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Abstrakt

Bakgrund: Sexuellt vdld forekommer globalt. Att ha blivit utsatt for valdet kan ofta ha en
negativ inverkan pé individens fysiska, sexuella, reproduktiva samt psykiska hélsa.

Syfte: Syftet med denna litteraturdversikt var att belysa hur kvinnors hélsa paverkades av att
ha overlevt sexuellt véld.

Metod: En kvalitativ litteraturoversikt med induktiv ansats baserat pa vetenskapliga artiklar.
Resultat: Temat for arbetet var att bemdstra det havererade livet. Huvudkategorierna var
upplevelser av sexuellt vald med underkategorierna inre pdaverkan och fysisk paverkan samt
att overvinna traumat vars underkategorier var omgivningens stéd och omvardnadens
betydelse for hdlsan.

Diskussion: Kategorierna speglas mot Joyce Travelbees omvardnadsteori samt dvrig
tillgénglig forskning. Stod fran familj och vénner, samt sjukskotaren hjélper 6verlevaren
beméstra det havererade livet.

Slutsats: Sexuellt vald mot kvinnor var ett konstant aktuellt &mne som drabbade kvinnor
virlden dver, oavsett vem kvinnan var. Sexuellt vald mot kvinnor maste synliggoras
ytterligare i syfte att 6ka kunskapen och forstielsen for de langvariga konsekvenser véldet
har pa overlevarens hélsa.

Nyckelord (sokord)
sexuellt vald, kvinnors hélsa, 6verlevare, upplevelser, litteraturéversikt

Hogskolans ISSN: Sprak: Sidantal:
serienummer:

2022:34 1458-1531 Svenska 45 sidor
Inlamningsdatum: Presentationsdatum: Datum for godkdnnande:
25.05.2022 02.06.2022 02.06.2022




DEGREE THESIS
Aland University of Applied Sciences

Degree Programme: Bachelor of Health Care
Author: Pia Lindholm, Maia O’Reilly
Title: To Prevail Through a Shattered Life - a Literature Review of

Women’s Health Following Sexual Assault

Academic Supervisor:  Apette Higgblom

Commissioned by: -

Abstract

Background: Sexual violence occurs in all corners of the world, regardless of sex,
orientation or age. Exposure to sexual violence can have a hugely damaging effect on the
individual’s physical, sexual, reproductive and psychological health.

Aim: The aim of this literature review was to highlight how women's health is affected by
surviving sexual violence.

Method: A qualitative literature review with an inductive approach based on the study of
scientific articles.

Result: The overall theme for this dissertation was to prevail through a shattered life. The
main categories were experiences of sexual violence which included the subcategories the
inner effect and the physical impact as well as overcoming trauma including the
subcategories support from family and friends and the important role of the nurse.
Discussion: The findings will be discussed in relation to Joyce Travelbee's theory of nursing
and existing additional research. The support from family and friends, as well as the nurse,
helped the survivor to prevail through the shattered life.

Conclusion: Sexual violence against women is a constantly current subject which must be
made more visible in order to improve care for the women affected.
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1. INLEDNING

Sexuellt vald &r ett stort samhéllsproblem vilket alltid verkar ha existerat vérlden 6ver och
under alla generationer (Adams & Hulton, 2016; Mason & Lodrick, 2013). Vald mot kvinnor
ansags ldnge vara en privat angeldgenhet. Mins vild mot kvinnor utdvas i vitt skilda
kontexter: inom familjen och i hemmen samt i de flesta samhéllsskikt (Nationellt Centrum for
Kvinnor [NCK], 2022). Vald mot kvinnor existerar Overallt i virlden och forekommer
oberoende av kulturell eller religios tillhorighet, alder, sexualitet, etnicitet och social
tillhorighet (Judson et al., 2013; Twinley, 2017). Historiskt sett har sexuellt vald likstillts
med att en man valdtar en forsvarslos kvinna men begreppet har visat sig vara mer komplext
dn sa (Davhana-Maselesele et al., 2014). Det ar oaktat att kvinnor ocksa kan utfora sexuellt
vald mot mén och ocksd andra kvinnor medan mén kan utsétta andra mén savél som kvinnor

for sexuellt vald (Judson et al., 2013; Twinley, 2017).

Med det sagt 16per kvinnor hdogre risk for att utsittas for sexuellt vald vilket kan fa 1angvariga
konsekvenser pd hélsan i form av forsamrat fysiskt och psykiskt vilbefinnande (Jina &
Thomas, 2013; World Health Organization [WHO], 2022b). Overlevare kan komma i kontakt
med sjukvarden rérande det sexuella valdet genom polisen, prehospitalt, akut eller via andra
hélsoscreeningar (Shahali et al., 2016; Short et al., 2021). Det dr darfor viktigt att sjukskotare
och omgivningen har en uppfattning om hur valdet kan paverka kvinnans hélsa (Collaton et
al., 2022; Hardeberg et al., 2021). D4 sjukskdtaren har forstéelse for overlevarens upplevelse
och hur den kan paverka kvinnans hélsa, kan vardkontakten vara mer positiv och stiarkande
(Hakimi et al., 2018; Pratt-Eriksson et al., 2014; Svensk sjukskoterskeforening, 2021). Denna
litteraturdversikt avser illustrera kvinnors hilsa till foljd av att ha utsatts for sexuellt vald.
Forhoppningsvis kommer Oversikten att bidra med o6kad kunskap vilket kan forbéttra

omvardnaden for overlevare.



2. BAKGRUND

Alla ménniskor har rétt att sjdlva fatta beslut om sin egen kropp, och alla har ritt till en
sexualitet fri frdn vald och tvang (FN-forbundet, 2021; Hooker et al., 2017; Mason &
Lodrick, 2013). Att ha blivit utsatt for sexuellt vald kan ha ldngvarig negativ inverkan pa
individens fysiska, sexuella, reproduktiva samt psykiska hidlsa (Banvard-Fox et al., 2020;
Campbell, 2008; Satyanarayana et al., 2015). Véldsutsatthet framkallar ofta traumatisering
hos overlevaren. Traumat som uppstir &r mangfacetterat och kan ta sig manga olika uttryck

(Darves-Bornoz, 2021).

Enligt Institutet for hilsa och vilfard (THL, 2021b) har dverlevaren av sexuellt vald rtt till
att fa det sdrskilda stodet den personen &r i1 behov av, rorande bdde omvéardnad och rittslig
hjélp. Det dr vanligt att kvinnan upplever skam och skuld dver att ha blivit utsatt for sexuellt
vald. Detta gor att kvinnan drar sig fran att kontakta berérda myndigheter. Morkertalet kan
saledes vara stort (Barbara et al., 2017; Davhana-Maselesele et al., 2014; Kennedy & Prock,
2016; Long & Butler, 2018).

2.1 Definitioner

Olika begrepps betydelser kan foréndras och tolkas olika (Forsberg & Wengstrom, 2016). Att
definiera begrepp mdjliggor en gemensam forstaelse samt sdkerstiller en gemensam tolkning
och analys. Enligt Sivonen (2017) kan monster fortydligas genom forstielsen av ett specifikt
begrepp. Att definiera begrepp tydliggor vad begreppet innebdr och inte innebar (Segesten,
2017). Det forekommer diskrepans angdende kvinnors upplevelser av sexuellt vald och
kunskapen av att korrekt bendmna dessa levda erfarenheter (Graham et al., 2021). Denna

litteraturdversikt avser lyfta begreppen sexuellt vdld, trauma samt overlevare.

Sexuellt vaild innebér all sorts sexuell aktivitet mot nagons vilja, oberoende vilken relation
parterna har (Mahoney et al., 2019; Peeters et al., 2019). Sexuellt vald avses all form av vald
vilket inkluderar exempelvis ofredande, krinkningar, incest eller tvang till skamliga eller
fornedrande handlingar (Long & Butler, 2018; Mazza et al., 2021; Northridge, 2019; THL,

2021a; White, 2015). Sexuellt vald kan ocksé innefatta penetrerande valdtikt, men dven



ofrivillig berdring, hot om sexuellt vald samt verbala sexuella trakasserier (Long & Butler,
2018; Northridge, 2019; Peeters et al., 2019). Sexuellt vald kan utféras med vilka medel eller
tillhyggen som helst (Munro-Kramer et al., 2017; Wiener et al., 2021). I artikel 26 i Istanbul
konventionen definieras det sexuella valdet som att penetrera en annan persons kropp
vaginalt, analt eller oralt med en kroppsdel eller ett foremal, som sexuellt vald (Europaradet,
2011). Ovanstidende betydelser kommer att hénvisas till den dvergripande termen sexuellt

vald. Vid hinvisning till lagtexter kommer begreppet valdtékt fortsattningsvis anviandas.

Trauma kan uppstd vid en hidndelse eller livssituation som dr forgérande och okontrollerbar
(Shors & Million, 2016). Trauma efter vald ar vanligt och skadligt for den utsatta, och
upplevelsen dr traumatisk (Dworkin et al., 2017). Shors & Millon (2016) definierar trauma
som en hindelse som innefattar bland annat allvarlig skada eller brott mot den enskilda
personen. Hiandelsen som skapade traumat upplevs ofta bade meningslés och krinkande
(Hedrenius & Johansson, 2013). Ett trauma kan upplevas bade fysiskt och psykiskt. Ménga
ginger dr en persons trauma bade och, da ett fysiskt trauma kan leda till ett psykiskt trauma
(Wiklund Gustin, 2020). Psykiskt trauma ar ofta ett resultat av en chockartad och smértsam

upplevelse (Brooker & Tocque, 2016; Darves-Bornoz, 2021).

I denna litteraturdversikt har éverlevare istéllet for offer anvints for att bendmna kvinnor som
genomlevt sexuellt vald (Graham et al., 2021). Offer ses oftare som att de passivt blivit
utsatta for sexuellt vald. Foljaktligen skuldbeldggs kvinnan och anses som delaktig eller till
och med skuld till vildet. Overlevare ses som &verlevare av sexuellt vald och kvinnan ir
saledes inte delaktig till vdldet utan skuldfri (Graham et al., 2021). Oavsett vilket begrepp
kvinnan viljer att identifiera sig med, s &r hon forst och fridmst en unik ménniska och detta

bor vara uppenbart (Peternelj-Taylor, 2015).

2.2 Begreppet hélsa

WHO (2022a) definierar hdlsa som ett tillstind av fullkomligt fysiskt, psykiskt och socialt
vilbefinnande, och inte endast franvaro av sjukdom. Hélsa dr saledes ett méangfacetterat
begrepp med ménga varierande innebdrder (Edberg & Wijk, 2019; McCartney et al., 2019).

Haélsa kan vara ett tillstdnd, ett resultat, en process eller ett métt pd vélfard. Hélsa kan ocksa



innebéra vélbefinnande, lycka och livskvalitet, en kiinsla av att ma bra (Edberg & Wijk, 2019;
WHO, 2022a). Motsvarande kan hélsa upplevas som ndgonting annat och mera adn sjukdom
sett ur ett helhetsperspektiv av ménniskan (Edberg & Wijk, 2019). Séledes ar ritten till ett
tillfredsstédllande sexualliv, fritt fran vld, tvang eller risk for oonskad graviditet samt sexuellt
overforbara infektioner, en grundldggande sexuell och reproduktiv réttighet for kvinnor

(Tavara, 2006).

Hélsa ér en balans mellan individ och omgivning (McCartney et al., 2019; Svalastog et al.,
2017). International Council of Nurses (ICN, 2022) innefattar omvéirdnad som en
hilsofrimjande atgird. Omvardnad inkluderar ocksa forebyggande av sjukdom och vard av
funktionshindrade, sjuka och doende (ICN, 2022; Svensk sjukskoterskeforening, 2020).
Riksomfattande etiska delegationen inom social- och hilsovarden (ETENE, 2011) definierar
manskligt och individuellt bemdtande som sjdlva sinnebilden av god omvardnad. Den
mellanménskliga dimensionen i vardmdtet fodrar att det finns forstaelse for vad som sker
mellan patient och sjukskdtare i1 syfte att forstd vad god omvérdnad ar (Travelbee, 2003).
Diérav dr det mycket viktigt att sjukskdtaren dr forstdende och visar empati samt sympati for

individens unika upplevelse av sjukdom och lidande samt hennes hilsa (Travelbee, 2003).

2.3 Det sexuella valdets omfattning

Globalt utsitts uppskattningsvis 30% av kvinnor for sexuellt vald ndgon gidng under sin
livstid (WHO, 2022b). WHO (2022b) konstaterar att 42% av kvinnorna rapporterar att de har
blivit fysiskt skadade som resultat av valdet. Uppskattningsvis dr 80% av brotten utférda av
en kidnd forovare (Barbara et al., 2017; Mason & Lodrick, 2013). Brooker & Butler (2021)
noterar att fallande valdtiktsdomar dr ovanligare nir girningsmannen dr kdnd jamfort med en
okdnd forovare. Kvinnor i &ldrarna 18-24 dr en speciellt utsatt grupp for att utsittas for

sexuelllt vald (Hooker et al., 2017; Mazza et al., 2021).

I Finland anmaéldes 1 806 valdtdkter under ar 2021 samt 1 415 andra sexualbrott (Statsradet,
2022b). Amnesty International (2019) uppger att uppskattningsvis 50 000 kvinnor i Finland
var med om sexuellt vald inkluderande valdtikt under ar 2017 men endast 209 av dessa ledde

till &tal. I Sverige anmaéldes ar 2020 totalt 9 580 valdtékter. Av dessa brott hade 93% riktats



mot kvinnor (Brottsforebyggande radet [Brd], 2021). I Sverige uppskattas att 11% av alla
16-29 ariga kvinnor har utsatts for sexuellt véld, inkluderat forsok till samlag genom fysiskt
vald eller hot om fysiskt vald. Motsvarande siffra for kvinnor i dldern 30-44 ar, ar 48%. Mera
dan hélften av kvinnorna uppger att de é&ven utsatts for sexuella trakasserier

(Folkhdlsomyndigheten, 2020).

Enligt Alands- statistik och utredningsbyrd (ASUB, 2021a) finns det nirmare 4 500 unga
vuxna i &ldrarna 15-29 ar p4 Aland, 47% kvinnor och 53% miin. Av dessa kvinnor anger 13%
(273 st) att de blivit utsatta for sexuellt vald i nira relationer i nigot skede i sitt liv. ASUB

(2021b) uppger att totalt 29 stycken sexualbrottsanmélningar anméldes till dklagare pa Aland
under ar 2020.

2.4 Strafflag - samtyckeslag

Finland har forbundit sig att folja Europaradets konvention fran 2011 om foérebyggande och
bekdmpning av vald mot kvinnor och av vald i hemmet (Europaradet, 2011). Europaradet
(2011) definierar att utférda sexuella handlingar utan bada parters samtycke ar olagligt. Enligt
Europaréddet (2011) ingér att formé en annan person att utfora handlingar av sexuell karaktér
med en tredje person utan samtycke, som straffbelagda handlingar. I Finland ingér valdtakt i
lagen om sexualbrott med syfte att skydda den sexuella sjdlvbestimmanderitten (Strafflag,
2022). Samtycke krdvs frin alla inblandade parter (Europaradet, 2011). Savida en person
genom vald, eller genom hot om véld tvingar en annan person till samlag ska férovaren
domas till valdtakt i minst ett &r och hogst till sex ar i fangelse enligt strafflagen (Strafflag,
2022). Finlands regering foreslar att definitionen av valdtdkt i strafflagen ska &ndras
(Statsradet, 2022a, 2022b). Andringen innebir att definitionen istillet utgér frin avsaknad av
samtycke. Avsaknad av samtycke innebir att en person inte deltar frivilligt i samlag om
personen inte verbalt, genom sitt beteende eller pa nagot annat sitt, har uttryckt att denne

deltar frivilligt (Statsradet, 2022a, 2022b).

Enligt THL (2022) var det &r 2011 som samlag med en férsvarslos person definierades som
véldtdkt 1 Finland. I Finland kriminaliserades véldtikt inom &ktenskapet ar 1994, men i

Sverige &r 1962 (Abo Akademi, 2018). I Finland ir en historisk reform pa kommande med



syfte att stirka vars och ens sexuella sjdlvbestimmanderitt samt ett skydd av den personliga
integriteten. Regeringen 1 Finland har under flera ar arbetat med att ta fram en ny lagstiftning
med forhoppning om att flera personer som utfort sexuellt vald doms till fallande domar (Abo
Akademi, 2018). Lagstiftningen handlar dels om att straffa nér ett brott har begatts men ocksé
om att tydliggéra var grinsen for ritt och fel gér. Detta har resulterat i skapandet av
samtyckeslagen (Abo Akademi, 2018). Samtyckeslagen strivar till att verlevarens stillning
starks och straffansvaret realiseras béttre. Regeringen i Finland kommer sdledes att definiera
samtycke som att en person kan formulera eller uttrycka sin vilja. Detta lagforslag innebér att
flera gdrningar kommer att straffas som sexualbrott &n vad som gors idag. Samtyckeslagen
inkluderar dven att bestimmelserna om andra sexualbrott stirks, exempelvis kommer det att
bli straffbart att olovligen sprida sexuella bilder pd en annan person. En betydande fordndring
ar att brottsoffrets egna vilja kommer att vara den centrala punkten i samtyckeslagen.

Samtyckeslagen ar planerad att trdda i1 kraft 1 januari 2023 (Statsradet, 2022a).

2.5 Problemformulering

Forskning visar att kvinnor 16per forhdjd risk for att utséttas for sexuellt vald, vilket kan leda
till langvariga traumatiserande konsekvenser i form av forsdmrad livskvalitet och ett
begrdnsat liv (Collaton et al., 2022; Hardeberg et al., 2021; Mason & Lodrick, 2013;
Satyanarayana et al., 2015). Vidare framhalls att det &r vanligt att kvinnor som overlevt
sexuellt vald ifragasdtter sig sjélva och sitt eget handlande (Graham et al., 2021; Maier,
2011). Overlevare kan komma i kontakt med sjukvarden avseende det sexuella valdet
exempelvis via polisen, prehospitalt, akut eller via andra hilso screeningar. Vardkontakten
efter ett Overgrepp kan upplevas stirkande for 6verlevaren om sjukskdtaren har forstdelse for
overlevarens upplevelse och hur hdndelsen kan péaverka hennes hilsa (Hakimi et al., 2018;
Pratt-Eriksson et al., 2014; Travelbee, 2003). Genom att studera hur kvinnors hilsa paverkas
av att utséttas for sexuellt vdld, kan studierna mojliggora att sjukskotares kompetens inom
omradet hojs. Detta bor innebédra att sjukskotares fordjupade kunskaper antas leda till
forbattrad omvérdnad om kvinnan. Forbittrad omvérdnad bor alltid leda till att frdmja
overlevarens hilsotillstind och vélbefinnande. Med kunskap formodas risken for att
sjukskotare  ytterligare  paverkar  kvinnans  hélsa  negativt minska (Svensk
sjukskoterskeforening, 2021). Denna litteraturdversikt dmnar séledes undersoka sambandet

mellan utsatthet for sexuellt vald och véldets paverkan pd kvinnans hilsotillstand.



2.6 Syfte

Syftet med litteraturdversikten ar att belysa hur kvinnors hélsa péverkas av att ha overlevt

sexuellt vald.



3. METOD

Detta arbete bestir av en allmédn, kvalitativ litteraturoversikt med induktiv ansats. En
litteraturoversikt handlar om att skapa Oversikt Over kunskapslidget inom ett specifikt
omvardnadsrelaterat omrade. Det innefattar dven att kritiskt granska vetenskapliga artiklar
och ovrigt forskningsmaterial (Friberg, 2017; Forsberg & Wengstrom, 2016). Kvalitativ
forskningsansats innebdr en stridvan efter helhetsforstdelse med hjélp av ett forutsattningslost
forhédllningssitt (Olsson & Sorensen, 2021). Induktivt forhallningssétt kdnnetecknas av att
specifika situationer beskrivs, tolkas samt forklaras rérande ett fenomen, vilket har tillampats
1 denna litteraturdversikt (Forsberg & Wengstrom, 2016). Denna forskningsmetod har valts
till litteraturdversikten da malet 4r att identifiera, virdera samt syntetisera evidensen for ett

specifikt syfte (Friberg, 2017).

3.1 Datainsamling

Datainsamling innefattar insamling av kunskap i avsikt att uppna djupare forstaelse och insikt
1 forskningsfragan (Forsberg & Wengstrom, 2016). Artiklarna i denna litteraturdversikt ér
himtade fran de bibliografiska databaserna CINAHL Complete, PubMed och ScienceDirect.
Dessa databaser har anvénts dd de bestir av material som motsvarade litteraturoversiktens
syfte och ansdgs séledes lampliga att anvinda som bas for informationssdkning (Forsberg &
Wengstrom, 2016). Artikelsokningarna utfordes 1 flera steg med utgéngspunkt i forberedande
sOkningar for att sedan utfora huvudsokningen (Bilaga 1) (SBU, 2020). I de forberedande
sokningarna inkluderades artiklar pa bade svenska och engelska. Det anvdndes dock endast
artiklar pa engelska i huvudsokningen dé de svensksprakiga artiklarna ej motsvarade arbetets
syfte. De svensksprakiga artiklarna var formulerade ur sjukskotarperspektiv eller av
kvantitativ design. Sokningarna har begransats med peer review samt tidsspannet 20712-2022.
Peer reviewed innebér att en tidskrift har utomstaende granskare med kunskap inom det valda
dmnesomradet (Olsson & Sorensen, 2021). Enligt Forsberg & Wengstrom (2016) kan
sOkorden med fordel kombineras 1 en fritextsokning med hjilp av de booleska operatorerna
»AND«, »OR«, och »NOT«. Kombinationer med booleska operatéren »NOT« har inte
anvénts i detta arbete da det ansags begrinsa sokningen pa ett missgynnande sétt. S6kord

inklusive kombinationer och booleska operatorer har sallats fram och som artiklarna grundas



pa éar:  “female survivor”, “health”, ‘“qualitative method”, “survivor experience”,

“well-being”, “women* health”, “post-rape” “women”, “sexual assault”, “rape”, “sexual
violence”, ‘“sexual abuse”, “distress”, “nurs*”, “care in nursing”, “survivor*”, “help
seeking experience”, ‘“‘wom®*”, “interviews in qualitative research”, ‘females”,

EZ T

“healthcare”, “survived sexual assault” (bilaga 1). S6kningen resulterade i totalt 286 traffar.

3.2 Urval

Ett urval genomfordes av de 26 artiklarna som erhdlls 1 datainsamlingen. Urvalet baserades
pa inklusion- och exklusionskriterier satta for arbetet. Inklusionskriterierna for den inledande
kartldiggningen av sokningen utav artiklar syftade till att avgrdnsa och systematisera
litteratursokningen (Folkhilsomyndigheten, 2017; Friberg, 2017). Artiklarna till resultatet
avgransades fran 2012 till dags dato i syfte att fa tillgdng till aktuell information. Tidsramen
for resultatet ansdgs visentlig for att soka relevant information da det aktuella dmnet
genomgar kontinuerlig fordndring (Svensk sjukskdterskeforening, 2021). Ett annat
inklusionskriterium var att artiklarna var av kvalitativ design samt att artiklarna var ur
overlevarnas perspektiv och att dverlevarna var kvinnor. Exklusionskriterier var artiklar fran
2011 eller dldre di dessa artiklar inte ansags innehdlla aktuell info. Exklusionskriterier
innefattade dven personer av manligt kon, personer som blivit utsatta for grooming eller
trafficking samt kvinnor som inte overlevt sexuellt vald. Geografiska skillnader anvéndes inte

som begransning.

Utifran databassokning ldstes endast rubrik samt abstrakt i det initiala skedet. Fem artiklar
identifierades genom manuell sékning, dock anvidnds ingen av dem 1 resultatet dd de
upplevdes ej relevanta for syftet. Totalt 26 artiklar valdes sedan ut for vidare granskning och
utav dessa séllades 15 artiklar fram som motsvarade Oversiktens syfte (Friberg, 2017).
Slutligen valdes atta artiklar ut och analyserades grundligt. Artiklarna blev valda da de vid en
overblick uppfyllde IMRAD-strukturen och ansags vara mdjliga att uppna acceptabel kvalité
vid kvalitetsgranskning (Olsson & Sorensen, 2021). Dessa artiklar motsvarade inklusions-

och exklusionskriterierna satta for arbetet.

Artiklar som beddmdes som relevanta for arbetets syfte genomgick dérefter

kvalitetsgranskning (Bilaga 2). Enligt MaArtensson & Fridlund (2017) samt



Folkhilsomyndigheten (2017) innefattar kvalitetsgranskning att beddma artiklarnas interna
reliabilitet for att utesluta eventuella systematiska fel som gor att missvisande slutsatser kan
dras. Dessa bristfilliga slusatser kan bero pa tekniska fel sdsom ett mitinstrument som
konsekvent miter fel. Ett annat alternativ till feltolkning kan vara personliga egenskaper och
asikter. Detta omnamns ofta for bias (Martensson & Fridlund, 2017). Forsberg & Wengstrom
(2016) belyser vikten av att virdera artiklarnas syfte och fragestillning, design, urval och
eventuellt bortfall, métinstrument, analys samt tolkning vid kvalitetsgranskning. Hansyn har
tagits till detta under arbetsprocessens ging och de valda artiklarna har kontinuerligt och
systematiskt kvalitets bedomts enligt ovanstiende monster for att sédkerstdlla god
trovardighet. Friberg (2017) belyser vikten av att granska utvalda texters kvalitet 1 syfte att
undvika oklarhet rérande analysens innehéll. Kvalitetsgranskningen utgick fran Olsson &
Sorensens (2021) granskningsmall, Bedémningsmall for studier med kvalitativ metod. De atta
artiklar som inkluderats i resultatet har granskats och graderats till grad I och grad II. Sex
artiklar har graderats till grad I och tvé artiklar har graderats till grad II. Grad I innebdr att
artikeln uppnétt atminstone 80% och grad II innebér att artikeln uppndtt minst 70% pa
bedomningsmallen. Artiklar som graderats till grad III har exkluderats d& de bedomdes vara

av lag kvalitet (Forsberg & Wengstrom, 2016; Olsson & Sorensen, 2021).

3.3 Analysmetod

Ett helikopterperspektiv har tillimpats under sokningen av artiklarna i syfte att ge ett
helhetsgrepp av artiklarna, vilket ar lampligt vid en litteraturoversikt (Friberg, 2017).
Analysen av artiklarna har inneburit att artiklarna delades upp i olika bestindsdelar for att
undersokas, vilket mojliggor ny forstielse och ny kunskap om artiklarna (Olsson & Sorensen,
2021). Forfattarna har tagit 1 beaktande vikten av att noggrant och systematiskt soka, urskilja
relevans samt analysera artiklar publicerade i1 vetenskapliga tidskrifter (Friberg, 2017).
Artiklarnas innehall har beddomts rimliga och trovérdiga, det vill sdga det existerar
overensstimmelse mellan verklighet och tolkning (Olsson & Sorensen, 2021). Analysen av
materialet har utforts genom en process dir forfattarna var for sig har ldst artiklarna for att
skapa sig en uppfattning om materialets centrala budskap. Innehéllet har sedan grundligt
analyserats 1 syfte att identifiera den huvudsakliga inneborden som var av intresse (Olsson &

Sorensen, 2021). Innehéllet har kodats och strukturerats med hjilp av post-it-lappar for att



tydliggéra aterkommande monster (Danielson, 2017). Foljande steg innefattade att
kondensera materialet till kategorier dédr sedan ett Gvergripande tema séllades fram (Forsberg
& Wengstrom, 2016; Danielson, 2017). Direfter har den enskilda analysen av artiklarna

gemensamt diskuterats for att sékerstélla en gemensam tolkning.

3.4 Etiska aspekter

God vetenskaplig praxis har tagits i beaktande i denna litteraturdversikt, med fokus pa
hederlighet, generell omsorgsfullhet, noggrannhet i dokumenteringen av resultatet samt dven
i presentationen (Forskningsetiska delegationen, 2021). Handledande ldrare har under
arbetets gang kontinuerligt stottat, uppmuntrat samt kvalitetssdkrat hur forfattarna forhaller
sig till de etiska aspekterna for att sdkerstilla god vetenskaplig praxis (Arene, 2019). Andra
forskares arbete har tagits hinsyn till och deras arbete har kéllhdnvisats med stor noggrannhet

(Forskningsetiska delegationen, 2021; World Medical Association [WMA], 2018).

Enligt Olsson & Sorensen (2021) finns det fyra grundldggande etiska principer;
autonomiprincipen, godhetsprincipen, principen att inte skada samt rittviseprincipen. Med
dessa principer i atanke har artiklar valts dér artikelforfattarna respekterar deltagares
autonomi, integritet och sjdlvbestimmanderitt (Kjellstrom, 2017; Olsson & Sorensen, 2021).
Dessa etiska principer har tagits i beaktande under valet av artiklar och behandling av
artiklarna. De etiska principerna préglar hela arbetet, frdn val av artiklar till tolkning och
redovisning av dem. Genom att ange kéllor visar denna litteraturdversikt att andra forskares
material har tolkats och inte plagierats (ALLEA - All European Academies, 2017; Kjellstrom,
2017). Den egna forforstdelsen bor inte péverka analysen av materialet (Forsberg &
Wengstrom, 2016; Svensk sjukskdterskeforening, 2017). Forforstaelse forfattarna har i
relation till den aktuella versikten grundar sig till viss del pé antaganden om att sexuellt vald
enbart forekommer nattetid, utomhus och av en okénd forévare. Tidigare erfarenheter i
samband med verksamhetsforlagd utbildning och tidigare anstillning, samt kontinuerlig
exponering av sociala medier, nyhetsprogram och tidningar pdverkar forforstaelsen. Denna
intuitiva forstaelse kan mgjligtvis ha paverkat valet av amnet. Kédnnedomen om forforstaelsen

har resulterat i att forfattarna avsett analysera det insamlade materialet objektivt.



4. RESULTAT

Syftet med denna litteraturdversikt var att belysa hur kvinnors hélsa paverkades av att ha
utsatts for sexuellt vild. Forfattarna har anvént sig av de atta artiklar som genom en
kvalitetsgranskning analyserades fram och mdjliggjorde att ett resultat skapades. De utvalda
artiklarna inkluderade tvé stycken fran Brasilien och USA vardera. Ovriga fyra artiklar var
fran Island, Guatemala, Sydafrika och Storbritannien. I studierna deltog sammanlagt 109
kvinnliga Gverlevare av sexuellt vild. Resultatet bestér av ett tema och tvd huvudkategorier
samt fyra underkategorier, vilka redovisas 1 nedanstdende figur. Temat for arbetet var att
bemdstra det havererade livet. Detta Overgripande tema ses som en rod trdd som vévde
samman de olika kategorierna med varandra (Danielson, 2017). Huvudkategorierna var
upplevelser av sexuellt vald och att overvinna traumat. Underkategorier som genom analysen
steg fram var inre pdverkan, fysisk paverkan, omgivningens stéd samt omvardnadens
betydelse for hdlsan. Gemensamt for alla kategorier var den subjektiva upplevelsen av
kvinnans hilsa. Resultatet har analyserats och redogjorts baserat pd de kategorier och

underkategorier som skapades.

Att bemistra det havererade
livet

e

Upplevelser av Att dvervinna
sexuellt vald traumat

Omvardnadens
betydelse fir
hiilsan

Fysisk Omgivningens
paverkan stid

Inre paverkan

Figur 1. Temat med huvudkategorier och underkategorier.



4.1 Upplevelser av sexuellt vald

Overlevare av sexuellt vald beskrev den forddande effekt det sexuella valdet hade pa deras
hélsa samt hur det fordndrade deras syn pa sin omgivning (dos Reis et al., 2016). Att ha blivit
utsatt for sexuellt vald kunde ge upphov till fysiska, reproduktiva, psykologiska och sociala
konsekvenser pa hélsan (Herreira Trigueiro et al., 2016). Sexuellt vild var en av de mest
traumatiska hindelserna dverlevaren kunde genomleva och kunde beskrivas som det vérsta

och mest chockerande 6verlevaren varit med om (dos Reis et al., 2016).

What is sad is that you don’t have time to grieve... it’s just happened to you, you have to meet to go
to the police, the lawyers, the doctor, take these pills, you have to try and be happy, you have to get
over it, everybody is just saying to you don’t think about it because you are overthinking it, and you

are just like, you really want to be, sad. (Yuen et al., 2019, p. 9725)

Endast en minoritet overlevare anméler att de upplevt att de hade blivit utsatta for sexuellt
vald till berérda myndigheter (dos Reis et al., 2016). En 6vervdgande del av det sexuella
valdet utfordes av personer som kvinnan var bekant med (Place et al., 2018; Wadsworth et al.,
2019). Fore detta partners, nya bekantskaper, kollegor eller 6vriga personer som dverlevaren
kinde tillit till var vanligt forekommande forévare (Herreira Trigueiro et al., 2016;
Steinbrenner et al., 2017). Kvinnor som har upplevt att de blivit utsatta for sexuellt véld av en
person de var bekant med tvingades ifradgasitta sitt egna omdome (Campbell et al., 2013;
Herreira Trigueiro et al.,, 2016). Kvinnor som blivit sexuellt valdsutsatta av sin partner
aterupplevde traumat nir de nirmade sig en ny potentiell partner (Yuen et al., 2019). Ridsla
for att stota pa forovaren igen var stor (dos Reis et al., 2016). Oavsett om forovaren var kénd

eller okind s var det en livsomvilvande upplevelse (Steinbrenner et al., 2017).

4.1.1 Inre paverkan

Den psykiska hédlsan var negativt paverkat av det sexuella valdet (dos Reis et al., 2016;
Herreira Trigueiro et al., 2016; Sigurdardottir et al., 2015; Steinbrenner et al., 2017; Yuen et
al., 2019). Maéanga kvinnor utvecklade olika psykiska besvir som posttraumatiskt
stressyndrom (PTSD), angest, depression, beroendeproblematik, panikattacker samt
sjalvmordstankar (dos Reis et al., 2016; Herreira Trigueiro et al., 2016; Sigurdardottir et al.,
2015; Steinbrenner et al., 2017; Yuen et al., 2019). Skuld- och skamkénslor, frustration och

ilska var ocksa vanligt forekommande kénslor (Campbell et al., 2013; dos Reis et al., 2016;



Sigurdardottir el at., 2015; Steinbrenner et al., 2017; Yuen et al., 2019). Overlevaren kunde
ifragasitta varfor just hon drabbades av den traumatiska hdndelsen och rddslan att bli utsatt
igen var stor (dos Reis et al., 2016; Sigurdardottir et al., 2015; Wadsworth et al., 2019).
Overlevare kunde uppleva dissociation pa grund av traumat hon dverlevt samt att hon kunde
skuldbelédgga sig sjilv for vad som hént (Sigurdardottir et al., 2015; Wadsworth et al., 2019;
Yuen et al., 2019). Traumat efter det sexuella véldet gav upphov till enorm stress hos flertalet
overlevare da de fick kdmpa emot flashbacks av hindelsen (Sigurdardottir et al., 2015;
Wadsworth et al., 2019). Efter traumat av det sexuella valdet upplevde kvinnor att deras sjél
och personlighet dott (Sigurdardottir et al., 2015). Traumat efter sexuellt vald kunde likstillas

med kénslan av att m6ta doden;

It was a really difficult experience; I felt like my life had ended. I thought that I would never go back
to my regular life; it’s an assault that’s worse than death. Being the victim of sexual violence is much
worse than dying for a woman (dos Reis et al., 2016, p. 2355)

Den psykiska pafrestningen som uppstod efter det sexuella vildet orsakade enorm sorg,
smérta och vénda hos flertalet kvinnor (Herreira Trigueiro et al., 2016). Ett stort antal
overlevare kunde inte ens bendmna valdet for vad det var, dd det pligade dem sd djupt
psykiskt (Herreira Trigueiro et al., 2016). Att drabbas av sexuellt vald framkallade
emotionella, personliga samt i vissa fall dven yrkesméssiga fordndringar (dos Reis et al.,
2016; Herreira Trigueiro et al., 2016). Somliga kvinnor valde, eller kdnde tvang, att byta
bostad da pafdljden av det sexuella valdet paverkade deras trygghetskinsla (dos Reis, et al.,
2016). “I go out on the street and worry, I am fearful. I see someone that looks like the guy
and I remember what happened. I'm afraid of someone doing the same thing again”

(Herreira Trigueiro et al., 2016, p. 3).

4.1.2 Fysisk paverkan

Det var vanligt forekommande att dverlevaren upplevde en méngd somatiska hdlsoproblem
till f6ljd av det sexuella valdet (Herreira Trigueiro et al., 2016; Sigurdardottir et al., 2015;
Steinbrenner et al., 2017; Wadsworth et al., 2019). Alkohol- eller drogmissbruk, depression,
angest samt somn- och &tstorningar kunde vara potentiella fysiska konsekvenser (Herreira
Trigueiro et al., 2016; Place et al., 2018; Sigurdardottir et al., 2015; Steinbrenner et al., 2017).

Ytterligare en mdjlig pafoljd var social dngest (Herreira Trigueiro et al., 2016; Sigurdardottir



et al., 2015). Méangfalden negativa konsekvenser pé hélsa och vdlméende inkluderade dven
risken att ofrivilligt bli gravid samt att smittas av sexuellt 6verforbara sjukdomar sasom HIV
(Campbell et al., 2013; Herreira Trigueiro et al., 2016; Place et al., 2018; Steinbrenner et al.,
2017). Att bli oavsiktligt gravid kunde resultera 1 att kvinnan maste ta i beaktande en

eventuell abort (Place et al, 2018).

Overlevare av sexuellt vald hade en signifikant storre risk att utveckla kroniska hilsoproblem
jamfort med kvinnor som inte genomlevt sexuellt vdld (dos Reis et al., 2016; Wadsworth et
al., 2019). Overlevare 1dpte dven storre risk att utveckla menstruationsrelaterad problematik
sdsom forviarrad mensvirk, oregelbunden menstruationscykel, rikliga blodningar samt
utebliven menstruation (Herreira Trigueiro et al., 2016). Bristande sexuallust eller avsaknad
av sexuell njutning var ocksa vanligt forekommande konsekvenser (Herreira Trigueiro et al.,
2016). Gastrointestinala problem, kronisk smairtproblematik och gynekologiska besvir
forekom dven ofta i anslutning till sexuellt vald (Sigurdardottir et al., 2015; Steinbrenner et

al., 2017).

4.2 Att overvinna traumat

Stod och medkinsla frdn omgivningen mojliggjorde att &terhdmtningen upplevdes
skonsammare for dverlevaren (dos Reis et al., 2016; Sigurdardottir et al. 2015). Stod och
omtanke fran familj och vinner gjorde att manga dverlevare fann orken att fortsitta med sina
dagliga liv samt bemistra det sexuella vildet de blivit utsatta for (Herreira Trigueiro et al.,
2016; Yuen et al., 2019). I radsla att bli domd for valdet, valde en del kvinnor att inte tala om
véldet som de genomgétt (Herreira Trigueiro et al., 2016; Wadsworth et al., 2019). Detta var
ett sétt att hantera hindelsen (Herreira Trigueiro et al., 2016; Wadsworth et al., 2019). Att
berdtta om hédndelsen var dven ett sétt att hantera véldet, vilket hjélpte dverlevare att komma

tillratta med livet igen (Yuen et al., 2019).

Ju fler som var medvetna om det sexuella valdet och vad det innebir, desto flera kunde goras
uppmédrksamma pa vad som inte dr acceptabelt beteende (dos Reis et al., 2016; Yuen et al.,
2019). Myter om sexuellt vald hos allmidnheten bor motarbetas genom utbildning i skolorna

frén tidig alder (Steinbrenner et al., 2017; Yuen et al., 2019). Att 6ka kunskapen om sexuellt



vild hos omgivningen frimjade en milj0 dir myter om sexuellt vdld fordndrades
(Sigurdardottir et al., 2015; Yuen et al., 2019). En i samhéllet allmén forstéelse skapade en
trygghet for overlevare att vaga dela med sig om det sexuella véldet de genomlevt (Yuen et
al., 2019). Forbattring av allmédnhetens kunskap gjorde att omgivningen hade kinnedom om

hur de skulle agera ifall en anhorig blev utsatt (Yuen et al., 2019).

4.2.1 Omgivningens stod

Familj och vénner var oftast de som dverlevaren anfortrodde sig till och deras forhallningssatt
till situationen kunde paverka Overlevarens reaktioner att 6vervinna eller bemistra traumat
(Herreira Trigueiro et al., 2016; Yuen et al., 2019). Stodet fran familj och vdanner mojliggjorde
att overlevaren kunde bemistra traumat som uppstatt, samt att skapa en kédnsla av trygghet
(dos Reis et al., 2016; Herreira Trigueiro et al., 2016; Place et al., 2018; Sigurdardottir et al.,
2015). Insikten av att inte ensam tvingas hantera traumat stérkte overlevaren i hennes vig

tillbaka till livet (Sigurdardottir et al., 2015).

I owe it to my friends. My friends have supported me unconditionally. When you feel alone in what
you are going through, and you are feeling depressed, suicidal, the words, or even just your friends
being next to you, spending time with you, it really meant the world to me. I really do feel so much
better when I can speak to my friends about how I’m feeling (Yuen et al., 2019, p. 9727).

Det forekom en oro hos Overlevaren att familj och vinner skulle 6verge henne (dos Reis et
al., 2016). Tillika fanns hos kvinnan rddslan att inte kunna ateruppbygga sitt liv (dos Reis et
al., 2016). Steinbrenner et al. (2017) beskrev det som en trygghet for verlevaren att kunna
bositta sig tillfdlligt hos en nédra vén, di det egna hemmet kunde pdminna om traumat,
speciellt om Overgreppet skett i hemmet (Steinbrenner et al., 2017). Med stod och
uppmuntran frin omgivningen kunde 6verlevaren dven uppleva motivation till att soka vard
efter Overgreppet samt kraft att utféra en polisanmilan (Steinbrenner et al., 2017).
Mojligheten att prata med en psykolog kunde dven hjilpa dverlevaren att 6vervinna traumat

(Herreira Trigueiro et al., 2016; Sigurdardottir et al., 2015; Steinbrenner et al., 2017).

Overlevare av sexuellt vald var ofta ridda for att anmila brottet till berérda myndigheter
(Campbell et al., 2013; dos Reis et al., 2016). Réidsla att anméla brottet forekom da
overlevarna visste att forovaren kédnde tjdnstemdn inom den lokala polismyndigheten

(Steinbrenner et al., 2017). Kvinnorna var saledes rddda for att fa en negativ upplevelse av att
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anmaéla brottet, och det rapporterades att det forekommit ett flertal negativa erfarenheter (dos
Reis et al., 2016; Steinbrenner et al., 2017). Samtidigt fanns det overlevare som anmélde
brottet, och vissa kvinnor hade &ven en positiv erfarenhet av polisens bemotande
(Steinbrenner et al., 2017). Det positiva bemotandet beskrevs som att polisen hade visat
hjdlpsamhet samt hade responderat pa Gverlevarens behov av hjélp (Steinbrenner et al.,

2017).

Ytterligare en anledning till att overlevare valde att inte anmaéla brottet var pd grund av
kraftig traumatisering orsakat av brottet (dos Reis et al., 2016; Steinbrenner et al., 2017).
Réadsla for reviktimisering samt sekundér viktimisering av polisen kunde dven vara en
anledning till att undvika gora en brottsanmélan (Wadsworth et al., 2019; Yuen et al., 2019).
Overlevare behdvde fa sin rdst hord samt upplevelsen validerad genom att personalen
bekréiftade att de trodde pd henne (Campbell et al., 2013; Herreira Trigueiro et al., 2016;
Steinbrenner et al., 2017). En brottsanmilan bekréftade att ett brott begétts och att kvinnan
blivit utsatt for en brottslig handling (Place et al., 2018).

4.2.2 Omvardnadens betydelse for halsan

Maénga Overlevare rapporterade negativa upplevelser nédr de sokte medicinsk vard i samband
med utsatthet for sexuellt vald (dos Reis et al., 2016; Place et al., 2018; Sigurdardottir et al.,
2015; Wadsworth et al., 2019). Overlevarna bér métas med respekt och virdighet (Campbell
et al.,, 2013; Place et al., 2018). Flertalet 6verlevare undvek att ta kontakt med hélso- och
sjukvarden efter att de hade blivit utsatta for sexuellt vald (Wadsworth et al., 2019).
Majoriteten av Overlevare var rddda for att uppleva stigmatisering, bli misstrodda eller
skuldbelagda (Place et al., 2018; Wadsworth et al., 2019). Overlevare har bekriftat att de
blivit skuldbelagda for det sexuella valdet samt blivit kallade 16gnare nar de uppsokte vard
(Place et al., 2018). For att undvika stigmatisering av kvinnan bor sjukskotare vara utbildade
inom #mnet (Yuen et al., 2019). Overlevare dnskade beméotas med icke démande attityder
samt medkdnnande da de kom i kontakt med sjukskotare (Campbell et al., 2013; Place et al.,
2018; Wadsworth et al., 2019; Sigurdardottir et al., 2015; Steinbrenner et al., 2017).

Om sjukskotaren var omotiverad eller osympatisk mot Overlevaren borde sjukskdtaren

delegera omvardnaden (dos Reis et al., 2016; Steinbrenner et al., 2017; Yuen et al., 2019). En
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specifikt utbildad sjukskotare inom omradet var en resurs for hélso- och sjukvarden och
bidrog till en tryggare samvaro for dverlevaren (Campbell., et al 2013). Flertalet 6verlevare
poédngterade vikten av att fi adekvat information av sjukskotare (Place et al., 2018). Detta for
att undvika sekundér viktimisering orsakad av felaktig eller omotiverad omvardnad (dos Reis
et al.,, 2016; Place et al., 2018; Yuen et al., 2019). Sjukskotare kunde undvika att utsitta
overlevarna for sekunddr viktimisering genom att kontinuerligt samtala med henne under
pagaende forensisk undersokning (Wadsworth et al, 2019). Kvinnor som blivit utsatta for
sexuellt vald lopte dven forhojd risk att utsdttas for reviktimisering (Place et al., 2018;
Sigurdardottir et al., 2015). Ytterligare var sekunddr viktimisering eller reviktimisering

anledning till rddsla att anméla brottet (Steinbrenner et al., 2017).

En betydande andel 6verlevare upplevde att deras fysiska och psykiska méende forvérrades
av att bli omhédndertagen av en manlig sjukskotare (Wadsworth et al., 2019). Majoriteten av
overlevare foredrog att bli omhéndertagen av en kvinnlig sjukskdtare framéver en manlig
sjukskotare (Wadsworth et al., 2019). Dock erbjods de flesta dverlevare inte mdjligheten att
vilja (Place et al., 2018). Aven de kvinnor som blivit utsatta for sexuellt vild av en annan
kvinna foredrog vard av en kvinnlig sjukskotare (Wadsworth et al., 2019). Detta motiverades
av att de trodde att en kvinnlig sjukskotare skulle relatera béttre till overlevarens upplevelse
jamfort med en manlig sjukskdtare (Place et al, 2018). En manlig sjukskdtare associerades
med genans, rddsla och misstro (Place et al., 2018). “...I told him my whole situation and he
said that he did not believe me. He also told me never to return to the health centre” (Place et
al., 2018, p. 13). Omhéndertagandet av en manlig sjukskotare sdgs som ett hinder for att soka
vard hos de flesta kvinnor (Wadsworth et al., 2019). Trots detta upplevde somliga 6verlevare
att de manliga sjukskotarna var kompetenta och empatiska 1 sitt omhédndertagande (Place et

al, 2018; Wadsworth et al., 2019).

Ett gott forsta bemotande av en empatisk sjukskotare, oavsett kon, dstadkom att overlevarna
fick ett positivt intryck av vdrden (Campbell et al., 2013; dos Reis et al., 2016; Herreira
Trigueiro et al., 2016; Wadsworth et al., 2019). Detta medforde att Gverlevaren inte drog sig
fran att soka vard i1 framtiden (Campbell et al., 2013; dos Reis et al., 2016; Herreira Trigueiro
et al., 2016; Wadsworth et al., 2019). Aven att ha samma sjukskétare under sjukhusvistelsen

ingav en stor trygghet (Campbell et al., 2013; Wadsworth et al., 2019). Overlevare av sexuellt
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vald uppskattade att skapa en relation med “sin” sjukskotare, och virdesatte att sjukskotaren
tog sig tid for henne (Campbell et al., 2013; Wadsworth et al., 2019). Relationen mojliggjorde
att Overlevaren véagade stilla fragor, och kunde borja acceptera vad hon varit med om
(Campbell et al., 2013; Steinbrenner et al., 2017; Wadsworth et al., 2019). Att vaga, samt
kunna prata om det sexuella valdet, gjorde att kvinnan kunde bearbeta och eventuellt kidnna
en kénsla av frihet (Steinbrenner et al., 2017). Kvinnorna 6nskade bli virdade ur ett holistiskt
perspektiv (Sigurdardottir el al., 2015). Hansyn bor séledes tas till kvinnans hela varande,
bade fysiskt, psykiskt samt sjdlsligt (Sigurdardottir et al., 2015). Det var foljaktligen av
yttersta vikt att sjukskdtaren som moéter kvinnan hade god forstaelse och fordjupad insikt av

det trauma kvinnan genomgatt (dos Reis et al., 2016).

Vintrum kunde upplevas vara en problematisk plats (Place et al., 2018; Steinbrenner et al.,
2017). Kvinnan kunde uppleva att hennes integritet inte togs i beaktande da vintrum var
publika utrymmen. “I just wanted them to see me quickly because I did not want to be there”
(Place et al., 2018, p. 9). Vintan upplevdes ocksa som stressande och pafrestande da kvinnan
fick tid att fundera pa vad hon varit med om samt bdvade infoér den forensiska
undersokningen (Steinbrenner et al., 2017). Mgjligheten att ha pd klidderna under den
forensiska undersokningen underlédttade for overlevaren (Wadsworth et al., 2019). Detta
kunde ge en kénsla av mindre utsatthet (Wadsworth et al., 2019). Att behélla kldderna pa
under undersokningen kunde dven ge Overlevaren kédnslan av att vara jamstdlld med

sjukskotaren (Wadsworth et al., 2019).

Sjukskotare hade en signifikant roll 1 6verlevarens fortsatta dterhdmtning och sjukskotare bor
vara medvetna om hur denne kan erbjuda kvinnan stod for att frimja hélsan (dos Reis et al.,
2016; Place et al. 2018). Sjukskotaren kunde dven medfora en distraktion fran den
traumatiska héindelsen och underldtta den forensiska undersokningen genom att fraga
alldagliga fragor (Campbell et al., 2013; Steinbrenner et al., 2017). Overlevare uppskattade
att sjukskotaren informerade infor varje steg som skulle utforas under den forensiska
undersdkningen, da detta forhindrade oklarheter (Campbell et al., 2013). Mojligheten att sjdlv
bestimma 6ver vardens omfattning hjélpte dverlevaren att aterta kontroll och mdjliggjorde en
sdkrad autonomi (Campbell et al., 2013). Att sjukskodtaren visade intresse for kvinnan och tog

hinsyn till hennes autonomi, virdesattes av overlevare (Campbell et al., 2013). Sjukskotaren
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och omgivningen innehade en viktig roll genom att bekrifta att det sexuella véldet kvinnan
blivit utsatt for inte var hennes fel (Campbell et al., 2013; dos Reis et al., 2016; Sigurdardottir
et al., 2015; Yuen et al., 2019).
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5. DISKUSSION

Syftet med denna litteraturoversikt var att belysa hur kvinnors hilsa paverkades av att ha
utsatts for sexuellt vald. I resultatet framkom ett Overgripande tema utifrdn de valda
artiklarna: att bemdstra det havererade livet samt tvd huvudkategorier; upplevelser av
sexuellt vald och att overvinna traumat. Underkategorier som steg fram var; inre paverkan,
fysisk paverkan, omgivningens stod och omvardnadens betydelse for hdlsan. Diskussionen dr
uppdelad i tva delar, resultatdiskussion och metoddiskussion. I resultatdiskussionen kommer
huvudfynden att diskuteras och reflekteras samman med tidigare forskning samt speglas till
Joyce Travelbees teori om omvardnadens mellanminskliga dimension. I metoddiskussionen
kommer litteraturdversiktens tillvigagangssitt, svagheter och styrkor diskuteras. Slutsatsen

kommer sist och knyter samman arbetet.

5.1 Resultatdiskussion

Resultatets tema ar att bemistra det havererade livet. Detta tema sammanfattas av de tva
huvudkategorierna som illustrerar olika aspekter av det sexuella valdets paverkan pa
overlevaren. Fyra underkategorier exemplifierar kvinnors levda erfarenheter reflekterat
genom omgivningens stdd, samt omvirdnadens betydelse for kvinnans hilsa. Det sexuella
valdet mot kvinnor innefattar manga dimensioner. Kvinnans autonomi krinks med
djupgéende fysiska, emotionella och psykiska konsekvenser (Chaudhury et al., 2017; Jiloha,
2013; Peeters et al., 2019; Pratt-Eriksson et al., 2014). Kontentan av resultatet ar att kvinnors

hélsa péverkas fysiskt och psykiskt av att ha blivit utsatta for sexuellt vald.

Under huvudkategorin upplevelser av sexuellt vild belyses vandan kvinnor som overlevt
sexuellt vald tvingas ta sig igenom. Majoriteten kvinnor uppger att de ar bekanta med
forovaren vilket skapar ytterligare en mangfacetterad problematik (Campbell et al., 2013;
Herreira Trigueiro et al., 2016; Mason & Lodrick, 2013; Yuen et al., 2019). Majoriteten brott
ar utforda av en kdnd fordvare, foretradesvis ndgon fran kvinnans ndra familj, men dven en
bekanta kunde vara forovare (Barbara et al., 2017; Mason & Lodrick, 2013; Place et al.,
2018; Wadsworth et al., 2019). Denna realitet visade sig vara ett skrimmande fynd da

forfattarnas forforstéelse indikerade motsatsen. Samtycke bor vara en sjdlvklarhet, vilket
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alltid ska tas i1 beaktande oberoende relationen parterna emellan, och detta bekriftas av

samtyckeslagen (Statsradet, 2022a; Abo Akademi, 2018).

I denna oversikt kopplas detta samman med att kvinnans integritet och grundliggande
trygghetskinsla rubbas av det sexuella véldet (Jiloha., 2013). Kvinnor som utsitts for sexuellt
vald kan uppfatta véaldet som ett svek mot sig sjdlv, sin identitet, sitt omddme och sin sékerhet
(Campbell, 2008; Campbell et al., 2013; Herreira Trigueiro et al., 2016). Férdenskull kan det
innebdra rddsla for-att viga mota en ny potentiell partner eller att valet av framtida partner

paverkas av det sexuella vald kvinnan varit med om.

Inre paverkan fokuserade pd den psykiska hidlsan hos den sexuellt valdsutsatta kvinnan.
Skam och rddsla var kénslor som kvinnorna upplevde som konsekvenser av det sexuella
valdet (Campbell et al., 2013; dos Reis et al., 2016; Steinbrenner et al., 2017; Yuen et al.,
2019). Réddslan var stor for vilken reaktion som skulle uppsté hos vanner och familj samt hur
relationen till dem skulle paverkas (Herreira Trigueiro et al., 2016; Wadsworth et al., 2019).
Forskningsresultatet stoder pa ménga sdtt att det sexuella vildet medfor traumatiska
konsekvenser hos 6verlevarna (Campbell, 2008; Kennedy & Prock, 2016; Satyanarayana et
al., 2015). Dworkin et al., (2017) konstaterar att posttraumatiskt stressyndrom (PTSD), angest
och depression dr vanligt forekommande upplevelser av traumatillstand till f6ljd av sexuellt
vald. Den beskrivningen understdds dven av resultatartiklarnas innehdll. Detta kopplas
samman med den enorma psykiska pafrestningen kvinnan utsattes for under Overgreppet
savil som den fysiska aspekten av att utséttas for sexuellt vald (dos Reis et al., 2016; Place et

al., 2018; Sigurdardottir et al., 2015; Yuen et al., 2019).

Den negativa paverkan pa hélsan kan knytas samman med lidandet sdsom Joyce Travelbee
forklarar det. Lidande &ar nagonting alla minniskor reagerar olika pd. Det finns tva
reaktionssitt som ar typiska for lidande: “varfor just jag” eller “varfor inte jag” (Travelbee,
2003). Enligt Munro-Kramer et al., (2017), Sigurdardottir et al., (2015) samt Wadsworth et
al., (2019) kan kvinnor efter ett sexuellt 6vergrepp ifragasitta varfor det hidnde just henne.
Travelbee (2003) beskriver denna reaktion som att kvinnan inte forstar varfor hon gar igenom
detta lidande och har svért att acceptera detta. “Varfér” kan kopplas samman med kvinnans

forlust av kontroll Gver sin egen kropp och situation (Munro-Kramer et al., 2017).
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Underkategorin fysisk pdaverkan fokuserade pa de somatiska &kommor som uppkom till foljd
av det sexuella valdet. Noterbart dr en korrelation mellan kontrollférlust och radsla for fysisk
paverkan som blev uppenbart i resultatet. Det foreligger en reell risk att kvinnan blir
ofrivilligt gravid av sexuellt vdld och Munro-Kramer (2017) understryker hur allvarligt detta
ar, vilket ocksa podngteras av Campbell et al. (2013), Herreira Trigueiro et al. (2016), Jina &
Thomas (2013), Place et al. (2018) & Steinbrenner et al. (2017). Kvinnan tvingas pé egen
hand beméstra en eventuell graviditet. Detta innebédr beslutsfattande om att avsluta eller
fortsdtta en ovidlkommen graviditet. Oberoende av kvinnans instéllning till abort, forceras
kvinnan till beslut som kan vara diametralt mot hennes egna dvertygelser. Det behdver tas i
beaktande om kvinnan kan se en framtid med ett oonskat barn. Den fysiska paverkan hos
kvinnan efter att ha blivit utsatt for sexuellt vald kan medfora ldngtgadende konsekvenser for
den fysiska hédlsan (Jina & Thomas, 2013). Vid det sexuella dvergreppet 16per dverlevaren
dven risk att smittas av bland annat sexuellt 6verforbara sjukdomar (Davhana-Maselesele et
al., 2014). Menstruationsrelaterad problematik till foljd av sexuallt vald dr exempelvis vanligt
forekommande (Herreira Trigueiro et al., 2016), vilket tillika kan ge foljder d& kvinnan i

framtiden eventuellt 6nskar bli gravid.

Huvudkategorin att overvinna traumat belyser vikten av stod fran familj och vénner samt
omvardnadens betydelse for kvinnans hilsa. Trauma beskrivs som intensiv skrick, ridsla,
kdnsla av maktloshet eller ilska (Hedrenius & Johansson, 2013). Liknande upplevelser
beskrivs av kvinnorna i resultatartiklarna. Traumat som uppstod paverkade kvinnorna enormt
och kunde jimforas med kénslan av att mota doden. Sexuellt vald fororsakar traumarelaterade
symtom hos flertalet kvinnor, s4 som aterkommande flashbacks av héndelsen samt att
kvinnan reagerar starkt pd saker som paminner om traumat exempelvis en lukt. Detta leder
ofta till ett undvikande beteende infor sidant som kan paminna om hédndelsen. Uppenbarligen
finns det en koppling mellan flashbacks och benédgenhet att dissociera samt undvikande
beteende. Flertalet kvinnor tvingade sig sjdlva att lira sig leva med traumat genom att
anvinda sig av dissociation for att uppnd en kénsla av att ej ldngre vara i sin egen kropp nér
minnet av traumat de genomlevt blev for starkt patrangande (Darves-Bornoz, 2021; Matos &
Pinto-Gouveia, 2009; Sigurdardottir et al., 2015; Starzynski et al., 2017; Yuen et al., 2019).
Tillbakablickar var ndgot manga Overlevare fick kdmpa emot (Matos & Pinto-Gouveia,

2009).
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Omgivningens stod handlade om vikten av att ha familj och vinner som bollplank. Speciellt
familj och nira vinner kunde gora stor skillnad for hur kvinnan hanterade traumat. Aven
vardigt bemdtande av omgivningen var av stor vikt. For att hantera traumat i hemmiljo
spelade familj och vénner stor roll. Betydelsen familj och vinner innehade var av stor vikt
och hur deras paverkan inverkade pa kvinnans framtida trygghetskénsla. Det framkom att
kvinnor som utsatts for sexuellt vdld behover fa bekriftat att det dr ett brott som hon varit
med om, och inget kvinnan sjidlv dr ansvarig for (Herreira Trigueiro et al., 2016;

Munro-Kramer et al., 2017; Starzynski et al., 2017; Wiener et al., 2021; Yuen et al., 2019).

Overlevare har en statistisk hogre risk att terigen drabbas av liknande brott, det vill séiga att
utséttas for reviktimisering (Chaudhury et al., 2017; Place et al., 2018; Testa et al., 2010;
Wiener et al., 2021). Reviktimisering ar ett viktimologiskt fenomen som innebér att
overlevaren tvingas uppleva ett liknande brott som hon redan upplevt (Collaton et al., 2022).
Enligt Walker et al. (2017) dr risken att utséttas for en reviktimiserande héndelse 40.9% inom
ett 4r frdn den fOrsta traumatiska hindelsen. Polisen spelar hédr en viktig roll genom att
bekrifta att det ar ett straffbelagt brott som skett (Strafflag, 2022). Polisen bor agera
professionellt och ta varje enskilt drende péd allvar samt undvika reviktimisering eller
sekundir viktimisering av kvinnan. Sekundir viktimisering innebér att en Overlevare av
sexuellt vdld under sin bearbetningsprocess utsdtts for pafrestningar som leder till
kontrollforlust. Kénslan av utsatthet kan siledes ater upplevas (Mason & Lodrick, 2013).
Trots detta forekom rédsla att bli domd for det som hént och flertal kvinnor valde att inte

anmala brottet (Northridge, 2019; Wiener et al., 2021).

Omvardnadens betydelse for hiilsan var av stor relevans for dverlevare av sexuellt vald. I
denna litteraturdversikt dras paralleller mellan sjukskdtares kommunikationsforméaga som ett
redskap 1 interaktionen med Overlevaren och formédgan att ge god omvardnad. Om
sjukskotaren kan identifiera och tillgodose patientens behov, s& har kommunikationen natt sitt
syfte (Travelbee 2003). God omvérdnad karakteriseras av ett personcentrerat synsitt med
individens egen syn pa hilsa, behov samt livssituation som fokus (Svensk
sjukskoterskeforening, 2020). I resultatet framkom det att kvinnor uppskattar att sjukskdtaren
for en dialog med Overlevaren under omvardnaden. Det uppskattas dven av dverlevare att de

blir tilldelade en och samma sjukskotare (Campbell et al., 2013; Wadsworth et al., 2019).
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Detta kopplar till Travelbees tankar om mellanménskliga aspekter dd kommunikation mellan
en sjukskdtare och patient dr av stor vikt for att uppnd god omvardnad (Travelbee, 2003).
Kontakten med sjukvarden upplevs mer vérdefull for 6verlevaren om sjukskotaren kan fora
en god kommunikation (Hakimi et al., 2018; Pratt-Eriksson et al., 2014; Travelbee, 2003). En
forutséttning for att overlevaren ska fa konkret hjélp dr att hon bor bli bemott professionellt
utan sekundér viktimisering (Pratt-Eriksson et al., 2014). For att mélet med omvardnaden ska
kunna uppnas maste sdledes kommunikationen mellan patient och sjukskotare sdkerstélla en

gemensam forstaelse for patientens upplevelser, erfarenheter och lidande (Travelbee, 2003).

Sjukskdtare bor vara kunnig inom omradet for att kunna kommunicera med overlevaren pa
sadant sitt att overlevaren blir stirkt av konversationen. Detta kan kopplas samman med
Travelbee (2003) och hennes synpunkter om kommunikation. Syftet med god kommunikation
ar enligt Travelbee (2003) att lira kdnna kvinnan och utforska hennes behov, vilket i
forldngningen kan bidra till att lindra lidande. Kommunikation &r en dmsesidig process dér
tankar och kanslor formedlas (Travelbee, 2003). Det dr sdledes motiverat att konstatera att
sjukskotares forméga till adekvat kommunikation dr en fOrutsittning for att uppnid god
omvardnad. Detta ger dverlevaren mojlighet att beméstra sin situation och séledes minska det
genomlevda lidandet. Sjukskotaren bor dven besitta kunskap si att denne kan validera
kvinnornas upplevelser samt bekrifta att det kvinnan blivit utsatt for inte dr hennes fel

(Campbell et al., 2013; dos Reis et al., 2016; Sigurdardottir et al., 2015; Yuen et al., 2019).

Ett samband finns mellan sjukskdtares forméga att vara lyhord och att visa respekt for
kvinnan 1 vardmotet. Rédsla att bli stigmatiserade, misstrodda eller skuldbelagda av
sjukskotare fanns hos flertalet kvinnor. Kvinnorna bor dérfor bli bemétta professionellt och
empatiskt. Sjukskotare bor erbjuda Overlevaren stéd och forstaelse i hennes fruktansvérda
situation (Pratt-Eriksson et al., 2014; Travelbee, 2003). I enlighet med Travelbees (2003)
mellanminskliga teori bor sjukskdtare forhalla sig till den enskilda individens upplevelse av
ohidlsa och séledes erbjuda en virdig omvardnad. I syfte att ge god omvéardnad bor
sjukskotaren visa empati vilket kan mdjliggora att sjukskotaren far en bittre forstaelse for
kvinnans kénslor och tankar (dos Reis et al., 2016; Steinbrenner et al., 2017; Travelbee, 2003;
Yuen et al., 2019). Sympatin kan lindra pldgan genom att den lidande personen inte kénner

sig ensam med sina besvér (Travelbee, 2003). Motsvarande betonas av att om sjukskotaren
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inte bemdter kvinnan med respekt och virdighet s& kan hennes upplevelse bli ytterligare

plagsam (Pratt-Eriksson et al., 2014).

Rédsla for att uppleva stigmatisering, daligt bemétande och sekundir traumatisering inom
varden gjorde att kvinnor valde att inte s6ka hjdlp (Maier, 2011; Northridge, 2019; Place et
al., 2018; Wiener et al., 2021). Har noteras en koppling mellan hur kvinnorna bemoéts och
deras fortsatta dterhdmtning. Sjukskotaren bor vara uppmédrksam pa sina egna stereotypa
uppfattningar och hur dom kan péverka bemoétandet. En mellanminsklig god relation
etableras nir det finns en Omsesidig trygghet sjukskotare och patient emellan (Travelbee,

2003).

Travelbee ser lidande som en primér och allmédnmaénsklig erfarenhet. Varje ménniska kommer
nagon géng 1 sitt liv att uppleva lidande och denna upplevelse skiljer sig mellan olika
individer. Lidande kan i vissa fall resultera i forlust av integritet (Travelbee, 2003).
Fordenskull understryks i detta arbete vikten av att sjukskdtaren ser dverlevaren som en unik
individ samt bemddar sig om att skapa en omvardnadsmiljo dir Gverlevaren kan kdnna sig
trygg och accepterad. Alla méanniskor delar pd olika typer av lidande, sjukdomar och
forluster, men varje individ har unika upplevelser av delade erfarenheter (Travelbee, 2003).
Det dr saledes av stor vikt att sjukskotaren bemoter kvinnor som blivit utsatta for sexuellt

véld med respekt och professionalitet.

5.2 Metoddiskussion

Denna kvalitativa litteraturdversikt avser medvetandegéra sjukskotare om Onskvérda
hilsorelaterade omvérdnadsétgéirder 1 motet med kvinnor som blivit utsatta for sexuellt vald.
Alla inkluderade artiklar var pd engelska och materialet har saledes tolkats enligt bésta
formaga. Det dr mojligt att tolkningen av materialet kan ha paverkats av forfattarna. Att
dmnet dr konstant aktuellt samt att bigge forfattarna ar kvinnor, kan ha péverkat valet av
dmne. Valet av forskningsdmne kan &ven ha pdverkats av individuell nyfikenhet och
okunskap samt onskan om att fostra egna barn till upplysta individer med stark kinsla av
integritet. Artiklarna har analyserats med Oppet sinne vilket speglas i resultatets bredd.
Litteraturoversikten sammanstilldes under en tio veckors period. Den begrénsade tiden kan

ha paverkat oversiktens kvalitet och resultat dd forfattarna anser tidsramen vara relativt sniv.
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En positiv aspekt med tidspressen &r att forfattarna dagligen arbetat med Gversikten och

saledes erhallit stor forstaelse for vad det sexuella valdet innefattar.

Olika bibliografiska databaser anvéndes for att 6ka resultatets tillforlitlighet och foljaktligen
indirekt trovédrdigheten (Martensson & Fridlund, 2017). Eventuella svagheter som kan
paverka analysen dr den stora tillgdngen tillgdngligt material inom &mnet. For att illustrera
detta soktes “sexual violence” »AND« “women” pa de bibilografiska databaserna HA
Discovery Service, CINAHL Complete och PubMed vilket producerade 37 488, 5372
respektive 822 triffar. Det dr sdledes motiverat att anvénda ett brett urval av sdkord samt
olika kombinationer av sokord i syfte att hitta relevanta artiklar samt hoja trovardigheten hos
litteraturoversikten (Martensson & Fridlund, 2017). Sammanlagt 23 sokord inklusive
kombinationer har anvénts for att avgrinsa sokningen till relevant material. Eventuell svaghet
rorande sokorden kan vara att saturerat urval uppnaddes da samma artiklar dok upp 1 olika

sOkordskombinationer.

D& det tillgdngliga materialet rorande sexuellt vald dr omfangsrikt har inklusions- och
exklusionskriterierna specificerade for denna litteraturdversikt noggrant efterfoljts. I syfte att
sélla fram relevanta artiklar som motsvarade syftet samt hdja kvaliteten, palitligheten och
trovardigheten hos artiklarna, har granskningsmallen Bedémningsmall for studier med
kvalitativ metod tillampats (Olsson & Sorensen, 2021). Inkluderade artiklar har alla uppnatt
minst grad II 1 kvalitetsgranskning vilket pavisar trovéardighet samt god kvalitet (Martensson
& Fridlund, 2017). I syfte att ytterligare 6ka artiklarnas pélitlighet har peer review anvints,
vilket innebér att utomstdende forskare har granskat artiklarna (Olsson & Sorensen, 2021).
Artiklarna har dven begrédnsats tidsmassigt att innefatta artiklar frdn 2012-2022, med avsikt
att astadkomma ett aktuellt och trovirdigt resultat. For att uppnd en dvergripande helhetssyn
over damnet samt med beaktande pa att sexuellt vald mot kvinnor forekommer globalt, har
ingen geografisk begrinsning anvints. Detta dr en styrka d& det med stod av de utvalda
artiklarna gar att pavisa att kvinnors upplevelser av att ha blivit utsatta for sexuellt vald ér
likartad 1 manga lédnder. Likaledes kan det ses som en svaghet att inkludera artiklar fran
lander med annan kultur samt eventuell annorlunda kvinnosyn i resultatet. Det dr mdjligt att
detta dr en generalisering men en stor del likheter har identifierats i det studerade materialet.

Oversikten avsags fran borjan att geografiskt fokusera endast pa material frin de nordiska
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linderna, 1 syfte att uppnd en lokalare kunskapsoversikt. Tillrackligt ménga artiklar enbart
frdn Norden kunde ej identifieras d& de inte motsvarade dversiktens syfte. Foljaktligen ar
endast en islindsk studie inkluderad i resultatet. Den individuella forstaelsen samt
anteckningar av materialet har kontinuerligt granskats tillsammans 1 syfte att stirka

reliabiliteten (Méartensson & Fridlund, 2017).

Induktivt forhallningssétt har tillimpats for att ta emot materialet med 6ppet sinne. Induktivt
forhdllningssitt avser att utgd frdn materialet artiklarna genererar och direfter skapa en
slutsats. Genom att tillimpa helikopterperspektiv har artiklarna individuellt kodats av
forfattarna. Koderna har antecknats for att sedan jdmforas sinsemellan. Att utfora
kategoriseringen av underkategorier upplevdes utmanande da koderna varit ménga och alla
har varit ndra forankrade med varandra. Samtidigt har de alla beskrivit unika upplevelser. De
gemensamma koderna har antecknats pa post-it-lappar. Post it-lapparna har anvints for att
sortera, analysera samt systematisera kategoriseringen av dmnet. Resultatdelen har dérefter
printats ut for att fysiskt klippas och klistras. Detta med avsikt att uppna resultatets struktur i
relevant ordnings- samt korrekt meningsfoljd. Materialet har sammanstillts for att dérefter
analysera fram ett resultat som svarade mot syftet. Resultatets trovdrdighet okar dé citat har
anvants med avsikten att lata kvinnornas egna roster gora sig horda. Citat har medvetet ¢j
oversatts for att bibehalla autenticitet (Olsson & Sorensen, 2021). For att ytterligare styrka
trovardigheten 1 denna litteraturdversikt har utomstdende personer med kunskap inom
dmnesomradet ldst och kommenterat arbetet (Martensson & Fridlund, 2017). Handledande
larare med erfarenhet av forskning inom omradet har dven kontinuerligt stottat samt kommit

med behjélpliga synpunkter under arbetets géng.

Etiska aspekter har priglat arbetet. Forfattarna har valt att stirka varje mening i resultatdelen
med killhdnvisning for att pavisa att det dr forskares material och inte egna asikter (ALLEA -
All European Academies, 2017; WMA, 2018). Under granskningen av artiklarna har det
sakerstdllts att artiklarna respekterar deltagarna som dr med i studien (Kjellstrom, 2017;
Olsson & Sorensen, 2021). Alla artiklar har ej angett etiskt godkédnnande, men artiklarna &r
inkluderade da de motsvarar arbetets syfte. Forfattarnas forforstaelse har tagits i beaktande
under arbetsprocessen genom att kontinuerligt analysera det som skrivits och observerat att

personliga synpunkter ej inkluderats (Forsberg & Wengstrom, 2016). Forforstelsen var att
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sexuellt vald utfordes av en okdnd forovare, och attacken skedde utomhus och nattetid. I
resultatet framkom det att forovaren ofta dr en bekant, och att det sexuella valdet sker i

hemmet. Detta var ett chockerande fynd, da det motbevisade forforstaelsen.

5.3 Slutsats

Sexuellt vald mot kvinnor ar ett konstant aktuellt &mne som drabbar kvinnor vérlden over,
oavsett vem kvinnan dr. Sexuellt vald mot kvinnor maste synliggéras ytterligare i syfte att
oka kunskapen och forstaelsen for de langvariga konsekvenser valdet har pa dverlevarens
hélsa. Omvérdnadens och sjukskotarens paverkan pa overlevarens hilsa ér stor. Sjukskdtaren
har en viktig roll genom att bekridfta dverlevarens upplevelse och végleda 6verlevaren i att
bemaéstra traumat. Familj och vinner kan dven hjélpa kvinnan att hantera det sexuella valdet
och traumat som uppkommit. En 6vervigande del av kvinnorna undvek att ta kontakt med
hilso- och sjukvarden di de var ridda for vilket bemétande de skulle fa. Overlevaren behdver

stod och support s& hon kan lédra sig hantera upplevelsen och bemistra sitt nya liv.

Denna litteraturoversikt belyser de livsomvéalvande upplevelser kvinnan stills infor samt hur
allvarligt paverkad kvinnans hilsa blir till foljd av sexuellt vald. Overlevaren tvingas
genomleva bdde psykisk- och fysisk hédlsopaverkan. Det foreligger ett behov av
vidareutbildning inom hélso- och sjukvérden for att sikerstilla kunskap och kontinuitet samt
vérdigt och personcentrerat bemétande. Litteraturdversikten kan anses samhéllsrelevant dé
forfattarna har en 6nskan om att alla kvinnor som 6verlevt sexuellt vald ska vaga soka stod

samt anmadla brottet de utsatts for.
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