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ALKUSANAT

Tamén tyon ja samalla opintojeni loppuunsaattaminen ei ole ollut helppoa tai itsestddn
selvdd. Eldman erilaisten osa-alueiden ja tyoskentelyn ajalle osuneet henkilokohtaiset,
lahipiirissd tapahtuneet sekd erityisesti maailmanlaajuiset kriisit ovat vaikuttaneet
tyOskentelyyni monella tapaa sekd viivéstyttineet opintojeni ja tdmédn tyon
valmistumista, mutta toisaalta myds antaneet aiheen hautua sekd kypsyd mielesséni.
Omalta osaltaan tydskentelysséni pitdméni tauot ovat mahdollistaneet muun muassa
tyOssd esittelemieni menetelmien sekd tyokalujen kokeilemisen osana kdytinnon
tyoskentelyd ja sen myotd olen saanut niiden esittelyyn tuotua mukaan myos
omakohtaisen kokemuksen kautta saatua tietoa, ja into tyon tekemiseen on kaikesta

huolimatta pysynyt ylla.

Haluan kiittdd pitkdmielisyydestd sekd ajoittaisesta lempeéstd eteenpdin
tyOntdmisestd, ammattitaitoisesta juuri minulle sopivasta ohjauksesta sekd suoran
avoimesta vuorovaikutuksesta opinndytetyotdni ohjannutta opettajaa  Kirsti
Santamiked, joka sai tuotua jonkinlaista tolkkua tyoskentelyyni, kun innostuksissani
aloitin tyon tekemisen ihan védristd pdéstd. Haluan kiittdd myds minua kannustaneita
ja ammatillista kasvuani opintojeni aikana tukeneita opettajia Arja Yli-Kovasta ja
Kirsti Virtaa siitd, ettd sain uskoa opintojeni sekd tdmén projektin ldpiviemiseen.
Kiitdn my0s matkani varrella minua tukeneita tutoropettajiani Sirke Ajankoa ja Tiina

Mikkonen-Ojalaa.

Kiitin myds tyonantajaani Familar Oy:td sekd projektin aikana toimineita sekd
projektin mahdollistaneita esihenkil6itdni Hanna-Riikka Réséstd ja Henri Peltomaata
sekd projektissa auttaneita tyotovereitani. Kiitos kyseenalaistuksista, joiden avulla
olen osannut ldhted vieméén projektia oikeaan suuntaan seki tuesta ja siitd, ettd olette
uskoneet ja kannustaneet minua silloinkin, kun mieleni olisi tehnyt luovuttaa.
Erityisesti haluan kiittdd Henri Peltomaata siitd, ettd olet luottanut minuun ja antanut
minulle mahdollisuuden sekd aikaa kehittdd aggressiokasvatusta, niin omassa tydsséni

kuin laajemmin Familar Sdikéassé.



Ja lopuksi kiitokset perheenjésenilleni, jotka ovat kannustaneet ja tukeneet minua seki
tdssd itse projektissa ajatuksia jakamalla, oikolukemalla sekd kééntdmisissd
avustamalla ettd my0s ottamalla enemmaén vastuuta kotitoistd. Ilman teiddn tukeanne
apuanne ja ymmarrystdnne en olisi saanut tdtd projektia vietyd loppuun. Kiitos myos
ystédvilleni, jotka ovat pyytineet minua mukaan vapaa-ajan aktiviteetteihin ja néin
omalta osaltaan huolehtineet siitd, ettd minulla on tydskentelyn lomassa ollut myos

mahdollisuus rentoutua ja paistd irti tyon tekemisesta.
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1 JOHDANTO

Tein timén opinndytetyon tyOpaikalleni lastensuojelun laitoshoidon erityisyksikkdoon
Familar Séikkéén. Siikéssd on kaksi eri asuinyksikkod tuloidltddn alle 13-vuotiaille
lapsille: Arviointi- ja vastaanottoyksikkd Joki ja erityisesti neuropsykiatrisesti
oireilevien lasten pitkdaikaiseen sijaishuoltoon keskittyvd Meri (Familar, n.d.).
Opinndytetyon aiheen 10ytdminen oli minulle hankalaa, koska halusin 16ytdd sekd
minua ettd tyOpaikkaani hyodyttdvin, olennaisesti sairaanhoitajan tyohon liittyvén ja
mielenkiintoisen tai perdti mukaansatempaavan aiheen. Aiheeksi valikoitui jo
syksylld 2020 tyopaikkakoulutuksessa késitelty, minun sekd silloisen esihenkiloni
mielenkiinnon heréttinyt sekd loppuvuodesta 2020 uutisoitujen (Yle Uutiset
2.11.2020 & 30.12.2020) alaikdisten lasten tekemien ja heihin kohdistuneiden
vakavien vikivaltarikosten takia ajankohtainenkin aihe: aggression integroituminen.
Uutisoinnissa huomio kiinnittyi myos sithen, ettd néisséd tapauksissa sekd vikivaltaan
syyllistyneitd ettd uhreja asui lastensuojelulaitoksissa, ja projektin ldhtokohdaksi
otettiinkin lasten normaalin kasvun tukeminen ja aggressiivisen kayttdytymisen

ennaltachkdisy.

Aggression madritteleminen yksiselitteisesti on hankalaa ja athevalintani herétti
etenkin projektin alkuvaiheessa paljon kysymyksia siitd, mihin aggressiota tarvitaan.
Aggression perimmadinen tavoite on kuitenkin hengissd selvidminen. Esimerkiksi
vastasyntyneen vauvan aggression taustalla on tarve tai tunne kuten ndlkd, kylmai tai
vasymys ja se ilmenee itkuna. Aggression voidaan ajatella olevan voima, johon liittyy
halu toimia. Sen taustalla on siis tarve tai tunne, joka saa aikaan toimintaa. Aggressiota
tarvitaan monella tavalla. Se auttaa puolustamaan omia oikeuksiaan, toimimaan itselle
haitallisessa tilanteessa. Se on voima, jolla pyritdin muuttamaan asioita. Aggressio
liittyy myds itsetunnon kehittymiseen ajaen ihmistd yrittimééan vaikeitakin asioita ja
niissd onnistuminen vahvistaa itsetuntoa. Aggressiivinen kiytds taas voidaan jakaa
reaktiiviseen ja proaktiiviseen kdyttdytymiseen. Reaktiivista aggressiivisuuden

ilmenemistd on esimerkiksi lapsen itkupotkuraivarit tai reagointi koettuun uhkaan.



Proaktiivista aggressiivisuutta on esimerkiksi lapsen suunnitelmallinen pyrkimys
padstd toivomaansa lopputulokseen ei-toivotuin keinoin Aggressio voi olla
esimerkiksi sanallista, fyysista tai sosiaalista. Hyokkéaville aggressiivisuudelle ei aina
16ydy selitystd. Vaikka aggressiota tarvitaan, on tarkedd oppia aggression hallintaa ja
sddtelya, silld aggressio voi johtaa aggressiiviseen kayttdytymiseen, etenkin jos siithen
liittyy vihan tunne. (Riihonen & Koskinen, 2020, s. 12—13; Sinkkonen & Korhonen,
2016, s. 228.)

Kuten lapsen muukin kehitys, aggressiokehitys kulkee omaa tahtiaan erilaisten
kehitysvaiheiden kautta toiseen. Lapsen aggressiokehitykseen vaikuttaa hinen
kehitysikdnsé, ei niinkdin hinen fyysinen ikdnsd. Kehitysikd on lapsen saavuttama
motorisen, kielellisen, emotionaalisen sekd sosiaalisen kehityksen ja ajattelukyvyn
vaihe. Vikivaltaisesti kiyttdytyvit lapset ovat monesti kehitykseltddn ainakin joiltain
osin perdssd muita saman ikéisid lapsia. (Jadskinen & Pelliccioni, 2017, s. 86;
Riihonen, 2020, s.16.) Kirjassa Sisu, tahto ja itsetunto (Cacciatore & Korteniemi-
Poikela, 2020, s. 112—-115) kuvataan aggressiokehitystd aggression portaiksi, mikd on
portaittainen malli lapsen ja nuoren kehityksestd. Aggression portaat kisittelevit
lapsen aggressiokasvua odotusajasta aikuisuuteen. Joka ikdvaiheessa on oma
kehitystehtdvinsd, jonka lidpi kdytydén lapsi pystyy siirtymééin seuraavalle portaalle.

Lapsi tarvitsee aikuisen apua tdssd kasvussaan.

Lapsen myonteistd kehitystd ja aggressiivisuuden kielteisiltd vaikutuksilta lasta
suojaavat lapsikeskeinen kasvatus, hyvd vanhempien keskindinen suhde, lapsen
myOnteinen suhde isddn sekd &idin antama tuki ja ohjaus. Myonteistd
aggressiokehitystd tukevat myds vanhempien pidittdytyminen kuritusvékivallasta,
lapsen hyvdt kaveri- ja ihmissuhdetaidot, heikompien puolustaminen sekd
ystivéllisyys. Kayttdytymisen kontrollointi ja rajojen asettaminen yhdistettyna
lampiméadn kasvatustyyliin suojaa ja tukee lapsen kehitysté. (Sinkkonen & Korhonen,

2016, s. 229.)

Haasteita lapsen normaalille kasvulle ja kehitykselle tuovat lapsen synnynnéiset
tekijét, joihin ei voi vaikuttaa. Raskauden aikaiset haasteet, lapsen erilaiset diagnoosit,
kuten kehitysvammaisuus, neuropsykiatriset poikkeamat ja kehitysviiveet tai

kielelliset vaikeudet altistavat my0s lapsen haasteille. Vakavia lapsen kehitystd
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uhkaavia tekijoitd ovat varhaisen vuorovaikutuksen ongelmat ja turvattomat
kiintymyssuhteet sekd traumat. Myds ympéristd, perhevikivalta ja vanhempien
riitaisuudet sekd epdjohdonmukaisuus ja ennakoimaton toiminta, stressaavat
eldmantapahtumat, perhetilanteiden muutokset tai vaikeudet, yksindisyys tai huono
toveriseura ja se, ettei lapsi tule riittdvasti kuulluksi tai lapsen tuntema hiped ovat
haitallista lapsen kehitykselle. Pitkdkestoinen stressi, krooninen kaltoinkohtelu seki
hoidon laiminly6nnit vahingoittavat lapsen aivoja ja hoidon laiminlyonti, vékivalta
sekd muut hdneen kohdistuvat aggressiot ovat pahin yhdistelma kehittyville lapselle.
(Rithonen & Koskinen, 2020, s. 16—17; Repo, 2015a, s. 45; Roos, 2014, s. 12, 26;
Rytkonen, s. 6-11; Sinkkonen, 2012, s. 171-177; Wahlman-Neuvonen & Hannonen,
2015, s. 25-27.)

Tyonantajana Familar Oy tarjoaa paljon laadukasta koulututusta ja tyokaluja lasten
kanssa toimimiseen. Sdikédssd on osaamista ja kdytossd olevia menetelmid aggression
hallintaan, kuten esimerkiksi ART- (Aggression Replacement Training) (Suomen
ART, n.d.) ja MAPA (Management of Actual or Potential Aggression) (Suomen
MAPA-keskus, n.d.). Kuitenkaan varsinaiseen aggressiivisen kéyttdytymisen
ennaltachkdisyyn ei vield muutoin ollut olemassa yhtendistd kdytidnt64. Projektin
tarkoituksena oli tehdd aggressiokasvatuksen opas ohjaus- ja kasvatustyon tueksi,
aggressiokasvatuksen yhtendistdmiseksi Familar Sdikdssd. Tavoitteena oli oman ja
koko tydyhteison osaamisen kehittdiminen, erilaisten menetelmien ja tyokalujen
kayttdiminen sekd ndiden kiytidntdjen yhtendistdminen, ja sitd kautta tukea lasten
myoOnteistd kasvua sekd ennaltaehkdistd lasten aggressiivista sekd vékivaltaista

kayttaytymista.

2 OPINNAYTETYON TAVOITE, TARKOITUS JA
TUTKIMUSTEHTAVAT

Opinndytetyoni sisdllollisend tavoitteena oli aluksi selvittdd termid: aggression
integroituminen ja tutkia aggressiota ilmiond sekd osana jokaisen ihmisen kasvua.

Tavoitteena oli my0s etsid tapoja tukea erilaisia lapsia heididn psyykkisessé kasvussaan



11

ja kehityksessddn juuri aggression ndkokulmasta ja turvata heille mahdollisuus
paivittiisessd arjessa oppia hallitsemaan omaa aggressiivisuuttaan sekd suuntaamaan
sitd positiivisiin asioithin yhteiskunnassa hyvéksyttavilld tavalla haasteistaan
huolimatta. Opinndytetydon varsinaisena tavoitteena oli oman osaamiseni
kehittyminen, ammatillinen kasvu sekd osaamiseni jakaminen eteenpdin omassa
tyOyhteisOssdni ja organisaatiossani sekd lasten aggressiivisuuden ja vikivaltaisen

kayttdytymisen ennaltachkdiseminen.

Tarkoituksenani  oli  laatia lasten  aggressiokasvatuksesta opas  tueksi
ohjaustydskentelyyn. Oppaan luettuaan jokainen ohjaaja tietdd, ettd aggressio on
muutakin kuin ikdvad tai vékivaltaista kdytOstd ja ettd sitd tarvitaan normaalissa
psyykkisessd kehityksessd. Oppaasta selvidd myods normaalin aggressiokehityksen
vaiheet, nditd vaiheita tukevat tai uhkaavat tekijat sekd kasvattajan rooli lapsen
aggressiokasvatuksessa. Oppaasta kily myds ilmi minkilaisia menetelmii ja tyokaluja
ohjaustyoskentelyssd voi kdyttdd ja soveltaa sekd lapsen ettd hinen ldheistensd kanssa

tyoskentelyssa.

Tutkimustehtdviksi nousi projektin tekovaiheessa seuraavat kysymykset, joihin ldhdin
etsimddn vastausta: Mitd on aggressio? Mihin aggressiota tarvitaan? Miten lapsen
normaali aggressiokehitys etenee? Mitd tarkoittaa aggression integroituminen?
Millaisia taitoja lapsi tarvitsee suotuisaan aggressiokehittymiseensd? Miten kasvattaja
vaikuttaa lapsen aggressiokehitykseen? Milléd keinoilla ja menetelmillé lasta voidaan
tukea hdnen aggressiokehityksessdnsd ja mitd tyokaluja tdtd varten voi kdyttda?
Minkélaisia riskitekijoitd ja haasteita suotuisalle aggressiokehitykselle on?
Minkélaiset tekijdt tukevat ja suojaavat lasta tdssd kehityksessd? Miten lapsen

lahipiirid voidaan auttaa ja tukea lapsen aggressiokasvatuksessa?

Lihdin etsimddn vastauksia kysymyksiin systemaattisella tiedonhaulla ja ihan
ensimmadiseksi aloin miettid asiasanoja, joilla 10ytdisin aiheesta aiempia tutkimuksia
sekd muuta teoreettista tietoa. Projektin alkuvaiheessa tyon otsikko oli "Aggression
integroituminen”, mutta koska hakusanoilla aggressio ja integroituminen ei 16ytynyt
tutkimuksia tai muutakaan ajantasaista tietoa, jota olisin voinut kdyttda hyvékseni tyon
tekemisessd, vaihdoimme yksissd tuumin esihenkiloni kanssa tyon nimeksi “Lasten

aggressiokasvatus”.
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3 AGGRESSION TAUSTAA

3.1 Aggressio

Ryhtyessdni selvittdmddan ja tutkimaan tarkemmin sanaa aggressio, kohtasin
useammissa ldhteissd aggression kasittelemiseen kielteisend tai epétoivottuna asiana,
samoin kuten esitellessdni opinndytetyoni aihetta nykyisille sekd aiemmille
kollegoilleni. Harvemmissa teoksissa aggression merkitys lapsen kasvuun ja
kehitykseen ndhtiin vélttimittoméand lapsen psykologisen kehityksen kannalta.
Aggression maddritteleminen onkin vaikeaa. Lastenpsykiatri Riikka Riihonen ja
lastenpsykiatrian ja nuorisopsykiatrian erikoislddkari Minna Koskinen maéaérittelevit
aggressiota kirjassaan “Kuinka kiukku kesytetddn” (2020, s. 12-13) alkujaan
tarpeellisena thmisen selviytymisté edistdvind voimana. Heiddn mukaansa on tarkedd
ymmartdd aggression tehtdvit, vaikka aggression hallinnan opettelu onkin tirkedi.
Aggressiota tarvitaan, jotta voi oppia pitdmddn puolensa. Aggressio liittyy myo0s
kiinteédsti itsetunnon kehittymiseen. Ihminen, jolla on hyvd itsetunto, pystyy
ilmaisemaan aggressiotaan rakentavasti. He kuvasivat aggressiota myds tunteena,
joihin liittyy sekd muita tunteita ettd toimintaimpulsseja. Kirjassa avattiin myos
yleisemmin esilld olevia aggression kielteisempid puolia: Aggressio voi johtaa
aggressiiviseen kayttdytymiseen, mikali sithen liittyy vihaa. Aggressiota esiintyy

myds ilman vihan tunnetta.

Jouduin perustelemaan aggressiokasvatuksen tarpeellisuutta seki tarkeyttd juuri silla,
ettd aggressiot kuuluvat ihmisen psykologisen kehityksen vaiheisiin ja ne ovat
tarpeellisia ja valttimattomid kasvun eri vaiheissa. Aggressiota tarvitaan esimerkiksi
negatiivisten tunteiden ilmaisuun ja itsensd puolustamiseen sekd vanhemmista
irrottautumiseen uhma- ja murrosidssid (Sinkkonen & Korhonen, 2016, s. 230).
Aggression integroituminen termind tarkoittaa sitd, ettd aggressiivisuus, omasta edusta
huolehtiminen sekd yllykehallintataidot ovat riittivdn kiintedsti integroituneet
persoonallisuuden rakentaviin, muita huomioon ottaviin antinarsistisiin puoliin.
Aggression integroitumista tarvitaan psykodynaamisesti terveeseen aggressioiden

hallintaan. (Schulman, 2004.) Aggressiokasvatuksella on tarkoitus tukea lasta ndissi
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kasvulle valttamattomissd vaiheissa ja opettaa lapselle erilaisia tarpeellisia taitoja

suotuisan aggressiokehityksen mahdollistamiseksi.

3.2 Aggressiivisuus

Se miksi aggressio mielletdén kielteiseksi, onkin aggression ilmenemisti kielteiselld
tavalla eli aggressiivisuutta. Minna Rytkonen kuvailee aggressiivisuutta aiempiin
tutkimuksiin viitaten tekemdssddn véitoskirjassaan “Kehityskulkuja ja viliintuloja:
ekologinen ndkokulma vakavan viakivallanteon tehneiden nuorten
sosioemotionaalisen terveyden kehitykseen” (2013, s. 13-14). Hénen mukaansa
aggressiivisuus on aggressiivista kiyttdytymisti ja se voi kohdistua toiseen ihmiseen
tai ympdristoon joko suoraan tai episuorasti. Se voi olla fyysistd tai sanallista, muita
tahallisesti vahingoittavaa tai héiritsevdd kéyttaytymistd. Rytkonen tuo esille myos
aggressiivisen kaytoksen tarpeellisuuden pienen lapsen normaaliin kehitykseen
kuuluvana. Hanen mukaansa lapsen aggressiivinen kéyttdytyminen, kuten lydminen,

potkiminen ja pureminen on voimakkaimmillaan 2—3 vuoden iéssa.

Suotuisaa aggressiokehitystd varten lapsen tarvitsee opetella erilaisia taitoja ja
tavallisesti lapsi oppiikin hallitsemaan aggressiivista kéyttdytymistddn ennen
kouluikdd sosiaalisten, emotionaalisten, kognitiivisten ja verbaalisten taitojensa
kehittyessd. Aggressiivisen kdytokseen vaikuttavat lapsen puutteelliset kyvyt hallita
tunteitaan, sdddelld mielihalujaan ja yllykkeitddn sekd vaikeus tehdd oikeaan osuvia
tulkintoja vuorovaikutustilanteissa. Néiden lisdksi aggressiivisen kéyttdytymisen
taustalla on usein vihantunnetta tai suuttumusta, ja lapsi reagoi tunneperdisesti tai
impulsiivisesti kokemaansa provokaatioon tai uhkaan. Lapsi on saattanut kokea
tulleensa loukatuiksi tai hyokkdyksen kohteeksi. Aggressiivisuus voi myods esiintya
yleisend vihamielisyytend muita kohtaan. Lapsi voi kiusata, pelotella tai pyrkid
madrdilemddn muita. Néin lapsi pyrkii muuttamaan ympdriston reaktioita itseddn
kohtaan yrittden heikentdd ulkoa pédin tulevaa uhkaa ja vahvistaa haluamaansa
sosiaalista identiteettid ja mindkdsitystd. Lapsi uskoo kéyttdytymisellddn saavansa
enemmaén hyotyd, kuin haittaa ja saavuttavansa suosiota toveripiirissddn. (Rytkonen,

2013, s. 13-14).
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Aina aggressiiviseen kdytokseen ei liity tunnetilaa, vaan vékivallan kdytto on harkittua
oman hyodyn tavoittelua. Aggressiivinen kdyttdytyminen on usein seurausta lapsen
keinottomuudesta selviytyd ongelmallisista sosiaalisista tilanteista, eikd lapsella
valttdmatti ole tietoa, miten ristiriitoja voisi ratkaista rakentavasti. Lapsi voi kokea
aggressiivisen kdytoksen olevan normaalia ja hyvéksyttyd. (Rytkonen, 2013, s. 13—

14).

4 LAPSEN AGGRESSIOKASVATUS

4.1 Lapsen normaali kehitys

Ihmisen kehitykselle ja hdnen persoonallisuutensa perusrakenteen kehittymiselle
merkittivimmat vuodet ovat kolme ensimmadistd ikdvuotta. Ndiden vuosien aikana
kehitysté tapahtuu enemmén kuin koskaan timén jélkeen samalla aikavélilld. Lapselle
muodostuu  kédsitys  omasta = minuudestaan,  yksilollisyydestddn ~ sekd
ainutkertaisuudestaan. Samalla lapsi oppii tietimddn, miten ihmiset toimivat
keskenddn, miten sdddelld mielialojaan ja kiytOstddn ja reagoida muiden mielialoihin
sekd viestethin. N@md kaikki lapsi oppii ldheisessd ja sensitiivisessd
vuorovaikutuksessa emotionaalisesti tirkeitten hoitajiensa kanssa. Mikali timé kehitys
on syysta tai toisesta puutteellista, voi lapsi kérsid siitd vield aikuisuudessa. Varhaista
vuorovaikutusta on pitkddn tutkittu ja havainnoitu psykologian ja psykiatrian
tutkimuksissa ja viimeisind vuosikymmenind tueksi on tullut myos aivotutkimuksia,
joiden mukaan lapsen aivojen vilittdjdainesysteemi on altis muutoksille, joihin kolmen
ensimmdisen ikdvuoden herkkyyskauden hoivakokemukset vaikuttavat. Huonot
kokemukset saavat lapsen olemaan jatkuvasti varuillaan, kun taas hyvét kokemukset
auttavat sosiaalisen vuorovaikutuksen vastaanottamisessa. Vaikka varhaisen
kehityksen vuodet ja lapsen ensimmadiset kiintymyssuhteet eivét lopullisesti méérittele
ithmisen kehityksen suuntaa, ne suotuisina antavat paljon resursseja lapsen

myohdisempdd eldamad varten. (Keltikangas-Jarvinen, 2012, s. 20-24.)



15

4.1.1 Suojaavat ja myonteistd kehitysté edistivit tekijat vakivaltaista kdytosta
vahentévit ja lievittavat tekijat

Lapsen ja vanhempien vélinen vuorovaikutus vaikuttaa lapsen kehitykseen. Lapsen ja
vanhemman toimintatavat my0s muokkaavat toinen toisiaan. Aggressiivisuuden
kielteisiltd vaikutuksilta suojaavia tekijoitd ovat lapsikeskeinen kasvatus, hyva
vanhempien keskinédinen suhde, lapsen myonteinen suhde isddn seki didin antama tuki
ja ohjaus. Myonteistd aggressiokehitysti tukevat myos vanhempien pidéttidytyminen
kuritusvdkivallasta, lapsen hyvédt kaveri- ja ihmissuhdetaidot, heikompien
puolustaminen seké ystavallisyys. Kdyttdytymisen kontrollointi ja rajojen asettaminen
yhdistettynd lampiméén kasvatustyyliin suojaa ja tukee lapsen kehitysté. (Sinkkonen

& Korhonen, 2016, s. 229; Lintu, 2015, s. 96-115.)

Lasta tulee ohjata myonteiselld tavalla. Lapsen on tirked tietdd mitd haneltd odotetaan
ja koska lapsen kdytds yleensd on hinen oppimansa kdyttdytymismalli, hinelle on
syytd opettaa vaihtoehtoisia tapoja reagoida erilaisissa tilanteissa. Ei siis riitd, ettd
lapselle kerrotaan mika ei ole sopivaa tai toivottua kiytostd. Jos lapsi on kédyttaytynyt
ei toivotulla tavalla, on hyvi kdyda tapahtunut lapsen kanssa ldpi ja samalla yhdessa
pohtia toisenlaisia tapoja toimia. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela, 220, s.145, 154,

157; Riithonen & Koskinen, 2020, s.158, 164—-165, 176-80.)

Lapsen kasvaessa ja elinpiirin laajetessa kaverit, opettajat ja harrastusten parissa
tavatut ihmiset ja vuorovaikutus heiddn kanssaan luovat mahdollisuuksia oppimiseen
sekd tukevaan ja suojaavaan vuorovaikutukseen. Lapsen kehitykselle on hyvéksi, jos
hianelld on useita hineen sitoutuneita aikuisia, mutta jo yksikin lapseen hyvin
vuorovaikutussuhteen luonut aikuinen voi merkityksellisesti vaikuttaa lapsen
hyvinvointiin ja kehitykseen. Virittdytyminen samaan tunnetilaan ja hyvéd hoito
tukevat lapsen itsesddtelytaitoja ja tarjoavat myOs korjaavia kokemuksia koko
lapsuusidn ajan. (Repo, 2015b, s. 122-125; Wahlman-Neuvonen & Hannonen, 2015,
s. 40-41.)

Lapsen ja lapsiryhmien sekd lapsen ja perheen kanssa voidaan opetella sosiaalisia
taitoja ja kédytostapoja sekd kiinnittdd huomiota positiivisiin asioihin. Rangaistukset
sindnsd eivit auta lasta, mikali lapsi ei tiedd tai osaa vaihtoehtoista kdyttdytymistapaa.

Alkuun lasta voivat motivoida pienet aineelliset palkkiot, mutta pidemmallad
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aikavililld toivotunlaisen kdytoksen huomaaminen ja sen esille nostaminen vahvistaa
lapsen positiivista kehitystd. Malliesimerkki on lapsille tirkeééd ja lapset hyvin tarkasti
seuraavat, ettd myo0s aikuiset kdyttaytyvét sovitulla tavalla ja pitidvét kiinni sovitusta
sdanndistd ja tavoista. Sosiaalisten tarinoiden ja moraalikeskustelun avulla voidaan
my0s vahvistaa lapsen positiivista kdytostd, mutta ryhméssi on tirkedd muistaa myos
se, ettd toisten lasten mielipiteet saattavat helposti myos vaikuttaa kielteisesti. Toisten

lasten mielipiteet ovat lapsille tiarkeitd. (Huhtala, 2020, s. 61-64.)

4.1.2 Vikivaltaista kdytostd vihentavit ja lievittavat tekijat

Aggressiiviselle kdytokselle altistavien, laukaisevien sekd ylldpitdvien tekijoiden
liséksi on olemassa myos vikivaltaista kdytostd vihentdvid sekd lievittdvid tekijoita,
joita voidaan hyddyntdd arjessa (Taulukko 1.). Niitd tekijoitd voidaan kayttdd
ennakoimisessa ja ennaltachkéisyssd seki silloin kun lapsi oireilee aggressiivisesti.

(Rithonen & Koskinen, 2020, s.18, 158-160.)

o miellyttivét ja rauhoittavat puuhat

o ldheisten ihmisten arvot ja arvostukset

e mahdollisuudet saada uusia rooleja sosiaalisissa ympéristdissa

o ldheisten ihmissuhteiden tarjoama lampd ja tunnesdételyn tuki

e vikivallattomuuden ja toivottavan kidytoksen konkreettiset hyodyt
o media voi vaikuttaa sekd myonteiselld ettd kielteiselld tavalla

e syyllisyyden tunne, joka ohjaa oikeansuuntaiseen toimintaan

e  struktuuri, rutiinit, ennakointi sekéd valmistautuminen

®  joustaminen

Taulukko 1. Vikivaltaista kidytostd viahentdvit ja lievittdavat tekijat (Rithonen &
Koskinen, 2020, s.18, 158-160.)

4.1.3 Haittaavat ja haasteita aiheuttavat ja niille altistavat tekijéat

Haasteita lapsen normaalille kasvulle ja kehitykselle etenkin aggressiokehityksen
ndkokulmasta tuovat synnynndinen herkkyys, ominaisuudet tai muut tekijét, joihin ei

voi vaikuttaa, kuten geneettiset tekijit ja sukupuoli. Aidin raskauden aikainen
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huumeidenkdytté ja heikko ravitsemus sekd erilaiset diagnoosit, kuten
kehitysvammaisuus, neuropsykiatriset poikkeamat ja kehitysviiveet altistavat lapsen
monenlaisille haasteille. Lapsen varhaisten vuosien aikaisessa kehityksessd vakavia
lapsen kehitystd uhkaavia tekijoitd ovat etenkin varhaisen vuorovaikutuksen ongelmat
ja turvattomat kiintymyssuhteet. Myohemmin haasteita saattavat aiheuttaa traumat,
etenkin varhainen traumatisoituminen, ympéristd, perhevékivalta ja vanhempien
riitaisuudet, huono toveriseura, stressaavat eldmédntapahtumat kuten muutot, ero,
perhetilanteiden muutokset, sisarusten syntymd, perheen taloudelliset tai muut
vaikeudet tai yksindisyys. Haitallista on se, ettei lapsi tule riittavésti kuulluksi hinesta
huolta pitdvien aikuisten seurassa sekd lapsen tuntema héiped. Myos
epdjohdonmukaisuus ja ennakoimaton toiminta on vahingollista lapsen kehitykselle.
(Rithonen & Koskinen, 2020, s. 16—-17; Roos, 2014, s. 12, 26; Rytkonen, s. 6-11;
Veijalainen, 2020, s. 49; Wahlman-Neuvonen & Hannonen, 2015, s. 25-27.)

Lapsi vield harjoittelee monenlaisia asioita ja kdyttdytyminen sekd aggressionhallinta
on yksi osa tétd kasvua. Pitkékestoinen stressi, krooninen kaltoinkohtelu seké hoidon
laiminlyonnit ovat vahingollisia lapsen kehittyville aivoille ja téllainen vakava
varhainen deprivaatio, eli perustarpeiden tyydyttdméttad jittiminen voi johtaa jopa
joidenkin aivoalueiden kudoskatoon ja aivojen kehityshiirioon, joiden seurauksena
lapsen on vaikeaa tulkita neutraaleja ilmeitd ja ystavéllisii eleitd ja hin voi pitdd niitd
vihamielisind. Védhdinenkin drsyke voi laukaista vanhat traumat. Pahin yhdistelmé
kehittyville lapselle on hoidon laiminlydnti, vidkivalta sekd muut hineen kohdistuvat

aggressiot. (Sinkkonen, 2012, s. 171-177.)

Aggressiiviselle kdytokselle altistavia tekijoitd ovat muun muassa kielellisten taitojen
vilve sekd muut lievédt tai vaikeammat oppimisvaikeudet. Kielelliset vaikeudet
atheuttavat vaikeutta itseohjautuvuuteen ja tarvitaan enemmaén apua oman toiminnan
sadtelyyn. Ennen kouluikdd on helppoa opetella uusia taitoja, mydhemmin se
vaikeutuu. Tunnesiételyn viiveet ja haasteet tuovat vaikeuksia ongelmanratkaisuun,
omien ja toisten tunteiden ja tunnereaktioiden tunnistamiseen, sosiaalisten tilanteiden
ymmartdmiseen ja tuo mukanaan taipumuksen ymmartdd vaérin toisten aikomuksia.
Erityisesti neuropsykiatrisesti oireilevien lasten on hankalaa ottaa tunteita haltuun
(Repo, 2015a, s. 45, Rithonen & Koskinen, 2020, s. 48, 65). Neurokirjon lapsen

aggressiivisen kayttdytymisen taustalla voi heikkojen tunnetaitojen lisdksi olla myos
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kuormittuminen ja stressi (Oksanen & Sollasvaara, n.d., s. 270). Joustaminen ja arjen
vaatimusten keventdminen voivat auttaa kuormittunutta lasta ja ennaltachkdistd tai
viahentdd aggressiivista kédyttdytymistd (Jadskinen & Pelliccioni, 2017, s. 87-88;
Riithonen & Korhonen, 2020, s.16, 43, 170-176.)

Tunnesiitelyvaikeudet ilmenevit siten, ettd lapsi értyy ja hermostuu helposti ja
pienetkin asiat aiheuttavat suuren pettymyksen ja surun. Lapsi on usein pois tolaltaan
ja hdnen on vaikea toipua kielteisistd tunteista tai sietdd pettymyksid. Téllainen lapsi
on itsekds ja itsekeskeinen ja hdnen on vaikeaa hillité itsedén tilanteesta riippumatta.
Lapsi raivoaa ja hdnen kaytoksensd on ikdin kuulumattoman vikivaltaista ja
ylipdétddn hdnen on vaikea kéyttdytyd sosiaalisesti hyviksyttivilld tavalla ollessaan
hermostunut. Kidytdsongelmat ja aggressionsiedon vaikeudet ndkyvét eri tavoin eri
ympdristoissd. Pelkit rangaistukset ja lapsen ei toivottuun kaytdkseen kiinnitetty liika
huomio aiheuttavat negatiivisen kehén ja vaikuttavat lapsen minidkuvaan ja itsetuntoon

kielteisesti. (Rithonen & Koskinen, 2020, s.50.)

Héped aiheuttaa silmitontd raivoa. Hiped on seurausta siitd, jos tulee torjutuksi
pyrkiessdén vastavuoroiseen kontaktiin. Hiped on yksi narsistisesti hdiriintyneen
thmisen perustunteista. Lapsen ensimmadinen ikdvuosi sujuu vield hyvin lapsen
saadessa ihailua ja rakkautta, mutta lapsen uhman myo6td vanhempien on ollut
vaikeuksia sietdd lapsen kiukkua ja epitdydellisyyttd. Rakkauden ehdollisuus on
sietimétonta ja pahimmillaan johtaa kyvyttomyyteen tunnistaa omia tai toisten tunteita
ja eldytya toisen kdrsimykseen ja johtaa vakaviin vikivaltarikoksiin. Ulospéin kovalta
ndyttdva kuori voi sérkyd lapsen kohdatessa aitoa ymmaérrystd ja empatiaa. Empatiaa

voi oppia vain sitd kohtaamalla. (Sinkkonen, 2012, s. 175-177.)

4.1.4 Altistavien tekijoiden kasaantuessa lapsi voi alkaa oireilla aggressiivisesti

Mikili lapsen kasvaessa aggressiiviselle kdytokselle altistavia haavoittuvuustekijoita
kasaantuu, voi lapsi alkaa kéyttdytyd aggressiivisesti. Aggressiivisen kdytoksen voi
laukaista joskus melko pieniltdkin nédyttdvét tai aikuisen vaikeasti havaittavat asiat
kuten riita sisarusten kanssa, vdsymys ja ndlkd, tunnekuohut, yksinjddmisen tai

hylatyksi tulemisen tunne, pdivdn aikana sattuneet perhe- tai kaverisuhdevaikeudet,
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mielipaha ja pettymys sekd kuritusvékivalta ja traumaattiset kokemukset tai liiat
virikkeet. Aggressiivisuutta aiheuttavat myos héped, kuormittuminen tsemppaamalla
erilaisissa tilanteissa seki lapsen impulsiivisuus. (Rithonen & Koskinen, 2020, s.17—

19, 22; Roos, 2014, s.12, 26.)

Lapsen aggressiivinen ja vékivaltainen kdytos vaikuttaa perheenjisenten keskindisiin
suhteisiin ja kodin tunnelmaan. Se heikentdd lapsen mahdollisuuksia kokea
turvallisuuden tunnetta ja sopivia rajoja, koska perheenjdsenet oppivat olemaan

varpaillaan selvitikseen arjesta paremmin. (Rithonen & Koskinen, 2020, s. 26.)

4.2 Sosiaaliset taidot

Lapsen sosiaalisten taitojen, sosiaalisen- ja tiedollisen kehityksen pohja luodaan hinen
ensimmaéisin vuosinaan kiintymyssuhteessa hénelle tirkeisiin aikuisiin. Turvallisessa
kiintymyssuhteessa lapsi muodostaa kasityksen minuudestaan sekd ihmisten
suhtautumisesta toisiinsa. Minuuden kehittyessd mahdollistuvat myds itsekontrollin ja
tunteiden sddtelyn oppiminen, jotka ovat sosiaalisten taitojen tekijoitd. (Keltikangas,

2012, 5. 26-27.)

Kiintymyssuhteen muodostaminen on ensimmiinen lapsen sosiaalinen taito.
Sosiaalisten taitojen kehittymiseen vaikuttavat lapsen perimi seké temperamentti siini
mielessd, ettd ne vaikuttavat sithen miten luontevaa sosiaalisten taitojen oppiminen
lapselle on ja miten halukas hdn nditd taitoja oppimaan, mutta muutoin sosiaaliset
taidot tulevat oppimalla kokemuksen ja kasvatuksen kautta (Keltikangas, 2012, s. 39,
49-50.)

Lapsi oppii sosiaalisia taitoja asteittain ja kolmeen ikdvuoteen mennessd hdn on
yleensd oppinut itsekontrollia ja sdéntdjen noudattamista sekd malttaa odottaa
tarpeittensa tyydyttdmistd ja oivaltaa rajojen ja kompromissien merkityksen
vuorovaikutuksessa vanhempiinsa ja vanhempien tyytyvdisyys lapseen auttaa lasta
ohjaamaan kéytostadn edelleen ja kolmannella ikdvuodella lapsen moraalinen kehitys

on aluillaan. (Keltikangas, 2012, s. 51-57.)
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Sosiaalisia taitoja harjoitellaan vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. Familar
Sédikdssd haastetta tuo kunkin lapsen yksildlliset haasteet ja vertaisryhmén tuki voi
jaada puutteelliseksi. Toisaalta kukaan lapsista ei ehké tunne olevansa niin erilainen
kuin esimerkiksi aiemmissa ympdaristdissddn ja tdma taas auttaa lasta hyviksyméin
itsensd ja kannustaa hédntd opettelemaan tarvitsemiaan taitoja. Ensimmaéisind
vuosinaan ja perhepiirissi lapsi oppii sosiaalisen kanssakdymisen vastavuoroisuuden:
hymyyn vastataan hymylld ja puhutaan kukin vuorollaan. Lapsi harjoittelee
osallistumista sosiaaliseen maailmaan ja saa malleja vuorovaikutussuhteista, joita
hyodyntdd ja mukauttaa vertaisten parissa. Lapsen vertaissuhteet eroavat kuitenkin
perheen sisdisistd suhteista, koska vastavuoroisissa vertaissuhteissa kiintymys on
ansaittava. Vertaisilla onkin merkittiva rooli lapsen kehitysprosesseissa muun muassa
siksi, ettd lapsi muovaa késitystd itsestddn juuri vertaissuhteissa. Positiivisten
vertaissuhteiden on todettu edistdvin lapsen sosiaalista ja emotionaalista kehitysti ja
tukevan vuorovaikutustaitojen kehittymistd. (Laaksonen, 2012, s. 3—4; Wahlman-

Neuvonen & Hannonen, 2015, s. 40-41.)

Lapsen varhaiset kokemukset luovat sosiaalisen kehityksen ja sosiaalisten taitojen
perustan, mutta sosiaalisten taitojen oppiminen on pitkd prosessi, joka alkaa lapsen ja
hinen ensimmaéisen hoivaajansa vélisestd kiintymyssuhteesta. Taémi kiintymyssuhde
vaikuttaa niin sanottujen sosiaalisten aivojen syntymiseen ja sosiaalistaa lapsen ja sen
seurauksena syntyy luottamus ihmisiin ja myOhemmin kyky toimia yhdessi.
Turvallisesti kiintyneet ihmiset ovat sosiaalisesti taitavia ja heilld on ldheisid ystivii.
Turvaton kiintymyssuhde tuo vaikeuksia ylldpitda pitkdaikaisia ystavyyssuhteita ja voi

aiheuttaa jopa yksindisyyttd. (Keltikangas, 2012, s. 7-8.)

Sosiaaliset taidot ja sosiaalisuus eivét tarkoita samaa kuin hyvé kéaytos. Hyva kdytos
itsessdédn ei edellytd mitédn tiettyjd psyykkisid valmiuksia, vaan ndiden oppimiseen
riittdd pelkkd opettaminen ja kdyttdytyminen on ihmisen oma valinta ja mahdollista
kaikille taidoista ja temperamentista riippumatta. Sosiaalisia taitoja tarvitaan etenkin
laheisissd ihmissuhteissa, joissa tarvitaan neuvottelu ja ongelmanratkaisutaitoja.
Kiintymyssuhteessa ja varhaisessa vuorovaikutuksessa syntyneet sosiaaliset taidot
levidvit kaikkeen vuorovaikutukseen ja niitd tarvitaan kaikkialla kodin ulkopuolella,

kuten harrastuksissa, koulussa ja tyoeldméssd. Aikuisen tehtdva on tarjota lapselle
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sosiaalisia verkostoja, joissa hin voi harjoitella sosiaalisia taitoja. (Keltikangas, 2012,

s. 13-15.)

Sosiaalisuus erotetaan psykologiassa synnynnéiseksi tarpeeksi ja haluksi olla muiden
ihmisten seurassa. Sosiaaliset taidot ja kompetenssi taas tarkoittavat ihmisen kykyé
tulla toimeen muiden kanssa. Kisitteend sosiaalisen toimintakyvyn voi ajatella
kuvaavan prosessia, jossa lapsi ja nuori pyrkii selviytyméddn ja etsii ja tavoittelee
tavoitteitaan. Han toimii ryhmésséd ja muodostaa siind yhteisid asenteita ja toimintaa
muut ihmiset ja heidén toiveensa huomioiden. Vahva sosiaalinen toimintakyky antaa
edellytykset arjessa selviytymiselle ja tavoitteiden 16ytdmiselle ja saavuttamiselle.
Sosiaalisiin taitoihin kuuluu kyky tarkastella, arvioida ja ymmaértdd sosiaalisia
tilanteita, kyky ymmartdd muiden ihmisten mielialoja sekd kyky ratkaista ongelmia,

neuvotella, sovitella ja tehdd kompromisseja. (Kannasoja, 2013, 15-18, 200-204.)

4.3 Tunteet ja tunnetaidot

Tunteet eivit ole pahoja, vaan tarpeellisia. Myonteiset tunnekokemukset laajentavat
ajattelua ja toimintamahdollisuuksia seké antavat voimavaroja. Tunteet saavat mei-dat
hakeutumaan innostaviin tilanteisiin ja rentouttaviin paikkoihin, huomaamaan
ympdristdn vaaroja, auttavat puolustautumaan ja tarvittaessa myos luopumaan.
Tunteet liittyvdt ihmissuhteisiin ja auttavat niissd ja niiden ylldpitdmisessd. Ne
vaikuttavat moraaliin ongelmissa ja pdédtoksid tehdessd. Tunteet ovat merkki siité, ettd
jotakin tdrkedd tapahtuu ja tdrkeiden asioiden herdttdmit tunteet ovat suuria.

(Cacciatore &Korteniemi-Poikela, 2020, s. 20.)

Pieni lapsi ei osaa vaikuttaa suuttumisen ketjuun, mutta suuttumuksen hallinta on
opeteltavissa oleva taito. Tunteet, suuret ja kuohuttavatkin menevdt ohi myos ihan
itsellddn. Ne ovat elimiston neurokemiaa, hormoneja sekd vilittdjdaineita.
Tunnesditelytaitoihin vaikuttavat biologiset tekijdit kuten mantelitumake =>
autonominen hermosto => fysiologiset vasteet sekd otsalohkon kehittyminen ja
ymparistotekijit kuten varhainen vuorovaikutus. Tunteet kuuluvat olennaisena osana
elamadn. Niitd tulee ja menee jatkuvasti. Tunteita on erilaisia, iloa, surua, pettymyksia,

suuttumusta ja vaikka mitd muuta. Kielteisetkdén tunteet eivit ole pahoja, vaan
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tarpeellisia. Tunne on kuitenkin vain pelkkd tunne. Olennaista on, mitd tunne saa
aikaan, miten se vaikuttaa ajatuksiin, kehoon ja toimintaan. (Cacciatore & Korteniemi-

Poikela, 2020, s. 41.)

Tunnetaitojen harjoittelu on olennainen osa lapsen aggressiokasvatusta. Asioiden
mennessid pieleen seurauksena voi olla itkupotkuraivarit ja richumista tai paikkojen
rikkomista. Suuttuminen on tarpeellinen tunne ja taito, mutta lapsi ei vaan pysty
hallitsemaan tunteitaan tai tekojaan. Vahingollista kdytostd ei pidd sallia, mutta
rankaiseminen, syyttiminen tai rauhoittumaan vaatiminen on yleensa hyodytonté, silld
lapsi oppii tunnetaitoja, kun hénelle niitd opettaa, ei kiskyttdmalld. Oppiminen léhtee
pienistd asioista. Tunneséételytaitojen perustana on se, ettd tunnistaa tunteita, osaa
nimetd niitd ja se, ettd osaa arvioida tunteita sekd niiden vaikutuksia. Pohja télle
luodaan varhaisessa vuorovaikutuksessa, jolloin aikuinen tunnistaa lapsen tunteita,
tarpeita ja vastaa nithin. My6hemmin lapselle syntyy vuorovaikutuksessa aikuisen
kanssa kyky tunnistaa, nimetd ja ymmértdd omia ja muiden tunteita. Lapsi oppii
huomaamaan, miten tunne vaikuttaa hdnen kehoonsa ja ajatuksiinsa ja miten ndméi
ajatukset vaikuttavat hénen tekoihinsa. Pikkuhiljaa voi oppia ennakoimaan ja saa
mahdollisuuden sdddell4 ja hallita tunnetta siirtymélld toiminnasta sanoihin ja ilmaista
tunteitaan rakentavammin. Niiden taitojen avulla lapsi oppii kddntdmiin kiukun

voimavaraksi. (Cacciatore, 2020 s.10-11, 67-68; Riihonen & Koskinen, 2020, s. 62.)

4.3.1 Tunteiden tunnistaminen ja nimedminen sekd oikeutus

Jotta tunnetta voisi kisitelld, sille tiytyy ihan ensimmaéiseksi antaa nimi ja miettid milta
ja missd se tuntuu ja miltd se ndyttdd. Aikuinen voi auttaa lasta tunnistamaan tunteita
arvailemalla ja sanoittamalla lapselle hdnen tunnetilaansa. ”Naytit siltd, ettd sinua
harmittaa”. Tunteiden tunnistamista ja nimedmistd aikuinen voi tukea arjessa
sanoittamalla 4dneen omia tunteitaan lapselle. Tunteiden tunnistamista, nimedmisti ja
arvioimista voi harjoitella esimerkiksi televisiota katsellessa tai sitten esimerkiksi

tunnekorttien avulla. (Riithonen & Koskinen, 2020, s. 66—69.)

Nallekorttien avulla (Pesdpuu, n.d.a.) voidaan kdydd keskustelua perhe-eldmaista,

thmissuhteista, tunteista ja tapahtumista sekd tutkia omaa identiteettid. Kortit
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soveltuvat my0s ongelmien, muutosten ja tulevaisuuden suunnitelmien tutkimiseen
sekd itsetuntemuksen lisddmiseen. Korttien avulla voidaan opetella tunnistamaan ja
nimedmain erilaisia tunteita esimerkiksi kdymalla 1api kortteja, miettid nimié korteista
16ytyville tunteille sekd pohtia missé tilanteessa on itse tuntenut kyseistd tunnetta, tai
mitd on saattanut tapahtua, kun nalle on esimerkiksi hammaéstynyt. Korttien avulla
voidaan arvioida kulloinkin vallalla olevia tunteita. Tunnekortteja voidaan kéyttad
hyvéksi myos avaamaan keskustelua, kun aikuinen huomaa lapsen olevan tunteen
vallassa. Kun tunteella on nimi aikuinen auttaa lasta validioimalla tunteen, eli
ymmartdmalld tunteen ja asettumalla samaan asemaan. Myd&tituntoinen eldytyminen
tunnekokemukseen on hyddyllistd murrosikdisenkin lapsen kanssa. Tdmén jdlkeen
lapsen tunnesddtelyd voidaan tukea hiénelle soveltuvilla keinoilla ja aikuisen

lasndololla. (Rithonen & Koskinen, 2020, s. 87.)

4.3.2 Kehotietoisuus ja tunteiden séddtely

Tunteiden tunnistamisessa auttaa oman kehon tuntemus ja se, ettd tietdd miten eri-
laiset tunteet vaikuttavat ja missd ne tuntuvat. Suuttumuksen aiheuttamien reaktioiden
tunnistaminen auttaa ennakoinnissa ja lapsen kanssa voidaan harjoitella erilaisia
rauhoittavia ja rentouttavia menetelmié eli tunteiden sdételya. (Rithonen & Koskinen,

2020, s. 88, 94-97.)

Ihmisen aivoissa on kolme keskeistd tunnesditelyjarjestelmid. Uhkaan ja vaaraan
suuntautuneen jérjestelmin aktivoituessa seuraa taistele tai pakene -reaktio tai
voimakkaan tunnereaktion aiheuttama lamaantuminen ja ahdistuminen. Uhka voi olla
psyykkinen tai fyysinen todellinen vaara tai sitten drsykkeind toimivat mielikuvat,
ajatukset ja tulkinnat. Toinen tunnesditelyyn vaikuttava jarjestelmé on mielihyvéén ja
saavuttamiseen suuntautunut jirjestelmd, jota kutsutaan myds palkkio- ja
mielihyvaverkostoksi. Se saa tavoittelemaan mielihyvaa ja palkkioita sekd ottamaan
herkdsti myos riskeji. Tdmé verkosto kehittyy nopeasti nuoruusidssi. Kolmas
jarjestelmd on yhteyteen pyrkivé, turvallisuuden kokemukseen ja rauhoittumiseen
suuntautunut jérjestelmd, jonka aktivoituessa koetaan rauhaa, lohtua ja turvaa. Taté

jarjestelmdd kutsutaan myos mentalisointiverkostoksi, ja se tukee muiden ihmisten
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mielen, ajatusten, tunteiden ja aikomusten ymmértdmistd. (Rithonen & Koskinen,

2020, s. 31-32.)

Tunneséételytaitojen tukemisessa hyodyllisid keinoja ovat erilaiset rentoutumis- ja
kehotietoisuusharjoittelut. Mindfulness on tietoisuustaitoja, jotka auttavat
keskittyméddn kulloinkin meneilldin olevan hetken kokemiseen, havainnointiin ja
hyvéksymiseen, sekd vahvistavat mielen ja kehon yhteyttid (Mieli, n.d. a). SomeBody-
menetelma auttaa tunnistamaan ja ymmartdmaan kehollisia kokemuksia, kehon liikettad
sekd niihin liittyvid tunteita, ajatuksia ja sosiaalista toimintaa. Menetelmén avulla
lisdtdén lapsen kehotietoisuutta, tietoisuustaitoja sekd sosiaalisia taitoja. Menetelma
sisdltdd traumaterapian elementtejd. (Satakunnan ammattikorkeakoulu, n.d.)
Kognitiivisessa psykoterapiassa taas lapselle opetetaan tunteiden, ajatusten ja
toiminnan  yhteyksid, syy-seuraussuhteita sekd toimintamalleja erilaisiin

tunnekokemuksiin. (Riithonen & Koskinen, 2020, s. 31-32, 88, 94-97.)

Kunkin lapsen kanssa kannattaa testata erilaisia menetelmid kuten esimerkiksi
hengittdminen, laskeminen ja mielikuvitus. Jotakin lasta hyddyttdd turvapaikan
rakentaminen toista kiukun fyysinen purkaminen. Kannattaa etsié tarpeita, arvoja ja
ajatuksia tunteen taustalta, ja vasta sen jilkeen voi opetella sietimddn tunnetta
esimerkiksi etsimélld sille myOnteisen nikokulman kuten, ettd ainakin on yrittdnyt tai

taustalla on ollut hyvé tarkoitus. (Rithonen & Koskinen, 2020, s. 94, 107, 120-124.)

4.4 Aggression portaat

Aggression portaat kuvaavat lapsen kehitystd ja aggressioon liittyvien taitojen
kehittymistéd eri ikdkausina. Mikéli lapsen kehityksessd on tapahtunut epédsuotuisia
asioita, hdnen aggressiokasvunsakaan ei ole sujunut suotuisasti. Jokaiseen portaaseen
liittyy kehitystehtdvd, jonka opittuaan lapsi pystyy siirtymédédn seuraavalle tasolle.
Aggressiokasvatus on lapsen tukemista ndissé kehitysvaiheissa, jotta lapsi kykenisi
ilmaisemaan aggressioitaan rakentavasti ja sosiaalisesti hyvaksytylld tavalla. Lapsen
kuuluu harjoitella tunteiden hallintaa ja ilmaisua. Ndméa usein vaikeatkin tunteet
opettavat lapselle rohkeutta, puoliensa pitdmistd, eldmén hallintaa, joustavuutta seka

itsendistymistd. Aikuisen on hyvd muistaa, ettd lapsi vield harjoittelee tunteiden
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tunnistamista ja nimedmistd ja hédn tarvitsee aikuisen tukea ja esimerkkid taitoja
opetellessaan. Lapsen tunteita ei kannata kieltdd, vaan hyviksyéd, kuunnella ja arvos-
taa lapsen tunteita. Ndin lapsi oppii, ettd tunteet ja niiden nidyttiminen ovat
hyvéksyttavid, vaikka niiden aiheuttamat teot aina siti ei olisikaan. Aikuisen tehtdvéana
on auttaa lasta 10ytdmédin syyn tunteilleen, ja sitd kautta lapsi oppii hallitsemaan
tunteitaan. Voimakkaassa tunnetilassa lapsi ei opi mitdén. On syyti rauhoittaa tilanne,
ja vasta sitten pohtia asiaa lapsen kanssa. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela, 2020, s.

9,11-12,21.)

4.5 Aikuinen voi auttaa lasta

Kasvattajan on hyva pysédhtyéd pohtimaan omaa kasvatustaan seké kasvatustyylidin ja
tunnistamaan ja sietdmédn itsessddn herddvid tunteita. Tunteiden ndyttiminen on
sallittua ja jopa hyviksi. Omien tunteiden sanoittaminen voi auttaa lasta ja myds
kielteiset tunteet ovat sallittuja. Aikuisen tehtivd on kuitenkin siddelld omia
tunteitaan. Hyvid keinoja  tdhdn ovat esimerkiksi palleahengitys ja
hengitysharjoitukset, fyysinen tekeminen, mielensisdiset myonteiset ajatukset
rentoutumisharjoitukset sekd mindfulness. My0s itselleen mieluisten asioiden
tekeminen voi auttaa. On tarked, ettei aikuinen ole pelottava tai syyllistivi, eikd hin
noyryytd tai viheksy eikd nimittele tai uhkaile lasta. Lapsen itsetunto rakentuu siité,
miten néissi tilanteissa ympiristd suhtautuu hdneen. Mikéli lapsen suuttumus uhkaa
tarttua, on aikuisen syytd ottaa aikalisd tai vaihtaa aikuista kasvatustilanteessa, jossa
tunteet ovat ottaneet vallan, tai mikédli lapsen suuttumus henkil6ityy vahvasti
tilanteessa ensimmadisend olleeseen aikuiseen. (Cacciatore & Korteniemi- Poikela,

2020, s. 15, 32, 45; Riihonen & Koskinen, 2020, s. 74-76, 109.)

Peilisolut kopioivat toisten tunteita tahattomasti ja huomaamattakin. Vihaisten
thmisten 1dhelld oma olo alkaa muuttua vihaiseksi, iloisen ihmisen ldhelld hymyilyttaa
ja uupuneen kanssa olo kdy voimattomaksi. Tunteet tarttuvat molempiin suuntiin.
Jokainen voi tehdé tietoisen valinnan ja antaa tunteen mennd, eikd takertua siihen ja
vahvistaa sitd. Tunteiden tullessa on hyvd muistaa tunteiden olevan vain tunteita. Ne
tulevat ja menevét ja niitd voi opetella tarkastelemaan my0s ikddn kuin sivusta

katsojana. Kuohuttavakin tunne menee ohi ennemmin tai myShemmin jopa itselldén.
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Omien tunnetaitojen harjoittelulla aikuinen auttaa myos lasta. Myonteisen
nikokulman etsiminen voi auttaa seké aikuista itsedin ettd helpottaa lapsen harmitusta.
Yrittdiminen tai hyva tarkoitus esimerkiksi ovat tdllaisia mydnteisid ndkokulmia.
Aikuisen kannattaa myds valita, milloin asia on niin térked, ettd sithen tulee puuttua.
Mikaili kyseessd ovat tirkedt asiat tai sadnnot, tai lapsen terveys ja turvallisuus, tulee
aikuisen puuttua. Joskus kuitenkin asiat ja tilanteet voidaan myds ohittaa. (Cacciatore

& Korteniemi-Poikela, 2020, s. 22-27, 4647, 51-52.)

Aikuinen saa kuitenkin suuttua lapselle ja vélilld se on jopa vélttdmitontd. Jos ai-
kuinen yrittdd peitelld kielteisid tunteitaan eikd reagoi lapsen raivoon, hédn ohittaa
lapsen ja aikuisen kiukku saattaa purkautua kylmyytend, mikd pahimmillaan johtaa
emotionaaliseen kylmyyteen. Mikéli lapsen (etenkin vanhemman lapsen) aggressio
kohdistuu aikuiseen, on hyvé osoittaa lapselle, ettei kukaan fyysisen aggression
kohteeksi joutunut ole vélittdmaisti valmis ottamaan lasta syliin tai tekemién kivoja

asioita lapsen kanssa. (Sinkkonen & Korhonen, 2016, s. 137, 153.)

Liian tiukan kurin sijasta ongelmana on nykypiivéni se, etti lapsen raivoa ei oikein
osata rajata. Osaltaan tdmi johtuu aikuisten saamasta tiukemmasta kasvatuksesta,
jossa kiukun ilmaisu tukahdutettiin. Téllaiset vanhemmat haluavat antaa omille
lapsilleen enemmén vapauksia, mikd helposti johtaa toiseen ddrimmaisyyteen. Kun
tiukan kasvatuksen saaneet vilttelevisti kiintyneet vanhemmat haluavat olla lapselleen
avuksi ja miettivdt mitd voisivat tehdd lapsen eteen, jotta tilld olisi hyvé olla, heidén
rajattoman ja ristiriitaisesti kiintyneen lapsen turvallisuus on riippuvainen siitd, miten
hyvin lapsi pystyy hallitsemaan ympéristddén ja vanhempiaan. Turvallisuudentunne ei
télldin ole vanhempien tai muiden aikuisten késissd, vaan lapsen itsensd. Lapsi saa
raivota piddkkeettd, mutta timéd ei missddn nimessd tarkoita lapselle vapautta tai

itsendisyyttd, vaan kohtuutonta vastuuta. (Sinkkonen, 2012, s. 167.)

ART (Aggression Replacement Training) on USA:ssa kehitetty menetelmd, joka
tdhtdd toiminnallisten harjoitusten kautta sosiaalisen, hyviksytyn kéyttdytymisen
lisddntymiseen. Tavoitteena on moraalisen ajattelun kehittyminen, itsehillinndn
paraneminen ja jokapdivdisessd eldmissa tarvittavien sosiaalisten taitojen harjoittelu.
(Suomen ART, n.d.) ART-menetelmén avulla lapsi tai nuori voi harjoitella sisdista

puhetta osana sosiaalisten taitojen ja vihanhallinnan harjoituksia. Koska
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kayttaytymisen ajatellaan olevan paljolti tilannesidonnaista, harjoiteltavien tilanteiden
olisi hyvd muistuttaa oikeita tilanteita, joissa lapsi tai nuori on ollut tai tulee olemaan.
Menetelmidssd hyddynnetddn aineellisia palkkioita motivointikeinona, jolla
tavoitellaan sosiaalisen vahvistamisen ja kehujen antamisen helpottumista sekd

positiivisen kierteen syntymistd. (Huhtala, s. 61-62.)

4.5.1 Hyva itsetunto on osa mielenterveytta

Hyva itsetunto tuo mukanaan joustavuutta, sinnikkyyttd ja resilienssid eli kykya
ponnahtaa takaisin vaikeuksista. Aikuisen liiallinen puuttuminen tai lapsen tunteiden
tasoittelu on haitaksi. Tarkoitus ei siis ole, ettd lapsi oppii tukahduttamaan tunteensa.
Lapsi saa kohdata kdrsimystd ja vastoinkdymisid. Lapsen itsetuntoa vahvistetaan
tarjoamalla lapselle apua ja opettamalla hinelle taitoja, joiden avulla hidn selvida
haasteista ja vastoinkdymisistd. Aikuisen tehtdvd on kannustaa lasta, antaa lapselle
mahdollisuuksia kokeilla ja harjoitella eldmintaitoja, seké turvallisesti kokea tunteita,
epdonnistumisia ja onnistumisia. Lapsen ja nuoren sisu, tahto ja haastamishalu
ohjaavat hintd kohti hyvaa itsetuntoa ja itsendistymistd. (Cacciatore &Korteniemi-

Poikela, 2020, s. 9, 98-99, 112.)

Itsetunnon, vahvuuksien ja voimavarojen vahvistamiseksi voi hyddyntdd erilaisia
menetelmid sekd tydkaluja. Vahvuuskorteissa (Pesédpuu, n.d.b) on joko omiin tai
toisen vahvuuksiin viittaava teksti. Naiden korttien avulla voidaan lisdtd lapsen
voimavaroja tukemalla itsetuntoa sekd antamalla mahdollisuuksia positiiviseen
muutokseen. Vahvuuskorttien avulla voidaan tehdd nikyviksi voimavaroja, vahvistaa
myoOnteistd ajattelua sekd selviytymiskeinoja. Kortit sopivat niin ryhmi- kuin
yksilotyoskentelyyn kaikenikéisten kanssa. ”Valovoimapeli on tutustumis-, tunne- ja
voimavarapeli n. 4—13-vuotiaille” (Pesdpuu, n.d.c). Se toimii keskustelun virittdjana
perheissd ja lastensuojelutydssd. Pelissd voidaan késitelld huostaanottoon ja
sijoitukseen liittyvid asioita ja esimerkiksi pdihde-, mielenterveys-, vikivalta- ja
hyvéksikdyttoteemoja tarpeen mukaan. Peli opettaa my0s ilmaisemaan iloa ja
kannustamaan muita. Aikuinen valitsee peliin kortit kulloisenkin kéyttotarpeen
mukaan. Pelin avulla vaikeitakin asioita voidaan késitelld joko ryhmaissd, lapsen

kanssa kahdestaan tai lapsen ja hinen perheensé kanssa.
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4.5.2 Ymmairtdminen ja ennakointi

Jos huomaa lapsen olevan pulassa kielteisten tunteiden kanssa, kannattaa tilanne
rauhoittaa ennen kuin se paisuu liian suureksi. Kannattaa opetella huomaamaan
hermostumista ennakoivia merkkejd, kuten esimerkiksi lapsen jannittyneisyys,
motorinen levottomuus ja sédhlddminen. Apuna voi kéyttdd tunteiden voimakkuuden
mittaamista erilaisin tunnemittarein sekd liikennevalomallia, missd vérit auttavat
ohjaamaan lapsen toimintaa. Tilanteessa voi ennakoida kiinnittdmaéll4 lapsen huomion
itseesi tai muuhun rauhoittavaan myonteisesti puhumalla. Lapselle kannattaa puhua
selkedsti ja kiittdd rauhoittumisesta heti kun hén on hiljaa. Nélkiiselle kannattaa antaa

vilipala. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela, 2020, s. 31-33.)

MAPA (Management of Actual or Potential Aggression) on Englannissa kehitetty
toimintamalli haasteellisen kaytoksen ennaltachkdisyyn ja hallintaan sekd
ennakointiin. MAPA-koulutus auttaa varmistamaan tyossd kéytettdvien fyysisten
rajoittamismenetelmien = my6td  hyvdn  asiakasturvallisuuden, asiakkaan
perusoikeuksien ja arvokkuuden sidilyttimisen. Koulutus opettaa erityisid
kohtaamistaitoja, lapsen tai nuoren arsyyntyneeseen ja provosoivaan tunneilmaisuun
sekd haasteelliseen kéyttdytymiseen. Ammatillinen tilanteen hoitaminen voi estda
tilanteen  eskaloitumisen.  Toiminnassa  pyritddn  positiivisen  kdytoksen
vahvistamiseen. Jos tilanne muuttuu vaaralliseksi, suojellaan lasta tai nuorta itsedén
sekd muita ihmisid ja tarvittaessa my0s ympdristod vahingoittumiselta
lastensuojelulain mukaisella rajoitustoimenpiteelld (Lastensuojelulaki 4/2007) eli
fyysiselld kiinnipitdmiselld, jonka turvalliseen toteuttamiseen MAPA-koulutus antaa
valmiudet ja turvaa lapsen ja nuoren laadukkaan hoidon sekd myds henkilokunnan
turvallisuuden. Sen harjoitteiden avulla opetellaan myos tapoja puhua seké ldhestya ja
ohjata ahdistunutta tai drtyisdd asiakasta sekd kohtaamaan fyysisesti uhkaavaa ja
artyisdd asiakasta. Se myos edistdd henkilokunnan pidtoksenteon asiakasldhtoisyytta
ja ohjaa yhteiseen ongelmanratkaisuun riskikdyttdytymisen ehkdisemisessi,
lievittdmisessd sekd hallitsemisessa. (Suomen MAPA-keskus, n.d.; Yliniva, 2017, s.

62-63.)

HAASTE-materiaali on Autismisédtion ja useamman yhteistyokumppanin kehittima

materiaali ja toimintamalli haastavan kayttdytymisen vdhentdmiseen ja ennalta-
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ehkiisyyn. Toimintamalli sisdltdid HAASTE-prosessin, joka on strukturoitu yhteis-
tyomalli, missé tarkastellaan haastavaa kéytostd sekd sen taustatekijoitd yksilon sekd
yhteison ndkokulmasta. Prosessi on tarkoitettu toteutettavaksi yhteistydssa lapsen,
ohjaajien, kodin ja koulun sekd mahdollisten harrastusten parissa. Yhteistyon
tarkoituksena on varmistaa laaja ndkokulma ja varmistaa tiedonkulun sujuvuus seki
yhteisten toimintatapojen rakentuminen. Prosessissa valitaan ensin eniten haasteita
tuottava asia tai kayttdytyminen ja kirjataan ylos ennakoivat tapahtumat seka
tapahtuma-aika ja kirjaamisen myotd yritetddn 10ytdd ennakoivia tekijoitd seka

ennusmerkkejd ja sitd kautta 10ytdd keinoja ennaltaehkéisyyn. (Autismiliitto, n.d.)

Aggression portaat (2007) on Raisa Cacciatoren kehittimd varhaiskasvatukseen,
perusopetukseen sekd toisen asteen koulutukseen laatima opetusmateriaali. Se on
portaittainen lapsen ja nuoren eri kehitysvaiheisiin soveltuva malli kasvatuksellisin
keinoin ennaltaehkéistd vékivaltaa. Se auttaa tunne- ja ilmaisutaitojen kehittdmisessa,
mydnteisten tunnekokemusten lisdédntymisessd ja vihentéa toisiin kohdistuvaa fyysisti
vikivaltaa. Lisdksi se vaikuttaa myoOnteisesti vékivaltapelien ikédrajoihin

suhtautumiseen seké opettaa rentoutumisen keinoja. (Hintikka, 2016, s. 78, 148.)

Kiukkuleijona -kirja (Rithonen & Suokas, 2020) sopii hienosti alle kymmenvuotiaiden
lasten kanssa tyoskentelyyn. Siind késitelldén kiukkua sadun muodossa ja haastetaan
lasta pohtimaan omia tunteitaan sekd reaktioitaan. Lapsi piirtdd itselleen oman
kiukkuleijonan, askarrellaan lapselle tunnemittari ja yhdessd ohjaajan ja /tai

vanhempien kanssa voidaan keksid keinoja kiukkuleijonan kesyttdmiseksi.

Mieleton fiilis: Hyvédn mielen késikirja (Cacciatore & Karukivi, 2014) on hyvi tyokalu
vidhdn vanhemmille teini- ja murrosikdisille lapsille lapsesta riippuen joko lapsen
itsensd kdsiteltdviksi, tai sopivin osin teemoittain kdytettdviksi omaohjaaja- ja
menetelmatydskentelyhetkilld. Kirja tarjoaa nuorelle kdytdnnonldheisid tydkaluja
tueksi parjidmiseen ja omien tunteiden hallintaan, mielen sekasorron selvittimiseen
sekd opettaa taitoja mielen hyvinvoinnin rakentamiseksi sekd toimivien

ihmissuhteiden luomiseksi.
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4.5.3 Tunnekaappaukset

Tunnekaappaukset, eli kun liian voimakkaat kielteiset tunteet kaappaavat vallan lapsen
aivoissa eivit ole hyvéksi. Se saa aikaan piddkkeetontd voimakasta tunnetta, jonka
vallassa lapsi riuhtoo, tonii, pakenee, lyd, jdhmettyy tai lamaantuu. Syynd voi olla
télloin viharaivo, pelkopaniikki tai totaalinen hepuli. Tunnekaappauksen aikana lapsen
aivojen jarkevan harkinnan alueet ovat poissa pelisti ja tunneaivoalueet ottavat vallan.
Tallainen on tyypillistd pienilla lapsilla ja esimerkiksi visymys, nilki ja pettymykset
voivat saada aikaan tunnekaappauksen. Nima eivit ole lapselle hyviksi ja siksi niitd
ei pidé tarkoituksella lapselle aiheuttaa. Tunnekaappauksen vallassa oleva lapsi tai
nuori tulee rauhoittaa mahdollisimman nopeasti, silld jirjeton richuminen haittaa
itsetuntoa sekd eldmidnhallinnan tunnetta. Lapsi on hukassa ja tarvitsee aikuisen
rauhoittamaan tilanteen omalla esikuvallaan ja tyyneydellddn. (Cacciatore &

Korteniemi-Poikela, 2020, s. 20-21.)

4.5.4 Tyoskentely perheen kanssa

Kodin olosuhteet ja kodin kasvatusilmapiiri sekd perheen sisdinen vuorovaikutus ovat
lapsen kehityksen kannalta merkittdvia tekijoitd. Mydnteinen vuorovaikutus lisdd
lapsen kiyttdytymisen myonteisid piirteitd. Lapsen auttamisessa ja tukemisessa
perheiden mukaan saaminen on tirkedd. Se sitouttaa lapsen paremmin tarvitsemansa
tuen piiriin myds nuoruusvuosina. Onnistumista auttavina tekijéina lasten ja perheiden
kanssa tehtdvéssd tydssd ndyttdytyvét kohtaaminen, kuulluksi tuleminen, luottamus
sekd asiakas ja perheldhtoisyys. Lapsen kuuleminen auttaa toimivien
auttamiskeinojen 10ytdmisessd seké lapsen ja hdnen kokemuksiensa ymmaértamisessa,
mika taas puolestaan vihentdd negatiivista vuorovaikutusta. (Rytkénen, 2013, s.113;

Wahlman-Neuvonen & Hannonen, s. 37-38.)

Perhearviointi on perheen toimintakyvyn, voimavarojen, vahvuuksien ja vaikeuksien
arviointiin kehitetty menetelmad, jossa asioita pohditaan ja niistd keskustellaan yhdessa
perheen kanssa. Menetelmi tarjoaa jdrjestelmillisen havainnoinnin, kuvailun ja
arvioinnin mallin, jonka avulla tyontekijd voi oppia perheen kanssa kdymistdin
keskusteluista ja perheen keskindisen vuorovaikutuksen tarkastelusta ja auttaa

edistimain perheen keskindista vuorovaikutusta. (Mieli, n.d.b.)
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Perhearviointimenetelmdd tarjotaan Familar Siikdssd perheille sovelletusti ja
perheiden tarpeiden mukaan rdatdloitynd pakettina. Perheen kanssa tehtévidn
yhteisty0hon soveltuu myds ART-menetelméstd kehitetty oma FAMILY TIES-

menetelmd (Suomen ART, n.d.).

4.6 Kiusaamisen ehkéisy

Jo pienten lasten keskuudessa kiusaaminen muistuttaa koulukiusaamista samanlaisine
muotoineen. Koulukiusaamisessa on olennaista asiaan puuttuminen ja tilanteiden
selvittely, kun taas pienten lasten kohdalla keskidssd on ennaltachkéisy. Kouluikdisten
kohdalla voidaan noudattaa nollatoleranssia ja kovatkin sanktiot saattavat toimia,
mutta pienet lapset vield harjoittelevat itsehillintdd, moraalia, empatiaa sekd
aggression hallinnan taitoja, joiden harjoittelu vaatii aikaa ja ohjausta. (Repo, 2015b,

5. 13.)

Kiusaaminen on riski lapsen tasapainoiselle kasvulle ja kehitykselle. Kiusaaminen
kasvaa vuorovaikutussuhteissa ja ajan my6td se lisddntyy ja muuttuu
aggressiivisemmaksi ja usein uhria aletaan pitdiméddn itse syypddnd omaan
tilanteeseensa. Tillaiset jopa vuosia kestdvét tilanteet, jossa uhri eristetdén ryhméan
ulkopuolelle ja jopa hdnen ihmisarvonsa kyseenalaistetaan ovat hyvin traumatisoivia
ja vaikuttavat itsetuntoon, aiheuttavat masennusta, ahdistusta ja itsetuhoisuutta.
Kiusaajilla taas on riski ajautua epésosiaaliseen kdytokseen, pdihteisiin ja rikoksiin ja
niiden my6td yhteiskunnasta syrjdytymiseen. Ne, jotka lapsena ovat olleet sekd
kiusattuja ettd kiusaajia, oireilevat aikuisina voimakkaimmin. Alle kouluidssd
alkaneen kiusaaminen vaikuttaa lapsen identiteetin muodostumiseen ja lapsen voi olla
myohemmin vaikea pééstd irti kiusaamiskierteestd. Vertaissuhteissa aikaisin
alkaneisiin ongelmiin voidaan vaikuttaa. Varhainen puuttuminen lisdd lasten
hyvinvointia ja turvallisuutta, mika taas vaikuttaa positiivisesti heidén kasvuunsa seka

kehitykseensé. (Repo, 2015b, s. 14.)

Kaikki riidat ja konfliktit eivét ole kiusaamista, kun taas toistuva ja tietoinen toisen
mielen pahoittaminen sitd on. Lasten tulee saada harjoitella ithmissuhdetaitoja,

kohdata vastoinkdymisid sekd opetella olemaan eri mieltd asioista, mutta kiusaamiseen
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aikuisten tulee aina puuttua. Ennaltachkéisevdd kiusaamiseen puuttumista on, ettd
kaikkeen toista loukkaavaan kdytokseen puututaan. Lapsildhtoisyys ja
aikuisjohtoisuus vihentavit riskid kiusaamiselle. Lapsen kokemusta siitd, mikd hanta
loukkaa, pelottaa tai mikili hdan kokee tulleensa kiusatuksi, tulee kunnioittaa. (Repo,

2015b, s. 16.)

4.7 Lasten konfliktien sovittelu

Pienetkin lapset ymmartivdt enemmin kuin pystyvdt ilmaisemaan ja he ottavat
vastaan aikuisen tuen ja siksi konfliktien selvittely ja sovittelu on helpompaa kuin ai-
kuisten kanssa. Aikuisten toiminta lasten keskindisissa konflikteissa vaikuttaa perheen
vilisiin suhteisiin sekd muihin ryhmiin ja tilanteisiin, joissa lapset ja aikuiset toimivat
yhdessé. Ristiriitojen késittely voi johtaa turvallisuudentunteen ja luottamuksen
lisddntymiseen tai heikkenemiseen. Aikuisen tehtdvd on auttaa lasta erottamaan
tulkinnat havainnoista, muotoilla arvostelu tunteiksi ja tarpeiksi sekd kuunnella ja
ymmartdd lasta vertailematta, vaatimatta ja uhkailematta, tai asettumatta kenenkdin
puolelle.  Aikuisen ldsndolo ja kaikkien osapuolten tunteiden ja tarpeiden
kuunteleminen ja pitdminen tdrkeind auttavat lapsia ratkaisemaan konfliktinsa ja
opettavat heille myotiatuntoa ja taitoja sopeutua sekd tulla toimeen muiden kanssa.

(Larsson, Liv, 2012, s. 265-266.)

4.8 Lapsen vihan ja mahdollisten traumojen kasittely

Viha on yksi neljastéd perustunteesta, kuten ilo, suru ja pelkokin. Pelkéstdin sana-nakin
viha on voimakas. Se puolustaa ithmisen henkistd ja fyysistd koskemattomuutta ja
suojaa hyviksikdytoltd ja vadryyksiltd. Viha voi sumentaa jirjen ja sen kokeminen voi
ollauuvuttavaa ja kipeid, ja siksi vihan késittely on tarkedd. Lapsen on saatava ilmaista
vihaansa sekd raivoaan turvallisesti ja kun lapsen pahin tunnekuohu on ohi, on tirkeda
miettid yhdesséd lapsen kanssa mistd vihan tunne kumpuaa. Viha voi olla seurausta
viimeaikaisista tapahtumista tai aiemmista traumaattisista tapahtumista. Jos néisté ei
puhuta ollenkaan, lapsi kokee jddvansé yksin asian kanssa. Liika puhuminen taas voi
tuntua tunkeilulta ja olla jopa vahingollista. On tirkedd kuunnella lasta ja edetd hinen

tahtiinsa. Traumakokemuksesta selviytydkseen lapsi on voinut kehittdd erilaisia
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suojamekanismeja, kuten tapahtuneen kieltiminen, persoonallisuuden lohkoutuminen
ja traumasta puhumattomuus. N@mé suojamekanismit estévit trauman kisittelyd,
prosessointia ja mentalisoitumista, ja pitkddn kestdessddn estdvdt traumasta
selviytymistd ja lapsi voi tarvita avuksi terapiaa. (Nurmi 2013, s. 20, 25-26; Nurmi &

Schulman, 2013, s. 163-170.)

4.9 Aggression purkaminen ja harjoittelu

Lasta voidaan tukea hidnen kehitystehtdvissddn luomalla virikkeelliset ja turvalliset
puitteet lasten omaehtoiselle leikille, jossa lapsi voi mm. késitelld ristiriitaisia
tunteitaan sekd harjoitella itsekseen toimimista. Riittdvdt ulkoilut ja liikkumisen
salliminen mahdollistavat motorisen kehityksen lisdksi myds aggressioiden
purkamisen hyviksytylld tavalla (Pudas, 2014, kohdassa: tiivistelmd). Vauhdikkaissa
leikeissé ja peleissé lapset saavat purkaa sekd energiaansa ettd aggressiotaan ja siksi
niille leikeille sekd peleille, joissa lapset padsevit kokeilemaan omia taitojaan sekd
rajojaan ja ottamaan mittaa toisistaan tulee tarjota mahdollisuus péivittdin. Tabletin,
tieto- ja pelikoneen pelit eivit pura lasten energiaa samalla tavalla kuin motorinen
leikkiminen. Hippa- ja muut juoksuleikit ovat hyvéksyttivd kanava aggression

purkamiselle. (Yle Uutiset, 2013.)

4.10 Aggressiivisuuden hoito

Kun haasteet lapsen kanssa ovat kasvaneet ylivoimaiseksi, eikd normaalin kasvatuksen
keinoin edistystd tapahdu niin, ettd lapselle suotuisa kehitys mahdollistuisi, on
mahdollista saada apua lapsen kanssa tydskenteleviltd verkostolta ja hoitotaholta.
Lapsen pitkékestoinen (6 kuukautta tai yli) ikétasosta poikkeava uhmakas tai
aggressitvinen kdytds, joka aiheuttaa ongelmia sosiaalisissa suhteissa sekd
suoriutumista voidaan diagnosoida kaytoshairioksi. Kaytoshiirioihin liittyy myos
paljon samanaikaissairauksia. (Kaytoshéiriot (Lapset ja nuoret): Kidypad hoito -

suositus, 2020, kohta Keskeinen sisilto.)

Ensisijaisena hoitona ovat psykososiaaliset hoitomuodot, eli lapsen tai nuoren

psyykkisiin toimintoihin, kadyttdytymiseen tai hinen sosiaaliseen ldhiymparistoonsa
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kohdennettuja toimia. Niitd voidaan kohdentaa lapseen tai nuoreen yksilo- tai ryh-
méamuotoisesti, vanhempiin, perheeseen, kouluun tai muihin kehitysympéristdihin tai
vaikka useampiin ndistd tahoista samassa hoito-ohjelmassa. On olemassa erilaisia
vanhemmuusryhmid sekd kouluikdisille lapsille ja nuorille suunnattuja kognitiivis-
behavioraalisia hoitoja joko yksildllisesti tai ryhmdmuotoisena. Alle kouluikiisten
lasten kohdalla paras hoitotulos saavutetaan vanhempainohjauksella. Monimuotoisilla
systeemisilld terapioilla voidaan véhentdd lasten ja nuorten antisosiaalista
kayttdytymistd vield enemman kuin esimerkiksi yksilo- ja perhekeskeisilla hoidoilla ja
ndiden yhdistelmilld. (Kaytoshdiriot (Lapset ja nuoret): Kéypé hoito -suositus, 2020,

kohta Psykososiaalinen hoito.)

Liadkehoitoa ei tule kdyttid rutiininomaisesti tai ensisijaisena lapsen kédytoshéiridi-den
hoidossa, mutta lapsen oheissairauksien tehokas, tarvittaessa myds lddkehoito on
tarkedd, silld niiden hoitaminen voi vidhentdd lapsen aggressiivista kaytosta.
Ladkehoito saattaa kuitenkin osana muuta hoitoa védhentdd aggressiivista ja
impulsiivista kdytostd sekd lisdtd lapsen ja nuoren kykyd hyotyd muista hoidoista.
Mikili psykososiaaliset hoitomuodot eivit ole riittdvid ja lapsella tai nuorella on
voimakasta impulsiivista aggressiivisuutta ja tunteiden séditelyn vaikeutta, voidaan
harkita myds erilaisten lddkkeiden, kuten psykoosilddkkeiden, mielialaa tasaavien
ladkkeiden ja masennuslddkkeiden kiyttod. (Kdytoshéiriot (Lapset ja nuoret): Kdypé

hoito -suositus, 2020, kohta Léi&kehoito.)

Jos lapsella on esimerkiksi sopeutumishiiriditd, kiintymyssuhdehiiriditi, ADD tai
ADHD, sosiaalisen kiyttdytymisen hiiriditd, autismin kirjon diagnooseja,
puhumattomuutta, ujoutta tai sosiaalista ahdistuneisuutta, hin voi hyotyd Theraplay-
leikkiterapiasta. Erityisesti jos lapsella on kehitysviivistymid, uhmakkuushiirid tai
lapsi kieltdytyy yhteistyOsta tai on aggressiivinen, pidattyva tai sosiaalisesti vetdytyva,
Theraplay voi olla tehokas alkuvaiheen hoitomuoto, joka auttaa lasta tulemaan
vastaanottavaisemmaksi muille tarvitsemilleen terapiamuodoille, kuten esi-merkiksi
kognitiiviselle kayttdytymisterapialle tai psykoterapialle. Lapsen hoitavan tahon
kanssa voidaan miettid kullekin lapselle sopivia hoitomuotoja ja niiden soveltamista
lapsen ja hinen perheensé kanssa tydskentelyyn. (Schaefer & Gerard Kaduson, 2012,
s.123)
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4.11 Lasten aggressiokasvatus Familar Sdikdssi

Lasten aggressiokasvatusta tukevat Familar Sdikén hyvit arjen kdytanteet. Ratkaisu-
ja voimavarakeskeisyys sekd dialogisuus teoreettisena viitekehyksend luovat hyvin
pohjan ja mahdollisuudet lapsen aggressiokehityksen ja -kasvun tukemiselle. Muita
hyvid lapsen kasvua ja kehitystd tukevia kéytdnteitd ovat muun muassa struktuuri
sisdltden sdannot, lapsille laadittavat sekd yksikon yhteiset pdivi- ja viikko-ohjelmat,

yhteisopalaverit seké lapsen kanssa yhdessa laadittavat tavoitteet. (Familar, n.d.)

Péadpaino Sdikdn aggressiokasvatuksessa on lapsen normaalin kehityksen tukemisessa
sekd ennaltaechkdisyssd, mutta myds lapsen tunnesditelyyn sekd aggressioon liittyvien
taitojen harjoittelussa. Vaikeiden tunteiden ldpi kdyminen vie kehitystd eteenpéin
kohti rohkeutta, puoliensa pitdmistd, joustavuutta ja itsendistymistd. Lapsen tietd ei
tule silotella, vaan lapsen tiytyy kohdata pettymyksid ja hén tarvitsee pettymyksisti
selvitdkseen aikuisten tukea. Liiallinen puuttuminen tai lapsen tunteiden tasoittelu on
lapselle haitaksi. Lapsen itsetunnon kehittyminen riippuu hidnen lidhelldén olevista
aikuisista. Lasta auttavat kannustavat ihmiset, lupa kokeilla ja harjoitella elamén
taitoja sekd mahdollisuus kokea turvallisesti tunteita, epdonnistumisia ja onnistumisia.
Lapsen aggressioiden hallintaa ja itsesditelyn kykyd tuetaan asettamalla turvalliset
rajat ja toimimalla itse rauhoittavana mallina. (Kannasoja, 2013, s. 202; Pudas, 2014,

s. 73, 76; Rithonen& Koskinen, 2020, s.189-190.)

5 LASTEN AGGRESSIOKASVATUS FAMILAR SAIKASSA —
OPPAAN TEKEMINEN

5.1 Projektin suunnittelu ja asiakidsikirjoitus

Opinndytetyond tekemini projektin suunnittelu perustuu projektin teoriaan. Projekti
tdhtdd ennalta médritettyyn pddmadraan ja se on monimutkaisten ja toisiinsa liittyvien
tehtdvien muodostama ajallisesti, kustannuksiltaan ja laajuudeltaan rajattu
ainutkertainen kokonaisuus, jonka alulla ja lopulla on keskeinen merkitys. Projektin

toteutus on etsintdprosessi, jossa haetaan suotuisia ratkaisuja toiminnan
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toteuttamiseksi taloudellisuus huomioiden. Projektina tehtdvd opinndytetyd on
akateemisen toimintaympdériston projekti. Projektin prosessi, tyd ja mahdollinen
projektin tuotos voidaan tyypillisesti jakaa pieniin osiin ja vaiheisiin, jotka
aikataulutetaan  ja  riippuvat  toisistaan.  Projektin  hallinta  perustuu
projektisuunnitelmaan, missd kuvataan projektin tehtdva, aikataulu, toteutus, resurssit,

riskit sekd tiedonvilitys- ja dokumentointiperiaatteet. (Kyméldinen ym., 2016, s. 10.)

Idea projektiin tuli tyopaikallani jo syksylld 2020 Familar Oy:n jérjestaimisté sisdisestd
koulutuksesta: Vikivaltaisen nuoren kohtaaminen, jonka aikana kiinnostuin
aggression integroitumisesta termind ja aloin pohtia asiaa tarkemmin. Koulutuksen
paityttyd keskustelin hetken esihenkiloni kanssa aiheesta ja sen kiinnostavuudesta
sekd tirkeydestd ja sen myoOtd esihenkiloni tilasi minulta opinndytetyon Aggression

integroitumisesta.

Projektin ideointivaihe on tirked vaihe projektin onnistumisen kannalta. Jos projektin
tavoitteenasettelu, suuntaaminen, rajaus tai toimintaympériston arviointi on tehty
huonosti tai hitikdiden, ei projekti vélttimattd onnistu. Projektia ideoidaan vaiheessa,
jolloin valmista projektisuunnitelmaa ei vield ole. Ideaa ja rajausta tdsmennetdin

myShemmin projektisuunnitelmassa. (Kymaéldinen ym., 2016, s. 13.)

Aihe ajankohtaistui syksyn aikana valtakunnan mediassa néhtyjen erityisesti lasten-
suojelutaustaisten nuorten tekemiin tai heihin kohdistuneisiin vékivaltarikoksiin
liittyvien uutisten valossa (Yle Uutiset 2.11.2020 & 30.12.2020). Nékokulma
tdsmentyi ensimmaéisessd ohjauskeskustelussa opettajani kanssa ja ldhdin alustavasti
etsiméén tietoa aggression integroitumisesta. Aiheesta ei kuitenkaan ollut tarpeeksi
tietoa ja tutkimuksia ja jouduin hakemaan tietoa aikomaani laajemmin ja haasteeksi
nousi, miten muuttaa tutkimuksen ldhtokohtaa ja valita oikeat tutkimukset, joiden
avulla projektin alkuperdinen ajatus toteutuisi. Projektin lopullinen nimi hahmottui

projektin edetessd, mutta varsinaisesti itse sisdlto ei kuitenkaan muuttunut mihinkaén.

Aloitin aggression tutkimisen lukemalla lastenpsykiatri Raisa Cacciatoren Aggression
portaat (2007) -kirjaa sekd hdnen kirjoittamaansa Aggressiokasvatuksen kisikirjaa:
Kapinakirjaa (2009), Néihin tutustuessani 10ysin kuitenkin keskeisid késitteita:

aggressio, aggressiivisuus, aggressiokasvatus, lapset, tunnetaidot, sosiaaliset taidot,
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joiden avulla taas 10ysin aiheeseen liittyvid tutkimuksia sekd muuta kirjallisuutta,
joiden avulla osasin tarkemmin suunnata keskittymistéini projektin etenemiseen ja
atheen jarkevddn ja tarkoituksenmukaiseen rajaamiseen. Sain tiedonhakuun apua

Satakunnan ammattikorkeakoulun kirjaston informaatiotelakalta.

Projektin suunnittelun kanssa samaan ajankohtaan ajoittuneessa
mielenterveyshoitotyon harjoittelussa tutustuin tunteiden kanssa tyoskentelyyn,
kognitiiviseen  kayttdytymisterapiaan, mentalisaatioon ja psykoedukaatioon.
Tunneryhmin ja tunnekeskustelun kautta tuli vahvasti ndkyviksi tarve tunteen
taustalla. Asiakkaan kertomus vihan ilmaisemisen helppoudesta ja sen turvallisuudesta
tunteena johti ajatukseni tarpeeseen vihan tunteen taustalla ja mitd vihan
ilmaisemisella on saavutettu tai tavoitellaan. Téstd syysti ajattelin tunnetaitojen olevan
olennainen ratkaisu aggressiiviisen kayttdytymisen ennaltachkdisyssd, mitd kautta
paisin tarpeisiin tunteiden taustalla ja ihan koko projektin alkuléhteille, eli lapsiin,
joiden ensimmaéisind vuosina monikin asia on jo saattanut johtaa kasvua epitoivottuun
suuntaan. Lapsen tarpeisiin ei ehka olla riittdvasti vastattu, lapsen perustarpeita ei olla

tyydytetty tai varhainen vuorovaikutus on ollut puutteellista.

Esittelin esihenkil6lleni omaa ajatustani hyddyntdd tydyhteison osaamista ja Familar
Sdikkdidn rakentumassa olevaa liikuntatilaa lattiapehmusteineen aggression
harjoittelussa, sekd harjoitellessa sosiaalisia- ja tunnetaitoja ndiden lasten kanssa,
joiden kasvussa mahdollisesti on joitakin puutteita, mutta varsinaista ongelmaa eli
aggressiivista kdyttdytymistd vélttdmétta ei vield ole. Ajatukseni jatkoi jalostumistaan
esihenkiloni kanssa kdyméni keskustelun ja harjoittelupaikassani herdnneiden
ajatusten kautta. Halusin laatia ohjelman, jossa hyddynnettdisiin jo olemassa olevaa
osaamista ja tyOmenetelmid sekd kerdtddn tyokalupakkia systemaattisen

aggressiokasvatuksen tueksi sovellettavaksi erilaisten lasten ja lapsiryhmien kanssa.

Tutkimusprosessi lédhtee kdyntiin, kun aihe on l0ytynyt ja ilmidlle etsitdén
tutkimusongelma ja sitd tdsmennetddn ja keksitdén tutkimuskysymykset, joihin
vastauksia hakemalla saadaan vastaukset tutkimusongelmaan. Tutkimusongelma on
alkuun usein liian laaja ja siksi vaatii tdsmennystd. Tdsmennystd vaativat myos
tutkimuksen keskeiset késitteet. Késitteet auttavat ymmaértimddn miten tyd on

toteutettu ja ne tuovat tutkimukseen tarkkuutta, uskottavuutta ja luotettavuutta.
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Kasitteiden maéadrittely auttaa myds projektin kaikkia osapuolia ymmértamééan ne.
Térkein ldhtokohta projektin suunnittelussa on tarpeen méirittely, eli mihin tarpeeseen
tai kysymykseen projekti etsii vastausta tai mitd projektin tulee saada tai miti sen
halutaan saavan aikaan. Aito tarve tai tilaus auttaa projektin onnistumisessa.
Tavoitteen asettelu on térkedd, koska se ohjaa huomion tavoiteltavaan toimintaan ja
pois epédolennaisesta toiminnasta. Tavoitteet kannustavat, antavat energiaa sekd
vaikuttavat projektin tekijoiden sinnikkyyteen. Ne myds aktivoivat tiedollisia
prosesseja ja  strategioita, joita voidaan hyddyntdd projektin  aikana.
Projektisuunnitelmassa on syytd pohtia mahdollisia riskejé seki niiden hallintakeinoja.

(Kananen, 2015, 5.19-20; Kymélédinen ym., 2016, s. 13—14, 33.)

Jo suunnitteluvaiheessa riskiksi nousi se, miten saada aihe rajattua sellaiseksi, ettei tyd
paisuisi liian laajaksi. Oli hienoa, ettd olin viimein 16ytdnyt mukaansa tempaavan
atheen, mutta tiesin my0s haluavani tehdd tyon niin perin pohjin, ettd jo pienind
vildhdyksind mielesséni kdvi jopa pelkdstddn tunnetaitoihin ja niiden opettamiseen
keskittyminen. Tarkemman aiheeseen perehtymisen tuloksena pédddyimme
esihenkiloni sekd opinnédytetyotd ohjaavan opettajan tukemana lopulta tekeméin lasten
aggressiokasvatuksesta oppaan Familar Sdikkadn ohjaustydskentelyn tueksi, erilaisten
menetelmien ja tyokalujen esittelemiseksi. Tavoitteeksi muodostui, ettd oppaan myota
Familar Sdikén ohjaajien osaaminen lisddntyisi ja oppaassa olevien esimerkkien avulla

aggressiokasvatus tulisi osaksi Familar Séikédn arkea, ohjausta seké kasvatusta.

Alkuperdisen suunnitelmani mukaan projekti piti valmistua jo loppukeséstd 2021,
Suunnitelmaan olin laatinut aikataulun, jonka toteutumiselle olin nostanut useampia
riskitekijoitd, kuten loma-aikaan sijoittuvan tydskentelyn ja resurssit, jotka myos
toteutuivat ja projekti viivastyi useilla kuukausilla. Koska aikaa oli kulunut, paivitin
vield tutkimussuunnitelmani aikatauluineen ja marraskuussa 2021 suunnitelma

hyviéksyttiin.

Ensimmadinen askel oppaan tekemiseksi oli etsid ja tutustua teoriaan, jotta pystyin
alkaa hahmottelemaan oppaan sisidllysluetteloa. Asiasisdllon rakentamisen tirkednd
ndkokulmana ndin ensinnédkin aggression ymmaértdmisen ilmiond. Vaikka Familar
Séikdssa lapsilla on jo haasteita, on myos tarkedd tietdd mité kuuluu lapsen normaaliin

aggressiokasvuun ja -kehitykseen, ja miten ohjaaja voi omalla tydskentelyllddn lasta
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tukea kussakin kehitysvaiheessa, vaikka ndméd vaiheet ehkd useista erilaisista syistd
Familar Séikén lapsilla saattavat olla paljonkin my6hdsséd. Nédin my0s tirkeédksi pohtia
omaa persoonaansa ja rooliaan ohjaajana seké kasvattajana ja niiden vaikutusta lapsen
suotuisaan aggressiokehitykseen joko sitd tukevana tai mahdollisesti haittaavana
tekijaind. My0Os muiden suotuisaa kehitystd tukevien ja haittaavien tekijoiden
tunnistaminen kuuluu tirkeidnd osana ohjaustydskentelyyn. Tarpeellista on myds tietdd
mité taitoja lapsi tarvitsee oppiakseen hallitsemaan aggressioitaan. Jouduin useampaan
kertaan perustelemaan aggressiokasvatuksen tarpeellisuutta seki térkeyttd juuri sillé,
ettd aggressiot kuuluvat ihmisen psykologisen kehityksen vaiheisiin ja ne ovat
tarpeellisia ja vélttimittomid kasvun eri vaiheissa. Aggressiokasvatuksella on
tarkoitus tukea lasta ndissd vaiheissa ja oppia erilaisia tarpeellisia taitoja suotuisan

aggressiokehityksen mahdollistamiseksi.

Suunnittelun lahtokohdaksi tuli saada aikaan selked, lyhyt ja ytimekis opas, joka ei
jéisi kaappiin tai hyllyyn, vaan tulisi kdytt66n osaksi ohjaustyén suunnittelua ja
toteutusta. Oppaan tuli olla ulkoasultaan houkutteleva ja siithen valikoituvan tekstin
tulisi olla tarkkaan valikoitua ja helposti ymmarrettidvii. Tarkoituksena oli myds liittda
oppaaseen lyhyesti luettelon omaisesti lasten aggressiokasvatuksessa kaytettdvid
keinoja, menetelmié sekd tydkaluja sekd valokuvia ja kdytdnnon esimerkkejd miten

niitd hyodyntdd kaytdnnossa.

Projektin tulosten hyddyntdminen tarkoittaa tdssd projektissa syntyneen oppaan
viemistd kdytdntoon (Kyméldinen ym., 2016, s. 32). Oppaasta on tarkoitus tehda
muutama tulostettu versio ja se tallennetaan myds sdhkoisend Familar Saikén
intranettiin, jotta sitd voidaan pdivittdd ja edelleen kehittdd. Se on tarkoitus ottaa
kayttoon sekd perehdytyksen ettd varsinaisen ohjaustydskentelyn vélineend. Sitd

voidaan hyddyntidd myds laajemmin Familar Oy:n eri toimipaikoissa.

5.2 Projektin ja oppaan toteutus

Projektin aloitus ajatuksen tasolla ldhti liikkeelle tydpaikallani Familar Séikédn
sisdisessd koulutuksessa aiheen 10ytymiselld ja sen jdlkeen tekemilldni alustavilla

kirjallisuushauilla. Asioidessani Satakunnan ammattikorkeakoulun kirjastossa lainasin
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aggressiivisuutta késittelevdn kirjan, jonka pohjalta ajattelin 16ytdvini asiasanoja
16ytadkseni tietoa, jonka avulla pdésin eteenpédin. Ensimmaéisessa ohjauskeskustelussa
ohjaavan opettajan kanssa joulukuussa 2020 ty6 ldhti etenemédidn myds kdytdnnon
tasolla. Innostus ja mielenkiinto nousivat seuraavalle tasolle ja pddsin aloittamaan
tyoskentelyn ja projektisuunnitelman tekemisen. Ajatuksenani oli hakea tietoa ja
tutkimuksia lasten aggressiivisuuteen ja aggressiokasvatukseen liittyvid tutkimuksia ja
tehdid teoriapohjasta kirjallisuuskatsaus, joiden pohjalta ldhtisin rakentamaan opasta
aggression integroitumisen tukemisesta Familar Sdikdssd. Mutta koska aggression
integroituminen oli termind sellainen, ettd vaikka sain apua tiedonhakuun
informaatiotelakalta, en pddssyt asiassa eteenpdin. Jouduin ottamaan aikalisén, jotta

saisin ajatuksiani jasenneltya.

Aioin tutustua projektin teoriaan, jotta voin tehda tyon oikein ja osaan laatia tavoitteet
ja tarkoituksen projektille oikein ja ettd pystyisin arvioimaan, olenko pédssyt
tavoitteisin, ja miten kussakin projektin vaiheessa olen onnistunut. Tarkoituksenani oli
jatkaa projektia jddtydni opintovapaalle alkuvuodesta 2021 ja ottaa mukaan
tyoskentelyyni ohjaaja seké pitkdaikaispuolelta ettd arviointi- ja vastaanottopuolelta ja
muokata opasta ja sen mukaista ohjelmaa heiddn avullaan, kunhan olen esihenkiloni
kanssa kdynyt ldpi kirjallisuuskatsauksen tuottaman teoriapohjan, jotta oppaasta tulee

juuri Familar Sdikén tarpeisiin sopiva.

Tassd vaiheessa lisdsin hakusanaksi kéytoshdiriot ja aloin selvittdd niiden
ennaltaehkdisyd, riskejd ja hoidon periaatteita, 10ysin jo useampia ldhteitd, joiden
avulla uskoin paisevéni hyvin eteenpéin. Tilasin useamman teoksen omaksi ja 16ysin
mielenkiintoisia tutkimuksia ja artikkeleita, joihin ajattelin perehtyd tarkemmin.
Teoriapohjan toivoin ensin olevan valmis maaliskuun loppuun mennessd 2021, mutta
koska tammi-helmikuun vaihteessa olin vield melko alkutekijoissé, jouduin jittdmadn
hieman pelivaraa teoriapuoleen, ja toivoin saavani sen huhtikuun loppuun mennessi
sithen vaiheeseen, etti padsisin luovempaan tyoskentelyyn oppaan ty0stdmisen ja sen

1api kdymisen parissa Familar Sdikén henkildston kanssa.

Jadtyédni opintovapaalle tammikuussa 2021 aikatauluni ei kuitenkaan antanut mydden
tdysipainoisesti keskittyd tdhdn tyohon. Etukiteen olin kuvitellut, ettd harjoittelun

ohella pystyn tydskentelemddn useammankin projektin parissa, koska harjoittelut
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sijoittuivat pddasiassa arkipdiviin ja aamupdiviin, mutta huomasin erehtyneeni.
Toisella harjoitteluviikolla huomasin opinndytetyon ohjaajan ldhettineen minulle
sdhkopostia ja kyselleen ohjauskeskustelun ajankohtaisuutta. Sen myotd sain
aikaiseksi taas virittdytyéd aiheeseen ja vieméédn opinndytetyotini eteenpdin. Suureksi
onneksi olin juuri sopinut tapaamisen esihenkiloni kanssa, ja piédsin heti
keskustelemaan hdanen kanssaan aiheen suppeudesta johtuvasta ongelmasta. Toin esille
omia ajatuksiani ja sain vapaat kddet etsid jonkun uuden ndkokulman ty6honi, kunhan

aihe pysyy samanlaisena.

Kesdaika 2021 ja tyokavereitteni sekd esihenkiloni lomat aiheuttivat hieman lisda
haasteita projektin etenemiselle. Loppukesistd 2021 loukkaannuin tapaturmassa ja
jouduin olemaan 6 viikkoa sairauslomalla, jonka aikana projektini ei edennyt. Syksylla
2021 minulle tuli kiire viedd loppuun kaikki muut keskeneriiset opintoni ja projektini
sai véistyd kaiken muun tieltd. Alkuvuodesta 2022 projektia viivastytti vield koronasta
johtuvat sairauspoissaolot sekd Familar Séikdssd toteutetut organisaatiomuutokset.
Kun ndmi kaikki haasteet oli selétetty, padsin viimein keskittyméain opinndytetydhon.
Projektin viivdastymisen johdosta sille on vaikea méérittdd selkedd alkua. Olen

tavallaan aloittanut projektin useampaan kertaan.

Aggressiokasvatus  oppaan  toteuttamiseksi  suoritin  tiedon = hakemisen
kirjallisuuskatsauksena.  Kirjallisuuskatsaus on  prosessimainen tieteelliseen
toimintaan perustuva systemaattinen tutkimusmenetelma. Kirjallisuuskatsauksen tulee
olla toistettavissa ja sen tulee pohjautua kattavaan aihealueen ja ilmidn ajassa
kehittymisen tuntemukseen. Kirjallisuuskatsauksen avulla laadin ohjaustyohon
tulevan oppaan sellaiseksi, ettd se perustuu ndyttdon ja tutkittuun tietoon. (Stolt,

Axelin & Suhonen, 2016.)

Koska projektillani on ollut tavallaan useampi alku, tai se on toteutettu useammassa
vaiheessa, olen tehnyt useampia systemaattisia kirjallisuushakuja, joita sitten
hyddynsin mydhdisemmassi vaiheessa projektin edetessd. Suunnitteluvaiheessa hain
tietoa hakusanoilla: aggressio, lapsi ja nuori ja rajasin teosten ilmestymisen
ajankohdan viimeisiin 10 vuoteen, jotta saamani tulokset olisivat ajantasaisia. Tein
hakuja SAMK Finnasta, Finna.fi:std, Medicistd sekd Terveysportista. Tekemilldni

hauilla 16ytyi monenlaisia tutkimuksia ja tekstejd, jotka kisittelivdt lasten
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aggressiivisuutta, mutta my0s mm. aggressiivisia lasten syOpétauteja, mitkd rajasin
pois asiaan liittyméttdmind. Familar Sdikkd4n voi tulla ihan minkélaisia lapsia tahansa
tuloidltdén alle 13-vuotiaina, mutta pitkdaikaisyksikossd lapset voivat asua 18-
vuotiaaksi asti ja siksi rajasin tdssé lasten idn 0—18-vuotiaisiin, ja myos silld perusteella
olen sulkenut pois esimerkiksi liian suppeita tutkimuksia. Pddtin jattdd pois my0s
vakaviin vékivallantekoihin ja uhkatilanteisiin puuttumisen lukuun ottamatta Familar
Sdikidssa kédytettyjd menetelmid, koska péétin keskittyé ensisijaisesti ennaltachkdisyyn.
Kéytin kuitenkin hyvidkseni tutkimusta, minkélaiset tapahtumat tai ominaisuudet
lisddvait lapsen riskii téllaiselle kdytokselle myohdisemmaissé vaiheessa. Myohemmin
pohdin, miten lisddn hakusanoja 16ytddkseni olennaisen kirjallisuuden ja tutkimukset,

joiden avulla saan teoriapohjan ja oppaan rakennettua.

Maaliskuun 2022 alussa laadin uuden suunnitelman tiedonhausta teoriapohjaa varten
lomakkeelle, mihin kokosin asiasanoja aloittaen sanoista: lapset ja aggressiokasvatus.
Loysin néilld hakusanoilla paljon kirjallisuutta jo finna.fi haulla, joiden avulla sain
laadittua listaa tarkemmissa hauissa kaytettivistd asiasanoista. Tarkistin vield sanojen
kirjoitusasun sekd suomalaisen ldédketieteellisestd jdsennellystd asiasanastosta
MeSH/FinMeSH:istd ettd yleisen suomalaisen ontologian YSO-sanastosta ja etsin
samalla vastineita asiasanoille myds englanniksi ja ruotsiksi. NA&itd sanoja
yhdistelemilld aloin etsid tietoa Finna.fi lisdksi erilaisia hakukoneita, kuten: SAMK
Finna, Medic, Google Scholar, Pubmed ja Cinahl kéayttden. Tédydensin hakuja

hakusanoilla: sosiaaliset taidot, tunnetaidot, kiukku, kasvatus ja kasvatus.

Finna.fi hakukoneella tekeméni haun perusteella pddsin alkuun teoriasisdllon
rakentamisessa. Ensimmaéisessd haussa sain tulokseksi paljon kirjallisuutta. Haussa
16ytyneitd, sisdltonsd mukaan 1dhteeksi hyviksymidni kirjoja lainasin kirjastosta ja ne,
mitd kirjastosta tai sdhkoisend versiona ei 10ytynyt, tilasin itselleni kotiin ja osa
kirjoista tilattiin projektin aikana osaksi Familar Sdikén menetelmitydkaluvalikoimaa.
Lastenpsykiatri  Raisa  Cacciatore on tutkinut ja  kirjoittanut  lasten
aggressiokasvatuksesta useita teoksia, joista osan hylkdsin siksi, ettd rajasin
kaytettdvit tutkimukset ja kirjallisuuden noin kymmeneen vuoteen, kuitenkin vield
2012 vuonna valmistuneet teokset mukaan lukien. Cacciatoren ja Korteniemi-Poikelan
(2020) kirjoittama kirja: Sisu, tahto, itsetunto: Portaat itkupotkuraivareista aggression

hallintaan nousi yhdeksi ensimmaisista kirjoista, johon perehdyin. Toiseksi tarkedksi
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teokseksi oppaan teoriasisdllon suunnitteluun ja rakentamiseksi valikoitui
lastenpsykiatri Riikka Riihosen ja lastenpsykiatrian erikoisldékiri Minna Koskisen
(2020) tekema kirja: Kuinka kiukku kesytetddn?: Lasten aggressiokasvatus. Ndiden
teosten avulla aloin hahmotella opinnéytetyoni teoriapohjaa ja projektin tuotoksen, eli
oppaan siséllysluetteloa. Muita kirjallisuushaussa 10ytdmiédni ja sekd oppaassa etti
varsinaisessa opinndytetydssd eniten hyddyntdmidni teoksia ovat lastenpsykiatrian
erikoisladkarin ja lddketieteen tohtorin Jari Sinkkosen ja lddketieteen tohtorin sekd
Upsalan yliopiston neurobiologian dosentin Laura Korhosen kirja: Pulassa lapsen
kanssa (2016), Sinkkosen Nuoruusikd (2012), psykologian professori Liisa
Keltikangas-Jarvisen kirjoittama: Pienen lapsen sosiaalisuus (2012), lasten kanssa
pitkdédn tyoskennelleen Pdivi Nurmen toimittama: Lapsen ja nuoren viha (2013) sekd
Laura Revon viitdskirjaan perustuva: Pienet lapset ja kiusaamisen ehkiisy (2015).
Niéitd kirjoja hyodyntdmailld sain laadittua oppaan sisillysluetteloa sekd oppaan ja

opinndytetydn raportin teoriapohjan runkoa.

Seuraavassa vaiheessa keskityin aiempiin tutkimuksiin ja poimin mukaan sekd
oppaaseen, ettd opinndytetyohon teoriapohjan tueksi ajantasaista tutkittua tietoa.
Kannasoja on Jyviskyldn yliopistossa (2013) tekemissdén véitdskirjassa: Nuorten
sosiaalinen toimintakyky tutkinut ja maééritellyt sosiaalista toimintakykyd, mitéd ja
minkélaisia taitoja se pitdd sisdllddn, mitd lapsi tarvitsee kasvuunsa tullakseen

sosiaalisesti kyvykkadksi.

Roos on Turun yliopistossa (2014) tekemissédén véitoskirjassa: Guilt, shame, emotion
regulation, and social cognition understanding their associations with preadolescents'
social behavior tutkinut syyllisyyden ja hédpeén tunteiden vaikutusta sosiaaliseen ja
aggressiiviseen kéyttdytymiseen. Tutkimuksen mukaan syyllisyyden tunne ohjaa
hyviksytyn kédytoksen suuntaan, kun taas hédped tunteena voi ajaa vakavaan
aggressiiviseen kayttdytymiseen. Myds tunteiden sditelytaidoilla on suuri merkitys

sille, miten tunteet vaikuttavat kiyttdytymiseen.

Rytkénen on Itd-Suomen yliopistossa (2013) tekemdssddn viitoskirjassa:
Kehityskulkuja ja wviliintuloja: Ekologinen ndkokulma vakavan vikivallanteon
tehneiden nuorten sosioemotionaalisen terveyden kehitykseen tutkinut miten vakaviin

viakivaltatekoihin syyllistyneiden nuorten sosioemotionaalinen kehitys on edennyt,



44

minkélaisissa ympéristdissd he ovat kasvaneet ja minkélaista tukea he ja heidén
perheensd ovat saaneet koulusta tai sosiaali- ja terveydenhuollosta. Tutkimuksen
keskeisend  tuloksena oli  tunnistettu = seuraavat haasteita  ennakoivat
sosioemotionaaliset kehityskulut: hallitsematon, syrjdytyvi, tasapainoileva, ajautuva
ja kriisiytyva kehityskulku. Néitd maérittivdt nuorten tapa kayttidytyd sekd ilmaista
itseddn. Kehityskulkuja luonnehtivat myds kodin ja koulun kasvatusilmapiirit, nuoren
ndhdyksi tuleminen, aikuisten suhtautuminen nuoreen sekd heiddn kayttdminsa
kasvatuskdytdnnot. Mikéli lasten ja nuorten kehityskulkuihin halutaan vaikuttaa
positiivisesti, tdytyy tiedostaa vastavuoroisen vuorovaikutusprosessin tirkeys seki
vahvistaa nuoren ja hénen perheensd sitoutumista tarjottuun tukeen. Kdytin Riikosen
viitoskirjaa myos aggression madrittelyyn sekd epdsuotuisien aggressiokehitysta

ennustavien seikkojen esittelyyn.

Hahmoteltuani oppaan sisillysluetteloa 16ytdméni teorian pohjalta, pyysin maaliskuun
2022 alkupuolella esihenkilédni pohtimaan miten mahdollinen sisdltd vastaa Familar
Sidikén tarpeita ja onko oppaaseen tarpeellista lisdtd vield jotakin muuta tai ottaa vield
muita ndkokulmia huomioon. Positiivisen palautteen saattelemana sovimme, etti
jatkaisin omaa tyoskentelyédni, mutta pian asian edetesséd istuisimme saman pdydéan
ddreen aikaansaannokseni esittelemiseksi. Tédhdn tyOskentelyvaiheeseen sovin myos
ohjauskeskustelun ohjaavan opettajan kanssa. Eniten projektin tdssd vaiheessa minua
arvelutti l0ytdmieni tutkimusten suuri mdaddrd sekd niidden hyddyntdminen
teoriaosuuden rakentamisessa. Ohjauskeskustelun jédlkeen projekti péddsi oikein
kunnolla alkuun. Kévin tarkemmin ldpi 16ytdmédni keskeistd kirjallisuutta ja aloin
kirjoittaa teorian pohjalta virinneiden omien ajatusteni pohjalta, jotta saisin oppaan
rakenteen etenemddn loogisesti. Seuraavaksi tarkoituksenani oli hyddyntda
teoriapohjaa ja lisdtd faktatietoa oppaaseen. Oppaan rakenne ja otsikot

muokkaantuivat prosessin edetessi aika tavalla.

Oppaan sisdllon tarkentuessa kdvimme esihenkiloni kanssa 1dpi opasta otsikkotasolla.
Esihenkiloni piti opasta lupaavana ja toivoi, ettd oppaasta tulisi lastensuojelun
ndkokulman huomioon ottava késikirja, jota voisi hydodyntdd perehdytyksessi. Ajatus
lyhyestd ja ytimekkédstd oppaasta ei luonnollisesti tukenut tédtd ajatusta ja lopulta
paddyimme siithen, ettd lopputulos voisi olla jotakin tiltd véliltd ja sisdllon

muotoutuessa oli tarkoitus keskustella asiasta uudelleen.
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Tiiviin tydskentelyn aikana olin ajautua umpikujaan oppaan kanssa, koska minun oli
vaikeaa rajata sisdltod olennaiseen ja tarpeelliseen. Pienen tuumaustauon aikana
ajattelin, ettd vaikka opas onkin se tuotos, jonka opinndytetyoné teen ja raportissa kiyn
lapi projektin tekemistd ja arviointia, olisi kuitenkin jarkevintd koota ensin kattava
teoriapohja aggressiosta raporttiin selkeine ldhdemerkintdineen, kuin tehdd ensin opas,
ja vasta teoriaosuuden jélkeen siirtdd teoriaosuus selkednd, helposti omaksuttavana

oppaaseen.

Seuraavaan 20.4. pidettyyn ohjauskeskusteluun ldhdin jo melko luottavaisin mielin sen
suhteen, ettd olen péadssyt jo melko hyvin alkuun. Ohjauskeskustelu antoi toivoa saada
vietyd projekti loppuun nopeassakin aikataulussa, mutta edelleen suhtauduin
nopeutetussa aikataulussa pysymiseen varauksella ja toivoin projektin valmistuvan
kesdkuussa 2022 toukokuun 15.pdivén sijaan. Keskustelu jasensi myds ajatuksiani ja
selkeytti sitd, mitd pitdisi vield tehdd. Toteutin heti pienid muutoksia seké raportin, ettd
oppaan siséltdon ja vaikka tiesin, ettd seuraava vaihe olisi kdyda 16ytdmiéni 14hteité
lapi, keskityin vield itselleni helpompaan osuuteen ja lisdsin vield muutamia Sdikéssi
kaytossd olevia lasten aggressiokasvatuksessa hyddynnettivid menetelmii ja tiytin

ldhdeluetteloa.

Saatuani oppaan asiasisdllon valmiiksi, siirsin sen selkeyden vuoksi samanlaiseen
Word-tiedostopohjaan kuin opinnédytetyon ja jaottelin oppaan sisdltod loogisemmaksi
ja muokkasin myo0s otsikointia selkedmmaéksi. Tdmdn jdlkeen ldhetin oppaan
esihenkildlleni ldpikdytavéksi ja arvioitavaksi ja pyysin samalla myds mahdollisia
muutosehdotuksia. Samaan aikaan ldhetin oppaan myds ohjaavalle opettajalle

seuraavana paivind pidettivid ohjauskeskustelua varten.

Ohjauskeskustelu pidettiin 9.5.2022 ja tdssd vaiheessa jouduimme jo luopumaan
ajatuksesta siitd, ettd koko projekti olisi valmiina 15.5.2022, mutta pidimme kiinni
siitd, ettd projekti valmistuisi juhannukseen mennessd. Ohjauskeskustelun tiimoilta
oppaaseen tuli pieniéd otsikkotason muutoksia, mutta opettajan mielesté siséltd alkoi
olla valmis ja siind olevan tiedon hyvin perusteltua. Kivimme ldpi myos vield
tehtdvdnd olevat asiat ja sovimme seuraavan ohjauskeskustelun toukokuun 24.

paiville.
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Esihenkiloni arvioinnin ja palautteen mukaan tein vield muutaman pienen lisdyksen
oppaaseen. Oppaan ulkoasun viimeistelyssd esihenkiloni lupasi valokuvausta
harrastavana ottaa kansilehteen uuden kuvan Familar Sidikéstd ja itse taas kerroin
pyytivini yhdeltd lapselta ja hdnen vanhemmiltaan lupaa liittdd lapsen piirtamén
kuvan omasta kiukkuleijonastaan. Seuraavan tydvuoron aikana kysyin ensin luvan
lapselta itseltddn ja sen jidlkeen myos hédnen vanhemmiltaan. Sitten liitin kuvan

oppaaseen.

Seuraavaksi keskityin opinndytetyon raportin kirjoittamiseen. Kévin lépi oppaaseen
tullutta teoriapohjaa ja sen lihteitd sekd kirjoitin auki projektin vaiheita sekd omaa
arviointiani. Ohjaavan opettajan kanssa 24.5.2022 pidetyssé keskustelussa kdvimme
1api mitd opinndytetydstini vield puuttuu. Yllatyksekseni opettajan mielesté tyo oli jo
siind vaiheessa, ettd sovimme projektin lopulle aikataulun. Tdméan jélkeen jatkoin
raportin viimeistelyé ja sovin esihenkiloni kanssa lopun aikatauluista ja ldhetin hédnelle
koko projektin arviointia varten ldhes valmiin, mutta vield oikolukemattoman raportin.
Pyysin esihenkilodni kdymidn lépi siséllon tyOnantajaorganisaation nékokulmasta
sekd arvioimaan vield kirjallisesti koko projektin ja tekeméni oppaan. Odottaessani
lopullista arviointia jatkoin raportin kirjoittamista, jisentelyd seké yritin tiivistda sen
siséltdd ja tein vield pienid muutoksia ja korjauksia oppaaseen ja sen ldhdeluetteloon.
Kun sain arvioinnin, lisdsin sen vield raporttiin ja opinndytetyon raporttikin oli
oikolukua vaille valmis. Annoin lopuksi mieheni lukea raportin ja pyysin tyttdridni
tarkistamaan tiivistelmédn kaddnnoksen. Niiden jilkeen opinndytetyd oli valmiina

lahetettaviksi arvioitavaksi.

5.3 Valmiin oppaan siséltd

Projektin tuotoksena syntyi Lasten aggressiokasvatus Familar Sidikdssd — Opas
ohjaustyoskentelyyn (Liite 1.) Oppaan kansilehdelld on kuva Familar Sidikésta.
Seuraavilla sivuilla on oppaan siséllysluettelo. Ensimmaéisend tekstikappaleena on
atheeseen johdatteleva Johdanto-kappale. Johdannon jéilkeen oppaassa mairitellaan
aggressiota ja aggressiivisuutta, sekd kerrotaan, miksi aggressiivisuutta tarvitaan.

Seuraavaksi késitelldén lapsen normaalia kehitystd mm. Cacciatoren Aggression
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portaat lyhyesti esitellen sekd avataan myodnteistd kehitystd tukevia tekijoitd, sekd
haasteita aiheuttavia tekijoitd. Sitten oppaassa kdydddn 14pi myoOnteiseen
aggressiokehitykseen tarvittavia taitoja sekd sitd, miten aikuinen voi auttaa lasta, ja
miten aikuisen omat tunteet vaikuttavat. Seuraavaksi oppaassa kerrotaan tarkemmin
Familar Sdikissé tehtdvistd aggressiokasvatuksesta sekd hyvistd arjen kéytinteista.
Sitten esitelldén erilaisia aggressiokasvatuksessa tukevia menetelmid seki tyokaluja
sekd niiden soveltamista lasten ja perheiden kanssa tehtdviassa tyoskentelyssad. Lopuksi

asiat kootaan vield yhteenveto-kappaleessa.

Oppaassa on 34 sivua, muutama selventiva kuvio ja oppaan eldavoittdmiseksi liitetty
kuva. Oppaan ulkoasussa on kéytetty tehostevdrind Familar Oy:n vihredd virid ja
tekstiin on tehty tdlld virilli korostuksia. Tiiviistd sisdllostd tarvittavan asian
16ytymistd helpottaa otsikoiden numerointi. Oppaan loppuun on liitetty ldhdeluettelo.

Viitetietoja ei luettavuuden takia ole liitetty varsinaiseen tekstiin.

5.4 Tilaajan arviointi

TyOnantajani eli tyon tilaajan edustajana esihenkiloni on arvioinut tekeméaini opasta
ja antanut sille suuntaviivoja jo suunnitteluvaiheessa. Oppaan sisdllon hahmottuessa
esihenkiloni on ollut tyytyvidinen sisdltoon ja pitinyt sitd lupaavana sekd toivonut
minun tekevédn oppaan sijaan késikirjan aggressiokasvatuksesta. Kuitenkin projektin
loppuunsaattamiseksi yhteisymmarryksessd lopullisesta oppaasta tuli laaja opas
perusteluineen. Kun opas oli siséllollisesti valmis, pyysin esithenkilddni arvioimaan
opasta Familar Sdikdn ndkokulmasta eikd niinkddn opinndytetyon ndkokulmasta.
Esihenkiloni oli tyytyviinen sisdltoon ja oli sitd mieltd, ettd projektin valmistuessa
kdymme tiimipalaverin yhteydessa ldpi tekeméni oppaan ja ettd oppaan paivittdmista
jatketaan projektin valmistumisen jélkeen. Tarkoituksena on siis painattaa muutama
kappale projektin tuotoksena syntyneestd oppaasta sekd tallettaa oppaan sdhkodinen
versio intranettiin, misté se on l0ydettévissé aina tarpeen tullen seké jatkokehittdmistad

varten. Esihenkiloni kertoi my6s hyddyntdvinsa tekemédani opasta markkinoinnissa.

Esihenkiloni toivoi oppaaseen vield hieman laajemmin ohjaajan omien tunteiden

hallintaan liittyvid menetelmid. Avoimeksi jdi vield se, ettd sisdltyyko tdmé oppaan
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jatkokehittelyyn vai vieldkd tdmén projektin aikana ehdin lisddmdin oppaaseen

jotakin, mutta lisdsin valmiiseen oppaaseen lyhyesti titd nikokulmaa.

Valmista opasta, opinndytetyotd ja koko opinndytetyOprosessia esihenkiloni arvioi
ndin: Opinndytetyd ndyttdytyy valmiilta, hyvin rajatulta sekéd selkeélti. Prosessin
kuvaaminen on selkedd ja yksityiskohtaista sekd omakohtaisistakin ndkokulmistani
lahtevdd, mikd helpottaa tekstiin samaistumista. Esihenkiloni ajattelee, ettd tdmén
opinndytetyon lukemalla moni tiedonhakua harjoitteleva saa selkeén ohjeen, kuinka
tietoa voi 10ytdd. Muutamia tekstissd kéyttdmidni ilmaisuja hén kuvasi melko
voimakkaiksi, mutta myos niiden tuovan selkedsti esiin asian tarpeellisuuden.
Esihenkiloni oli tyytyvéinen siithen, ettd toin esiin tyon lopussa toivon nidkdkulmaa
esiin ja kiitti myos siitd, ettd Familar sekd Sdikkd esiintyvét tekstissd edulliseen
sdvyyn. Tavoitteen ja tutkimustehtivin kuvausta hidn piti laajana, mutta
tarkoituksenmukaisena. Tyon ndkdkulma aggressioon oli esihenkiléni mukaan hyvai ja
pysyin siind systemaattisesti. Liséksi olin kuvannut tarkasti esihenkiloni kanssa
kidymini keskustelut ja keskindinen ymmérrys projektista sekd sen ndkokulmista on
pysynyt hyvind. Opinndytetydtd ja sen prosessia on hyvin kuvattu ja tekstin lukemalla

saa esihenkiloni mielestd hyvén kdsityksen aiheesta ja sithen johtaneista askeleista.

5.5 Opinndytetyon ja sen tuotoksena syntyneen oppaan arviointi

Projektin tekeminen on ollut haastava ja monivaiheinen prosessi, enkd endi ole ihan
varma, kuinka monta kertaa olen alkanut projektin suunnitelmaa tekemiin, mutta
ajattelen itse projektin alkaneen siitd, kun opinnéytetyolle 16ytyi aihe. Aihe tempasi
minut mukaansa, mutta minun oli kuitenkin vaikea keskittyd suunnitelmalliseen
tyOoskentelyyn. Perheen ja tydeldmén sekd keskenerdisten opintojen suorittamisen
yhdistiminen ja projektin tekeminen kaiken ohella ei onnistunut ja projektin alkuun
saaminen viivéstyi, kunnes lopulta 10ysin aikaa projektin toteuttamiselle. Hyvani
asiana nden viivdstymisen siksi, ettd aihe on saanut kypsyéd mielesséni ja olen ehtinyt
viedd jo kéytdntdon kokeiltavaksi projektin myotd 10ytdmidni menetelmid sekd
tyOkaluja. Olen myo6s saanut tehtyd kaikki muut opintoni valmiiksi, jotta viimein

pystyin lahes tiysipainoisesti keskittymién itse projektiin.
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Aiheen valinta on tdrkedd ja vaikuttaa prosessin tyOmairddn ja onnistumiseen. Ensin
pitdd hahmottaa misté tutkittavassa ilmidssd on kysymys. Kun on l0ytdnyt itseddn
kiinnostavan aiheen ja analysoinut ilmi6td eri ndkdkulmista, hahmottuu lopullinen
aihe ja siihen liittyva tutkimusongelma. (Kananen, 2015, s.14) Oman mielenkiintoni
herdttanyt aihe on toki helpottanut tyon tekemistd, silld mielenkiinto aiheeseen on
sdilynyt alusta loppuun. Tyomaérdankin se ehkd on vaikuttanut. Mielenkiintoinen
aithe, johon olen uppoutunut ja josta olen projektin aikana oppinut paljon sekd
soveltanut oppimaani kéytdntoon on jossain maéérin helpottanut tydskentelya.
Toisaalta taas ty0 olisi helposti paisunut innostuksesta johtuen vieldkin laajemmaksi
ja on ollut vaikeaa 16ytdé kaikki olennainen opinndytetyohon tuleva tieto sekéd rajata

pois kaikki epdolennainen.

Itse kirjoittaminen on tirkeéd ja alkuun ei ole tirkedi se, padtyyko kaikki lopulliseen
tyohon, vaan prosessin kdynnistiminen ja jatkuvuus. Opinndytetyon kirjoittamiseen
on olemassa malli, joka takaa sen, ettd tyon luotettavuuden kannalta tulee
huomioineeksi kaikki kriittiset tekijét ja ettd ottaa niithin kantaa. Alussa kannattaa
muistaa myds hakea oman oppilaitoksen raportointiohjeet ja muistaa merkitd
kayttimansd ldhteet heti kirjoitusvaiheessa, koska niitd on hankalaa 16ytad
myShemmin. (Kananen, 2015, s.16-18.) Itse kirjoittaminen on ollut minulle helppoa,
ldhteiden hyddyntdminen taas ollut haastavampaa. Aiheeseen perehdyttydni sain
mielestdni etenkin oppaan jdsenneltyd hyvin, kun taas varsinaisessa opinndytetydssa
minun on ollut vaikeaa pitdd ajatuksiani kasassa ja saada tietoa jasenneltya jarkevisti
ja tyon tekeminen on ollut minulle tydldstd. Olen myds tehnyt sen virheen, ettd
hyddynsin tekeméssédni oppaassa lihteitd, joiden ldhdemerkintdjd en liittdnyt tekstiin.
Tadmai teki paljon hankalammaksi jo valmiiksi kirjoittamani tekstin hyddyntdmisen
tdssd opinndytety0ssd ja jouduin tekemddn kaksinkertaisen tyon ldhteiden

lapikdymisessa.

Projektin toteutusvaiheessa haasteiksi nousivat suunnitelmavaiheessa esiin nostamani
haasteet, ja ne toteutuivat osittain. Koska olin osannut ennakoida vastaan tulevia
haasteita, pystyin my0s ottamaan ne huomioon projektia toteuttaessani. Koska tein
projektin kédytdnndssd ldhes kokonaan yksin, ei projektin viivdstyminen niinkdin
vaikuttanut muiden kuin minun sekd ohjaavan opettajan aikatauluihin ja tyoméérién.

Tosin loppukiri vaikutti myos esihenkildoni, silld hidnen taytyi kdydé lépi opas ja
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opinndytetyon raportti melko nopeassa aikataulussa sekd myos tehdd néistd arviointi.
Tyoskentelin ldpi koko projektin omalle tyylilleni sekd persoonalleni uskollisena
hieman ehké ulkoa péin erikoiselta ndyttdvassa jirjestyksessd, mutta mielesténi osin
myo0s perustelluista syistd. Toisaalta ndin toimien tein projektista itselleni kovin
tyoladn, mutta onnistuin kuitenkin sdilyttdméén oman mielenkiintoni projektissa

loppuun asti.

Nadin jilkikéteen ajateltuna ajattelen, ettd itseni tuntien olisin voinut ajoittaa projektin
tekemisen kokonaan sellaiseen ajankohtaan, jossa projektin toteuttaminen jarkevassi
aikataulussa olisi ollut mahdollista. Minun on hankalaa keskittyd kovin moneen
projektiin tai asiaan yhtd aikaa, koska pyrin tekemdan kaiken aina mahdollisimman
hyvin ja vaadin itselténi ja tavoittelen ehké aina vdhin liikaa. Toisaalta elaméssé aina
sattuu ja tapahtuu asioita, jotka eivit ole ennakoitavissa ja siksi on hyvin mahdollista,

ettd sopivaa ajankohtaa odottaessa projektini ei olisi koskaan valmistunut.

Opinndytetyoni  sisdllollisend tavoitteena oli  selvittdd termid: aggression
integroituminen ja tutkia aggressiota ilmiond sekd osana jokaisen ihmisen kasvua.
Tavoitteena oli myos etsid tapoja tukea erilaisia lapsia heidén psyykkisessa kasvussaan
ja kehityksessddn juuri aggression ndkokulmasta ja turvata heille mahdollisuus
péivittdisessd arjessa oppia hallitsemaan omaa aggressiivisuuttaan ja suuntaamaan siti

positiivisiin asiothin yhteiskunnassa hyviksyttivélli tavalla haasteistaan huolimatta.

Tarkoituksenani  oli  laatia lasten  aggressiokasvatuksesta  opas  tueksi
ohjaustyoskentelyyn, jonka luettuaan jokainen ohjaaja tietdd, ettd aggressio on
muutakin kuin ikdvaa tai vikivaltaista kdytOstd ja ettd sitd tarvitaan normaalissa
psyykkisessd kehityksessd. Oppaasta piti selvitd myos normaalin aggressiokehityksen
vaiheet, nditd vaiheita tukevat tai uhkaavat tekijat sekd kasvattajan rooli lapsen
aggressiokasvatuksessa. Lisdksi oppaasta piti kdydd ilmi minkélaisia menetelmid ja
tyokaluja ohjaustyoskentelyssd voi kayttdd ja soveltaa sekd lapsen ettd hdnen
laheistensd kanssa tydskentelyssd. etenkin oppaan asiasiséllostd tuli mielestini
looginen ja selked. Asia on minulle tirked ja minulla on paljon tietoa sekd kokemusta
aiheesta ja tirkeimpédnd ldhtokohtana pitdmastini aggressiokasvatusoppaasta tuli
siséllollisesti sellainen, mihin voin olla tyytyvéinen. Ei niin, ettd opas olisi tdydellinen

ja valmis, vaan hyvé alku viedd eteenpdin aggressiokasvatusta Familar Sadikassa.
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Opinndytetyon tuotoksena syntyneestd oppaasta ei tullut alun suunnitelman mukaisesti
lyhyt ja ytimekds, vaan projektin edetessd tilaajapuolen kanssa kaydyissd
ajatuksenvaihdossa oppaan ja kisikirjan vialimuoto. Olen kayttinyt oppaan tekemiseen
melko paljon erilaisia ldhteitd kirjoista ja artikkeleista tutkimuksiin ja hyodyntanyt
sekd aiemmin hankkimaani osaamista, ettd tyOnantajani tarjoamia koulutuksia.
Oppaan sisdlto antaa vastauksen suunnitteluvaiheessa nousseisiin
tutkimuskysymyksiin perusteluineen ja on sellaisenaan tarpeeksi laaja antamaan
riittdvdn ymmaérryksen aggressiokasvatuksen tarpeellisuudesta osana lapsen arkea ja

muuta kasvatusta.

Hyvéai ohjetta kirjoittaessa ei kannata pitdd mitdén itsestddnselvyytend, vaan miettid
sisdltéd ja mahdollista toimintaa sekd lukijan ettd tekijdn nikokulmasta. Selked
kokonaisrakenne osuvine véliotsikoineen palvelee kaikkia tekstejd, my0s ohjeita. Ota
tarvittaessa kuvat avuksi. Ohjeissa pitdd olla erityisen tarkkana siind, ettd eri vaiheet
ja asiat on esitetty jarkevéssi jarjestyksessd. Tekstissd tulee kdydd selvésti ilmi, mité
tehdddn ensin, mitd sitten, mitd lopuksi ja mitd on pakko tehdi, mikd taas on
vapaaehtoista tai ehdollista. Jossakin ohjeessa toimii aikajirjestys, joskus taas on
selkeyden vuoksi kisiteltdvd yhtd aihepiirid kerrallaan. Numeroidut luettelot auttavat

hahmottamaan myos pitkid listoja. (Kotimaisten kielten keskus, n.d.)

Opasta kirjoittaessani olen selvittinyt keskeisid kasitteitd sekd niiden mairittelyn
vaikeutta. Olen my0s avannut teoriapohjaa melko laajasti, jotta asiaan ensi kertaa
tutustuva saisi kidsityksen aiheesta. Oppaan otsikot ja sisdllysluettelo on numeroitu,
jotta oppaan lukija helposti 10ytdd hakemansa tiedon. Oppaan sisdltd on myods
perustellusti jdsennelty. Ulkoasusta ei ehka tullut niin hyva kuin olisin halunnut, mutta
ajallinen takaraja tuli vastaan. Oppaasta tuli myos laajempi kuin perinteinen opas,

mutta toive téhén tuli tilaaja osapuolelta.

Olen kayttdnyt melko monipuolisesti 10ytdmidni kirjoja, tutkimuksia sekd muita
lahdemateriaaleja ja saanut vastauksia kaikkiin suunnitteluvaiheessa esiin nousseisiin
kysymyksiin. Projektin edetessd sekd aikataulun kiristyessd jouduin pohtimaan
projektin osien tarkeyttd. Tarkeimpénd ndin projektin tuotoksena syntyneen oppaan ja

halusin tehdé siitd mahdollisimman hyvén tydnantajani kannalta, eli sellaisen oppaan,
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joka auttaisi lasten aggressiokasvatuksen kehittdmisessd ja laadun paranemisessa.
Opinndytetyon raportin jouduin jattiméén vihemmélle huomiolle, enké ihan tdysin
tyytyvéinen ole sen sisdltoon tai jdsentelyyn. Itse asiassa en olisi valmis tai halukas
palauttamaan tyotd vield, vaan haluaisin vield viimeistelld ja tdydentdd sitd, mutta
koska projektin tdytyy tulla pédédtokseen, joudun tyytymiddn epitidydelliseen

lopputulokseen.

Olen tehnyt projektia hyvin pitkilti yksin ja se apu ja tuki mitd olen saanut, on ollut
padosin kannustavaa ja ohjaavaa. Muita projektin vastuuhenkilditd ovat olleet ohjaava
opettajani, tyonantajani edustajana esihenkiloni, sekd Familar Sdikén tyoryhm4, joiden
kanssa yhdessa toimien olen vienyt projektia eteenpdin. Aiheeseen perehtymisessé ja
nikokulmien etsimisessd apuna on ollut ystivieni, perheeni sekd esimerkiksi entisten
tyokavereitteni kanssa kdymaét keskustelut. Kyseenalaistavat kommentit ovat myos
auttaneet viemdin projektia oikeaan suuntaan ja olen oppaaseen saanut mielestini
koottua myds perustelut niille asioille, joita olen oppaassa esiin nostanut.
Oikolukemiseen ja kdidntdmiseen olen myds saanut apua perheeltdni. Olen oppinut
tekeméén priorisointia sekd tuntemaan sekd kunnioittamaan oman jaksamiseni rajoja.
Olen ldhes koko projektin ollut ty6eldmassa ja siksi olen asettanut myds tyon ja sen
vaatimukset sekd etenkin lapset, joiden kanssa olen tydskennellyt timén projektin

edelle.

Opinndytetyon tavoitteena oli oman osaamiseni kehittyminen, ammatillinen kasvu
sekd osaamiseni jakaminen eteenpdin omassa tyOoyhteisdsséni ja organisaatiossani sekd
lasten aggressiivisuuden ja vékivaltaisen kdyttdytymisen ennaltachkdiseminen. Téssd
opinndytetydn prosessissa tavoitteeni ovat jo suurelta osin toteutuneet. Olen itse
toteuttanut oppaan mukaista aggressiokasvatusta projektin aikana. Varsinainen oppaan
lapikdyminen ja kéyttoOnottaminen tapahtuu kuitenkin vasta tdméin projektin

paatyttya.
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6 POHDINTA

Tarve opinndytetydlleni on tyoeldméldhtdinen ja noussut tydyhteison arjesta ja sen
mukaan raitiloidystd koulutuksesta. Aiheena lasten aggressiivisuus ja vékivaltainen
kaytos sekd sen ennaltachkdiseminen on ollut my0ds ajankohtainen ja pédédtynyt
valtakunnan uutisiin. Aggressiokasvatus on mielestini hyvalla alulla Familar Saikassa
ja olen siithen panostanut paljon osana tdtd projektia. Aggressioiden ja niiden
tarpeellisuuden ymmartdminen on tarkedd, kuten lapsen normaaliin kasvuun kuuluvat
vaiheet. On myos tirkedd tietdd mitkd tekijat auttavat tai tukevat, mutta my0ds ne
tekijét, jotka haittaavat lapsen normaalia aggressiokehitystd. Se, ettd aikuinen auttaa
lasta omalla esimerkillddn, osoittamalla ymmarrystd sekd hyviksyntdd ja aidosti
kuuntelee lasta, on tarkedd. On toki hyvé, etté tietdd mink&laisia menetelmid, keinoja
ja tyokaluja voi tyonsd tukena kiayttdd, mutta kaikki kasvu ja kehitys tapahtuu
kuitenkin vuorovaikutuksessa. Néin ollen silld, mitd keinoja kéyttda, ei ole niinkdin
merkitystd, kuin silld, ettd ne toimivat. Pddasia on, ettd muistaa lasten vield opettelevan
monenlaisia asioita ja mahdollistaa oppimisen ja kannustaa heité siind. Liséksi tdytyy
muistaa olla armollinen my®ds itselleen. Mikéli lapsen ongelmiin tai haasteisiin olisi
olemassa joku helppo ja yksinkertainen ratkaisu, hdn todennékdisesti olisi kotona ja

ongelma olisi ratkaistu, eiké hén olisi sijoitettuna lastensuojelun erityisyksikkoon.

Jatkotutkimusta voisi tehdd vield tarkemmin erilaisten kasvatustyylien vaikutuksesta,
koska aiheesta on tehty tutkimusta myds tissd tyossd kayttdmisséni tutkimuksissa.
Olisi myos mielenkiintoista seurata aggressiokasvatuksen ja kdytettyjen menetelmien
ja tyokalujen kiyttod sekd vaikuttavuutta, sekd Familar Sdikdn lasten kasvua ja

kehitystd pidemmalld aikavalilla.

6.1 Eettisyys

Omana haasteenani tyon eettisyyden kannalta pohdiskelin paljon omia asenteitani seka
ajatuksiani kasvattajana ja hieman jopa pelkdsin miten ne vaikuttavat tyon
lopputulokseen. Otin esille aika kielteisidkin esimerkkejd, mitd pahimmillaan voi

tapahtua, kun lapsen kasvaessa moni asia menee pieleen ja l0ysin paljon esimerkkeja
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lapsen normaalia kasvua uhkaavista ja haittaavista tekijoistd. Jouduin tietoisesti

hakemaan myos positiivisempaa nakdkulmaa projektiin.

Projektin tuotos siséltdineen ottaa huomioon lastensuojelulaissa (2007/417) saddettyja
asioita, kuten esimerkiksi sen, ettd lapsen on saatava hdnen kasvuaan ja kehitystién
tukeva kasvatus ja etti hdnen mielipiteensd tulee ottaa huomioon. Se, ettd lapsen
vanhemmat huomioidaan ja otetaan mukaan tydskentelyyn, on my0s suoraan
lastensuojelulain hengen mukaista. Nami samat asiat nousevat esille myds lasten

oikeuksien julistuksesta (Unicef, 1959).

Sosiaali- ja terveysalan eettisissd suosituksissa (ETENE, 2011) korostetaan, ettéd
sosiaali- ja terveysalan toimijat kunnioittavat asiakkaidensa ja potilaidensa ihmisarvoa
ja perusoikeuksia sekd niihin liittyvid arvoja ja periaatteita kuten, yhdenvertaisuus,
tasapuolisuus, tasa-arvo, syrjimittomyys ja yksityisyyden suoja, ja ettd ihmisarvon ja
perusoikeuksien kunnioituksen tulee nikyd my0s asiakkaan ja potilaan omaisten ja
ldheisten kohtelussa. Eettisten suositusten mukaan sosiaali- ja terveydenhuollon
lahtdkohtana on asiakkaan ja potilaan etu, ja jokaisella on oikeus saada tarvitsemaansa
hoitoa ja palvelua, joiden keskeisind tavoitteina on hyvin tekeminen ja vahingon
vilttdminen ihmisen tarpeet, odotukset ja tavoitteet huomioiden. Hoidon ja palvelun
tulee olla luotettavaa ja turvallista ja toiminnan pohjata perusteltuun tietoon ja
ammattitaitoon. Hoidon ja palvelun tulee myos olla laadultaan hyvai. Sosiaali- ja
terveydenhuollossa on  kysymys toista arvostavasta ja  inhimillisesta
vuorovaikutuksesta. Sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset huolehtivat palvelujen
laadusta, palvelukokonaisuuden oikeudenmukaisesta tarjonnasta ja jatkuvuudesta,
sekd siitd, ettd heidin osaamisensa on ajan tasalla ja ettd heilli on mahdollisuus
kehittyd tyossddn sekd kehittdd tyGtddn ja sithen liittyvid kdytdant6jd. Tama edellyttaa
sosiaali- ja terveydenhuollon tydyhteisolta sekd johdolta sitd, etti he tarjoavat
tyontekijoille tukea, perehdytystd, turvallisuutta ja koulutusmahdollisuuksia.
Lapsuuden ja nuoruuden etiikka sosiaali- ja terveysalalla (ETENE, 2013) pohditaan
eettisyyttd erityisesti lasten ja nuorten osallisuuden ja kuulluksi tulemisen
ndkokulmista, mikd tarkoittaa sekd lasten ja nuorten oman dinen esille tulemisen

korostusta ettd my6s vanhemmuuden tukemisen tarpeellisuutta.
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Projektissa ei kisitelld kenenkddn yksittdisen tai tunnistettavan lapsen tai perheen
asioita tai Familar Sdikdn tai Familar Oy:n salassa pidettivid materiaaleja tai
yrityssalaisuuksia. Projektin tuotoksena syntyneeseen oppaaseen on liitetty yhden
lapsen piirtdma kuva. Tdmaén julkaisemiseen on kysytty ensin lupa lapselta itseltdén ja
sitten vield hdnen vanhemmiltaan. Muuten sekd opinndytetyon ettd sen tuotoksena
syntyneen oppaan sisiltd on omaa tekstiéni ja ajatuksiani lukuun ottamatta kaikki
koottu julkaistuista materiaaleista, tutkimuksista, kirjallisuudesta tai nettisivuilta.
Projekti kehittdd Familar Séikdn henkilokunnan osaamista sekd tyomenetelmien
laatua. Projektin teoriapohja perustuu ajantasaiseen tutkittuun tai muuten luotettavaan
tietoon, Familar Oy:n arvoihin seki palvelulupaukseen ja auttaa parantamaan Familar
Sdikdn hoito- ja kasvatustyon laatua sekd asiakkaana olevien lasten sekd heiddn

perheittensa oikeuksia.

6.2 Luotettavuus

Tutkimuksen tasoa sekd sen johtopditdsten patevyyttd eli tutkimuksen luotettavuutta
arvioidaan koko tutkimusprosessin ajan ja ajalta. Luotettavuuden arvioinnissa
olennaista on se, ettd olen hakenut tietoa eri hakukoneilla ja tietokannoista
systemaattisella tai oikeastaan systematisoidulla kirjallisuushaulla. Olen sulkenut pois
hauilla 16ytdmiéni lahteitd joko niiden haastavan saatavuuden takia, tai sitten siksi, ettd
ne ovat olleet lilan suppeita tai laajoja tai sitten ne eivit lopulta ole liittyneet
kasittelemiddni aiheeseen. Luotettavuutta lisdd se, ettd olen tehnyt hakuja useamman
kerran ja saanut pddosin samoja tuloksia, eli kirjallisuushaku on ollut toistettavissa ja
hakuja tehdesséni olen saanut apua kirjaston informaatiotelakalta. Lihteitd on ollut
paljon ja niiden kaikkien perusteellinen ldpikdyminen olisi ollut mahdotonta tilla
aikavélilld. Luotettavuutta lisdd kayttdmieni tutkimusten ja muun kirjallisuuden
samansisdltoiset tulokset, sekd kayttdmieni ldhteiden ajantasaisuus sekd
monipuolisuus, joka osoittaa, ettd saatu tutkimustulos ei ole sattumanvarainen, vaan
samaan tulokseen voidaan pédédtyd usealla ldhestymistavalla. Yksi laadullisen
tutkimuksen luotettavuuteen liittyvd ndkokulma on yleistettivyys ja siirrettivyys.
Tekeméni opas olist hyddynnettdvissd muihin tilaajaorganisaation yksikdihin tai mihin

tahansa lastensuojelun yksikk6on, mutta my6s mihin tahansa organisaatioon, tai
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yksikkdon missd lapsia ohjataan ja kasvatetaan eli myos koteihin. (Koppa, n.d.; Lehtio

& Johansson, 2016, s. 35-54.)

Luotettavuuden merkitys tilaajaorganisaatiolle on tietenkin tdrked. Jo pelkéstddn
lastensuojelun sijaishuoltoa ohjaavat lait, kuten esimerkiksi lastensuojelulaki
(2007/417), sosiaali- ja terveysalan eettiset suositukset (ETENE, 2011), lapsuuden ja
nuoruuden etiikka sosiaali- ja terveysalalla (ETENE, 2013) sekd lastensuojelun
laatusuositus (Malja, ym., 2019) ohjaavat laadukkaaseen toimintaan. Myods
organisaation arvot ja palvelulupaus korostavat luotettavuutta sekd asiantuntijuutta.
Than kaikille Familar Sdikdssé kdytossa oleville menetelmille ja tydkaluille en 16ytényt
aivan suoraa perustelua muutoin kuin teoriaan ja tutkimustietoon pohjautuen, vaikka
atka monelle [0ysin. Mielestdni kuitenkin esimerkiksi rentoutusmenetelmien
hyodyllisyys on kiistatonta, ja koska lasten kasvatuksessa kuitenkin pyritdén
16ytaméan yksilollisid sekd toimivia menetelmid, on perusteltua kayttdd niitad
menetelmid, vaikka niihin missddn kirjallisuudessa ei vélttimaéttd suoraa viittausta
olekaan. Muutenkin lasten kasvattamisessa ei ole olemassa vain yhté ja ainoaa oikeaa
tapaa toimia, vaan on erilaisia tapoja hyvid ja parempia tai huonompia riippuen

lapsesta seki kasvattajasta itsestdan.

6.3 Ammatillinen kehittyminen

Tyoskentely samaan aikaan opinndytetyon tilaajaorganisaatiossa on helpottanut tyon
tekemistd, auttanut 10ytdméén arjessa vastaan tulevia ongelmakohtia sekd miettimééan
niihin ratkaisua ja sitd kautta myds oppaan tekeminen helpottui. Koska koko prosessi
on kestényt pitkddn, olen jo omassa tydskentelyssini ehtinyt hyodyntdmaéin 16ytamiéni
menetelmid ja testaamaan niitd kdytdnndssid. Projektin edetessd valmiuteni toimia
aggressiokasvajana ovat kasvaneet ja olen jo jossain madrin pystynyt jalkauttamaan
omaa osaamistani tyOpaikalleni. Haasteita aiheuttaa tasapainoilu positiivisen
kasvatuksen ja rajojen asettamisen vililld. Epdtoivottuun kédytdkseen tulee puuttua,
mutta kuitenkin lasta ymmartien ja toivotunlaiseen toimintaan kannustaen. Téssd
toivon tekeméni oppaan ja oman osaamiseni auttavan seki teoriatiedon valossa ettd

esimerkein. Ainakin olen jo saanut vietyd eteenpdin ajatusta siitd, ettd
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aggressiokasvatus on tirkedd, ja uskon kaikkien ainakin ymmértivin jo aggression

tarpeellisuuden osana lapsen kasvua ja kehitysta.

Lapsen ja hdnen perheenséd haasteiden ymmarrykseni on myds lisddntynyt prosessin
aikana. Kun lapsi on jo sijoitettu lastensuojelulaitokseen, ei endd ole niinkddn
olennaista mikd on mennyt pieleen eiki tilannetta hyddytéd syyllisten etsiminen, mutta
asioiden ja lapsen varhaisten vuosien ja historian ymmaértdminen auttaa 16ytdmaan
keinoja perheeseen vietdvdksi. Projektin aikana tyonkuvani on laajentunut
perehdytysvastaavaksi ja koen, etti perehdytystydssd voin viedd eteenpidin omaa
osaamistani. Projektin jidlkeen tyonkuvassani tapahtuu muutos omaohjaajatyoté
tekevéstd hoito- ja kasvatustyon ohjaajasta perhevastaavaksi. Tulevaisuudessa pystyn
hyodyntdmédn projektissa syntynyttd osaamistani entistd paremmin perheiden kanssa

tehtavissa tyossa.
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7.2.9 Aggression purkaminen leikkamills, liukkumalla ja harrastamalla

LAHTEET



1 JOHDANTO

Timi opas on tehty opmniytetydni yhteistyGssd Satakunnan ammattikorkeakoulun
kanssa osana sairaanhoitajan opintoja sekd tilaustyoni Famular Siikkdsn sisiisen
koulutuksen innoittamana. Oppaan sisiltdd on sunnniteltu vhteistyGssd esimiehen
kanssa ja sisillssd on otettu huomioon myds muun henkilékunnan sekid nmalla
tytskentelevien kollegoiden ajatuksia seki huomioita. Oppaaseen on kiiytetty hyvik-
s1 atempia koulutuksia ja nistd saatua materiaalia sekd Fanmlar Siikissd olemassa
olevaa materiaalia seki menetelmatyskaluga.

Oppaan tarkoituksena on ohjata ja tukea Farmlar Siikin ohjaajia lasten aggres-
siokasvatuksessa antamalla tietoa aggressiosta, lapsen normaalista kasvusta, lapsen
normaalia kasvua tukevista seki haittaavista tekydistd. Opas haastaa pohtimaan omia
arvoja ja asenteita kasvaftajana, ja auttaa 16ytamain ratkaisuja erilaisiin haasteisin.
Se luo pohyaa aggression ymmirtimiselle tirkedni ja tarpeellisena voimana jota lap-
sen kuulun opetella hallitsemaan, ja etti atkwsella on tirkei rooh seki estmerkkini
ettd apuna lapsen kasvun ja kehityksen er1 vatheissa.

Oppaassa esitellisin lapsen mydnteistd aggressiokehitystd tukevia tekijéita niin Fami-
lar Saikan arjesta kann kotiin, kouluun ja lapsen harrastuksiin vietivisti menetelmisti
1a tuodaan esille myds aggressiokehitystd haittaavia tekiyoiti. Oppaassa kiydidn lap
aggressiokehityksen tukemiseksi Idiyteftivii menetelmii sekd tydkalwa ja tuodaan
esille esimerkein, miten niiti voidaan hyddyntii olyaustydskentelyssi.



2 MITA ON AGGRESSIO

Ennen kuin voi tulla hyviksi aggressiokasvattajakst, taytyy ynunirtia mitd aggressio
on, ja etti se on tarpeellista. Aggressio on henkinjdsimisvietti, se on sisua selviytyi
haastavista tilanteista ja vilttimattémyys itsetunnon kehitykselle seki omista otkeuk-
sistaan kiinm pitimiseksi. Aggressio on ilomé tai funne tai sisfinen voima, joka on
meissd kaikissa. Haasteita aggressiosta atheutun, jos sen voimaa ei osaa hallita ja
kanavoida positivisella ja sosiaalisesti hyviksyttavilli tavalla.

Aggressuvisuudeksi aggressio muutiun vasta, kun se ilmenee kiytoksessi. Sen en-
simmiéiset merkit saattavat olla janmittyneisyys tai fyysinen levottomuus tai vathtoeh-
toisesti lamaantuminen. Aggresstivisuus voi olla sanallista tai fyrysisti ja se vo1 koh-
distua joko lapseen itseensd, nmuhin thmisiin tai ympénstdon. Agpressivinen kiytos
voidaan jakaa reaktiiviseen ja proaktiviseen Kiyitdytymiseen Reaktitvista aggressii-
visuuden ilmenemisti on esimerkiksi lapsen itkupotkuraivant tai reagointi koettuun
uhkaan autonomisen hermoston aktivoiduttua, kun taas proaktitvista aggressiivisunt-
ta on lapsen suunnitelmallinen pyrkimys padsti torvomaansa lopputulokseen pelotte-
lemalla, uhkailemalla, alistamalla tai suoralla vikivallalla. Usein hyskkaaville ag-
gresstivisuudelle e1 loydy selitysti. Tallainen aggressitvisuus ilmenee esimerkiksi
toistuvana kiusaamisena.

Agpressuivisen kiytokseen vaikuttavat lapsen puutteelliset kyvyt hallita tunteitaan,
siddelld mielihalujaan ja yllykkeitdsin seki vakeus tehdi otkeaan osuwia tulkintoja
vuorovaikutustilanteissa. Naiden lisiks: aggressitvisen kdyttiytymisen taustalla on
usein vihantunnetta tai suuttumusta, ja lapsi reagol tunneperdisesti tai impulsirvisesti
kokemaansa provokaatioon tai uhkaan. Lapsi on saattanut kokea tulleensa loukatuik-
si tai hydkkiyksen kohteeksi. Aggressitvisuus voi myds esintyi yleisend vihammeli-

Nzin lapsi pyrki muuttamaan ympérniston reaktioita itsediin kohtaan yriftden heiken-
tad ulkoa piin tulevaa uhkaa ja vahvistaa haluamaansa sosiaalista identiteetiii ja mi-
nékdsitysti. Laps: uskoo kiyttEytymiselldin saavuttavan enemmén hydtya kuin hait-
taa, ja saavuttavansa suosiota toveripunssiin. Aina aggressuiviseen kivtokseen ei
huty tunnetilaa, vaan vakivallan kiyttd on harkittua oman hyddyn tavoittelua. Ag-



gresstivinen kdyttiytyminen on usein seurausta lapsen keinottomuudesta selviytyi
ongelmallisista sosiaalisista tilanteista, ek lapsella vilttimatts ole tietoa, miten nisti-
riitoja voisi ratkaista rakentavasti. Lapsi vo1 kokea aggressitvisen kiytoksen olevan
normaalia ja hyviksyttya.

3 NORMAAILI AGGRESSIOKEHITYS

Lapsen kaikka kehitys ja vuorovaikutus muden kanssa ovat yhteydessi toisinsa mo-
msuuntaisesti koko eldmin ajan. Lapsen ja vanhemman vilinen suhde syntyy jo ras-
kausaikana. Vuorovaikutus on valttimitontd hermoston, muistin, kielen, tarkkaavai-
suuden ja torminnanohjauksen seki sosiaalisten taitojen kehitykselle. Myds aggressio
eri nmodoissaan on tarpeellista ja kuulun normaalin kehitykseen.

Suotuisaa aggressiokehitystd varten lapsen tarvitsee opetella enlaisia taitoja. Lapsi
tarvitsee atkuisen tukea niden taitojen harjoittelemisessa. Tunteet kuuluvat elimisn
ewvitki ne ole pahoja. Katkille tuthya haastavia vatheita lapsen kehityksessd ovat
uhma- ja mumosikd. Nommaalin kiytoksen méinttely on kuitenkin vaikeaa. Piem
lapsi e1 ole vikivaltamen lyodessiin toista, hin e1 vaan vield osaa toimia mumlla ta-
valla. Voimakkaimnullaan lapsen aggressiivinen kiyttiytynunen, kuten lyomunen,
potkiminen ja pureminen on 2-3 vuoden idssd ja tavallisesti lapsi oppukin hallitse-
maan aggressitvista kdyttaytymistisin ennen kouluikii sosiaalisten, emotionaalisten,
kogmtirvisten ja verbaalisten taitojensa kehittyessid. Lapsen ja nuoren jatkuva uhma
ja rittely on oire lapsen pahasta olosta, eiki pitkiin jatkunutta voimakkaan vikival-
taista kiiytostd voi pitid normaalina.

Tunnesiitelytaidot ervat ole joko pailli tai pois pailtd, vaan tunnetilat vaikuttavat
kiytokseen tilanteen mukaan. Stressaantuneena ja kuormittuneena hermot menevit
helpommin Myds sostaalinen ympinstd vaikuttaa sithen, muilld tavalla on sopivaa
kayttaytyid nussikin tilanteessa. Yleensd huolta atheuttaa kielteisten tunteiden vaiku-
tus lapsen kiytokseen, mutta myos myonteiset tunteet, kokemukset ja yllitykset voi-
vat haastaa enityisesti neuropsykiatrisesti oireilevien lasten kiytosta. Mikih lapsi saa



kiukuttelullaan tai vikivallalla haluamansa tai lapsi jétetddn tunteittensa kanssa vk-
sin, hinen aggressiokehityksensi saattaa lihted viznlle unlle.

3.1 Aggression portaat

Lastenpsykiatri Raisa Cacciatore esittid aggressiokehityksen tapahtuvan portaittain.
Agpression portaat ovat portaittamnen malli lapsen ja nuoren kehityksesti. Ne kisitte-
levit lapsen aggressiokasvua odotusajasta atkwisuuteen. Joka ikivaiheessa on oma
kehitystehtivinsi, jonka lap kiiytydsn lapsi pystyy sirtymiin seuraavalle portaalle.
2-12-vuottaana laps: kiy lap1 aggressiokasvunsa tirkeimmit vatheet. Kasvattajalla
on tirtked rooli niilld kehityksen portailla, jotta lapsi oppu tunnistamaan, sanoitta-
maan ja siitelemiin tunteitaan.

Taulukko 1. Aggression portaat, Raisa Cacciatore & Eija Korteniemi-Poikela, 2020

Porras ennen syntymii

Raskausaika on tdvkedd lapsen aivajen kehitykselle fa my&s tunnesddtelvlle. Ras-
kausajan onni ja ile koitwvat lapsen parhaaksi.

Huolehdi minusta 0—I-vuotinasta

Than pieni lapsi on tdynnd funteita, myds itkua ja lohduttemuutta. Héin tarvitses
paljon tyynnyttelyvd ja yhieistd iloa. Vauvan itkun viestejd ovat: Olen tdalld,
huomaa minut! KEuka vélittad minusta? Kenet saan paikalle? Olenko ollenkaan
tarked? Ssiviydynkd hengissd?® Itkussa on myds veimaa ja tahtoa pysyd lihelld,
saada ldheisyyttd ja kiintynyssuhteita.

Unpumaten 1-2-vuotias tutkimusmatkailija

Lapsi tarvitses furvallisen aikuisen ohjausta ja seuraa. Lapsi vietidd tiviisti ai-
kaa aikuisen kanssa, peilaa koko ajan ftseddn td@hdn ja tukeutuu haneen joskus
myés rimpuillen ja riehuen. Han tutustuu maailmaan, ja kaikli unsi on joskus
myds ihanaa. Lapsi uskaltaa mitd vaan ja tarvitsee jonkun kertomaan, mikd on
turvallista, asettamaan rajoja ja antamaan turvaa. Lapsi opettelee ymmdrtamadn
ei-sanaa, mutta eniten lapsi tarvitsee vinkkefd kaikesta, mitd saa tehdd.




Tahdon tahtea 2-3-vuetinana

Lapsi kiy ldpi tunneluohuja, jolloin aikuisen tulee pysyd turvallisena ohjaajana.
Lapsi on tdysin rijppuvaimen aikuisesta ja tarvitsee rauhoiftuakseen aikuisen tur-
vaa ja sugjaa, kun yltidvdsymys tai viehumisraive ylldtidda. Lapsen fahtoa ei tar-
vitse pelditd eikd mitdtdidd, vaan vanhempien tulee auttaa lasta selvidmddn fun-
nekuohusta. Lapsi ei hallitre tunteitaan, mutta haluaa pddttid asioistaan aimakin
Jjoskus. Hin tahtoo osata itse.

Vastaa minulle 3—4-vuotiaalle

Lapsi haastaa aikuista selittdmddn, opastamaan ja ohjaamaan monimutkaisessa
maailmassa. Lapsi ymmdértdd, sitd emaa kdytdstd voi ohjailla ja jopa toisen kdy-
tokseen vaikuttaa. Toisin saneen hdn oppii sesiaalisia taitoja. Kyselykausi on
luumimmillaan — mikd, mitd, miksi? Ja joskus lapsi uupun valtavasta fietomdd-
rdstd. Turvaa fuo se, ettd saa kysyd ja ihmiset vastaavat. Tarked mielifurvituska-
veri voi fukea lapsen itsetuntoa ja itsesddtelyd.

Kaiso minua 4-5-vuofiasta

Lapsi tahtoe ella katseen kohteena, kaipaa ihailua aikuiselta ja haluaa visttdd
aikaa afkuisen kanssa. Han kehittdd itselleen fantasiaroolin, silld mielikuvitus-
maailma lieventad pienuuden kokemusta. Hin pyytid: Katse minua, katso mitd
osaan! Héin haluaa olla ihana ja hyvd, oikeanlainen. KEehu ja kiitad lasta paljon,
kun hén onnistuu foimimaan hyvin, silld silloin lapsen itsetunto ja mindkuva vah-
vistuvat. Lapsen saa innostumaan ja yrittdméddn enemmdn, kun aikuiset katsovat
hantd.

Saanke kavereita 5—6-vuotinana

Kaveriportaalla taveitellaan toistsn lasten ystavyyitd, samalla harjoitellaan riite-
tyd ja sopimista, vallankdyttéd ja toisen tahdon sietdmistd. Lapsi oppii ystavy-
den sddntdfd, miten ystédvdn saa ja miten sdilyttdd ystavyys. Ulkopuolisuuden ja
yksindisyyden kokemukset satuttavat. Lapsi opeiteles huomioimaan muita ihmi-
sid, tunnistamaan kKusaamista ja hillitsemdédn tunteitaan.

Salaisia ajatuksia ja kokeilnja 6—"-vuotinana

Lapsi otvaltaa, eitd asicita voi salata, mutta kuulse myds omatunnon dédnen. Hin
ehki kokeilee ensimmdistd kertaa jotakin liellettyd, esimerkiksi napistelyd tai va-
lehtelua. Hin pinnistelee pitdékseen salaisuuden, mutta myds padttid kenen
kanssa jakaa sen. Lapsi opettelee keskustelemaan omatunnen kanssa ja kokeiles,
voiko sen vaientaa. Hin hakee ajoittain etdisyytid ja yksityisyytta.




Osa laumaa 7-9-vuotinana

Eaveriporukan merkitys kasvaa, ja kaverit yllyttdvit tekemdién kiellsttyjakin jui-
tuja. Lapsi tarkkailee, miten vallankayttd ja vakivalta toimivat ryhmdssd. Kiu-
saaminen satuttaa. Lapsells on tdrkedd kuulua lapsivvhmédn, eikd vanhempien
suosic ole aing tdvkeintd. Otkeudenmukaisuus, sddntdjen merkitys, muiden oita-
minen huomioon ja vallankdyité ryhmdssd ovat opeftelussa.

Niyton paikka 9-11-vnotinana

Lapselle on tirkedd saada arvestusta muilta lapsilta. Han tahtoo harjoittaa
omaa esaamistaan ja taitojaan. Lapsi aloittaa uusia harrastuksia, ja kilpailuviet-
ti, voitontahto ja ndyttdmisen halu kasvavat. Fstdvyyssuhteet alkavat olla riipai-
sevan kipeitd, varsinkin, jos ne katkeavat. Lapsi haluaa ndyttad, sttd hdan pdrjda
Ja on joissakin asisissa hyvéd. Hén tavoittelee etenkin toisten lasten thailua.

Kelpaanke 16—12-vuotiaana

Lapsi (tai varhaisnuori) tuntee ahdistusta muuttuvasta kehostaan ja on epavarma
Jja himmentynyt. Ensin lapst koeftaa miellyitdd ja pitédd kinni pienuudestaan.
Epdavarmuus ja hdammennys ndakyvit joskus lapsen koko olemuksessa, kun hin ei
tiedd, miten pitdisi oikein olla, ja yritidd toimia kuten muut. Hanelle on tdrkeda
tuki ja hyvdksyntd, ja hin saattaa itse olla varsin avulias ja ystivdllinen. Jossa-
kin sizalld kuitenkin voi velloa hdmmennys, kun kaikki muuttuu, eikd kukaan tie-
dd, mitd siitd seurna.

Olenke oute 10—14-vuofias

Lapsi (tai varhaisnuori) on valilld ison ja valilld pienen oloinen. Han piilottelee
omaa kehoaan jattipaidan alle ja peittdd kasvonsa pipon, silmille kasvavan fukan
tai meikin taa. Valilld hdn taas pukeutuu ja kdvttdyiyy piensn lapsen tavoin. lise-
tunte kokee herkdsti kolhuja, ja moni tuntee olevansa vidrdn kokoinen ja -
nédkdinen. Lapsi ef funne omaa kehoa omakseen. Kiusaaminen ulkondkdasioissa
korostuu kaveripiirissd.
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Vallankumous 12-15-vuotinana

Parinteet, vakaat olosuhteet ja tuttu furvallinen eivéit ole varhaisnuorelle endd
yhtd tarkeitd kuin ennen. Uhma ja vallanhalu nostavat paatidn. Uusi valvuuden
tunne ligvittdd epdvarmuuden ja haaveithivuuden kokemusta. Se myds irvottaa
kodin turvallisesta ilmapiiristd ja lifttdd nuoren samanikdisten joukkoon. Riskin
ofto ja eldmysten haku kiehtovat. Aikuisen ef kannata ottaa henkilskohtaisesti
varhaisnuoren purkauksia, vaan olla neuvetteleva ja ehjaava silloinkin, kun var-
haisnuori ei sifd ole.

Kosminen yksindisyys 13—16-vuotinana

Nuori vei koksa ahdistavana oman yksiléllisyytensd. Hén kdrsii Kipedstd irralli-
suuden ja yksindisyyden tunteesta afvan kuin hdn eldisi tyystin eri maailmassa
kuin kaverinsa — ifse asiassa aivan katkki muut. Han hédilyy kahden vaiheilla, tur-
vautuako aikuisiin vai ikdtoversihin. Oma eldmd ja tulevaisuus kiehtovat ja pe-
loitavat. Nuori toiveisi, ettd hédnelld olisi hyvd ystivd ja sielunkumppani, jonka
kanssa voisi olla aito.

Provosointia 14-17-vuotiaana

Nuori saattaa peiftdd epavarmuuttaan isottelulla ja uhmalla. Han haastaa ailui-
set yhi tiukempaan rajanvefoon ja festaa, onko omalla vallankdytslld jotiin vajat
Ja vdlittdvaikd aikuiset oikeasti. Nuori taveittelee itsendisyyden ja erillisyyden
krokemusta ryhtymdlld sen vastakohdaksi, mitd aikuiset hineltd odottavat. Nuori
Joskus testaa, onko tutuista aikuisista hédnelle vastusta ja furvaa. Samalla hin ke-
rdd itselleen uskallusta kasvaa ftsendizeksi thmiseksi.

Joukossa vahva 14-18-vuotias

Heittaytymalla huolettoman kaveriporukan vietavéiksi nuori hakse turvaa sen
vahvuudesta. Hén tutkii, miten vastuuta jaetaan ryhmdssd. Kavereiden kanssa
nuori tuntee olevansa ehjempi ja pdrjddvimpi. Hdn uskoo, ettd kaverit ymmdrté-
viit ja huolehtivat hinestd. Ajoittain tdmdn vertaisyyhmédn arvet ehittavat omat
arvet ja oman perheen saannét.

Arvosta minua 16—19-vuotiasta

Nuori kdytidytyy yhd enemmin kuin aikuinen ja vaatii itselle arvestavaa tasaver-
taista kohtelua. Hén irrottautuu vahitellen ikdtoverijoukosta ja alkaa tehdd yksi-
léllisid eldmdnvalinfoja sekd punnita fisendisesti omia arvajaan. Nuorelle on evi-
tyizen tdrkedd tasa-arveinen kohtelu niin, ettei hantd pidetd endd lapsena. Hén
on jo matkalla kohti omia pddmdédriddn.




11

Lenniin pesisti 18—-25-vuotinana

Nueri etéddntyy vanhemmistaan, ja kumpikin voi kokea drsyyntyvinsd toisistaan.
Lopulta nuori aikuinen tuntee, ettd on ldhes pakko lahted pois kotoa, jossa hédn

tuntes kutistuvansa jilleen lapseksi. Rohkeutta hin on jo kartuttanut riittéavist,

Jja pystyy siksi lihtemdin omille teilleen. Hin pdrjdd itsendisesti.

Omin jalein aikuisena

Nuoren aikuisen pdrjadmiskyky, fisendisyys ja riippumattomuus ovat nyt kehitty-
neet aikuisen tasolle, ja hin voi astua yhteiskunnan taysivaltaiseksi jaseneksi.

3.2 Suojaavat ja myonteistd kehitysti edistavit teky it

Lapsen ja vanhempien vilinen vuorovaikutus vaikuttaa lapsen kehitykseen Lapsen
ja vanhemman toimintatavat myds muokkaavat toinen toisiaan Aggressitvisuuden
kieltesilti varkutuksilta suojaavia tekyoita ovat lapsikeskeinen kasvatus, hyva van-
hempien keskindinen suhde, lapsen myénteinen suhde 1sdéin seki didin antama tuki ja
ohjaus. Myonteista aggressiokehitysti tukevat myos vanhempien pidittiytyminen
kuritusvikivallasta, lapsen hyvit kaveri- ja thmussuhdetaidot, heitkompien puolusta-
minen sekd ystavillisyys. Kayttiytymisen kontrollointi ja rajojen asettaminen vhdis-
tettyni limpiméin kasvatustyylin suojaa ja tukee lapsen kehitysti.

Lasta tulee ohjata mydnteiselld tavalla. Lapsen on tirked tietdd mitd haneltd odote-
taan ja koska lapsen kiiytds yleensd on hinen oppimansa kiyttdytymismalli, hinelle
on syyti opettaa vathtoehtoisia tapoja reagoida erilaisissa tilanteissa. Ei stis miiti, etti
lapselle kerrotaan miki e1 ole sopivaa tai torvottua kiyiosti. Jos lapsi on kyttaytymyt
e1 toivotulla tavalla, on hyvi kiiyda tapahtunut lapsen kanssa lip1 ja samalla yhdessa
pohtia toisenlaisia tapoja toimia.

Lapsen kasvaessa ja elinpunn laajetessa kavent, opettajat ja harrastusten parissa ta-
vatut ithmiset ja vuorovaikutus heidin kanssaan luovat mahdollisuuksia oppimiseen
sekid tukevaan ja suojaavaan vuorovaikutukseen. Lapsen kehitykselle on hyviksi, jos
hinells on useita hiineen sitoutuneita atkvisia, mutta jo yksikin lapseen hyvin vuoro-
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vatkutussuhteen luonut aikuinen voi merkityksellisesti vaikuttaa lapsen hyvinvointiin
1a kehitykseen. Vinttiytyminen samaan tunnetilaan ja hyvi hoito tukevat lapsen 1t-
sesddtelytartoja ja tarjoavat myds korjaavia kokemuksia koko lapsuusiin ajan.

Lapsen ja lapsiryvhmien seki lapsen ja perheen kanssa voidaan opetella sosiaalisia
taitoja ja kiytostapoja sekd kinmttii huomiota posititvisiin asioiin Rangaistukset
sinéinsd ervit auta lasta, nmkili lapsi e1 tiedd ta1 osaa vathtoehtoista kiyttaytymista-
paa. Alkuun lasta voivat motivoida pienet aineelliset palkkiot, mutta pidemmilla
atkavililld torvotunlaisen kiytoksen huomaaminen ja sen esille nostaminen vahvistaa
lapsen posititvista kehitystd. Malliesimerkla on lapsille tirkeii ja lapset hyvin tarkas-
ti seuraavat, ettd myos atkuiset kiyttiytyvit sovitulla tavalla ja pitavat kitnni sovitus-
ta sdfinnoistd ja tavoista. Sostaalisten tannoiden ja moraalikeskustelun avulla voidaan
myés vahvistaa lapsen positiivista kiytostd, mutta ryhmissa on tirkeds muistaa myds
se, ettd toisten lasten mielipiteet saattavat helposti myds vaikuttaa kielteisesti. Tois-
ten lasten mielipiteet ovat lapsille tirkeiti.

Vikivaltaista kiiytosti vihentivii ja lievittivii tekiybitd ovat:

. miellyttivit ja rauhoittavat punhat

- liheisten ihmisten arvot ja arvostukset

- mahdollisundet saada uusia rooleja sosiaalisissa ympiristdissi

. liheisten ihmissuhteiden tarjoama limpé ja tunnesaditelyn tuki

. vikivallattomuuden ja toivottavan kiiytoksen konkreettiset hyddyt
. media voi vaikuttaa seki myonteiselli etti kielteiselli tavalla

- syyllisyyden tunne, joka ohjaa oikeansuuntaiseen toimintaan

3.3 Haittaavat ja haasteita atheuttavat ja nulle altistavat tekyit

Haasteita lapsen normaalille kasvulle ja kehitykselle efenkin aggressiokehityksen
nikdkulmasta tuovat synnynniinen herkkyys, ominaisuudet tai muut tekijat, jothin el
voi vaikuttaa, kuten geneettiset tekijit ja sukupuoli. Aidin raskauden aikainen huu-
meidenkiyttd ja heikko ravitsemus sekd enilaiset diagnoosit, kuten kehitysvammai-
suus, neuropsykiatriset poikkeamat ja kehitysvirveet altistavat lapsen monenlaisille
haasteille. Lapsen varhaisten vuosien aikaisessa kehityksessi vakawvia lapsen kehatys-
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td uhkaavia tekijditd ovat etenkin varhaisen vuorovailkutuksen ongelmat ja turvatto-
mat kuntymyssuhteet. Mydhemmin haasteita saattavat atheuttaa traumat, etenkin
varhainen fraumatisoituminen, ympéristd, perhevikivalta ja vanhempien nitaisundet,
huono toveriseura, stressaavat elimiéntapahtumat kuten muutot, ero, perhetilanteiden
muutokset, sisarusten syntymi, perheen talondelliset tai mumt vaikeudet tar yksingi-
syYys ja se, ettei lapsi tule nittivastt kuulluksi hinesti huolta pitivien atkuisten seu-
rassa ja lapsen tuntema hipei. Myds epdjohdonmukaisuus ja ennakoimaton toiminta
on vahingollista lapsen kehitykselle.

Lapst vield harjorttelee monenlaisia asioita ja kiyttiytynunen seki aggressionhallinta
on yksi osa titi kasvua. Pitkikestoinen stressi, krooninen kaltoinkohtelu seki hoidon
lamminlyénnit ovat vahingollisia lapsen kehittyville arvoille ja tillamen vakava var-
hamen deprivaatio, eli perustarpeiden tyydyttimitta jattiminen voi johtaa jopa joi-
denkin aivoalueiden kudoskatoon ja avojen kehityshimoén, joiden seurauksena lap-
sen on vaikeaa tulkita neutraaleja ilmeiti ja ystivillisid eleitd ja hin voi pitdi miti
vihamielisind. Vihiinenkin drsyke voi laukaista vanhat traumat. Pahin yhdistelmi
kehittyville lapselle on hoidon laiminlyénti, vikivalta seki muut hineen kohdistuvat
aggressiot.

Aggressuviselle kiiytdkselle altistavia tekyoati ovat muun muassa kielellisten taitojen
vitve sekd muut hevit tal valkeammat oppimisvaikendet. Kielelliset vatkeudet ai-
heuttavat vaikeutta itseohjautuvuuteen ja tarvitaan enemmiin apua oman toiminnan
sédtelyyn. Ennen kouluikii on helppoa opetella uusia tattoja, myshemmmn se vaikeu-
tun.

Tunneséitelyn viiveet ja haasteet tuovat vaikeuksia ongelmanratkaismm, omien ja
toisten tunteiden ja tunnereaktioiden tunnistamiseen, sosiaalisten tilanteiden ymmsr-
tamiseen ja tuo mukanaan tarpumuksen ymmirtia vidnn toisten atkomuksia. Entyi-
sesti neuropsykiatrisesti oireilevien lasten on hankalaa ottaa tunteita haltuun.

Tunnesiitelyvaikendet ilmenevit siten, eftd lapsi drtyy ja hermostun helposti ja pie-
netkin asiat atheuttavat suuren pettymyksen ja surun. Lapsi on usein pois tolaltaan ja
hanen on vatkea toipua kielteisisti tunteista tai sietis pettymyksii. Tallainen lapsi on
itsekiis ja tsekeskeinen ja hinen on vaikeaa lillitd itsediin tilanteesta rippumatta.
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Lapsi ratvoaa ja hinen kiytoksensi on ikiin kunlumattoman vikivaltaista ja ylipas-
tasin hinen on vakea kiyttaytyd sosiaalisesti hyviksyttavilld tavalla ollessaan her-
mostunut. Kaytisongelmat ja aggressionsiedon vaikendet nikyvit en tavoin en ym-
panstdissd.  Pelkit rangaistukset ja lapsen e1 torvottuun kiytokseen kimnnitetty litka
huomio atheuttavat negatiivisen kehin ja vaikuttavat lapsen munikuvaan ja itsetun-
toon kielteisesti.

Hiiped atheuttaa silmitdntd ratvoa. Hiped on seurausta siitd, jos tulee torjutuksi pyr-
kiessdzin vastavuoroiseen kontaktiin. Hiped on yksi narsistisesti hiiriintyneen thmi-
sen perustunteista. Lapsen ensimmimen ikdvuost syun vield hyvin lapsen saadessa
thailua ja rakkautta, mutta lapsen uhman my&ti vanhempien on ollut vaikeuksia sie-
tad lapsen kmkkua ja epitaydellisyytti. Rakkauden ehdollisuus on sietimitonts ja
pahimmillaan johtaa kyvyttémyyteen tunnistaa omia tai toisten funteita ja eldytyi
totsen kirsimykseen ja johtaa vakavim valavaltarikoksiin. Ulospéin kovalta nayttavi
kuon vou sirkyi lapsen kohdatessa attoa ymmirrysti ja empatiaa. Empatiaa voi op-
pia vain siti kohtaamalla.

Altistavien tekijdiden kasaantuessa lapsi voi alkaa oireilla aggressitvisesti. Aggres-
siivisen kiiyttksen vo1 laukaista:

riita sisarusten kanssa
viisymys ja nilka
tunnekuohut

vksinjiiimisen tai hylityksi
tulemisen tunne

piiviin aikana sattuneet per-
he- tai kaverisuhdevaikeudet

mielipaha ja pettymys

kuritusviikivalta
traumaattiset kokemukset
liiat viriklkeet

hiipei

kuormittuminen tsemppaa-
malla erilaisissa tilanteissa

impulsiivisuus
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3 4 Mitd vikivaltaisesta kaytoksesti seuraa

N L OB r. LA
suhteisiin ja kodin tunnelmaan. Se heikentid lapsen mahdollisuuksia kokea turvalli-
suuden tunnetta ja sopivia rajoja. koska perheenjisenet oppivat olemaan varpaillaan

Kovenevat
rangaistukset,
ankaruus ja
valtataistelu

Periksi antaminen
pienissa ja isoissa
asioissa

Aggressio lisdantyy Aggressio lisdgantyy

Aggressiivisesta
kayttaytymisesta
pois oppiminen
hankaloituu

Kuvio 1. Perheen luomat selviytymiskeinot lisdavit aggressiivista kiytosta
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4 MYONTEISEEN AGGRESSIOKEHITYKSEEN TARVITTAVIA
TAITOJA

4.1 Tunnetaidot

Tunteet erviit ole pahoja, vaan tarpeellisia. Mybnteiset tunnekokemukset laajentavat
ajattelua ja tormintamahdollisuuksia sekd antavat voimavaroja. Tunteet saavat meid:t
hakeutumaan innostaviin tilanteisiin ja rentouttaviin patkkoihin, huomaamaan ympa-
ristén vaaroja, auttavat puolustautumaan ja tarvittaessa myds luopumaan Tunteet
hittyvit thmissuhteisiin ja auttavat niissi ja nuden yllapitimisessi. Ne vaikuttavat
moraalin ongelmissa ja paiitoksii tehdessi. Tunteet ovat merkka sutd, eitd jotakan
tarkeis tapahtuu ja tirkeiden asioiden herittimiit tunteet ovat suunia.

Piem lapsi e1 osaa vaikuttaa suuttumusen kefjuun, mutta suuttumulksen hallinta on
opeteltavissa oleva taito. Tunteet, suuret ja kuohuttavatkin menevit ol myds than
itselldsin. Ne ovat elimiston neurokemiaa, hormoneja seki vilittddameita. Tunnesis-
telytaitothin vaikuttavat biologiset tekijit kuten mantelitumake => autonominen
hermosto => fysiologiset vasteet sekii otsalohkon kehittyminen ja ympéanstotekyit

4 2 Tunteiden nimeiminen ja tunnistaminen

Jotta tunnetta vois1 kisitelld, sille tiytyy than ensimmiseksi antaa nimi ja miettii
multd ja missi se tuntuu ja miltd se nayitii.  Adkwinen voi auttaa lasta tunmistamaan
tunteita arvailemalla ja sanotttamalla lapselle hiinen tunnetilaansa. “Naytir silid, efti

sinua harmittaa”.

Tunteiden tunnistansta ja mmedmisti atkuinen vot tukea arjessa sanoittamalla 33-
neen omia tunteitaan lapselle. Tunteiden nimeinusti vo1 hagoitella esimerkaks: tele-
visiota katsellessa tai sitten esimerkiksi tunnekorttien avulla.
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4.3 Tunteiden otkeutus

Kun tunteella on nin atkuinen auttaa lasta validiofmalla tunteen, eli ymmértimalli
tunteen ja asettumalla samaan asemaan. Mydtituntoinen eliytyminen tunnekoke-
mukseen on hyddyllista murrosikiisenkin lapsen kanssa. Timin jilkeen lapsen tun-
nesaitelya voidaan tukea hinelle soveltuvilla keinoilla ja aikwisen lisniololla.

4 4 Kehotietoisuus

Tunteiden tunnistamisessa auttaa oman kehon tuntemus ja se, ettid tietdd miten enlai-
set tunteet vaikuttavat ja nussi ne funtuvat. Sunttumuksen atheuttamien reaktioiden
tunnistaminen auttaa ennakoinnissa ja lapsen kanssa voidaan harjoitella erilaisia rau-
hoittavia ja rentouttavia menetelmmi eli tunteiden saitelyi.

Keho j@nnittyy, kddet
Elimistd alkaa erittda menevdt nyrkkiin,
noradrenaliinia ja ihminen valmistautuu
adrenaliinia. taistelemaan tai
PELCHETEETN

Joku tai jokin

Arsyttaa.

Kuwvio 2. Tunteet vaikuttavat kehoon
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4.5 Sostaaliset taidot

Lapsen varhaiset kokemukset luovat sosiaalisen kehityksen ja sosiaalisten taitojen
perustan, mutta sosiaalisten taitojen oppiminen on pitkd prosessi, joka alkaa lapsen ja
hinen enstmmiisen hoivaajansa vilisestd kuntymyssuhteesta. Tama kintymyssuhde
vatkuitaa nin sanottujen sosiaalisten arvojen syntymiseen ja sosiaalistaa lapsen ja
sen seurauksena syntyy luottamus thmisun ja mydhemmin kyky foima vhdessi.
Turvallisesti kiintyneet thnniset ovat sosiaalisesti taitavia ja heilld on 13heisid ystivii.
Turvaton kintymyssuhde tuo vaikeuksia yllapitia pitkdaikaisia ystavyyssuhteita ja
voi atheuttaa jopa yksindisyytti.

Sosiaaliset taidot ja sosiaalisuus ervit tarkoita samaa kun hyvi kiytos. Hyva kiytos
itsessidn ei edellyta mutdsn tiettyjd psyykkisid valmiuksia, vaan niiden oppimiseen
riittdd pelkka opettaminen ja kiyttiytyminen on ithmisen oma valinta ja mahdollista
kaikalle taidoista ja temperamentista riippumatta.

Sosiaalisia tattoja tarvitaan etenkin liheisissd thmissuhteissa, joissa tarvitaan neuvot-
telu ja ongelmanratkaisutaitoja. Kuntymyssuhteessa ja varhaisessa vuorovaikutuk-
sessa syntyneet sosiaaliset taidot levidvit kaikkeen vuorovaikutukseen ja niitd tarvi-
taan kaikkialla kodin ulkopuolella, kuten harrastuksissa, koulussa ja tyoeldmissi.
Ailausen tehtivid on tarjota lapselle sosiaalisia verkostoja, joissa hin voi harjoitella
sosiaalisia tattoja.

Sosiaalisuus erotetaan psykologiassa synnynniiseks: tarpeeksi ja haluksi olla muden
thmisten seurassa. Sostaaliset taidot ja kompetenss: taas tarkoittavat thoisen kykyi
tulla toimeen muiden kanssa. Kisitteeni sosiaalisen toimntakyvyn voi ajatella ku-
vaavan prosessia, jossa lapsi ja nuon pyrkii selviytymiiin ja etsi ja tavoittelee tavoit-
tertaan. Han toimu ryhmissd ja muodostaa suni yhteisii asenteita ja toimintaa muut
ihmiset ja heidin torveensa huomioiden. Vahva sosiaalinen tommntakyky antaa edel-
Iytykset arjessa selviytymuselle ja tavoitteiden 16ytimiselle ja saavuttamiselle. Sosi-
aalisiin tarfothin kunluu kyky tarkastella, arvioida ja ymmirtii sosiaalisia tilanterta,
kyky ymmiirtii muiden thrmisten mielialoja seld kyky ratkaista ongelmia, neuvotella,
sovitella ja tehdi kompromisseja.
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4.6 Mielentiminen

mitd toisen mielessd tapahtun.  Se liuttyy kaikkeen toimintaan ja myds aggression
hallintaan.  Se kehittyy vuorovaikutuksessa liheisen atkuisen kanssa. Siitd ruppun,
mit3 arvelemme toisten ajattelevan, toimivan, atkovan, haluavan tai pelkiivin Mie-
lentimisen ongelmat seki yksipuoliset ajatusketjut altistavat aggressiolle.

4 7 Tunteiden sistely

Thmisen aivoissa on kolme keskeisti tunnesidtelyjigestelmis. [Tikaan ja vaaraan
sunnfautunut jirfestelmdn aktivoituessa seuraa taistele tai pakene -reaktio tai voi-
makkaan tunnereaktion atheuttama lamaantuminen ja ahdistuminen Uhka vo1 olla
psyyldanen tai fyysinen todellinen vaara tai sitten frsykkeini toimivat muelikuvat,
ajatukset ja tulkinnat.

Toinen tunnesditelyyn vakuttava jinestelmi on midelilyvddn ja saavutiamiseen
suunfautunuf jirjestelng, jota kutsutaan myds palkkio- ja mielihyviverkostoksi. Se
saa tavorttelemaan mielihyvii ja palklaorta sekid ottamaan herkisti myds nskeji.
Timi verkosto kehittyy nopeasti nuoruusiiissi.

Kolmas jarjestelmi on ylitevreen pyrkivd, turvallisunden kokemukseen ja rauhoit-
fumiseen suuntaufunut jirjestelmd, jonka akfivoituessa koetaan rauhaa, lohtua ja
turvaa. Titd jarestelmii kutsutaan myds mentalisomntiverkostoksi, ja se tukee mui-
den 1thmisten muelen, ajatusten, tunteiden ja atkomusten ymmartinusti.

Tunnesiitelytaitojen tukemisessa hyddyllisii kemoja ovat enlaiset rentoutumis- ja
kehotietorsunsharjorttelut. Esimerkiks: Mindfulness, SomeBody-menetelmi, joissa
on traumaterapian elementtejd sekd kognititvinen psykoferapia, jossa lapselle opete-
taan tunteiden, ajatusten ja toiminman yhteyksii, syy-seuraussubiteita seki toiminta-
malleja enilaisiin tunnekokemuksnn.
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Kunkin lapsen kanssa kannattaa testata erilaisia menetelmia kuten esimerkiksi hen-
gittiminen, laskeminen ja muelikuvitus. Jotakin lasta hyodyttis turvapatkan rakenta-
minen toista kiukun fyysinen purkaminen. Kannattaa etsid tarpeita, arvoja ja ajatuk-
sia tunteen taustalta, ja vasta sen jilkeen voi opetella sietimiiin tunnetta esimerkaksi
etsimill3 sille mydnteisen nikokulman kuten, eftd amnakin on yrittinyt tai taustalla on
ollut hyvi tarkoitus.

5 ATIKUINEN VOI AUTTAA LASTA

5.1 Hyva itsetunto on osa mielenterveytta

Hywvi itsetunto fuo mukanaan joustavuutta, sinmikloyyitd, resilienssid el kykyi pon-
nahtaa takaisin vaikeuksista. Lapsi saa kohdata kirsimysti ja vastomnkdymuisid. Lap-
sen itsetuntoa vahvistetaan tarjoamalla lapselle apua ja opettamalla hinelle taitoja,
joiden avulla hin selviii haasteista ja vastoinkiymisistd. Lapsen ja nuoren sisu, tahto
ja haastarmishalu ohyaavat hiinti kohti hyvii itsetuntoa ja itsenfistymisti.

5.2 Ymmirtiminen ja ennakointi

Jos huomaa lapsen olevan pulassa kielteisten tunteiden kanssa, kannattaa tilanne rau-
hoittaa ennen kuin se paisuu liuan suureksi. Kannattaa opetella huomaamaan hermos-
tumista ennakoivia merkkeji, kuten esimerkiksi lapsen jinnittyneisyys, motorinen
levottomuus ja sihldiminen Apuna voi kiyttia tunteiden voimaklamden mittaamista
enlaisin funnemittarein sekd liikennevalomallia. Tilanteessa voi ennakoida kimnmit-
tamilld lapsen huomion itseesi tai nmwhun ravhoittavaan myonteisesti puhumalla.
Puhu selkeisti ja kuti lasta rauhoittumisesta heti kun hin on hiljaa. Anna nilkiselle
joku vilipala.
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5.3 Tunnekaappaukset

Tunnekaappaukset, eli kun lnan voimakkaat kielteiset tunteet kaappaavat vallan lap-
sen atvoissa eivit ole hyviksi. Se saa aikaan pidikkeeténti voimakasta tunnetta, jon-
ka vallassa lapsi riuhtoo, tomi, pakenee, 1y6, jdhmettyy tai lamaantuu. Syyni voi olla
tilléin viharaivo, pelkopaniikka tai totaalinen hepuli. Tunnekaappauksen atkana lap-
sen aivojen jirkevin harkinnan alueet ovat poissa pelisti ja tunneaivoalueet ottavat
vallan. Tallainen on tyypillistd piemlls lapsilla ja esimerkiksi visymys, nilks ja pet-
tymykset voivat tunnekaappauksen atheuttaa. Nima eivit ole lapselle hyviksi ja siksi
nittd e1 pidi tarkoituksella lapselle atheuttaa. Tunnekaappauksen vallassa oleva lapsi
tai nuon tulee rauhoittaa mahdollisimman nopeasti, silld jifeton nehuminen haittaa
itsetuntoa seki eliminhallinnan tunnetta. Lapsi on hukassa ja tarvitsee aitkuisen rau-
hoittamaan tilanteen omalla esikuvallaan ja tyyneydellasin.

5.4 Kiusaamisen ehkiisy

Jo pienten lasten keskuudessa kiusaaminen nmustuttaa koulukiusaamista samanlaisi-
ne muotoineen. Koulukiusaamisessa on olennaista asiaan puuttuninen ja tilanteiden
selvittely, kun taas pienten lasten kohdalla keskidssd on ennaltaehkiisy. Koulukdiis-
ten kohdalla voidaan noudattaa nollatoleranssia ja kovatkin sanktiot saattavat foima,
mutta pienet lapset vield harjoittelevat itsehillintds, moraalia, empatiaa sekd aggres-
sion hallinnan taitoja, joiden hanoittelu vaati aikaa ja ohjausta.

Kiusaaminen on riski lapsen tasapainoiselle kasvulle ja kehitykselle. Kiusaaminen
kasvaa vuorovaikutussuhteissa ja ajan my&ti se lisidntyy ja muuthou aggressiivi-
semmaksi ja usein uhria aletaan pitimiin itse syypdini omaan tilanteeseensa. Tal-
laiset jopa vuosia kestivit tilanteet, jossa uhri eristetdin ryhmin ulkopuolelle ja jopa
hinen thmisarvonsa kyseenalaistetaan ovat hyvin traumatisoivia ja vaikuttavat itse-
tuntoon, aiheuttavat masennusta, ahdistusta ja itsetuhoisuutta. Kiusaajilla taas on
riski ajautua episosiaaliseen kiytokseen, piihteisiin ja rikoksiin ja nuden myétd vh-
teiskunnasta syrjdytymiseen. Ne, jotka lapsena ovat olleet sekid kiusattuja ettid kiusaa-
11a, oireilevat atkuisina voimakkaimmin. Alle kouluidssi alkaneen kiusaaminen vai-
kuttaa lapsen identiteetin muodostumiseen ja lapsen voir olla myShemmin wvaikea
paisti irti kiusaamuskierieestd. Vertaissuhteissa atkaisin alkaneisiin ongelmiin voi-
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daan vaikuttaa. Varhainen puuttuminen lisdd lasten hyvinvointia ja turvallisuutta,
miki taas vaikuttaa posituvisestt heidin kasvuunsa seki kehitykseensi.

Kaiklka ridat ja konfliktit ervit ole kiusaamista, kun taas toistuva ja tietoinen toisen
mielen pahoittaminen siti on. Lasten tulee saada harjoitella thmissuhdetaitoja, koh-
data vastoinkiymisii seki opetella olemaan en mieltd astoista, mutta kmsaamiseen
atkuisten tulee ana puuttua. Ennaltachkiiseviid kiusaammseen puuitumista on, etti
kaikkeen toista loukkaavaan kiyiokseen puututaan. Lapsilihtoisyys ja aikuisjohtoi-
suus vihentivit niskid kiusaamiselle. Lapsen kokemusta sitd, mikd hantd loukkaa,
pelottaa tai mulili hiin kokee tulleensa kiusatuksi, tulee kunniosttaa.

Kiusaamisen ennaltaehkiisy sisiltdi samojen taitojen opettelua ja harjoittelua kuten
aggressitvisen kayitiyiymusenkin ennaltaehlciisy, kuten tunteiden- ja itsesitelyn
hagjorttelu. Parhatten lapsi oppu néits tattoja turvallisessa ympanstdssd empaattisten
atkmsten ympidrdiming saaden kunmioittavaa ja rakastavaa ohjausta sekd opetusta.
Lapsi el saa pddsti tavoitteisiinsa kiusaamalla. Rajojen asettaninen ja tilanteisiin
puuttuminen on atkuisen tehtivi, mutta se ei kutenkaan tarkoita rangaistusta, vaan
yuurn lohdutusta, ohjausta seki opetusta.

5.5 Lasten konfliktien sovittelu

Pienetkin lapset ymundrtivit enemmin kuin pystyvit ilmaisemaan ja he ottavat vas-
taan aikuisen tuen ja siksi konfliktien selvittely ja sovittelu on helpompaa kun ai-
kmsten kanssa. Aikuisten torminta lasten keskindisissd konflikteissa vaikuttaa per-
heen vilisiin suhteisiin sekd mhin ryhmiin ja tilanteisiin, joissa lapset ja aikuiset
toimivat yhdessd Ristiriitojen kisittely voi johtaa turvallisundentunteen ja luotta-
muksen lisd@ntyomseen tai heikkenemmseen. Ailomsen tehtivi on auttaa lasta erotta-
maan tulkinnat havainnoista, muotoilla arvostelu tunteiks1 ja tarpeiks: sekid kunnnella
ja ymmartdd lasta vertailematta, vaatimatta ja uhkailematta, tai asettumatta kenen-
kisn puolelle. Aikuisen ldsndolo ja kaikkien osapuolten tunteiden ja tarpeiden koun-
teleminen ja pitiminen tirkeini auttavat lapsia ratkaisemaan konfliktinsa ja opettavat
heille myétituntoa ja tartoja sopeutua seki tulla tormeen muiden kanssa.
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5.6 Lasten ja nuorten vihan ja mahdollisten traumojen kasittely

Viha on vksi neljistd perustunteesta, kuten ilo, suru ja pelkokin Pelkistisin sana-
nakin viha on voimakas. Se puolustaa thmisen henkisti ja fyysistd koskemattomuutta
1a suojaa hyvaksikaytolti ja vidryyksiltd. Viha voi sumentaa jiren ja sen kokennen
voi olla uovuttavaa ja kipedd, ja siksi vihan kisiitely on tirkedi. Lapsen on saatava
ilmaista vihaansa seli raivoaan turvallisest: ja kun lapsen pahin funnekuohu on ok,
on tirkedd mettii yhdessi lapsen kanssa mustd vihan tunne kumpuaa. Viha voi olla
seurausta viimeaikaisista tapahtumista tai aiemmista traumaattisista tapahtumista. Jos
niisti el puhuta ollenkaan, lapsi kokee jiavansi yksin asian kanssa. Litka pubuminen
taas voi tuntua funkeilulta ja olla jopa vahingollista. On tirkedd kuunnella lasta ja
edetd hanen tahtunsa. Traumakokemuksesta selviytyikseen lapsi on voinut kehittii
erilaisia suojamekamismeja, kuten tapahtuneen kieltiminen, persoonallisuuden loh-
koutuminen ja traumasta puhumattomuus. Nima suojamekanismit estivit trauman
kasittelyi, prosessomntia ja mentalisortumista, ja patkiiin kestiessisn estavit traumas-
ta selviytymisti ja lapsi voi tarvita avuksi terapiaa.

5.7 Aggressitvisunden hoito

Kun haasteet lapsen kanssa ovat kasvaneet ylivoimaiseksi, eitkd normaalin kasvatuk-
sen keinoin edistystd tapahdu niin, ettd lapselle suotuisa kehitys mahdollistuisi, on
mahdollista saada apua lapsen kanssa tydskenteleviltid verkostolta ja hoitotaholta.
Lapsen pitkikestomen (6 kuukautta ta1 yl1) ikitasosta poikkeava uhmakas ta1 aggres-
suvinen kiytos, joka atheuftaa ongelmia sosiaalisissa subteissa sekd suorutumista
voidaan diagnosoida kiytéshiinoks: Kaytshinoihin luttyy myos paljon samanai-
kaissairauksia.

Ensisyjaisena hoitona ovat psykososiaaliset hottomuodot, eli lapsen tai nuoren
psyykkisiin tommintothin, kiyttiytymiseen tai hinen sosiaaliseen lahiympinistoonsi
kohdennettuja toinua. Niiti voidaan kohdentaa lapseen tai nuoreen yksilé- tai rvh-
mamuotoisest:, vanhempiin, perheeseen, kouluun tai nilun kehitysympinstoihin ta
vaikka useampiin niisti tahoista samassa hoito-chjelmassa. On olemassa erilaisia
vanhemmuusryhmii seki kouluikisille lapsille ja nuomnlle suunnattwa kognitirvis-
behavioraalisia hoitoja joko yksilollisesti tai ryhmimuotoisena. Alle kouluikiisten



24

lasten kohdalla paras hoitotulos saavutetaan vanhempainohjauksella. Monimuotoisil-
la systeenusilli terapioilla voidaan vihentis lasten ja nuorten antisosiaalista kayttay-
tymistd vield enemmiin kuin esimerkiksi yksilo- ja perhekeskeisilli hoidoilla ja nai-
den yhdistelnmlla.

Lazkehoitoa e1 tule kiyttis rutiininomaisest tai ensisyjaisena lapsen kiytoshimdiden
hoidossa, mutta lapsen oheissairauksien tehokas, tarvittaessa myos liikehoito on
tarkeis, silld nmiiden hottaminen voi vahentii lapsen aggressuvista kiytostd. Lidke-
hoito saattaa kuitenkin osana mumta hottoa vihentdi aggressiivista ja impulsiivista
kéytostd sekid lisatd lapsen ja nuoren kykyd hyttyi muista hoidoista. Mikil psyko-
sostaaliset hottommodot eivit ole mittivii ja lapsella tai nuorella on voimakasta 1m-
pulstivista aggressuvisuutta ja funteiden siitelyn vakeutta, voidaan harkita myos
enlaisten liakkeiden, kuten psykoosiliikkeiden, melialaa tasaavien laikkeiden ja
masennusliilkkeiden kiyttoa.

Jos lapsella on esimerkiksi sopeutumishimnoitd, kintymyssuhdehiimsiti, ADD ta
ADHD, sostaalisen kiyttiytymisen himbitid, autistmn kirjon diagnooseja, puhumat-
tomuutta, ujoutta tai sosiaalista ahdistuneisuutta, hin voi hyétyd Theraplay-
letlkditerapiasta. Erityisesti jos lapsella on kehrtysvirvistymud, nhmalduwshins ta
lapsi kieltiivtyy vhteistydstd tai on aggressuvinen, pidéttyvi tai sosiaalisests vetiyty-
vi, Theraplay voi1 olla tehokas alkuvaiheen hottomuoto, muki auttaa lasta tulemaan
vastaanottavaisemmaksi muille tarvitsemilleen terapiamuwodoille, kuten esimerkiksi
kogmtitviselle kdyttaytymisterapialle tai psykoterapialle. Lapsen hottavan tahon
kanssa voidaan miettid kullekin lapselle soprvia hoitomuotoja ja niiden soveltamista
lapsen ja hinen perheensi kanssa tydskentelyyn.
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6 KASVATTAJAN OMIEN TUNTEIDEN TUNNISTAMINEN JA
HALLINTA

Kasvattajan on hyvi pysihtyi pohtimaan omaa kasvatustaan seki kasvatustyylidin ja
tunnistamaan ja sietimiin itsessdin herddvid tunteita. Aikuisen omien tunteiden sa-
noittaminen voi auttaa lasta ja myés kielteiset tunteet ovat sallittya. Adkuisen tehtivi
on kuitenkin sifidelld omma tunteitaan. Hywid kemnoja tdhin ovat estmerkiks: pallea-
hengitys ja hengitysharjortukset, fyysinen tekeminen, mielensisdiset myonteiset aja-
tukset rentoutumisharjortukset sekd mindfullness. Myos itselleen mieluisten asioiden
tekeminen voi auttaa. Joskus vo1 olla syytd vaihtaa atkuista kasvatustilanteessa, mis-
si tunteet ovat ottaneet vallan, tai nukili lapsen sunttumus henlaléityy vahvasti tilan-

teessa ensimmiissens olleeseen atkuiseen.

On tirkeds, ettei atkuinen ole pelottava tai syyllistiva, eikd hin ndyryyta tair vaheksy
eikd nimittele tai uhkaile lasta Lapsen itsetunto rakentun siiti, miten niissi tilanteis-
sa ympinstd suhtautun hineen. ja nukil lapsen suuttumus whkaa tarttua on atkuisen
syyti ottaa aikalisd. Peilisolut kopioivat toisten tunteita tahattomasti ja huomaamat-
takin. Vihaisten ithmisten 13helld oma olo alkaa muuttua vihaiseksi, iloisen thmisen
ldhelld hymyilyttid ja uupuneen kanssa olo kiy voimattomaksi Tunteet tarttuvat
molempiin suuntin.

“Jokainen voi tehdd tietoisen valinnan, antaako funteen
mennd, vai takertunko siihen ja valvistaa sitd... Tunne
on vain tumne ja se menee oli.”

Raisa Cacciatore & Eija Korteniemi-Poikela, 2020

Ailinen saa kuitenkin suuttua lapselle ja vililli se on jopa vilttimatonti. Jos aiki-
nen yrittdi peitelld kielteisii tuntettaan etk reagoi lapsen raivoon, hiin ohittaa lapsen
ja atkuisen kiukku saattaa purkauwtua kylmyytend, mika pahimmuillaan johtaa emotio-
naaliseen kylmyyteen Mikil lapsen (etenkin vanhemman lapsen) aggressio kohdis-
tuu atkuiseen, on hyvi osoittaa lapselle, etter kukaan fyysisen aggression kohteeksi
joutunut ole vilittomast valmis ottamaan lasta sylun tai tekemiiin kivoja asioita lap-
sen kanssa.
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Luan tukan kunn syjasta ongelmana on nykypéivini se, etti lapsen rarvoa e1 otkein
osata rajata. Osaltaan timi johtuu aikuisten saamasta tiukemmasta kasvatuksesta,
jossa kiukun ilmaisu tukahdutettiin. Tallaiset vanhemmat haluavat antaa omille lap-
silleen enemmiin vapauksia, mik3 helposti johtaa toiseen dEnmmaisyyteen. Kun tiu-
kan kasvatuksen saaneet vilttelevisti kimntyneet vanhemmat haluavat olla lapselleen
avuksi ja miettivit muitd voisivat tehdi lapsen eteen, jotta tilla olisi hyva olla, heidin
rajattoman ja nistirittaisesti kintyneen lapsen turvallisuus on riippuvainen siitd, miten
hyvin lapsi pystyy hallitsemaan ympérisioian ja vanhempiaan. Turvallisuudentunne
ei tillin ole vanhempien tai mmden aikuisten kisissd, vaan lapsen itsensii. Lapsi saa
raivota pidikkeettd, mutta tims ei missiin nimessa tarkoita lapselle vapautta tai tse-

Al3 vahvista vikivaltaista tai epatoivottua kiytosts

Jos lapsi ei toivotuin Aikuinen ei puutu ja anna
keinoin saa haluamansa kielteistd palautetta

Vahvistetaan lapsen kielteista kaytosta

Kuvio 3. Kielteisen kiytéksen vahvistaminen
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7 LASTEN AGGRESSIOKASVATUS FAMILAR SAIKASSA

7.1 Hyvit afjen kiytintest

Ratkaisu- ja voimavarakeskeisyys sekd dialogisuus teoreettisena vitekehykseni luo-
vat hyvin pohjan ja mahdollisuudet lapsen aggressiokehityksen ja -kasvun tukemi-
selle. Muita hywid lapsen kasvua ja kehitystd tukewvia ldiytanteiti ovat muun muassa
struktuun sisiltien sdfinndt, lapsille laadittavat seki yksikon vhteiset paivi- ja vik-
ko-ohjelmat, vhteisopalaverit seki lapsen kanssa yvhdessi laadittavat tavoitteet.

Padpaino Sdikin aggressiokasvatuksessa on lapsen normaalin kehityksen tukemises-
sa seki ennaltaehkisyssd, mutta mybs lapsen tunnesiitelyyn sekd aggressioon lutty-
vien taitojen harjoittelussa. Vaikerden tunteiden lip: kiiyminen vie kehitysti eteen-
piin kohti rohkeutta, puoliensa pitédmists, joustavuutta ja itsendistymisti. Lapsen tieti
e1 tule silotella, vaan lapsen tiytyy kohdata pettymyksia ja hin tarvitsee pettymyksis-
td selvitdkseen atkuisten tukea Liiallinen puuttuminen tai lapsen tunteiden tasoittelu
on lapselle haitaks:. Lapsen ttsetunnon kehittyminen nippuu hinen lihellisin olewista
atkuisista. Lasta auttavat kannustavat thmiset, lupa kokeilla ja hagjoitella elimin tai-
toja sekd mahdollisuus kokea turvallisesti tunteita, epionnistinmisia ja onnistumisia.
Lapsen aggressioiden hallintaa ja itsesddtelyn kykyd tuetaan asettamalla turvalliset
rajat ja toimimalla 1tse rauhoittavana mallina.

7.2 Menetelmii ja tyokaluja Familar Siikisss

7.2.1 Tunteiden tunnistaminen ja nimeiminen

Tunteiden tunnistamisessa, mmedmisessd ja arvioimisessa voidaan hyodyntis erilai-
sia tunnekortteja, kuten Nallekorrit. Wiiden avulla voidaan kiyda keskustelua perhe-
elimasti, thmissuhteista, tunteista ja tapahtumista sekd tutkia omaa identiteettid.
Korfit soveltuvat myds ongelmien, muutosten ja tulevaisunden suunmitelmien tutki-
miseen seki itsetuntemuksen lisdimiseen. Korttien avulla voidaan opetella funmsta-

mii korteista 16ytyville tunteille sekd pohtia missi tilanteessa on itse tuntenut kyseis-
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td tunnetta, tal mitd on saattanut tapahtua, kun Nalle on esimerkiksi himmastynyt.
Kortiien avulla voidaan arvioida kulloinkin vallalla olevia tunteita. Tunnekortieja
voidaan kdyttid hyviksi myds avaamaan keskustelua, kun ailkuinen huomaa lapsen
olevan tunteen vallassa. Familar Siiléin arjessa tunnekortteja voidaan kiyttdi myds
ilmaisemaan esimerkiksi aamuhetkissd tai omaohjaajatydskentelyssi kunkin lapsen
1a ohyaajan mielialoja tai esimerkiksi yhteisépalaverin alussa tunnustella, milla mie-
lin kokoukseen on lahdetty.

7.2.2 Kehotietoisuuden lisisiminen ja rentoutuminen

SomeBody-menetelmi auttaa tunnistamaan ja ymmértiméin kehollisia kokemulksia,
kehon liikettd sekd nuhin Littyvid tunteita, ajatuksia ja sosiaalista toimintaa. Mene-
telmin avulla lisitidn lapsen kehotietoisuutta, tietorsuustaitoja seki sosiaalisia taito-
ja. Menetelmii voidaan soveltaa lasten ja perheiden kanssa tehtivissd tydssi. Ta-
voitteena on lihitulevaisuudessa kouluttaa Szikin ohjaapa pitimiin SomeBody- ja

Perhe SomeBody-rylimid.

Osa Sitkin ohjaajista on kiynyt Johanna Kaumsveden pitimén koulutuksen Kun-
nioittavasta kosketnksesta. Johanna kiyttid japanilaiseen shindoon perustuvasta
menetelmasti mmed hoitaminen ja sen tarkortuksena antaa hoidettavalle mahdolli-
sous rentoutua. Kdytinnon harjoitteita voi tehdid lasten kanssa omachjaaja-
/menetelmitydskentelytuokioilla. Harjoitteista on hywvit ohjeet koulutuksesta mukana
tulleessa momstenipussa, joka laytyy myds menetelmétyoskentelykansiosta. Kaikissa
hoidoissa kdytetiin hoitoliinaa, koska se helpottaa hoidon tekemisti ja vastaanotta-
mista suoran kosketuksen stjasta. Kosketushoito vaikuttaa parasympaattisen hermos-
ton kautta ja auttaa lasta pasisemiin irti tunnekuohun tuomista jannitteist.

Rentoutukseen vo1 kiyttas myds renfontusharjoituksia, musiikkia ya hierontaa esi-
merkiksi hierontapallolla. Rentoutusharjoituksia voi tehdi ryhmassa ja yksittdisten
lasten kanssa. Rentoutushetkesti vo1 tulla vaikeasti rauhoittuvalle esimerkiksi joka
iltainen rutini. Hyvissi ja rauhallisessa hetkessd opittu taito on helpompi ottaa kayt-
t66n myds silloin kun suntuttaa tai on driynyt ja rauhaton.
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Pelkistisin dialogisunteen perustuva lisndolo ja hengirtdminen on hyvi kemno auttaa
lasta palaamaan normaalitilaan tunnekuchustaan. Aiksen ravhallinen dsinekis hen-
gittiminen lapsen lihells rauhoittaa lasta. Menetelmi perustun peilisolujen vaikutuk-
seen ja funnetilojen tarttumiseen. Kun lapsen kanssa menniin rauhorttumaan timén
huoneeseen, ohjaaja voi 1stua lapsen vierelld ta1 muuten l3helld ja hengittdd koroste-
tun dinekkasst ja rauhallisesti Mikili lapsi thmettelee toimmntaa, voi sitd selittis
lapselle rauhoittumishetkeks: ja rauhoittaen pyytaa lastakin kunnittimain huomiota
omaan hengitykseensa.

7.2.3 Vahvuuksien ja voimavarojen ja itsetunnon tukeminen

Valhvuus- ja voimavarakortteja voidaan kiyttid tukemaan lapsen voimavaroja, vah-
vuuksia ja itsetuntoa, luoda mahdollisuuksia posituviseen muutokseen seki vahvistaa
lapsen selviytymiskeinoja ja mydnteistd ajattelua. Kortit soveltuvat sekd ryhmi- etti
yksildtyoskentelyyn ja ne helpottavat estmerkiks: tutustumista, osaamisen tunmista-
musta ja kehittivit vuorovaitkutusta. Korttien avulla voidaan myds avata keskustelua
stiti, munkilaisia taitoja lapsen olisi hyvi opetella ta kehitti. Kortteja voidaan kiiyt-
tad myds vanhempien kanssa tehtivissd yhteistyossi, keskusteluna avaajana esimer-
kiksi yhteisopalavereissa ja omaohjaaja- ja menetelmitytskentelytuokioilla.

Valoveimapeli on tutustumis-, tunne- ja voimavarapeli n. 4-13-vuotiaille. Sen tar-
koituksena on toimma keskustelun virittdjing sekd perheissd eftd lastensuojelutydssi.
Pelilaudan elamyspolulla piadytisin tutustumis-, tunne- ja vormavararuutuihin, joissa
nostetaan kortteja ja jatketaan lauseita. Peliin sisiltyy myos huostaanottoon ja sijoi-
tukseen luttyvi koritisarja. Korttisarjoissa sivutaan esimerkiksi piihde-, mielenter-
veys-, vikivalta- ja hyviksikiytioteemoja. Toimintaruuduissa ilmaistaan iloa ja kan-
nustetaan. Aikuinen valitsee pelun kortit kulloisenlan kdyttotarpeen mukaan Pelin
korttisarjoja vor kiyvitid myos itsendisesti ilman pelilautaa. Pelin varjolla voidaan
kasitelld vaikeitakin asioita joko isommassa ryhmissd, lapsen ja hiinen perheensi
kanssa tai omaochjaaja-/menetelmityoskentelytuokioilla lapsen kanssa kahdestaan.
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7.2 4 Tutustuminen ja osallisuuden lisdiminen

Minun Kirjani ja Umbrella ovat entyisesti lastensuojelun sijaishuollon hoito-, kasva-
tus ja ohjaustydskentelyyn suunniteltuja tydkaluja lapsen eliméntarinan kokoamiseen
ja ymmirtimiseen, lapsen osallisuuden lisdimiseen ja erilaisten taitojen harjoittelua
varten. Minun kijam soveltuu paremmin pienemmulle lapsille ja lyhytatkaisessa si-

valmennusta. Kummastakin kirjasta voi valita ajankohtaisia asioita ja teemoja lapsen
kanssa kisiteltiviks:. Molemmat soveltuvat hyvin kiytettiviksi esimerkiksi omaoh-
jaaja- /menetelmitydskentelytuokioilla.

7.2.5 Punttuvien taitojen hanjorttelu

Muksuoppi on ratkaisukeskemen lihestymistapa lasten ongelmun. Siini lapsen haas-
teet ja ongelmat kifinnetidin puuttuviksi ja opeteltaviks: taidotksi, joita harjotellaan
seki arjessa etti omaohjaaja- ja menetelmétyoskentelyhetkilli soveltaen.

.
!

%]

.6 Aggression hallinta ja sosiaalisten taitojen harjorttelu

ART-menetelmdi on USA:ssa kehitetty menetelms, joka tihtia toiminnallisten harjoi-
tusten kautta sosiaalisen, hyviksytyn kiiyttdytymisen lisiéintymiseen. Tavoitteena on
moraalisen ajattelun kehittyminen, stsehillinnéin paranemnen ja jokapéiviisessi eli-
missd tarvittavien sosiaalisten taitojen hagjoittelu. Menetelmii voidaan soveltaa vk-
siftdisten lasten kanssa tydskentelyyn tar perustaa ART-ryhomi, joissa menetelmis
kaydain strukturoidust: 13pi koulutettujen ART-ohjaajien (Laura ja Henri) kanssa.
Perheen kanssa tehtiviin yhteistyshon on ART-menetelmisti kehitetty oma F.4 M7~
LY TIES-menetelmd.
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7.2.7 Pethearvioint

Perhearviointi on perheen tommntakyvyn, voimavarojen, vahvimksien ja vaitkeuksien
arviomntiin kehitetty menetelma, jossa asioita pohditaan ja niisti keskustellaan vhdes-
si perheen kanssa. Perhearviointia tehdiéin yhdessi perhevastaavan tai perhearvioin-
tikoulutuksen kiyneen ohjaajan kanssa osana omaohjaaja- ja perhetyoti. Menetelmi
tarjoaa jirjestelmillisen havainnoinnin, kuvailun ja arvioinmn mallin, jonka avulla
tyontekijd voi oppia perheen kanssa kiymistiin keskusteluista ja perheen keskingi-
sen vuorovaikutuksen tarkastelusta ja auttaa edistimiiin perheen keskiniista vuoro-
vatkutusta. Pethearviointimenetelmis tarjotaan kaikille perheille sovelletusti ja per-

7.2.8 Aggressuvisen kiyitiytymisen ennaltachkiisy ja ennakoints

Aggression portaat on Raisa Cacciatoren kehittimi varhaiskasvatukseen, perusope-
tukseen seki toisen asteen koulutukseen laatima opetusmateriaali, jota voidaan hyd-
dyntii myds Saikissi. Se on portaittainen lapsen ja nuoren en kehitysvaiheisiin so-
veltuva malli kasvatuksellisin keinoin ennaltaehkiisti vikivaltaa. Se auttaa tunne- ja
ilmaisutaitojen kehittimisessd, mydnteisten tunnekokemusten lisdintymisessd ja vi-
hentis toisin kohdistuvaa fyysistd vikivaltaa. Lisdksi se vailkuttaa mydnteisests vi-
kivaltapelien ikdrajoihin suhtautumiseen seki opeftaa rentoutumisen keinoja. Tits
kirjaa Saikissi et ole, mufta se olisi hyvi tilata ja viedi tietoa myds Saikin pihapii-

rissi tormivaan kouluun.

Mieletin fiilis: Hyvin mielen kisikirja on lastenpsykiatri Raisa Cacciatoren ja nuori-
sopsykiatn Max Karukiven kinoittama hyvi tydkalu vihin vanhemmille teini- ja
murrosikiisille lapsille lapsesta ruppuen joko lapsen itsensi kisiteltiviksi, tai sopi-
vin osin teemoittain kiytettiviksi omaohyaaja- ja menetelmatyoskentelyhetlalla. Kir-
ja tarjoaa nuorelle kiytinnonliheisii tydkaluja tueksi piriimiseen ja omien tuntei-
den hallintaan, mielen sekasorron selvittimiseen seki opettaa taitoja mielen hyvin-
voinnin rakentamiseksi sekd toimivien thmissuhteiden lnomiseksi.
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Kiukkuleijona sopii hienosti alle kymmemvuotiaiden lasten kanssa tyoskentelyyn
Suni kisitelldsin kukkua sadun muodossa ja haastetaan lasta pohtimaan omia tuntei-
taan seka reaktioitaan. Lapsi piirt3i itselleen oman kiukkuleijonan, askarrellaan lap-
selle tunnemittani ja yhdessi ohjaajan ja /tai vanhempien kanssa voidaan keksid kei-
noja kaukkulerjonan kesyttimiseksi. Soveltim parhaiten lapsen kanssa kahdenkeski-
siin omaochjaaja- ja menetelmityoskentelyhetkiin.

Kuva 1. Familar Siikiissi 2022 asuneen lapsen prirtimi “Eiukkuleyjona™

HAASTE-materiaali on Autismisdition ja useamman vhiteistyokumppanin kehittima
materiaali ja tormintamalli haastavan kiyttiytymusen vihentimiseen ja ennaltach-
kiisyyn. Toimmintamalli sisiltia HAASTE-prosessin, miki on strukturoitu vhteis-
tyomalli, missa tarkastellaan haastavaa kiytosti sekd sen taustatekijoiti yksilon seka
yhteisén nikékulmasta. Prosessi on tarkoitettu toteutettavaks: yhteistydssd lapsen,
ohjaajien, kodin ja koulun seki mahdollisten harrastusten parissa. Yhteistyon tarkoi-
tuksena on varmistaa laaja nikokulma ja varmistaa tiedonkulun sujuvuus seki yhieis-
ten toimintatapojen rakentuminen Prosessissa valitaan ensin eniten haasteita tuottava
asia tai kdyttaytyminen ja kirjataan ylés ennakoivat tapahtumat seki tapahtuma-aika
ja karjaammsen mydtd yotetdin 15ytaE ennakorvia tekyyitd sekd ennusmerlkdeeys ja sitd
kautta 15ytaa keinoja ennaltachkisyyn.
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7.2.9 Aggression purkaminen letkkimalld, likkumalla ja harrastamalla

Sikissi on mahdollisuus kokeilla, leikkis ja harrastaa aggressionhallintaan luttyvia
taitoja sekd Siikin ulko- ja sisdtiloissa, ettd esimerkiksi vastaavan ohjaajan Rikun
seuran salilla joko osana seuran ohjattua tormintaa tai sitten Siikin olyaajien ohjaa-
mana. Vauhdikkaissa leikeissi ja peleissi lapset saavat purkaa seki energiaansa etti
aggressiotaan ja siksi niille letkeille seki peleille, joissa lapset padsevit kokeilemaan
omia tartojaan seki rajojaan ja ottamaan muaftaa toisistaan tulee tarjota mahdollisuns
parvittiin. Tabletin, tieto- ja pelikoneen pelit e1vit pura lasten energiaa samalla taval-
1a kuin motorinen letkkimmnen. Hippa- ja muut juoksuleikit ovat hyviksyitidvi kanava
aggression purkamiselle.

8 YHTEENVETO

Kaikessa kasvatuksessa Familar Siikdissd on arjen struktuurilla ja atkuisjohtoisundel-
la sunri merkitys. Tirkeitd ovat yhteiset siinnét seki kullekin lapselle laaditut henki-
lokohtaiset viikko-ohjelmat ja tavostteet. Lapsen normaalin kasvun tukena on tirkeds
myds aggressiokasvatuksen toteuttaminen. Kunkin lapsen kanssa on hyvi etsid sopi-
via tapoja tukea hinen kasvuaan On hyvi tietdd lapsen taustoista ja mahdollisista
yhteistydkumppaneista ja suunnitella lapsen kasvua ja kehitysta tukeva hoito ja kas-
vatus ottamalla kaikla osapuolet seki myds lapsi itse mukaan suunmitteluun. Kun
kaikk: ovat ns. “samalla stvulla”, on helpompaa toteuttaa tavortteiden mukaista tyos-
kentelyd en ympanistoissi ja kasvatus pysyy johdonmukaisena.

Kaikki lapset ovat yksil6its ja tyo lastensuojelulattoksessa on usein parhaansa teke-
mustd ja jatkuvaa pidtisten tekemistd vailla tietoa sutd puki olisi otkein. E1 kannata
lannistua vaan muistaa, ettd mikil lapsen tai hinen perheensi haasteisin olisi selked
ja yksinkertainen ratkaisu, lapsi e1 todennikoisest olisi siyjoitettavaksi pastynyt. Eni-
laisia asioita kannattaa kokeilla. Sitten voi hyliti ne, jotka eivit toimi ja ehki kokeil-
la miitd joskus vndestaan ja taas nutd asioita, nutks tosmivat kannattaa luonnollisesti
tehda lisis.
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Mikili omat tunteesi uhkaavat ottaa vallan haastavassa vuorovaikutustilanteessa lap-
sen kanssa, voi olla syyti ottaa atkalisi. Joskus myds lapsen kanssa tyoskentelevin
atkuisen vaithtaminen tilanteessa vo1 auttaa lasta padseméiin asian ylitse, etenkin mi-
kili lapsen kaukku henkaldityy aiemn tilanteessa olleeseen aikuiseen.

Ota puheeksi omaohjattavasi ta1 than kenen tahansa lapsen asiat muuden ohjaajien
kanssa joko afjen kasvatustyon chessa, tiimipalavereissa tai tydnohjauksessa. Moniin
asiothin saattaa loytyd ratkaisu helpostikin, kun asiaa katsoo ulkopuolelta. Tydkave-
reistasi 16ytyy erilaisten asioitten asiantuntijoita, jotka mielelliéin neuvovat ja autta-
vat niin aggressiokasvatuksessa kuin muussakin lapsen hoitoon ja kasvatukseen lit-

tyvissd astoissa.

Mikali lapsen haasteet osotttautuvat nin suurikes:, ettd lapsen normaali kasvu ja kehi-
tys on vaarantunut, ota asia puheeks: moniammatillisessa tydryhmiissi, verkostopa-
laverissa tai lapsen hoitavan tahon kanssa. Mikiili lapsella e1 vield ole hoitavaa tahoa,

lapsen auttamiseksi voidaan etsid hinen kasvuaan ja kehitystid sekii hoitoa tukevia
keinoja.
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