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Toteutimme paivakodin henkilostolle kyselyn, jossa kartoitimme millaisia kuvia, kuvallisen tuen me-
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tevinta kayttaa. Tyontekijoiden vastausten perusteella kuva-aiheita kohdennettiin tunneilmaisun es-
teettomyyden tukemiseen seka kaveritilanteissa ja siirtymatilanteissa tapahtuvan vuorovaikutuksen
tukemiseen. Oppaan tarkoitus on opastaa tyontekijoitd kayttdmaan kuvia yhtenaisesti ja syste-
maattisesti osana paivakodin arkea seka antaa vinkkeja ja ideoita lasten esteettoman vuorovaiku-
tuksen ja itseilmaisun tukemiseen. Tama oli my0s opinnaytetydomme pitkan aikavalin tavoite.

Opinnaytetydmme tietoperusta koostui 0-3-vuotiaiden lasten kasvun ja kehityksen tukemisen teo-
riasta, lasten kielenkehitykseen painottuen seka varhaiskasvatuksen roolin tarkastelusta esteetto-
man vuorovaikutuksen tukijana. Tietoperustan laatimisessa kaytettiin luotettavia ja mahdollisim-
man uusia lahteita ja lahdekirjallisuutta hyddynnettiin monipuolisesti.
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Our thesis was implemented in collaboration with early childhood education unit Hulivili which is a
municipal flexible child care unit in municipality of Asikkala. The idea for our thesis came straight
from the employees who felt that they needed new methods to support the linguistic expression.
They also felt that they didn’t have adequate guidance for visual support. Several studies have
shown that visual support benefits all children, so the long-term aim of the thesis was to bring the
visual support as a systematic part of Hulivili's everyday life. The short-term aim of our thesis was
to develop a folder for visual support images and also produce a guide for systematic and coherent
practice of visual support. The themes for the folder emerged from an initial survey of the employ-
ees. Themes were emotional skills and accessible emotional self-expression, social skills and com-
munication in transitional situations.

The theoretical framework of the thesis was based on supporting growth and development of 0-3-
year-old children, emphasizing on linguistic development, and early childhood education as a sup-
porter of an accessible interraction. Theoretical framework is based on reliable and accurate
sources.

Folder was evaluated by the collaborator and modifications were made based on feedback. Final
feedback was collected from employees with feedback survey. Survey indicated that folder is very
suitable for everyday work and developes accessible interaction and childrens participation. Theo-
retical framework of the folder offered necessary information of visual support and images for emo-
tional self-expression were new and needed addition for visual communication.

Keywords: early childhood education, accessible interaction, visual support, visual communication,
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1 JOHDANTO

Varhaiskasvatuslaki maarittelee, etta varhaiskasvatuksella tarkoitetaan kokonaisuutta, joka koos-
tuu alle kouluikaisille lapsille tarjottavasta suunnitelmallisesta, tavoitteellisesta ja pedagogiikkaan
painottuvasta kasvatuksesta, opetuksesta ja hoidosta. Varhaiskasvatuksen toimintamuodoiksi on
laissa maaritelty paivakodissa jarjestettava paivakotitoiminta, perhepaivahoito ja avoin varhaiskas-
vatustoiminta. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 1:1-2 §.) Lasten kasvun, kehityksen ja oppimisen
kokonaisvaltainen tukeminen, tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistaminen, syrjaytymisen ehkai-
seminen, lasten osallisuuden ja toimijuuden vahvistaminen sek& huoltajien kasvatustyon ja toimi-
van perhe-elaman tukeminen ovat varhaiskasvatuksen paaasialliset tehtavat. Varhaiskasvatuslain
ohella myds varhaiskasvatuksesta annettu valtioneuvoston asetus (Valtioneuvoston asetus var-
haiskasvatuksesta (753/2018) seka Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ohjaavat varhaiskas-
vatuksen jarjestamista seka toiminnan suunnittelua, toteutusta ja arviointia. Toimintaa maarittelevat
my0s Suomen perustuslaki (Suomen perustuslaki 731/1999) seka kansainvalisten sopimusten lin-
jaukset tasa-arvosta (Laki naisten ja miesten vélisesta tasa-arvosta 609/1986) yhdenvertaisuu-
desta (Yhdenvertaisuuslaki (1325/2014), inmisoikeuksista (Euroopan ihmisoikeussopimus 1990)
seka lasten oikeuksista (YK:n yleissopimus lapsen oikeuksista 1989). (Opetushallitus 2018, 14—
15.)

Varhaiskasvatuksen tehtava on my0s luoda jokaiselle lapselle yhtalaiset puitteet osallistumiseen ja
itseilmaisuun. Yksi keino ennaltaehkaista vuorovaikutuksen- ja toiminnanohjauksen haasteita on
vuorovaikutuksen varhainen tukeminen kielellista ilmaisua tukevin keinoin. (Opetushallitus 2018,
41-42.) Valitsimme opinnaytetydmme aiheeksi kuvien kayton esteettoman vuorovaikutuksen tuke-
misessa varhaiskasvatuksen arjessa ja rajasimme varhaiskasvatuksen toimintaymparistoksi pai-
vakotiympariston. Toteutamme opinnaytetyon yhteistydssa Asikkalassa sijaitsevan Paivakoti Huli-
vilin henkildston kanssa. Opinnéytetydn tavoitteena on edistaa ja yhtenaistaa kuvien kayttamisen
kulttuuria ja tuoda kuvien kaytto kiintedmmaksi osaksi paivakodin toimintakulttuuria ja arjessa ta-
pahtuvaa viestintda. Yhtenaisella kuvien kaytolla tavoitellaan lasten esteettdman viestinnan tuke-
mista ja tavoitteena on tuoda lisaa valineitd lasten itseilmaisuun. Monipuolinen itseilmaisun tuke-
minen taas lisaa lasten tasa-arvoista ja yhdenvertaista osallisuutta ja pystyvyytta iimaista itseaan,
tarpeitaan ja halujaan. Osallisuus, vaikuttamisen mahdollisuudet ja yhdenvertaiset mahdollisuudet
oppia ja kehittaa itseaan tukevat myos kiinnittymista vertaisryhmiin. (Kangas, Lastikka & Karlsson
2021, 76-79.)



Kuvatuen yhtenaistamisella tuetaan myos eri ammattiryhmien valista toimintaa ja tuodaan kuva-
tuen kayttomahdollisuudet kaikkien tyontekijoiden saataville ammattiryhmasta riippumatta. Koko
yksikon kattava yhtenainen toimintakulttuuri helpottaa myos lasten siirtymia ryhmasta toiseen ja
auttaa tyontekijoita tarjoamaan lapselle johdonmukaista tukea viestintaan ja itseilmaisuun. Lyhyen
aikavalin tavoitteenamme on tyostaa kuvien kayttamisen tueksi esteetonta vuorovaikutusta tukeva
ja paivakodin arkeen sopiva kuvakansio. Pitkan aikavalin tavoitteenamme on opinnaytetyollamme
tuoda kuvien kaytto osaksi paivakodin toimintakulttuuria ja yhtendistaa kuvien kaytt6a esteettoman
vuorovaikutuksen tukena varhaiskasvatuksen arjessa. Opinndytetyon tietoperusta on kohdennettu
varhaiskasvatuksen 0-3-vuotiaiden lasten kasvun ja kehityksen tukemiseen, mutta materiaali pal-

velee koko varhaiskasvatusyksikkoa ikaan riippumatta.

Sosiaalialan kompetenssien mukaan sosiaalialan eettista osaamista ovat ihmisarvon, tasa-arvoi-
suuden ja oikeudenmukaisuuden edistaminen seka eettisesti perusteltu oman ja ammattialan ref-
lektio. (Arene ry 2017.) Omana oppimistavoitteenamme oli reflektoida tasa-arvoisuuden ja yhden-
vertaisten lahtokohtien toteutumista varhaiskasvatuksessa ja pohtia varhaiskasvatuksen roolia ni-
menomaan yhdenvertaisuutta edistavana ja syrjaytymista ehkaisevana palveluna. Esteetonta vuo-
rovaikutusta tukevan kuvakansion avulla tuetaan lasten pystyvyytta ilmaista itseaan, tarpeitaan ja

halujaan ja tarjotaan lapsille tasa-arvoisemmat lahtokohdat vuorovaikutukseen.

Kriittinen ja osallistava yhteiskuntaosaaminen pitaa sisallaan muun muassa sosiaalisen hyvinvoin-
nin ja osallisuuden edistamisen, syrjaytymisen ehkaisyn yhteiskunnassa ja yhteisoissa seka osal-
listavien ja valtaistavien toimintatapojen omaksumisen osaksi tyon toteuttamista. (Arene ry 2017.)
Oppimistavoitteenamme on tunnistaa yhteistydssa paivakodin tydntekijdiden kanssa lasten osalli-
suutta haavoittavia tekijoita varhaiskasvatuksessa ja kehittaa tyontekijoiden kayttdon menetelma,
jolla voi tukea lasten osallisuutta paivakodin arjessa. Varhaisen tukemisen avulla ehkaistaan haas-
teiden kasaantumista ja mydhempié sosiaalisten taitojen, tunnetaitojen tai vuorovaikutustaitojen

ongelmia.



2 0-3-VUOTIAIDEN LASTEN KASVUN JA KEHITYKSEN TUKEMINEN

Lapsi perii jo geeneissaan ne valmiudet, joita han tarvitsee oppiakseen puhumaan ja ymmartamaan
kieltd. Synnynnéinen Kielikyky ei kuitenkaan aktualisoidu itsestaan, ellei lapselle puhuta ja tasta

syysta tarvitaan lapsen ja aikuisen valista luonnollista vuorovaikutusta. (Aaltonen 2008, 89.)

Hoivalla vahvistetaan aivoja ja varhain kypsyvia jarjestelmia ja viestintaa. Vauva alkaa heti synty-
misen jalkeen kokea arsykkeita ja vastasyntynyt vauva tunteekin fysiologisen tilan, kuten nalka,
jano, kylma tai kuuma, muutokset pahana olona. Vauva alkaa sopeuttaa elinymparistoonsa elimis-
tonsa, havaintonsa ja reaktionsa. Vauva tarvitsee hoivaa, jotta han sopeutuu muutoksiin, ja kyke-
nee kasvamaan ja kehittymaan. Alussa vauvan oppiminen on fyysista, ja tietoisuuden ulkopuolella
olevaa, josta vastaavat aivojen ensimmaisena kypsyvat keskukset, joita kutsutaan liskoaivoiksi.
Liskoaivot saatelevat autonomisen hermoston kanssa tarkkaavaisuutta, vireytta, ja ruumiintoimin-
toja, seka kayttaytymismalleja. Liskoaivot sijaitsevat valiaivoissa, ja liskoaivojen ohjaamia piirteita
ovat esimerkiksi oman vanhemman tunnistaminen ja aitia kohti suuntautuminen. (Sajaniemi 2006,
86-87.)

Oikein ajoitetulla vasteella tarpeeseen nahden, opetetaan vauvalle luottamusta hyvan olon palau-
tumiseen ja nain vauvan mielen rakenteiden kehittyessa, kehittyy myos tunne itseensa vaikuttami-
sesta. Lapsi oppii aloittamaan kommunikaation esimerkiksi itkullaan, ja siihen aikuinen vastaa. Oi-
kein ajoitettuna nama hoivan kokemukset luovat vakaata pohjaa minakuvalle ja vastavuoroisuuden
ymmartamiselle. Liian mydhainen vaste tarpeeseen, voi aiheuttaa epavarmuutta ja sen mukaista
riippuvuutta hoitajasta ja lian aikainen hoito voi puolestaan aiheuttaa passiivisen asenteen mu-
kaista riippuvuutta hoitajasta. Nama molemmat mallit lisaavat riskia passiivisen minakuvan muo-
dostumiseen ja se rajoittaa vaatimusten muuttuessa ymparistoon sopeutumisen keinoja. (Saja-
niemi 2006, 89.)

Lapsella on luontainen tarve saada tunnustusta ja kokea itsensa ymparistolleen merkitykselliseksi,
nama tarpeet ohjaavat lapsen sosiaalista kehitysta. Lapsi saa vuorovaikutuksellisia kokemuksia,
kun itkuun, hymyyn, jokelteluun ja nauruun vastataan tai kun aikuinen puhuu lapselle haneen kes-
kittyen. Mydnteinen ja kannustava palaute tukee lapsen kokonaisvaltaista kehittymista. (Heinaméki

2000, 13.) Vuorovaikutustaitojen kehitykseen vaikuttaa muun muassa perinnéllisyys seka suuri



merkitys on ensimmaisen ikavuoden vuorovaikutuksen onnistumisella ja turvallisella suhteella mui-
hin ihmisiin. (Alijoki 1998, 52.)

Leikki on lapsen ominaisin tapa oppia, toimia ja havainnoida ymparoivaa maailmaa. Leikin avulla
lapsi rakentaa kuvaa maailmasta, kasittelee kokemuksiaan ja rakentaa suhteita muihin ihmisiin.
Vuoden ikainen lapsi alkaa leikissa mallintaa jo aikuisen toimintaa, ja rakentamaan mielikuvitteista
leikkia. Kahden- kolmen vuoden iassa korostuu aikuisen leikin rikastuttaminen, ja lapsi mallintaa
aikuista leikkiessaan. Tahan ikakauteen liittyy myos roolileikkeihin siirtyminen, ja lapsen kielen ke-
hittymisessa puhumaan oppimisen kausi. Lapsi, kenella kielellinen kehitys on viivastynyt tai han
omaa heikot kielelliset valmiudet, jaa talléin helposti leikista ulkopuolelle ja hanen oppimisensa ja
kehittymisensa hidastuu. (Halenius & Suhonen 2006, 74-75.)

21 Lapsen kielen ja vuorovaikutustaitojen kehitys

Kielen ja vuorovaikutuksen merkitys lapsen kehityksessa voidaan nahda kaiken muun kehityksen
perustana. Kieli luo mahdollisuudet ajatteluun, havaitsemiseen, ymmartamiseen, tietamiseen ja
tuntemiseen. Kielen ja vuorovaikutuksen avulla lapsi muodostaa yhteyden toisiin ihmisiin ja ympa-
roivaan maailmaan. (Nurmilaakso & Valimaki 2011, 5.) Kielellisten taitojen kehitys etenee kaikilla
lapsilla samojen vaiheiden kautta, mutta lapsen sosiaalisella ja yhteiskunnallisella ymparistolla on

merkittava vaikutus mydnteisen kehityksen tukemisessa. (Koivula & Laakso 2017, 108.)

Kielen kehityksen perustana olevien vuorovaikutustaitojen kehitys lahtee likkeelle lapsen synnyn-
naisesta tarpeesta hakeutua yhteyteen hanta hoivaavan aikuisen kanssa. Bowlbyn kiintymyssuh-
deteorian mukaan tarve vuorovaikutukseen on vauvan selviytymisen elinehto, silla han on taysin
riippuvainen aikuisen tarjoamasta hoivasta. (Paavola-Ruotsalainen & Rantalainen 2020, 18.) Lapsi
on siis jo syntyessaan valmis vuorovaikutukseen, mutta lapsen kommunikatiiviset taidot kehittyvat
vain vuorovaikutussuhteessa toisten ihmisten kanssa. (Siiskonen, Aro, Ahonen & Ketonen 2014,
23-25.)

Kahden ensimmaisen ikavuoden aikana lapsen vuorovaikutustaidot kehittyvat monin tavoin jo en-
nen puhumaan oppimista. Tata puhetta edeltdvaa kehitysvaihetta kutsutaan esikielelliseksi vai-
heeksi, jossa lapsen vuorovaikutustaitojen kehitys on vahvasti jatkumollista, eli aiemmin kehittyvat

taidot rakentavat pohjaa my6hemmin kehittyville taidoille. (Paavola-Ruotsalainen & Rantalainen



2020, 18.) Nain ollen varhaislapsuudessa koetut varhaiset vuorovaikutustilanteet vaikuttavat mer-
kittavasti lapsen myohempaan kehitykseen. Aikuisen ja lapsen valisessa vuorovaikutuksessa muo-
dostuvat inhimillisen viestinnan perustaidot seka pohja tunne-elaman ja itsetunnon kehittymiselle,
ja ne ohjaavat mm. sosioemotionaalisten ja kognitiivisten taitojen kehittymista. (Hakamo 2011, 12—
13.)

Kehityksen varhaisessa, ns. kahdenvalisessa vaiheessa 0-6kk iassa vauvan liikkeet ja aantelyt
saavat merkityksia toisten inmisten kautta. Katsekontakti, itku, hymy, aantely seka eleet ja likkeet
ovat vauvan ensimmaiset keinot vuorovaikutukseen. (Launonen 2007, 18, 26.) Kun vauvan itseil-
maisuun vastataan johdonmukaisesti lapsen tarpeisiin néhden sopivalla tavalla, vauva saa myon-
teisia kokemuksia seka vuorovaikutuksesta, toisista ihmisista, kuin myos itsestaan. (Paavola-Ruot-
salainen & Rantalainen 2020, 17.) Kahdenvaliselle vaiheelle ominaista on runsas kasvotusten ta-
pahtuva vuorovaikutus, vastavuoroiset tunneilmaisut ja niiden jaljittely lapsen ja vanhemman valilla.
(Siiskonen ym. 2014, 31.) Vauva harjoittelee omaa aidinkieltdan aantelemalla ja jokeltelemalla.
Noin 6kk iassa vauvan vokaalinen aantely muuttuu tavumaiseksi eli kanoniseksi jokelteluksi.
(Silvén 2006, 117.)

Noin puolivuotiaana lapsi alkaa suunnata huomiotaan lahiymparistoon, aluksi lahinna esineisiin, ja
han alkaa tulla tietoiseksi paitsi omasta, myos toisten toiminnasta. Tata n. 6-18kk ikaan sijoittuvaa
kehityksen vaihetta kutsutaan kolmenvéliseksi vaiheeksi. (Paavola-Ruotsalainen & Rantalainen
2020, 22.) Jaetun tarkkaavaisuuden kehittyminen on merkittava edistysaskel lapsen vuorovaiku-
tustaidoissa, ja silla tarkoitetaan lapsen kykya tietoisesti jakaa yhteinen huomion kohde toisen ih-
misen kanssa. (Koivula & Laakso 2017, 112.) Esikielellisen vaiheen keskeisin merkkipaalu on kyky
tavoitteelliseen kommunikointiin n.12-14kk iassa, jolloin lapsi oppii kayttamaan kommunikoivia
eleitd saavuttaakseen haluamiaan asioita. (Paavola-Ruotsalainen & Rantalainen 2020, 19.) Lapsi
oivaltaa, etta voi omalla toiminnallaan vaikuttaa ympéristdonsa ja oppii mm. osoittamalla valitta-
méaan tietoa tarpeistaan ja haluistaan, sek& saamaan toisen ihmisen huomion. Lapsi alkaa suun-
nata ilmaisujaan toiselle inmiselle ja odottaa niihin vastauksia. Tavoitteellinen viestinta on osoitus

lapsen ajattelussa tapahtuneesta kehityksesta. (Siiskonen ym. 2014, 24.)
Esikielellinen ja kielellinen kehitys muodostavat jatkumon, ja n.12-24kk idssa rinnakkaisvaiheessa

ne esiintyvat samanaikaisesti, kunnes esikielellinen vaihe paattyy lapsen alkaessa kayttaa puhetta
paaasiallisena kommunikointikeinonaan kahden vuoden idssa. (Siiskonen ym. 2014, 31-33.) Lapsi
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tuottaa ensimmaiset sanansa n.12kk iassa, ja myos kommunikoivien eleiden kayttd vuorovaikutuk-
sessa lisdantyy lapsen oppiessa ymmartamaan kielen ja kommunikoinnin tavoitteellisuuden. (Paa-
vola-Ruotsalainen & Rantalainen 2020, 25-26.) Alle kaksivuotias lapsi ymmartaa kielellisia iimai-
suja huomattavasti enemman kuin mita pystyy tuottamaan. Keskimaarin lapsi osaa 1,5vuotiaana
sanoa n. kymmenkunta sanaa, mutta ymmartaa jo yli 200 sanaa. 2-3vuotiaana kielellisessa kehi-
tyksessa tapahtuu suuri harppaus, sanavarasto kasvaa nopeasti ja lapsi alkaa muodostaa lyhyita
lauseita. (Alijoki 1998, 40-65.) Kolmevuotias kayttaa jo 3-5 sanan lauseita ja sanavarasto kattaa
noin tuhat sanaa. Han osaa jo kuvailla tekemista, esineiden ominaisuuksia ja paikkoja, taivuttaa
sanoja, ja han hallitsee kasky-, kielto- ja kysymyslauseet. Kolmevuotiaan puhe on siis jo melko

sujuvaa ja monipuolista, mutta adnnevirheet ovat viela yleisia. (Hakamo 2011, 14.)

Lapsen kasvuymparisto ja lasta hoivaavien aikuisten sensitiivisyys vaikuttavat ratkaisevasti lapsen
kielen ja vuorovaikutustaitojen kehitykseen. (Paavola-Ruotsalainen & Rantalainen 2020, 34.) Mita
pienemmasta lapsesta on kyse, sitd merkityksellisempaa on, etta lapselle puhutaan ensi hetkista
lahtien, jotta hanen kielelliset taitonsa kehittyvat. Vaikka lapsi ei itse viela puhuisi, han kasvaa ja
kehittyy vuorovaikutuksessa. (Nurmilaakso & Valimaki 2011, 35.) Ensimmaisen vuoden aikana ai-
kuinen voi tukea lapsen kielen kehitysta sanoittamalla, toistamalla ja vahvistamalla lapsen havain-
toja ja tunteita aaneen seka laulelemalla, loruilemalla ja kirjoja lukemalla. (Hakamo 2011, 23, 26,
14.) Kielellista kehitysta virittdva puhe jattaa tilaa vastavuoroisuudelle ja kuuntelemiselle. Lapsen
kielen ja vuorovaikutustaitojen kehityksen tukeminen perustuu tunnesavyltaan lampimaan, vasta-
vuoroiseen ja keskustelevaan vuorovaikutukseen lapsen ja aikuisen valilla. (Siiskonen ym. 2014,
46-48.)
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3 VARHAISKASVATUS ESTEETTOMAN VUOROVAIKUTUKSEN TUKENA

Varhaiskasvatus ja paivahoito on merkittava institutionaalinen kasvatusjarjestelma, jossa kasvat-
tajien tehtavana on taata lapsille turvallinen ja monipuolinen kasvuymparisto lapsen tarpeiden ja
toiveiden mukaisesti. (Halenius & Suhonen 2006, 73.) Varhaiskasvatuksen oppimiskasitys perus-
tuu ajatukseen lapsen vuorovaikutuksellisesta oppimisesta muita ihmisia ja ymparistoaan havain-
noiden ja jaljitellen. Laadukkaan vuorovaikutuksen voidaan siis nahda olevan tiivis osa varhaiskas-
vatuksen pedagogiikkaa ja talloin myos varhaiskasvatuksen rooli kommunikaation ja vuorovaiku-
tuksen tukemisessa korostuu. (Kangas ym. 2021, 80-81.) Itsensa iimaiseminen ja ymmarretyksi
tuleminen kuuluvat myds ihmisen perusoikeuksiin ja luovat turvallisuuden tunnetta. Turvallisuuden
tunne ja myonteiset vuorovaikutuskokemukset taas ovat oppimisen kannalta valttdmattomia. (Ope-
tushallitus 2018, 21-22.) Myonteiset kokemukset vuorovaikutuksesta vahvistavat myos lapsen pys-
tyvyyden tunnetta seka sisaista motivaatiota. (Kangas ym. 2021, 80-81.) Opinnaytetydmme perus-
tui juuri ajatukseen jokaisen perusoikeudesta vastavuoroiseen ja tasavertaiseen vuorovaikutuk-

seen seka lasten osallisuuteen.

Varhaiskasvatus luo yhdessa kodin kanssa perustan lapsen oppimiselle ja lasten laaja-alaisen
osaamisen kehittaminen onkin maaritelty varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa varhaiskasva-
tuksen keskeiseksi pedagogiseksi tehtavaksi. Laaja-alaisen osaamisen kokonaisuuden muodosta-
vat ajattelun ja oppimisen, kulttuurisen osaamisen, vuorovaikutuksen ja iimaisun, itsesta huolehti-
misen ja arjen taitojen, monilukutaidon ja tieto- ja viestintateknologian osaamisen seka osallistumi-
sen ja vaikuttamisen osa-alueet. Laaja-alaisen osaamisen kehittamisen tarkoitus on opettaa lasta
toimimaan arjessa tilanteiden edellyttamalla tavalla ja olemaan kehittyva ja kehittava osa omia yh-
teisojaan ja yhteiskuntaa. Vastavuoroisen ja tasavertaisen vuorovaikutuksen harjoittelu on kiintea

osa vuorovaikutuksen ja ilmaisun oppimisen osa-aluetta. (Helenius & Lummelahti 2018, 24-27.)

Esteettomalla vuorovaikutuksella tarkoitetaan puheen tukemista visuaalisin tai konkreettisin kei-
noin. Esteettoman vuorovaikutuksen tarkoitus on tarjota keinoja ja mahdollisuuksia ilmaista itse-
aan, ymmartaa muita ja osallistua. Kayttdmalla esteettdman vuorovaikutuksen keinoja vahviste-
taan lapsen osallisuutta ja rikastetaan lapsen mielikuvitusta. Kuvien kayttdminen osana esteetonta
viestintdd vahentaa itseilmaisuun ja puhumaan oppimiseen liittyvaa painetta ja toimii ilmaisuka-
navana silloin, kun ymmartdminen ja ilmaisu jostain syystd kangertelee. (Hdmalainen, Merikoski,
Munne, Nikkila & Pulli 2013, 4,6.)
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Esteettoman vuorovaikutuksen kehittyminen lahtee liikkeelle tilannemerkeista, joissa muodostuu
yhteinen ymmarrys viestijdiden valille. Samassa tilanteessa samanlaisena toistuvista merkeista ja
eleista teemme paatelmia, jotka rakentavat yhteista viestintaa. Esim. lapsen osoittaessa hyllya,
jossa tietaa tutin olevan, tilanteen toistuessa samanlaisena seka lapsi etta aikuinen oppivat eleen
merkityksen. Lopulta aikuinen tietaa lapsen etsivan tuttia, vaikka tutti ei olisikaan hyllylla. Tilanne-
merkeille ominaista on, etta ulkopuoliset eivat ymmarra niita ilman merkkien avaamista. Tilanne-
merkkien avaaminen on tarkeaa, silla se laajentaa lapsen viestintapiiria. (Hamalainen ym. 2013,
5.)

3.1 Kielen ja vuorovaikutuksen tukeminen

Lapsen kieli kehittyy leikkimisen, liikkumisen, tutkimisen seka taiteellisen kokemisen ja ilmaisemi-
sen myota. Tasta syysta varhaiskasvattajien tulisi tarkkailla ja tietoisesti tukea kunkin lapsen kielen
kayttda ja ohjata lapsia vuorovaikutukseen nailla kaikilla heille ominaisilla toiminnan tapojen alu-
eilla. (Nurmilaakso & Valimaki 2011, 17-18.) Pienten lasten kanssa vuorovaikutuksen on oltava
lapsen kehitystason mukaista. Puheen tulee olla selkeaa, aikuisen kasvojen likkeet ja ilmeet tulee
olla nahtavissa ja puhetta tuetaan visuaalisilla tai konkreettisilla menetelmilla. Aikuinen myos ha-
vainnoi sita, ymmartavatko lapset hanta ja vastaa lapsen kysymyksiin ja aloitteisiin herkasti seka
aikaa antaen. (Helenius & Lummelahti 2018, 85.) Pienten lasten ryhmissa, joissa vuorovaikutuksen
vertaistuellinen oppiminen on viela vahaista, on aikuisen erityisen tarkeaa huolehtia tilanteiden sa-
noittamisesta ja vuorovaikutuksellisten tilanteiden luomisesta perushoidollisissa hetkissa. (Hele-
nius & Lummelahti 2018, 152-154.) Lapsen sensitiivinen kohtaaminen ja perustarpeisiin vastaami-
nen ovat myas oleellinen osa hyvan vuorovaikutussuhteen syntymista. Kiintymyssuhdeteorian mu-
kaan varhaiset vuorovaikutuksen mallit luovat pohjan lapsen kasitykselle hanesta itsestaan ja ih-

missuhteista yleensa. (Koivula, Siippainen & Eerola-Pennanen 2017, 120-122.)

Varhaiskasvatuksessa on hyvat mahdollisuudet varhaiseen puuttumiseen ja kielellisten taitojen ke-
hittamiseen leikinomaisin ja lapselle ominaisin tavoin. Lasten itseilmaisun ja vuorovaikutuksen kei-
noja tukemalla voidaan ehkaistd kielellisten ongelmien kehittymista. (Nurmilaakso & Valimaki
2011, 5.) Kun vuorovaikutus pidetaan lahtokohtaisesti kokonaisvaltaisena ja kielellista viestintaa
tuetaan erilaisin keinoin, tuetaan myos riskiryhmaan kuuluvien ja hitaasti kehittyvien lasten vuoro-
vaikutuksellisten taitojen kehittymista. (Savinainen-Makkonen & Hallback 2012, 288-289)
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Kielen kayttamisen kulttuuriin varhaiskasvatuksessa tulee kiinnittaa huomiota. Kaytetaanko kielta
monipuolisesti lasten ohjaamisen ja kaskemisen lisaksi my0s tunteiden ilmaisuun, vuorovaikutuk-
seen ja luomiseen? Kielen avulla voidaan hankkia ja valittaa tietoa, luoda sosiaalisia suhteita, mutta
myos vaikuttaa, valittaa havaintoja, tunteita ja ajatuksia seka saadella omaa ja toisten kayttayty-
mista. (Parkd 2004, 211.) Aikuisen tulisi my6s muistaa vuorovaikutuksen vastavuoroisuus ja lasten
osallisuuden tukeminen vuorovaikutustilanteissa. Tama tarkoittaa lasten aloitteellisuuden tuke-

mista, ja herkkyytta tulkita myos lapsen ei-sanalliset viestit. (Kangas ym. 2021, 82-83.)

3.2 Kielellisten haasteiden tukeminen varhaiskasvatuksessa

Launosen (2007) mukaan lapsen varhaisen kielen ja puheen kehitys on hyvin yksildllista, eika aina
ole helppo méaaritella eteneekd kehitys normaalivaihtelun rajoissa vai onko tilanteesta syyta huo-
lestua. (Launonen 2007, 45.) Puheen, kielen ja vuorovaikutustaitojen kehittymisen arviointi on kes-
keinen osa lasten hyvinvoinnin ja toimintakyvyn seurantaa. (Asikainen & Hannus 2013.) Tasta
syysta onkin tarkeaa, ettd varhaiskasvatuksen ammattilaiset tuntevat ja ymmartavat lapsen kehi-
tyksen vaiheet, jotta ongelmiin pystytdaan puuttumaan varhaisessa vaiheessa, ja lapsen kasvua

suojaavia ja vahvistavia tekijoita ryhdytaan aktivoimaan. (Koivula & Laakso 2017, 108.)

Kun lapsella ilmenee haasteita kasvun, kehityksen tai oppimisen osa-alueilla, on hanelle taattava
riittdva tuki taysipainoiseen osallistumiseen. Integraatioajattelun mukaisesti lapsen hoito jarjeste-
taan lapsen omassa lahipaivakodissa ja tavallisessa lapsiryhmassa. Tavoitteena on kuitenkin taata
ryhmaan osallistuminen inkluusioperiaatteen mukaisesti, jossa lapsen osallisuus ja osallistuminen
toteutuvat ryhman tasavertaisena jasenena. Tukemisen jarjestelyt toteutetaan mahdollisimman
kiinteana ja luonnollisena osana ryhman toimintaa ja ymmarretaan pedagogisen monimuotoisuu-

den hyddyttavan myods ei-tuen-tarpeisia lapsia. (Helenius & Lummelahti 2018, 192-195.)

Valtaosa erityisen tuen tarpeista varhaiskasvatuksessa liittyy kielelliseen kehitykseen, ja ilmenee
seka puhumisen etta kielen ymmartamisen ongelmina. Haasteet kielen ja puhumisen alueella en-
nakoivat usein hankaluuksia myos sosiaalisten taitojen kehityksessa. (Nurmilaakso & Valimaki
2011, 5.) Monikielisten ja vieraskielisten lasten suomen kielen taitoa kehitetdédn my6s monipuolisilla

vuorovaikutustilanteilla, tavoitteena arkielaman kieli, jota omaksumalla lapsi saa valmiuksia havain-
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tojen tekemiseen seka oman ajattelunsa, tunteidensa ja mielipiteidensa ilmaisemiseen. (Opetus-
hallitus. Maahanmuuttotaustaiset oppijat varhaiskasvatuksessa.) Lapsi tarvitsee lahelleen kasvat-
tajia, jotka tuntevat ja tietavat lapsen yksilollisen tavan kommunikoida ja sita, etta kasvattajat elay-
tyvat ja reagoivat lapsen kontaktialoitteisiin ja nain rohkaisevat lapsen halua vuorovaikutukseen.
(Nurmilaakso & Valimaki 2011, 17-18.)

Erityisesti kielellisia vaikeuksia omaavien lasten minakasityksen muodostumiseen on tarkeaa kiin-
nittaa huomiota. Lapsi, jonka kielellinen iimaisu on heikkoa, tarvitsee paljon kannustusta ja rohkai-
sua vuorovaikutukseen, mutta myos selkeat rajat toiminnalleen. Vaikeudet itseilmaisussa voivat
olla lapselle turhauttavia, jonka seurauksena lapsi voi kokea yrittdmisen pelkoa, itsetunnon heikke-
nemista ja vuorovaikutuksen valttelemista. Aikuisten antamalla palautteella ja tunneviesteilla on
suuri merkitys. Kun aikuinen on tilanteessa lapselle lasnd, osoittaa kiinnostuksensa ja hyvaksyn-
tansa positiivisin elein, han rohkaisee lasta kommunikaatioon. Aikuisen hyvaksyva viestinta ja lap-
sen luottamuksen syntyminen ovat ensimmainen askel kohti yhteista kommunikaatiota. Vuorovai-
kutuksen kannalta tavoitteellista harjoittelua tarkeampaa on kiireeton yhdessa oleilu, tunteiden ja-
kaminen ja perusluottamuksen rakentaminen, eli niin sanottu “oleilupedagogiikka”. (Parkd 2004,
214-217.)
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3.3 Kuvien kaytto vuorovaikutuksen tukemisen menetelmana

Ihmisten ensisijainen kommunikointikeino on puhe, jonka sanomaa usein vahvistetaan ei-kielellisin
tavoin, kuten ilmein ja elein. Kommunikointitapoja on kuitenkin useita, eika kommunikointi edellyta
puheen tuottamista. (Huuhtanen 2011, 12-13.) Vaihtoehtoisia kommunikaatiomenetelmia puheen
taydentamiseen kutsutaan AAC-menetelmiksi. Naitd ovat muun muassa tukiviittomat, esineet, ku-
vat ja erilaiset puhetta tukevat tai korvaavat kommunikointilaitteet. Vaihtoehtoisten kommunikaa-
tiomenetelmien tai puhetta tukevien keinojen kaytto tulee aloittaa mahdollisimman varhain, heti kun
puheessa ja sen kehityksessa havaitaan viivastymaa tai puutteita. Vaihtoehtoisten kommunikaa-
tiomenetelmien tavoitteena on auttaa lasta ymmartdmaan puhetta ja tukea lapsen oppimista seka
ne auttavat lasta oppimaan uusia tapoja itseilmaisuun ja aktiivisena kommunikoijana toimimiseen.
(Savinainen-Makkonen & Hallback 2012, 288-289.)

Lapsesta voi tulla taitava kommunikoija, vaikkei puhuminen sujuisikaan. Puhetta korvaavien keino-
jen kayttaminen arjen vuorovaikutustilanteissa vauhdittaa lapsen ymmartamis- ja ilmaisutaitojen
kehitysta. (Papunet 2014, 10, 13.) Varhaiskasvatuksen kuvitettu ymparistd houkuttelee lasta ker-
taamaan ja oppimaan sanoja seka niiden merkityksia eri yhteyksissa. Kuvitettu ymparistd auttaa

jokaista lasta oppimaan kielta. (Kess & Kielinen 2020, 50.)

Kuvia voi kayttaa samaan tapaan kuin sanojakin. Kuvilla voi hakea huomiota, iimaista paivittaisia
tarpeita, keskustella ja pyytaa asioita. Kuvilla voi myos valita, kieltaytya, vastustaa, kehottaa, kas-
kea, kysya ja ihmetelld. Lisaksi kuvat toimivat apuna, kun lapsi haluaa kommentoida ja kertoa,
ilmaista tunteita tai kuvitella. (Tikoteekki — Tietotekniikka- ja kommunikaatiokeskus 2014, 3.) Kuvia
voidaan kayttaa osana iimaisua korvaamaan ja tukemaan puhetta. Kuvalla voidaan tukea vuoro-
vaikutusta, kuullun ymmartamista, tarkkaavuutta ja keskittymista seka muistia. Kuvien kayttd voi

selkeyttaa toimintaohjeita ja kertoa menneesta ja tulevasta. (Hamalainen ym. 2013, 11.)

Kuvien kaytto aloitetaan yleensa yksittaisista kuvista ja lapselle tutuista arjen sanoista ja késitteista.
Laajempia ylékasitteita kuten elain tai hedelma, voi olla vaikea hahmottaa, ja kasitteiden laajenta-
miseen kuvien avulla tarvitaan toistoa, selkeda nimeamista ja lajittelua esim. eldimet ja ihmiset.
(Hamélainen ym. 2013, 12.) Kuvia voidaan kayttaa irtokuvina yksinkertaisten kehotusten tai toimin-
nanohjauksen tukena tai kuvista voidaan muodostaa toimintatauluja, joissa kuvilla pyritaan kuvaa-

maan moniosaisia ohjeita ja tapahtumaketjuja. (Savinainen-Makkonen & Hallback 2012, 288-289.)
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Kuvia kayttaessa aikuinen voi antaa mallia lapselle osoittamalla kuvia puheensa rinnalla. Nain
my0s lapsi oppii kertomaan asioista kuvien avulla. (Papunet 2014, 10, 13.) Kun puhuessa osoittaa
kuvia, puhe vaistomaisesti hidastuu ja selkeytyy ja olemus rauhoittuu. Kun puheeseen yhdistyy
visuaalinen viestinta eli kuvat, lapsi keskittyy kuuntelemaan puhetta paremmin ja samalla katsoo
sita, mita kuuntelee. Moni muistaa kuulemansa asiat paremmin nakomuistin ollessa viestin tukena.
Kuva on dokumentti, kiintopiste, jonka avulla voi varmistaa kuulemansa ohjeet tai esim. hahmottaa
paivan kulkua. (Hamalainen ym. 2013, 6.) Nayttamalla lapselle sanallisen ohjeen lisaksi kuvan,
lapsi hahmottaa paremmin sen mitd hanta pyydetaan tekemaan ja oppii samalla uuden sanan.
Kuvien avulla voimme my6s ennakoida lapselle tulevia tapahtumia, esimerkiksi retkelle lahtoa,
seka opettaa jo etukateen sanoja, mita tarvitsemme uudessa tilanteessa. (Kess & Kielinen 2020,
50.) Lapsi oppii vahitellen, etta kuvan valitsemisen ja tulevan tapahtuman vélilla vallitsee syy-seu-
raussuhde, johon voi itse vaikuttaa. Kuvaa osoittamalla tai katsomalla lapsi voi esimerkiksi ilmaista
haluavansa asioita, jotka eivat muuten olisi hanen saatavillaan. (Tikoteekki — Tietotekniikka- ja

kommunikaatiokeskus 2014, 5.)
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4 OPINNAYTETYON KOHDERYHMA JA TAVOITTEET

Opinnaytetydmme oli kehittdmishanke, joka suunniteltiin varhaiskasvatuksen toimintaymparistoén
ja my0s toteutettiin sielld, tdman jalkeen tyd arvioitiin ja raportoitiin. Opinnaytetyo kehitti yhteisty6ta
varhaiskasvatuksessa toimivien eri ammattiryhmien valilla ja sen avulla luotiin yhteista toimintamal-
lia varhaiskasvatukseen. Kuvatuen yhtenaistamisella autetaan eri ammattiryhmia tukemaan lasten
esteetonta vuorovaikutusta ja tuodaan kuvatuen kayttomahdollisuudet kaikkien tyontekijoiden saa-

taville ammattiryhmasta riippumatta.

Valitsimme toiminnallisen opinnaytetyon, sillé tydelamasta nousi selkea ja konkreettinen tarve, jo-
hon halusimme |&htea vastaamaan. Opinnaytetyon kohderyhmana olivat ensisijaisesti Paivakoti
Hulivilin lapset, jotka hydtyvat kuvallisen tuen yhtendisesta ja systemaattisesta kaytosta yksikon
arjessa, mutta esteetonta vuorovaikutusta tukeva kuvakansio palvelee myos varhaiskasvatusyksi-

kon tyontekijoita.

41 Opinnaytetydn tavoitteet ja omat oppimistavoitteemme

Opinnaytetyon lyhyen aikavalin tavoitteena oli tyostaa Paivakoti Huliviliin, kuvien kayttamisen tu-
eksi, esteetonta vuorovaikutusta tukeva kuvakansio. Kansion tarkoituksena oli helpottaa ja yhte-
naistaa kuvien kayttamisen kulttuuria paivakodin toiminnanohjauksellisissa tilanteissa, seka olla
apuna paivakodin haastavien tilanteiden ratkaisemisessa. Pitkan aikavalin tavoitteena opinnayte-
tyolla oli tuoda kuvien kaytto osaksi paivakodin toimintakulttuuria ja yhtendistaa kuvien kayttoa es-

teettoman vuorovaikutuksen tukena, varhaiskasvatuksen arjessa.

Sosiaalialan kompetenssien mukaan sosiaalialan eettistd osaamista ovat ihmisarvon, tasa-arvoi-
suuden ja oikeudenmukaisuuden edistdminen seké eettisesti perusteltu oman ja ammattialan ref-
lektio. (Arene ry 2017.) Omana oppimistavoitteenamme oli reflektoida tasa-arvoisuuden ja yhden-
vertaisten lahtokohtien toteutumista varhaiskasvatuksessa ja pohtia varhaiskasvatuksen roolia ni-
menomaan yhdenvertaisuutta edistavana ja syrjaytymista ehkaisevana palveluna. Esteetonta vuo-
rovaikutusta tukevan kuvakansion avulla tuetaan lasten pystyvyytta ilmaista itseaan, tarpeitaan ja

halujaan ja tarjotaan lapsille tasa-arvoisemmat lahtokohdat vuorovaikutukseen.
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Kriittinen ja osallistava yhteiskuntaosaaminen pitaa sisallddn muun muassa sosiaalisen hyvinvoin-
nin ja osallisuuden edistamisen, syrjaytymisen ehkaisyn yhteiskunnassa ja yhteisoissa seka osal-
listavien ja valtaistavien toimintatapojen omaksumisen osaksi tyon toteuttamista. (Arene ry 2017.)
Oppimistavoitteenamme oli tunnistaa lasten hyvinvointia ja osallisuutta haavoittavia tekijoita var-
haiskasvatuksessa ja kehittaa tyohon osallisuutta tukevia ja syrjaytymista ehkaisevia tyomenetel-
mia ja -kaytanteita. Varhaisen tukemisen avulla ehkaistaan haasteiden kasaantumista ja myohem-

pia sosiaalisten taitojen, tunnetaitojen tai vuorovaikutustaitojen ongelmia.

19



5 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Etiikalla tarkoitetaan luonnetta, ominaisuuksia, luonteen hyvyytta tai pahuutta. Tutkimusetiikalla
tarkoitetaan vastuullisuutta, eettisyytta ja rehellisyytta. Usein etiikka rinnastetaan mydskin moraa-
linkasitteeseen. Moraalilla tarkoitetaan yksilon arvoja ja niista kumpuavaa toimintaa. Termeilla on
kuitenkin eroa; korkean moraalin omaava yksilo ei valttamatta tunne tutkimusetiikkaa ja toimi sen
mukaisesti. (Mustajoki & Kohonen 2021.) Tutkimusetiikka voidaan néhda tutkijoiden ammattietiik-
kana, eettisina periaatteina ja normeina, arvoina ja hyveina, tai metatieteena ja moraalin teoriana,
eli tutkimuseettisena jarjestelmaa ja periaatteita kuvaavana. Tutkimusetiikka voidaan jakaa tieteen
sisaiseen, eli tieteenalan luotettavuuteen ja totuudellisuuteen ja ulkoiseen etiikkaa, eli siihen,
kuinka tieteen ulkopuoliset intressit vaikuttavat siihen, kuinka tutkitaan, ja mita tutkitaan. (Makinen
2006, 14-15.)

Luotettavuudella tarkoitetaan sita, ettei opinnéytetyd sisalla ristiriitoja tai anna sattumanvaraisia
tuloksia tai kehittdmisehdotuksia, vaan aineisto on koottu, suunniteltu ja toteutettu huolella, ja koko
opinnaytetydn prosessin ajan tydskennellaan johdonmukaisesti ja jarjestelmallisesti. (Vilkka, 2021,
132.) Opinnaytetydmme oli tietoperustaltaan luotettava. Aineiston kokoamiseen kéaytettiin huolel-
lista paneutumista eri opinndytetyon vaiheissa. Opinnaytetydn prosessimme eteni johdonmukai-
sesti ja jarjestelmallisesti opinnaytetyon suunnittelusta toteutukseen ja arviointiin ja ryhmamme

toimi joustavasti ja suunnitelmallisesti koko prosessin ajan.

Tutkittavien henkiloiden ihmisarvon ja itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen kuuluu tutkimus-
eettisen neuvottelukunnan ohjeen mukaan ihmisiin kohdistuvan tutkimuksen yleisiin periaatteisiin.
Tutkimukseen tai kehittamiseen osallistuminen on vapaaehtoista ja osallistuvilta tarvitaan suostu-
mus osallistumiseen ja heidan antamiensa tietojen kayttamiseen, ja osallistujaa tulee aina infor-
moida ennen aineiston kokoamista, ja opinnaytetyosta tulee antaa osallistuijille riittavasti tietoa.
(Vilkka, 2021, 80.) Kaikkia henkildtietoja sisaltavia tutkimusaineistoja sitoo vaitiolovelvollisuus, eika
tutkimusaineistoa saa luovuttaa muille. (Mé&kinen, 2006, 148). Pidimme yhteistydtahon kanssa
avointa yhteytta prosessin eri vaiheissa, ja annoimme heille riittdvaa informaatiota opinnayte-
tydmme prosessia koskien, alusta loppuun saakka. Paivakodin kanssa tehtava yhteistyo sai olla
nakyvaa, ja yhteistyopaivakodin nimi sai olla esilla opinndytetydssa. Kuitenkin henkilokunnan ja

paivakodin lasten anonymiteetti suojattiin, lasten ja henkildkunnan yksityisyyden suojaa kunnioitet-
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tiin ja se salassa pidettiin. Informoimme yhteisty6tahoa vastausten luottamuksellisesta keraami-
sesta ja yksityisyydensuojasta (LIITE 1). Aineistonkeruuseen kaytetyn Webropol-kyselylomakkeen

kautta tulleet vastaukset kasiteltiin luottamuksellisesti, vastaajien yksityisyys sailytettiin.

Opinnaytetydssamme kaytettava kieli vastasi hyvaan asiatyyliin, ja tydssdmme nakyi aiheen asi-
antuntijuus, mutta tekstin asiasisalto oli kaikille ynmarrettavassa muodossa. Ohjeistus eteni joh-
donmukaisesti ja kansio sisalsi oleellisen, tydelaman tarpeista nousevan tiedon selkeasti ja tiivis-
tetysti iimaistuna. Materiaalille asetettujen tavoitteiden laatimisessa kuultiin varhaiskasvatuksen
tyontekijoita ja kuvakansion sisaltd vastasi naihin tavoitteisiin. Tyontekijoitd kuulemalla varmis-

timme, etta kuvakansio vastasi tydelaman tarpeisiin.

Lahdekritiikki, joka tarkoittaa, etta tutkijan on tulkittava lahteen sisaltéa ja merkitysta, seka pohdit-
tava kirjoittajan aitoutta, arvostettavuutta, organisaatiota, lahteiden arvovaltaisuutta, viitteiden oi-
keaoppista merkitsemista ja julkaisun arvostettavuutta ja ajankohtaisuutta. Asianmukainen lahtei-
siin viittaaminen kertoo tutkimuksen tieteellisyydesta ja laadusta, seka lukijan perehtyneisyydesta
ja lukeneisuudesta. (Makinen 2006, 128,130.) Lahteiden aitous tulee selvittda, samoin pohtia 1ah-
teen riippumattomuutta. Kun pohditaan lahteiden riippumattomuutta, primaari- ja sekundaarilahtei-
den valilla on osattava tehda ero. Primaari-, eli ensikaden lahteet ovat luotettavimpia ja aidoimpia,
kun taas sekundaarilahteet ovat alttiina eri tahojen vaikutuksille, koska ovat kulkeneet monen tahon
kautta. (Makinen 2006, 128.) Tydssamme etsimme primaarilahteet, jotta saimme luotettavia lah-
teita opinnaytetyohomme. Kaytimme mahdollisuuksien mukaan uudempaa tietoperustaa laaties-
samme opinnaytetydomme tietoperustaa, jotta tieto oli ajantasaista ja laadukasta. Tarkastimme lah-
teiden kirjoittajan suhteen aitouden ja ammatillisuuden, jotta kayttamamme tieto lahteisiin perus-
tuen oli arvokasta ja aitoa. Tietoperustassa ja opinnaytetydomme kuvakansioon liittyvassa ohjeis-
tuksessa merkitsimme lahteet asianmukaisesti ja luotettavasti. Jokainen viittaamamme lahde mer-

kittiin niin tekstiviitteena, kuin lahdeluetteloon.

Plagiointi on ajatusten ja ideoiden anastamista. Plagiointia ovat esimerkiksi epaselvat tai vaillinaiset
viittaukset. (Vilkka & Airaksinen 2003, 78.) Opinnaytetyota koostaessa emme plagioineet alkupe-

raista lahdetta.

Papunetin kuvia saa kayttaa epakaupallisiin tarkoituksiin, mikali kuvien alkuperainen lahde maini-
taan. Kuvia ei saa kayttaa myytavissa tuotteissa. Kuvien muokkaaminen on sallittua, kunhan alku-

peraisen tekijan ja lahteen lisaksi mainitaan kuvan alkuperaisesta muokkaamisesta. Kuvapankin
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kuvat on lisensoitu Nimea-Epakaupallinen-JaaSamoin-Lisenssillé (Creative Commons). (Papunet
2021.) Taméan ohjeistuksen mukaisesti pystyimme kayttdmaan Papunetin kuvapankin kuvia opin-
naytetydssamme, kun mainitsimme alkuperaisen lahteen ja tekijan, emmeka kayttaneet kuvia kau-

palliseen tarkoitukseen.
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6 KUVAKANSION TOTEUTUS

Kuvakansion lahtokohtana oli esteeton vuorovaikutus varhaiskasvatuksessa. Kuvakansion avulla
pyrittiin tukemaan lasten pystyvyytté ilmaista itsedan, tarpeitaan ja halujaan. Opinnaytetyon tieto-
perusta kohdennettiin varhaiskasvatuksen 0-3-vuotiaiden lasten kasvun ja kehityksen tukemiseen,
mutta materiaali palvelee koko varhaiskasvatusyksikkoa ikaan riippumatta. Kuvakansio sisalsi niita

kuvia, joiden tarve nousi esiin yhteistyotaholle tehdyn alkukartoituksen myata.

Kuvakansion laatutavoitteet koskivat tuotettua kuvakansiota. Yhtena laatutavoitteena oli kuvakan-
sion ulkomuodon selkeys ja johdonmukaisuus. Kuvakansiosta tavoiteltiin helppolukuista ja helposti
ymmarrettavaa, niin kuvamateriaaliltaan, kuin myds tekstiltdan. Kuvat on esitetty kuvakansiossa
loogisessa jarjestyksessa. Yhtena laatutavoitteena oli myos kaytannon tydssa kaytettavyys ja se,
etta kuvakansion sisaltd vastasi paivakodilta nousseisiin tarpeisiin. Ulkomuodoltaan kuvat ovat niita
kuvia, joita yhteistyopaivakoti halusivat meidan tuottavan, ja siina muodossa, kuin niita meilta pyy-
dettiin. Lisaksi laatutavoitteenamme oli, ettd pystyimme tuottamaan kuvakansion, joka tuki lasten

kasvua, kehitysta ja oppimista vuorovaikutuksen suunnasta.

Laatukriteereind esteetonta vuorovaikutusta tukevalle kuvakansiolle ja sen kayttoa tukevalle oh-
jeistukselle olivat kaytettavan tekstin ymmarrettavyys ja helppolukuisuus, materiaalin johdonmukai-
suus ja kaytettavyys kaytannon tyossa, sisallon vastaavuus asetettuihin tavoitteisiin ja kaytettavan
lahdeaineiston luotettavuus ja ajankohtaisuus. Yhtenaiselld kuvien kaytolla tuettiin lasten estee-
tonta viestintaa, joka lisaa lasten tasa-arvoista ja yhdenvertaista osallisuutta. Kuvakansion avulla

pyrittiin tukemaan lasten pystyvyytta iimaista itse@an, tarpeitaan ja halujaan.

6.1 Projektiorganisaatio ja viestinta

Opinnaytety0 tehtiin yhteistydssa Paijat-Hameessa Asikkalassa sijaitsevan paivakoti Hulivilin
kanssa. Hulivili on vuorohoitoyksikkd, jossa on kuusi lapsiryhmaa 0-5-vuotiaille lapsille. Esiopetus-
ryhmat toimivat viereisen koulun tiloissa. Hulivilissa tydskentelee 20 vakituista ja 9 maaraaikaista
tydntekijaa. Opinnaytetyota varten toteutettiin alkukartoituskysely, johon pyydettiin vastauksia koko

paivakodin henkilokunnalta. Koko henkildsto sai tuoda esiin toiveitaan ja tarpeitaan kuvakansioon
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littyen. Opinnaytetydlle oli myds nimetty ohjaajaksi varhaiskasvatuksen opettaja, keneltad saimme
palautetta prosessin eri vaiheissa. Opinndytetyon suunnitteluvaiheessa oli mukana myés varhais-
kasvatuksen erityisopettaja. Yhteydenpito ja viestinta opinnaytetyota ohjaavan varhaiskasvatuksen
opettajan kanssa tapahtui seka sahkopostin valityksella etté puhelimitse, kuin myds tyopaivan ai-
kana keskustellen. Paivakodin johtajan kanssa olimme yhteydessa opinnaytetyota koskevissa hal-
linnollisissa asioissa, kuten tutkimusluvan, tekijanoikeuksien ja resurssien kartoittamisessa. Valmis

opinnaytetyo esiteltiin henkilokunnalle ja kuvakansiosta pyydettiin palautetta koko henkilokunnalta.

Opinnaytetyon ryhmamme keskinainen viestinta tapahtui saanndllisesti etdyhteyksien avulla niin
tekstiviestein kuin myds Teams-kokouksin, jossa kavimme lapi opinndytetydmme meneilld olevia
vaiheita, tydnjakoa seka suunnittelimme vastuunjakoa opinnaytetyon jatkamiseksi. Yhteydenpidon
saannollisyys takasi sen, etta koko ryhma oli ajan tasalla opinnaytetyonprosessista ja kykenimme

etenemaan suunnitellusti.

6.2 Toimintasuunnitelma

Toiminnallisessa opinnaytetydssa tehdaan toimintasuunnitelma, silléa opinnaytetyon idean ja tavoit-
teiden tulee olla tiedostettuja, harkittuja seka perusteltuja. Toimintasuunnitelma vastaa kysymyksiin
miksi tehdaan, mita tehdaan ja miten tehdaan. (Vilkka & Airaksinen 2003, 26.) Toimintasuunnitel-
massa asetimme tavoitteet opinnaytetyolle, rajasimme tyon aiheen, kokosimme tietoperustan,

teimme sisallysluettelon ja lahdeluettelon seka hahmottelimme aikataulun.

Opinnaytety0 toteutettiin toiminnallisena opinnaytetydna, jonka fyysisena tuotoksena syntyi estee-
tonta vuorovaikutusta tukeva kuvakansio. Toiminnallinen opinnaytetyo eteni projektille tyypillisella
tavalla ja kdynnistyi suunnitelman laatimisella. Rajasimme suunnitelmaa laatiessa aihetta ja maa-
rittelimme opinnaytetyon tarkoitukset ja tavoitteet. Toiminnallinen opinnaytetyd tavoittelee amma-
tillisessa kentassa jotain kaytannon toiminnan ohjeistamista, opastamista, toiminnan jarjestamista
tai jarkeistamista. Toteutustapana voi olla kohderyhman mukaan myos kansio tai opas. (Vilkka &
Airaksinen 2003, 9.) Meidan opinnaytetydssdmme tavoiteltiin kuvien kayton ohjeistamista, toteu-

tustapana oli kuvakansio.
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Toiminnallisen opinnaytetyon raportti on teksti, josta selviaa mita, miksi ja miten olet tehnyt, millai-
nen tyoprosessisi on ollut seka millaisiin tuloksiin ja johtopaatoksiin olet paatynyt. Lukija voi raportin
perusteella paatella, miten olet opinnaytetydssasi onnistunut. (Vilkka & Airaksinen 2003, 65.) Ke-
hittamistarpeen tunnistaminen on ensimmainen vaihe, jota seuraa ideointi ratkaisujen loytamiseksi,
luonnostelu, kehittely ja lopuksi sen viimeistely. Prosessi edellyttaa asiantuntijoiden ja tahojen va-

lista yhteistyota seka yhteydenpitoa. (Jamsa & Manninen 2000, 28-29.)

6.3 Kehittamistarpeen tunnistaminen

Opinnaytetyon aihetta toivottiin Asikkalan Paivéakoti Hulivilista. Yksi opinnaytetyon tekijoista tyos-
kenteli kyseisessa paivakodissa, jota kautta kehittamistarve selvisi. Paivakodissa kaytettiin kuva-
kommunikointia tydvalineend, mutta ammattilaiset kaipasivat sinne yhtendisempaa kuvakansiota,
joka olisi kaytdssa kaikissa paivakodin ryhmissa. Kehittdmistarpeesta tavoitteeksi nousi jo kaytossa

olevan palvelumuodon parantaminen, eli kuvakommunikoinnin edelleen kehittely.

Sosiaali- ja terveyspalvelujen kehittdmisessa kaytetaan organisaatiotasolla erilaisia laadun kehit-
tamisen menetelmia, joista yksi on arviointitiedon kera@minen nykyisista palveluista. Usein tehdaan
asiakaskyselyita ja selvityksia ja sita kautta analysoidaan organisaation kehittmistarpeet. (Jamsa
& Manninen 2000, 29.) Asiakasnakokulmien selvittdminen on valttamatonta prosessin lapivie-
miseksi. Alkuvaiheessa tulee selvittaa asiakkaiden tiedostetut ja tiedostamattomat tarpeet ja muo-
kata tuotosta siten, etta kaikkien asiakastasojen tarpeet voidaan osoittaa huomioon otetuiksi kehi-

tysprosessin lopputuotoksessa. (Jamsa & Manninen 2000, 20.)

6.4 Ideointivaihe

Kun varmuus kehittamistarpeesta on saatu, mutta paatosta ratkaisukeinoista ei ole [oytynyt, kayn-
nistyy ideointivaihe eri vaihtoehtojen [dytamiseksi. Ominaista tdssa vaiheessa on, etta etsitdan vas-
tauksia millainen tuote auttaa ongelmanratkaisua ja vastaa yhteistyotahon tarpeeseen. (Jamsa &
Manninen 2000, 35.) Opinnaytetyon aineistonkeruumenetelmana oli Webropol-alkukartoituskysely,
joka lahetettiin sdhkopostitse paivakodin vakituisille tyontekijoille, eli 20 henkildlle. Kysely sisalsi
saatekirjeen (Liite 1), jossa vastaajille perusteltiin alkukartoitusta ja heité ohjattiin kyselyn vastaa-

miseen. Kyselyn tavoitteena oli kartoittaa paivakodin henkildston kokemuksia kuvien kaytosta es-
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teettdbman viestinnan tukena, ja kerata henkilostolta tietoa siita, millaista kuvakansion materiaali-
pankkia lahdemme heille koostamaan. Kyselyssa kerattiin tyontekijoiden toiveita ja ehdotuksia
siita, mita asioita olisi korjattava seka mita tulisi tehda, jotta tavoitteet saavutettaisiin. Pyysimme

myods yhteistyokumppanilta palautetta kyselysta, ennen kuin lahetimme sen henkilokunnalle.

Kyselyn avulla saimme monipuolisen nakokulman kuvakansion toteuttamiseen. Alkukartoitusky-
sely valikoitui aineistonkeruumenetelmaksi sen luotettavuuden ja helppokayttdisyyden vuoksi. An-
noimme henkilokunnalle kaksi viikkoa aikaa vastata kyselyyn. Kyselyn lisaksi olimme tiiviisti yhtey-

dessa yhteystyokumppanimme kanssa opinndytetyohon liittyen koko prosessin ajan.

6.5 Luonnosteluvaihe

Luonnosteluvaihe kaynnistyy, kun on tehty paatos siita, millainen tuote on aikomus suunnitella ja
toteuttaa. (Jamsa & Manninen 2000, 43.) Tahan vaiheeseen kuuluu my6s moniammatillisen asian-
tuntijatiedon hyoddyntaminen. Kirjallisuuteen perehtyminen ja asiantuntijatiedon hankinta auttaa
tunnistamaan ne tekijat, joista syntyy tuotteen laatu. Sosiaali- ja terveydenhuollossa asiakkaat eivat
ole aina tuotteen ensisijaisia kayttajia, vaan hyoty asiakkaalle voi tulla esimerkiksi henkilokunnan
kautta. Selvitetdan palvelujen tuottajien eli henkilokunnan tarpeet ja nakemykset ja liséksi asiak-
kaiden tarpeet, ongelmat ja ominaisuudet, silla he ovat lopullisia hyédynsaajia. (Jamsa & Manninen
2000, 44, 50.)

Analysoimme luonnosteluvaiheessa kyselyn vastauksia havainnoimalla Webropolin vastauspro-
sentteja ja palkkikaavioita. Kysely antoi meille arvokasta tietoa siita, mika oli kuvien kayttamisen
lahtotilanne paivakodissa, millaisiin tilanteisiin kuvia erityisesti tarvittiin ja kuinka paljon, minkalaista
ohjausta kuvien kayttoon kaivattiin seka millaisia kuvia tyontekijat mieluiten kayttaisivat. Kyselysta
selvisi, etta paivakodin henkildsto toivoi kuvia lasten itseilmaisun tukemiseen, tunteiden ilmaisemi-
seen, siirtymatilanteisiin, kayttaytymisen ja haastavien tilanteiden tukemiseen seké toiminnanoh-
jaukseen. Kyselyssa eniten aania sai Papunetin piirroskuvat, joita toivottiin varillising, selkeina ja
yleisilmeiltaan siisteind. Kuvien kayttotavaksi toivottiin kuvatauluja erilaisiin tilanteisiin, seinélle so-
pivia kuvia seka avainnauhaan sopivia yksittaisia kuvia. Kyselyssa oli myés lopussa avoin kysymys,
jossa tarpeina nousi kuvakansion suhteen selkeys, helppokayttdisyys, monipuolisuus, sopiva koko,

suuret kuvat seké helppokayttoisyys eri tilanteissa.
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Kysely auttoi meitd rajaamaan kuvakansion teemoja, valitsemaan kuvia seka kohdentamaan oh-
jeistusta tarvetta vastaavaksi. Kyselysta saadun tiedon lisaksi tutustuimme monipuolisesti aihee-
seen kohdistuvaan kirjallisuuteen ja aiempiin tutkimuksiin kuten muihin opinnaytet6ihin. Olimme
yhteydessa myos paivakodin varhaiserityisopettajan kanssa, ja han jakoi meille tietoa ja materiaalia
kuvien kaytosta. Talla tavoin saimme tarpeellista tietoa lasten kielellisesta kehityksesta, kuvakom-

munikoinnista ja sen kaytosta varhaiskasvatuksessa.

6.6 Kehittelyvaihe

Tuotteen kehittely etenee luonnosteluvaiheessa valittujen ratkaisuvaihtoehtojen, periaatteiden, ra-
jausten ja asiantuntijayhteistyon mukaisesti. (Jdmsa & Manninen 2000, 54.) Kehittelyvaiheessa
aloimme kokoamaan kuvakansiota yhteisty6taholle lahettdmamme kyselyn (LITE 2) pohjalta, saa-
miemme vastausten avulla. Tssa vaiheessa tiivis yhteydenpito paivakodin kanssa jatkui, jotta tuo-
tos onnistuisi mahdollisimman hyvin ja vastaisi mahdollisimman hyvin tydelaman tarpeita ja toiveita.
Kansiossa ja kuvissa kaytettiin yhteistydkumppaneiden valitsemaa visuaalista linjaa. Kehittelyvai-
heessa yhteydenpito yhteistydpaivakotiin tapahtui viestein ja sdhkopostitse paivakodin johtajan ja
opinnaytetyon ohjaajan, varhaiskasvatuksen opettajan kanssa. Yhteydenpitoa tapahtui myos osit-
tain kasvotusten tyopaivan lomassa keskustellen. Yhteytta pidettiin prosessin edetessa saannalli-
sesti, ja eri prosessin vaiheissa. Kansion kuvat tiivistettiin kyselysta esiin nousseiden aiheiden pii-

riin ja kansiosta tehtiin toimiva ja helposti kaytettava valine varhaiskasvatukseen.

Kehittelyvaiheessa alkukartoituskyselyyn pyydettiin palautetta yhteistyokumppanilta, seka paiva-
kodin johtajalta. Kuvakansion materiaalista [ahetimme luonnoksen yhteistyokumppanille, josta pyy-
simme palautetta. Prosessin edetessa lahetimme luonnoksen kuvakansiosta yhteistyokumppanille,
josta saimme palautteen. Kehittelyvaiheessa alkukartoituskyselyn jalkeen perehdyimme kyselylo-
makkeella saatuihin vastauksiin. Kun olimme saaneet tiedon siita, mika kuvien kayton lahtotilanne
paivakodissa on, minkalaisia kuvia yhteistyétaho kaipaa, ja mihin arjen tilanteisiin kuvakansiota
kaivattiin, aloimme kokoamaan materiaalipankkia. Materiaalipankin kokoaminen alkoi kuvia keraa-
mélla ja teemoittamalla. Kuvien keradmisen ja teemoittelun jalkeen pyysimme palautetta yhteistyo-
taholta. Kun yhteisty6taho oli antanut palautteen ja kuvat hyvaksynyt, aloimme kokoamaan ohjeis-
tusta kuvien kayttdon. Ohjeistuksessa huomioitiin, etta varhaiskasvatuksen vuorovaikutustilanteet

muuttuisivat esteetontd vuorovaikutusta tukemaan. Ohjeistuksen kokoamisen jélkeen, viimeiste-
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limme materiaalipankin kuvakansion ja koostimme kuvatuen materiaalin siihen muotoon, jota yh-
teistyotaho alkukartoituksessa meilta pyysi. Kun kuvatuen materiaalipankki oli vimeistelty ja val-
mistunut, toimitettiin se yhteistyotaholle paivakotiin. Lopuksi pyysimme palautetta paivakodilta sah-
kopostitse lahetettavan palautekyselyn kautta (LIITE 3). Lahetimme liséksi yhteistykumppanille

oman palautekyselyn.

6.7 Viimeistelyvaihe

Kun tuote mahdollisten eri vaiheissa tehtyjen versioiden jalkeen valmistuu, kaynnistyy sen viimeis-
tely saatujen palautteiden tai koekaytosta saatujen kokemusten pohjalta. Viimeistely sisaltaa yksi-
tyiskohtien hiomista, kaytto- tai toteutusohjeiden laadintaa ja paivittdmisen suunnittelua. Kaikkien
tuotemuotojen kehittelyn eri vaiheissa tarvitaan palautetta ja arviointia. (Jamsa & Manninen 2000,
80-81.) Viimeistelyvaiheessa pyysimme varhaiskasvatuksen ammattilaisilta palautelomakkeen
(LITE 3) avulla kirjallista palautetta tuotoksesta. Palautelomakkeessa peilattiin kuvakansion vas-
taavuutta sille asetettujen laatukriteerien kanssa. Palautteen pohjalta kykenimme viimeistelemaan
kansion, jotta saimme yksikkdon lopullisen, heidan tarpeitaan ja kriteereitdan vastaavan tuotoksen.
Veimme valmiin kuvakansion ja opasvihkon tulostettuna versiona paivakotiin, jotta se oli helposti
saatavilla tyontekijoille. Paivakodin henkilosto sai viikon aikaa vastata palautekyselyyn, jonka jal-
keen haimme paperiset palautelomakkeet itselle. Lopuksi esittelimme paivakodin henkildstolle
opinnaytetyon ja teimme PowerPoint-esityksen, jonka paivakoti sai myos itselleen my6hemmin tar-
kasteltavaksi. Opinnaytetyostamme ei tullut henkildstd tms. kustannuksia, vaan ainoa hankittava
materiaali oli kuvakansion kuvamateriaali tulostettuna, mika voitiin toteuttaa paivakodin omilla vali-

neilla ilman erillista maksua.

Valmis kuvakansio sisalsi varhaiskasvatukseen soveltuvat tunnekuvat, paivajarjestyskuvat, liiken-
nevalot, siirtymatilannekuvat, tunnemittarin seka avainnauhakuvat. Opasvihkosta tuli 19 sivua pitka
kokonaisuus, jossa on yleista ohjeistusta kuviin ja niiden kayttoon, seka esitetty kuvien kayton teo-
riaa kaytannon tueksi. Oppaassa kaytetyt [ahteet 16ytyvat tekstista viitteina seké opasvihkon lo-

pussa lahdeluettelosta.
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7 ARVIOINTI

Arvioimme opinnaytetydomme lopputuotosta suhteessa laatukriteereihin, sille asetettuihin tavoittei-
siin ja tydelaman tarpeisiin. Opinnaytetydn prosessia arvioidaan suhteessa omiin oppimistavoittei-
siin ja aikataulutukseen. Lisaksi arvioimme yhteistyota paivakodin kanssa ja keskinaista yhteistyo-
tamme prosessin eri vaiheissa. Opinnaytetyon ohjaaja oppilaitokselta arvioi tydtdmme tydpajoissa
seka ohjauksissa, ja taman avulla saimme kehitettya opinnaytetyosta laatukriteereita vastaavan.
Lahetimme my0s yhteistydkumppanille oppilaitoksen palautelomakkeen. Yhteistydkumppanin pa-
lautelomakkeessa saimme palautetta tyon tarkoituksesta ja tavoitteista, yhteistyosta ja opinnayte-

tyon tuloksista.

Mielestamme paasimme laatutavoitteisiin kuvakansion ulkomuodon osalta, ja my6s palautteiden
pohjalta ndin voitiin todeta. Kéytannon tyossa kansion kaytettavyys selviaa varmasti viela tarkem-
min ajan kanssa, kun se otetaan arkeen mukaan. Kuvakansio, joka tukee lasten kasvua, kehitysta
ja oppimista vuorovaikutuksen suunnasta oli tarkea tavoite, jonka ympérille koko tyd mielestamme
loppujen lopuksi kuitenkin muodostui. Laatukriteerit olivat mukanamme ja mielessamme koko to-
teutuksen ajan. Onnistuimme mielestdmme niissa kriteereissa mita olimme asettaneet, vaikkakin
luotettavien ja ajankohtaisten lahteiden Idytaminen oli haastavaa ja jouduimme jollain osin kaytta-

maan hieman vanhempaakin materiaalia.

Koimme kuvakansion tekemisen tarkeana myos meille itselle ajatellen tulevaa tyotamme. Kuva-
kansio ja kuvien kaytto tukee esteetonta vuorovaikutusta lasten kanssa, ja siita syysta tulee ole-
maan osa meidankin kommunikointiamme lasten kanssa tyoelamassa. Kuvakansiota oli helppo
alkaa kokoamaan tutustuttuamme kattavaan tietoperustaan aiheesta. Papunet, sen kuvat seka ku-
vien kaytto varhaiskasvatuksessa olivat meille ennestaan tuttuja asioita, ja tdma helpotti kansion ja
ohjeistuksen kokoamista. Koimme tarkeana kuitenkin aiheeseen perehtymisen ja opimme myds

sitd kautta paljon uuttakin kuvien kaytosta.

Kerasimme loppupalautteen avulla tietoa paivakodin henkilostolta, saadaksemme palautetta tyon-
tekijoilta, jotka tulevat kayttdmaan kuvakansiota arjessaan. Palautekyselyssa kysymyksiin pystyi
vastaamaan asteikolla 1-5. Lisaksi kyselyssa oli avoin palaute osio, johon pystyi kirjoittamaan va-
paasti palautetta. (LIITE 3.) Saimme kyselyyn vastauksia 3 kappaletta. Olisimme toivoneet enem-

man vastauksia, jotta olisimme saaneet tarkempaa palautetta ja tuloksia. Ymmarramme kuitenkin,
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ettd varhaiskasvatuksen arjessa voi olla kiiretta, jonka vuoksi vastaamiseen ja kansion tarkasteluun

ei ole viela ollut kaikilla aikaa.

Vastauksia tarkastellessamme huomasimme, etta vastaukset olivat aika yhtenaisia. Henkiloston
mielesta kuvakansio tulee vaikuttamaan paivakodin vuorovaikutuksen esteettomyyteen melko pal-
jon seka paljon. Palautekyselyssa kaikki 3 vastasivat, etta kuvakansion materiaalit tulevat tuke-
maan lasten osallisuutta paivakodin arjessa. Kuvien teemoitteluun liittyvassa kysymyksessa eniten
vastauksia sai paljon ja erittain paljon. Tietoperustan koettiin vastaavan tydyhteison tarpeisiin
melko paljon ja paljon. Henkilsto koki, etta kuvakansio soveltuu kaytettavaksi arjen tydhon paljon.
Avoimessa palautteessa henkilosto kertoi, etta aihe on hyodyllinen, tarpeellinen ja hyva lisa kuvien
kayttoon. Kansion tunnekuvat tuovat uutta nakdkulmaa kuvien kayttoon. Positiivista palautetta tuli
my0s kaulanauhakuvista, jotka l6ytyvat kansiosta erillisind. Henkildsto koki, etta kuvien kayton péi-
vittaminen tuli heille tarpeeseen seka aihealue on nyt entista laajempi, mika parantaa kayttomah-
dollisuuksia. Olemme tyytyvaisia palautteeseen ja sen avulla voimme todeta, etté kuvakansio on
ollut paivakodin tarpeita vastaava ja heidan toiveensa on otettu huomioon. Henkilokunnan kes-
kuudesta nousi esiin huoli siita, etta kuinka kuvakansion juurruttaminen tyoyhteis6on onnistuu ja
tullaanko kansiota kayttamaan yhtenaisesti. Kansion jaaminen osaksi paivakodin arkea oli tavoit-
teenamme, mutta sen toteutuminen kokonaisuudessaan on kuitenkin henkilokunnasta itsestaan
kiinni. Toivomme kuitenkin, etta vaikkei kansiota otettaisi kayttoon paivakodissa, toisi se vuorovai-
kutuksen esteettomyytta osaksi paivakodin arvomaailmaa ja henkilokunta saisi opinnaytetyos-

tamme uusia ideoita ja nakokulmia kuvien kayttoon.
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8 POHDINTA

Toiminnallisen opinnaytetyon prosessi on mielestamme ollut seka mielenkiintoinen etta haastava.
Jokaisella opinnaytetyoryhmamme jasenella on tyokokemusta varhaiskasvatuksen kentalta, joten
tyon aihe kosketti kaikkia ja opinnaytetyo koettiin merkityksellisena ja tarpeellisena. Koimme kuva-
kansion tekemisen tarkeana myos meille itsellemme ajatellen tulevaa tyotamme. Kuvakansio ja
kuvien kaytto tukee esteetonta vuorovaikutusta lasten kanssa, ja siita syysta tulee olemaan osa
meidankin kommunikointiamme lasten kanssa tyoelamassa. Kuvien kayttd osana varhaiskasva-
tusta on tarkeaa ja kokemuksiemme mukaan kuvia kaytetaan, mutta niiden kaytto ei ole yhtenaista
ryhmien kesken. Tavoitteeksi tatd myota muodostui varhaiskasvatusryhmien kuvien kayton yhte-
naistaminen, joka auttaa tukemaan esteetonta vuorovaikutusta esimerkiksi, kun lapset siirtyvat ryh-
méasta toiseen ian myaéta. Vaikka aihe tuli suoraan yhteistydpaivakodin henkilostolta, olimme myds
omassa tydssamme havainneet, kuinka vaihtelevaa kuvien kaytto on esteettoman vuorovaikutuk-

sen tukijana, ja kuinka vahan siihen on saatavilla ohjeistusta.

Opinnaytety6n prosessi alkoi kevaalla 2021 opinnaytetydn suunnittelulla, aiheen miettimisella ja
toiminnallisen osuuden ideoinnilla. Jo heti alkuun, suunnitelmanamme oli toteuttaa jonkinlainen,
esteetdnta vuorovaikutusta tukeva kuvakansio varhaiskasvatuksen ammattilaisten kayttéon. Opin-
naytetyon suunnittelu oli aikaa vievin osuus, ja tassa vaiheessa prosessia luimme paljon alan kir-
jallisuutta ja perehdyimme pienten lasten kehitykseen ja kasvuun seka niiden tukemiseen, erityi-
sentuen tarpeeseen varhaiskasvatuksessa, kommunikoinnin tukemiseen, ja varhaiskasvatuksen
toiminnan kehittamiseen. Aloimme koostamaan tietoperustaa. Tietoperustan jalkeen aloimme ide-
oimaan kuvakansiota ja suunnittelemaan toteutusta syksylla 2021. Tama vaihe oli mielenkiintoinen
ja antoisa, silla saimme teoreettisen osuuden jalkeen alkaa koostamaan itse tuotosta ja kayttaa
nain tietoa ja taitoa, jota olimme opinnaytetyonprosessin aikana oppineet. Kevaalla 2022 tapahtui
kuvakansion koostaminen ja lopputuloksen valmistuminen. Papunet ja sen kuvat seka kuvien
kéayttd varhaiskasvatuksessa olivat meille ennestaan tuttuja, joka helpotti kansion ja ohjeistuksen
kokoamista. Lopputuotoksena yhteistyopaivakotimme muodostui kuvakansio ja siihen liittyva ku-
vatuen opasvihko, jolla varhaiskasvatuksen henkildstda ohjataan kuvatuen kayttoon. Kuvakansio
on kohdennettu varhaiskasvatukseen, mutta mielestdmme se soveltuu lasten kanssa tydskente-

lyyn muillakin sosionomin tydpaikoilla.
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Mielenkiintoista prosessin aikana oli saada tulevaan tydhén myos itselle tietoa tarkeasta aiheesta
ja fyysistd materiaalia kaytettavaksi esteettoman vuorovaikutuksen tueksi ja mahdollistajaksi.
Haastavaa prosessin aikana oli pysya aikataulussa ja loytaa kuvallisen tuen kayttoon liittyvaa kir-
jallisuutta. MyOs etatyoskentely aiheutti haasteita, kun opinnaytetyon tapaamiset olivat [ahes koko-
naan etayhteyksien avulla jarjestettyja. Nyt jalkikateen ajateltuna olisimme voineet aikatauluttaa
opinnaytetydomme eri vaiheita tarkemmin, jotta aikataulu olisi ollut tarkempi ja prosessi ei olisi ai-
heuttanut paineita kevaalla 2022 tyon valmistumisen suhteen. Yhteistyo yhteistyotahon kanssa oli
valilld haastavaa, kun kommunikointi tapahtui suurelta osin sahkopostitse. Kuitenkin kaikki proses-
sia varten tarvitsemamme asiat ja kysymykset saatiin kaytya lapi, ja yhteistyokumppani vastasi
nopeasti, mika helpotti prosessia. Myds oman opinnaytetyon ryhmamme valinen yhteistyo oli valilla
haastavaa eridvien aikataulujen vuoksi. Kuitenkin on ollut antoisaa saada tehda opinnaytetyota
ryhmassa, silla ryhmassa tyoskennellessa ajatustenvaihto on ollut monipuolisempaa, seka yh-
dessa on saatu kattavasti nékokulmia varhaiskasvatuksen esteettomaan vuorovaikutukseen ja ku-

vien kayttoon.

Sosiaalialan kompetenssien mukaan sosiaalialan eettistd osaamista ovat ihmisarvon, tasa-arvoi-
suuden ja oikeudenmukaisuuden edistaminen seka eettisesti perusteltu oman ja ammattialan ref-
lektio. (Arene ry 2017.) Omana oppimistavoitteenamme oli reflektoida tasa-arvoisuuden ja yhden-
vertaisten lahtokohtien toteutumista varhaiskasvatuksessa ja pohtia varhaiskasvatuksen roolia ni-
menomaan yhdenvertaisuutta edistavana ja syrjaytymista ehkaisevana palveluna. Esteetonta vuo-
rovaikutusta tukevan kuvakansion avulla tuetaan lasten pystyvyytta ilmaista itseaan, tarpeitaan ja
halujaan ja tarjotaan lapsille tasa-arvoisemmat lahtokohdat vuorovaikutukseen. Esteetonta vuoro-
vaikutusta tukevan kuvakansion avulla taataan jokaiselle lapselle samat lahtokohdat oppimiseen,
itseilmaisuun ja tunnetaitojen kehittamiseen lahtokohdista riippumatta. Tarkoituksenamme onkin,
ettd kuvatuen kayttd kohtaisi varhaiskasvatuksessa kaikki lapset, ei vain erityisen tuen tarpeessa

olevia, tai kielellisi& haasteita omaavia lapsia.

Kriittinen ja osallistava yhteiskuntaosaaminen pitaa sisallddn muun muassa sosiaalisen hyvinvoin-
nin ja osallisuuden edistamisen, syrjaytymisen ehkaisyn yhteiskunnassa ja yhteisdissa seké osal-
listavien ja valtaistavien toimintatapojen omaksumisen osaksi tyon toteuttamista. (Arene ry 2017.)
Oppimistavoitteenamme oli tunnistaa lasten hyvinvointia ja osallisuutta haavoittavia tekijoita var-
haiskasvatuksessa ja kehittaa tyohon osallisuutta tukevia ja syrjaytymista ehkaisevia tydmenetel-
mia ja -kaytanteita. Varhaisen tukemisen avulla ehkaistaan haasteiden kasaantumista ja myohem-

pia sosiaalisten taitojen, tunnetaitojen tai vuorovaikutustaitojen ongelmia.
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Opinnaytetydmme tukee lasten vuorovaikutusta, itseilmaisua, tunnetaitojen kehittymista. Lisaksi
opinnaytetydomme helpottaa varhaiskasvatuksen arkea tukemalla arjen sujumista eri siirtymatilan-
teissa, kuten pukeutuminen, riisuminen, wc-toimet ja ruokailutilanteet.

Opinnaytetydmme kehitti esteetonta vuorovaikutusta lisdamalla keinoja lasten ilmaisuun kuvatuen
keinoin, koska lasten sanalliset taidot tai puutteelliset vuorovaikutustaidot eivat valttamatta mah-

dollista suullista iimaisua eri arjen vuorovaikutustilanteissa.

Aihe-alue oli mielestamme laaja, joten tarkempi asiakasryhmien maarittely ja niiden tutkiminen ku-
vien kaytossa olisi paikallaan. Jatkotutkimuksena aiheelle voisi olla esimerkiksi esteettoman vuo-
rovaikutuksen tukeminen kuvatuen avulla jollekin tietylle lapsiryhmalle, esimerkiksi s2-lapsille.
My®os kuvallisesti tuettuun tunnekasvatukseen olisi hyva saada lisda materiaalia, tunteiden ilmaisun
tukeminen ja omien tarpeiden ilmaisun tukeminen tuo lapselle turvaa. Lasten vuorovaikutuksen
tukemisen kehittdminen on tarkeaa, ja sita on syyta pitaa ajan tasalla erilaisten tutkimusten ja tie-

don avulla.

Teimme opinnaytetydn suunnitelmaan myos riskien selvittelyn SWOT-analyysin avulla. Selvitimme
vahvuudet, heikkoudet, mahdollisuudet seka uhat. Jalkeenpain ajateltuna, tama oli tarpeellinen,
jotta ymmarsimme nama opinnaytetyon onnistumisen kannalta. Haasteina koimme tiukan aikatau-
lun opinnaytetyon tekemiselle ja etatyoskentelyn, ja nama oli myos riskianalyysissa otettu esille.
Paasimme kuitenkin lopulta mielestamme tavoitteisimme, ja toteutuksesta tuli seka meille, etta

paivakodille hyodyllinen ja mieleinen lopputulos.
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LITTEET

LITE1

Saatekirje Webrobol-kyselylle

Heil

Tama kysely on osa Oulun ammattikorkeakoulun sosiaalialan koulutusohjelman opinnaytetyota.
Opinnaytetyon aiheena on kuvien kaytto esteettdman vuorovaikutuksen tukijana varhaiskasvatuk-

sen arjessa.

Esteeton vuorovaikutus tarkoittaa sita, ettad keskindinen viestinta tapahtuu tavalla ja kielelld, jota
molemmat osapuolet ymmartavat ja jolla he pystyvat iimaisemaan itseaan. (Papunet 2019). Es-
teettdmalla viestinnalla tarkoitetaan niita kommunikointikeinoja, jotka tukevat ja korvaavat puhetta,
kuten esimerkiksi kehonkieli, tukiviittomat, kuvat, piirtdminen tai puhelaitteet. Esteettdman viestin-
nan keinoilla tuetaan lapsen vuorovaikutuksen kehittymista ja edistetaan hanen alyllista kehitys-
taan ja oppimistaan. (Aivoliitto.) Opinnaytetydn tavoitteena laatia kuvakansio yhtenaistamaan ku-
vien kayttoa varhaiskasvatuksen arjessa ja eri ammattiryhmien valilla. Kysely on suunnattu Paiva-
koti Hulivilin varhaiskasvatuksen henkilokunnalle. Kysely on alkukartoitus, jonka vastausten poh-
jalta lahdemme rakentamaan kuvakansiota. Kyselyyn toivotaan avoimia vastauksia opinnaytetyon

tavoitteiden tayttamiseksi ja opinnaytetyon laadun takaamiseksi.

Kyselyn kautta keratyt tiedot kasitellaan luottamuksellisesti. Kyselyyn vastanneiden henkilGiden yk-
sityisyys sailyy, eika kenenkaan vastanneen tietoja tule opinnaytetydssa esiin yksilollisesti. Kyse-
lyn kautta tulleita vastauksia ei hyddynneta en&a opinnaytetyoprosessin jalkeen, vaan vastaukset

havitetdén asianmukaisella tavalla.
Pyydamme vastaamaan kyselyyn 11.03.2022 mennessa

Yhteistyoterveisin,

Jonna Hyrkas, Jenni Kivistd, Anni Pahkala & Satu Tikkanen

38



LITE 2

Webrobol-kysely

°o
. O 5O
g P =

: -

Kuvien kaytto esteettoman vuorovaikutuksen tukena
varhaiskasvatuksessa

1. Tydnimikkeesi/koulutuksesi?
O varhaiskasvatuksen lastenhoitaja
O varhaiskasvatuksen opettaja

O varhaiskasvatuksen erityisavustaja
O varhaiskasvatuksen ertyisopettaja

(O Muu, mika

2. Minka ik3isten lasten ryhmassa tyoskentelet?
Tahan vastaus vuosina

O o
(O 35¢
(O sy

() esikoulu

3. Onko lapsiryhmassd, jossa tyoskentelet, lapsilla haasteita
kommunikoinnissa tai vuorovaikutustaidoissa?

O Wiia
O i
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4. Miten nam3 kommunikeinnin tai vuorovaikutustaitojen haasteet
ilmenevat ryhmanne lapsilla?

5. Milld tavoin esteettdman viestinndn eri keinot nakyvat teidan
paivikodissanne?
Woit lisatad tekstid vastauksen perdan

[[] tukiviittomat

[] kuvatuki

[ ] kehollinen viestinta
|:| puhelaittest
[ ] viestintachjelmat

|:| muu, miki

6. Miten esteettdman viestinnan keinoista juuri kuvat ja kuvien kaytto
nakyy teidan paivikodissanne?

() kuvia kiytetiidn johdonmukaisesti arjen eri tilanteissa

O lurvia kaytetdan satunnaisesti arjessa eri tilanteissa

O lurvien kayttd on vahaista

O kuvia ei kdytetd juuri lainkaan tai ollenkaan
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7. Onko kuvien kayttidminen ja niihin liittyva ohjeistus mielestianne
yhtendista koko paivakodissa?

O ks

O ei

8. Kenelle kuvien kdyttd on ryhmassanne suunnattu?

Voit valita usean eri vaihtoehdon
I:l kuvia kdytetddn kaikkien lasten kanssa johdonmukaisesti
|:| kuvia kdytetdan erityistd tukea tarvitsevien lasten kehdalla yksildllisesti

|:| kuvia kdytetdan maahanmuuttajalasten ja heidan huoltajien kanssa viestinnan
keinona ja vuorovaikutuksen tueksi

[ ] kuvia ef kiiyteta johdonmukaisesti ja saannallisesti

|:| muw, mikd

9. Koetko, ettd johdonmukaisella kuvien kaytdllad voidaan edistdd
lapsiryhman vuorovaikutuksen esteettomyytta?

O iz
O i

10. Millaisissa tilanteissa arjessanne kdytetdadn kuvia esteettoman
viestinnan tukena?

[ ] siirtymatilanteet

|:| tunteiden ilmaiseminen ja -kokeminen

|:| kayttaytymisen tukeminen tai ohjaaminen en tilanteissa
|:| lasten itseilmaisun tukeminen

[ ] haastavien tilanteiden kisitteleminen

|:| toiminnan ohjaus
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|:| muu, mikd

11. Kuinka paljon kuvallista tukea naissa eri tilanteissa kaytetaan?

&i juuri melko erittdin
lainkaan vaham paljon paljon paljon

siirtymétilanteet O O O

tunteiden ilmaiseminen ja
“kokeminen

kidyttaytymisen tukeminen tai
ohjaaminen er tilantesissa

lasten itseilmaisun tukeminen

haastavien tilanteiden
kasitteleminen

toiminnan chjaus

muu, mika

O O OO0 O
O OO O0O0O0 O
O O OO0 O
O OO0OO0OO0C OO0
OO0 000 OO0

12. Missa arjen tilanteissa hyotyisitte rakennetusta kuvatuen
materiaalipankista parhaiten?

[ ] siirtymatilanteet

|:| tunteiden ilmaiseminen ja -kokeminen

I:l k@yttaytymisen tukeminen tai ohjaaminen eri tilanteissa
|:| lasten itseilmaisun tukeminen

[ ] haastavien tilanteiden kasitteleminen

|:| toiminnan ohjaus

|:| muu, mika

13. Milla perusteella valitset kuvat, joita tydssasi kdytdt esteettoman
viestinnan tukena?
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voit valita useamman kuvaavan vaihtoehdon

[ ] kuvien tulee olla selkeits

[ ] kurvien tulee olla varikiaita

|:| kuvien tulee olla mustavalkoisia

[ ] kuvien tulee olla valokuvia aidoista tilanteista
[ ] kuvien tulee olla yleisilmeeltsan siisteja

|:| miuu, mika

14. Mitd ndista kuvista mieluiten kayttdisit?
Yoit valita useamman eri vaihtoehdon. Hama ovat kuvatyyppejd, joista valikoimme
kuvakansioomme kuvien kuvatyypin mieltymystenne mukaan.

] viittomakuva

b -

[

mulberry-kuva
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sclera-kuva

arasaac-kuva

.

15. Miten haluaisit arjessasi kuvia kayttad?

[

O yhksittaising kunvina esimerkiksi avainnauhassa

O kuvatauluiksi koottuina er tilanteisiin sopiviksi, useita kuvia yhdessa taulussa
O seindlld kuvataulun muodossa

O kuvakoosteena kansiossa
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O Jossain muussa, missa;

16. Onko esteettomalld viestinnilla kuvatuen muodossa vaikutusta
omaan tydhyvinvointiisi?
Helpottaako en esteettiman viestinnan keinot tydn tekemista niin, etta tyin miellekdoys

kasvaa
Hyvin vahan [} hyvin paljon
0 10

17. Kuinka luontevana tyomenetelmana koet kuvien kayton?
(O erittin luontevaa

(O melko luontevaa

() i kovin luontevaa

O en koe lainkaan luontevaksi tavaksi toimia

18. Oletko saanut riittavasti ohjeistusta ja tukea kuvien k3yttoon?
(O Olen saanut riittavasti
O Olen saanut jonkin verran

O En ole saanut lainkaan

19. Onko esteettimalld viestinnalld kuvatuen muodossa vaikutusta
ryhman toimivuuteen?

Lisgdkid kuvatuen kiyttd ryvhman toimivuutta verrattuna sithen, ettei kuvia kdytettaisi
esteettiman viestinndn tukena lainkaan

Hyvin vahan [ Hyvin paljon
0 10
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20. Mita toiveita teilld on esteetonta vuorovaikutusta tukevan
kuvakansion suhteen?
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LITE 3

Palautekysely

Toiminnallisen opinnaytetydmme tavoitteena on ollut tuottaa paivakodillenne esteetonta vuorovai-
kutusta edistava kuvakansio ja siihen liittyva ohjeistus, joiden avulla te ammattilaiset voitte tukea
lasten pystyvyytta ilmaista itseaan, tarpeitaan ja halujaan. Laatukriteereind kansiolle ovat kaytet-
tavan tekstin ymmarrettavyys ja helppolukuisuus, materiaalin johdonmukaisuus ja kaytettavyys
kaytannon tyossa, sisallon vastaavuus tyoelaman tarpeisiin ja kaytettavan lahdeaineiston luotet-

tavuus ja ajankohtaisuus.
Vastausvaihtoehdot 1= ei lainkaan 2= vahan 3=melko paljon 4=paljon 5=erittain paljon
Kuinka arvioit, etta kuvakansio tulee vaikuttamaan paivakodin vuorovaikutuksen esteettomyy-
teen?

1 2 3 4 5

Tukeeko kuvakansion kayttd mielestasi lasten osallisuutta paivakodin arjessa?
Kylld ___ Ei

Kuinka hyvin kuvien teemoittelu mielestasi vastaa paivakodin tarpeita?
1 2 3 4 5

Kuinka hyvin kuvakansio sopii kaytettavaksi arjen tyossa?
1 2 3 4 5

Vastasiko oppaan tietoperusta tydyhteison tarpeita?
1 2 3 4 5

Avoin palaute

47



Pyydamme vastaamaan kyselyyn 8.5.2022 mennessa.

Yhteistyoterveisin: Anni Pahkala, Jenni Kivistd, Jonna Hyrkas & Satu Tikkanen
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