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Lasten ja nuorten tunnetaitojen tukeminen
toimintaterapiassa elainavusteisin menetelmin

- Toimintaterapeuttien menetelmia ja kokemuksia kaytannon tyossa

Elainavusteinen interventio on monelle vield melko tuntematon termi, vaikka sita
hyédynnetaan kuntoutuksessa yha enemman. Lisaksi siitd on saatavilla vain
vahan konkreettista materiaalia tyoskentelyn tueksi. Opinnaytetyon tavoitteena
on tuoda esiin elainavusteisten menetelmien hyodyntamista tunnetyoskentelyssa
lasten ja nuorten toimintaterapiassa.

Opinnaytetyo toteutettiin laadullisena tutkimuksena ja
aineistonkeruumenetelmana kaytettiin verkkokyselya. Kysely koostui paaasiassa
avoimista kysymyksista. Saatu aineisto kasiteltiin sisalldonanalyysilla.

Vastauksista nousi esiin koira ja hevonen yleisimpind elainlajeina
elainavusteisessa tyoskentelyssa. Tulosten mukaan elaintd hyoddynnetaan
terapiassa esimerkiksi asiakkaan motivoinnissa, vuorovaikutustilanteiden
harjoittelussa tai osana toimintaa. Hyodynnettavat menetelmat vaihtelevat
elaimen tarpeisiin vastaamisesta konkreettiseen tunnetaitojen harjoittamiseen ja
toiminnan valitsemiseen elaimen avulla. Toimintaterapeuttien kokemusten
perusteella eldinavusteisen tunnetyoskentelyn vaikutukset asiakkailla ovat muun
muassa itsesaatelykeinojen ja tunnetaitojen vahvistuminen seka pidemmalla
aikavalilla arjen haasteiden vahentyminen.

Elainavusteisen tyoskentelyn vaikuttavuudesta tunnetaidoissa on saatavilla viela
vahan tutkimusnayttoa ja lisatutkimusta kaivattaisiin. Tutkimukseen vastanneet
nostivat esiin tarpeen nayttoon perustuvista konkreettisista menetelmista.
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Promoting emotional skills on children and
adolescents using animal-assisted intervention in
occupational therapy

- Occupational therapists methods and experiences in practice

Animal-assisted intervention is still quite unknown term for many people even
though it is being used more in rehabilitation all the time. The goal of this
Bachelor’s Thesis is to bring up the advantages of animal-assisted intervention
in promoting emotional skills with children and adolescents.

This Bachelor’s Thesis was implemented as a qualitative research and the data
was collected via web survey. The survey consisted mainly of open questions.
The received data was processed with content analysis.

The amount of dogs and horses rises up from the responses as the most
common species in animal-assisted therapy. According to the results animals
are utilized in therapy as a help to motivate the client, as a part of the activity
and in practicing interaction skills. Utilized methods vary from answering the
animals needs to concrete practice of emotional skills and animal choosing the
activity. According to the experiences of the occupational therapists the impact
of animal-assisted therapy to promote emotional skills in clients are
improvement in self-control and emotional skills as well as the decrease of
challenges in everyday life in the long term.

There are only a little evidence available of the influence of animal-assisted
therapy in promoting emotional skills so more evidence is required. The
respondents brought up the need for evidence-based concrete methods.
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1 Johdanto

” Eléin tarjoaa jotain sellaista, mitd ihminen ei voi ikiné tarjota.” (Opinnaytetyon

kyselyyn vastannut)

Opinnaytetydon aiheena on lasten ja nuorten tunnetaitojen tukeminen
toimintaterapiassa elainavusteisin  menetelmin.  Vaikka elainavusteista
interventiota hyoddynnetaan kuntoutuksessa enenevassa maarin, tydskentely
elaimen kanssa on silti monelle viela melko tuntematonta. Lisaksi siita on

saatavilla vain vahan konkreettista materiaalia tyoskentelyn tueksi.

Kela toteutti vuonna 2018 katsauksen, jonka selkedna johtopaatdksena oli, etta
elainavusteinen terapia toimii hyddyllisena lisana niiden asiakkaiden kohdalla,
jotka ovat itse kiinnostuneita elaimen kanssa toimimisesta. Katsauksessa
todettiin, ettd tutkimusnayttéa ei vield ole paljoa. Tahan mennessa tehdyissa
tutkimuksissa on tultu johtopaatokseen, ettd elainavusteinen terapia on
hyodyllinen lisa muun terapiaintervention ohella. Katsauksessa toteutettu kysely
nosti esiin vuorovaikutustaitojen harjoittamisen yleisyyden eri alojen terapeuttien
keskuudesta. (Hautamaki ym. 2018, 33, 54-55.)

Opinnaytetydn ajankohtaisuutta korostaa tammikuussa 2022 eduskuntaan
perustettu eldinavusteinen tydéryhma, joka koostuu kansanedustajista,
asiantuntijatahoista ja eduskunnan henkilostosta. Tyoryhman avulla pyritaan
lisaamaan elainavusteisen tyoskentelyn tunnettavuutta ja vakiinnuttamaan sen
asemaa sosiaali- ja terveyspalveluissa ja kouluissa. (Aamuset -kaupunkimedia
2022.)

Tunnetaito-osaaminen ja sen tarkeys on noussut esiin monissa keskusteluissa.
Tutkimuksia tunnetaidoista ja elainavusteisuudesta on saatavilla paljon, mutta
aiheita yhdistavaa tutkimusta on saatavilla huomattavasti vahemman. Taman
opinnaytetyon taustalla on teoria tunnetaidoista ja elainavusteisesta

tyoskentelysta, seka niiden yhdistamisesta toimintaterapiaan.

Syksylla 2019 helsinkilaisessa Laakavuoren koulussa lisattiin alakoululuokkien

lukujarjestykseen yksi tunne- ja vuorovaikutustaitotunti. Tuntien vaikuttavuutta
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oppilaiden valisiin sosiaalisiin suhteisiin, seka heidan vahvuuksiensa ja
voimavarojensa tunnistamiseen mitattiin kyselylla. Kysely tehtiin seka oppilaille
ettd koulun henkildkunnalle. Syksylla 2019 tehdyssa kyselyssa kavi ilmi, etta
Laakavuoressa esiintyi kiusaamista enemman kuin Helsingin muissa kouluissa.
Kun tunne- ja vuorovaikutustaitoja oli harjoiteltu saanndllisesti vuoden ajan,
lapset vastasivat sosiaalisiin suhteisiin liittyviin kysymyksiin vuoden takaista
positiivisemmin. Myos opettajat arvioivat luokkien ilmapiirin ja keskittymisen
parantuneen, seka ryhmatydskentelytaitojen kehittyneen. (Helsingin kaupunki
2021.)

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on selvittdda, miten toimintaterapeutit
hyodyntavat eldinavusteisen terapian menetelmia tunnetaitojen tukemisessa.
Tarkoituksena on lisaksi kerata toimintaterapeuttien kokemuksia tunnetaitojen
harjoittamisen vaikutuksista ja elainavusteisen terapian hyédyntamisesta lasten
ja nuorten toimintaterapiassa. Opinnaytetydn tavoitteena on tuoda esiin
tunnetaitojen harjoittamisen merkitysta toimintaterapia-asiakkaiden elamassa

seka elainavusteisen tyoskentelyn vaikuttavuutta tunnetaitojen harjoittamisessa.

Opinnaytetydn lahestymistavaksi valittiin laadullinen tutkimus ja toteutustavaksi
verkkokysely. Kysely koostui paaasiassa avoimista kysymyksista ja keratty

aineisto kasiteltiin sisalldonanalyysilla.

Opinnaytetyon toimeksiantajana toimii Voimatassu Oy:n Eeva Kahilaniemi
(toimintaterapeutti AMK, vyhteisdpedagogi AMK). Kahilaniemi hyodyntaa
tyossaan luontoa ja koiriaan (Kahilaniemi 2020, 6-7). Kahilaniemen kanssa
kaydyt keskustelut toimeksiannosta nostivat esiin hanen tarpeensa tutkimukselle

ja kaytanndn menetelmille aiheesta.

Opinnaytetyon alussa kasitelladan tunnetaitoja ja elainavusteisuutta
taustateorioiden kautta. Taman jalkeen esitelldan opinnaytetydn tavoite, tarkoitus
ja tutkimusongelmat. Opinnaytetydssa kaydaan lapi tutkimuksen toteutusta,
kaytettyja menetelmia ja saatuja tutkimustuloksia. Opinnaytetyon lopussa
yhdistetaan teoriaa ja saatuja tuloksia seka kasitellaan tutkimuksen eettisyytta ja
luotettavuutta. Pohdinnassa avataan tekijoiden omaa oppimisprosessia seka

tuodaan esille prosessin mukanaan tuomat haasteet ja onnistumiset.
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2 Tunteet ja tunnetaidot

Tassa luvussa aiheen kasittely aloitetaan maarittelemalla ensin tunteet ja
tunnetaidot. Lisaksi tuodaan esiin naiden merkitysta yksilon kehityksessa ja
toiminnassa. Luvussa esitellaan, miten tunteet ja tunnetaidot yksildilla kehittyvat
seka mitka asiat vaikuttavat tunteiden ja tunnetaitojen kehittymiseen ihmisella.
Luvussa kasitellaan myos tunteiden ja tunnetaitojen liittymista toimintaterapian
kontekstiin. Luvun lopussa pyritadn avaamaan sita, miten tunteet ja tunnetaidot

nakyvat juuri lasten ja nuorten toimintaterapiassa.
2.1 Tunteet

Tunteet ovat reaktioita ja viesteja yksildlle ymparistossa tapahtuvasta
toiminnasta, mitkd ohjaavat yksilon omaa toimintaa. Tunteet pyrkivat ohjaamaan
yksilon toimintaa niin, ettd yksild pysyy turvassa ja voi hyvin (Livingston &
Pdyhonen 2020, 14). Tunteet syntyvat ymparistdstd tehtyjen havaintojen
seurauksena tehdyista tietoisista tai tiedostamattomista tulkinnoista (Jaaskinen
2017, 12). Tunteet vaikuttavat yksilon keskus- ja aareishermoston toimintaan ja

tilaan, jolloin tunteilla on my6s neurobiologinen tausta (Nummenmaa 2016, 725).

Tunteet tuntuvat koko kehossa ja ne vaikuttavat suoraan ajatuksien sisaltoihin,
ne ovat siis kehollisia kokemuksia seka fysiologisia muutoksia (Jaaskinen 2017,
12). Voimakkaat tunteet saavat aikaan voimakkaampia reaktioita ja samalla ne
saavat aikaan kehossa monia erilaisia muutoksia, esimerkiksi pulssin kiihtymista,
kasvojen kuumotusta tai kylmia vareita. Jokainen yksilo tuntee tunteet myos eri

tavalla, eri voimakkuuksina ja eri kohdissa kehoa. (Livingston ym. 2020, 20.)

Tunne ja tunteen kokeminen alkaa siita, kun aivoissa sijaitseva mantelitumake
reagoi aistien kautta ymparistosta saatavilla oleviin arsykkeisiin ja ymparistosta
arvioimiin uhkiin vain sadasosasekunnissa. Ympariston arsyke voi kulkeutua
mantelitumakkeelle myos aivokuoren kautta ajatusten muodossa. Kun arsyke
saavuttaa mantelitumakkeen, kayttaa se vieressaan sijaitsevaa hippokampusta

apunaan arvioidakseen tilannetta aikaisempien muistojen ja kokemuksien
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perusteella. Samaan aikaan, kun tunteet nousevat tunnistettavaksi ja
arvioitavaksi mieleen, on hermostossa ehtinyt jo virittya joko hermostoa
rauhoittavaan ja levolliseen tai sitd jahmettavaan ja aktivoivaan toimintaan.
(Jaaskinen 2017, 14-16.)

Aivojen limbinen jarjestelma, johon kuuluvat muun muassa aivojen
mantelitumake, hippokampus, talamus seka hypotalamus, osallistuvat tarkeassa
roolissa yksilon tunteiden ja mielialan saatelyyn. Limbisesta jarjestelmasta on
myoOs yhteys kaikkiin aivojen osiin. Oikeaa aivopuoliskoa pidetaan erityisesti
tarkeana tunteiden tunnistamisessa seka eri tunnekokemusten prosesseissa.
Otsalohkojen etuosat ovat myds tarkeassa roolissa tunteiden saatelyssa. Lisaksi

tunnesaatelyyn vaikuttaa aivoissa toimivat eri valittajaaineet. (Aronen ym. 2016.)

Tunteiden kokemiseen vaikuttaa jokaisen yksilon oma temperamentti, joka luo
myos pohjan yksilon luonteen kehittymiselle. Temperamentti vaikuttaa siihen,
miten voimakkaasti ja nopeasti seka herkasti tunteet yksilossa heraavat ja miten
voimakkaina tunnekokemukset yksilossa tuntuvat ja nakyvat (Livingston ym.
2020, 41). Temperamentin lisdksi oma perima seka kasvatusymparistossa
muovautunut hermoston rakenne vaikuttavat tapaan, joilla reagoidaan tunteisiin
ja siihen, kuinka intensiivisesti tunteita koetaan. Lisaksi tunteiden voimakkuuteen
ja omaan reagointiin vaikuttavat myds sen hetkinen fyysinen ja henkinen
hyvinvointi — vasyneena ja stressaantuneena esimerkiksi epamieluisat ja
mielipahaa aiheuttavat tunteet tuntuvat herkemmin voimakkaammilta ja

nopeammin syntyvilta. (Jaaskinen 2017, 13.)

Kokemukset herattavat yksilossa tunteita ja toisaalta myos tunteet herattavat
tarkeitd kokemuksia ja ovat osa niita. Tunteita heraa kaiken aikaa, mutta vain osa
niistd saapuu yksilon tietoisuuteen saakka. Vaikka kaikki tunteet eivat saavu
ihmisella tietoisuuteen saakka, vaikuttavat tunteet monella eri tavalla (Jaaskinen
2017, 11). Perustunteiksi luetaan ilo, suru, viha, pelko, hdmmaéstys ja inho, joita
jo pieni vastasyntynyt vauva kokee ja ilmaisee arjessaan. Pieni vauva ei viela
osaa erotella tunteita toisistaan vaan kaikki tunteet tuntuvat kokonaisvaltaisina
hyvanolon tai epamukavan olon tuntemuksina ja kokemuksina, joiden pohjalta

vauva reagoi. Hiljalleen lapsen kasvaessa alkaa han ymmartamaan ja
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hahmottamaan, mika kehon reagointitapa liittyy mihinkin tunteeseen seka sen,
missa tilanteissa tietyt tunteet heraavat ja milla eri nimilla eri tunteita kutsutaan —

lapsi oppii tunnistamaan ja nimeamaan tunteita. (Livingston ym. 2020, 20.)

2.2 Tunnetaidot

Tunnetaitoja voidaan pitaa ikaan kuin tunteiden lahettamien viestien ja
reagointien tulkintatapoina. Tunnetaidot auttavat yksilda ymmartamaan, mika
tunne hanellda heraa, missa tilanteessa, milloin ja miksi. Tunnetaitojen avulla
yksil6 osaa saadella tunteen voimakkuutta ja sita, etta se on hanen kaytdkseensa

sopivaa. (Livingston ym. 2020, 14.)

Tunnetaitojen kehittyminen tukee yksilon itseymmarrysta ja itsetunnon
kehittymista, seka auttaa tunteiden saatelyyn ja ongelman ratkaisuun liittyvien
taitojen oppimisessa. Vanhemmilla ja muilla lahipiirin turvallisilla aikuisilla on
tarkea rooli lapsen tunnetaitojen kehittymisessa ja kehittymisen tukemisessa.
Turvallinen aikuinen voi auttaa lasta oppimaan eri tunteiden tunnistamista ja
tunteiden nimeamista puhumalla tunteista lapsen kanssa, seka sanoittamalla
lapselle taman omia tunteita linkitettyna meneilla olevaan tilanteeseen.
(Livingston ym. 2020, 20.)

Tunteiden saatelyn kannalta on tarkeaa huomioida myos tunteiden toiminnallinen
puoli eli se, miten tunteet vaikuttavat ja tuntuvat yksilon kehossa. Omien
tunnetilojen tunnistaminen perustuukin osittain sille, miten tunnistamme omassa
kehossamme tapahtuvat tunnereaktiot. Lapsi oppii tunteiden tunnistamisen
taidon ja niihin reagoimisen suoraan mallintamisen kautta seuratessaan miten
aikuinen reagoi. Tunteiden tunnistamisen ja niihin reagoimisen taitoa lapsi oppii
myOs saamalla ohjausta ja palautetta omasta toiminnastaan seka kuulemalla

sanoitettuja tilanteita tunteista. (Kuikka ym. 2017, 11.)

Lapsen tunnesaately ja sen kehittyminen on vahvasti liitoksissa varhaiseen
vuorovaikutukseen, jota lapsi on vanhempiensa kanssa kokenut (Puura ym.
2016, 954). Vastasyntynyt vauva kykenee vuorovaikutukseen vanhempiensa

kanssa kutsumalla vanhempia luokseen vauvalle ominaisella aantelylla — ilon
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kiljahduksilla ja itkemalla. Naissa inhimillisissa vuorovaikutustilanteissa tunteet
ovat suuressa roolissa jo vauvalla — vauvan ja vanhemman valinen
kommunikaatio on tunnekommunikaatiota (Aronen ym. 2016). Kun vanhempi
ymmartaa lapsen tarpeita vuorovaikutuksessa riittavasti, mahdollistaa se lasta
oppimaan asteittain omien tunteiden ja oman kayttaytymisen saatelytaitoja.
Varhaislapsuudessa lapsen oma tunnesaately tapahtuu nimenomaan
vanhemman toiminnan avulla, kunnes kokemukset tunnevuorovaikutuksellisista
tilanteista muodostuvat lapselle omiksi tunnesaatelytaidoiksi. (Puura ym. 2016,
954).

Tunnesaately kehittyy lapsilla eri tavoin eri ikavaiheissa. Kehitykseen vaikuttaa
se, miten aivoja kaytetdan minakin ikakautena ja —vaiheena, seka se, miten lapsi
toimii ja miten lasta pyydetaan toimimaan. Tunnesaately monipuolistuu lapsen
kasvaessa. Vauvaiassa tunteet ohjaavat lasta ja lapsen toimintaa taysin, silla
tunteet ja niiden synnyttamat reaktiot ovat vauvan tapa kommunikoida ja ilmaista
omia tarpeitaan. Vuoden iasta eteenpain lapsi alkaa ymmartamaan ilmeita ja
eleita entista tehokkaammin. Varhaislapsuudessa lapsi on paljolti tunteiden
vietavana ja hanen on vaikea hillita kaytostaan ollessaan tunteiden vietavana.
Lisaksi lapsi opettelee oman toimintansa ohjaamista muun muassa tahtoaan
kokeilemalla. (Kuikka ym. 2017, 18-19.)

Varhaisessa kouluiassa lapsi osaa jo nimeta ja tunnistaa tunteita seka yhdistaa
tunteen ja tunnereaktion toisiinsa. Alakouluikaiset lapset osaavat usein jo
saadella omaa kaytostaan ja tunteitaan monin eri tavoin. Aivojen kehityksen
myéta lapsi alkaa hakeutumaan tilanteisiin, joista han voi oppia jotain uutta.
Lasten keskinaiset leikit ovat tarkedssd roolissa tunnesaatelytaitojen
oppimisessa. Ylakouluikaisella lapsella aivojen kehitys on vaiheessa, joka antaa
uusia mahdollisuuksia nuoren kayttaytymisen saatelyyn ja sen harjoittamiseen.
Ylakouluikaisena opitaan entisestaan jo alakouluiassa vahitellen omaksuttua
taitoa ymmartaa toisen tunteita ja sita, milta toisesta tuntuu. (Kuikka ym. 2017,
20-22.)

Jokainen tarvitsee jatkuvasti tunnetaitoja arjessa toimimiseen. Kuitenkin

tunteiden tunnistaminen, tunteiden saateleminen ja tunteiden rakentava
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iimaiseminen eivat ole taysin yksinkertaisia ja helppoja taitoja. Tunnetaidot
auttavat yksiloa ymmartamaan, mika tunne hanella heraa, missa tilanteessa ja
miksi. Tunnetaidot auttavat my6s tunteiden saatelyssa ymparistolle
hyvaksyttavalla tavalla — yksilo kykenee ilmaisemaan tunteitaan ympariston

hyvaksymalla tavalla. (Livingston ym. 2020, 14.)

2.3 Tunnetaidot toimintaterapiassa

Toimintaterapiaan tulevilla lapsilla ja nuorilla tunnetaitoihin liittyvat haasteet
saattavat usein olla laajempia kuin muilla samanikaisilla. Tunnetaitoihin tai niiden
tukemiseen toimintaterapian kontekstissa I0ytyi lahdemateriaalia melko vahan.
Usein tunnetaidot liittyivat lahdekirjallisuudessa mielenterveyden tai
autisminkirjon haasteisiin, ja ne eivat valttamatta sisaltaneet toimintaterapian
nakokulmaa. Tata opinnaytetyota ja kyselytutkimusta varten tunnetaidot
maariteltiin Jaaskisen & Pelliccionin (2017) Mita sa rageet? Lapsen ja nuoren
tunnetaitojen tukeminen -kirjan maaritelman mukaan (Jaaskinen ym. 2017, 34).
Lahdemateriaaleissa ei tullut vastaan tietoa, onko toimintaterapiassa
maaritelmaa siita, mita tunnetaidoilla tarkoitetaan toimintaterapian kontekstissa.
Eraassa nuoria koskevassa toimintaterapian tutkimuksessa tunnetaidot tai
tunnesaately (emotional regulation skills) maariteltin tapana, jolla henkild
tunnistaa, hallitsee ja ilmaisee tunteitaan (Strauss ym. 2016, 42). Lasten ja
nuorten tunnetaitoihin liittyvaa tietoa |0ytyi runsaammin mm. kasvatustieteiden
alan kirjallisuudesta. Toimintaterapiassa voidaan kuitenkin usein hyodyntaa

my0s poikkitieteellisesti muiden tieteenalojen saatavilla olevaa tietoa.

Tunteiden saatelytaitojen harjoittelemisen aloittaminen  mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa luo pohjaa kasvulle, kehitykselle ja oppimistaitojen
omaksumiselle. Tunnekokemukset eivat muodosta estetta vuorovaikutukselle tai
muulle toiminnalle, kun tunteita kyetaan saatelemaan ja nain tavoitteellinen
toiminta mahdollistuu. (Koivuniemi ym. 2021, 265; Boekaerts & Pekrun, 2015;
Perry & Calkins, 2016.) Strauss ym. (2016) mukaan tunteisiin liittyva saately on

tarkea taito, joka voi joko mahdollistaa tai estaa toimintaan sitoutumisen ja nain
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ollen toimimattomat tunteiden saatelykeinot voivat estaa sitoutumisen toimintaan
(Strauss ym. 2016, 41-42).

Toimintaterapian nakokulma huomioiden tunteiden saatelyhairiolla on suora
vaikutus toiminnalliseen suoriutumiseen. Toimintaterapeutin tulee osata
tunnistaa asiakkaan toimivat ja toimimattomat tunteiden saatelykeinot seka
niiden vaikutukset toimintaan. (Strauss ym. 2016, 41-42.) Tunteisiin liittyvan
tietoisuuden lisaantyminen seka tunnetaitojen paraneminen ovat my0s
yhteydessd muutokseen, joka terapiassa tapahtuu (Weiste 2016, 1). Tama
huomioiden voidaan ajatella, ettd tunnetaitojen harjoittelemisella on samalla
osuutta myos terapian vaikuttavuuteen. Toimintaterapiassa keskeista on taitojen
harjoittelu monella eri tavalla. Taitojen oppimisen myota asiakkaalla on paremmat
mahdollisuudet osallistua itselleen merkitykselliseen toimintaan. Suomalaisessa
toimintaterapianimikkeistdssa tunteiden ilmaisu ja hallinta kuuluvat asiakkaan
psyykkisten taitojen arvioinnin kategoriaan (Toimintaterapianimikkeistd 2017,
18).

Ideoita tunnetaitojen harjoittamiseen toimintaterapiassa on saatavilla
kirjallisuudesta, kuten esimerkiksi Jaaskinen (2020) julkaisemassa Mita sa
rageet? -teoksessa. Jaaskisen kirjan mukaan tunnetaitoja voidaan harjoitella
muun muassa tunnemittarin tekemisella. Mittaria voidaan hyddyntaa apuna

kuulumisten ja tunnetilojen jakamisessa. (Jaaskinen 2020, 228.)
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3 Elainavusteinen tyoskentely

Eldinavusteinen tydskentely kuuluu Green Care -menetelmiin. Tassa luvussa
kuvataan opinnaytetydn taustateoriaa ja termeja Green Caren, eldinavusteisen

tydskentelyn ja elainavusteisen toimintaterapian osalta.
3.1 Green Care

Green Care on sateenvarjotermi menetelmille, joissa luontoa kaytetaan ihmisen
terveyden ja hyvinvoinnin edistdmiseen (Galardi ym. 2021, 1). Se pitda sisallaan
erilaisia tyoskentely- ja terapiamuotoja, kuten elainavusteisen intervention,
metsa- ja luontoterapian seka maanviljelyn. Green Care -tydskentelytapoja on
monia, mutta niita kaikkia yhdistaa luonnon hyédyntaminen yksilon hyvinvoinnin

edistajana ja tukijana. (Hine ym. 2010, 27.)

Hyddynnettaessa Green Care -menetelmia, luonto on aktiivisena osana
interventiota, interventiot ovat suunniteltuja ja tarkoituksenmukaisia ja ne
perustuvat toimintaan. Menetelman vaikutukset ovat laaja-alaisia kuntoutujan,
toiminnan ja luontoympariston synergiaan perustuvia. (Fieldhouse & Sempik
2014, 309-310.) Galardi ym. (2021) mukaan raja eldinavusteisen intervention ja
toimintaterapian valillda on hailyva. Green Caren ja elainavusteisten
interventioiden (AAI) on todettu parantavan ihmisten hyvinvointia ihmisen ja
eldimen vuorovaikutuksen kautta. Green Care -menetelmien vaikutuksista
kaivataan lisaa strukturoitua ja hyvin suunniteltua tutkimusta. (Galardi ym. 2021,
1-7.) MyOs elainavusteisen kuntoutuksen vaikuttavuuteen kaivataan lisaa
laadukasta tutkimusta ja todentamismenetelmien kehittdmista (Vehmasto &
Lipponen 2021, 1775; Kendalla ym. 2015; Mufioz Lasa ym. 2011; Maujean ym.
2015).

Green Care -tydmenetelmiin kuuluva Vihrea hoiva on ammatillista, tavoitteellista
terapia- ja kuntoutustyOskentelya ja sen edellytyksena on sosiaali-, terveys- tai
kasvatusalan koulutus (Juusola 2016, 9). Luontoavusteisen terapeuttisen tyon

edellytyksena on, etta palvelun tarjoajalla on psyko-, toiminta- tai taideterapeutin
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pohjakoulutus. Pohjakoulutuksen lisaksi tarvitaan esimerkiksi
puutarhaterapeuttinen koulutus, elainavusteisen tyoskentelyn tai luontoyhteys-

ohjaajan taydennyskoulutus. (Suomi 2016, 94.)

Green Care -menetelman ydin voidaan jakaa kolmeen peruselementtiin. Nama
kolme elementtia ovat [luonto, toiminta ja yhteisé. Naitd elementteja
yhdistelemalla voidaan saavuttaa menetelman tuomat hyvinvointivaikutukset.
(Vehmasto ym. 2021, 9.) Green Care -toimintamallia hyédynnettdessa ajatellaan,
ettd /uonto seka yllapitaa ettd edistaa tavoitteellisesti ihmisen hyvinvointia.
Tarkoituksena on, ettd toiminnassa, esimerkiksi terapiassa, hyodynnetaan
luontoon perustuvia toimintatapoja, joissa kyetdan hyddyntamaan ja tukemaan
ihmisen ja luonnon valista vuorovaikutusta. Green Care mahdollistaa sen, etta
luonto ei ole vain taustaelementtind, vaan tarkeassa roolissa osana yksilon
toimintaa. (Aho ym. 2021, 9.)

Toisena menetelman ydinelementtind oleva toiminta tarkoittaa Green Care -
menetelmalle ominaista luonnossa toimimista tai luontoymparistoon liittyvaa
toimintaa. Toiminnan tulee olla merkityksellistd, haastaa asiakasta oikealla
tavalla ja vastata hanen tarpeisiinsa. Toiminta voi tapahtua luontoymparistossa,
jolloin se vaikuttaa toiminnan taustalla. Toiminta voi olla myods luontoon
kohdistuvaa, jolloin luonto toimii toiminnan kohteena tai valineena, esimerkiksi
puutarhan hoidon kautta. Luontoymparistdssa tapahtuva toiminta on
parhaimmillaan monipuolista ja asiakasta eteenpain vievaa. (llmarinen ym. 2011,
324-325.)

Kolmas paapiirre Green Care -menetelmassa on yhteisd, jolla tarkoitetaan
osallisuuden tunnetta yksilolla. Green Care -menetelmassa nostetaan esiin arvo
aktiivisuudesta ja aktiivisesta kansalaisuudesta. Menetelmassa ajatellaan, etta
ihminen vaatii ymparilleen luonnon lisaksi vuorovaikutusta toisten ihmisten
kanssa voidakseen kasvaa ihmisena. Osallisuuden tunteen ei tarvitse aina liittya
muihin ihmisiin ja muiden kanssa toimimiseen, vaan se voidaan yhdistaa

esimerkiksi tiettyyn paikkaan. (Ilmarinen ym. 2011, 325.)

Green Care -menetelman tarkoituksena on toimia aktiivisena interventiona, jonka

tavoitteena on edistaa yksilon fyysista ja psyykkista hyvinvointia. Menetelmaa
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sovelletaan ja porrastetaan jokaiselle asiakkaalle ja taman tarpeille yksilollisesti.
(lmarinen ym. 2011, 323.) Erilaisia terapiamenetelmia ja toimintoja on Green
Care -menetelman sisalla paljon. Terapia voi keskittya esimerkiksi paivittaisten
rutiinien ja struktuurin luomiseen, yhteiseen tekemiseen muiden kanssa,
toimimiseen yhteisdssa, fyysisen aktiivisuuden mahdollistamiseen ja
konkreettisesti luonnossa tai luonnon kanssa toimimiseen. (Hine ym. 2010, 31-
32.)

Green Caren mukaisen intervention tulee mahdollistaa asiakkaalle osallistumisen
aktiviteetteihin, jotka ovat hanelle merkityksellisia, tuottavia seka tavoitteellisia
(Hine ym. 2010, 30). Green Care -menetelman hyddyntaminen sopii erilaisille
asiakasryhmille. Toiminta sovelletaan jokaiselle asiakkaalle yksilOllisesti

asiakkaan tarpeet huomioiden. (llmarinen ym. 2011, 322.)

3.2 Elainavusteinen tydskentely

Eldinavusteinen tyoskentely on ihmisen terveytta, hyvinvointia ja elamanlaatua
edistavaa toimintaa (Hautamaki ym. 2018, 4). Eldinavusteisten menetelmien ja
eldinavusteisen tyoskentelyn kasitteiden alle kuuluu useampia eri aloja ja
kasitteita. Eldinavusteisteinen tyoskentely (AAI, Animal Assisted Interventions)
voidaan jakaa kolmeen eri alakategoriaan: AAT (Animal Assisted Therapy), AAA
(Animal Assisted Activity) ja AAP (Animal Assisted (Special) Pedagogy). AAT -
kasitteelld tarkoitetaan eldinavusteista terapiaa, joka on strukturoitua ja
suunniteltua tyoskentelya. Elainavusteisella terapialla pyritddn tukemaan
esimerkiksi asiakkaan toimintakykya ja tunnetaitoja. Elainavusteinen kasvatus eli
AAP on ammattipedagogin toteuttama menetelma. Elainavusteisella
kasvatuksella halutaan edistaa oppilaiden tiedollisia valmiuksia ja oppimista. AAA
eli elainavusteinen toiminta eroaa muista alakasitteista olemalla paaasiassa
vapaaehtoisten toteuttamaa toimintaa, jonka keskeisena tavoitteena on tuoda
iloa ja mielihyvaa. Elainavusteinen toiminta voi olla esimerkiksi
kaverikoiratoimintaa, joka ei sisalla asiakkaiden yksildllisia tavoitteita. (Ikdheimo
2013, 10-11.)

Turun AMK:n opinnaytetyd | Sofia Hieta, Miina Jansson & Janina Leino



18

Kuntoutuksen ja hoidon osalta elainavusteinen tyo voi olla osa laakinnallista
kuntoutusta. Kuntoutusmuoto on esimerkiksi psykoterapia, toimintaterapia,
fysioterapia, puheterapia tai ratsastusterapia. Sosiaalialalla elain voi tydskennella
esimerkiksi  vanhustenhuollossa, lastenkodeissa  tai  kuntouttavassa
tyotoiminnassa. Kasvatuskoira on mukana opettajan tyOparina esimerkiksi

koulussa tai paivakodissa. (Hautamaki ym. 2021, 13.)

Yleisimmat terapiatydssa kaytettavat eldaimet Suomessa ovat Kelan vuosina
2017-2018 toteuttaman kyselyn mukaan hevonen ja koira (Haapala & Suomela-
Markkanen 2018, 4). Koira-avusteista tyoskentelyd Suomessa edistda Koirat
Kasvatus- ja Kuntoutustydssa ry, joka on perustettu vuonna 2010. Yhdistyksen
tavoitteena on tarjota jasenilleen lisakoulutusmahdollisuuksia, yhteisollisyytta ja
vertaistukea (Koirat Kasvatus- ja Kuntoutustydssa ry). Hevosiin liittyvaa
ratsastusterapiatydtd Suomessa edustaa Suomen Ratsastusterapeutit ry.
Ratsastusterapiakoulutus on erillinen lisdkoulutus, joka on suunnattu vahintaan
AMK-tason tutkinnon (210 op) suorittaneille sosiaali- ja terveydenhuoltoalan
ammattilaisille. Koulutukseen hakevalla pitaa olla myos vahintaan kahden
vuoden kokemus omasta ammatistaan ja vahva osaaminen hevosalalta.

(Suomen Ratsastusterapeutit ry.)

Eldinavusteiseen interventioon liittyvaa tutkimusta on tehty muun muassa
psykoterapian ja toimintaterapian nakokulmista. Tutkimusta tarvitaan kuitenkin
lisaa laajemmilla otannoilla ja eri menetelmilla. Jo tehdyissa tutkimuksissa on
kuitenkin huomattu vaikutuksia etenkin lapsiasiakkaiden osalta. (Andreasen ym.
2017, 14.) Elainavusteisen tydskentelyn tutkimukseen liittyy useita haasteita,
kuten esimerkiksi tutkittavan joukon pieni koko, mika tekee tutkimustulosten
yleistettdvyydestd haastavaa. Lisaksi eldinavusteiseen tyoskentelyyn liittyvat
tutkimukset ovat saaneet osakseen kritiikkia toteutuksen ja kaytettyjen

menetelmien vuoksi. (Pesonen 2018.)

Kun elain on lasna interventiossa, voi se aktivoida oksitosiinijarjestelman ja
vahentaa fysiologista stressia (Vehmasto ym. 2021, 1775). Elain myds rohkaisee
arkaa kuntoutujaa, auttaa purkamaan tunteita ja antaa laheisyyden tunnetta ja

lohtua. Elaimeltd kuntoutuja saa valittbman ja aidon palautteen eika elain
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arvostele, ole ennakkoluuloinen tai pitkavihainen. Nain elaimen kanssa voidaan
harjoitella samaa asiaa monta kertaa. (Vehmasto ym. 2021, 1776-1777,
Hoagwood ym. 2017.) Kuitenkin pelot, allergiat ja saatavuus vahentavat

elainavusteisen tyoskentelyn kayttoa (Vehmasto ym. 2021, 1775).

Kelan (Hautamaki ym. 2018) toteuttamassa kirjallisuuskatsauksessa selvitettiin
elainavusteisten menetelmien kayttoa Suomessa. Lisaksi
kirjallisuuskatsauksessa  koottiin  yhteen tutkimustietoa elainavusteisten
menetelmien toimivuudesta erilaisissa terapiainterventioissa. Paaasiassa
Hautamaki ym. Kkeskittyivat kirjallisuuskatsauksessaan psykoterapiaan,
puheterapiaan, toimintaterapiaan ja fysioterapiaan. Kirjallisuuskatsauksen
johtopaatoksena todettiin, ettda vaikkei tutkimusnayttd eldinavusteisen
tyoskentelyn hyodyista ole kovin vahva, se on silti hyodyllinen lisa sellaisten
asiakkaiden kanssa, jotka ovat itse kiinnostuneita tyoskentelemaan elaimen
kanssa. (Hautamaki ym. 2018, 54.)

Hill ym. (2020) mukaan tutkimuksen tuloksista kavi ilmi, ettd tulokset
elainavusteiseen terapiaan osallistuneilla lapsilla olivat samat kuin perinteiseen
toimintaterapiaan osallistuneilla. Tutkimuksessa nakyi kuitenkin esimerkiksi
lapsen sitoutuminen elainavusteiseen terapiatilanteeseen ja toimintoihin. (Hill ym.
2020, 4116.) Tutkimuksessa eldinavusteisesta terapiasta asiakkailla, joilla on
autisminkirjon hairid, kavi ilmi, ettda vanhemmat tekivat lapsissaan positiivisia
huomioita eldinavusteisen terapian aikana. 17 vanhempaa raportoi, etta koiran
lasnaolo helpotti lapsen sitoutumista, viihtymista ja motivaatiota. (London ym.
2020; 4492, 4502.)

MyoGs kasvatuskoirien osalta on huomattu positiivisia vaikutuksia esimerkiksi
motivaation osalta. Pesosen Pro Gradu-tutkielmassa todettiin koiran vaikuttavan
myoOnteisesti luokan ilmapiiriin ja oppilaiden motivaatioon tulla kouluun. Oppilaat
osallistuivat myoOs koiran hoitotoimenpiteisiin ja oppivat sita kautta vastuunottoa.
(Pesonen 2018, 33.) Vuonna 2018 tehdyn tapaustutkimuksen tuloksissa todettiin,
ettd koiran Iasnaolo lisasi lahes kaksinkertaisesti autisminkirjon hairion oireista

karsivien oppilaiden verbaalista kommunikaatiota (Vainio 2018, 43).

Turun AMK:n opinnaytetyd | Sofia Hieta, Miina Jansson & Janina Leino



20

Eldinavusteiseen terapiatyohon liittyy useita huomioonotettavia asioita, kuten
harkinta siita, kenelle elainavusteinen interventio sopii. Lisaksi on otettava
huomioon erilaiset eldinten aiheuttamat sairaudet ja allergiat. Terapeutilla tulee
olla asianmukainen koulutus eldinavusteisesta tyOoskentelystd riskien
minimoimiseksi ja eettisten kysymysten ratkaisemiseksi. (Vakrinou, P. 2020, 89-
90.)

3.3 Elainavusteinen toimintaterapia

Toimintaterapia on kuntoutusmuoto, joka pohjautuu toiminnan tieteeseen.
Toimintaterapia auttaa ihmisia, joilla on haasteita toimia arjessa esimerkiksi
ikadantymisen, kehityshairididen, trauman tai pitkaaikaissairauden vuoksi. (Harra
ym. 2016, 40.)

Eldinavusteisella toimintaterapialla voidaan vaikuttaa moniin toimintaterapia-
asiakkailla ilmeneviin haasteisiin. Esimerkiksi harjaamalla elainta tai heittamalla
koiralle palloa voidaan vaikuttaa asiakkaan liikkuvuuteen tai kiinnittamalla hihna
koiran varusteisiin voidaan edistaa hienomotoriikkaa. Lisaksi elainavusteisella
toimintaterapialla voidaan kehittdd asiakkaan sosiaalisia taitoja ja
keskittymiskykya. (Poleshuck 1997, 288.) Eri tutkimukset ovat osoittaneet, etta
elainavusteinen tyoskentely osana toimintaterapiaa on hyoddyllinen ja
asiakaskeskeinen lahestymistapa saavuttaa tavoitteita. (Andreasen ym. 2017,
15).

Kelan toteuttamassa kirjallisuuskatsauksessa kyselyyn vastannut
toimintaterapeutti kertoi harjoittelevansa asiakkaiden kanssa eldinavusteisesti
esimerkiksi tunteiden ilmaisemista ja vuorovaikutusta. Kyselyn vastauksien
perusteella toimintaterapeutti hyotyi elainavusteisuuden mahdollistamasta

asiakkaan motivoimisesta. (Hautamaki ym. 2018, 27-28.)

Andreasen ym. (2017) korostavat sitd, miten esimerkiksi koiran mukaan
ottaminen toimintaterapian interventioon edellyttaa, ettd terapeutti jatkaa
edelleen nayttoon perustuvaa ja toimintakeskeista interventiota samanaikaisesti,

vaikka interventioon lisatdan motivoiva elementti. (Andreasen ym. 2017, 14-15.)
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Tutkimukset korostavat sita, miten ihmiset hyotyvat seka fyysisesti etta
psyykkisesti vuorovaikutuksesta elaimen kanssa. Autismikirjon lapsilla
eldinavusteista toimintaterapiaa on suositeltu edistamaan seka sosiaalisia taitoja
ettd tunnetaitoja. Tutkimukset kertovat, miten naiden hyodtyjen on raportoitu
nakyvan parempana osallistumisena interventiossa, lisdantyneena sosiaalisena
kanssakaymisena, seka lisdantyneena verbaalisena kielenkayttona. (Cawdell-
Smith ym. 2020, 215; Llambias ym. 2016; Sams ym. 2006; Yap ym. 2017.)
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4 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja tutkimusongelmat

Tassa luvussa kasitelldaan opinnaytetyon tarkoitusta ja tavoitetta, seka
tutkimusongelmia. Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite ovat ohjanneet
opinnaytetydprosessin  etenemista. Tutkimusongelmat opinnaytetydlle on

asetettu syksylla 2021 opinnaytetydn suunnitelmavaiheessa.
4.1 Tarkoitus ja tavoite

Tutkimuksen lahtokohtina ovat aina erilaiset valinnat, jotka ohjaavat esimerkiksi
sita, mita tutkitaan, mita lahestymistapaa kaytetaan ja miten tutkimusongelmat
jasennelldaan. Tutkimukselle asetetaan tavoite, tarkoitus ja tutkimusongelmat,
jotka maarittelevat sen, mita aineistosta halutaan saada selville. (Hirsjarvi ym.
2009, 125-129.)

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa, miten toimintaterapeutit hyodyntavat
elainavusteisen terapian menetelmia kaytanndossa tunnetaitojen tukemisessa.
Tarkoituksena oli kerata toimintaterapeuttien kokemuksia ja aineistoa
eldinavusteisen terapian hyoddyntamisesta lasten ja nuorten tunnetaitojen
harjoittelussa. Tunne- ja vuorovaikutustaidot ovat aina ajankohtainen aihe ja
varsinkin nyt, kun mahdollista tunnetaitoihin keskittyvaa kouluainetta on yritetty
vieda eteenpain kansalaisaloitteen muodossa (Tikkanen 2021). Opinnaytetyon
tutkimuksen tarkoitus on luonteeltaan kartoittava. Hirsjarven ym. (2009) mukaan
kartoittavan tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd vahemman tunnettuja ilmioita

ja yrittaa etsia uusia nakokulmia (Hirsjarvi ym. 2009, 138).

Tutkimuksen tavoitteena oli tuoda esiin tunnetaitojen tarkeytta toimintaterapia-
asiakkaiden elamassa, seka elainavusteisen terapian vaikuttavuutta ja
mahdollisuuksia toimintaterapiassa. Tavoitteen asettelemista ohjasi aiemman
tutkimustiedon vahaisyys, seka tunnetaitojen harjoittelemisen merkityksellisyys

lapsen arjessa ja toimintaterapiassa.

Turun AMK:n opinnaytetyd | Sofia Hieta, Miina Jansson & Janina Leino



23

4.2 Tutkimusongelmat

Tama opinnaytety0 toteutettiin kvalitatiivisena tutkimuksena, joka Hirsjarven ym.
(2009) mukaan mahdollistaa sen, etta tutkimusongelmat saattavat muuttua

tutkimuksen edetessa.

Tutkimusongelman maarittdmiseen liittyy myds tutkimuksen tarkoitus.
Tutkimuksen tarkoitus voi olla kartoittava, kuvaileva, selittava tai ennustava ja se
vaikuttaa kysymyksen asetteluun. Tutkimuksen tarkoitus ohjaa tutkimusta ja sen
strategiaa. Yksi tutkimus voi kuitenkin sisaltaa useampia tarkoituksia ja ne voivat

muuttua tutkimuksen aikana. (Hirsjarvi ym. 2009, 129-138.)

Tutkimusongelmat liittyivat toimintaterapeuttien kayttamiin elainavusteisiin
menetelmiin lasten ja nuorten tunnetaitojen harjoittelussa. Tutkimukselle

asetettiin kaksi paaongelmaa:
Paaongelma 1:

Millaisia elainavusteisen terapian menetelmia toimintaterapeutit kayttavat lasten

ja nuorten tunnetaitojen tukemisessa ja harjoittelussa?
Paaongelma 2:

Millaisia vaikutuksia toimintaterapeutit ovat huomanneet lasten ja nuorten

tunnetaidoissa elainavusteisen intervention myota?

Opinnaytetyon tutkimuksessa painotettiin  toimintaterapeuttien  kayttamia
menetelmia elainavusteisen tyoskentelyn hyodyntamiseen ja tunnetaitojen
harjoitteluun liittyen. Tutkimuksen tulosten kannalta oli kuitenkin myos hyodyllista
selvittaa, kokevatko toimintaterapeutit eldinavusteisen tydskentelyn vaikuttavaksi
lasten ja nuorten tunnetaitojen tukemisessa. Koska tutkimuksen
aineistonkeruussa kaytettava kyselylomake jaettiin vastattavaksi yleisesti
toimintaterapeuteille, kartoitettiin kyselylomakkeen alussa sita, tyoskentelevatko
toimintaterapeutit eldinavusteisesti ja kayttavatkd he eladinavusteista terapiaa

nimenomaan tunnetaitojen tukemiseen ja harjoitteluun.
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5 Opinnaytetyon toteutus

OpinnaytetyOprosessi alkoi kevaalla 2021 toimeksiantajan etsimisella.
Suunnitelman kirjoittaminen aloitettiin syksylla 2021 ja se esitettiin joulukuussa
2021. Joulukuussa aloitettin  myo6s aineistonkeruuseen valmistautuminen
luomalla kyselylomakkeen kysymykset ja saatekirje. Tammikuussa 2022 tehtiin
Webropol-kysely ja jaettiin kyselylinkki, seka aloitettiin opinnaytetyon raportin
kirjoittaminen. Kysely oli auki tammikuun loppuun asti eli vastausaikaa oli
yhteensa kolme viikkoa. Vastausajan umpeutumisen jalkeen helmikuussa 2022
aloitettiin aineiston analyysi. Maaliskuun lopussa tuloksia paastiin kirjoittamaan
opinnaytetyoraporttiin.  Opinnaytetyon viimeistely toteutui suunnitelman

mukaisesti huhtikuussa ja julkaisu toteutui toukokuussa 2022.

Opinnaytetyon taustateoriaa varten etsittiin lahdemateriaalia muun muassa
Cinahl Complete, OTDBase ja Cochrane tietokannoista sekd ResearchGate-
yhteis6palvelusta. Hakusanoina kaytettiin esimerkiksi "animal assisted therapy”,

” ” ” ” ” ”

"emotional skills training”, "green care”, “children”, "adolescents” ja muita eri
hakusanojen yhdistelmia. Hakutuloksia pyrittin rajaamaan esimerkiksi
valitsemalla julkaisuvuosi, kieli ja vertaisarvioitu materiaali erikseen. Jotta
opinnaytetyossa kaytetty tieto olisi mahdollisimman ajantasaista, lahteet pyrittiin
rajaamaan niin, ettd vanhimmat lahteet olisivat korkeintaan 10 vuotta vanhoja.
Joitakin poikkeuksia tehtiin, mutta paaasiassa lahdemateriaalit pyrittiin pitamaan

ajantasaisina.

Opinnaytetyon tutkimuksen lahestymistavaksi valittiin kvalitatiivinen tutkimus.
Lahestymistapa oli sopiva tahan tutkimukseen, koska se mahdollisti
toimintaterapeuttien omien kokemusten ja hyvaksi koettujen kaytantojen
selvittamisen. Tutkimusotteen valinnan paasaantd on, ettd mitd vahemman
iimiosta tiedetaan, sita todennakdisemmin kvalitatiivinen tutkimus tulee
kysymykseen. Kvalitatiivisen tutkimuksen tarkoituksena on myo6s ilmion
kuvaaminen, ymmartaminen ja mielekkdan tulkinnan antaminen. (Kananen
2012, 29.) Kvalitatiiviselle tutkimukselle tyypillisia piirteitd ovat muun muassa

ihmisten suosiminen tiedon keruun instrumenttina, laadullisten menetelmien
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kaytto aineiston hankinnassa ja kohdejoukon valitseminen
tarkoituksenmukaisesti, ei satunnaisotannalla (Hirsjarvi ym. 2009, 164). Tassa
tutkimuksessa tutkimusjoukko rajattiin tutkimuksen tarkoituksen mukaisesti
koskemaan lasten ja nuorten kanssa elainavusteisesti tyoskentelevia

toimintaterapeutteja.

5.1 Aineiston keruu

Aineistonkeruu toteutettin  Webropol-kyselyn avulla. Kysely valikoitui
menetelmaksi, koska sen avulla koettiin helpoimmaksi tavoittaa mahdollisimman
laaja joukko lasten ja nuorten kanssa elainavusteisesti tyoskentelevia

toimintaterapeutteja.

Kyselyyn liittyva saatekirje (Liite 1.) luotiin vastaamaan saatekirjeelle asetettuja
vaatimuksia. Siind kerrottin mm. opinnaytetyon tavoite ja tarkoitus, seka
informoitiin henkilGtietojen kasittelysta. Vastaajille annettiin mahdollisuus jattaa
oma sahkodpostiosoitteensa yhteydenottoa varten. Yhteystietoja kerattiin sita
varten, etta aineiston kerdamista jatkettaisiin viela mahdollisilla lisakysymyksilla
varsinaisen vastausajan umpeuduttua. Sahkopostiosoitteiden keraaminen
toteutettiin niin, etta niita ei pystynyt yhdistamaan vastaajan antamiin vastauksiin.
Nain vastaajien anonymiteetti sailyi. Saatekirjeessa kerrottin myds, miksi
kyselyyn vastaaminen on toimintaterapeuteille hyddyllista ja, miten opinnaytetyon

ja tutkimuksen tulosten julkistaminen on ammattikunnan kannalta tarkeaa.

Kyselysta luotiin tarkoitukseen sopiva laadullinen aineistonkeruumenetelma
sisallyttamalla siihen padosin avoimia kysymyksia. Valmiit kysymykset (Liite 2.)
esitettiin opinnaytetyota ohjaavalle opettajalle ja toimeksiantajalle ennen kyselyn
lopullista luomista. Kysymyksia oli kolmetoista, joista yhteentoista vastaaminen
oli pakollista ja kahteen kysymykseen vastaaminen oli vapaaehtoista. Koska
kysely koostui paaosin avoimista kysymyksista, pyrittin kysymysmaara ja

vastaamiseen kuluva aika pitamaan maltillisena.

Kyselylinkki ja siihen liittyva saatekirje jaettin TOlnetin ja Toimintaterapiaa

lapsille -Facebook ryhman kautta. Lisaksi julkaisua jaettiin eteenpain ryhmien
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jasenten toimesta. Kolmen viikon vastausajan puitteissa muistutusviesteja
lahetettiin kaksi kertaa. Ensimmaisen muistutusviestin yhteyteen linkitettiin
eduskuntaan vasta perustetusta elainavusteisesta tyoryhmasta kertova artikkeli,
koska tama nahtiin opinnaytetyon aiheen ajankohtaisuuden kannalta tarkeaksi.
Kyselyyn vastasi yhdeksan toimintaterapeuttia. Lisakysymyksia ei tehty
yhteystietonsa jattaneille vastaaijille, koska kyselylla saadut vastaukset nahtiin
riittdvind. Aineistosta ei varmuudella pystytd sanomaan, olisivatko
lisakysymykset ja uudet vastaukset tuoneet vielda jotain lisdarvoa. Talla
vastausten maaralla saatiin kuitenkin kuvauksia, jotka olivat osittain
samankaltaisia eri vastaajilla, vaikkakin erityisesti ratsastusterapia omana

suuntauksenaan erottui muiden kaytettyjen menetelmien joukosta.

5.2 Aineiston analysointi

Tutkimuksen aineisto koostui toimintaterapeuttien kirjoittamista kaytannon
kuvauksista. Aineiston analyysimenetelmaksi valittin sisallonanalyysi, koska
tarkoituksena oli saada kirjallisessa muodossa olevista kuvauksista tutkittavan
ilmidn luonne esille. Sisalldonanalyysi on menetelma, jonka avulla voidaan tiivistaa
aineistomassa ydinsisalloksi ja se soveltuu hyvin tekstimuodossa olevan
aineiston kasittelyyn, kun tarkoituksena on paljastaa tekstin ydin ja tehda siita
tiivistetty kuvaus (Kananen 2012, 116). Laadullisessa sisalldnanalyysissa
voidaan usein puhua induktiivisesta eli aineistolahtoisesta tai deduktiivisesta eli
teorialahtdisestéa analyysista. Teoriaohjaavalla analyysilla voidaan kuitenkin
pyrkia ratkaisemaan aineistolahtdisen analyysin ongelmia siten, etta teoriaa
hydédynnetaan, mutta analyysi ei pohjaudu suoraan teoriaan. (Tuomi ym. 2018,
107-109.)

Koska aiheesta on vahan teoreettista tietoa, valikoitui analyysimenetelmaksi
teorialahtdinen analyysi. Lahtdkohdiltaan teoriaohjaava sisallénanalyysi etenee
kuitenkin aineiston ehdoilla kuten aineistolahtéinen analyysikin (Tuomi ym. 2018,
133). Aineistolahtdinen analyysi jaetaan Tuomi ym. (2018) mukaan karkeasti

kolmeen vaiheeseen: 1) aineiston redusointi eli pelkistdminen, 2) aineiston
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klusterointi eli ryhmittely ja 3) abstrahointi eli teoreettisten kasitteiden luominen
(Tuomi ym. 2018, 122-127).

Ensimmaisessa vaiheessa eli redusointivaineessa aineistosta karsitaan
tutkimukselle epaolennainen pois. Aineistosta etsitdan kaikki tutkimustehtavaa
kuvaavat alkuperaisilmaukset, seka niita kuvaavat pelkistetyt ilmaukset. Taman
jalkeen pelkistetyt ilmaukset listataan allekkain, joka luo pohjan seuraavalle
vaiheelle eli ryhmittelylle. (Tuomi ym. 2018, 122-124.) Kyselyn kautta saadun
aineiston analyysi aloitettiin siirtamalla aineiston alkuperaisiimaukset word-
tiedostoon. Taman jalkeen aloitettin  aineiston  pelkistdminen ja
alkuperaisilmauksista alettiin muodostaa pelkistettyja ilmauksia. Kuten muissakin
myohemmissa analyysin vaiheissa, tassakin palattin menetelmakirjallisuuden
pariin tutkimaan, miten pelkistaminen toteutetaan kaytannossa. Taulukkoon 1. on

kuvattu esimerkit alkuperaisiimausten pelkistamisesta.

Taulukko 1. Esimerkki pelkistamisesta.

Alkuperaisilmaisu Pelkistetty ilmaisu

“Tunteiden ilmaisu on saanut sanoja, sallittuja - Tunteiden sanoittaminen
keinoja néyttaéa tunteita, sanallinen vuorovaikutus - Sallitut keinot tunteiden

vahvistunut, itsetunto vahvistunut selkedasti niin,
elté esim. Asiakkaan ryhti on suoristunut.
Suhtautuminen eldimiin rohkaistunut ts. uskaltaa
lahestyé sallitulla tavalla muitakin eléimia.”

nayttamiseen
Sanallisen
vuorovaikutuksen
vahvistuminen
Itsetunnon
vahvistuminen
Suhtautuminen elaimiin
rohkaistunut

“Fiilis on ehdottomasti rennompi. Monen lapsen ja
nuoren on hankala puhua tunneasioista, mutta
koiralle puhuminen on helpompaa ja koiran
lasnéolo motivoi oppimaan ja kasittelemééan
asioita.”

Olotilan rentoutuminen
Koiralle tunneasioiden
puhuminen on
helpompaa

Koiran lasndolo motivoi
oppimaan

Koiran lasnaolo motivoi
kasittelemaan asioita

"Paéastéaén heti kiinni tunnepuheeseen eldimen
kautta.”

Tunnepuheeseen
paaseminen valittomasti
eldaimen kautta
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Ryhmittelyssa eli klusteroinnissa alkuperaisilmaukset kaydaan lapi ja aineistosta
etsitddn samankaltaisuuksia ja/tai eroavaisuuksia. Samaa ilmi6éta kuvaavat
kasitteet ryhmitellaan ja yhdistetaan. Taman jalkeen niista muodostetaan
alaluokat, jotka nimetaan sisaltoa kuvaavalla kasitteellda. Luokittelua jatketaan
yhdistelemalla alaluokkia ja muodostamalla niistd ylaluokkia, jonka jalkeen
yhdistamalla ylaluokkia saadaan muodostettua paaluokkia. Lopuksi
muodostetaan yhdistava luokka, joka on yhteydessa tutkimustehtavaan. (Tuomi
ym. 2018, 124-125.) Analyysin edetessa klusterointivaiheeseen, aloitettiin
ryhmien muodostaminen. Kaytanndssa tama tehtiin luomalla word-tiedostoon
taulukko, johon yhdisteltin samaa ilmi6ta kuvaavia pelkistettyja ilmauksia ja
annettiin naille niitd kuvaava nimi, josta muodostui alaluokka esimerkiksi "Omien
tunteiden sanoittaminen”. Analyysin jokaisessa vaiheessa pohdittiin, miten
aineistoa tulisi tulkita ja mita nimia luokituksille olisi hyva antaa, jotta ne olisivat
mahdollisimman kuvaavia ja yhteys alkuperaisaineistoon sailyisi analyysin

edetessa. Esimerkki luokittelun etenemisesta esitetaan taulukossa 2.
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Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

Ylaluokka

Paaluokka

Tunteiden
sanoittaminen

Tunnepuheeseen
paaseminen
valittdmasti
elaimen kautta

Sanallisen
vuorovaikutuksen
vahvistuminen

Haastavista ja
mieltd painavista
asioista puhumisen
helpottuminen

Koiralle
tunneasioiden
puhuminen on
helpompaa

Omien tunteiden
sanoittaminen

Lapsen oma-
aloitteinen koiran
tunteiden
avaaminen

Koiran tunteiden

sanoittaminen

Tunteiden

nimeaminen

Sallitut keinot
tunteiden
nayttamiseen

llon ndkyminen

Tunteiden

nayttaminen

Tunteiden
saateleminen

Tunnetaitojen

vahvistuminen

Menetelmakirjallisuuden mukaan ryhmittelya seuraa aineiston kasitteellistaminen

eli abstrahointi, jossa erotetaan tutkimuksen kannalta olennainen tieto ja taman

tiedon perusteella muodostetaan teoreettisia kasitteitda ja johtopaatoksia.

Kasitteellistaminen etenee yhdistelemalla luokituksia niin kauan kuin se on
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aineiston sisallon nakodkulmasta mahdollista. Abstrahointi on prosessi, jossa
rakennetaan muodostettujen kasitteiden avulla kuvaus tutkimuskohteesta.
Analyysin aikana tarkkaillaan myos koko ajan sita, etta aineistossa sailyy polku
alkuperaisdataan. Tuomen ym. (2018) mukaan talla menetelmalla saadaan

aineisto jarjestetyksi johtopaatosten tekoa varten. (Tuomi ym. 2018, 117-127.)

Kasitteellistamisvaiheessa aineiston luokittelua jatkettiin edelleen paaluokkiin
asti. Luokittelua jatkettiin siihen asti kuin se oli mahdollista ja jarkevaa.
Abstrahoinnin kautta saatiin muodostettua kasitteita, jotka olivat olennaisia
tutkittavan aiheen kuvaamisessa. Kasitteiden kautta saatiin vastauksia siihen,
minkalaisia menetelmia toimintaterapeutit hyoddyntavat lasten ja nuorten
tunnetaitojen tukemisessa elainavusteisin menetelmin. Vastauksia saatiin myos
tutkimuskysymykseen, jossa haluttin selvittdaa minkalaisia vaikutuksia,
toimintaterapeutit olivat huomanneet lasten ja nuorten tunnetaidoissa
elainavusteisen tunnetydskentelyn kautta. Kasitteet kuvaavat saatua aineistoa ja

niiden sisaltdja avattiin sanallisesti tutkimustulosten esittdmisen yhteydessa.

Sisallonanalyysia hyodynnettiin myos taustatiedoiksi luokiteltavien kuvausten
kohdalla. Talla tavalla saatiin selkeampi ja tiivistetympi kasitys esimerkiksi siita,
minkalaisista syista johtuen asiakkaat olivat elainavusteiseen toimintaterapiaan

hakeutuneet.
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6 Tutkimustulokset

Tassa luvussa kasitelladn opinnaytetyon tutkimuksen tuloksia. Tuloksista
iimenee kyselyyn vastanneiden toimintaterapeuttien havaitsemia vaikutuksia ja
hyvaksi koettuja kaytantéja eldinavusteisen tydskentelyn hyddyntamisesta
tunnetaitojen harjoittamisessa lapsilla ja nuorilla. Varsinaisten tulosten lisaksi
vastauksista selvidd muun muassa kyselylomakkeeseen vastanneiden
toimintaterapeuttien tyo- ja koulutustaustatietoja seka heidan asiakkaidensa

terapiaantulosyita.

Kyselylomakkeen ensimmainen Kkysymys sulki pois kyselyn tarkoitukselle
sopimattomat vastaajat. Kysymyksen avulla varmistettiin, ettd vastaajat
hyddyntavat eldinavusteisia menetelmia tunnetaitojen tukemisessa lasten ja

nuorten toimintaterapiassa.

Tulosten avaamisessa on valilla kaytetty elaimen sijasta sanaa koira. Talla
viitataan siihen, etta kyseessa olevan menetelman tai vaikutuksen kohdalla
vastauksissa on noussut esiin ainoastaan yksi tietty elain, esimerkiksi koira, eika

muita elainlajeja ole voitu yhdistaa juuri tahan tulokseen.

6.1 Taustatietoja vastaajista

Verkkokyselyn kautta pyrittin saamaan taustatietoja kyselyyn vastanneista
toimintaterapeuteista ja heidan asiakkaistaan. Jokainen kyselyyn vastannut
toimintaterapeutti oli saanut koulutusta eldinavusteisen tyoskentelyn

hyodyntamisesta asiakas- ja kuntoutustydssa.

Vastaajien yleisimmat koulutukset elainavusteiseen tydskentelyyn liittyen olivat
Koirat kasvatus- ja kuntoutustydssa ry:n taydennyskoulutus seka elainavusteisen
valmentajan  koulutus.  Koirat kasvatus- ja  kuntoutustyossa ry:n
taydennyskoulutuksen (JAMK, 100p) oli kaynyt kaksi vastaajaa kuten myos
elainavusteisen valmentajan koulutuksen. Lisaksi yksittaiset vastaajat olivat

kouluttautuneet Easel-tunnetaito-ohjaajaksi, elainavusteiseksi
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neuropsykiatriseksi valmentajaksi, ratsastusterapeutiksi SRTa, seka Green
Care-ohjaajaksi. Muita lisdkoulutuksia olivat Green Care-perusopinnot,
sosiaalipedagoginen hevostoiminta syrjaytymisen ehkaisyssa -koulutus ja

erilaiset yksittaiset paivakoulutukset.

Kyselyyn vastanneet toimintaterapeutit olivat hyddyntaneet eldinavusteista
lahestymistapaa toimintaterapiassa hyvin vaihtelevasti puolesta vuodesta yli 11
vuoteen. Alla olevaan taulukkoon on koottu vastanneiden toimintaterapeuttien
kokemusvuodet eldinavusteisesta tydskentelystd. Yksi vastaus on poistettu

tuloksista, silla se ei vastannut kysymykseen kokemusvuosista.

Taulukko 3. Vastanneiden kokemusvuodet elainavusteisesta tyoskentelysta.

Yli 8 vuotta
6-8 vuotta
4-6 vuotta
2-4 vuotta

Alle 2 vuotta

0 1 2 3

Terapeuttien lukumaara

Lisaksi kyselyssa kartoitettin eldimia, joita vastanneet toimintaterapeutit
kayttavat tydssaan. Vastanneista suurin osa (7) tydskenteli koiran kanssa. Kolme
vastaajaa tyOskenteli hevosen kanssa, mutta myos kanin, lehman ja kissan
kanssa tydskentely nousi vastauksista esiin. Osa vastanneista terapeuteista
kaytti useampaa kuin yhta elainta toimintaterapiatydssa. Alle on koottu taulukko
(Taulukko 4.) vastanneiden toimintaterapeuttien kanssa tyOskentelevista

elaimista.
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Taulukko 4. Terapiassa hyodynnetyt elainlajit.

Muut maatilan elaimet
Lehma

Kani

Kissa

Hevonen

Koira

0 1 2 3 4 5 6 7 8

Vastauksien maara

Taustatietojen lisaksi selvitettiin terapeuttien perusteluja kyseisen elainlajin
kanssa tyoskentelemiseen tunnetaitojen parissa. Vastaukset luokiteltiin
eldinlahtdéisiin  tekijoihin, asiakaslahtoisiin  tekijbihin ja terapeuttiléhtdisiin
tekij6ihin.  Elainlahtdisia tekijoitd olivat muun muassa eldimen hyvat
ominaisuudet, seka koettu eldimen vaikuttavuus terapeutin nakokulmasta.
Asiakaslahtoisena tekijana oli asiakkaan oma kiinnostus elaimia kohtaan.
Terapeuttilahtoisiin tekijoihin lukeutui lisakoulutusmahdollisuudet, terapeutin oma

kokemus, eldaimen omistajuus ja terapeutin ympariston tarjoamat mahdollisuudet.

Kyselyssa kartoitettin myos taustatekijoita siitd, minkalaisista syista asiakkaat
hakeutuvat eldinavusteiseen terapiaan. Naitd olivat asiakkaan tunnetaitojen
haasteet, sosiaalisen vuorovaikutuksen haasteet, mielenterveyden haasteet,
tarkkaavuuden séételyn haasteet, neuropsykiatriset héiriét, haasteet
péivittaisissé toiminnoissa, neurologiset héiriét, haasteet arjen ympéaristbissé

toimimisessa, seka asiakkaan saama hyoéty eldinavusteisesta lahestymistavasta.
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6.2 Tunnetyoskentelyssa hyodynnetyt materiaalit

Taustatietojen lisaksi kysely kartoitti vastanneiden toimintaterapeuttien
elainavusteisessa tunnetydskentelyssa kayttamia materiaaleja. Taman avulla
pyrittiin saamaan konkreettista kasitysta jo saatavilla olevista materiaaleista ja
mahdollisesti uusista tarvittavista materiaaleista. Vastaajat kertoivat
hyddyntavansa elainavusteisessa tunnetyoskentelyssa muun muassa erilaisia
tunnemateriaaleja, koiran omia tarvikkeita, kuvatukia, kirjallisia tehtavia, videoita,
mielikuvaharjoituksia, seka asioiden Iapikayntia koiran kautta. Lisaksi
vastauksista nousi esiin koiran ohjaamisen perusteiden hyodyntaminen,
valokuvaus, tutkittu tieto, koulutuksista saatu tieto ja materiaalit. Vastausten

mukaan terapiassa hyodynnettiin myos samoja materiaaleja kuin ilman koiraa.

Kahdeksan vastaajaa yhdeksasta vastasi kysymykseen uuden materiaalin
tarpeesta. Elainavusteiseen tunnetydskentelyyn kaivataan vastanneiden mukaan
ohjeita kaytannon harjoituksiin, kehollisia harjoituksia, uusia temppuideoita,
menetelmakortteja, tulostettavia ja askarreltavia materiaaleja sekd ammattillisia
ryhmia, jonka kautta olisi mahdollista jakaa omia kokemuksia ja toimintoja.
Lisaksi kaivattiin koiran elekieleen liittyvaa materiaalia, jossa koiran elekielta ei
yhdisteta ihmisille ominaiseen elekieleen. Hampaita nayttavan koiran ei muun

muassa kerrota hymyilevan, vaan olevan esimerkiksi vihainen tai pelokas.

6.3 Elaimen rooli terapiatilanteessa

Opinnaytetydn ensimmainen tutkimuskysymys koski terapeuttien hyddyntamia
kaytannoén eldinavusteisia menetelmia lasten ja nuorten tunnetaitojen
tukemisessa. Terapiassa kaytettaviin menetelmiin liittyy olennaisesti elaimen
rooli terapiatilanteessa. Elaimen roolia terapiatilanteessa kartoitettiin

kyselylomakkeessa.

Vastaukset luokiteltiin  kolmeen paaluokkaan, jotka olivat aktiivinen rooli,
passiivinen rooli ja vaihteleva rooli. Aktiivisella roolilla tarkoitetaan elaimen

aktiivista osallistumista toimintaan, kuten esimerkiksi hevonen
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ratsastusterapiassa ja koira toimintojen valitsemisessa. Elain voi olla myds
aktiivisena osapuolena ja toimia tunteiden herattajana ja niiden peilina.
Passiivisessa roolissa elain on esimerkiksi rapsuteltavana tai havainnoinnin
kohteena. Terapiatilanteessa pelkka elaimen lasnaolo luetaan passiiviseksi
rooliksi. Vaihtelevassa roolissa elain voi olla terapiatilanteen aikana valilla
aktiivisessa roolissa ja valilla passiivisessa roolissa muun muassa elaimen oman

vireystason mukaan.

6.4 TunnetyOskentelyssa kaytetyt eldainavusteiset menetelmat

Terapeuttien vastauksissa esille tulleet menetelmat vaihtelivat vastaajan ja
terapiassa hyodynnetyn elainlajin mukaan. Toimintaterapeuttien hyddyntamia
menetelmia olivat eldimestd huolehtiminen ja sen tarpeisiin vastaaminen,
toiminnan  valitseminen eldimen avulla, eldimen kautta sosiaalisen
vuorovaikutuksen  harjoitteleminen,  seka  konkreettinen  tunnetaitojen
harjoitteleminen. Lisaksi kaytettyja menetelmia olivat ympéristéssé toimiminen,
asiakkaan motivoituminen harjoituksiin eldimen avulla, seka ratsastusterapian

elementtien hybédyntdminen.

Eldaimesta huolehtimiseen ja sen tarpeisiin vastaamiseen sisaltyi muun muassa
elaimen hoitotoimenpiteisiin osallistuminen, ulkoilu eldaimen kanssa ja koiran
kanssa leikkiminen. Yhtena menetelmana vastaajat kertoivat myods
hyodyntavansa elainta terapiassa kaytettavan toiminnan valitsemisessa.
Toiminnan valitseminen voi liittya seka tunnekorttien etta tehtavien valintaan.
Toiminnan valitsemiseen koiran avulla voi liittya koiralle opetettuna temppuna
esimerkiksi onnenpydran tai nopan pydrittaminen. Taman tutkimuksen
vastauksissa ainoastaan koiran ja hevosen kanssa hyodynnettiin menetelmana

toiminnan valitsemista elaimen avulla.

Sosiaalisen vuorovaikutuksen harjoitteleminen elainavusteisin menetelmin
sisalsi elaimen kayttaytymisen tulkitsemista ja vuorovaikutuksen harjoittelemista
esimerkiksi katsekontaktin kautta, sekd asiakkaan toiminnan ja tunteiden

peilaamista eldaimen kautta.
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"Miltdhén koirasta tuntuu. ..
Onko sinusta koskaan tuntunut samalta. ..

Usein voidaan myds keksié jotain esim. kun sen korvat on luimussa

niin voikohan joku sen kaveri olla kiusannu sité?”

Konkreettinen tunnetaitojen harjoitteleminen nousi menetelmista vahvasti esille.
Vastanneet kertoivat harjoittaneensa tunnetaitoja tunnetilojen reflektoimisen ja
tunnekorttien valitsemisen kautta. Lisaksi vastauksista nousi esiin yksittaisten
menetelmien hyoddyntaminen, kuten Zones of Regulation -lahestymistapa.
Vastauksista kavi ilmi, ettd tunnetaitojen harjoittelussa kaytettiin hyddyksi myos
ymparistossa toimimista. Talla tarkoitettin mm. tallitdiden tekemista ja

maatilaympariston elementtien hyodyntamista.

Vastausten mukaan elainta hyodynnettin my0s asiakkaan motivoimisessa
harjoituksiin. Asiakkaan motivointi elaimen avulla sisalsi muun muassa sen, etta
asiakas motivoituu pelkasta eldaimen lasnaolosta tai elaintd voidaan kayttaa
palkkiona. Tutkimuksissa eldinavusteisen terapian vaikuttavuudesta esimerkiksi
autisminkirjon asiakkaiden kanssa on huomattu vaikutuksia nimenomaan
motivaatiossa ja sitoutumisessa (London ym. 2020; Hill ym. 2020). Lisaksi
vastauksista nousi esiin spesifisti ratsastusterapian elementtien hyddyntaminen.
Ratsastusterapia mahdollistaa mm. rentoutusharjoitusten tekemisen hevosen
kanssa, erilaisten kehollisten harjoitusten toteuttamisen hevosen selassa, seka
musiikin ja satujen hyddyntamisen ratsastusterapiassa. Satuja voidaan

hyoédyntaa esimerkiksi peilaamalla niiden kautta heraavia tunnetiloja.

6.5 Vaikutukset

Kyselyn kautta selvitettin myds vastanneiden toimintaterapeuttien kokemuksia
elainavusteisen tunnetyOskentelyn vaikuttavuudesta lapsen ja nuoren
tunnetaitoihin seka lyhyella ettda pidemmalla aikavalilla. ltseséételykeinojen

vahvistuminen, tunnetaitojen vahvistuminen, rohkeuden lisdéntyminen,
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Sosiaalisten  vuorovaikutustilanteiden  sujuvoituminen  ja  motivaation
lisddntyminen nousivat esiin vastauksista koskien seka lyhyen etta pitkan
aikavalin vaikutuksia. Pidemman aikavalin vaikutuksista mainittiin lisaksi arjen

haasteiden véhentyminen.

Itsesaatelykeinojen vahvistumisella tarkoitettiin vireystilan saatelyn paranemista
esimerkiksi keskittymisen helpottumisena. Itsesaatelykeinojen vahvistuminen piti
sisalladn myos minakuvan vahvistumisen itsetuntemuksen lisdantymisen myota.
Vastauksissa tunnetaitojen vahvistumisella tarkoitettiin tunteiden nimeamista
esimerkiksi koiran tunteiden sanoittamisen kautta. Lisaksi silla tarkoitettiin
tunteiden tunnistamista, seka tunteiden saatelemistd, joka nakyy tunteiden

nayttamisen helpottumisena.

Vaikutuksista rohkeuden lisdantyminen nakyi itsetunnon vahvistumisena ja
koetun turvallisuuden lisdantymisena. Sosiaalisten- ja vuorovaikutustaitojen
vahvistuminen nakyi sosiaalisten vuorovaikutustilanteiden sujuvoitumisena.
Vaikutukset nakyivat esimerkiksi kaveritaitojen kehittymisena, luottamuksen ja
avoimuuden lisaantymisena terapiassa, seka vuorovaikutuksen helpottumisena.
Motivaation lisdantyminen asiakkaalla nakyi vastaajien mukaan siten, etta koiran

lasnaolo itsessaan motivoi asiakasta kasittelemaan ja oppimaan asioita.

Saatujen tulosten mukaan arjen haasteiden vaheneminen pidemmalla aikavalilla
nakyi asiakkaalla taitojen siirtymisena arkeen, jolloin itselle merkityksellisiin
toimintoihin osallistuminen mahdollistui. Arjen haasteiden vaheneminen ilmeni
myOs  koulunkaynnin helpottumisena nakyen asiakkaan aktiivisuuden

lisaantymisena ja ristiriitatilanteiden selvittelyn parantumisena koulussa.

6.6 Johtopaatokset

Tutkimustuloksista taustatietojen osalta huomioitavaa on se, etta koiraa ja
hevosta hyddynnettiin  eldinavusteisessa tyoskentelysséd eniten. Myds
Vehmaston ym. (2021) mukaan Suomessa yleisinta on koiran tai hevosen kaytto
tyoparina (Vehmasto ym. 2021, 1775). Hevosten kohdalla vastauksista nousi
esiin  erityisesti ratsastusterapeuttiset elementit. Kaytettaessa koiraa
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tunnetaitojen harjoittelussa, koira on yleensa aktiivisena osana harjoitusta.
Esimerkiksi kissan tai kanin kohdalla vastaavaa toimintatapaa ei tuloksista tullut
ilmi, vaan naita elaimia kaytettin muun muassa havainnoinnin tai rapsuttelun

kohteena.

Opinnaytetyon tutkimuksen tuloksiksi nousivat Kkyselyyn vastanneiden
toimintaterapeuttien kayttamat elainavusteiset menetelmat tunnetyoskentelyssa,
seka menetelmien koetut vaikutukset. Tunteiden peilaaminen elaimen kautta oli
kyselyyn vastanneiden kaytetyin yksittdinen menetelma. Lisaksi elainta
hyodynnettiin asiakkaan motivoinnissa. Myos Kelan (2018) toteuttaman
katsauksen mukaan eldinta kaytettiin asiakkaan motivoinnissa. Katsauksen
mukaan eladinavusteisesta tyodskentelystd hyotyivat asiakkaat, joilla on

neuropsykiatrisia tai erilaisia kehityksen hairidita. (Hautamaki ym. 2018, 54-55.)

London ym. (2020) tutkimuksessa ilmeni autisminkirjon hairiobn lasten
vanhempien positiivisia huomioita elainavusteisen terapian aikana muun muassa
niin, etta koiran lasnaolo helpotti lapsen sitoutumista, viihtymista ja motivaatiota
(London ym. 2020, 4502). Opinnaytetyon tutkimuksessa saadut tulokset ovat
yhtenevaisia naiden tutkimusten tulosten kanssa. Strauss ym. (2016) mukaan
toimimattomat tunteiden saatelykeinot voivat estaa sitoutumisen toimintaan
(Strauss ym. 2016, 41-42). Nayttaisi silta, ettd eldinavusteisen tydskentelyn
kautta voidaan saavuttaa asiakkaan toimintaan sitoutumista ja siten paastaisiin
esimerkiksi harjoittamaan toimimattomia tunteiden saatelykeinoja toimivammiksi.
Talléin toimintaan sitoutumisen mahdollisuudet paranevat myos niissa

tilanteissa, joissa elain ei ole lasna.

Luonnon hydédyntaminen yksilén hyvinvoinnin edistajana ja tukijana kuuluu Green
Care -tydskentelytapoihin (Hine ym. 2010, 27). Jos asiakas motivoituu
harjoittelemaan tunnetaitoja elaimen myoétavaikutuksesta ja osallistuu nain ollen
toimintaan, joka edistaa ja tukee hanen hyvinvointiaan, voidaan elainavusteinen

terapia nahda vaikuttavana ja hyodyllisena juuri taman asiakkaan kohdalla.

Tulosten mukaan tunnetaitojen harjoittaminen elaimen avulla sisaltaa myos sen,
ettd opitaan ymmartamaan milta toisesta tuntuu. Talla on vaikutusta myds

sosiaaliseen kanssakaymiseen. Kuikka ym. (2017) mukaan taitoa ymmartaa
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toisen tunteita ja sita, milta toisesta tuntuu, opitaan alakouluidssa ja oppiminen
jatkuu ylakouluikaisena (Kuikka ym. 2017, 20-22). Tunnetaitojen harjoittaminen
lasten ja nuorten kanssa on taman perusteella kehityksellisestakin nakokulmasta

tarkoituksenmukaista.

Johtopaatokset tutkimuksen tuloksista ovat, etta elainavusteinen tyoskentely
toteutuu monella eri tavalla toimintaterapiassa. Menetelmat, joita vastaajat
kayttivat ovat toimintaterapeuttien kokemuksen mukaan toimivia ja vaikuttavia.
Eldintd voidaan hyddyntda monipuolisesti motivoinnissa, konkreettisten
harjoitusten osana, seka vaikkapa huolenpidon kohteena. Vaikutukset nahtiin
monipuolisina, vaikkakin talla tutkimuksella ei voitu poissulkea sita, miltd osin
vaikutukset olivat juuri elaimesta johtuvia ja miltd osin tunnetataitojen

harjoittamisen aikaansaamaa ylipaataan.

Taulukko 5. Menetelmat ja vaikutukset.

Menetelmat Vaikutukset

Eldimesta huolehtiminen ja sen tarpeisiin | ltsesdatelykeinojen vahvistuminen

vastaaminen

Toiminnan valitseminen eldimen avulla Tunnetaitojen vahvistuminen

Eldimen kautta sosiaalisen Rohkeuden lisaantyminen

vuorovaikutuksen harjoitteleminen

Konkreettinen tunnetaitojen Sosiaalisten vuorovaikutustilanteiden
harjoitteleminen sujuvoituminen

Ymparistdssa toimiminen Motivaation lisdantyminen
Asiakkaan motivoituminen harjoituksiin Arjen haasteiden vaheneminen

eldimen avulla

Ratsastusterapian elementtien

hyédyntaminen
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6.7 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimus toteuttettiin noudattaen hyvaa tieteellista kaytantoa. Tutkimuseettinen
neuvottelukunta on antanut ohjeet sille, mita hyva tieteellinen kaytanté on (TENK
2021). Opinnaytetyota ja siihen liittyvaa tutkimusta tehdessa noudatettiin
rehellisyyttd seka yleistd huolellisuutta ja tarkkuutta. Myos viittaukset muihin
tutkimuksiin ja julkaisuihin tehtiin asianmukaisesti. Eettisena seikkana
huomioitavaksi tuli myos tutkimukseen osallistuvien yhteystietojen el
sahkopostiosoitteiden  keraaminen, Kkasittely ja tallentaminen. Keratyt
henkilotiedot  havitettin  asianmukaisesti  opinnaytetyéon valmistumiseen

mennessa kuten saatekirjeessa vastaaijia oli informoitu.

Objektiivisuuden nakokulmasta katsottuna opinnaytetyon tekijoiden on ollut
tarkeaa tunnistaa oma kiinnostuksensa elainavusteista tyoskentelya kohtaan.
Opinnaytety6ssa pyrittiin  siihen, etteivat tekijoiden omat kokemukset ja

harrastuneisuus vaikuttaneet tutkimuksen tekemiseen.

Vastaajien anonymiteettiin liittyvana seikkana huomioitiin se, etta yksi vastaaja
jatti vimeiseen vastauskenttaan varsinaisen vastauksen perdan oman nimensa
ja yhteystietonsa, jolloin anonymiteetti tdman vastaajan osalta ei toteutunut.
Vastaajien anonymiteetti sailyi kuitenkin niilla, jotka jattivat sahkopostinsa
vapaaehtoiseen vastauskenttaan, koska kysely oli luotu niin, etta yhteystietoja ei

pystytty yhdistdmaan annettuihin vastauksiin.

Tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa tulee huomioida verkkokysely
aineistonkeruumenetelmana. Kyseistd menetelmaa kaytettdessa ei pystyta
varmuudella todistamaan ovatko kaikki vastaajat olleet toimintaterapeutteja,
vaikka tahan pyrittin sekd saatekirjeessa ettd kyselyn alussa olleella
informaatiotekstilla. Vastausten sisallon perusteella voidaan kuitenkin paatella,
ettd kaikki vastaajat kayttivat tydssdan eldinavusteisia menetelmia ja

elainavusteisen tydskentelyn elementteja tunnetaitojen harjoittamisessa.

Luotettavuutta lisasi myos se, etta opinnaytetyossa kaytettyja lahdemateriaaleja

pyrittin  rajaamaan niin, ettd ne olisivat mahdollisimman ajantasaisia.
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Alkuperaislahteiden |0ytaminen ja niiden hyodyntaminen toivat  silti

opinnaytetyoprosessiin haasteita.

Ennen aineiston analysoinnin aloittamista tekijat perehtyivat
menetelmakirjallisuuteen sisallonanalyysin toteuttamisesta. Talla pyrittiin
varmistamaan analyysin tekemisen onnistuminen menetelmaopin mukaan.
Menetelmakirjallisuutta  hyodynnettin ~ myos  analyysin  tekovaiheessa.
Haastavissa tilanteissa menetelmakirjallisuuteen palaamalla  pystyttiin

turvaamaan analyysin oikeaoppinen eteneminen.

Tutkimuksen reliabiliteettiin vaikuttaa se, etta vastaukset  ovat
toimintaterapeuttien omia nakemyksia, jotka voivat muuttua muun muassa
kokemuksen lisaantymisen myota. Lisaksi vastauksiin voi vaikuttaa terapeutin

sen hetkinen asiakasryhma ja kaytettavan elaimen vaihtuminen.
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7 Pohdinta

Opinnaytetydn tavoitteena oli tuoda esiin tunnetaitojen tarkeytta toimintaterapia-
asiakkaiden elamassa, seka elainavusteisen terapian vaikuttavuutta ja
mahdollisuuksia lasten ja nuorten toimintaterapiassa. Saadut tulokset kuvaavat
niitd menetelmia, joita tahan kyselyyn vastanneet toimintaterapeutit kayttavat
tyossaan. Kyselyn avulla saatiin vastauksia toimintaterapeuttien nakemyksista
elainavusteisen tunnetyoskentelyn vaikutuksista Iyhyella ja pidemmalla
aikavalilla. Tulokset eivat kerro tuoko ilman eldinta toteutettu tunnetaitojen
harjoittaminen samankaltaisia vaikutuksia kuin eldinavusteinen tunnetaitojen
harjoittaminen. Hill ym. (2020) tutkimuksen tulosten mukaan elainavusteisen
toimintaterapian positiiviset vaikutuksen nakyivat samanlaisina kuin perinteiseen

toimintaterapiaan osallistuneella verrokkiryhmalla (Hill ym. 2020, 4116).

Opinnaytetyon suunnitteluvaiheessa pohdittiin mahdollisuutta haastatella joitakin
kyselyyn osallistuneita toimintaterapeutteja syvemman tiedon saamiseksi. Koska
kyselyssa saadut vastaukset olivat verrattain laajoja, ei samoja henkildita
haastattelemalla olisi valttamatta saatu tutkimustuloksille erityista lisdarvoa, joten

haastatteluja ei kyselyyn vastanneille ja yhteystietojaan jattaneille toteutettu.

Saatekirjeessa tuotiin esiin opinnaytetyon ja sen myota toteutettavan tutkimuksen
tulosten julkaisemisen tarkeytta ammattikunnan kannalta. Kirjeessa nostettiin
esiin julkistamisesta saatava hyoty aiheesta kiinnostuneille, seka sen avulla
mahdollisuus jakaa tietoisuutta eldinavusteisesta tunnetydskentelysta.
Opinnaytety0ssa pyrittiin siihen, ettd tama saatavilla oleva hyoty toteutuisi.
Aiheesta kiinnostuneet saavat tietoa siitd, miten eldintd voidaan
mahdollisuuksien mukaan hyodyntaa tunnetyoskentelyssa ja myos toteuttavien

toimintaterapeuttien nakdkulmia sen vaikuttavuudesta tuotii esiin.

Opinnaytetyoprosessi on opettanut tekijoille muun muassa aikatauluttamista ja
siind pysymista prosessin eri vaiheissa. Kolmen tekijan aikataulut jouduttiin
sovittamaan Kkaikille yhteisesti sopiviin ajankohtiin. Yksilotyoskentelyn osalta
jokainen eteni oman aikataulunsa mukaan, mutta yhteiset linjaukset prosessin

etenemisesta paatettiin ajoissa etukateen. Aikataulutuksen osalta opinnaytetyon
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tekeminen eteni alkuperaisen suunnitelman mukaan eika siihen tullut muutoksia.
Opinnaytetyon suunnitteluvaiheessa oli nain ollen onnistuttu hyvin arvioimaan,
kuinka kauan mihinkin vaiheeseen tarvitaan aikaa. Opinnaytetyon
suunnitteluvaiheessa toimeksiantajan kanssa toteutunut yhteistyo oli tiiviimpaa ja
toimeksiantaja toi ilmi omia ajatuksiaan opinnaytetyon aihetta kohtaan.
Toteutusvaiheessa toimeksiantaja pidettin  ajan tasalla opinnaytetyon

etenemisesta.

Opinnaytetyohon liittyvan tutkimuksen tekeminen on opettanut tekijoille lisaa
tutkimusotteesta ja tutkimus- ja analyysimenetelmista, seka niiden
hyodyntamisesta kaytannossa. Kyselyn kayttdminen laadullisen tutkimuksen
menetelmana heratti pohtimaan ja huomioimaan sen, ettd kysymysten
muotoileminen mahdollisimman ymmarrettaviksi, on erityisen tarkeaa. Nain
voidaan varmistaa, etta kaikki vastaajat ymmartavat kysymyksen samalla tavalla

ja heillda on mahdollisuus vastata tarkoituksenmukaisesti kysymykseen.

Sisallébnanalyysin toteuttamisen haastavuus ja tydlays avautuivat opinnaytetyota
tehdessa. Analyysin edetessa jouduttiin useaan kertaan pohtimaan uudelleen,
miten luokittelut nimetaan ja mita yhdistavia tekijoita luokituksilla on. Talla pyrittiin
siihen, etta ne kuvaisivat aineistoa parhaalla mahdollisella tavalla, eika
alkuperainen sisaltd katoaisi analyysin edetessa. Sisallonanalyysissa
huomioitavaa on myds, ettd tulokset riippuvat pitkalti tekijoiden omasta
tulkinnasta. Tutkimuksen tekijoita oli kolme, jolloin aineistosta tehtyjen tulkintojen

tekeminen ei perustu vain yhden tekijan tulkintaan.

Tulosten avaamisen seka koko raportin kirjoittamisen yhteydessa harjoitusta sai
erityisesti eksaktin kielen kayttaminen. Tama vaati tarkkuutta sanavalintoihin ja
lauserakenteisiin niin, etta asia, jota tekstissa haluttiin ilmaista, ymmarrettaisiin
opinnaytetyon lukijoiden osalta mahdollisimman yhdenmukaisella tavalla.
Saatujen tulosten myo6ta tekijat saivat lisatietoa ja ymmarrysta siihen, millaisia
menetelmia elainavusteisesti tyoskentelevat toimintaterapeutit hyodyntavat

tunnetaitojen harjoittamisessa lasten ja nuorten kanssa.

Kaikki kyselyyn vastanneet toimintaterapeutit olivat kayneet erillisen koulutuksen

eldinavusteisuuteen  liittyen, joka on tarked keino  yhtenaistaa
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menetelmaosaamista. Toinen tarkea huomioonotettava asia on elaimen
asianmukainen koulutus ja soveltuvuustestaus. On tarkeda muistaa, etta kaikki

elaimet eivat valttamatta sovellu koulutuksenkaan jalkeen terapiatyohon.

Kyselyyn vastanneet toimintaterapeutit kaipasivat lisdmateriaalia konkreettisen
eldinavusteisen tunnetydskentelyn tueksi. Nayttoon perustuvaa kaytantéa ja
laadukasta tutkimustietoa kaivattiin lisda. Vastaajat kokivat tarvitsevansa lisda
ideoita tempuista ja paikkaansa pitavaa tietoa esimerkiksi koiran elekielesta tai
vuorovaikutuksesta koiran kanssa. Kaytannonlaheiset ohjeet pidempiaikaiseen
prosessiin esimerkiksi koira-avusteisen intervention toteuttamiseksi olisivat
tervetullutta lisamateriaalia. Lisaksi kaivattiin askarreltavia materiaaleja ja
menetelmakortteja. Vastauksissa nousi esiin myos toive ammatillisesta
sosiaalisen median ryhmasta, jossa jasenet voisivat jakaa kayttamiaan

menetelmia ja kokemuksia toisilleen.

Jatkotutkimusta ajatellen olisi hyodyllista, etta aihetta syvennettaisiin asiakkaiden
tai asiakkaiden huoltajien kokemuksilla elainavusteisen tunnetyoskentelyn
vaikutuksista. Talloin olisi mahdollista saada kokonaisvaltaisempaa kasitysta
elainavusteisen terapian vaikuttavuudesta asiakkaan arjessa ja tunnetaitojen
kehittymisessa. Lisaksi pidemmalla aikavalilla toteutettu havainnointiin perustuva

tutkimus voisi tuoda lisaa tietoa ja nayttdoa aiheeseen liittyen.

Vaikka opinnaytetydn tutkimuksen vastauksissa nousi esiin tiettyja menetelmia,
toteuttaa jokainen toimintaterapeutti ty6tdan parhaaksi nakemallaan tavalla.
Kaytettavien menetelmien valintaan liittyy asiakkaan yksilollisyys ja tyOssa
kaytettavan elaimen ominaisuudet. Vastausten vaihtelevuus vahvisti ajatusta
menetelmien  monipuolisuudesta ja eldinavusteisen tunnetydskentelyn
mahdollisuuksista. Kyselyn lopuksi vastanneilla toimintaterapeuteilla oli
mahdollisuus kertoa viela jotain eldinavusteisesta terapiatyosta. Elaimen
hyvinvoinnista huolehtiminen ja terapiassa kaytetyn elaimen tunteminen olivat
asioita, jotka haluttiin ilmaista tarkeana osana elainavusteista tyota. Elaimen
hyvinvoinnista huolehtiminen tulisikin olla yhta tarkeaa kuin asiakkaan ja

terapeutin hyvinvoinnista huolehtiminen.
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Opinnaytetydon tekemisen kautta tekijat saivat vahvistusta omalle
kiinnostukselleen tyoskennella tulevaisuudessa lasten ja nuorten parissa.
Eldimen hyddyntamisen mahdollisuudet ja vaikutukset terapiassa avautuivat
konkreettisemmin. Kaytannon menetelmia ja ideoita tunnetaitotyoskentelyyn

kertyi myos huomattavasti lisaa.

"Ei ole parempaa tybkaveria kuin karvaterapeutit!” (Opinnaytetyon kyselyyn

vastannut)
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Saatekirje

SAATEKIRJE
Hei!

Olemme kolme toimintaterapeuttiopiskelijaa Turun ammattikorkeakoulusta. Teemme opinnaytety6ta
eldinavusteisen toimintaterapian hyodyntamisesta lasten ja nuorten tunnetaitojentukemisessa. Opinnaytetyon
tarkoituksena on selvittda, miten toimintaterapeutit hyddyntavat lasten ja nuorten tunnetaitojen tukemisessa

eldinavusteisia menetelmia. Tarkoituksena

on koota yhteen menetelmia ja terapeuttien kokemuksia. Opinnaytetyon tavoitteena on tuoda esiin
tunnetaitojen harjoittelemisen tarkeytta lasten ja nuorten toimintaterapiassa seka eldinavusteisen terapian
vaikuttavuutta ja mahdollisuuksia tunnetaitojen harjoittelussa ja tukemisessa.

Kyselyyn vastaaminen mahdollistaa toimintaterapeuttien omien kokemusten
esiintuomisen ja erilaisten kayténtojen kokoamisen yhteen. Opinndytety6n

julkistamisesta saatava hyoty koskettaa kaikkia asiasta kiinnostuneita ja sen avulla voidaanlevittaa
tietoisuutta lasten ja nuorten tunnetaitojen harjoittamisesta eldinavusteisesti.

Tunnetaitojen harjoittamisen tarkeys on noussut esiin monissa keskusteluissa viime vuosien aikana.
Helsinkildisessa Laakavuoren koulussa lisattiin alaluokkien lukujarjestykseen yksi tunne- ja
vuorovaikutustaitotunti (TVV) viikkoon syksylld 2019. TVV-tuntien vaikuttavuutta oppilaiden valisiinsosiaalisiin
suhteisiin, sekd heidan vahvuuksiensa ja voimavarojensa tunnistamiseen mitattiin kyselylla. Kun oppilaat olivat
saannollisesti harjoitelleet tunne- ja vuorovaikutustaitoja vuoden ajan,

syksylla 2020 tehdyssa kyselyssa lapset vastasivat sosiaalisiin suhteisiin liittyviin kysymyksiin vuodentakaista
positiivisemmin. My0ds opettajat arvioivat syksylld 2020 luokkien ilmapiirin ja keskittymisen parantuneen, seka
ryhmatyoskentelytaitojen kehittyneen. (Helsingin kaupunki 2021.)

Kela toteutti vuonna 2018 katsauksen, jonka selkedna johtopaatoksena oli, etta eldinavusteinen terapia toimii
hyodyllisena lisana niiden asiakkaiden kanssa, jotka ovat itse kiinnostuneita eldimen kanssa toimimisesta.
Katsauksessa todetaan, etta tutkimusnayttoa ei vield ole paljoa, mutta niissa tutkimuksissa, joita on toistaiseksi
tdhan mennessa tehty, on paasty johtopdatokseen, ettd eldinavusteinen terapia on hyodyllinen lisé muun
terapiaintervention ohella. (Hautamaki ym. 2018,33, 54-55).

Taman opinnaytetyon aineiston kerdaminen toteutetaan Webropol-
kyselylomakkeella nimettémasti. Vastaajalla on kuitenkin kyselyn lopussa mahdollisuus

antaa yhteystietonsa (sahkopostiosoite) mahdollisia lisdkysymyksid varten. Annetut henkilétiedot ovat vain
opinndytetyon tekijoiden saatavilla eika niita kdytetd muuhun tarkoitukseen kuin opinnaytetyon
aineistonkeruun toteuttamiseen. Havitimme annetut henkilotiedot opinnaytetyonvalmistumiseen mennessa.

Voit osallistua kyselyyn, mikali olet ammatiltasi toimintaterapeutti ja harjoitat tunnetaitoja lastenja
nuorten kanssa eldinavusteisesti. Toivomme tavoittavamme mahdollisimman monia kyselyyn sopivia
toimintaterapeutteja, jotka ovat kiinnostuneita aiheesta ja kyselyyn vastaamisestal

Mikali sinulle herasi kysymyksia opinnaytetyosta tai kyselysta, otathan yhteytta meihinsahkopostitse.

Janina Leino,
janina.leino@edu.turkuamk.fi

Miina Jansson,
miina.jansson@edu.turkuamk_fi

Sofia Hieta,
sofia.hieta@edu.turkuamk.fi

TURKU AMK

TURKU UMIVERSITY OF
APPLIED SCIEMCES

Turun AMK:n opinnaytetyd | Sofia Hieta, Miina Jansson & Janina Leino


mailto:janina.leino@edu.turkuamk.fi
mailto:miina.jansson@edu.turkuamk.fi
mailto:sofia.hieta@edu.turkuamk.fi

Liite 2 51

Lasten ja nuorten tunnetaitojen tukeminen
toimintaterapiassa elainavusteisin menetelmin

Tama kyselylomake on tarkoitettu toimintaterapeuteille, jotka hyodyntavat
eldinavusteisia menetelmida tunnetaitojen harjoittamisessa lasten ja nuorten
kanssa. Kyselylomake on osa Turun ammattikorkeakoulun
toimintaterapeuttikoulutuksessa toteutettavaa opinnaytetyota. Kyselylomake koostuu 11
pakollisesta kysymyksesta. Vastaukset kasitellaan anonyymisti. Kyselylomake sulkeutuu
31.1.2022 ja lahetdmme muistutusviestin lahempana sulkeutumisajankohtaa.

Tassa kyselyssa tunnetaidoilla tarkoitetaan lasten ja nuorten kykya tunnistaa, sieta3,
saadella, ilmaista, purkaa ja kasitella tunteitaan (Jaaskinen ym. 2017, 34).

Vastaamalla kyselyyn annat suostumuksen kayttaa vastauksia osana opinnaytetyota
sekd mahdollisen materiaalin mydhemman kayton. Mikali annat kyselylomakkeen
lopussa yhteystietosi meille tarkempia jatkokysymyksid varten, havitdmme annetut
sahkopostiosoitteet opinnaytetydn valmistumiseen mennessa (toukokuu 2022).

Mikali sinulle herasi jotain kysyttavaa, voit olla yhteydessa meihin sahkopostitse:
janina.leino@edu.turkuamk.fi

Ohjaava opettaja: Irina Katajisto-Korhonen, irina.katajisto-korhonen@turkuamek_fi

1. Kaytatko eldinavusteisia menetelmia tunnetaitojen tukemisessa lasten ja nuorten
kanssa? (Lapset 3v-12v, nuoret 13v-20v)
a. Kylla
b. Ei (Valitessasi timéan vastausvaihtoehdon, kysely sulkeutuu)

2. Oletko saanut koulutusta eldinavusteisten menetelmien kaytosta? Jos vastasit kyll3,
niin minkalaista?
XEn
X Kylld, minkalaista?

3. Minka eldimen/elidinten kanssa toteutat eldinavusteista toimintaterapiaa
tunnetaitojen tukemisessa?

4. Miksi olet valinnut tyéskentelevisi juuri timin eldimen/néiden eldinten kanssa
tunnetaitojen parissa?

5. Kuinka kauan olet hyodyntéanyt eldinavusteisia menetelmia tyossasi?
6. Minkalaisista syistd johtuen asiakkaat ovat hakeutuneet eldinavusteiseen terapiaan?

7. Minkalaisia materiaaleja kdytdt apuna eldinavusteisessa tunnetyoskentelyssa? (esim.
kirjallisuus/koulutusmateriaalit, tutkimukset, youtubevideot)
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8. Minkalaista uutta materiaalia kaipaisit eldinavusteiseen tunnetydskentelyyn?

9. Miillaisessa roolissa eldin on terapiatilanteen aikana tunnetaitojen
harjoittamisessa?
(esim. aktiivisena tai passiivisena osana harjoitusta)

10. Millaisia konkreettisia menetelmii/harjoitteita hyodynnit eldimen ja asiakkaan
kanssa tunnetyoskentelyssa? Kerro esimerkein.

11. Millaisia vaikutuksia olet huomannut lapsen tai nuoren tunnetaidoissa
eldinavusteisen terapiatilanteen aikana? Kerro esimerkein.

12. Millaisia vaikutuksia olet huomannut lapsen tai nuoren tunnetaidoissa pidemmadlld
aikavidililld (esim. kuntoutusjakson aikana) eldimen kanssa tyoskentelyn jalkeen?
Kerro esimerkein.

13. Haluatko viela kertoa jotain lisda eldqinavusteisesta terapiatyosta ja tunnetaitojen
tukemisesta?

14. Mikali sinuun SAA ottaa yhteyttd tarkempien jatkokysymysten osalta tarvittaessa,
jatathan alle yhteystietosi. Yhteystietojen jattaminen on vapaaehtoista, eika sido
mihink3an.

Kiitos vastauksestasi kyselyymme!
Ystavallisin terveisin,
Janina Leino, janina.leino@edu.turkuamk.fi

Sofia Hieta, sofia.hieta@edu.turkuamk.fi
Miina Jansson, miina.jansson@edu.turkuamk.fi
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