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Taman opinnaytetyon tavoitteena oli kartoittaa, millaisia kokemuksia African Care ry:n lak-
sykerhossa kayvilld maahanmuuttajataustaisilla naisilla on opinnoista Helsingissa. Lisaksi
opinnaytetydssa selvitettiin, millainen tarve maahanmuuttajataustaisilla naisilla on African
Care ry:n laksykerholle seka miten opiskelu Suomessa on maahanmuuttajataustaisten
naisten ndkemyksen mukaan vaikuttanut heidan kotoutumiseensa. Opinnaytetydn tarkoi-
tuksena oli myos nostaa maahanmuuttajataustaisten naisten kokemuksia nakyville ja
tuoda heidan danensa kuuluviin. Opinnaytetydn yhteistybkumppanina ja tilaajana toimi Af-
rican Care ry. Opinnaytetydhon haastateltiin African Care ry:n laksykerhossa vakituisesti
kayvia maahanmuuttajataustaisia naisia.

Opinnaytety6 toteutettiin laadullisena tutkimuksena, jonka tutkimusmenetelmana kaytettiin
teemahaastattelua. Opinnaytetydhdn haastateltiin seitsemaa African Care ry:n laksyker-
hossa vakituisesti kdyvaa maahanmuuttajataustaista naista. Haastattelut toteutettiin Afri-
can Care ry:n tiloissa helmi-maaliskuussa 2022. Haastattelut sisalsivat avoimia kysymyk-
sia, jotka laadittiin tutkimuskysymyksista nousevien teemojen ymparille. Lopullinen aineisto
analysoitiin teoriaohjaavalla sisallonanalyysilla.

Opinnaytetyon tulosten perusteella voidaan sanoa, ettd African Care ry:n laksykerholaisten
kokemukset opinnoista Helsingissa ovat yleisesti ottaen hyvia. Opiskelu koettiin tarkeaksi,
kotoutumista edistavaksi tekijaksi. Tuloksista selvisi, ettd vaikeuksia opintoihin ovat aiheut-
taneet haastavat tilanteet opettajien kanssa seka suomen kielen oppimisen vaikeudet.
Maahanmuuttajataustaisten oppilaiden kohtelu kouluissa koettiin myos epaoikeudenmu-
kaiseksi. Suomen kielen oppiminen, erityisesti puhuminen, oli tulosten mukaan vaikeaa.
Puutteet kielitaidossa vaikeuttivat selkeasti maahanmuuttajataustaisten naisten opiskelua.
Tulosten perusteella tarve African Care ry:n laksykerhotoiminnalle on suuri, silla oppilaitos-
ten ja opettajien tuki koettiin riittdmattdmaksi. Suomeen kotoutumista ovat edistaneet kou-
lussa opitut asiat, kuten kirjoittaminen, lukeminen seka erilaisten arkisten asioiden hoitami-
nen.

Opinnaytetyon tuloksista kay ilmi, ettd maahanmuuttajataustaiset naiset tarvitsevat enem-
man tukea opintoihinsa seka kouluilta etta opettajilta. Suomen kielen opetusta maahan-
muuttajataustaisille naisille tarvittaisiin lisaa. Tarve laksykerhotoiminnan jarjestamiselle
Helsingissa on myos suuri.

Avainsanat maahanmuutto, maahanmuuttaja, kotoutuminen, koulutus
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The aim of this thesis was to map out the experiences of studying in Helsinki of women with
an immigrant background attending the African Care Association's homework club. Addi-
tionally, the thesis reviews the need for the African Care Association’s homework club as
well as surveys the women’s understanding of how studying in Finland has affected their
integration into Finnish society. Also, the purpose of the thesis was to highlight the experi-
ences of women with immigrant backgrounds and to make their voices heard. The working
life partner and client of the thesis was the African Care Association.

This study was conducted as qualitative research and | used thematic interview as the re-
search method. | interviewed seven women for the thesis. The interviews were conducted
at the premises of the African Care Association in February and March 2022. The inter-
viewees were women with an immigrant background who regularly attend the homework
club of the African Care Association. The interviews included open-ended questions writ-
ten around the themes emerging from the research questions. | analyzed the final material
by theory-driven content analysis.

Based on the results of the thesis, it can be stated that the women’s experiences of study-
ing in Helsinki were generally positive. Studies were perceived as a key factor in advanc-
ing integration. The results showed that difficulties in studies were caused by challenging
situations with teachers and difficulties in learning the Finnish language. The treatment of
students with an immigrant background in schools was also perceived as unjust. According
to the results, learning the Finnish language, especially speaking, was deemed difficult.
Deficiencies in language proficiency clearly made it more difficult to study for women with
an immigrant background. Based on the results, there is a great need for the African Care
Association's homework club activities, as support for studies from teachers and educa-
tional institutions was experienced as insufficient. The skills learned at school, such as
writing, reading, and taking care of various everyday matters, have promoted integration
into Finland.

Finally, results of this thesis suggest that women with an immigrant background need more
support for their studies from schools and teachers. More Finnish language teaching is
needed for women with an immigrant background. There is also a great need for organizing
homework club activities in Helsinki.

Keywords immigrant, immigration, integration, education
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1 Johdanto

Suomen tyollisyysmarkkinoilla suomalaistaustaisten naisten osallisuus on huomattava.
Vahaiseksi jad sen sijaan ulkomaalaistaustaisten naisten osallisuus tydmarkkinoilla.
Maahanmuuttajataustaiset naiset ovatkin erityisen huonossa asemassa, kun tarkastel-
laan kotoutumisen onnistumista. Juuri maahanmuuttajataustaiset naiset tyollistyvat ul-
komaalaistaustaisesta vaestosta merkittavasti heikoimmin. (OECD 2018: 75.) Maahan-
muuttajataustaisen naisen sopeutumista uuteen kotimaahan helpottavat Suomessa
suomalainen hyvinvointiyhteiskunta seka perinteinen naisten tydssa kayminen. Talou-
dellisesti aktiivisen naisen roolin omaksumista helpottavat Suomessa myds paivahoi-
don saatavuus, koulutuksen maksuttomuus ja mahdollisuus kouluruokailuun. Tasta ta-
loudellisesti aktiivisen naisen roolimallista on samanaikaisesti myos haittaa, silla kotiai-
teja ei arvosteta eikd Suomessa osa-aikatyohon ole oikeastaan mahdollisuuksia. (Saa-
vala 2009: 48.)

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kartoittaa African Care ry:n laksykerhossa kay-
vien maahanmuuttajataustaisten naisten kokemuksia heidan opinnoistaan Helsingissa
ja nostaa naita kokemuksia esille. Opinnaytetydn avulla pyritdan tuomaan maahan-
muuttajataustaisten naisten erilaiset koulutuskokemukset nakyviin, jotta African Care ry
pystyy nykyista paremmin vastaamaan kotoutumishaasteisiin seka tekemaan parem-

min vaikuttamistyota.

Pakolaistaustaisten maahanmuuttajien tai heidan perheenjasentensa keskuudessa on
henkil6ita, jotka ovat kayneet kouluja vain muutamia vuosia, mika luo haasteita seka
maahanmuuttajille itselleen etta suomalaiselle koulutusjarjestelmalle. Suomessa on ni-
mittain todella vaikeaa tulla itsenaisesti toimeen ilman luku- ja kirjoitustaitoa, ja t6ihin
paasy ilman koulutusta on todella vaikeaa. (Saukkonen 2020: 40.) Jotta kotoutuminen
onnistuisi, suuri osa maahanmuuttajista tarvitseekin kielitaidon, ammatillisten valmiuk-
sien seka tydmarkkinatietojen ja -taitojen kehittamista. (Rasilainen 2016: 27). Suomeen
muuttaa Rasilaisen (2016) mukaan vuosittain aikuisia, jotka eivat ole lahtdémaassaan
kayneet lainkaan koulua tai joiden saama koulutus on todella niukkaa. Koulutus ja
mahdolliset koulutuskokemukset vaikuttavat vaistamatta African Care ry:n asiakkaiden
jokapaivaiseen elamaan. Juuri tasta syysta opinnaytetydssa tutkittavat kokemukset

koulutuksesta ovat ensisijaisen tarkeita African Care ry:lle, kun se kehittda vaikuttamis-



ty6taan ja muuta toimintaansa. Opinnaytetydsta saatujen tulosten pohjalta jarjesto pyr-
kii omalta osaltaan vastaamaan myaos niihin erilaisiin koulutusmaailmasta nouseviin
haasteisiin ja epakohtiin, jotka mahdollisesti heikentavat maahanmuuttajataustaisten

naisten osallisuutta ja kotoutumista.

2 African Carery

Opinnaytetyon tilaajana seka yhteistybkumppanina toimii monikulttuurinen kansalaisjar-
jestd African Care ry. African Care ry on vuonna 2001 perustettu Helsingissa toimiva
kansalais- ja kehitysjarjestd, jonka tavoitteena on vahvistaa naisten toimintamahdolli-
suuksia seka heidan asemaansa erityisesti Suomessa ja Somaliassa. (African Care.)
African Care ry:n toiminnan painopisteet jakautuvat kolmeen eri osaan: paakaupunki-
seudulla jarjesto jarjestaa Suomeen muuttaneille naisille kotoutumista tukevaa toimin-
taa, Etela-Somaliassa jarjesto koordinoi kehitysyhteistydhanketta, Suomessa jarjesto
tekee myds vaikuttamistydtd maahan muuttaneiden naisten oikeuksien toteutumiseksi
(African Care 2020). Globaalikasvatustyd seka eri alojen ammattilaisten kouluttaminen
monikulttuurisuuteen, seksuaali- ja lisdantymisterveyteen ja maahanmuuttajien kotou-
tumiseen on my6s osa African Care ry:n toimintaa. Jarjestd tekee monipuolista yhteis-
ty6ta sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten, maahanmuuttajajarjestéjen, oppilaitosten
ja naisjarjestojen kanssa. Vuonna 2005 alkaneen kehitysyhteistyon avulla jarjesto on
erilaisin hankkein tukenut naisten pienyritystoimintaa, seksuaali- ja lisdéntymisterveytta
seka vahentanyt aitiys- ja lapsikuolleisuutta Somaliassa. Somaliassa jarjestd on kehi-

tysyhteistyon avulla vahvistanut myds naisten poliittista osallistumista. (African Care.)

2.1 African Care ry:n toiminta

African Care ry on matalan kynnyksen palvelu. Sen palvelut on tarkoitettu henkiléille,
jotka ovat syysta tai toisesta jaaneet palvelujarjestelman tarjoamien palveluiden ulko-
puolelle. Matalan kynnyksen palveluilla eri syistd haavoittuvassa asemassa olevia asia-
kasryhmia pyritaan saavuttamaan ja lisdamaan nain heidan sosiaalista osallisuuttaan.
Palveluihin tulisi olla mahdollisimman alhainen kynnys hakeutua. Matalan kynnyksen

palveluiden avulla on mahdollista pdasta myds erilaisiin sosiaalisiin verkostoihin, silla



matalan kynnyksen palveluorganisaatiot jarjestavat usein myos erilaista paivatoimintaa,
jonka avulla sosiaalisten taitojen yllapito on mahdollista. (Leemann, L. & Hamalainen,
R.-M. 2015: 1-3.) African Care ry:n paivatoiminta on myds vertaisryhmatoimintaa. Ver-
taistuen avulla ihminen saa voimaa, kun han huomaa, etta ei ole yksin omien tilan-
teidensa tai kokemustensa kanssa. Vertaistukijat ovat samanlaisia kokemuksia omaa-
via ihmisia, jotka ovat kokeneet samankaltaisia asioita ja kamppailevat samanlaisten
tilanteiden kanssa omassa elamassaan. Tallainen kokemusasiantuntija voi olla tukijana
jopa parempi kuin ammattilaiset. Vertaisryhmatoiminnassa korostuu yhteisollisyys,
seka toiminta tai opittavat asiat. Ryhmat ovat avoimia ryhmia, jotka soveltuvat hyvin
Suomeen hiljattain muuttaneille ihmisille tai itsena yksinaiseksi kokeville. Vertaisryhma
voi my6ds muuttua ajan saatossa vertaistukiryhmaksi, jossa tuki ja tuen antaminen toi-
sille korostuu. Vertaistukiryhmassa tarkeimpia asioita ovat turvallinen ymparisto ja tila

seka ryhman yhteinen henki. (Halme ym. 2008: 6; Komulainen 2021: 7-8.)

Kotoutumista tukevaa vertaisryhmatoimintaa maahanmuuttajataustaisille naisille ja hei-
dan perheilleen African Care ry jarjestaa Ita-Helsingissd. Ryhmatoiminnan tavoitteena
on lisata ja vahvistaa maahan muuttaneiden naisten ja heidan perheidensa osallisuutta
seka hyvinvointia. Jarjesto pyrkii tukemaan erityisesti niita, jotka ovat tydelaman ulko-
puolella, pienten lasten vanhempia tai esimerkiksi vailla lukutaitoa olevia. African Care
ry:n ryhmatoiminta pystyy tavoittamaan myds eri kieli- ja kulttuuritaustoista tulevia nai-
sia. Viikoittaisissa ryhmissa keskustellaan aina selkosuomella ajankohtaisista aiheista,
solmitaan uusia tuttavuuksia, tehdaan ruokaa, urheillaan tai saadaan asiantuntijaneu-
vontaa esimerkiksi tydhon tai asumiseen liittyvissa asioissa. Jokaisessa ryhmassa on
myds lastenhoitaja paikalla, jotta pienten lasten vanhemmatkin voivat osallistua. (Afri-
can Care.) Kaikessa toiminnassa mukana ovat myds omakieliset vertaisohjaajat. He
toimivat kieli- ja kulttuuritulkkeina niille, jotka ovat hiljattain tulleet Suomeen tai eivat

puhu lainkaan suomen kielta. (Heikkila 2021.)

Jarjeston viikoittainen Hyrra-ryhmatoiminta koostuu neljasta eri ryhmasta. Aila-ryh-
massa asiakkaat pddsevat yhdessa keskustelemaan perheiden hyvinvoinnista erilais-
ten vaihtuvien asiantuntijoiden johdolla. Kohtaamiskahvilassa eri taustoista tulevat nai-
set paasevat tutustumaan toisiinsa, myds valtavaestdn naiset ovat tervetulleita kohtaa-
miskahvilaan. Kohtaamiskahvilassa pyritddn myos opettelemaan suomen kielta (Afri-
can Care; ks. myds Heikkild 2021.) Torstaisin African Care ry:n llona-ryhmassa urheil-
laan nuorisotalolla ja perjantaisin naistenryhmassa vapaaehtoiset ja maahan muutta-

neet naiset ohjaavat erilaista vaihtuvaa toimintaa, esimerkiksi ksit6ita, ruuanlaittoa tai



likuntaa. Jarjesto tarjoaa kerran viikossa my6s neuvontaa, jossa tydntekijat auttavat
asiakkaita esimerkiksi opiskeluun, asumiseen, sosiaaliturvaan tai tyohon liittyvissa asi-
oissa. Neuvontaa African Care ry:ssa on aina mahdollista saada suomeksi, somaliksi ja
englanniksi. Maahanmuuttajataustaisten naisten hyvinvointia vahvistavalla ryhmatoi-
minnalla African Care ry pyrkii tukemaan erityisesti haavoittuvassa asemassa olevia
maahan muuttaneita naisia. Ryhmatoimintaa tukee sosiaali- ja terveysjarjestéjen avus-
tuskeskus STEA. (African Care.)

African Caren laksykerhotoiminta on osa jarjeston viikoittaista toimintaa. Toiminta sai
alkunsa lastenlaksykerhosta, joka toimi yhteistydssa Rastilassa sijaitsevan Merilahden
peruskoulun kanssa. Laksykerhossa vapaaehtoiset auttoivat 1-3-luokkalaisia lapsia
heidan kotilaksyissaan. Toiminta kuitenkin muutettiin suuren kysynnan vuoksi aikuisten
maahanmuuttajataustaisten naisten laksykerhotoiminnaksi kevaalla 2020. (Osman
2021.) African Care jarjestaa siis asiakkaidensa toiveesta naisten laksykerhotoimintaa
kerran viikossa jarjestonsa toimitiloissa Ita-Helsingissa. Laksykerhossa toimii vakitui-
sesti seitseman vapaaehtoistyontekijaa seka ohjaajia, jotka auttavat maahan muutta-
neita naisia heidan opintojensa kotitehtavissa. (African Care; ks. mydés Osman 2021.)
Talla hetkella African Caren liséksi laksykerhotoimintaa maahanmuuttajataustaisille
naisille Helsingissa jarjestavat muun muassa Irakin naisten yhdistys Kontulassa (lrakin
naisten yhdistys 2021) ja Helppi-laksykerho Pikku-Huopalahdessa (Kotoutumisen tu-
kena 2021).

2.2 Vaikuttamistyo

Vaikuttamisty® on myds yksi African Care ry:n toiminnan painopisteista. Vaikuttamis-
tyon teoriaa suomen kielella on ollut vaikeaa |10ytaa tai teoria on ollut yli kymmenia vuo-
sia vanha. Kasitteelld "policy advocacy work” eli poliittinen vaikuttamistyo on 16ytynyt
teoriaa englannin kielelld. Vaikuttamisen perusajatus on jonkin henkildn mielipiteiden
tai intressien edustaminen, edistaminen tai puolustaminen. Vaikuttamistyon merkitykset
vaihtelevat, vaikuttamisty6td on mahdollista tehda monin eri tavoin. Kaikella vaikuttami-

seen liittyvalla toiminnalla on kuitenkin tiettyja yhtenevaisyyksia.

Vaikuttaminen on strategiaa vaikuttaa johonkin poliittiseen toimintaan tai muutokseen.
Esimerkiksi tarkoituksena voi olla saada aikaan tai estaa jokin tietty poliittinen muutos.

Vaikuttamisen ja vaikuttamistyOon ensisijaisena kohteena ovat paatoksentekijat, silla
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vaikuttamistydn tavoitteena on aina vaikuttaa niihin, joilla on paatéksentekovaltaa. Vai-
kuttamistyontekijat voivat esimerkiksi puhua suoraan paatoksentekijdille omista pyrki-
myksistaan tai he voivat painostaa paatdksentekij6itd muutokseen puhumalla esimer-
kiksi medialle ja suurelle yleisélle. Vaikuttamistydn tekijat pyrkivat myds saamaan koh-
deyleisénsd ymmartdmaan, vakuuttumaan ja omistautumaan omille ideoilleen, jotta he
voisivat ryhtya erilaisiin toimenpiteisiin. Vaikuttamispyrkimykset tehdaan yleensa yhdis-
tysten, jarjestojen tai tiettyjen mielipiteiden ja asemien liittoutumien kautta. (Quinn &
Young 2012: 26.) African Care ry tekee tata vaikuttamisty6ta erityisesti moniperustei-
sen syrjinnan esiintuomiseksi seka monikulttuurisen osaamisen kasvattamiseksi. Jar-
jestd tekee vaikuttamisty6ta yhteistyon, verkostojen, kaksisuuntaisen kotoutumistoimin-
nan seka erilaisten kannanottojen avulla. Viestinta- ja globaalikasvatus seka erilaiset
koulutukset ja seminaarit ovat tarkea osa tata jarjeston vaikuttamistyota. (African Care
2020.)

Taman opinnaytetyon avulla vaikuttamisty6ta tehdaan African Care ry:n uudessa tyo-
ja elinkeinoministerion rahoittamassa Oman Uran Asiantuntija (OUA) -hankkeessa.
Hankkeen avulla pyritdan vahvistamaan ymmarrysta erilaisista kokemuksista, joita
maahan muuttaneilla perheellisilla tydeldaman ulkopuolella olevilla naisilla on opinnoista
seka tydelamaan siirtymisestad. Hankkeen aikana kartoitetaan maahan muuttaneiden
naisten kokemuksia heidan perus- ja ammattikouluopinnoistaan seka tyoelamaan siirty-
misesta. Opinnaytetyd tulee olemaan mukana hankkeen kartoitusvaiheessa. Hankkeen
aikana tuetaan myés kohderyhmaan kuuluvia heidan omalla yksildllisilla urapoluillaan
ja edistetdan maahan muuttaneiden opiskelijoiden harjoittelupaikkojen I10ytymista.
Hanke edistda myds harjoittelupaikkoja tarjoavien tahojen monikulttuurista osaamista

seka verkostoitumista oppilaitosten kanssa. (African Care ry 2021.)

3 Maahanmuutto ja maahanmuuttajat

272 miljoonaa ihmista asui oman syntymamaansa ulkopuolella vuonna 2019, mika tar-
koittaa 3,5 prosenttia koko maailman vaestosta (Tyo- ja elinkeinoministerio 2021: 13).
1980- ja 1990-luvun vaiheessa maahanmuutto Suomeen laajeni huomattavasti aiem-
piin vuosikymmeniin verrattuna. Viimeisten vuosikymmenten aikana ulkomaalaisten
osuus Suomen vaestdsta onkin noussut huomattavasti, vaikka nousu ei ole ollut yhta
suurta kuin monissa muissa maissa esimerkiksi Espanjassa, Kreikassa ja Irlannissa.
(Saukkonen 2020: 32.) Kansainvalisessa vertailussa Suomen maahanmuuttajavaesto

ei ole my6skaan kovin suuri. Suomessa asuvat ulkomaalaistaustaiset henkil6t tulevat
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kuitenkin monista erilaisista taustoista, mika luo laajaa erilaisten integraatiopalvelujen
tarvetta. (OECD 2018: 45.) Maahanmuuton voimakas lisdantyminen Suomessa on
myos tuonut suomalaisessa palvelujarjestelmassa tydskenteleville ammattilaisille uu-
denlaisia haasteita. TyOntekijoiltd vaaditaan nyt erilaisia uusia valmiuksia kohdata maa-

hanmuuttajataustaiset asiakkaat ja oppilaat. (Shemeikka ym. 2021: 22.)

Syntyvyys on Suomessa alentunut jyrkasti koko 2010-luvun ollen alimmillaan vuonna
2018. Suomi on myos yksi ensimmaisista hyvinvointivaltioista maailmassa, missa huo-
mattava maara vaestosta on ikaantynytta. Talla hetkella tyoikaisten maaraa ja koko
Suomen vaestdémaaraa kasvattaa ainoastaan maahanmuutto. (Ty6- ja elinkeinominis-
terio 2021: 16). Tilastot osoittavat, ettd Suomen vaesténkasvusta 76 % johtui ainoas-
taan maahanmuutosta vuonna 2014. Maahanmuuttajat ovat aina olleetkin osa globaa-
lia muuttoliikettd, johon on monia syita: sotatilanteet ja konfliktit, taloudelliset, poliittiset,
ymparistoon, ilmastonmuutokseen ja vapaaseen liikkuvuuteen liittyvat syyt. (Rasilainen
2016: 12,16.) Suomessa on monista eri taustoista tulevia ulkomaalaistaustaisia henki-
16ita. Tilastokeskuksen mukaan suurimmat ulkomailla syntyneet ryhmat Suomessa
vuonna 2020 olivat entisessa Neuvostoliitossa, Ruotsissa ja Virossa syntyneitd. Naiden
ryhmien jalkeen Suomessa asuu eniten Irakissa, Kiinassa, Vengjalla, Thaimaassa ja

Somaliassa syntyneitéd henkil6ita. (Tilastokeskus.)

Maahanmuuttajat muodostavat keskenaan hyvin heterogeenisen ryhman. Tyollisyyden,
ja osallisuuden toteutumisessa on suuria taustamaakohtaisia eroja, maahanmuuton
taustalla olevat syyt ovat moninaisia ja lisaksi tyollistymiseen ja osallisuuden taustalla
ovat myds yksildlliset tekijat. Jokaisella yksittaiselld maahanmuuttajalla onkin toisistaan
eroavat lahtokohdat uuteen kotimaahan asettumiselle. Maahanmuuttajat ovat hyvin he-
terogeeninen ryhma, mutta maahanmuuton on samanaikaisesti nahty kytkeytyvan vah-
vasti laajoihin eriarvoisuutta lisdaviin kehityskulkuihin, jotka koskevat esimerkiksi koulu-
tus- ja terveyseroja, tulo- ja asumiseroja seka eroja tydmarkkinoille sijoittumisessa.
Eriarvoisuutta on mahdollista kuitenkin vahentaa erilaisin yhteiskunnan toimin. Kotout-
tamistoimet edistavat yhdenvertaisuutta maahanmuuttajien ja kantavaeston valilla.

(Tyo- ja elinkeinoministerié 2021: 27).
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3.1 Maahanmuuttaja, turvapaikanhakija ja pakolainen

Maahanmuuttajaksi kutsutaan yleisesti henkil6a, joka on syntynyt ulkomailla ja muutta-
nut maasta toiseen. Kasitetta kaytetdan myos yleisesti henkildista, jotka ovat syntyneet
jossain muualla kuin Suomessa. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2021.) Maahanmuut-
topolitiikan tutkija Pasi Saukkonen (2020) korostaa kuitenkin, ettd asiayhteydesta riip-
puen kasitteelld maahanmuuttaja voidaan tarkoittaa aina eri ihmisryhmia. Saukkosen
mukaan erityisen tarkeda on huomioida, ettd Suomessa syntyneet henkilot eivat voi
koskaan olla maahanmuuttajia. Saukkosen (2020) mukaan olisi tarpeellista erottaa toi-
sistaan ulkomaalaistaustaiset maahanmuuttajat ja suomalaistaustaiset maahanmuutta-
jat, silla maahanmuuttajien asettumisen, sopeutumisen ja kotouttamisen erilaisten kay-
tantdjen nakdkulmasta henkilon taustalla on valia. Osa Suomen ulkopuolella synty-
neista henkildista on sellaisia, joiden toinen vanhempi tai molemmat vanhemmat ovat
syntyneet Suomessa. Nain ollen heidan haasteensa Suomen asettuessa ovat aivan toi-
senlaisia verrattuna ulkomaalaistaustaisiin maahanmuuttajiin. Tilastokeskus luokittelee
ulkomaalaistaustaiseksi henkilon, jonka ainoa tiedossa oleva vanhempi on syntynyt ul-
komailla tai molemmat vanhemmat ovat syntyneet muualla kuin Suomessa. Ulkomaa-
laistaustaisiksi luokitellaan Tilastokeskuksen mukaan myos henkilot, jotka ovat synty-
neet ulkomailla eika kumpikaan vanhemmista ole merkittyna vaestotietojarjestelmaan.
(Saukkonen 2020: 23; ks. myds Tilastokeskus.)

Turvapaikanhakija on henkild, joka hakee oleskeluoikeutta ja suojelua itselleen vie-
raasta maasta. Turvapaikanhakijat l1dhtevat kotimaastaan pakoon esimerkiksi sotaa,
turvattomuutta tai vainoa. (Siséaministerié.) Pakolainen puolestaan on henkild, joka on
esimerkiksi sodan tai ihmisoikeusrikkomuksien vuoksi joutunut pakenemaan omasta
kotimaastaan, ja hanella on aiheellinen syy pelata vainotuksi tulemista. Pakolaista voi-
daan vainota uskonnon, yhteiskunnallisen ryhman, alkuperan tai poliittisten mielipitei-
den vuoksi. Pakolaiseksi maaritellylle henkildlle on mydnnetty kansainvalistad suojelua
hanen oman kotimaansa ulkopuolella. (Pakolaisapu.) Tassa opinnaytetydssa kaytan
yleiskasitetta maahanmuuttajataustainen. Talla kasitteella tarkoitan taustasta riippu-

matta henkil6d, joka on syntynyt ulkomailla ja muuttanut Suomeen.

Suomi on aina ollut enemman maastamuuttomaa kuin maahanmuuttomaa, mista
syysta maahanmuuttajien osuus vaestosta on ollut pieni (OECD 2018: 49). Suomeen

kuitenkin muutetaan moninaisista syista. Opiskelu, ty6 ja perhe ovat yleisimpia syita,
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joiden vuoksi maahanmuuttajat tulevat Suomeen (Maahanmuuttovirasto 2021). Ulko-
maalaistaustaisia henkil6itd koko Suomen vaestdsta vuonna 2020 oli Tilastokeskuksen
mukaan 8 prosenttia eli 444 031. Yli puolet ulkomaalaistaustaisista henkildista asui Uu-
dellamaalla ja neljannesosa 111 013 heista Helsingissa. Ulkomaalaistaustaisilla tarkoi-
tetaan tassa Tilastokeskuksen tilastojen mukaisesti henkilGitd, joiden molemmat van-
hemmat tai heidan ainoa tiedossa oleva vanhempansa on syntynyt ulkomailla. (Tilasto-
keskus.) Lahivuosikymmenten aikana paakaupunkiseudun maahanmuuttajavaeston
osuus on kasvanut suuresti. Osittain tdma johtuu siita, ettéd 1990-luvulla Helsingin vaes-
tosta vain noin yhdeksantuhatta oli ulkomaalaistaustaisia, ja heistakin suurin osa ol

l&htoéisin toisista Euroopan maista. (Saukkonen 2018: 11.)

Naisia ja miehid maahanmuuttajataustaisissa henkildissa on suunnilleen yhta paljon,
vaikka joissain taustamaaryhmissa on silti selvia nais- tai miesenemmistoja (Opetus- ja
kulttuuriministerié 2021: 29). Tilastokeskuksen mukaan vuonna 2020 Suomessa asu-
vista ulkomaalaistaustaisista henkil6ista 51,7 % oli miehia, joten naisia olisi ollut 48,3
prosenttia. (Tilastokeskus.) Sukupuolijakauma Suomessa asuvien ulkomaalaistaustais-

ten miesten ja naisten valilld on siis hyvin pieni.

4 Kotoutuminen

Kotoutumisella tarkoitetaan niita prosesseja, joiden aikana tiettyyn maahan pysyvasti
muuttanut ihminen I0ytdd oman paikkansa olla ja toimia. Kotouttamisella tarkoitetaan
kehityskulkuja tukevia julkisen hallinnon toimenpiteitda. Maahanmuuttajien integroitumi-
sella puolestaan tarkoitetaan maahanmuuttajien kotoutumista heidan uuteen kotimaa-
hansa. Maahanmuuttajan kotoutuminen tarkoittaa sita, etta ihnminen I0ytaa uudessa
asuinymparistdssdan oman paikkansa elaa ja toimia seka pystyy osallistumaan yhteis-
kuntaan yhdenvertaisena muiden jasenten kanssa (Saukkonen 2020: 17, 22). Onnistu-
nut kotoutuminen on yhteiskunnan panostuksen lisdksi myds yksil6llinen prosessi, jo-
hon vaikuttavat yksilon omat tarpeet, toiveet ja motiivit. Tarkeita kotouttamista edistavia
tekijoitd ovat kantavaeston ja maahanmuuttajien valiset sosiaaliset suhteet arkipaivan
tilanteissa ja yhteisdissa. (Opetushallitus 2012: 11.) Suomalainen kantavaesto pitaa
maahan integroitumisen merkkeina suomen kielen taitoa sekd Suomen lakien ja tapo-
jen noudattamista. Maahanmuuton sujuvuuteen vaikuttaa myds se, minkalaisia ovat

kantavaeston asenteet maahanmuuttajiin. (Saavala 2009: 10.)
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Laki kotoutumisen edistamisesta (2010/1386) antaa reunaehdot kotoutumiselle. Lain
tarkoituksena on tukea ja edistaa kotoutumista seka lisata maahanmuuttajien mahdolli-
suutta osallistua aktiivisesti suomalaisen yhteiskunnan toimintaan. Lisaksi lain tarkoi-
tuksena on edistaa tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta sekd myonteistad vuorovaikutusta
eri vaestoryhmien kesken. (Laki kotoutumisen edistdmisesta 2010/1386 § 1.) Kotoutta-
misen kehittdmisesta vastaavat ELY-keskukset ja ne tukevat tydssaan myds eri kotou-
tumisen alan toimijoita. Erilaisten palveluiden ja toimenpiteiden suunnittelun, ohjauksen
ja valvonnan hoitavat aluehallintovirastot, kun taas paikallisella tasolla kotouttamisesta

vastaavat TE-toimisto ja kunta. (Shemeikka ym. 2021: 21.)

4.1 Kotoutumista edistavat palvelut

Erilaisilla kotoutumispalveluilla on tarkoitus edistdd maahanmuuttajan yhteiskunnassa
ja tydeldmassa tarvitsemia erilaisia taitoja ja tietoja. Kotoutumista tukeva toiminta on
aina monialaista yhteisty6ta kunnan, TE-toimiston, oppilaitosten, poliisien, jarjestdjen,
koulutus- ja asumispalveluiden, sosiaali- ja terveyspalvelujen, liikunta- ja kulttuuripalve-
luiden seka kansalaisyhteiskunnan valilla. Palvelukokonaisuus naista kotoutumista
edistavissa palveluissa sisaltda alkuvaiheen ohjauksen, neuvonnan, alkukartoituksen,

kotoutumissuunnitelman ja kotoutumiskoulutuksen. (Shemeikka ym. 2021: 21.)

Kotoutumislain mukaisessa alkukartoituksessa (Laki kotoutumisen edistamisesta
1386/2010 § 9) selvitetddn maahanmuuttajan tyollistymis-, opiskelu- ja muut kotoutu-
misvalmiudet. Alkukartoituksessa selvitetddn myds kielikoulutuksen sekd muiden ko-
toutumista edistavien palveluiden tarve. Alkukartoituksen tekevat seka kunta etta tyo-
ja elinkeinotoimisto (TE-toimisto) ennen kotoutumissuunnitelman laatimista. (Opetus-
hallitus 2012: 7.) Ty6ttémat tydnhakijat ohjataan TE-toimistoon, jossa alkukartoitus
kaynnistetdan. TE-toimiston alkukartoitukseen sisaltyy alkuhaastattelu, maahanmuutta-
jan kielitaidon lahtotason arviointi ja tyokokemuksen seka koulutustaustan kartoitus.
Kunta puolestaan kaynnistaa alkukartoituksen sellaisille henkil6ille, jotka saavat toi-
meentulotukea enemman kuin tilapaisesti. TE-toimiston ja kunnan alkukartoituksien tar-
koituksena on laatia maahanmuuttajalle kotoutumissuunnitelma seka ohjata hanet nii-
hin palveluihin, jotka pystyvat edistamaan hanen osallisuuttaan suomalaisessa yhteis-
kunnassa. (Shemeikka ym. 2021: 23.)

Laki (Laki kotoutumisen edistamisesta 1386/2010 §11) ohjaa myds kotoutumissuunni-

telman laadintaa. Kotoutumissuunnitelma on jokaisen maahanmuuttajan yksilollinen
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suunnitelma, johon kirjataan ne palvelut ja toimenpiteet, jotka auttavat maahanmuutta-
jan mahdollisuuksia saavuttaa riittdva suomen tai ruotsin kielen taito. Suunnitelmaan
kirjataan myds palvelut ja toimenpiteet, jotka auttavat mahdollistamaan erilaisia tietoja
ja taitoja, joita maahanmuuttaja voi tarvita yhteiskunnassa ja tydelamassa, seka lisaa-
maan hanen mahdollisuuksiaan olla yhdenvertainen yhteiskunnan jasen. Kotoutumis-
suunnitelmassa sovitaan myds maahanmuuttajan muista opiskeluvaihtoehdoista esi-
merkiksi perusopetusta taydentavasta opetuksesta, kotoutumiskoulutuksesta ja muista
maahanmuuttajaa yksilollisesti edistavista toimenpiteista. (Laki kotoutumisen edistami-
sesta 1386/2010 § 11.)

5 Maahanmuuttajien koulutuspolut

Yhdenvertaisuuslaki (1325/2014) edistaa yhdenvertaisuutta koulutuksissa ja tyopai-
koilla. Yhdenvertaisuuslaki kieltda ihmisen syrjinnan alkuperan, kansalaisuuden, ian,
uskonnon, kielen, vakaumuksen, mielipiteen, poliittisen toiminnan, ammattiyhdistystoi-
minnan, perhesuhteiden, terveydentilan, vammaisuuden, seksuaalisen suuntautumisen
tai muun henkil6on liittyvan syyn perusteella (Yhdenvertaisuus laki 1325/2014). Ulko-
maalaislaki (2004/301) ei rajoita milldan tavalla maahanmuuttajien opiskelua. Maahan-
muuttajat tarvitsevatkin yleensa kotoutuakseen ja tyollistydkseen erilaisia lisakoulutuk-
sia ja mahdollisuuksia osaamisensa kehittamiseen. Kyseessa voi olla kielikoulutusta,
ammatillista valmennusta tai jotain tydmarkkinatietoihin ja -taitoihin liittyvaa koulutusta.
Maahanmuuttaja voi myds tarvita taydennyskoulutusta omassa kotimaassaan suoritet-
tuun tutkintoon, tai han voi tarvita kokonaisuudessaan uuden ammatillisen koulutuksen.
(Rasilainen 2016: 27.) Vastuu naistd maahanmuuttajille suunnattujen koulutuksien ope-
tussisalldista seka eri tutkintojen tunnustamisesta ja kehittdmisesta on opetushallituk-
sella (Shemeikka ym. 2021: 21)

Opetus- ja kulttuuriministerion sektorilla on viime vuosina tehty paljon lainsdadanto-
muutoksia, jotka koskevat koulutuksien rahoitusta ja rakenteita. Nailld muutoksilla on
pyritty kehittdmaan maahanmuuttajien seka maahanmuuttajataustaisten koulutuksia.
(Opetus- ja kulttuuriministerié 2019: 12.) Merkittavimmat vuonna 2018 voimaan tulleet
maahanmuuttajien koulutusta koskevat uudistukset koskevat seuraavia alueita: amma-
tillisen koulutuksen kielitaitovaatimusten joustavoittaminen, aikuisten perusopetuksen
uudistus, joustavien luku- ja kirjoitustaidon sekd suomen kielen koulutukset vapaan si-
vistystydn oppilaitoksissa. Aikuisten perusopetuslakia muutettiin, jotta perusopetuk-

sessa opiskelu perustuisi aina lahtotason arviointiin, jotta maahanmuuttajan aiemmin
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hankittu osaaminen tunnistettaisiin nykyista paremmin. Perusopetuksen osaksi liitettiin
myds valmistava opetus, luku- ja kirjoitustaidon opetus. Opiskelijan opinnot henkil6koh-
taistettiin, jolloin opiskelijan I&ht6taso arvioidaan ja hanelle laaditaan henkilékohtainen
opiskelusuunnitelma. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016; ks. myds Opetus- ja kulttuuri-
ministerié 2019: 12.) Maahanmuuttajien osaamisen tunnistamiseen ja tunnustamiseen
liittyviin palveluihin maararahoja on lisatty, lisaksi on tuotettu eri kielilla erilaisia materi-
aaleja, esimerkiksi opas Opettajaksi Suomessa ulkomaisen koulutuksen perusteella
(Opetus- ja kulttuuriministerié 2019: 13). Esittelen tassa osuudessa tiivistetysti aikuis-
ten maahanmuuttajataustaisten henkildiden eri kouluttautumisvaihtoehdot Suomessa

sisdltden kotoutumisvaiheessa kaytavan kotoutumiskoulutuksen.

5.1 Kotoutumiskoulutus

Suomalaisen kotouttamisjarjestelman ytimena voidaan pitda kotoutumiskoulutusta. Ko-
toutumisvaiheessa tehtavat alkukartoitukset ja kotoutumissuunnitelmat tahtaavat sii-
hen, ettd maahanmuuttaja saisi parhaiten juuri hanelle soveltuvaa kotoutumiskoulu-
tusta. (Saukkonen 2020: 83.) Kotoutumiskoulutuksesta on myos saadetty laissa (Laki
kotoutumisen edistamisesta 2010/1386 § 20). Kotoutumiskoulutusta jarjestetaan aikuis-
ten maahanmuuttajien kotoutumisen tukemisena. Koulutuksen tavoitteena on edistaa
maahanmuuttajan mahdollisuuksia paasta jatkokoulutukseen tai tydelamaan, seka
edistaa hanen kielitaitonsa kehittymista. Koulutuksella pyritdan myds lisdamaan maa-
hanmuuttajan kulttuurillisia, yhteiskunnallisia ja elamanhallintaan liittyvia valmiuksia.
(Opetushallitus 2022.) Kotoutumiskoulutukseen voi hakeutua TE-toimiston kautta. TE-
toimisto arvioi jokaisen henkilon kohdalla erikseen mahdollisuuden aloittaa kotoutumis-
koulutus. (TE-palvelut.) Kotoutumiskoulutusta jarjestavat Helsingissa muun muassa
Axxell ja Arffman. Alkukartoituksen ja kielitason lahtétestauksen kautta henkil6t ohja-

taan soveltuville kursseille. (Arffman; Axxell.)

Kotoutumiskoulutukseen sisaltyy suomen tai ruotsin kielen opetusta seka muuta tyoela-
maan ja jatkokoulutukseen paasya edistavaa opetusta. Opetus voi myds tarvittaessa
sisaltaa luku- ja kirjoitustaidon opetusta. Kotoutumiskoulutuksen kielen opetuksen ta-
voitteena on, ettd maahanmuuttaja saavuttaisi suomen tai ruotsin kielen taidon, joka
vastaisi eurooppalaisen kielitaidon tasoasteikossa tasoa B1.1. Talla kielitasolla maa-
hanmuuttaja kykenisi vuorovaikutukseen monenlaisissa eri tilanteissa. B1.1. kielitaitoa

vaaditaan myds Suomessa kansalaisuuden saamiseen. (Saukkonen 2020: 83—-84.)
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5.2 Perusopetus ja perusopetuksen jalkeiset valmistavat koulutukset

Suomen perustuslain (1999/731 § 16 1 mom.) mukaan jokaisella ihmisella on oikeus
maksuttomaan perusopetukseen. Kunta paattaa kuitenkin perusopetuksen jarjestami-
sesta muille kuin oppivelvollisille (Perustuslaki 1999/731 § 5 1 mom.). Aikuisten perus-
opetus on tarkoitettu niille henkildille, jotka ovat ylittdneet oppivelvollisuusian eivatka
ole suorittaneet perusopetuksen oppimaaraa. Opetus on suunnattu myos niille, joilla on
tarve tdydentaa perusopetuksen tutkintoa tai korottaa eri oppiaineiden arvosanoja. Ai-
kuisten perusopetukseen ohjataan myos henkildt, jotka tarvitsevat luku- ja kirjoitustai-
toja tai joilla on perusopetus suorittamatta. Perusopetus koostuu kolmesta eri vai-

heesta: lukutaitovaiheesta, alkuvaiheesta ja paattévaiheesta. (Opetushallitus.)

Aikuisten perusopetuksen alkuvaiheen tavoitteena on varmistaa, etta opiskelijalla on
tarvittavat perustiedot ja -taidot seka olennaiset opiskelu- ja tiedonhankintataidot. Tal-
laisia taitoja ovat opiskelijan kielitaidot, valmiudet toimia arjessa ja suomalaisessa yh-
teiskunnassa. Alkuvaiheen perusopetuksella pyritdédn myos yhteiskunnallisen syrjayty-
misen ehkaisyyn sekd mahdollisuuteen taydentda omaa yleissivistysta. Nama taidot
ovat tarkeita, jotta opiskelija pystyy opiskelemaan aikuisten perusopetuksen paattovai-
heessa tai joissain muissa koulutuksissa. Perusopetuksen paattdvaiheeseen hakeutu-
valla opiskelijalla tulee olla riittdva opetuskielen hallinta ja riittdvat opiskelutaidot, jotta
han kykenee selviytymaan naista paattdvaiheen opinnoista. Alkuvaiheesta paattovai-
heeseen olevassa siirtymavaiheessa opiskelijaa voidaan myos tukea, jotta nama taidot

vahvistuisivat. (Opetushallitus 2017.)

Perusopetuksen jalkeen maahanmuuttajataustaisen henkilén on mahdollista menna
valmentavaan koulutukseen, jossa opiskelijan yksilollisten tavoitteiden mukaan vahvis-
tetaan erilaisia taitoja. Naita perusopetuksen jalkeisia valmistavia koulutuksia ovat:
LUVA, joka valmistaa opiskelijoita lukioon sekd VALMA, joka valmistaa opiskelijoita
ammattikouluun (Opetushallitus). VALMA-koulutus valmentaa ja vahvistaa opiskelijaa
ammatillisessa koulutuksessa tarvittaviin taitoihin yksilollisten tavoitteiden mukaisesti.
Koulutus antaa opiskelijalle my6s mahdollisuuden miettid oman alan valintaa ajan
kanssa. VALMA-koulutuksessa opiskelijalla on mahdollisuus opiskella esimerkiksi suo-
men kieltd, matemaattisia aineita tai han voi tutustua tydelamaan ja eri ammattialoihin.
VALMA-koulutusta onkin pidetty todella tarkeana ja tyypillisena mahdollisuutena sellai-
sille maahanmuuttajaopiskelijoille, jotka eivat viela suomen kielen taidollaan selviaisi

tavallisesta koulutuksesta. Valmaan ohjautuvat opiskelijat, jotka tarvitsevat taitojensa
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kohentamista ennen ammatillisen koulutuksen aloittamista. (Shemeikka ym. 2021: 38.)
Koulutus suunnitellaan henkilokohtaisten tavoitteiden mukaisesti opettajan kanssa.

Koulutuksesta on mahdollista siirtya tutkintokoulutukseen opintojen aikana, kun opiske-
ljan omat tavoitteet ovat selkiintyneet ja hanen ammatilliset taitonsa kehittyneet. Koulu-

tus on 60 opintopistetta ja kestda yhden lukukauden verran. (Opetushallitus.)

Lukiokoulutukseen valmistava koulutus LUVA taas kehittda opiskelijan suomen kielen
taitoa, erityisesti eri tiedonalojen kielitaitoa seka kehittaa opiskelijaa vastaamaan lukio-
koulutuksen vaatimuksia. LUVA pyrkii myds vahvistamaan opiskelijan kotoutumista
Suomeen, suomalaisen opiskelukulttuurin tuntemusta ja opiskelijan oman aidinkielen
seka muiden kielien osaamista mahdollisuuksien mukaisesti. Opetus on tarkoitettu
maahanmuulttajille tai vieraskielisille, henkildille, jotka ovat suorittaneet perusopetuksen
tai vastaavan opetuksen, mutta joilla ei ole riittavia kielellisia valmiuksia suoriutua lukio-
opinnoista suomen tai ruotsin kielella, sekd henkildille, joiden tavoitteena on jatkaa
opiskelua lukiossa LUVAN jalkeen ja henkilGille, jotka eivat ole suorittaneet korkea-
koulu- tai yliopistotutkintoa. Koulutuksen laajuus on 25 kurssia, ja se tulee suorittaa

vuodessa. (Opetushallitus.)

5.3 Ammatillinen koulutus, aikuislukio ja korkeakoulutus

Ammatillisessa koulutuksessa maahanmuuttajan on mahdollisuus hankkia itselleen
ammatti ja nain paasta osalliseksi tydelamaan. Ammatillinen koulutus kehittda opiskeli-
jan ammatillista osaamista, vastaa tydeldman tarpeisiin ja tukee elinikaista oppimista
seka yrittajyyttd. Ammatillisessa koulutuksessa opiskelijan kasvua sivistyneeksi ih-
miseksi ja yhteiskunnan jaseneksi kehitetaan. Koulutus antaa myos mahdollisuuden
jatkaa opintoja erilaisissa korkeakouluissa. (Opetushallitus.) Perusopetuksen tulee olla
suoritettu ennen ammatilliseen koulutukseen menemista. Koulutuksen kielivaatimukset
voivat vaihdella my6s aloittain. Maahanmuuttajan on myds mahdollista osallistua oppi-
misvalmiuksia tukeviin opintoihin, joissa voi vahvistaa esimerkiksi suomen kielen osaa-
mista. Hanen on mahdollista saada my6s suomi toisena kielena eli S2- tukea opinnois-

saan. (Opetushallitus.)

Aikuislukio on tarkoitettu henkilGille, jotka ovat suorittaneet perusopetuksen tai jonkin

sitd vastaavan koulutuksen. Aikuislukio on tarkoitettu vain yli 18-vuotiaille henkiléille,
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jotka haluavat suorittaa lukion koko oppimaaran. Aikuisten lukion oppimaaraan kuuluu
vahintaan 44 kurssia. Jokaiselle opiskelijalle laaditaan henkilokohtainen opiskelusuun-
nitelma, missad aiemmat opinnot otetaan huomioon. Lukio-opinnot koostuvat pakollisista
ja valinnaisista opinnoista mihin kuuluvat muun muassa aidinkieli ja kirjallisuus, histo-

ria, matematiikka, biologia, kemia ja psykologia. (Opintopolku.)

Ammattikorkeakouluun tai yliopistoon voi hakea, kun maahanmuuttajataustainen hen-
kilé on suorittanut ammatillisen tutkinnon tai lukion oppimaaran ja/tai ylioppilastutkin-
non. Maahanmuuttajataustainen henkilé voi myos hakea korkeakouluun, jos hanella on
omasta maastaan sellainen koulutus, joka antaa hanelle kelpoisuuden vastaaviin kor-
keakouluopintoihin. Suomeen saapuu myos korkeasti koulutettuja maahanmuuttaja-
taustaisia henkildita, joiden aiemmat opinnot pyritdan aina tunnustamaan ja tunnista-
maan. Supporting Immigrants in Higher Education in Finland eli SIMHE-ohjelma on esi-
merkiksi perustettu tunnistamaan ja tunnustamaan maahanmuuttajien aiempia opin-
toja, auttamaan maahanmuuttajia sopivan korkeakoulun I6ytdmisessa seka auttamaan

maahanmuuttajia sopeutumaan Suomeen. (Opintopolku.)

6 Tutkimuksia koulutuksesta

Tutkimuksia Suomessa asuvien maahanmuuttajataustaisten naisten kokemuksista liit-
tyen heidan opintoihinsa ei I0ytynyt tai niita ei ole ainakaan viime vuosina tehty. Tutki-
muksia maahanmuuttajataustaisten henkildiden koulutuksesta ja koulutusrakenteesta
yleisesti kuitenkin 16ytyi. Tassd kappaleessa esitellddn muutama opinnaytetydn kan-
nalta olennainen tutkimus, jotka liittyvat maahanmuuttajataustaisten henkildiden koulu-

tukseen.

Suomalaisesta tutkintorekisterista on puuttunut suuri osa ulkomailla suoritetuista tutkin-
noista, minka vuoksi Suomessa asuvien ulkomaalaistaustaisten henkildiden koulutus-
rakenteesta ei ole ollut luotettavaa tietoa ennen vuotta 2014. Vuonna 2014 ulkomaista
syntyperaa olevien ty6- ja hyvinvointitutkimuksessa (UTH) saatiin ensimmaista kertaa
luotettavaa tietoa Suomessa asuvien maahanmuuttajataustaisten henkildiden koulutus-
rakenteesta. Tutkimuksissa ei ole huomioitu henkil6ita, joiden koulutusasteesta ei ole
saatu tietoja tutkintorekisterista, tydvoimatutkimuksesta tai UTH-tutkimuksen vastaus-

ten avulla. Tallaisia henkiléita oli alle prosentti molemmissa ulkomaalaistaustaisissa ja
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suomalaistaustaisissa henkildissa. Tutkimuksen mukaan 15—64-vuotiaasta vaestosta,
jolla on ulkomaalaistaustaa, 24 prosentilla oli korkeintaan ylemman perusasteen tut-
kinto. He olivat siis kdyneet korkeintaan peruskoulua tai saaneet sitad vastaavaa ope-
tusta omassa kotimaassaan. Suomalaisilla vastaava osuus vaestdsta oli 17 prosenttia.
Vastaavasti toisen asteen tutkintoja oli suomalaistaustaisilla 49 prosenttia kun taas ul-
komaalaistaustaisilla 42 prosenttia. Molemmissa taustaryhmissa korkea-asteen tutkin-
tojen maara oli reilu kolmannes 15-64-vuotiaista. (Hannula, Nieminen & Sutela 2014:
30.) UTH-tutkimuksen mukaan suomalaistaustaisten ja ulkomaalaistaustaisten 15-64-
vuotiaiden henkildiden koulutustaustassa ei siis ole huomattavia eroja. Tutkimuksessa
tarkasteltiin myos 25-52-vuotiaiden ulkomaalaistaustaisten ja suomalaistaustaisten
koulutustaustaa, jolloin erot olivat huomattavammat. 25-52-vuotiaiden ulkomaalais-
taustaisten joukossa korkeintaan perusasteen opintojen suorittaneiden osuus oli 17
prosenttia kun suomalaistaustaisten keskuudessa osuus oli vain 7 prosenttia. Ulko-
maalaistaustaiset olivat suorittaneet korkeakoulututkintoja kuitenkin enemman kuin
suomalaistaustaiset henkilot. UTH-tutkimuksen mukaan suomalaistaustaisilla henki-
I6illa alimman korkea-asteen opinnot olivatkin yleisempia. Suomalais- ja ulkomaalais-
taustaisilla naisilla oli myds enemman korkea-asteen koulutuksia kuin miehillda vuonna
2014. (Hannula ym. 2014: 31-32.)

Suomen Punainen Risti teki myds osana valtakunnallista turvapaikanhakijoiden ja oles-
keluluvan saaneiden tybeldmavalmiuksien tukemista koskevaa projektia osaamiskartoi-
tuksia vastaanottokeskuksissa vuosina 2016—2018. Naissa osaamiskartoituksissa tut-
kittiin taysi-ikaisten turvapaikanhakijoiden koulutustaustaa. Osaamiskartoituksista kavi
ilmi, ettd 14 % tutkimukseen vastanneista turvapaikanhakijoista ei ollut kaynyt kouluja
ollenkaan. Miehista 13,7 % ja naisista 22,1 % ei ollut koskaan kaynyt kouluja tai opis-
kellut mitaan. (Joro 2019: 7). Taman kartoituksen mukaan naisten koulutustausta turva-
paikanhakijoissa on siis selvasti heikompi kuin miesten. Samasta kartoituksesta kuiten-
kin selvisi my0s se, etta vastaajista 56,2 % oli kaynyt vahintaan kuusi vuotta perus- ja
keskiasteen koulua (Joro 2019: 8), mika viittaa puolestaan siihen, ettd suurimmalla

osalla vastanneista turvapaikanhakijoista oli siis kuitenkin jonkinlaista koulutustaustaa.

Karvi, Kansallisen koulutuksen arviointikeskus toteutti arvioinnin vapaan sivistystyon
lukutaitokoulutuksesta, aikuisten perusopetuksesta ja ammatillisen koulutuksen kielitai-
tovaatimusten joustavoittamisesta vuosina 2019-2020. Arvioinnissa tutkittin maahan-
muuttajien eri koulutuspolkujen nopeuttamista tavoittelevien uudistuksien vaikutuksia

koko Suomessa. Aineiston tulokset muodostettiin seuraavanlaisten kyselyjen pohjalta:
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opetuksen ja koulutuksen jarjestdjille suunnatuista kyselyista, opettajakyselyista seka
fokusryhmatilaisuuksien aineistoista ja webinaarien aineistoista. (Hievanen ym. 2020:
3.) Naissa tutkimustuloksissa keskityttiin erityisesti Uudenmaan koulutuksen jarjestajien
ja opettajien arviointeihin, silla opinnaytetyo sijoittuu Helsinkiin. Koulutuksen jarjestajat
arvioivat aikuisten perusopetuksen saatavuutta heidan oman oppilaitoksensa alueella.
Etela-Suomen jarjestjista jopa puolet olivat sitd mielta, ettd opiskelupaikkoja oli liilan
vahan kysyntaan nahden. (Hievanen ym. 2020: 103.) Jarjestdjia pyydettiin myds arvioi-
maan maahanmuuttajien saamiin toimeentulotukietuuksien kuten tyéttdmyysetuuden
vaikutusta koulutukseen osallistumiseen. 31,9 % vastanneista oli sita mielta, etta opis-
kelijan taloudellinen tilanne suuntasi opiskelupaikkaan hakeutumista ja opintojen jatka-
mista. Opinnot jopa mahdollisesti keskeytettiin, jos toimeentuloetuudet loppuivat. Toi-
meentuloetuuksiin liittyvat rajoitukset olivat myds uhkana ohjata opiskelijaa pyrkimaan
oppimisen kannalta liian nopeaan koulutukseen. Yksi opetuksen jarjestajista sanoikin,
ettd opiskelijalle ensisijaisen tarkeaa on varmistaa oma toimeentulo ja toimeentulon
varmistamisen reunaehdot maaraavat koulutuksen valinnan. Opintojen henkildkohtais-
taminen, joka oli yksi vuoden 2018 lakimuutoksista, onnistui jarjestajien mielesta hyvin.
Jopa 92 % jarjestajista oli sitd mielta, etta he voivat nyt arvioida opiskelijan tieto- ja tai-
totason heti koulutuksen alkuvaiheessa. 55 % oli myds sitéa mielta, etta opiskelijan
osaaminen tunnistettiin ja tunnustettiin opintojen alussa henkildkohtaisen opiskelusuun-
nitelman tekemisen yhteydessa. Kyselyyn vastanneiden opettajienkin mielesta opinto-
jen henkilokohtaistaminen oli kokonaisuudessaan onnistunut hyvin. Arviointitulosten
mukaan aikuisten perusopetuksen uudistettu rakenne oli kokonaisuutena seka selkiyt-
tanyt ettd yhdenmukaistanut opetusta koko Suomen tasolla. (Hievanen ym. 2020: 3,
107-109.) Nain ollen maahanmuuttajien eri koulutuspolkujen nopeuttamista tavoittele-

vien uudistuksien vaikutukset ovat olleet koulutuksen jarjestdjien mielesta positiivisia.

Kérkkainen Kartzyna (2017) tutki vaitdskirjassaan aikuisten maahanmuuttajien kotoutu-
mista, oppimista ja opettamista ammatillisessa koulutuksessa. Tutkimuksen keskitssa
olivat lisdksi oppiminen uudessa ymparistdssa sekd maahanmuuttajien opettamiseen
liittyvat erityispiirteet. Oppimisen, opettamisen ja kotoutumisen valisten suhteiden ym-
marryksen syventaminen oli yksi tdman tutkimuksen keskeisista tavoitteista. Saaduista
tuloksista ilmeni, etta kulttuuriin ja kieleen liittyvat tekijat ovat maahanmuuttajien opetta-
misen ja oppimisen, seka kotoutumista koskevien erinadisten ongelmien taustalla. Suo-
men kielen taito on valttdmatonta ihmisen arkieldmassa ja ammatillista koulutusta suo-

ritettaessa, mutta kielitaidon merkitysta korostetaan Karkkaisen (2017) mukaan kuiten-
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kin liikaa. Maahanmuuttajaopiskelijoita kohtaan voidaan my0ds kohdistaa erilaista epa-
luottamusta, joka johtuu kielitaidon puutteista ja kulttuurisista eroista. Tutkimuksen mu-
kaan tallaiset erot ja puutteet aiheuttavat jannitteitd myés maahanmuuttajataustaisten
oppilaiden ja suomalaisten tydntekijdiden, seka opiskelijoiden valille. Ammatillisen tut-
kinnon suorittamiseen tulee lisdhaasteita myos naiden jannitteiden vuoksi esimerkiksi
nayttoa suoritettaessa. Tutkimuksen mukaan on kuitenkin todella tarkeaa, etta uudessa
ymparistdssa oppiminen ja maahanmuuttajien opettamisen erityispiirteet otetaan maa-
hanmuuttajien opetuksessa huomioon. Erityispiirteiden sijaan tulisi kuitenkin enemman
keskittya jo olemassa oleviin samankaltaisuuksiin ja yhtalaisyyksiin. (Karkkainen 2017:
234-235.)

Jenny Hartikainen (2020) tutki opinnaytetydssdan myoés maahanmuuttajan koulutuspol-
kua ja siihen vaikuttavia tekij6itd Porvoossa aikuisten perusopetuksen opiskelijoiden
kokemusten ndkodkulmasta. Tutkimuksesta selvisi, ettd maahanmuuttajien koulutusta
rajoittavia tekijoita olivat puutteet kielitaidossa, kielikoulutuksessa ja erilaiset byrokraat-
tiset haasteet. Edistavina tekijoina pidettiin yksilon omaa motivaatiota, laadukasta kou-
lutusta, yksilon suomen kielen taitoa seka hyvia koulutusmahdollisuuksia. (Hartikainen
2020.)

7 Opinnaytetyon toteutus

Opinnaytetyon tilaajana ja yhteistydkumppanina toimi African Care ry, jonka toiminta
esiteltiin kappaleessa 2. Tutkimukseen haastateltiin seitsemaa African Care ry:n lak-
sykerhossa vakituisesti kdyvaa maahanmuuttajataustaista naista. Ennen haastattelujen
aloittamista tehtiin tutkimussuunnitelma, tutkimuslupa ja tutkimussuostumislomake.

Tutkimusluvan saatuani aloitin tekemaan haastatteluja African Care ry:n tiloissa.

7.1 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Olen toiminut African Care ry:n laksykerhossa vapaaehtoistydntekijana yli vuoden.
Saanndllisin aikavalein naisten erilaiset kokemukset koulusta, seka haasteet koulu-
maailmasta nousevat esille. Jarjeston laksykerhon kautta nousi tarve nostaa esille
naitd maahanmuuttajataustaisten naisten kokemuksia, haasteita ja toiveita liittyen kou-
lutukseen. Opinnaytetyon tarkoituksena on siis kartoittaa African Care ry:n laksyker-
hossa kayvien maahanmuuttajataustaisten naisten kokemuksia heidan opinnoistaan, ja

nostaa naitéd kokemuksia nakyville. Kokemukset ja taustatiedot koulutuksesta ovat
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myos valttamattomia tietoja African Care ry:lle, jotta tydntekijat voivat vastata parem-
min kotoutumiseen liittyviin haasteisiin. Tutkimuksesta saatujen tuloksien avulla African
Care ry pystyy myos tekemaan paremmin vaikuttamis- ja kehittamisty6ta, seka tarvitta-
essa parantamaan laksykerhotoimintaa. Opinnaytetyosta saatuja tuloksia kaytetaan
myo&s osana elinkeino- ja tydministerion oman uran asiantuntija -hanketta (OUA), jonka
avulla pyritaan vahvistamaan ymmarrysta maahan muuttaneiden tyéelaman ulkopuo-
lella olevien naisten kokemuksista ty0- ja opiskeluelamaan siirtymisesta seka tuke-
maan tahan kohderyhmaan kuuluvien etenemista omalla yksildlliselld urapolullaan. (Af-

rican Care ry 2021.)

7.2 Tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tavoitteena on kartoittaa African Care ry:n laksykerhossa kayvien maa-

hanmuuttajataustaisten naisten kokemuksia heidan opinnoistaan Helsingissa.

1) Millaista opiskelu suomen kielella ja Suomessa on ollut maahanmuuttajataustaisille

naisille?

2) Minka vuoksi maahanmuuttajataustaiset naiset tarvitsevat African Care ry:n 1ak-

sykerhoa?

3) Miten maahanmuuttajataustaiset naiset nakevat koulutuskokemustensa vaikutta-

neen omaan kotoutumiseen Suomessa?

7.3 Tutkimusmenetelma ja aineistonkeruu

Opinnaytetyon tutkimusotteeksi valikoitui laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimusote. Laa-
dullisen tutkimusotteen avulla halutaan muun muassa ymmartaa jotain tiettya toimin-
taa, kuvata jotain tiettya tapahtumaa tai ilmiota, eika sen avulla haluta paasta tilastolli-
siin yleistyksiin (Sarajarvi & Tuomi 2018: 98). Laadullisella tutkimuksella pyritdan myos
mahdollisimman syvalliseen ymmarrykseen tutkittavasta asiasta tai ilmiosta. llmidn ym-
martaminen, kuvaaminen ja ilmidlle tulkinnan antaminen ovat laadullisen tutkimuksen
tavoitteena. (Kananen 2017: 32,35.) African Care ry:n laksykerholaisten kokemuksia ei
ole aiemmin kartoitettu. Laadullinen tutkimus tuleekin kyseeseen juuri silloin, kun tutki-
muksen kohteena olevasta asiasta tai ilmiosta tiedetaan hyvin vahan tai siita ei tiedeta

viela mitdan (Kananen 2017:35).
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Laadullisen tutkimuksen yhtena yleisimpana aineistonkeruumenetelmana toimivat
haastattelut. Haastattelun idea onkin itsessaan todella yksinkertainen. Kun tavoitteena
on saada selville, miksi ihminen toimii tietylla tavalla tai miksi han ajattelee tietylla ta-
valla, kysymme asiaa hanelta itseltdan. (Sarajarvi & Tuomi 2018: 83-84.) Haastattelut
valikoituivat opinnaytetyon aineiston keruumenetelmaksi, silla haastattelujen etuna on
joustavuus, ja haastattelijalla on myds mahdollisuus oikaista mahdolliset vaarinkasityk-
set, toistaa kysymykset uudestaan, kdyda keskustelua haastateltavan kanssa ja sel-
ventaa ilmausten sanamuotoja tarvittaessa. Tallaisia mahdollisuuksia ei ole esimerkiksi
postikyselyissa, joissa jokainen vastaaja saa samanlaisen kyselyn. (Sarajarvi & Tuomi
2018: 85.) Koin my@s, ettd maahanmuuttajataustaisten henkildiden kanssa juuri haas-
tattelut ovat parhain vaihtoehto, silla esimerkiksi postikyselyyn vastaaminen voi olla
suomenkielelld haastavaa maahanmuuttajataustaisille. Postikyselyssa haastattelija ei
olisi myoskaan voinut korjata mahdollisia vaarinkasityksia eika olisi voinut kysya lisaky-
symyksia. Haastattelussa haastattelijan on myds mahdollista esittda kysymyksia siina

jarjestyksessa, jossa han katsoo sen aiheelliseksi. (Sarajarvi & Tuomi 2018: 85.)

Opinnaytetyon aineistonkeruumenetelmaksi valikoitui teemahaastattelut, silla teema-
haastatteluissa korostuvat ihmisten tulkinnat erilaisista asioista, seka ihnmisten antamat
merkitykset erilaisille asioille. llmi6t, joita haastatteluissa kasitellddn perustuvat tutkitta-
vasta jo ennalta tiedettyihin asioihin. Teemahaastattelun muoto voi vaihdella jopa avoi-
mesta haastattelusta taysin strukturoituun haastatteluun. Tekemani haastattelut olivat
puolistrukturoituja teemahaastatteluja. Haastattelu eteni tiettyjen keskeisten etukateen
valikoitujen teemojen avulla, joista oli mahdollista kysya tarkentavia kysymyksia. Haas-
tattelijan oli siis myos mahdollista syventaa tai tarkentaa kysymyksiaan haastateltavan
vastausten perusteella. Tutkimuksen tarkoituksen mukaisesti teemahaastattelujen
avulla yritettiin 10ytda merkityksellisia vastauksia, joten kysymykset eivat voineet kuiten-
kaan olla ihan mité tahansa. (Sarajarvi & Tuomi 2018: 87—88.) Opinnaytetydn keskei-
simmiksi haastattelujen teemoiksi muotoutuivat seuraavat: opiskelu, opiskelu Suo-

messa, kokemukset opinnoista ja African Care ry:n laksykerho.

Opinnaytetyon tavoitteena oli kerata kokemustietoa African Care ry:n laksykerhossa
kayvilté asiakkailta heidan opinnoistaan. Tutkimuksen kohderyhmana olivat siis African
Care ry:n laksykerhossa kayvat asiakkaat, joilla on henkildkohtaista kokemusta tutkitta-

vasta asiasta. Laadullisen tutkimuksen kannalta on myos oleellista, etta tutkimuksen
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tiedonantajilla on kokemusta kyseisesta asiasta tai etta he tietavat tutkittavasta asiasta
runsaasti. Haastateltavien valikoiminen tulisi siis tehda harkiten ja huolellisesti. (Sara-
jarvi & Tuomi 2018: 98.) Tutkimukseen osallistuvien maara maaraytyi African Care ry:n
l&ksykerhossa vakituisesti kdyvien henkildiden kautta, opinnaytetydn tekohetkelld heita
oli 10-12. African Care ry:n tydntekijat selvittivat, ketka laksykerhon asiakkaista olisivat
halukkaita osallistumaan tutkimukseeni. Halukkaita osallistuja tutkimukseen oli seitse-
man, minka koin sopivaksi maaraksi, jotta tutkimusaineistoni pysyisi kohtuullisena.
Opinnaytety6 on harjoitustyd, jonka tavoitteena on todistaa opiskelijan oppineisuutta
hanen omalta alaltaan. Taman takia aineistojen koko ei ole opinnaytetydn tarkeimpia

tekijoista, vaikka se tuleekin huomioida. (Sarajarvi & Tuomi 2018: 97-98.)

Haastattelut suoritettiin helmi-maaliskuussa 2022 neljana eri paivana African Care ry:n
tiloissa, jossa oli erillinen tila haastatteluja varten. African Care ry:n tyontekijat sopivat
haastattelupaivat sekd haastatteluajat haastateltavien kanssa. Ennen haastatteluja jo-
kaiselle osallistujalle jaettiin tutkimussuostumuslomake, joka kdannettiin African Care
ry:n tydntekijan avulla haastateltavan aidinkielelle tarvittaessa. Osallistujille kerrottiin
my0s tutkimuksen tarkoituksesta ja tutkimussuostumuslomakkeen sisallosta, joka on
tdman opinnaytetydn liitteena (Liite 1). Osallistujia pyydettiin allekirjoittamaan tutkimus-
suostumuslomake, mutta heille kerrottiin myds mahdollisuudesta peruuttaa suostumus
missa tahansa vaiheessa haastatteluja. Haastateltaville kerrottiin my6s mahdollisuu-
desta tulkkaukseen haastattelujen ajaksi. Haastattelut suoritettiin yksildhaastatteluina,
joista jokainen kesti puolesta tunnista tuntiin. Kahdessa haastattelussa toimi mukana
African Care ry:n tyontekija tulkkina haastateltavien pyynnésta. Haastattelujen pohjana
toimi etukateen tehty haastattelurunko, joka on téssa opinnaytetyossa liitteena (Liite 2).
Viisi haastattelua kaytiin suomen kielella ja kaksi kaytiin African Care ry:n tydntekijan
avulla haastateltavien aidinkielella. Haastattelut aanitettiin puhelimella, ja jokainen
haastateltava oli tutkimussuostumuslomakkeessa antanut luvan haastattelujen aanitta-
miseen. Ennen haastattelujen alkua haastateltaville kerrottiin danityksesta. Haastattelut
noudattivat etukateen suunniteltua haastattelurunkoa (Liite 2), mutta haastatteluteemo-

jen jarjestys hieman vaihteli joidenkin haastattelujen kohdalla.

Haastattelujen jalkeen haastattelut taytyi litteroida eli muuttaa tutkimusaineisto muo-
toon, jossa sitd pystyy tutkimaan. Haastattelujen kohdalla tdma tarkoitti sita, etta aani-
tetyt haastattelut muutettiin tekstimuotoon. Litterointi on koettu hyvin tydlaaksi, mutta
samalla tutkijan ja tutkimusaineiston vuoropuhelua lisdavaksi vaiheeksi, joka myos te-

kee helpommaksi tutkimusaineiston analysoinnin. Tutkimusaineistoa litteroitaessa tulee
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my0s miettia, litteroidaanko aineisto osittain vai kokonaisuudessaan ja kuinka tarkasti
litterointi tapahtuu. Haastateltavien antamat merkitykset ja suulliset sanomat tulevat py-
sya samoina litteroinnin jalkeen, eli haastateltavien puhetta ei saa millaan tavalla muo-
kata. (Vilkka 2021: 137-138.) Tassa tutkimuksessa sanatarkka litterointi ei ollut valtta-
matonta, silla tassa tutkimuksessa tutkittiin kokemusten sisaltdéa eika puhetapaa tai
kieltd. Haastattelut litteroitiin kuitenkin mahdollisimman tarkasti kuitenkaan sisallytta-
matta haastatteluista tietoja, joista tutkittavat voisivat olla tunnistettavissa. Haastattelu-
jen paasisallot purettiin sellaisenaan. Kaksi haastattelua toteutettiin tulkin valityksella,

jolloin haastattelut purettiin suoraan tulkin kdantamalla puhetyylilla.

Haastattelujen litteroinnin jalkeen aloitin haastattelujen teemoittelun. Teemoittelun
avulla haastatteluista saatu aineisto voidaan jaotella ja ryhmitella tiettyjen teemojen ai-
hepiirien mukaan. Se, mitd haastateltavat ovat sanoneet tietyista haastattelujen tee-
moista, korostuu teemoittelun avulla. (Sarajarvi & Tuomi 2018: 105.) Teemoittelussa
jokaiselle asiakkaalle annettiin oma numerokoodit 1-7 valilta. Teemoittelun luokat syn-
tyivat tutkimuskysymyksien mukaan. Tutkimuskysymysten alle rakentuivat haastatte-
luissa kaytetyt teemat, joita olivat seuraavat: asiakkaan taustatiedot, opiskelu, opiskelu

Suomessa, kokemukset opinnoista ja African Care ry:n laksykerho.

7.4 Aineiston analysointi

Haastattelujen litteroinnin jalkeen aloitin haastattelujen analysoinnin sisalldnanalyysin
avulla. Sisalldnanalyysi on perusanalyysimenetelma, jota kaytetaan laadullisen tutki-
muksen analysoimisessa. Sisalldnanalyysin avulla tutkittavasta asiasta tai ilmidsta yri-
tetdan saada kuvaus, joka olisi mahdollisimman tiivistetyssé muodossa. (Sarajarvi &
Tuomi 2018: 103, 117). Opinnaytetydn aineiston analyysimenetelmana kaytin teoriaoh-
jaavaa sisallonanalyysia. Teoriaohjaavassa sisallonanalyysissa teoria toimii analyysin
apuna, mutta analyysi ei itsessaan perustu teoriaan. Teoriaohjaavassa sisallonanalyy-
sissa aikaisempi tieto, tutkimukset ja niiden vaikutus tunnistetaan, mutta aikaisempi
tieto avaa kuitenkin uusia ajatusuria. Analyysiyksikét valikoidaan teoriaohjaavassa si-
sallénanalyysissa aineisosta niin, ettd aiempi tieto auttaa ja johdattaa analyysia. (Sara-
jarvi & Tuomi 2018: 109.)
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Teoriaohjaava sisallénanalyysi aloitetaan samalla tavalla kuin aineistolahtdinen sisal-
Idnanalyysi. Analyysin ensimmaisessa vaiheessa aineisto pelkistetaan eli redusoidaan
niin, etta kaikki opinnaytetydn kannalta epaolennainen tieto leikataan pois. Redusoin-
nissa tutkimusaineistosta etsitdan tutkimustehtavaa kuvaavat alkuperaiset ilmaukset,
seka tutkimustehtavaa kuvaavat yksinkertaiset ilmaukset. Aineiston pelkistamisen jal-
keen tehdaan aineiston klusterointi eli ryhmittely. Tassa analyysivaiheessa aineistosta
kaydaan lapi alkuperaisilmaukset ja etsitdan yhtalaisyyksia seka eroavaisuuksia kuvaa-
via kasitteitd. Samankaltaiset kasitteet yhdistellaan eri luokiksi ja siita alaluokiksi. Luo-
kittelu voi tapahtua esimerkiksi tutkittavan asian ominaisuuksien tai piirteiden kautta.
Tama analysointi vaihe luo alustavia kuvauksia tutkittavasta asiasta seka tiivistaa ai-
neistoa. Viimeinen vaihe on aineiston abstrahointi eli aineiston kasitteellistdminen.
Tassa vaiheessa tutkimusta erotellaan opinnaytetyon kannalta olennainen tieto, jonka

avulla kehitetédan teoreettisia kasitteita. (Sarajarvi & Tuomi 2018: 122—-125.)

8 Tulokset

Tassa luvussa esitellddn vastaukset, joita haastatteluiden avulla olen saanut tutkimus-
kysymyksiini eli esittelen opinnaytetyon tulokset. Aluksi esittelen haastateltavien tausta-
tiedot, jonka jalkeen esittelen vastaukset ensimmaiseen tutkimuskysymykseeni, eli sii-
hen millaista opiskelu suomen kielelld ja Suomessa on ollut maahanmuuttajataustaisille
naisille. Taman jalkeen kasittelen toisen tutkimuskysymykseni siitd, mink& vuoksi maa-
hanmuuttajataustaiset naiset tarvitsevat African Care ry:n laksykerhoa. Viimeiseksi tar-
kastelen viimeista tutkimuskysymystani, eli sitd miten maahanmuuttajataustaiset naiset
nakevat, ettd heidan kokemuksensa koulutuksesta ovat vaikuttaneet heidan kotoutumi-
seensa Suomeen. Haastateltavat on numeroitu 1-7, ja heista kaytetaan tuloksissa ter-

mia haastateltava 1—7 tai H1-H7.

8.1 Haastateltavien taustatiedot

Haastatteluihin osallistui kokonaisuudessaan seitseman maahan muuttanutta naista.
Haastattelussa kerattiin haastateltavien taustatiedoista vastaajan kotimaa, aidinkieli,
muu kielitaito, suomeen saapumisvuosi, koulutus tai ammattitausta. Vastaukset tausta-
tietoihin saatiin kaikilta haastateltavilta. Kuusi haastateltavaa oli kotoisin Ita-Afrikasta ja

yksi haastateltavista oli kotoisin Lahi-ldasta. Haastateltavat olivat saapuneet suomeen
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2005-2015 valisena aikana, ja jokainen heista oli taysi-ikainen saapuessaan. Haasta-
teltavat osasivat oman aidinkielensa lisdksi arabiaa, englantia, suomea, turkkia ja hie-

man ruotsia.

Taustatietoihin kuuluivat my6s haastateltavan koulutuspolut eli tiedot siita, mitd koulu-
tuksia he olivat kdyneet ennen Suomeen tuloa ja Suomeen tulon jalkeen. Kukaan
haastateltavista ei ollut opiskellut omassa kotimaassaan haastateltava 7 lukuun otta-
matta, joka oli saanut muutaman kuukauden kotiopetuksen kotimaassaan. Kaksi (2/7)
haastateltavista kertoi, ettei osannut lukea eika kirjoittaa ennen Suomeen tuloa. Kel-
laan haastateltavista (7/7) ei mydskaan ollut aiempaa ammattia kotimaassaan. Kaksi
(2/7) haastateltavista opiskeli talla hetkella peruskoulussa ja viisi (5/7) haastateltavista
opiskeli ammattikoulussa. Haastateltavat olivat ennen nykyista koulutustaan opiskelleet
suomen kielen kurssilla keskimaarin vuoden ajan. Kolme viidesta (3/5) ammattikou-
lussa opiskelleesta vastaajasta oli kdynyt peruskoulun ennen ammatilliseen koulutuk-
seen siirtymista. Yhdella (1/7) vastaajista peruskoulu oli keskeytynyt henkilékohtaisten
syiden vuoksi, ja yksi (1/7) vastaajista oli kdynyt VALMA (Ammattiin valmistavan) kou-

lutuksen ennen ammattikoulun aloittamista.

8.2 Haastateltavien kokemukset opiskelusta suomen kielella ja Suo-
messa

Haastateltavat kertoivat, mitd mieltad ovat yleisesti koulun kdynnistd Suomessa ja miten
haluavat opiskella seka oppia suomen kielta. Opiskelu suomen kielella on ollut vaikeaa.
Haastateltavien vastauksista heijastuivat samat teemat. Lukeminen ja kirjoittaminen opit-
tiin vasta Suomeen tulon jalkeen. Jokainen haastateltava toi esille, miten vaikeaa suo-
men kielen oppiminen on ollut heille. Erityisesti suomen kielen puhuminen koettiin vai-
keaksi. Haastateltava 3 ja haastateltava 4 kertovat, ettd heidan aidinkielensa ja suomen
kielen kirjoittaminen ovat samankaltaisia. Taman vuoksi kirjoittaminen suomeksi ei ole
tuottanut heille erityisia vaikeuksia. Haastateltavat kuvittelivat oppivansa helposti puhu-
maan suomen Kieltd, mutta puhetaidon oppiminen osoittautuikin odotettua haasteelli-
semmaksi. Haastateltava 2 ja haastateltava 3 toivoivat, etta kouluissa opetettaisiin suo-
men kielen puhetaitoa tekstinymmartamisen ja kirjoittamisen rinnalla esimerkiksi oppilai-
den keskinaisten keskustelujen avulla. Suomen kielen opetusta ei Suomeen tulon jal-

keen ole ollut riittavasti ja sitd haastateltavat toivoivatkin ehdottomasti lisaa.

H4: "Koulussa vain istutaan ja kuunnellaan ei puhuta. Haluaisin ymmartaa
ja puhua paljon suomea.”
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H3:” Makin kun oon koulussa en puhu yhtdan katson vaan opettajaa. Me
tarvitsemme puhumista. Mina tiedan ettd puhun vaarin mutta suomalaiset
kannustavat ettd puhut hyvin joo. Tiedan etta kaikki on vaarin mutta ihmi-
set, jotka kuuntelevat sanovat sind osaat hyvin. Kun sanot jotain vaarin
suomalaiset eivat naura sinulle.”

Vaikeudet eivat kuitenkaan ole yksinomaan kielellisia vaan ovat osittain myos opettajien
ajattelemattomuudesta tai asenteista johtuvia. Haastatteluissa korostuivat vaikeudet
opettajien kanssa. Opettajat saattoivat puhua valilla todella nopeasti, eika heita ole nain
helppoa ymmartaa. Opettajien toivottiin puhuvan selkosuomea, jota olisi helpompi ym-
martaa. Haastateltava 1 kuvailee sita, miten opettajat eivat aina avaa kasitteita kunnolla.
Oppilaiden kasketaan tulla katsomaan asiat taululta ja opettelemaan ne itse. Tallainen
itseohjautuvuus ja oikea-aikaisen tuen puute saattaa olla erityisesti maahanmuuttaja-
taustaiselle oppilaalle vaikeaa. Osa opettajista my6s suhtautuu epaoikeudenmukaisesti
maahanmuuttajataustaisia oppilaita kohtaan. Haastateltava 2 kuvaili haastattelussa ope-
tustilanteita, jotka ovat aiheuttaneet pahaa mielta: opettajat ovat keskittyneet auttamaan
enemman suomalaistaustaisia opiskelijoita. Haastateltava kuitenkin korostaa myds sita,

ettd kaikki opettajat eivat suinkaan ole yhta vaikeita tai epareiluja.

H1: "Opettajat eivat aina selita asioita kunnolla. Maahanmuuttajille sano-
taan aina ettd mene laksykerhoon.”

H2:” Jos kysyt opettajalta apua han sanoo, tunti on loppu hoida asiat itse
mutta sa katsot kun hén auttaa suomalaisia suoraan. Han sanoo jos taa
on vaikeaa, mene toinen paikka ei taalla ole pakko olla. Osa opettajista
kuitenkin kannustaa ettd s& osaat hyvin ja ma autan sua jos sa tarviit jo-
tain. Ihmiset eivat ole samanlaisia osa ei auta.”

Etdopiskelu on tuonut opiskeluun myés omat vaikeutensa. Haastateltava 7 ja haastatel-
tava 5 kuvailevat tilanteita, joissa opettajat eivat ole vastanneet heille heidan pyydetty-
aan apua tehtaviin. Tallaiset tilanteet ovat olleet turhauttavia. Haastateltavan 1 ja haas-
tateltavan 2 mukaan opettajat puhuvat joskus heille epaystavallisesti, minkd vuoksi he
kokevat harjoittelupaikkojen olevan parempia paikkoja oppia. Kaikki opettajat eivat ole
kuitenkaan samanlaisia, ja osa opettajista osaa auttaa seka kannustaa opinnoissa. On-
gelmat opinnoissa eivat myoskaan aina liittyneet opettajiin. Osa haastateltavista koki,
ettd toiset oppilaat hairitsevat heidan opiskeluaan puhumalla opettajan paalle kesken

opetuksen.
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H2: "Haluan jatkaa opintoja, mutta opettaja yrittda katkaista sun opintoja..
Tulee paha mieli. Osa opettajista on tehnyt nain. Esimerkiksi korona-ai-
kana kun on etdopetus ja joskus minulla on lapsia sairaana kotona ja
opettaja kuulee lapsen aanet han kysyy heti miksi lapset on kotona ja et
jaksa opiskella ja noin ja noin.. H&n huutaa minulle. Aina maahanmuutta-
jille asiat on erilaisia.”

H7: "Joskus jotkut ei kaikki opettajat mutta joskus opettajat ei vastaa si-
nulle jos kysyt...Suoraan siis kysyt kun han on sinun kanssasi mutta ei
halua kuunnella sinua.. Olen kysynyt opettajalta apua mutta han ei vas-
taa. Han vaan jatkaa opettamista..”

8.3 Haastateltavien kokema tarve African Care ry:n laksykerhosta

Haastatteluissa haastateltavat kertovat hyvin samankaltaisesti tarpeestaan saada
enemman tukea koululta ja opettajilta opintoihinsa. Haastateltavat kokivat, etta opetta-
jilla ei ole tarpeeksi aikaa auttaa jokaista oppilasta tehtavissa. Tuki, mita opettajilta saa-
tiin tehtaviin, koettiin riittdmattdmaksi. Haastateltava 2 kertoo, miten han toivoo, etta
maahanmuuttajataustaisia oppilaita autettaisiin enemman ja etta opettajat auttaisivat
opiskelijoita selkosuomella, jota olisi helpompi ymmartaa. Etdopiskelu on myds kesta-
nyt jo pitkaan, eika haastateltava ole voinut saada tarvitsemaansa apua ja tukea kou-

lulta.

H1: "Jos voisin muuttaisin sen ettd saisin enemman apua koululta, etta
paasisin opinnoissani eteenpain.”

H7: "Me haluamme apua ja emme hairitse ihmisia tai halua etta meille
huudetaan. Meille sanottiin koulussa ettd olemme "lazy” eli laiskoja. Mina
ja toinen opiskelija puhuimme tasta ohjaajalle ja sanoimme etta opettaja
huutaa meille emmeka halua tatad koska emme ole pienia lapsia.. Halu-
amme vain ettd joku auttaa meita.”

Jokainen haastateltava kertoi kdyvansa ainoastaan African Care ry:n laksykerhossa,
koska he eivat joko tiedd muita laksyapua tarjoavia paikkoja tai he eivat ole kokeneet
saaneensa tarvitsemaansa apua muista laksykerhoista. Haastateltava 2 kertoo kay-
neensa aitiysolohuone MMS:n jarjestamassa etalaksykerhossa. Han koki etalaksyker-
hon kuitenkin vaikeaksi, koska opettajaa ei voinut nahda kasvotusten. Haastateltavien
omien koulujen laksykerhoihin ei ollut mahdollisuutta menna, silla Iaksykerhot ovat sa-
maan aikaan kuin omat oppitunnit, tai laksykerhot ovat tydpajatyyppisia, joissa tehtavia
tehdaan omatoimisesti. Koulun I&ksykerhoissa on myds yleensa vain yksi opettaja ja
monta oppilasta. Jokainen opiskelija opiskelee eri aineita naissa koulun I&ksykerhoissa,

eika opettajalla valttamatta ole aina aikaa auttaa kaikkia oppilaita. Haastateltava 7 nosti
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esille, ettd han haluaisi apua tehtaviinsa niin, ettd opettaja istuisi hanen kanssaan ja

olisi lasna.

H2: "Jos sanot opettajalle tdma on vaikeaa han sanoo joo kylld ma tiedan
tdma on vaikea ala huolehdi ei se haittaa... mutta huomenna ma en osaa
mitaan ja palautan vaan tehtavat.. Siksi ma kayn African Carella ma saan
apua..”

Tarve African Care ry:n laksykerhotoiminnalle korostuu jokaisessa haastattelussa.
Haastateltavat kertoivat yhtenaisesti siita, miten tarvittavaa tukea ja apua koulutehtaviin
ei saatu muualta kuin African Care ry:Ita. African Care ry:n laksykerhossa kaytiin,
koska siella saatiin tehtaviin juuri sellaista tukea ja apua, jota haastateltavat kokivat tar-
vitsevansa. Haastateltava 3 kuvailee sita, miten African Care ry:lla vapaaehtoiset istu-
vat hanen vierellaan ja selittavat tehtavat selkeasti. Haastateltavat toivat useasti esille

suuren kiitollisuutensa African Care ry:ta ja vapaaehtoisia kohtaan.

H7:” African Care auttaa minua monissa asioissa. En ole ikina elamassa
nahnyt samanlaista. African Caressa on paljon apua.”

H3: ” African Carella he auttavat meita paljon. He antavat meille riittavasti
aikaa eli enemman kuin kaksi tuntia, jos joskus tarvitsee.”

8.4 Haastateltavien nakemykset opintokokemustensa vaikutuksista Suo-
meen kotoutumisessa

Kuusi haastateltavista vastasi kotoutumiseen liittyviin kysymyksiin. Opiskelua pidettiin
suurena kotoutumista edistavana tekijana. Jokainen vastannut haastateltava toi esille
sen, ettd koulussa kdyminen on heidan nakdkulmastaan auttanut kotoutumista Suo-
meen. Koulukaynti ja opiskelu ovat mahdollistanut myos erilaisten muiden tarkeaksi ko-
ettujen taitojen oppimisen. Opiskelun ansiosta haastateltavat pystyvat nyt hoitamaan
itsendisesti omia ja perheensa asioita. Asiointi kaupassa, |1adkarissakaynti, sdhkodposti-
viestien kirjoittaminen, lasten asioiden hoitaminen paivakodin ja koulun kanssa seka
esimerkiksi vuokran maksaminen olivat sellaisia, jotka koulussa kdynnin ansiosta koet-
tiin nyt mahdollisiksi. Kaikkia naita taitoja pidettiin myos tarkeina kotoutumista edista-
vina tekijoina. Haastateltava 3 kuvailee, miten ennen kouluun menoa han ei pystynyt
edes keskustelemaan kenenkaan kanssa suomeksi eika nain ollen myoskaan hoita-

maan omia jokapaivaisia asioitaan.
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H2: "Koulussa oleminen on auttanut kotoutumista Suomeen. Osaan esi-
merkiksi lukea, puhua, osaan lahettaa tekstiviesteja ja jos en kaynyt taalla
koulussa niin en osaisi kaikkea. Osaan nyt hoitaa omat asiani.”

H3: ” Nyt kun kdyn koulua voin hoitaa asiani itse. Hoitaa puhelimessa eri
asioita, kirjoittaa viesteja ja sdhkoposteja.”

Kirjoittamisen ja lukemisen taidot opittiin vasta Suomeen saapumisen jalkeen. Nama
taidot koettiin erityisen tarkeiksi kotoutumisen kannalta, mutta samalla myods henkilo-
kohtaisen arkielaman nakokulmasta. Opiskelun lisdksi tydharjoitteluiden suuri merkitys
kotoutumisen edistajand nousi useissa haastatteluissa esiin. Tekemalla oppiminen tyo-
ja harjoittelupaikoissa vakinaisesti tydskentelevien ty6ta seuraamalla sekd kasvanut
ymmarrys siitd, miten suomalainen yhteiskunta ja tyoelama toimivat, ovat edesautta-
neet kotoutumista ja tuoneet onnistumiskokemuksia. Kyse on joskus myos yksittaisten
ihmisten auttamishalusta ja ymmarryksesta. Haastateltava 5 nostikin esille, miten yk-

sittaiset opettajat ja eri viranomaset ovat auttaneet hanen kotoutumistaan.

H6: ” Kun nain miten ihmiset ja systeemi toimii niin ne auttoivat minun so-
peutumistani tdnne.”

9 Johtopaatokset

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa, millaisia kokemuksia African Care ry:n lak-
sykerhossa kayvilld maahanmuuttajataustaisilla naisilla on heidan opinnoistaan Helsin-
gissa. Opinnaytetyon tulokset kertovat opinnaytetydn yhteistydkumppanille African
Care ry:lle, millaisia kokemuksia maahanmuuttajataustaisilla naisilla on yleisesti opis-
kelusta Suomessa seka miten yhdistyksen laksykerhotoiminta on pystynyt tukemaan
maahanmuuttajataustaisten naisten opiskelua. Tutkimustuloksista selvisi, ettéd opinto-
kokemukset vaihtelivat opiskelijakohtaisesti. Jokaisen haastateltavan kokemuksissa oli

omat erityispiirteensa. Yhtenevaisyyksia kokemuksissa oli kuitenkin paljon.

Tutkimustuloksista kavi ilmi, ettéd opiskelu Suomessa on ollut African Care ry:ssa kay-
vien maahanmuuttajataustaisten naisten mukaan yleisesti ottaen mukavaa. Yleisesti
opiskelusta pidettiin ja koulut koettiin viihtyisiksi. Erityisesti suomen kielen opiskelu ja
lukeminen koettiin tarkeiksi. Vaikeudet opiskeluissa johtuivat suurimmaksi osaksi riitta-

mattdmasta tuesta opintoihin tai epaasialliseksi ja osittain valinpitdmattémaksi koetusta
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koulujen henkilokunnan suhtautumisesta maahanmuuttajataustaisiin opiskelijoihin. Tal-
lainen maahanmuuttajataustaisten opiskelijoiden kohtelu koettiin myos epaoikeuden-
mukaiseksi. Epaoikeudenmukaista suhtautumista voi pitaa syrjivana, vaikka haastatel-
tavat itse eivat syrjinnasta aivan suoraan puhukaan. Haastateltavat kokivat myos opet-
tajien ja koulujen tuen opintoihin riittamattomaksi. Haastateltavista jokainen oli luku- ja
kirjoitustaidoton saapuessaan Suomeen. Saukkosen (2020) mukaan naméa maahan
muuttaneet henkilot, jotka ovat kdyneet kouluja vain muutamia vuosia, asettavatkin
haasteita suomalaiselle koulutusjarjestelmalle. Luku- ja kirjoitustaidottomat maahan
muuttaneet henkilGt tarvitsisivat erityistd huomiota sekéa kohdennettuja palveluita.
(Saukkonen 2020: 40,168.) Opinnaytetyoni tulosten pohjalta on selvaa, ettei tallaista

erityishuomiota tai kohdennettuja palveluita ole kouluissa ollut riittavasti tarjolla.

Tukea suomen kielen opintoihin ja yleisesti opiskeluun toivottiin enemman. Tuen riitta-
mattdmyys koettiin opiskelua vaikeuttavaksi ja hidastavaksi tekijaksi. Shemeikka ym.
(2021) tutkivat maahan muuttaneiden koulutus- ja tydllisyyspolkuja. Opiskelijoiden ko-
kema tuen riittdmattomyys kouluissa nousi edella mainitussa tutkimuksessa esiin sa-
malla tavoin kuin omassa opinnaytetyossani. Tutkimuksessa saatiin selville, etta vie-
raskielisten opiskelijoiden erilaisiin tarpeisiin ei ole pystytty ammatillisessa koulutuk-
sessa tarjoamaan riittavaa tukea. Tuen riittdmattdmyydesta on seurannut se, ettei opis-
kelijoiden ammattitaito ole kehittynyt opinnoissa riittavasti eika heidan suomen kielen
taitonsa ole ollut riittdva opintojen suorittamiseen parhaalla mahdollisella tavalla. Am-
mattikoulussa suoritettu tutkinto ei voi tarjota maahan muuttaneille pitkaa tai kestavaa
tyéuraa, mikali heidan osaamisensa ei riita tydelamavaatimuksiin. (Shemeikka ym.
2021: 38.) Riskina siis on, etta tuen riittmattdmyys opinnoissa heikentaa opiskelijan

mahdollisuuksia saada kestava ja pitka tydura Suomessa.

Tuen riittdmattomyys opinnoissa korostui myds, kun opinnaytetydssani selvitin, miksi
maahanmuuttajataustaiset naiset tarvitsevat tukea opintoihinsa African Care ry:n lak-
sykerhosta. Jokainen haastateltava oli laksykerhon vakituinen kavija. Haastatteluissa
toistui usein eri tavoin se, ettd oman koulun tarjoama tuki opintoihin oli riittdmaton,
mista syysta haastateltavat osallistuivat African Care ry:n laksykerhoon. Muiden jarjes-
tojen laksykerhotoiminnoista ei oltu tietoisia tai muissa laksykerhoissa ei kayty moni-
naisten syiden vuoksi. Tuki muissa laksykerhoissa ei ollut haastateltavien mukaan riit-
tavaa, henkilokunnalla ei ollut tarpeeksi aikaa auttaa jokaista oppilasta tai laksykerho-

toiminta perustui itsendiseen tyoskentelyyn. Tukea antavat henkilon lasngolo opetta-
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mistilanteissa koettiin merkittavaksi opiskelua tukevaksi tekijaksi. African Care ry:n lak-
sykerhossa vapaaehtoisilla on myés mahdollisuus istua opiskelijan vieressa ja olla ai-
dosti turvallisena "kanssakulkijana” l1&sna, mika koettiin erityisen tarkedksi oman oppi-
misensa kannalta. Toiveet saada apua ja tukea opintoihin kouluilta seka opettajilta nou-
sivat esille useaan otteeseen. Opinnaytetyoni tulokset osoittivat selvasti, etta tarve Afri-
can Care ry:n laksykerhotoiminnalle on suuri, silla tuki opintoihin kouluilta koettiin riitta-
mattdmaksi, mutta tarpeelliseksi. Ehka kyse on enemmastakin. African Care ry:n toi-
minnassa korostuu turvalliseksi koettu laheisyys, mydtatuntoisuus, kannustavuus ja

keskindinen kunnioitus. Kaikki tdma varmasti valittyy myds laksykerhoissa.

Tutkimustuloksissa suomen kielen oppimisen vaikeudet korostuivat jokaisen haastatel-
tavan kohdalla. Suomen kielen opiskelu ja suomen kielen puhuminen koettiin erityisen
vaikeaksi. Maahanmuuttajataustaisten oppilaiden ongelmat opiskelussa ovatkin ylei-
sesti liittyneet maahanmuuttajataustaisten opiskelijoiden riittamattomaan suomen kie-
len taitoon. Vaikka maahanmuuttajataustaisella henkil6lla olisi hyvat oppimistaidot ja
han olisi ollut pitkdankin Suomessa, niin vaikeudet suomen kielen taidossa muodosta-
vat suuren oppimis- ja opiskeluhaasteen. Haasteet ovat myo6s sukupuolittuneita. Erityi-
sesti maahanmuuttajataustaisten naisten kielitaidon puutteellisuus tekee heidan integ-
roitumisensa suomalaiseen yhteiskuntaan vaikeaksi. (Karkkainen 2017: 111; Saavala
2009: 48.)

Kyse on myds siita, miten kielitaidon eri osa-alueet opetuksessa korostuvat ja millaisia
opetusmenetelmia opetuksessa kaytetaan. Opinnaytetydssani haastattelemani naiset
toivoivat, ettd oppitunneilla opiskeltaisiin ryhmissa ja keskusteltaisiin enemman suomen
kielella sen sijaan, etta opettajajohtoisesti opiskellaan asioita taululta tai suoritetaan
tehtavia yksin. Erilaiset ryhmakeskustelut ja keskustelut luokissa tukisivat suomen kie-
len opiskelua enemman ja kehittaisivat erityisesti puhutun kielen taitoa. Todellisissa ih-
misten keskinaisissa vuorovaikutustilanteissa seka tydssa suomen kielitaito karttuukin
nopeasti (Rasilainen 2016: 23). Tasta syysta haastateltavat kokivat erityisesti tydhar-
joittelupaikat hyviksi paikoiksi oppia kieltd. Jokainen haastateltavista toivoi myds, etta
olisi saanut enemman suomen kielen opetusta jossain vaiheessa elamaansa. Suomen
kielen kirjoitus- ja ymmartamistaidot koettiin puhetaitoa helpommiksi oppia. Tama johtui
siitd, ettd oma aidinkieli muistutti suomen kieltd. Suomen kielen puhetaidon haasteista

huolimatta, kieltéd haluttiin oppia lisaa.
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Opinnaytetyon viimeisena tavoitteena oli selvittda, miten African Care ry:n laksyker-
hossa kdyvat maahanmuuttajataustaiset naiset kokevat, ettd heidan opiskelunsa on
vaikuttanut heidan kotoutumiseensa Suomeen. Johtopaatoksena tutkimustuloksista
voidaan sanoa, etta opiskelu Suomessa on tukenut African Care ry:ssa kayvien maa-
hanmuuttajataustaisten naisten kotoutumista. Haastateltavien mukaan opinnot ovat li-
sanneet heidan kykyaan huolehtia itsenaisesti erilaisista arjen toimista. Opinnot ovat
lisdnneet naisten toimijuutta. Haastatteluista valittyi tyytyvaisyys ja ylpeys siita, etta
pystyi asioimaan kaupassa, hoitamaan paivakodin, koulun kanssa tai harrastuksissa
omien lasten asioita, pystyi viestittamaan sahkopostitse, hoitamaan maksuasioita ver-

kon kautta. Ennen opintoja 1adkarissa tai kaupassa asiointi yksin ei ollut mahdollista.

Yksittaisten opettajien ja viranomaisten antama tuki koettiin myos kotoutumista edista-
vina tekijoina. Jarjestelman mahdollisia puutteita on mahdollista paikata myds yksilta-
solla. Kyse on myds koulujen ja opettajien asenteista ja halukkuudesta. Haastatteluista
nousi toisaalta esiin myods epatasa-arvoistavia kokemuksia. Haastateltavat jatettiin
oman onnensa nojaan, tukipyyntéihin ei vastattu. Juuri tésta syysta African Care ry:n
laksykerho koettiin niin tarkeaksi. TyOharjoittelupaikat nousivat myos haastatteluissa
esille yhtena kotoutumista tukevina tekijoina. Tyoharjoittelupaikoissa kielta opittiin kay-
tannon tydssa ja todellisissa vuorovaikutustilanteissa yhdessa tyokavereiden kanssa.
Ehka haastateltavat kokivat myos tulleensa enemman arvostetuiksi juuri tydharjoitte-
lussa. Voidaan sanoa, ettd opiskelu seka erilaiset taidot, mitd koulussa ollaan opittu tu-

kevat kotoutumista Suomeen.

Yksikaan haastattelemistani naisista ei ollut opiskellut ennen tuloaan Suomeen. Se,
etta kouluissa opittiin kirjoittamaan ja lukemaan koettiin ensiarvoisen tarkeaksi seka
opiskelun ettd kotoutumisen kannalta. Suomen kielen taito, erityisesti puhutun kielen
taito, oli kuin ovi Suomeen ja siihen, etta tuntee pystyvansa toimimaan tassa maassa.
Vaikka haastattelut eivat kasitelleetkaan identiteettia, niin rivien valista voi tulkita, miten
suomen kielen taito vahvisti myos haastateltavien identiteettia. Suomen kielen oppimi-
nen kaikista vaikeuksista huolimatta on tehnyt mahdolliseksi yha rikkaamman vuorovai-
kutuksen ja sosiaalisen kanssakdymisen myds oman kieli- ja kulttuuriyhteisén ulkopuo-
lella. Uuden kotimaan kielen oppiminen onkin yksi kotoutumisen avaintekija. Jokapai-
vaisten arkistenkin asioiden hoitaminen on hyvin riippuvaista siita, miten uuden koti-
maan kielen hallitsee. (Castaneda ym. 2018: 73.) Scotson (2020) tutki vaitdstutkimuk-
sessaan korkeakoulutettuina Suomeen muuttaneiden paakaupunkiseudulla kotoutu-

miskoulutuksessa opiskelevien henkildiden kokemuksia suomen kielen kaytdsta luokan
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ulkopuolella. Tutkimuksesta selvisi sama, mika opinnaytetydssani tuli ilmi. Ongelmat eri
vuorovaikutustilanteissa johtuivat puutteellisesta suomen kielen taidosta. Kielitaidon
puutteellisuus koettiin myos tutkimuksessa omaa henkilokohtaista toimijuutta negatiivi-
sesti rajoittavana tekijana. Kielen puhuminen taas koettiin luetun ymmartamista seka
kirjoittamista tarkeammaksi taidoksi. Suomen kielen puhumisen taitoa pidettiin hyvin
tarkeaksi juuri oman tyépaikan seka erilaisten sosiaalisten suhteiden yllapitdmisessa.
(Scotson 2020: 225-226.) Opinnaytetydhdn haastattelemani naiset kokivat myds kieli-
taidon puutteellisuuden omaa elamaansa rajoittavana tekijana. Omien ja perheen asioi-
den hoitaminen ja ylipaatansa kotoutuminen Suomeen koettiin vaikeaksi ilman hyvaa

kielitaitoa.

10 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

10.1 Eettisyys

Opinnaytetyo tehtiin noudattaen Tutkimuseettisen neuvottelukunnan hyvaa tieteellista
kaytantoa ja toimintatapoja kuten rehellisyytta, yleista huolellisuutta ja tarkkuutta. Tutki-
mus tehtiin noudattaen erityista tarkkuutta tutkimustydssa, tutkimustulosten tallentami-
sessa seka niiden esittamisessa. Talla tavalla varmistettiin opinnaytetyoni eettisyys,
silla tieteellinen tutkimus ei voi olla eettisesti hyvaksyttava, luotettava eivatka sen tulok-
set ole luotettavia, jos tutkimusta ei ole suoritettu hyvan tieteellisen kaytannon vaati-

malla tavalla (Tutkimuseettinen lautakunta 2012: 6).

Henkildn osallistuessa tutkimukseen hanella on aina oikeus kieltaytya osallistumasta
tutkimukseen ja oikeus osallistua tutkimukseen vapaaehtoisesti (Tutkimuseettinen neu-
vottelukunta 2019: 8). Erityistd huomiota tutkimuksessa kiinnitin osallistujien vapaaeh-
toisuuteen ja mahdollisuuteen peruuttaa suostumus tutkimuksen missa tahansa vai-
heessa. Osallistujat valikoituivat African Care ry:n laksykerhossa kayvista asiakkaista
juuri vapaaehtoisista henkilGista. Henkilon osallistuttua tutkimukseen hanella on myos
aina oikeus keskeyttaa osallistumisensa tutkimukseen ilman syyta, eika siita saa tulla
tutkittavalle kielteisia seurauksia. Tutkittavalla on my6s aina oikeus peruuttaa suostu-
muksensa osallistua tutkimukseen. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019: 8.) Tutki-

mussuostumuslomakkeessa (Liite 1) painotettiin myds tutkimuksen osallistumisen ole-
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van vapaaehtoista ja ettd suostumus oli mahdollista peruuttaa missa tahansa vai-
heessa tutkimusta. Ennen haastatteluja haastateltaville kerrottiin myos tutkimuksen
osallistumisen vapaaehtoisuudesta ja mahdollisuudesta peruuttaa suostumus suulli-
sesti. Opinnaytety6tani tehdessa huomiota kiinnitettiin myds haastateltavien itsemaa-
raamisoikeuteen seka siihen, etta tutkimukseen osallistuminen ei aiheuta tutkittavana
olevalle henkildlle mitdan merkittavaa riskia, haittoja tai vahinkoja (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2019: 7).

Ennen haastattelua on eettisesti perusteltua kertoa haastateltavalle, mita aihetta itse
haastattelu koskee, vaikkakin ihmiset eivat myodskaan lupaudu tutkimukseen, jos he ei-
vat tieda mista tutkimuksessa on kyse (Sarajarvi & Tuomi 2018: 86). Ennen haastatte-
lujen alkua African Care ry:n tydntekijat kertoivat puhelimitse asiakkaille opinnayte-
tyosta ja tutkimukseen osallistumisesta heidan toivomallaan kielella. Ennen haastatte-
lujen alkua tutkimuksen tarkoituksen ja haastattelujen kysymykset kaytiin l1api haasta-
teltavien kanssa. Yksityisyyden suojan takia haastateltavilta kerattiin haastatteluissa
vain opinnaytetyon kannalta olennaiset henkilGtiedot. Naita tietoja olivat kotimaa, aidin-
kieli, kielitaito, koulutustausta ja tdman hetkinen koulupaikka. Opinnaytetydn kannalta
nama henkilotiedot oli olennaista kerata, jotta niita voitiin kayttaa hyvaksi analyysivai-
heessa. HenkilGtietoja ei kuitenkaan kirjattu tunnistettavasti opinnaytetyohon. Tutki-
mukseen osallistuvien henkildiden tietoja ei ole tarkoituksenmukaista julkaista niin, etta
henkil6t voisivat olla tunnistettavissa (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019: 13).
Haastateltavilta keratyt henkilGtiedot sailytettiin asianmukaisesti ja suojattiin sahkoisesti
ja henkilotiedot olivat vain opinnaytetyon tekijan tietaman salasanan takana. Paasya
opinnaytetydn aineistoihin ja henkil6tietoihin oli vain opinnaytetydn tekijalla. Opinnayte-
tyon valmistuttua opinnaytetyosta saadut tutkimustulokset seka henkilotiedot luovute-
taan African Care ry:n kayttéon. Tahan on saatu lupa jokaiselta haastateltavalta tutki-
mussuostumuslomakkeessa (lomake 1). Opinnaytetydhon keratty tutkimusaineisto ja
henkilGtiedot havitetdan opinnaytetyon tekijalta asianmukaisesti opinnaytetyon valmis-

tuttua. Tutkimuslupa opinnaytetydhon haettiin African Care ry:Ita.

10.2 Luotettavuus

Opinnaytetyoni tein laadullisen tutkimuksen menetelmilla. Laadullisen tutkimuksen luo-

tettavuusarvioinnissa kaytin Kanasen (2017) laadullisen tutkimuksen luotettavuuskri-
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teereita. Kananen (2017) on kayttanyt luotettavuuden kriteereina esimerkiksi vahvistet-
tavuutta, arvioitavuutta (riittdva dokumentaatio), kriteerivaliditeettia (aikaisempia tutki-

muksia), saturaatiota (kylladntymista) seka informantin vahvistus.

Vahvistettavuudella tutkimuksen luotettavuutta voidaan yrittda parantaa niin, etta tutki-
muksessa kerataan tietoa monista eri Iahteista ja naista lahteista saatua tietoa verra-
taan omaan tulkintaan. Eri tietolahteita tutkiessa voidaan myos tarkastaa, tuottavatko
nama eri tietolahteet erilaista vai samanlaista tietoa, joka tukisi tuloksia. Tutkimuksessa
tulisi siis hyddyntaa monilahteisyytta, joka osoittaa tutkimuksen luotettavuuden. (Kana-
nen 2017: 177-178.) Opinnaytetydssa on kaytetty monia eri l1ahteita, jotka tukevat luo-

tettavuutta.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta arvioidaan opinnaytetydssa myads riittdvan doku-
mentaation eli arvioitavuuden kautta. Tassa on arvioitava sita, etta tutkimuksessa teh-
dyt paatdkset on mahdollista jaljittda seka ettd tehdyt ratkaisut on perusteltu. Jokainen
tutkimuksessa tehty ratkaisu tulisi aina perustella. Valinnat perustellaan tutkimuksessa,
kun valitaan aineistokeruu-, analysointi- ja tulkintamenetelmia. Tutkijan tulee myds pe-
rehtya erilaisiin menetelmiin ennen tutkimuksen aloittamista, jotta eri menetelmien so-
veltuvuus tutkimusilmiéihin tiedetdan. Jokainen tutkimuksen alkuperainen tutkimusai-
neisto tulee sailyttaa, jotta aineiston aitous ja tulosten luotettavuus voidaan todentaa.
(Kananen 2017: 178.) Opinnaytety6ssa tehdyt valinnat liittyen teoreettiseen viitekehyk-
seen, aineistonkeruuseen, analysointiin ja tulkintaan on perusteltu huolellisesti. Aineis-
ton keruu ja aineiston analysointi on my0s toteutettu opinnaytetydssa huolellisesti. Tee-
mahaastattelussa kaytetyt haastattelukysymykset (Liite 2) olivat teoriaan perustuvia ja
tarkoin ennakkoon mietittyja opinnaytetyota ajatellen. Haastatteluaineiston kasittelyssa
noudatettiin tietosuojan periaatteita, seka aineiston analysointivaiheessa aineistoa kasi-
teltiin tarkasti ja huolellisesti. Analysointiprosessin olen kirjannut yksityiskohtaisesti
opinndytetyohon. Alkuperainen tutkimusaineisto on sailytetty, jotta tutkimuksen luotet-

tavuus ja aineiston aitous on mahdollista todistaa.

Kanasen (2017) mukaan laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida myds
kriteerivaliditeetin eli aikaisempien tutkimusten kautta. Talla tarkoitetaan sita, etta
omille tutkimustuloksille voidaan hakea vahvistusta aiemmista tutkimustuloksista ver-
taamalla niita keskenaan. Se, ettd aiemmissa tutkimuksissa on paadytty samankaltai-
siin tutkimustuloksiin lisda nain tutkimuksen luotettavuutta. (Kananen 2017: 179.) Afri-

can Care ry:n laksykerhossa kayvien maahanmuuttajataustaisten naisten kokemuksia
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opinnoista ei ole aiemmin tutkittu. Sen vuoksi tutkimustulosten vertaaminen ei ole ollut
mahdollista. Taman opinnaytetyon tavoitteena olikin kerata tata kokemustietoa ja
saada African Care ry:lle tietoa laksykerhossa kayvien asiakkaiden opinnoista. Aiempia
tutkimuksia maahanmuuttajataustaisten henkildiden koulutusrakenteesta Suomessa
kuitenkin on 18ytynyt. Nama tutkimukset on esitelty opinnaytetydssa perustellusti ja kat-
tavasti teoriaosuudessa. Teemahaastatteluiden kautta saadut tulokset maahanmuutta-
jataustaisten naisten kokemuksista opinnoista tuo kuitenkin lisatietoa aiempiin tutki-

muksiin, liittyen maahanmuuttajataustaisten henkildiden koulutukseen Suomessa.

Luotettavuutta voidaan arvioida myds saturaation eli kyllaantymisen kautta. Saturaatio
on yksi keino vahvistaa laadullisen tutkimuksen luotettavuutta. Saturaatiolla tarkoite-
taan sita, etta monien eri lahteiden tutkimustulokset alkavat toistua. Kun tutkimustulok-
set alkavat toistua nain voidaan ajatella, etta aineistoa on tarpeeksi. (Kananen 2017:
179.) Opinnaytetydni haastatteluihin osallistui seitseman henkil6a. Koin taman maaran
sopivaksi opinnaytety6ta ajatellen. Opinnaytetydn ohjaavat opettajat olivat myds sita
mieltd, etta seitseman haastattelua on sopiva maara opinnaytetydhon. Haastatteluihin
osallistuneiden haastateltavien vastaukset olivat my0s kattavia sisalloltaan, ja tietoa tuli
tarpeeksi tutkimustuloksiin. Tassa opinnaytetydssa saturaation toteutumista katsotta-
essa on huomattava, ettd jokaisen haastateltavan kokemukset opiskelusta ovat erilai-
sia. Kenenkaan haastateltavan kokemukset eivat ole yksinkertaisesti samanlaisia. Kui-
tenkin tutkimusaineistoa ja vastauksia tarkasteltaessa, oli vastauksissa huomattavissa
joitakin samankaltaisuuksia eli saturaatiota. Koin kuitenkin myds, ettd African Care
ry:ssa kayvien maahanmuuttajataustaisten naisten kokemuksia opinnoista pystyttiin ku-

vaamaan saadun tutkimusaineiston kautta.

Opinnaytetyon luotettavuutta olisi voinut lisata informantin vahvistuksella. Informantin
vahvistus on sita, ettd tutkimuksesta saatu aineisto ja tulkinnat olisi lukenut henkild,
joka on osallistunut teemahaastatteluun. Haastateltava olisi ndin voinut vahvistaa tutki-
jan tulkinnan ja tutkimuksesta saadut tulokset. Talla tavalla tutkimus olisi ollut luotet-
tava haastateltavana olevan tutkittavan kannalta. (Kananen 2017: 177.) Haastatelta-
vilta ei keratty yhteystietoja haastattelujen aikana. Nain ollen heidan tavoittamisensa

haastattelujen jalkeen olisi ollut vaikeaa.
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11 Pohdinta

Opinnaytetyon tavoitteena oli kerata kokemustietoa African Care ry:n laksykerhossa
kayviltd maahanmuuttajataustaisilta naisilta heidan opinnoistaan Helsingissa. Aineisto
kerattiin suullisilla teemahaastatteluilla African Care ry:n vakituisesti laksykerhossa
kayvilta asiakkailta jarjeston toimitiloissa. Haastatteluin haluttiin erityisesti saada lisatie-
toa siita, millaisia kokemuksia ja tuntemuksia maahanmuuttajataustaisilla naisilla ol
opintoihin liittyen. Tallaisen uuden tiedon tuottaminen koettiin African Care ry:ssa hyo-
dylliseksi seka laksykerhoihin osallistuville etta African Care ry:lle itselleen. Naita tulok-
sia jarjesto pystyy kayttamaan vaikuttamistyossaan seka kotoutumis- ja laksykerhotoi-
mintansa kehittdmisessa. African Care ry:lle opinnaytetyo tuottikin tarkeata tietoa siita,

miten hyvin Iaksykerhotoiminta vastasi koettuihin tarpeisiin.

Maahanmuuttajataustaisten naisten kokemukset opinnoista ovat seka moninaisia etta
yksil6llisia. Opintokokemuksista oli kuitenkin havaittavissa runsaasti samankaltaisuuk-
sia. Opiskelijoiden kohtaamat oppimishaasteet ja vaikeudet saada riittavasti tukea nou-
sivat haastatteluissa toistuvasti esiin. Tama tulos kay yksiin Karkkaisen (2017) teke-
man tutkimuksen kanssa, jonka mukaan maahanmuuttajaopiskelijoiden kotoutumisen,
opettamisen seka oppimisen ongelmat paikantuivat yleisesti seka kulttuuriin etta kie-
leen. Karkkaisen mukaan maahanmuuttajataustaisiin oppilaisiin voi kohdistua myds
epaluottamusta. Tallainen epaluottamus voi aiheuttaa suomalaisten tydntekijdiden ja
maahanmuuttajataustaisten oppilaiden valille erilaisia jannitteita, jotka johtuvat tutkijan
mukaan maahanmuuttajaopiskelijan kulttuurisista eroista seka kielitaidon puutteesta.
(Karkkainen 2017: 234—-235.) Nama jannitteet voivatkin olla osaksi juuri niita, joita
haastateltavat kuvailivat erityisen vaikeiksi ja mieltd pahoittaviksi kokemuksiksi oppilai-

toksissa.

Scotson (2018) tutki aikuisten kotoutumiskoulutuksessa opiskelevien korkeasti koulu-
tettujen maahanmuuttajien suomen kielen taitoa. Scotsonin tutkimuksesta kavi ilmi sa-
moja seikkoja kuin tekemani opinnaytetyon tuloksista. Ongelmat eri vuorovaikutustilan-
teissa johtuivat koetusta puutteellisesta kielitaidosta. Kielitaidon puutteellisuus koettiin
tutkimuksessa myos omaa henkilokohtaista toimijuutta negatiivisesti rajoittavana teki-
jana. Erityisesti suomen kielen puhumisen taito koettiin hyvin tarkeaksi juuri oman tyo-
paikan seka erilaisten sosiaalisten suhteiden yllapitamisessa. (Scotson 2018: 225-
226.) Aivan samoin kokivat haastattelemani naiset kielitaidon puutteellisuuden omaa

elamaansa rajoittavana tekijana. Haastateltavat kertoivat, miten ilman hyvaa kielitaitoa
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omien seka perheen asioiden hoitaminen ja ylipaatansa kotoutuminen tuntui hyvin vai-
kealta. Tyostani kavi ilmi keskeinen kielen opiskeluun liittyvad epdkohta. Haastateltavat
eivat juurikaan olleet saaneet omia tarpeitaan vastaavaa kielikoulutusta, ainakaan riitta-
vasti. Olisikin tarkeaa, etta jokaiselle opiskelijalle tarjottaisiin mahdollisuus pidempaan

ja raataléidympaan, yksildllisia tarpeita vastaavaan kielikoulutukseen.

Suomea on yleisesti pidetty koulutusyhteiskuntana, jossa mahdollisuudet tydssa kaymi-
seen ilman kouluttautumista ovat heikot (Rasilainen 2016: 27). Tdman vuoksi koulut-
tautuminen Suomessa on hyvin tarkeaa. Erityisesti maahan muuttaneiden naisten kou-
luttautuminen on tarpeellista, silld maahanmuuttajataustaisten naisten vahainen tytssa
kadyminen on heijastunut Suomessa myds maahanmuuttajaperheiden vahavaraisuu-
tena. (Villiina ym. 2019: 28.) Maahanmuuttajien kouluttautuminen on nahtava myds
ikédan kuin investointina siihen, ettd uusista maahan muuttaneista ihmisista kasvaa suo-
malaisen yhteiskunnan taysivaltaisia kansalaisia. Toissa kayva, eri kielid puhuva maa-
hanmuuttaja on Suomelle myds tarkea resurssi. Koulutusmaailmassa, esimerkiksi var-
haiskasvatuksessa ja uskonnon opetuksessa, tarvitaan eri kielid puhuvia maahanmuut-

tajia yha enemman. (Rasilainen 2016: 59, 62.)

African Care ry:n laksykerhossa kayvat naiset pitivat opiskelusta Suomessa ja kokivat
opiskelun tarkedksi erityisesti oman kotoutumisensa kannalta. Kokemukset koulumaail-
masta voivat kuitenkin eri tilanteista riippuen joko tukea tai rajoittaa maahanmuuttaja-
taustaisten naisten mahdollisuuksia opinnoissa seka tydéeldmassa. Koulumaailmassa
esiintyvat moninaiset haasteet vaikuttavat myos opiskelijoiden jokapaivaiseen elamaan
ja sen eri osa-alueisiin. Opinnaytetydni nosti esiin naitd moninaisia haasteita esiin ja
tarjosi samalla laksykerhoihin osallistuneille mahdollisuuden jakaa omia kokemuksiaan
ja tuoda esiin myds epakohtia. Ei ole itsestdan selvaa, ettd maahanmuuttajataustaiset
naiset rohkenisivat esittad myos kritiikkia. Tyoni antoi nyt aanen haastateltaville heidan

kokemuksilleen.

Maahanmuuttajataustaisten naisten ty6ttdmyys on Suomessa erittain yleista. Maahan-
muuttajataustaisten naisten tyollisyysaste ei tavoita suomalaistaustaisten naisten tyolli-
syysastetta. Edes 15 vuoden asuminen Suomessa, suomen kielen ja muiden kielien
hyva taito ja koulutustausta eivat takaa tyollistymista valtavaestdn naisten tasoisesti.
Vuonna 2016 ty6ttdmia maahanmuuttajataustaisia naisia oli Helsingissa huomattavasti
enemman kuin miehia. Sukupuolten valiset tyollisyysaste-erot ovat erityisen suuria

niissd maahanmuuttajataustaisissa vaestdénosissa, joiden taustamaat ovat globaalista
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eteldsta. Esimerkiksi somalialaistaustaista naisista jopa 42 prosenttia oli tyéttdmina
vuonna 2016, kun taas miehista tyé6ttémina oli noin 20 prosenttia. (Villiina 2020: 30;
Saukkonen 2018: 22.)

Tydmarkkinat Suomessa ovat hyvin sukupuolittuneet. Tata ilmiéta on selitetty osaksi
tyomarkkinoiden segregaatiolla. Miehet tyoskentelevat yleisesti rakennus- ja kuljetutus-
alalla seka IT-alalla esimerkiksi insindoreina. Naiset puolestaan tyoskentelevat miehia
useammin asiakaspalvelutehtavissa, opettajina seka sosiaali- ja terveydenhoitoalan
ammateissa, joissa suomen kielen taitoa tarvitaan huomattavasti enemman kuin mies-
valtaisilla aloilla. Maahanmuuttajataustaisten naisten tyottdmyytta voi selittda myos se,
ettd heista useilta puuttuu tarvittava koulutus, tydkokemus sekd suomen kielen taito.
(Villiina 2020: 30.) Maahanmuuttajataustaisten naisten kokemukset koulutuksesta vai-
kuttavat siis vaistamattad myos heidan tulevaisuuteensa Suomessa. Haastatteluista ilmi
tulleet vaikeudet suomen kielen oppimisessa seka koulutuksessa voivat pahimmillaan

johtaa tyéttdmyyteen huolimatta loppuunsaatetusta koulutuksesta.

Suomeen muuttaneiden henkildiden koulutustaustoissa nakyy sukupuolittuneisuus.
Maahanmuuttajataustaisten miesten ja naisten koulutus- ja tyéllisyysaste-erot ovat ol-
leet huomattavat. Tama kay ilmi esimerkiksi Suomen Punaisen Ristin tekemasta kartoi-
tuksesta, jonka mukaan turvapaikanhakijana Suomeen tulleista naisista 22,1 %:lla ei
ollut lainkaan koulutustaustaa, miehista vailla koulutustaustaa oli vain 14 %. (Joro
2019: 7). Opinnaytetyohdni osallistuneista naisistakaan yhdellakaan ei ollut Suomeen
saapuessaan koulutustaustaa. Tastakin syysta African Care ry:n laksykerhoista saa-
tava maahanmuuttajataustaisten naisten kokemustieto on tarkea4, ei vain African Care
ry:lle vaan myds laksykerhoon osallistuneille naisille itselleen. Kysymys ei ole vain kie-
len oppimisesta vaan rohkaisuista ja kannustuksesta ottaa elamaa ja tulevaisuutta hal-

tuun.

Haastateltavat nostivat toistuvasti esille heidan kiitollisuutensa African Care ry:n 1ak-
sykerhon ohjaajia kohtaan. Jarjeston tarjoama tuki opintoihin koettiin merkittavaksi
opintoja edistavaksi tekijaksi. Jarjeston tarjoama turvallinen tila, jossa asiakas kohda-
taan kunnioittavasti ja arvostavasti on iso osa sita, miksi haastateltavat kayvat lak-
sykerhossa. African Care ry:n toiminta on seka matalan kynnyksen etté vertaisryhman
toimintaa, jossa korostuvat erityisesti asiakaslahtdisyys, asiakkaan omien tarpeiden ja

toiveiden huomioon otto seka asiakkaan arvostus. Apua myo6s pienimpiinkin huoliin on
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vaivatonta kysya. African Care ry:n toiminta on myds vertaisryhmatoimintaa, mika tu-
kee ihmisen osallisuutta, lisaa yhteenkuuluvuuden tunnetta seka vahvistaa luottamusta
siihen, mahdolliset vaikeaksi koetut asiat ja ongelmat jarjestyvat eivatka ole voittamat-
tomia. Vertaisryhmatoiminta tukee myds oman motivaation vahvistamista omaan ela-
maan vaikuttamisessa. (Leemann, L. & Hamalainen, R.-M. 2015: 5; Komulainen 2021:
9.) Tallainen asiakkaan arvokas ja vertaisena kohtaaminen on yksi niista syista, miksi

African Care ry:sta saatu tuki ja apu laksykerhossa on koettu erityisen tarkeaksi.

Laksykerhossa toimivien vapaaehtoisten on myds mahdollisuus istua opiskelijan vie-
ressa ja olla aidosti turvallisena "kanssakulkijana” 1asna. Aikaa seka resursseja aitoon
I&asndoloon ja "kanssakulkemiseen” oppilaiden kanssa oppilaitoksilla ei ole. Nain ollen
jarjestdn tarjoama tuki opintoihin voi olla jopa oman koulun tarjpamaa tukea merkityk-
sellisempaa ja vaikuttavampaa. Matalan kynnyksen ja valjemmin saadellyn toimintaym-
paristdn palveluna, jonka toimintaa eivat sdatele juridiset reunaehdot eivatka hallinnolli-
set vaatimukset, African Care ry:lla on mahdollisuuksia toteuttaa paremmin sosiaalipe-
dagogista tyootetta: dialogista, avointa ja tasa-arvoista kohtaamista. Maahanmuuttaja-
taustaisten henkildiden kanssa tyoskennellessa onkin erityisen tarkeda kohdata heita
dialogisesti, kuunnellen vailla minkaanlaisia ennakkoluuloja tai yleistyksia. Tutkimuk-
sissa on noussut esiin, etta viranomaiskohtaamisissa maahanmuuttajataustaiset asiak-
kaan nahdaan korostetun ongelmakeskeisesti seka yleistavasti. Tallaiset kohtaamiset
voivat luoda heille ulkopuolisuuden seka toiseuden kokemuksia seka luoda kokemuk-
sia suomalaiseen yhteiskuntaan kuulumattomuudesta. (Nivala & Ryynanen 2019: 266,
277.) African Care ry:n kaltaisten kansalaisjarjestojen merkitys virallisten instituutioiden
ulkopuolisina toimijoina ja taydentavan tuen tarjoajina on suuri erityisesti esimerkiksi
Helsingissa, jossa maahanmuuttajataustaista vaestéa on suhteellisesti ottaen run-
saasti. Laksykerhotoimintaa jarjestaa Helsingin alueella kuitenkin vain muutama jar-
jestd. Tarve tallaiselle laksykerhotoiminnalle on opinnaytetydn tulosten perusteella huo-

mattava.

Maahanmuuttajataustaisten naisten opintokokemuksia ei ole aiemmin tai ainakaan |ahi-
vuosina tutkittu. Siksi opinnaytetydn tulosten vertaileminen aiempiin tutkimuksiin ei ole
ollut mahdollista. Opinnaytetydn tulokset tuovat kuitenkin hyddyllista lisatietoa maahan-
muuttajataustaisten naisten opiskelukokemuksista Suomessa. Otoksen pienuuden
vuoksi tulokset eivat kuitenkaan ole yleistettavissa kaikkiin Suomessa asuviin maahan-
muuttajataustaisiin naisiin. Tutkimustuloksia voidaan silti hyédyntaa African Care ry:n

toiminnassa seka vaikuttamistydssa. Opinnaytetydn jatkotutkimuksena toimiikin Oman
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Uran Asiantuntija OUA -hanke. Hankkeessa opintokokemusten kartoitusta voidaan jat-
kaa ja hyddyntaa opinnaytetyon tuloksia. Toivon myds, ettd opinnaytetyon tuloksia tul-

laan myéhemmin hyodyntamaan eri jarjestdjen toiminnan kehittamisessa.

Tarkeimpana pidan sita, ettd opinnaytetydni nostaa esiin maahanmuuttajataustaisten
naisten kokemuksia opinnoista. Opintojen kehittdmisessa on tarkeaa antaa aani ja
kuulla my®6s itse opiskelijoita. Opinnaytetyoni tarjosi nyt naisille mahdollisuuden tulla
kuulluksi turvallisessa tilassa. Tutkimuksia, joissa kuultaisiin maahanmuuttajataustais-
ten opiskelijoiden kokemuksista, tarvittaisiin mielestéani huomattavasti enemman. Jatko-
tutkimuksena olisi mielenkiintoista verrata, miten maahanmuuttajataustaisten miesopis-
kelijoiden kokemukset eroavat naisopiskelijoiden kokemuksista. Mielestani tarkeaa

olisi tutkia myos alle 18-vuotiaiden maahanmuuttajataustaisten nuorten kokemuksista.
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Liite 1
(1)

Liite 1: Tutkimussuostumuslomake

Suostumus tutkimukseen osallistumisesta

Tutkimuksen nimi: African Care ry:n ldksykerholaisten kokemuksia opinnoista Helsingissa

Tutkimuksen tekiji: Elisa Moallin

Olen sosionomiopiskelija Helsingin Metropolian Ammattikorkeakoulusta. Teen opinndytetyoté,
jonka tarkoituksena on keréti tietoa African Care ry:n ldksykerhossa kdyvien maahanmuuttaja-
taustaisten naisten kokemuksista heidén opinnoistaan. Haastattelussa kyselldén koulutukseesi
liittyvia tietoja, kuten kokemuksiasi koulutuksestasi ja koulutukseesi vaikuttavista tekijoista.
Tutkimukseen osallistuminen on tiysin vapaaehtoista ja osallistumisen voi peruuttaa missé ta-
hansa vaiheessa tutkimusta syytd mainitsematta. Minulla on vaitiolovelvollisuus haastattelun si-
sdllostd, eika tietoja luovuteta ulkopuolisten késiin. Haastattelun tiedot luovutetaan myos Afri-
can Care ry:n henkilokunnan kaytt6on, kuitenkin niin ettd henkilollisyytesi ei ole tunnistetta-

vissa.

Minulle on selvennetty ylld mainitun tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuksessa kéytettavét tutki-
musmenetelmét. Olen tietoinen siitd, ettd tdhin tutkimukseen osallistuminen on téysin vapaaeh-
toista ja ettd voin peruuttaa suostumukseni koska tahansa syyté ilmoittamatta. Olen my0s tietoi-
nen siité, ettd henkil6llisyyteni ja tunnistettavat henkiltiedot jddvét vain tutkijan tietoon ja anta-
miani tietoja kéytetddn vain kyseiseen tutkimukseen seké haastattelusta saadut tiedot luovute-
taan African Caren kéyttoon. Omalta osaltani aineisto hévitetdan asianmukaisella tavalla tutki-
muksen valmistuttua. Suostun siihen, ettd minua haastatellaan ja haastattelu danitetdéin kokonai-

suudessaan ja dénitteet hdvitetddn tutkimuksen loputtua asiallisesti.

Allekirjoituksellasi suostut osallistumaan tdhén haastatteluun, sekd vakuutat saaneesi tutkimus-

tiedotteen ja ymmarténeesi sen.

Paikka ja aika Allekirjoitus ja nimenselvennys

Alkuperiinen allekirjoitettu tutkittavan suostumus sekd kopio tutkimustiedotteesta liitteineen jadvit tutkijan arkis-

toon. Tutkimustiedote liitteineen ja kopio allekirjoitetusta suostumuksesta annetaan tutkittavalle.



Liite 2
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Liite 2: Teemahaastattelurunko

Taustatiedot

Kotimaa?

Aidinkieli? Muu kielitaito?

Milloin olet tullut Suomeen?

Aiempi koulutus tai ammatti? Suomessa tai kotimaassa?

Opiskelu

Miti opiskelet

Missé opiskelet?

Kauanko olet ollut nyt tissa koulussa?

Miksi halusit juuri tdhén kouluun/juuri tille alalle?

Opiskelu Suomessa

Millaista opiskelu Suomessa on mielestisi ollut?

Koetko, ettd opiskelu on auttanut sinun kotoutumistasi & sopeutumistasi Suo-
meen?

Miten opiskelu suomenkielelld on sinun mielestisi sujunut?

Oletko saanut riittdvdsti suomen kielen opetusta tultuasi Suomeen?

Kokemukset opinnoista

Onko opiskelu ollut sellaista, mitd odotit ja ajattelit sen olevan?

Mikaé on ollut helppoa / mukavaa opiskelussa?

Mikaé taas on ollut vaikeaa/ haastavaa?

Oletko saanut apua/tukea opintoihisi koulultasi/opettajiltasi?

Onko jotain erityisesti miké auttaa sinua opinnoissasi?

Entd jotain, joka vaikeuttaa opiskeluasi?

Onko sinun mieleesi jddnyt jotain erityisen hyvid tai huonoja kokemuksia opis-
kelu ajaltasi?

Onko jotain mitd muuttaisit itse opiskelussa/koulussasi, jos voisit?

Miti aiot tehdd valmistumisesi jalkeen?

African Care ry:n ldksykerho

Miksi kdyt African Care ry:n ldksykerhossa?

Kauanko olet kiynyt 1dksykerhossa?

Miten ldksykerhotoiminta on auttanut sinua opinnoissasi?
Kaytko jossain muualla ldksykerhossa?

Onko sinulla jotain mitd haluaisit lisétd/sanoa.



