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1 JOHDANTO

Ammattikorkeakoulussa opiskeltavan materiaalin tulisi olla sellaista, ettd se parhaalla
mahdollisella tavalla auttaisi kehittimain opiskelijoiden asiantuntijuutta, sitd voisi so-
veltaa tydeldmad hyvin palvelevaksi ja se olisi ndyttoon perustuvaa. Simulaatio-oppi-
misessa opiskelu on mielekédstd ja monipuolista. Simulaatiossa yhdistyy teorian sovel-
taminen kdytdntoon. Simulaatio-oppiminen on itsessdén turvallinen tapa harjoitella ja

tarjoaa turvallisen oppimisympdriston. (Moisander & Toiviainen 2017.)

Satakunnan ammattikorkeakoulu tilasi opinndytetyon, jonka aiheena on niddntutki-
muksen ohjeet. Ohjeiden avulla opiskelijat saavat luotettavat ja selkeédt ohjeet simu-
laatiotunneilla suoritettavaan nddntutkimukseen. Yhteyshenkilond toimii Satakunnan

ammattikorkeakoulun hoitotyon tutkinto-ohjelman opetushoitaja.

Tédmin projektiluonteisen opinndytetyon tarkoitus on suunnitella ja toteuttaa hoitotyon
opiskelijoille ohjeet aikuisen nd6n tutkimisesta LEA-testi menetelmiin pohjaten. Ta-
voitteena on, ettd opiskelijat osaavat tarvittaessa suorittaa oikeaoppisesti aikuisen
ndontutkimuksen ohjeiden avulla. Tdssé tyossd kdytetddn vain aikuisille perusndontar-
kastukseen tarkoitettua numerotaulua, joka on tarkoitettu 1&hi- ja kaukoné6n testaami-

seen.

Tekijoiden omina oppimistavoitteina on oppia projektitydskentelyd ja harjaantua ai-
kuisen silmien nd6n kliinisessa tutkimisessa. Projektin aihe on tarked, silld sairaanhoi-
tajan ty0 muuttuu itsendisemmaiksi ja vastuu kasvaa. Tydeldmaéssé jo nyt sairaanhoita-
jat suorittavat vastaanotoilla itsendisesti ndontarkastuksia ja tulosten tulee olla luotet-

tavia.



2 PROJEKTIN TEOREETTINEN PERUSTA

2.1 Projektin menetelmit

Toiminnallinen opinnéytety6 on yksi vaihtoehdoista ammattikorkeakoulun opinnéyte-
tyon toteuttamiselle. Toiminnallisen opinnédytetyon ldhtokohtana on konkreettinen
olemassa oleva tehtivi, johon etsitddn ratkaisua opinnédytetyon avulla. Toiminnallinen
opinndytetyd on useimmiten tarve- ja tydeldmaldhtdinen ja tuloksena syntyy tuotos,
joka voi olla esimerkiksi konkreettinen tuote, ohjeistus tai suunnitelma. (Airaksinen

2009.) Tdma opinndytetyd toteutetaan toiminnallisena projektina.

Toiminnallinen opinnéytetyd koostuu kahdesta osasta, produktina syntyvé tuotoksesta
ja prosessin dokumentoinnista eli opinndytetydraportista. Kirjoitusprosessia ohjaa tie-

toperustaan sidoksissa oleva teoria ja tyon tarkoituksenmukaisuus. (Airaksinen 2009.)

2.2 Projektin tarkoitus ja tavoitteet

Projektilla tarkoitetaan ehdotusta tai suunnitelmaa, jolla on tarkoitus suorittaa tietty
tehtéva. Projektilla voidaan hakea ratkaisu johonkin ongelmaan tai sen tuloksena voi
myos tulla jokin konkreettinen asia. Projektin vaiheisiin luetaan projektin perustami-
nen, suunnitteluvaihe, projektin toteutus ja sen pdéttdminen. Vaiheissa on omat tyypil-
liset ongelmansa sekd toimintamallit, kuitenkin sisdltden samat peruselementit. Pro-
jektilla on oltava selked tavoite. Tavoitteita voi olla joko yksi tai useampi ja ndmi

taytyy tulla saavutetuksi, jotta projektin voi paittdd. (Ruuska 2007, 18-23.)

Tarkoitus on suunnitella ja toteuttaa hoitotydn opiskelijoille ohjeet aikuisen nddn tut-
kimisesta LEA-testi menetelméén pohjaten. Tavoitteena on, ettd opiskelijat osaavat
tarvittaessa suorittaa oikeaoppisesti aikuisen niontutkimuksen ohjeiden avulla. Tédssi
tyossd kiytetddn vain aikuisille perusndontarkastukseen tarkoitettua numerotaulua,
joka on tarkoitettu l1&hi- ja kaukondon testaamiseen. Ohjeet tallennetaan ammattikor-
keakoulun eSimulaatiokisikirjaan, josta opiskelijat voivat tutustua niithin. Sdhkoisen

version liséksi ohjeesta tehddén laminoitu ohje.



2.3 Yhteistydorganisaatio

Yhteisty6taho opinndytetydssd on Satakunnan ammattikorkeakoulu eli SAMK.
SAMK on Satakunnan alueella toimiva oppilaitos, joka sijaitsee neljilld eri paikka-
kunnalla. Oppilaitoksessa on noin 6000 opiskelijaa ja 400 tyontekijdd. Se on monia-
lainen ja kansainvélisesti suuntautunut korkeakoulu. SAMK profiloituu teollisuus-
korkeakouluksi. Se painottaa uudistumista, vientiosaamista ja tydvoiman toimintaky-
kyd. Satakunnan ammattikorkeakoulussa opiskelijat voivat opiskella tekniikan, litke-
talouden, matkailun ja sosiaali- ja terveysalan koulutusta seka tutkimusta. SAMK luo
opiskelijoille edellytykset tyollistya ja koulussa painottuu laaja yhteistyd tydeldmén
kanssa ja yrittdjimiinen nidkokulma. Porin uusi kampus valmistui keviilla 2017 ja
uudessa kampuksessa on kéytdssd monipuoliset oppimisympéristot. (Satakunnan am-

mattikorkeakoulun www-sivut 2022.)

2.4 Keskeiset kasitteet

Opinndytetyon keskeiset késitteet ovat aikuinen, ndkeminen, LEA-testi ja ohje.

Aikuinen on fyysisesti ja henkisesti tdysikasvuinen yksilo seké tdysi-ikdinen henkilo,
jolle suodaan aikuisen oikeudet ja velvoitteet. Suomessa tdysi-ikdinen henkil6 on 18-
vuotias. Aivojen kehitys jatkuu noin 25-vuotiaaksi, jolloin jirjestynyt ajattelu sekd
kayttdytymisen hallinta saavuttaa aikuisen tason. Aikuisen identiteetti ja persoonalli-
suus on kehittynyt sekd ihminen on valmis ottamaan vastuuta itsestédén sekd perhees-

tadn. (Videstoliiton www-sivut 2021.)

Ndkeminen on tapahtuma, jota pidetdén usein itsestddn selvdni asiana. Kun néko on
normaali, ei ole vdlid minkd verran tunnemme ndkdtoimintoja. Jos ndkoon tulee héiri-
0itd, on hyva tunnistaa miksi ja milloin nikeminen on muuttunut. (LEA-test www-

sivut, 2021.)

LEA-testin toiminta keskittyy neljélle osa-alueelle: ndkotestien kehittdamiseen, ndon ar-
viointiin, nddnkuntoutusryhmien ja varhaiskuntoutustyéryhmien seki tydterveyshen-
kilokunnan jatkokoulutukseen ja erityisesti lasten ndkod koskevan informaation tuot-

tamiseen lasten vanhemmille. (LEA-test www-sivut, 2021.)



Ohjeen on vastattava tarkoitukseensa ja onnistunut ohje tulisi rakentua kolmen perus-
elementin kautta. Siitd on tunnistettava ohjattavan toiminnan olennaiset tiedot ja vai-
heet ja ettd ohjeet on esitetty helposti hahmotettavassa muodossa seki teksti tulisi olla
kiskymuodossa. Sana ohje ei suoranaisesti kerro mitdédn, silld ohjeitakin on monenlai-
sia ja eri tarkoituksiin sopivia. On arkisia kéyttd- ja kokoamisohjeita seki virallisia
byrokraattisia valitus- ja muutoksenhakuohjeita. (Kotimaisten kielten keskuksen

www-sivut 2022.)

2.5 Kirjallisuushaku

Sisddnotto- ja poissulkukriteerit auttavat opinndytetyon tekijad 10ytdmaén tarkeimmaét
tutkimukset atheen kannalta. Kriteerien avulla tutkittavasta aitheesta saadaan selked

kuva ja ne asettavat rajat tutkittavalle aineistolle. (Hotulainen 2016.)

Aineistoon paitettiin siséllyttdd vain sellaisia tutkimuksia ja aineistoja, jotka oli jul-
kaistu luotetuissa ldhteissd ja 10ydettdvissd tunnetuista tietokannoista. Sisddnottokri-
teereind oli julkaisut, jotka ovat ilmestyneet vuoden 2010 tai sen jélkeen. Kaikki tut-
kimusasetelmat hyviksytdin ja tutkimuskohteena oli aikuiselle suoritettava nddntutki-
mus. Asiasanoina kéytettiin suomen- ja englanninkielisid nddntutkimiseen liittyvid sa-
noja, kuten nddntutkimus, eye vision. Sdhkoisind hakukoneiden 1dhteind kiytettiin Sa-
takunnan ammattikorkeakoulun Finnan sivustoa, Terveysporttia ja Medicin sivustoa.

Kirjallisuushaun tulokset on esitetty Taulukossa 1.

Taulukko 1. Kirjallisuushaku

Tietokanta Hakusanat ja Tulokset Hyviksytyt
hakutyypit
Samk Finna aikuisen nion tutki- 0 0
mus,
silmien tutkiminen, 83 0
ndon tutkiminen 200 0
Terveysportti aikuisen nidn tutki-
mus, 65 0
silmien tutkiminen, 24 0
ndon tutkiminen 33 1
Medic aikuisen nion tutki- 155 1
mus,
silmien tutkiminen, 56 0
ndon tutkiminen 22 2




2.6 Aikaisemmat tutkimukset

Haasteena oli 10ytda materiaalia aikuisen nd6n tutkimisesta. Suurin osa julkaisuista oli
kohdennettu kouluterveyden huollon sisélld tapahtuvaan lapsen néon tutkimiseen tai
aikuisen naon tutkimiseen tyohontulotarkastuksissa, jotka eivit sisdllollisesti vastan-

neet opinndytetydmme teoriapohjalle tarvittavaa materiaalia.

Osa materiaalista oli myds maksumuurin takana tai sellaisien kdyttdoikeuksien takana,
joihin meilld ei ollut padsyd. Esimerkiksi Terveysportin lddkarien tietokannoissa olisi

ollut artikkeleita ja tutkimuksia, mutta meilld ei ollut lukuoikeutta niihin.

Yksi valituista artikkeleista on Tydterveyslehdestd Maija Miantyjarven teksti vuodelta
2010 Vilineitd ndkotoimintojen tutkimiseen. Artikkelissa Mintyjarvi késittelee ndon
tutkimista tyoterveyden ndakokulman kannalta. Artikkelin tarkoituksena on kuvata ja
arvioida tyoterveyshuollossa kaytettdvid testejd ja auttaa 16ytdmadn oikeat tyovélineet

ndon tutkimisen tueksi tyoterveyshuollossa. (Mantyjarvi, 2010.)

Toinen valittu artikkeli on Duodecimin sairaanhoitajien tietokannasta, jonka on kir-
joittaneet Hanna-Mari Jauhonen, Péivi Lindahl, Kristiina Vasara ja Johanna Jahnukai-
nen. Artikkeli on Ndontarkkuuden tutkiminen opiskelijaterveydenhuollossa. Tekstissi
kdydéan lapi opiskelijaterveydenhuollon médriaikaistarkastuksia ndon tarkastamisen

osalta seké tarvittavaa vélineistdd. (Jauhonen, Lindahl, Vasara & Jahnukainen 2021.)

3 YLEISIMMAT NAKOKYKYYN VAIKUTTAVAT SYYT JA SIL-
MASAIRAUDET AIKUISELLA

3.1 Silmén rakenne ja nikeminen

Silmé on noin 2,5 cm:n ldpimittainen pyored elin. Sen tdyttdd sisdltd vdritdn massa,
lasiainen. (Kuvio 1.) Lasiainen on kiinni verkkokalvossa, joka on nikemisen kannalta
keskeinen. Verkkokalvon sdikeet muodostavat silmédn takaosassa nédkohermon, jota

pitkin silmien kautta vélittyvé tieto siirtyy aivojen ndkokeskukseen. Verkkokalvoa
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ympadroi tihed verisuoniverkosto, jota kutsutaan suonikalvoksi. (Ndkdvammaisten lii-

ton www-sivut 2021.)

Varikalvo
eliiiris

Etukammio /
Mustiainen "\
eli pupilli |

\
Sarveiskalvo
aneskakt

{

Verkkokalvo

Lasiainen

\ Kovakalvo

Kuvio 1. Silmén rakenne (Terveyden tukena.fi —sivut)

Suonikalvo

Nékohermon muodostavat verkkokalvon hermosoluista (gangliosoluista) ldahtevien
hermosolujen séikeet, joita normaalisti on noin miljoona. Silmén seindméissé on lukui-
sia pienid reikid, joiden kautta hermosiikeet jatkuvat silmén ulkopuolelle. (Lea-test
www-sivut 2021.) Kumpaakin silméé ohjaa kuusi silmén liikuttajalihasta, joiden yh-
teistoiminnalla saavutetaan yhteni nikeminen ja syvyyshahmottaminen. Silmélaakéari
tai optikko tutkii, ettd tdma jérjestelma toimii kuten pitddkin. Optikon tekeméssd ndon-
tutkimuksessa tutkitaan muun muassa kauko- ja 1dhindko, silmien vélisen yhteistoi-

minta ja -tasapaino sekd mitataan silménpaine. (Keops-optitkan www-sivut 2020.)

Néontarkkuus mitataan aina kynnykselle saakka eli riville, jolta tutkittava vield ndkee
vahintdin kolme viidestd oikein. Jos riviltd ndhddin vain kaksi tai yksi oikein, ndon-
tarkkuusarvo on edellisen rivin arvo, jonka perdan merkitédn +2 tai +1. Tutkittava py-
syy rivilld parhaiten, jos luettavan rivin yldpuolella tai alapuolella oleva rivi peitetddn
valkoisella kortilla. Kortin reuna ei saa héiritd luettavan rivin ndkemisti eli se ei saa

olla liian ldhell4. (Lea-test www-sivut, 2021.)
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3.2 Silmén yleisimmit taittovirheet

Parhain ndontarkkuus on silloin kun silméd on normaalitaitteinen tai mahdollinen tait-
tovirhe on korjattu silmélaseilla. Silmélaseja ilman mitattava nddntarkkuus taittovir-
heiselld henkil6lla voi poiketa joskus hyvinkin paljon. (Ndkovammaisten liitto www-

sivut.)

Likitaitteinen silmé nékee ldhelle mutta ei kauas. Se johtuu siitd, kun valonsiteet tait-
tuvat silméssé liian voimakkaasti tai kun silmé on niin sanotusti iso eli pitkd silma,
jolloin kuva muodostuu verkkokalvon eteen eikd verkkokalvolle. Kovera eli miinus-

linssi siirtdd kuvaa taaksepéin. (Ndkovammaisten liitto www-sivut, 2022.)

Kaukotaitteinen silmi nikee kauas paremmin kuin ldhelle. Kaukonikdiselld henkilolla
on suhteellisen pieni eli lyhyt silmé, jolloin valonséteet taittuvat verkkokalvon taakse.
Kuperalla eli pluslinssilld lisdtdén silmén taittovoimaa ja siirretdén valon taittumiskoh-

taa eteenpdin. (Ndkdvammaisten liitto www-sivut, 2022.)

Hajataitteisuus aiheutuu tavallisimmin siité, ettd silmén taittavien pintojen muoto ei
ole tdysin symmetrinen. Hajataitteisuus voi liittyd joskus myos silmdgmunan muotoon.
Hajataitteisuutta voidaan korjata silmélaseilla ja tapauskohtaisesti my0s piilolinsseilla.

(Ndkovammaisten liitto www-sivut, 2022.)

Silmissa taittovirheitd voi siis olla monenlaisia, ja niitd korjataan silmédlasein. Tavalli-

simmin laseissa on joko miinus- tai pluslinssit.

3.3 Aikuisen yleisimmat ndkdkykyyn vaikuttavat silmésairaudet

Diabeettinen retinopatia on silmén verkkokalvosairaus. Se on yksi yleisimmistd dia-
beteksen liitdnndissairauksista. Hoitamattomana se voi johtaa vakavaan nddén mene-
tykseen, siksi jokaisen diabetesta sairastavan silmdnpohjien tilannetta tulee seurata
saannollisesti. Néin pystytddn toteamaan sairaus mahdollisimman nopeasti ja hoito
pystytdin aloittamaan ennen kuin ndakokyky on pdédssyt heikentymain. Muutokset sil-
ménpohjissa kehittyy véhitellen ja on pitkddn oireeton. Silmalddkari tutkii diabetesta

sairastavan silmien terveydentilan. Tutkimuksia on silménpohjan kuvaukset. Oikein
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ajoitettu ja ajoissa aloitettu hoito vihentdd merkittdvasti ndon heikkenemisen vaaraa.
Térkedd on, ettd veren glukoosiarvo pysyy tasapainossa ja idn mukainen verenpaine
taso on hyva. Diabeteksen hyva hoitotasapaino hidastaa diabeettisen verkkokalvosai-

rauteen liittyvien muutosten etenemistd. (Seppénen 2021.)

Kaihi on yksi yleisimmistd idn mukana nékod heikentévistd sairauksista ldnsimaissa.
Yleisin muoto on aikuisién kaihi. Kaihi on tila, jossa silmén linssi eli myki6 on samen-
tunut ja lapédisee valoa huonosti. Hoitona on leikkaus. Kaihileikkauksen yhteydessi
silmin mykid poistetaan ja tilalle asetetaan keinomykid. Merkittévin tekija kaihin syn-
nyssé on ikddntyminen. Ikddntymisen mydtd mykion aineenvaihdunta heikkenee ja ra-
kenteet voivat myos paksuuntua. Kaihin syntyyn vaikuttavat perintotekijit. Kaihin ke-
hittymisen riskid lisddvéat seuraavat tekijat: silméén kohdistuneet vammat, 1dékeaineet
(pitkdan kéytetyt kortisonivalmisteet), diabetes, liiallinen alkoholin kéyttd, tupakointi,
ylipaino, silméleikkaukset, ionisoiva séteily, rontgenséteet ja sddehoito, pitkdaikaiset

silmén tulehdukset ja auringon valo. (Seppénen 2021.)

3.4 Heikkondkdisyys ja sokeus

Normaalin ndon tarkkuus on 1.0 tai parempi. Normaalin rajoissa nddntarkkuus voi olla
esimerkiksi ikddntyneilld hieman alempikin. (Ndkovammaisten liitto www-sivut

2021.)

Henkild on heikkondkdinen, kun nadntarkkuus on paremmassa silmissa alle 0.3. Ny-
kyisessd hyvin visuaalisessa maailmassa nikemisen ongelmia on monilla muillakin
kuin heikkondkdisiksi luokitelluilla. Naontarkkuusalueella 0.3—0.8 on paljon etenkin
1dltddn vanhempaa viked. Henkildd voidaan kutsua sokeaksi, mikéli paremman silmén
laseilla korjattu nddntarkkuus on alle 0.05 tai ndkdkenttd on supistunut halkaisijaltaan
alle 20 asteeseen tai jos toiminnallinen ndkd on muista syisté vastaavalla tavalla hei-

kentynyt. (Ndkdvammaisten liitto www-sivut 2021.)
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4 AIKUISEN PERUSNAON TUTKIMINEN

4.1 Nakemisen osa-alueita

Nékemisen osa-alueista késitelldén nidkokenttdd ja nadontarkkuutta. Nékokentilld tar-
koitetaan aluetta, jonka ithminen voi nihdd samanaikaisesti, kun katsoo tiettyyn koh-
teeseen. Nikokentdn keskiosassa on tarkan nddn alue. Sitd kdytetdin muun muassa
lukiessa. Adrialue on tirked liikkumisessa ja kdytinndn toiminnoissa seki hdmirissi
valaistuksessa. Naontarkkuus on suuri ndkokentdn keskikohdalla, jonka olemme tot-
tuneet kohdistamaan tiettyyn esineeseen. Témén alueen ympaérilld naddntarkkuus on
paljon pienempi ja ndkokentdn laitaosilla pystymme erottamaan ainoastaan hyvin suu-
ria esineitd ja liikkkeen. Naontarkkuudella tarkoitetaan kykyai erottaa korkeakontrastisia
yksityiskohtia kuten kirjaimia ja numeroita. (Nédkdvammaisten liitto www-sivut,

2021.)

Néontarkkuus on verrattavissa resoluutioon, josta puhutaan yleensd kuvanlaadun yh-
teydessd. Naontarkkuudella ilmaistaan kykyé erottaa mahdollisimman ldhella toisiaan
olevat pisteet vield erilliseksi pisteeksi. Ndontarkkuuden ollessa alhainen, yksityiskoh-
dat erottuvat heikosti. Lukeminen on yksityiskohtien erottamista vaativaa toimintaa,
joka hankaloituu niddntarkkuuden alentuessa. (Ndkovammaisten liitto www-sivut,

2021.)

4.2 Aikuisen ndon tutkiminen

Poikkeavuuksia nddssé voi ilmetd misséd tahansa ihmisen kehitysvaiheessa ja silmien
sekd ndon tarkkailu alkaakin jo vastasyntyneen kotiintulotarkastuksessa. Jo vastasyn-
tyneelti tarkastetaan silmit ulkoisesti ja lampulla heijasteet. Mitd aikaisemmin poik-
keavuudet havaitaan, sitd aikaisemmin asiaan pystytddn puuttumaan. Lasten osalta
sdanndllinen nddn tutkiminen on osa neuvolan terveystarkastuksia sekéd koulutervey-

denhuoltoa (Terveyden ja hyvinvointilaitoksen www-sivut 2022).

Aikuisen osalta nddn tutkiminen tapahtuu tarpeen vaatiessa kdymdlld optikkoliik-

keessd tai sddnnollisissé tyoterveystarkastuksissa. Tyoterveyshuollon ammattihenkilt
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médrittelevdt yhteistydssd tyOnantajan ja tyontekijoiden edustajien kanssa terveystar-

kastuksen siséllon sekd sddnnoéllisyyden (Tyoterveyslaitoksen www-sivut 2022).

Néontarkastusta tarvitaan kaikissa ammateissa tyoskentelevien tyontekijoiden tyoter-
veydenhuollon osana. Naontarkastus korostuu tietyissd ammateissa kuten ammattikul-
jettajien ja erilaista tarkkuustyotd tekevien ihmisten kanssa. Nadon tarkastushetkelld
tutkittavaa haastatellaan ja kysytddn, onko hénelld jotain nakoon liittyvid ongelmia.
Kaukonikd tarkastetaan noin kolmen metrin etdisyydeltd, valaistuksen tulee olla riit-
tavé ja ndkyman taululle esteeton. Ensin tarkastetaan toinen silmé toisen silmén ollessa
peitettynd, jonka jilkeen siirrytdédn tarkastamaan toinen silmé. Lahindko tarkastetaan

noin 40 cm etdisyyden pééstd kuten edelld. (Lea-test www-sivut, 2021.)

Lea-testeja kédytetdén ndon tutkimuksiin. Kaikkiaan erilaisia testeja on 16 kappaletta.
Testejd kéytetdén erilaisten silmén sairauksien ja silmdn ongelmien karsimiseen. Niitd
kayttad moni ammattiryhmi. Lea-testitauluja on monenlaisia ja niilld pystytéédn tutki-
maan nékod tarkasti erilaisten taulujen avulla. Ndon tutkimiseen on muun muassa lhi-
ja kaukondkdon omat symbolitaulunsa, kontrastiherkkyystestit, joustondkotestit sekd

kognitiiviset testit. (Lea-test www-sivut, 2021.)

4.2.1 Tutkimusvilineet ja tutkimisen perusperiaatteet

Néon tutkimisen keskeisimpid vilineitd ovat Lea-testitaulut. Lahitaulussa on ylhéalta
alas pienenevid merkkejé, kirjaimia tai numeroita. Mitd parempi 1&hindkd on, sitd pa-
remmin pienemmaét merkit erottuvat. Kaukotaitteinen silmi taas ndkee kauemmas pa-
remmin kuin ldhelle. Thmiselld on tilloin yleensi pieni eli lyhyt silmé, jolloin valon-

sdteet taittuvat kiytdnnossd verkkokalvon taakse. (Lea-test www-sivut, 2021.)

Tutkimuspaikan tulee olla rauhallinen ja hyvédssé valaistuksessa toteutettu, nakotesti-
taulun ollessa 1dhelld ikkunatonta seindd. Lisdvalonldhde sijoitetaan vélittomésti ndko-
testitaulun viereen tai alle yhden metrin etdisyyteen. Lea-kaukonédkdtestejd on myos
saatavina erillisissd valolaatikoissa. (Terveyden ja hyvinvointilaitoksen www-sivut

2022.)
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Lahindontarkkuus mitataan ldhinékotestilld joko 40 cm:n standardietdisyydell tai silld
etidisyydelld, jolla tutkittavan ldhikorjaus on tarkimmillaan. Lahitestissd on 40 cm:n
mittainen nyori, jolla standardietdisyyden voi mitata hyvin. Siitd poikkeavat etdisyydet

joudutaan mittaamaan erikseen. (Lea-test www-sivut, 2021.)

Néontarkkuus mitataan aina kynnykselle saakka eli riville, jolta tutkittava vield ndkee
véihintddn kolme viidestd oikein. Jos riviltd ndhddén vain kaksi tai yksi oikein, ndon-

tarkkuusarvo on edellisen rivin arvo, eli desimaaliarvo. (Lea-test www-sivut, 2021.)

Jos tutkittavalla on kdytdssddn silmaélasit, tulee hdnen kéyttdd niitd ndon tutkimisen
aikana. Kaukondko tutkitaan kolmen metrin etdisyydeltd tutkittavan istuen ja katsoen
kohtisuoraan testitaulua. Tutkimus aloitetaan ylimmaélta testitaulun riviltd ja pyydetdin
lukemaan rivin ensimméinen merkki. Kultakin riviltd kysytdén alenevassa jérjestyk-
sessé ensimmdinen merkki ja jos tutkittava alkaa epirdidd, palataan edelliselle riville
ja pyydetddn hintd luettelemaan sen rivin kaikki merkit. Tutkimuksessa voi kayttaa
valkoista paperia tai viivainta, jolla ohjataan rivid ja riviltd lukemista peittden muut
rivit ja merkit. Silmien nddntarkkuus mitataan erikseen toinen silmé peitettyna peitto-
silmélaseilla, merirosvolapulla tai tutkittavan omalla kddelld. Tutkimuksen aikana on
tarkkailtava, ettd tutkittava ei kurki peitetylld silmélld tai kumarru eteenpiin tarkenta-

maan katsettaan. (Terveyden ja hyvinvointilaitoksen www-sivut, 2022.)

4.2.2 Tutkimustulokset ja tulkitseminen

Tutkimustulosten tulkinta tapahtuu joko omalla laskukaavallaan, jota ei kéytetd téssd
tyOssd, tai testitauluun merkitylld desimaaliluvuilla. Tarked on erottaa, millaisissa ti-
lanteissa ihminen ohjataan jatkotutkimuksiin. Tutkimuksen aikana merkitddn ylos
milté riviltd ndkyi yli puolet numeroista. Rivi katsotaan ndhdyksi, kun viidestd mer-
kista kolme on néhty oikein. Esimerkiksi tutkittava nikee kolme merkkié riviltd, jonka
reunassa on desimaalilukema 1,25. Télloin merkitdan: Visus 1,25-2. (Lea-test www-

sivut, 2021.)
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Néontarkkuuden desimaaliarvot kirjataan ylos yhteisndon osalta erikseen vasemman
ja oikean silmén tulokset. Lisdksi kirjataan ylos kédytetyt tutkimusmenetelmat ja tutki-
musetdisyys, esimerkiksi ”Yhteisndkd LEA-testi, 15 rivi/ 3 m ”. (Terveyden ja hyvin-

vointilaitoksen www-sivut, 2022.)

5 PROJEKTIN SUUNNITTELU JA TOTEUTUS

5.1 Projektin toteutussuunnitelma, aikataulu ja riskit

Tédmin projektiluontoisen opinndytetydn aihe saatiin yhteistyotaholta eli Satakunnan
ammattikorkeakoululta. Tydlle oli olemassa tarve ja suunniteltu kohderyhmaé oli Sata-

kunnan ammattikorkeakoulun hoitotydn opiskelijat.

Projekti alkoi aiheen valinnalla syksylld 2019, jota seurasi opinndytetyon tekemiseen
liittyvit teoreettiset opinnot. Opinndytetydprojektia varten tehtiin aiheanalyysi, jonka
avulla perehdyttiin tyon aiheeseen muun muassa méérittelemalld aiheen keskeiset ki-
sitteet ja perehtymaélld aiheen teoreettiseen perustaan sekd aiempiin tutkimuksiin. Pro-
jektin toteuttamista jatkettiin projektisuunnitelman laatimisella. Lopullinen suunni-
telma esiteltiin yhteistydtaholle kevéalla 2020, jonka jdlkeen saatiin virallinen lupa

opinndytetyon tekemiselle.

5.2 Tuotoksen suunnittelu ja resurssit

Tuotoksen suunnittelu osoittautui haasteelliseksi, silld aiheesta puuttui vertailtava ma-
teriaali. Ohjeita pyydettiin muutamista terveyskeskuksista, optometristiopiskelijalta ja
Satakunnan ammattikorkeakoululta. Havaittiin hyvin nopeasti, etti tillaiselle tyolle oli
tarve, silld selkedd ohjetta ei tuntunut 10ytyvan. Erdén optiikkayrityksen internetsi-
vuilta [0ytyi lupaava ohje ja kysyimme lupaa muokata hyvalti ndyttdvai ohjetta timén
opinndytetyon tarpeisiin sopivaksi. Tarvittavaa lupaa ei kuitenkaan kuulunut, joten ke-

hittelimme ohjeen lopulta yhdistelemélla saatuja tietoja.
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5.3 Projektin tuotos eli ohje aikuisen ndon tutkimiseen

Opinndytetyon tarkoitus oli suunnitella ja toteuttaa hoitotydn opiskelijoille ohjeet ai-
kuisen ndon tutkimisesta LEA-testi menetelméén pohjaten. Tavoitteena oli, ettd opis-
kelijat osaavat tarvittaessa suorittaa oikeaoppisesti aikuisen nddntutkimuksen ohjeiden
avulla. Tdssa tyossd kéytetddn vain aikuisille perusnddntarkastukseen tarkoitettua nu-

merotaulua, joka on tarkoitettu ldhi- ja kaukonddn testaamiseen.

Ohjeet suunniteltiin otettavaksi kiyttdon Véeston terveyden, toimintakyvyn ja hyvin-
voinnin edistdminen - opintojakson simulaatiotunneille. Tdta opintojaksoa ei ole ope-
tussuunnitelmassa tdllaisenaan endd, mutta ohje tallennetaan ammattikorkeakoulun
eSimulaatiokésikirjaan, josta opiskelijat voivat tutustua ohjeeseen. Sdhkdisen version

lisdksi ohjeesta tehddén laminoitu ohje (Liite 2).

Opinndytetyon tuotoksena luotiin omat erilliset A4- kokoiset laminoidut ohjeet 14hi-
ja kaukondon tutkimiseen, jossa kuvataan vaihe vaiheelta ndontutkiminen Lea-nume-
rotaulun avulla. Laminoituihin ohjeisiin siséllytettiin myds nddn tarkastuksen tulosten

tulkitsemisen ohjeet.

Tuotoksena on informatiivinen ja selked ohje opetuksellisiin tarpeisiin simulaatiotun-
neille. Fonttina laminoidussa ohjeessa on Calibri ja fonttikoko 14. Ohjeesta tuli kaksi-
sivuinen, ja siitd onnistuttiin saamaan kompakti. Ohjeessa on kéytetty Kotimaisten
kielten keskuksen ohjeistusta, jonka mukaan ohjeessa on tunnistettavissa olennaiset
tiedot ja vaiheet seké tekstin verbit ovat kdiskymuodossa. (Kotimaisten kielten keskuk-

sen www-sivut, 2022.)
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6 OHJEEN JA PROJEKTIN ARVIOINTI

6.1 Ohjeen arviointi

Ohje oli vaikea tehdd, koska ei ollut olemassa oikeastaan minkainlaista vertailupohjaa,
josta oli voinut ottaa mallia ja harjoitella nddntarkastamista itse ennen ohjeen teke-
mistd. Tarkoituksena oli esitelld valmis ohje ”Véeston terveyden ja hyvinvoinnin tu-
keminen” -opintojaksolla. Sairaanhoitajaopiskelijat olisivat saaneet testata ohjeita
kiytannossi ja lopuksi antaa palautetta ohjeesta tekijoille nimettomalld lomakkeella,
johon muotoiltiin muutama kysymys. Opinnédytetyon keskeisimmaisséd osassa ollutta
ohjetta ei pystytty vuonna 2021 Sars Cov-19 pandemian vuoksi testaamaan konkreet-
tisesti simulaatiotunneilla eikd palautelomakkeita 14hetetty. Palautelomake on liit-

teessa 1.

Ohjetta muokattiin useaan kertaan opetushoitajalta ja opinndytetyon ohjaajalta saatu-
jen kommenttien perusteella. Opetushoitajalta saatiin myds palaute, jonka mukaan tyd
vastasi tilausta. Vapaamuotoinen palaute kuului ndin: ”Perusnéon tarkistamisen ohje
sairaanhoitajaopiskelijoille vastaa tilattua ohjeistusta. Valitettavasti ohjeiden valmis-
tuminen viivdstyi sen verran, ettd opiskelijat eivét ehtineet testata opiskelijaryhmalla
ohjeen toimivuutta. Opetussuunnitelman uudistumisen myo6té opintojakso, jossa ndon-

tarkistus opiskeltiin, jdi pois opiskelijoiden opinnoista”

6.2 Projektin arviointi

Opinndytetydn naon tarkastamisen ohjeen ja opinnéytetyon tavoitteena oli lisdtd hoi-
totyon opiskelijoiden tietimysté ja taitoa naontarkastamisesta. Tavoitteena oli myds,
ettd tuotoksen syntynyt ohje olisi riittivén selked ja ohjeen perusteella ndontarkasta-

minen aikuiselta onnistuisi oikeaoppisesti.

Opinniytety0 toteutettiin toiminnallisena ja sen tuotoksena oli Perusndon tarkastami-
sen ohje sairaanhoitajaopiskelijoille ja opinndytetyoraportti Aikuisasiakkaan nddntut-

kiminen LEA-testi menetelmin avulla — ohje hoitotyon opiskelijoille.



19

Projekti ei edennyt aikataulussa, Covid-19 pandemia ja tyon tekijdiden henkilokohtai-
set eldmantilanteet muuttuivat opinndytetyotd tehdessd. Vaikka projekti on ollut pitka

ja tie ajoittain kivinen, olemme tyytyviisid ohjeeseen, jonka olemme saaneet tehtyé.

6.3 Eettiset ndkokohdat ja luotettavuus

Eettisyys on tieteellisen tutkimuksen keskeinen sisilto. Tutkimusaloilla, joissa tutki-
mus kohdistuu ihmisiin, eettisyys korostuu. Jokaisen yksittdisen tutkijan tulee tietda
tiedonhankintaan ja julkistamiseen liittyvét tutkimuseettiset periaatteet. Hyvin tieteel-
lisen kdytdnnon noudattaminen on eettisesti patevin tutkimuksen edellytys. (Hirsjarvi,

Remes & Sajavaara 2009, 23.)

Ammattikorkeakoulut ovat sitoutuneet noudattamaan Tutkimuseettisen neuvottelu-
kunnan (TENK) ”"Hyvi tieteellinen kdytdntd ja sen loukkausepdilyjen kisitteleminen
Suomessa” -ohjetta (TENK 2020). Ohjeessa miéritellddn, mitd hyva tieteellinen kay-
tantd on, miten sen loukkausepdilyt késitellddn ja velvoitetaan ammattikorkeakoulut
tarjoamaan tutkimuseettistd koulutusta opiskelijoilleen, opettajilleen ja muille asian-
tuntijoina kdyttamilleen henkil6ille. Suositukset on muotoiltu opiskelijan ja ohjaajan
muistilistoiksi ja niitd avaavaksi teksteiksi. (Tutkimuseettisen neuvottelukunnan

www-sivut 2020.)

Opinndytetyon raporttia kirjoitettaessa etsittiin tietoa kdyttden sekd suomenkielisid ettd
englanninkielisié 14hteitd. Lahteiden tuli olla alkuperdisii ja luotettavia. Raportissa py-
rittiin kéyttdmain uusinta mahdollista tietoa, jotta ty0 on ldhteiden osalta ndytt6on pe-
rustuvaa. Viitteet ja ldhdeluettelo kirjoitettiin Satakunnan ammattikorkeakoulun viral-
listen ohjeiden mukaan. Opinndytetyd tarkistettiin ennen arviointia plagiaatintunnis-

tusohjelmalla.

Osana ohjetta ja opinndytetyotd tehtiin palautekysely, johon vastaajien piti vastata ni-
mettomasti. Palautelomakkeet olisi havitetty asianmukaisesti tulosten tulkitsemisen
jédlkeen. Palautelomakkeiden oli tarkoitus auttaa kehittimién opinndytetydn tuotok-

sena tehtyd ohjetta. Palautelomakkeet ja opinndytetyon ndon tarkastamisen ohje eivit
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padsseet Covid-19 pandemiatilanteen vuoksi konkreettiseen testiin, joten palautelo-

makkeita ei koskaan lahetetty.

7 POHDINTA

Opinndytetydprosessi opetti meille pitkdjinteisyyttd, projektinhallintaitoja ja kehitti
meitd ammatillisesti. Kehityimme kirjallisten tdiden tuottamisessa ja tuotosten kriitti-
sessd arvioinnissa. Toimeksiantona saatu toiminnallinen opinndytetyd antoi hyvén
mahdollisuuden projektioppimiseen ja opiskelijalla oli hyvéit mahdollisuudet oppia
projektinhallintataitoja. Tyo tuntui merkitykselliseltd, silla projektin tuotos edistéd sai-

raanhoitajaopiskelijoiden ammatillisuutta, tietoa ja taitoa.

Teoriatietoa ndon tutkimisesta 16ytyi hyvin, mutta kansainvélisten tutkimusten ja 1&h-
teiden kanssa oli haasteita ja tietojen tulkitsemisessa sekd kddntdmisessd meni aikaa.
Koimme suomalaiset lahteet parhaimmiksi l&hteiksi tybhomme. Projektin tuotoksena
syntyneet ohjeet koimme onnistuneiksi ja osaisimme ohjeen perusteella tdysin aiheesta

tietamattOminakin suorittaa aikuiselta ndontutkimisen.

Opinnidytetyonprosessin loppuvaiheessa saimme riittdvasti tukea ja opastusta Satakun-
nan ammattikorkeakoululta. Jatkotutkimukseksi ehdottaisimme tutkimusta tai kat-

sausta ndkokyvyn ylldpitdmiseen vaikuttavista asioista.
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LIITE 1

Palautekysely ”Vieston terveyden, toimintakyvyn ja hyvinvoinnin edistiminen” -
opintojakson simulaatiotunnille, jossa opiskellaan aikuisen nddn tarkastaminen Lea-
menetelmén avulla.

Olemme kaksi hoitotyon tutkinto-ohjelman opiskelijaa ja tarkoituksena on tuottaa
ylld mainitun opintojakson simulaatiotunneille laminoidut ohjeet. Ohjeet ja niiden
testaaminen on osa opinndytetyOta.
Olisimme kiitollisia, jos vastaisitte kysymyksiin, jotta ohjeista saadaan mahdollisim-
man selkedt ja kattavat. Tdima mahdollistaisi tulevaisuudessa mukavan simulaatio-
oppimisen. Kiitos!
Kyselyn tulokset kidsitellddn anonyymisti, joten nimié ei palautteeseen tarvitse lait-
taa. Palautteiden jdlkeen palautekysely hévitetdén asianmukaisesti. Kiitos ajastanne.
1. Onnistuitko nd6n tarkastamisessa ohjeiden avulla?
1. Kylla
2. Ei
Jos vastasit ei, niin miksi et?
2. Olivatko ohjeet selkedt?
1. Kylla
2. Ei

Jos vastasit ei, niin miké ei ollut selkedd?

3. Mitd muuttaisit ohjeissa?
1. En mitéén

2. Anna kehitysideasi:

Kiitos, Jenni Tomberg ja Jenni Widberg



LIITE 2

Perusnaon tarkastamisen ohje sairaanhoitajaopiskelijalle

Tarvikkeet, jotka tarvitset naon tarkastuksessa:

v’ Rauhallinen tila, jossa hyva valaistus

v" Tuoli

v Ennen nidntarkastusta varaa kiireeton hetki seka aikaa potilaalle
ja tutkimukselle, jotta ehdit kdymaan tutkimuksen lapi potilaan
kanssa

v’ Lea-testitaulu, jossa numerot tai kirjaimet

v" Paperi, jolla peitetdan Lea -testitaulusta kirjaimia tai numeroita

v’ Silmalappu tai lasit, jolla saa peitettya toisen silman

v’ Kaukoniké tarkastetaan 3 metrin etdisyydestd. Merkitse etdisyys
kaukonadkotauluun jo valmiiksi tutkimustilassa

v’ Lahindko tarkastetaan 40 cm etdisyydelts

v’ Tutkimus aloitetaan aina kysymall, onko tutkittavalla ollut aiem-
min ongelmia ndadssa

v’ Varmista onko ongelmia kauko- vai ldhindossa

v Mikili tutkittavalla iimenee ongelmia nadssa tutkimuksen aikana,
tulee hdnet ohjata optometrisiin jatkotutkimuksiin
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Kuva 1. Numerotaulu (Lea-Test. Ltd)



Naontarkastus

Naontarkastus toteutetaan seuraavasti:

e Varmista ensin, ettd asiakas/potilas ndkee testin suurimman rivin numerot
e Peitd ylin rivi ylhaalta pain ja siirry alaspain

e Kysy rivin ensimmadinen numero tai kirjain joka toiselta rivilta

e Jos tutkittava epardi, palaa edelliselle riville ja pyyda lukemaan se kokonaan
e Kun rivi menee oikein, siirry seuraavalle riville peittdaen edellinen rivi

Naodntarkastus, jos aiemmin ei ole ollut ongelmia nadssa:

e Aloita tarkastus oikeasta silmasta (vasen silma peitettynd) kaukonakétaululla,
(etdisyys 3 m) kysymalla taulun riviltd 0,6, sitten vasemmasta silmasta (oikea
silma peitettyna) riviltd 0,6

® |lopuksi tutkitaan nako, kun kumpikaan silmista ei ole peitettyna

e Kirjaa milta rivilta tutkittava naki yli puolet numeroista

e Sitten tutkitaan samalla tavalla 1ahindko 40 cm etdisyydelta

Kaukondon tutkiminen, jos ndadssa on ollut ongelmia:

e Aloita tarkastus oikeasta silmasta (vasen silma peitettynad) kaukondkdtaulun
riviltd 0,2, sitten vasemmasta silmasta (oikea silma peitettyna)

® |lopuksi tutkitaan nako, kun kumpikaan silmista ei ole peitettyna

e Kirjaa milta rivilta tutkittava naki yli puolet numeroista

e Rivi katsotaan nahdyksi, kun viidestd merkista kolme on nahty oikein (esim.

tutkittava ndakee kolme merkkid riviltd, jonka reunassa on desimaalilukema
1,25.)

Lahinaon tutkiminen, jos nadssa on ollut ongelmia:

e Tutkimusetaisyys on 40 cm

e Aloita ndkdtaulun rivilta 0,1 oikeasta silmasta (vasen peitettyna)
e Sitten vasemmasta silméasta (oikea silma peitettyna)

® |lopuksi tutkitaan nako, kun kumpikaan silmista ei ole peitettyna
e Kirjaa milta rivilta tutkittava naki yli puolet numeroista



