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Abstrakt

I mitt examensarbete skriver jag allmint om skolmaten i Finland och en djupare
undersokning av vad elever i Pargas tycker om skolmaten som serveras i skolan. Syftet med
arbetet dr att undersoka vad eleverna egentligen tycker om skolmaten. Bakgrunden till varfor
jag valde att skriva om detta &mne borjade en host da jag arbetade 1 koket pa en yrkesskola,
bredvid lag ett gymnasium. Jag upplevde att det blev mycket svinn av den mat som
serverades. Den midngden mat som lades fram gick inte &t och vissa dagar kunde Gver hélften
av maten sléngas pa grund av att eleverna inte kom och at. Mitt arbete dr avgréinsat till att
endast undersoka skolmaten i Pargas svenska gymnasium.

Resultatet baseras pa foljande fragestéllning “Vad tycker elever om skolmaten och hur skulle
de vilja forbattra den om de kunde?”. For att uppnd syftet har jag valt en kvantitativ
undersdkning genom att skicka ut en webbenkdt till eleverna. I empirin presenteras svaren
fran enkdtundersokningen i form av diagram. I analysen reflekterar jag 6ver resultatet fran
undersdkningen.
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Abstract

In my thesis, I write in general about the school lunches in Finland and a deeper
investigation of what students in Pargas think about the food served in their school. The
purpose of the work is to investigate what the students really think about school lunch. The
background to why I chose to write about this topic began one fall when I was working in
the kitchen at a vocational school, next to which was a high school. I experienced that there
was a lot of waste of the food that was served. The amount of food presented was not
consumed and on some days more than half of the food could be thrown away since the
students not coming and eating. My work is limited to only examining school meals in
Pargas Swedish high school.

The result is based on the following question "What do students think about school food and
how would they like to improve it if they could?" To achieve the purpose, I have chosen a
quantitative survey by sending out an online survey to the students. The empirical data
present the answers from the survey in the form of diagrams. In the analysis, I reflect on the
results of the survey.
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1. INLEDNING

Manga har sidkert starka minnen om maten i skolan, ritter som man minns, bade bra och
daliga. Skolmaten har ofta varit ett omtalat &mne, for det mesta med en negativ ton.

Jag har sjdlv gatt i skolor som det serveras mat ur storkok. Det var manga dagar som jag
visste att man behdvde mellanmal med till skolan péd grund av att jag inte kommer tycka om

lunchen den dagen. Med vad tycker egentligen dagens elever om sin skolmat?

Detta arbete kommer handla allmint om skolmaten 1 Finland, exempelvis dess historia,
funktion, samt hur skolmaten ir idag. I arbetet undersoks dven vad elever egentligen tycker
om dagens skolmat och hur de upplever den. Undersdkningen bestir av en kvantitativ
undersokning. Ett frageformulér skickas ut till elever dar de fatt svara pa fragor angaende
skolmaten och uttrycka sina dsikter. Datan fran denna undersokning presenteras och
analyseras sedan for att kunna skapa en uppfattning om elevernas syn pé skolmatens kvalitet.
Som sista del 1 arbetet behandlas egna synpunkter och reflektioner angdende &mnet och

resultaten.

1.1 Bakgrund

Mitt intresse 6ver skolmaten i Pargas borjade dé jag en host arbetade i en yrkesskola. I
samma byggnad som yrkesskolan finns dven en gymnasieskola. Jag upplevde att det blev
mycket svinn av den mat som serverades. Den mingden mat som lades fram gick inte at och
vissa dagar kunde 6ver hélften av maten sldngas pa grund av att eleverna inte kom och &t.
Jag sag elever som hellre gick till matbutiken pa andra sidan gatan for att kopa sin lunch. Det
var under denna period som mitt intresse for skolmaten kade 6verlag och jag borjade
fundera pé varfor eleverna inte at i skolan. Varfor valde vissa elever att kopa sin lunch istéllet

for att dta den lunchen som serveras gratis i skolan?

1.2 Syfte och fragestallning

Syftet med detta arbete dr att undersdka vad elever egentligen tycker om skolmaten samt vad
de tycker dr bra eller déligt med maten. Jag kommer att utga fran min fragestéllning, “Vad

tycker elever om skolmaten och hur skulle de vilja forbéttra den om de kunde?”.



1.3 Avgransningar

Mitt arbete dr avgrinsat till att endast undersoka skolmaten 1 Pargas svenska gymnasium. Jag
kommer inte undersoka andra skolor 1 Finland. Jag kommer dven inte undersoka personalen 1
skolbespisningen. Undersokningen behandlar bara vad eleverna i Pargas svenska gymnasium

tycker om skolmaten och vad deras forslag till forbattring skulle vara.



2. TEORI

2.1 Allmant om skolmaten i Finland

2.1.1 Historia

Det var 6ver 200 ar sedan skolmaten borjade serveras i1 skolor runt om i Finland. Pa den tiden
var det vanligt att barn, men dven vuxna inte kunde ldsa eller att det 6verhuvudtaget inte
fanns studier. Den vanligaste orsaken varfér manga inte gick 1 skola var att ménniskor inte
hade rad med klader eller mat. P4 grund av det ldga deltagandet i skolorna borjade man pa
vissa stillen ge mat och kléader till de som inte hade rad, for att fler méanniskor skulle ha

mojlighet att gé 1 skola (Skolmaten forr, nu och i framtiden, 2019).

Vid 1800-talets slut kunde man bdrja ansdka om hjélp av staten med skolmaten f6r de som
inte hade rad. Det var forst 1913 som det for forsta gangen beviljades statsbidrag for skolmat.
Skolorna som befann sig i storstdder borjade servera soppa som skolmat, men det serverades
inte alltid skolmat for de skolor som befann sig pa landsbygden. Skolmaten var gratis for de
fattiga skolbarnen medan for de som hade rad sé var maten avgiftsbelagd (Skolmaten forr, nu

och i framtiden, 2019).

Ar 1921 bérjade den allménna liroplikten trida i kraft. Man bérjade undersoka elevernas
skolgéng for att kunna ordna en skolmaltid for alla elever. Det var kommunernas ansvar att se
till att alla elever hade tillging till skolmat men &ven pa grund av detta ledde det ofta till att
det péd manga stillen inte alls serverades skollunch. P4 1930-talet gjordes det en till
undersokning kring eleverna, déar det kom fram att mindre dn héilften av eleverna var friska

och resten inte fick tillrdckligt med ndring (Skolmaten forr, nu och i framtiden, 2019).

Ar 1943 beslot sig riksdagen om att innan r 1948 skall det inforas en lagstadgad plikt att alla
elever pa folkskolor ska serveras en avgiftsfri varm skollunch om dagen. Pa grund av detta
beslut sé avses ar 1948 vara det dret som skolmaten blev avgiftsfri 1 Finland. Orsaken till
denna lagstadgade plikt om att varje elev skall fa gratis skolmat var for att forbéttra barnens
néringstillstdnd. Det var under &ren 1972-1977 som folkskolorna dvergick till
grundskolesystemet och da blev skolmaten gratis dven 1 gymnasier och yrkesskolor (Fig 1)

(Skolmaten forr, nu och i framtiden, 2019).
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Skolmatens utveckling under dren:

Under 1950- och delvis under 1960-talet bestod skolmaten endast av en huvudrdtt — soppa,
grat eller villing

Under 1960-talet fanns det redan brod i skolan, men mjolken himtade man hemifrdn
Under 1970-talet serverades en fast foda i alla skolor och kniv och gaffel togs i bruk
Under 1980-talet nddde de forsta internationella trenderna skolkéken

Under 1990-talet tog man allt mer intryck fran nya matkulturer

Under bérjan av 2000-talet blev skolmaten en del av ldroplanen

Sedan 2010-talet dr skolmaten en del av skolornas undervisning och uppfostran — de
veckovisa vegetariska dagarna och de vegetariska alternativen dr allmdnna och vid
framstdllningen av maten tar man i beaktande en hdllbar utveckling

(Skolmaten forr, nu och i framtiden, 2019)

Figur 1. Elever dter skolmat i folkskolan dr 1950 (Skolmaten dr over 70 dr, n.d.).

2.1.2 Malsattningen med skolmaltider

Malet med skolluncher &r att hjdlpa med elevernas hilsa, tillvéixt, utveckling, studieférméga

och kunskap om mat. Den avgiftsfria skolmaten finns for att skapa en jamlik grund for

elevers utveckling och tillvéxt. Det hjdlper dven till att stodja niringsvanor for en god kost.

Skollunchen dr dven viktig for miljo-, kultur-, tradition-, och jimlikhetsuppfostran. P4 grund

av de ovan ndmnda orsakerna ar skolmaten en langsiktig investering i elevernas vilméaende

och ldrande. Varje dag dter ca 900 000 elever skolmat i Finland. En elev &ter 6ver 2000

skolluncher under hela sin skoltid (Skolmaten forr, nu och i framtiden, 2019).


https://paperpile.com/c/plZLz8/jyug
https://paperpile.com/c/plZLz8/DbHJ
https://paperpile.com/c/plZLz8/jyug

2.1.3 Skolmaltidens bestandsdelar

Av det dagliga energibehovet ticker skolmaltiden en tredjedel. P4 grund av det méste maten
vara balanserad, smaklig, lockande och f6lja néringsrekommendationerna. Skolmaltiden
maéste dven erbjuda eleverna olika alternativ. Vid planering av skolmaltiderna ar det viktigt att
tanka pa att folja grundprinciperna for en nyttig kost, samt att skolmaltiderna tillreds enligt de

nationella mat och nédringsrekommendationerna.

For barn och unga &r det viktigt att dta regelbundet och inta tillrdckligt med néring for en
normal tillvaxt och utveckling. Naringsintag som &r balanserat och tillricklig bestar av ett
huvudmal som skolan serverar, ett huvudmal som hemmet erbjuder och mellanméal under

dagen.

En balanserad skolmaltid skall innehélla ett varmt alternativ som exempelvis fisk, morkt
eller ljust kott, dgg eller baljvéxter. Sedan skall méltiden dven innehélla en sidoritt med
gronsaker och dressing till, en matdryck som exempelvis mjolk, vatten eller surmjolk, och till
sist ndgot brod med smor eller margarin som exempelvis fullkornsbrod (Skolmaten forr, nu

och i framtiden, 2019).

2.1.4 Naringsrekommendationerna

Enligt livsmedelsverket behover en skolelevs hélsa stddjas av en balanserad kost som skall
innehalla sammansatta mellanmal, gronsaker, bér, frukt, spannmélsprodukter och fettsnala
mjolkprodukter. Drycken som bést slidcker torsten och dr det bésta alternativet for skolelever
ar kranvatten (Skolelever, n.d.). Skolmaten maste innehalla 30% fett, varav 10% skall vara
mittade fetter, 55% kolhydrater och 15% protein (Ny Nordisk Mad: Skolmaten I Finland dr
Ndrapa Ett under, n.d.).

Barn 2-18 ar gamla rekommenderas det D-vitamintillskott pa 7,5 pg varje dag aret runt. Det
ar viktigt att ta D-vitamintillskott pa grund av att benstommen behodver det for att snabbare
vaxa. Flickors riktgivande energibehov for 10-13-4ringar dr 2055 kcal/dygn, medan
pojkarnas ér 2340 kcal/dygn. Flickor mellan 14-17-4ringars riktgivande energibehov dr 2340
kcal/dygn. Pojkarnas riktgivande energibehov ér 2820 kcal/dygn (Skolelever, n.d.).
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2.1.5 Tallriksmodellen

Tallriksmodellen ar ett hjdlpmedel for hur en bra maltid skall se ut och den ger dven exempel
pa vilka ingredienser som ingér i en rekommenderad kost. Enligt tallriksmodellen bér man
fylla halva tallriken med gronsaker, en fjdrdedel med potatis, pasta, ris eller andra
spannmalsprodukter. Den sista fjdrdedelen pa tallriken fylls ut med kott, fisk eller dggritter.
Den sistndmnda delen kan dven bytas ut mot vegetariska alternativ som innehéller nétter, fron
eller baljvixter. Maltiden skall ocksa innehdlla dryck sa som mjolk, vatten, eller surmjolk.
For att komplettera hela maltiden kan frukt eller bér tilliggas som efterrétt, men man kan
dven spara efterritten till mellanmal under dagen. Tallriksmodellen finns ar for att visa hur
man skall bygga upp en bra maltid, modellen kan anvidndas oavsett portionsstorlek (Fig 2)

(Tallriksmodellen, n.d.).

For att presentera modellen och ldra eleverna, kan tallriksmodellen 1dggas upp i borjan av
serveringslinjen. For att vidare ldra ut en balanserad maltid sa kan tallriksmodellen
exempelvis tas upp 1 olika ldrodmnen. Ett annat sitt kan dven vara att framfora
tallriksmodellen pa elektronisk plattform och pé detta sittet kan fordldrarna och
vardnadshavaren uppmuntra till dialog i hemmet (VI ATER OCH LAR TILLSAMMANS -
Rekommendation For Skolbespisningen, n.d., p. 64) .

Figur 2. Tallriksmodellen (Illustrationer av tallriksmodellen, n.d.)
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2.1.6 Skolbespisning

Varje maltid som ett barn éter dr det en mojlighet att upptécka olika nya smaker, konsistenser,
bekantar sig med nya fododmnen och far de grundldggande fardigheter i hur man édter, mat
prat och samvaro. I Finland bjuder man pa en varm lunch per dag som é&r gratis. Man skall
uppmuntra barn till att dta lunchen i skolan. For vissa barn ar den enda varma maltiden under
en dag. Skolbespisningen har en pedagogisk uppgift, den frimjar dven elevens fysiska hilsa

och studieférmaga (Skolelever, n.d.).

Skolmaltiderna paverkas av eleverna pa manga héll och det dr en utveckling som gar i rétt
riktning (f., 2018). D& en ung ménniska héller pa att bli sjdlvstindig och att hitta sin egen
identitet kan hen ta hjélp av mat- och dryckeskulturen. Kompisar kan ha mycket paverkan pa
matvalet hos ett barn, men ett barn behdver hjélp av en vuxen eller fordlder som kan visa och

se till att ett barn éter regelbundet och méangsidigt (Skolelever, n.d.).

2.1.7 Maltidsmiljon

Maltidsmiljon dr en viktig faktor i elevens skolbespisning. Den kan ha en inverkan pa hur
populér skolbespisningen dr. Man kan paverka méltidsmiljon med olika faktorer och for att fa
en lugn och trivsam milj6 kan exempelvis olika dekorationer, servetter och véxter m.m bidra.
En positiv milj6 har en uppfriskande effekt och kan bli en vilopaus for de som deltar 1
maltiderna. I en miljo dér eleverna trivs har det visat att de stannar lédngre for att dta och
samtidigt inser de vilken inverkan maten har samt det frimjar sedan deras vélbefinnande (V7

ATER OCH LAR TILLSAMMANS - Rekommendation For Skolbespisningen, n.d., p. 31).

En tillrdckligt stor matsal ar dven viktig for att alla elever skall fa plats och for att fa en
smidig maltidsstund. Det méste finnas tillrackligt med sittplatser i en matsal for att fa en sa
stressfri miljo som mojligt. For att trivseln skall bli s& bra som mojligt behdver dven
mattiderna anpassas till mangden elever. Det ér bra att ha olika mattider och flexibilitet. Pa
det sittet kan det undvikas trangsel, onddigt kéande och buller som kan orsaka stress for

elever som dter.

Vid planeringen av matsalen méste man ta 1 beaktande olika faktorer. Exempelvis vid val av

inredning behdver man ta hénsyn till mat gésternas alder och fysiska forutsittningar. Om det
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serveras mat i samma matsal for barn 1 forskolealdern och elever i gymnasiet s méste
serveringslinjens hdjd vara olika och dven hdjden vid returnering av kérl. Alla méste kidnna

sig s trygga som mojligt och kunna édta bekvamt.

Serveringslinjen dr planerad s att man borjar med kyldisken dér man tar gronsaker och
sallad, sedan varmrétten ur virmebad, till sista serveras drycken och brodet. Med denna
ordningsfoljd haller man det mikrobiologiskt sikert di olika serveringstemperaturer &r

atskilda (VI ATER OCH LAR TILLSAMMANS - Rekommendation Fér Skolbespisningen, n.d.,
p.31).

2.1.8 Planeringen av menyn

Planeringen av menyn och det praktiska genomforandet av skolbespisningen forutsétter
produktifiering, anvindning av forstklassiga och nédringsméssiga rdvaror. Produktifiering ar
en planering som tar i beaktande menyrotation, de ravaror som anvénds, samt skapar och
samlar recept. Det ses dven hur ofta en rétt forekommer pd menyn. En menyrotation betyder
att det finns en tillrackligt lang rotation mellan de olika rétterna for att vara saker att
maéltiderna dr mangsidiga. En period pé ca 5-6 veckor ir en tillrdckligt langt for att méltiderna
skall vara mangsidiga. Man tar hela skoléret i beaktande d4 man planerar menyn for att fa
med alla sdsonger och hogtider, pa sa sitt far man en naturlig omvixling. Vid genomforandet
av menyn 1 praktiken dr det bra att planera in hogtider, sdsonger och teman for att undvika
overlappningar och fel (VI ATER OCH LAR TILLSAMMANS - Rekommendation Fér
Skolbespisningen, n.d., p. 51).

Mailtidsservicen bir ansvaret att skolorna foljer ndringsrekommendationerna och att
skolmaten &r varierande. Den instans som anstéller méltidsservicen har ansvaret att
genomforande av bespisningen dr av hog kvalitet och att méltidsservicen tilldelas tillrackligt
med resurser. D& méltidstjanster och livsmedelsupphandling konkurrensutsitts ar det
instansen som har ansvaret att ndringsrekommendationerna och kriterierna for den
niringsméssiga kvaliteten antecknas som minimi kvalitetskrav. I serviceavtalet mellan
bestillaren och producenten skall kvaliteten, innehéllet och &ndamélsenlighet av menyn
faststillas (VI ATER OCH LAR TILLSAMMANS - Rekommendation For Skolbespisningen,
n.d., p. 51).
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Menyn planeras att stimma dverens med nédringsrekommendationerna samt att menyn dven
skall innehélla soppor, 1adrétter, huvudritter, stycke - och grytritter. Styckesritter ar
exempelvis kottbullar, spenatpldttar och fiskpinnar m.m. Menyn skall variera mellan de
ovanndmnda rétterna pa grund av att eleverna skall ha mgjlighet att bekanta sig med nya
révaror och matritter (V/ ATER OCH LAR TILLSAMMANS - Rekommendation For
Skolbespisningen, n.d., p. 51).

2.1.9 Skolmaltid kostnad

Ca 900 000 barn och ungdomar éter gratis lunch 1 skolan varje skoldag. Kostnaden for en
skolmaltid kan variera mellan 1,73€ - 8,07€ beroende pa kommun. Den billigaste skollunchen
hittar man i kommunen Vanda och den dyraste hittar man i kommunen Soini. I medeltal
kostar lunchen i skolor 2,79€ per elev i1 Finland (Smakar det sa kostar det — men hur mycket?,

n.d.).

Enligt utbildningsstyrelsens rapport fran 2019 kostar skolmaten i Pargas stad 4,10€ per
person (PK, 2022). Elina Ovaskainen som &r expert pa héllbar konsumtion siger, kostnaden
av lunchen inte alltid har med kvaliteten att gora, det beror mest pa vad pengarna anvands till.
Man kan 6ka kvaliteten pa maten utan att 6ka kostnaderna genom att exempelvis variera
mellan att servera bade billigare matrétter och lite dyrare matrétter. D4 man emellanat
serverar billigare men @ndé bra matrétter, kan man hélla en jimn och god kvalitet pd maten

utan att 6ka kostnaderna (Smakar det sda kostar det — men hur mycket?, n.d.).
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3. METOD

Undersokningen for arbetet dr baserat pd en kvantitativ undersokning som innehaller en
enkit, som har skickats ut till elever som géar pa Pargas svenska gymnasium. Den kvantitativa
undersdkningen valdes som metod pa grund av enkelheten att samla in data av en stor méngd

respondenter. Metoden passade dven bra till denna typ av undersokning.

3.1 Kvantitativ undersokning

En kvantitativ undersdkning anvdnds som en metod d& man samlar in data inom vetenskaplig
och icke- vetenskaplig forskning, som sedan syftar till att beskriva det undersokta omréadet.
Undersokningen kan genomforas pa olika sitt, dess enkelhet och 1aga krav gor att denna typ
av undersokning anvénds oftast. Kvantitativ undersokning dr en metod som samlar in data av
en stor andel respondenter. Respondenterna svarar oftast pé fragor i form av en enkét som

man sedan bearbetar och utvirderar statistiken.

Den kvantitativa undersokning kan ibland forknippas med den kvalitativa undersokningen.
Skillnaden mellan dessa &r att en kvantitativ undersokning anvinder sig av en stor del
respondenter. Den genomfors oftast av ett frageformuldr, man undersoker fragorna marginellt
men inte pa djupet. Undersokningen &r inte tidskrévande, resultatet visar en sérskild slutsats
som man har kommit fram till med hjilp av en datainsamling och man féar fram med en stor
méngds repontenders svar. Kvantitativ undersdkning ér statistisk databehandling (Soucek,

2016).

Kvalitativ undersdkning genomfors av en liten mingd respondenter. Den utfors genom att
anvinda sig av individuella intervjuer och frdgor dar man undersoker pa djupet.
Undersokningen ar tidskravande, man fir fram resultatet fran en liten datainsamling med

hjilp av en liten andel respondenter och datainsamlingen ar icke-statistisk (Soucek, 2016).

3.1.1 Fordelar med kvantitativ undersokning

Fordelen med att anvédnda sig av kvantitativ undersokning dr den stora andel svar av

respondenter som man far, exempelvis kunder och klienter som intresserar din organisation.
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Resultat fran den statistisk behandlade kvantitativa datainsamlingen kan anvéndas till mer
effektivt beslutsfattande, mer exakt planering och kommunikation med kunderna m.m. Denna
metod definieras dven vara den mest formanliga, snabbaste och mest hanterbara av
privatpersoner. Statistik behandling 4r da den data som samlas in fran ett frigeformuldr och

sedan omvandlas till statistik i form av diagram eller grafer (Soucek, 2016).

3.1.2 Nackdelar med kvantitativ undersokning

Nackdelar med den kvantitativa metoden kan vara det att resultatet frdn undersékningen kan
bli {or stort, eller att beskrivningen av ett problem inte blir tillrdckligt djupt.

Forskaren har ldtt att missa viktiga egenskaper av respondenterna som dr utvalda, pa grund av
att forskaren fokuserar pa ett tydligt problem och kan missa med att inte rdkna med dess

storre omrade (Soucek, 2016).

3.2 Enkatundersokning

En enkdt ar en skriftlig kombination av dppna och slutna frdgor som ja- eller nej-fragor.
Respondenten far svara med sina egna ord pa fragor eller fylla i férhands givna
svarsalternativ. De som kan anvinda sig av enkét kan exempelvis vara enskilda individer,
grupper av ménniskor, organisationer eller foretag. Det finns flera olika alternativ pa hur man
kan fi ut enkéten till sin malgrupp. Den kan skickas via e-post eller post, finnas 6ppen pa
internet, delas ut till en grupp ménniskor exempelvis till en skolklass, eller sa kan enkéten
delas ut till allménheten i en affir eller Sppet pa stan. Aven telefonintervjuer 4r en form av

enkét (Christensen et al., 2016, p. 132).

En postenkit, besoksenkit och webbenkit dr sjdlvadministrerande och en telefonintervju och
pastana intervju dr intervjuadministrerande (Christensen et al., 2016, p. 132). Skillnaden
mellan en postenkit och en intervju dr, att infor en intervju kan vissa fragor vara oklara for
respondenten. D4 kan man under intervjun formulera om och forklara fragorna till
respondenten. Denna mdjlighet har man inte om man utfor en enkét. For att undvika att
respondenten inte forstar fragorna i enkétform, ar det viktigt att testa dem f6re den riktiga

undersokningen (Christensen et al., 2016, p. 133).


https://paperpile.com/c/plZLz8/QoGq
https://paperpile.com/c/plZLz8/QoGq
https://paperpile.com/c/plZLz8/14fy/?locator=132
https://paperpile.com/c/plZLz8/14fy/?locator=132
https://paperpile.com/c/plZLz8/14fy/?locator=133

Vilken frageteknik som man véljer att anvédnda sig av skiljer sig i vilken grad av
standardisering och grad av strukturering som anvénds. Standardisering betyder att man gor
svarssituationer lika for alla respondenter, medan grad av strukturering innebér hur mycket

man vill styra respondentens svarsmojligheter (Christensen et al., 2016, p. 132).

3.2.1 Frageteknik

Formuleringen av fragor till en enkét ar tidskrdvande och kréver mycket arbete. Fore man
borjar med formuleringen av enkiten skall det vara klart vilket syfte man vill att
undersdkningen skall ha och vilka fragestillningar som soks svar pa. Andra aspekter som &r
viktigt att tinka pa dr den informationen for varje fraga som enkédten ger och hur
respondenten kommer uppfatta frigorna. Vid formulering av frageformuldret ar det viktigt att
tanka pa hur frdgorna och svarsalternativen stélls for respondenten. Pa grund av att svaren
sedan skall analyseras dr det lattare att ta hdnsyn till de ovanndmnda fore fradgeformularet
skickas ut sa att den passar till analyserings processen. For att underlétta att jimfora och
relatera under analyserings processen bor det funderas pa att ta med olika variabler, till

exempel alder, kon, kommun och inkomst (Christensen et al., 2016, p. 145).

3.2.2 Anonymitet

En enkét som respondenten far svara anonymt pa kan vara en fordel i undersdkningen. Det &r
storre chans att respondenterna vill svara pa frageformuliret om den dr anonym pé grund av
att de vagar fritt sdga sin dsikt utan att tappa sin anonymitet. Vid en traditionell fokusgrupp
dar man kan se varandra live, kan det vara pinsamt och jobbigt for respondenten att prata fritt
och sdga sina asikter, om det exempelvis diskuteras om ett kénsligt imne som 16n eller

sjukdomar m.m.

All information som respondenten ger i och med undersdkningen skall alltid vara anonymt
och personen ska vara forsdkrad om att personlig information som ges ut ar konfidentiell.
Detta om inte respondenten har gett sitt medgivande till annat i undersékningen. De fall som
respondenter har gett sitt medgivande till undersokningen, méste undersokaren forsékra
respondenten att informationen inte anvinds till ndgon annan undersdkning (Christensen et

al., 2016, p. 140).
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3.3 Urvalsmetod

Urvalsmetod beskriver vilken malgrupp, respondenter eller undersokningsenhet i
populationen som skall undersdkas. Att undersoka hela mélpopulationen som ér en
totalundersokning kan vara allt for tidskrdvande och kostsamt. Istédllet kan det goras ett urval
ur malpopulationen och det undersoks bara en viss del av den. D4 ett urval gors far man dven
en mera detaljerad information av varje respondent pa grund av att man har mera tid for var
och en som ingar i undersdkningen. Det &r viktigt att vélja sin urvalsmetod, utgdende fran

undersdkningens problem och syfte.

Man kan vélja mellan tva olika urvalsmetoder, sannolikhetsurval och icke- sannolikhetsurval.
Sannolikhetsurval dr att det slumpmassigt véljs ut respondenter, icke- sannolikhetsurval
innebar att respondenter inte véljs ut slumpmaissigt, chansen att bli utvald kan inte forutses

(Christensen et al., 2016, p. 104).

3.4 Etik

Marknadsundersokningar som gors &r oftast beroende av deltagaren av allménheten. Vid
undersokningar som genomf0ors pd det sittet dr det viktigt att bibehalla allménhetens
fortroende. For att behdlla allménhetens fortroende maste undersdkaren ta i beaktande olika
etiska aspekter genom hela undersokningen. Etik innebér god moral i vér uppfattning om rétt
och fel, men dven i véara handlingar och virderingar. Det dr viktigt att ta hansyn till olika
situationer som individer kan ta skada genom fysiskt, psykiskt eller ekonomiskt. De individer
som marknadsundersokning mest kan paverka ar respondenterna, bestillaren av

undersdkningen och de som genomfor undersokningen (Christensen et al., 2016, p. 34).

3.5 Validitet och reliabilitet

Det finns potentiella fel som kan uppstd under undersokningar som kan paverka det riktiga
resultaten. Om den kvantitativa undersokningens resultat ger ett matviarde som motsvarar
verkligheten sa anses undersokningen vara valid. Matmetodens reliabilitet har en forméga att
std emot slumpmassiga fel som kan uppsta. For att en kvantitativ undersokningen skall
klassas som valid méste ocksa reliabilitet vara god. Alltsa nédr en undersdkning gors flera
génger och svaren dr de samma, klassas reliabiliteten for fullstindig (Christensen et al., 2016,

p. 286).
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4. EMPIRI

I empiridelen kommer jag presenter innehéllet och resultaten fran min enkédtundersékning.
Jag skickade min enkdt till rektorn pa Pargas svenska gymnasium som sedan skickade ut
enkdéten till skolans elever. Respondenterna hade tid att svara pa enkdten mellan 28.3-3.4.
Enkéten innehdll 7 frdgor, svarsalternativen var flerval, kryssrutor och ett langre stycke. Det

slutliga respondentantalet var 64 stycken.

4.1 Resultat av enkat

4.1.1 Vad tycker elever om skolmaten?

P& den forsta enkétfragan tyckte majoriteten att skolmaten var helt okej. En elev tyckte
skolmaten var bra, 15 elever tyckte skolmaten var dalig och 48 elever tyckte skolmaten var

helt okej. Se figur 3.

Vad tycker du om skolmaten?

64 svar
® Bra
@ Dalig
Helt okej
Figur 3.

4.1.2 Hur elever upplever maten?

I denna enkitfraga kunde eleverna vélja flera olika alternativ om hur de upplever att
skolmaten &r. Det var 19 elever som har kryssat i att skolmaten ar god, 38 elever har kryssat i
att maten dr smaklos, tva elever tycker att maten ar for kryddig, 44 elever tycker att maten ar
trakig. Nista alternativ var om maten ser oaptitlig ut, 43 elever har kryssat i rutan, sex elever
tycker att skolmaten ser god ut, 33 elever har kryssat 1 att kvaliteten dr dalig pé skolmaten,

fyra har kryssat i att de tycker kvaliteten pa skolmaten ar bra. De sista alternativen &r om



eleverna upplever att skolmaten &dr néringsrik. Det tycker tre elever, medan 25 elever tycker

att maten dr niringsfattig. Se figur 4.

Beskriv skolmaten
64 svar

God

Smaklds

For kryddig

Trakig

Maten ser oapptitlig ut
Maten ser god ut
Kvaliten &r dalig
Kvaliteten &r bra
Naringsrik
Naringsfattig

Figur 4.

4.1.3 Tycker eleverna att skolmaten ar varierande?

Enkétfragan “Tycker du att skolmaten &r varierande?” svarade 28 elever mera sillan, 15
stycken tyckte oftast, 12 stycken tyckte ja, for det mesta och 9 elever tyckte nej, inte alls. Se
figur 5.

Tycker du att skolmaten ar varierande?

64 svar
® Ja, for det mesta
@ Oftast
@ Mera sillan
@ Negj, inte alls
Figur 5.

20



4.1.4 Tycker eleverna att skolmaten serverar passande mat?

Pé enkitfrdgan “Tycker du skolan serverar rétter som passar for elever?” var det 30 elever
som svarade oftast, 20 elever tycker att skolan serverar mera sillan, 8 elever tycker ja, for det

mesta och sex elever tycker inte det serveras rétter som passar elever. Se figur 6.
Tycker du skolan serverar ratter som passar for elever?
64 svar

® Ja, for det mesta
@ Oftast

© Mera séllan
Nei
o

Figur 6.

4.1.5 Hur ofta ater eleverna i skolan?

I denna enkitfraga “Hur ofta dter du i skolan?”” svarade 34 elever 3-4 ganger i veckan, 25

elever svarade varje skoldag och 5 elever svarade 1-2 ganger i veckan. Se figur 7.

Hur ofta ater du i skolan?
64 svar

@ 1-2 ganger i veckan
@ 3-4 ganger i veckan
@ Varje skoldag

Figur 7.
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4.1.6 Maltidsmiljon

P& enkitfrdgan “Hur beskriver du maltidsmiljon?” tycker 28 elever att maltidsmiljon &r bra,
27 elever tycker den ér helt okej, sex elever tycker den dr mysig och tre elever tycker det dr

oroligt. Se figur 8.

Hur beskriver du maltidmiljén?

64 svar
@ Mysig
® Bra
Helt ok
@ Orolig
‘
Figur 8.

4.1.7 Sammanstallning av 6ppna asikter

I den sista enkétfragan “Om du fick édndra pa skolmaten, hur skulle du vilja utveckla den?”
fick eleverna fritt sdga sin asikt hur de skulle vilja dndra och utveckla pa skolmaten. Nedan

ses kommentarer som eleverna har gett som forslag.

Mer varierande, naringsrikare osv

Mer smak

Battre kvalite (det har hittats insekter i t.ex den varma maten), mindre soppa och fisk
Mera farska gronsaker och mindre tillsattsamnen.

Kanske mer varierande och sana matratter som man vet att eleverna tycker om t.ex pasta.

Ocksa att det inte varje dag ar potatis och nagon sas.
Genom att fa in all ndring som behdvs, just nu ar inte vegetariska maten sa bra pa det
Mer pasta, ris, grot, basmatratter istallet for typ morotsbiffar

Fraschare ingredienser, bort med griskott sasen, battre kokt pasta och potatis, fraschare och
mangsidigare sallader

Var ar nachon och kebab de var got mera varierande och inte bara nachon en gang om aret
utom mera och kebab
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Blanda inte gronsaker med maten utan hall dom skillt.
Mera varierande mat
Tva alternativ varje dag (alltsa ett till utéver vege och vanlig)

Mat man blir matt av for att orka hela skoldagen, lite mer naringsrikt och inte bara de billigaste
alternativen. Jag ar ocksa besviken da manga va de godaste matritterna har blivit utbytta till
billigare, samre alternativ. Ex. ar den gula kycklinggrytan. och sen finns det sadana som de
flesta dlskar men som vi nastan aldrig har langre som ex snalsoppa, kottbullar. Jag hoppas att

man skulle kunna ta tillbaks lite av domhar matratterna! Lycka till med arbetet!

Mat som passar for elever, inte samma sak hela tiden utan mera variaton. Skulle borda sluta
blanda weird shit i vissa ratter som typ persika i nago kéttfarssas. Simpelt och bra gillar elever

mest som typ kottbullar med mos.

Mera variation, mera smak med t.ex. Kryddning. Mera traditionella matratter som t.ex.

Ugnskorv och koéttbullar.
mera goda mat o int sa myki fisk o konstigt

broilerbullar och RIS. Inte potatis. Testa olika ratter och se vad som ar upskattat och gor mera

sadant.
Mera smak

Gora den mera simppel. Mindre smaklos mat anvanda mer kryddor. Man borde inte balnda i

nagot som inte passar i maten som t.ex. morot i kottferssasen.

Anvanda mer fullkorn och naringsrik mat .. béattre kvalité pa t.ex. mos (smakar som pulver med

vatten).

maten kan nangang vara lite smaklost sa lite mera kryddor skulle vara bra
Godare

Fa valja vissa ingredienser till olika ratter.

Vet gj

Smakligare battre kvalitetes mat

Mera variation och mera sallads och sidoratts alternativ

Mera smak, battre kvalitet

Jag tycker det ar ofta samma matratter men med olika namn, t.ex. ar endast tillsatt morot i
sasen och sen dndras namnet helt. Tycker ocksa att det borde vara oftare pasta och ris. Tycker
dven att vi har sallan grot vilket jag tror ménniskor skulle dta. Vi har nagon gang haft nagon ny
mat ratt men sen har vi aldrig den igen. T.ex vi hade typ taco mat vilket jag tycker alla gillade,
men vi har inte haft de pa nytt. Smoret tycker jag att borde andras tillbaka till oivariini vilket det

nagon gang har varit. Det borde &dven finnas mera kryddor, speciellt salt.

Mer naringsrik och mattande, mer aptitlig
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Onskar att maten skulle se béattre ut och mer normal husmanskost som man serverar hemma
Mera kryddor, mindre potatis

Pasta och ris oftare, mindre potatis. Mer varierande och flera olika matratter

Mindre soppa, mindre saser och potatis, mer pasta, mer kryddor och salt borde vara tillatet

Jag vill att maten &r godare och att maten ar vanlig hushallsmat som de flesta ater. Fa ater nog
appelsin-chili fisk hemma tror jag. Ganska synd att grissas ar sa osmakligt att det har fatt

smeknamnet slemsas.

Mer smak, mer ritter, salt till maten + gott smor (oivariini)

Mera ris, mat med battre utseende. Battre tillredning av kott.

jag skulle garna se mera ris och pasta

Mera naring man blir hungrig lektionen efter maten hur mycket man an ater.

Hoja kvaliteten och gora sa att man far i sig tillrackligt med naring fran maten. Vissa dagar ar

maten helt proteinlos och ser forfarlig ut.
Mera variation
Bittre lagat

Mindre fisk eftersom deras budget bara tillater dem att kopa den billigaste fisken vars kvalite &r

beklaglig och den ar inte speciellt god.
kryddigare och varierande, flera drickor

Mindre potatis, mera pasta, lite mer variation, béattre salladsutbud (inte bara torra salladsblad) ,

frukt skulle vara trevligt

Battre kvalitet

Fler matratter som unga gillar

Mera smak annars sa ar nog allt riktigt bra med den

Allt som oftast far vi potatis som komplement till maten men oftast sa smakar den valdigt daligt,

det skulle passa battre med ris till ndstan varje matratt.
Oka pa protein, mer naringsrik

Mera smak och mindre frysta ratter

Mera varierande matratter och mera smak.

-]

Man borde satsa att géra matratter som eleverna gillar. Det behdver inte vara sa “speciellt”. Man
kunde ha varierande mat, som tex pastasallad och mat fran andra kulturer. Vi kunde ha en

matvecka dar vi varje dag smakar pa mat fran ett annat land.
Battre

Mer varierande, speciellt pa det vegetariska utbudet.
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Den enda bra ritten i skolan just nu ar ugnskorv och darfor borde det serveras varje dag. Att bli

trott pa att 4ta samma sak varje dag ar inte ett koncept som baserar sig i verkligheten.
Ordentlig mat, kétbullar, makaroni 1ada, pasta vanlig mat man blir méatt pa och inte nan sej eller
typ senaps gris sas

Godare mat
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5. ANALYS

Undersokningsmetoden som anvéndes var kvantitativ. Respondenterna som deltog i
undersokningen var elever som gick pa Pargas svenska gymnasium. Enkéten skickades till
skolans rektor som sedan vidarebefordrade den till skolans elever. Respondenterna hade ca 9

dagar pé sig att svara pa frageformuliret.

Av de 64 elever som svarade pa enkiten tyckte 48 elever att skolmaten var helt okej, 15
stycken tycker att skolmaten ar délig som serveras i skolan och endast 1 elev tyckte att
skolmaten var bra. Jag tycker det 4r en allt for stor procent som inte tycker att skolmaten ar

bra, men dr inte 6verraskad av resultatet, skolmatens kvalitet har ldnge varit ett problem.

Eleverna beskriver inte skolmaten som ett positivt mal, 38 elever tycker maten ar smaklos,
medan bara 19 stycken tycker den &r god. 44 elever har svarat att skolmaten &r trakig medan
tvd stycken har valt att den ar for kryddig. Hur maten ser ut inverkar dven pa upplevelsen av
maltiden. 43 elever tycker att skolmaten ser oaptitlig ut och endast 6 stycken 64 har svarat att
maten ser god ut. Majoriteten har aterigen svarat negativt pa skolmaten. 33 elever har svarat
att maten ar av dalig kvalitet och fyra stycken har svarat att maten 4r av bra kvalitet. Sista
valen som kunde kryssas i1 var om néringen i skolmaten: 25 elever tycker maten ér

néringsfattig medan bara tre elever tycker den &r naringsrik.

Respondenterna tycker inte att skolmaten &r sé varierande i skolan: 28 stycken tycker att
maten dr mera sillan varierande, 15 elever har svarat att skolmaten ar oftast varierande, 12
stycken tycker att den dr for det mesta och nio elever tycker inte alls att maten ar varierande.
Fordelningen mellan elevernas dsikter var inte lika stor som foregdende fraga, men tillrackligt

stor for att se att skolmaten inte ar s varierande som den borde vara.

I fragan om eleverna tycker att skolan serverar rétter som passar till dem, har 30 stycken
svarat att det oftast dr det. 20 stycken har svarat mera séllan, atta elever har svarat ja for det

mesta, sex stycken har svarat nej till om skolmaten &r passande till eleverna.
En av enkitfragorna var hur ofta dter eleverna i skolan under skolveckan. 34 stycken svarade
3-4 dagar 1 veckan, 25 elever svarade att de dter varje dag i skolan, 5 elever svarade 1-2

ganger 1 veckan. Datan visar ett positivt resultat att s manga dter nédstan varje dag i skolan.
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Hur eleverna upplever att méltidsmiljon har det for de mesta varit positiva svar: 28 stycken
tycker den &r bra, 27 elever tycker den dr helt okej, 6 elever har svarat att den 4r mysig,

medans 3 elever tycker den dr orolig. Datan visar ett mer positivt resultat &n negativt.

Den sista enkitfragan ar stilld som dppen frdga med langt svar, eleverna har fritt fitt séga sin
asikt om hur de skulle vilja forbattra skolmaten. Som svar gavs kommentarer som exempelvis
kunde vara: “Mindre soppa, mindre sdser och potatis, mer pasta, mer kryddor och salt borde

vara tillatet” eller “kanske mer varierande och sana matrétter som man vet att eleverna tycker

om t.ex pasta. Ocksd att det inte varje dag dr potatis och ndgon sas.”

5.1 Validitet och reliabilitet

Validiteten pd arbetet klassas som hog. Reliabiliteten édr 14g pa grund att svaren kan dndras om

enkédtundersokningen skulle skickas ut igen, om flera eller andra respondenter skulle delta.

5.2 Forslag till vidare forskning

Forslag till vidare forskning skulle vara undersékningar av flera skolor, och dven
undersdkning av maten inom dldrevarden samt smébarnspedagogiken, som oftast ocksa far
mat frdn samma leverantor som skolorna. Ett annat forslag till vidare forskning inom @mnet

kunde vara att fordjupa sig i konkreta forbattringsforslag.
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6. SLUTSATS

Enligt datan som har analyserats fran frageformulidret, visade det sig att majoriteten inte ndjda
med skolmaten som serveras i skolan. Jag ar inte 6verraskad over resultaten fran enkéten.
Skolmaten har i manga ar inte varit en favoritmat bland eleverna. Det pratas ofta inte nagot
positivt om skolmat. Det har alltid varit ett aktuellt &mne i skolan att prata om skolmaten.
Skolmaten dr en otroligt viktig maltid for elever. For vissa elever dr det enda varma malet de
ater pa en dag. P4 grund av det borde skolmaten vara en storre prioritet for kommunen och de
borde se till att skolmaten innehéller alla &@mnen som den skall innehalla enligt

ndringsrekommendationerna.

Eleverna kunde sjilva fritt skriva forbattringsforslag om skolmaten i frageformuléret och de
forslagen var inte ndgra omgjliga forandringar eller forslag. Det var manga som svarade
exempelvis att de vill ha mera pasta och ris, istillet for potatis som ofta serveras. De ville ha
mera varierande mat och rétter som passar yngre eller mera kryddor i maten m.m. Enligt mig
ar forandringarna inte stora eller omdjliga. Eleverna onskar helt enkelt normal husmanskost
med mera kryddor och matrétter som passar till elever. De personer som planerar menyerna
borde vara mera uppmérksamma med att variera mellan rétterna och lagga lite mera kryddor i
maten som exempelvis salt och peppar. Ett annat alternativ skulle vara att inkludera eleverna
och fraga vilka matritter de skulle foredra, ge ett visst antal matrétter de far vilja mellan eller

skicka ut en enkdt till skolorna, s man far reda pa vad eleverna egentligen vill éta.

Efter analyseringen av enkéten blev det mera tydligt hur stort problemet dr med skolmaten i
skolan. Det dr hogst troligt samma problem i flera skolor och daghem som i denna skola.
Losningen later enkel, men det dr antagligen ett storre problem att 16sa. Pa stillen dar mat
som serveras av en maltidsservice borde alla personer som dter maten vara inkluderade 1

matvalen, eller iallafall ha en chans att inverka eller paverka.

Mitt syfte med arbetet &r att ta reda pa vad eleverna tycker om skolmaten, och min
fragestillning lydde “Vad tycker elever om skolmaten och hur skulle de vilja forbittra den om
de kunde?” Enligt data analyseringen har det kommit fram vad eleverna tycker om skolmaten

som serveras i skolan. Jag har uppnétt syftet och fatt svar pa mina fragestillningar.
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Jag ar vildigt ndjd med mitt val av &mne. Jag har lart mig mycket som jag kan ta vidare med
mig. Mitt intresse av matlagning dverlag ér stort, sd valet av detta @mne kom naturligt for
mig. Jag visste redan i tidigt skede vad mitt &mne skulle vara i mitt slutarbete. Jag hoppas
skolmaten utvecklas mera och eleverna blir mera inkluderade 1 valet av matrétterna, 4ven att
diskussionen om skolmat overlag skulle bli mindre negativ, utan det kunde vara ett positivt

dmne att prata om istéllet.
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BILAGOR

Frageformuléret.
Skolmaten i Pargas gymnasium

Jag heter Isabell Bldberg och kommer fran Pargas, gar mitt tredje ar pa Hospitality
Management programmet pa Hogskolan pa Aland och skriver mitt examensarbete. Mitt
examensarbete handlar allmant om skolamaten i Finland och min undersckning handlar
om hur skolmaten &r i Pargas gymnasium.

Med denna enkit vill jag ta reda pa vad elever pa andra stadiet tycker om skolmaten. Alla
som svarar pa enkdten kommer vara anonyma.

Jag hoppas ni vill ta er tid att fylla i enkaten och hjalpa mig med min undersékning, det tar
under 2 minuter att svara pa enkéten. Svars tiden dr mellan 24.3-3.4.2022

Tack pa férhand.

*QObligatorisk

1. Vad tycker du om skolmaten? *

Markera endast en oval.

) Bra

7‘ Dalig

() Helt okej

2. Beskriv skolmaten *

Markera alla som galler.

| | God

|| Smaklss

|| Fér kryddig

|| Trakig

|| Maten ser oapptitlig ut
|| Maten ser god ut

|| Kvaliten &r délig

|| Kvaliteten &r bra

|| Naringsrik

|| Naringsfattig
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3. Tycker du att skolmaten ar varierande? *

Markera endast en oval.

() Ja, fér det mesta

.

) |

) Oftast

p. y
() Merasillan

.

() Nej, inte alls

\

4. Tycker du skolan serverar ratter som passar for elever? *

Markera endast en oval.

/:3 Ja, for det mesta
Y

(__ ) Oftast

Ty M s

() Mera sallan

() Nej

5. Hur ofta ater du i skolan? *

Markera endast en oval.

(") 1-2 ganger i veckan

\j 3-4 ganger i veckan

() Varje skoldag

\

6. Hur beskriver du maltidmiljon? *

Markera endast en oval.

() Mysig
( )Bra

7. Om du fick &ndra pa skolmaten, hur skulle du vilja utveckla den? *
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