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Tutkimuksessa selvitettiin hevosten kokemaa stressia sopeutettaessa
Luonnonvarakeskuksen hevosia Harjun oppimiskeskuksen aktiivipihaton tammalaumaan.
Taman opinndytetyon tutkimuksellinen osuus on osa tuota hevostutkimusta.

Aktiivipihaton tammalauman lepokayttaytymista mitattiin yhteensa 47 vuorokauden ajan,
jotta saatiin selville, kuinka uusien hevosten saapuminen laumaan vaikutti hevosten
lepokayttaytymiseen. Hypoteesi oli, ettd makuulla vietetty lepoaika vahenee intervention
aikana ja palautuu perustasolle kahden viikon sisalla intervention paattymisesta hevosten
tottuessa toisiinsa.
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Makuukayttaytyminen jaettiin tutkimuksessa kahteen tyyppiin: makuu rintakehan paalla ja
makuu kyljella. Siten pystyttiin havainnoimaan, kuinka paljon hevoset makasivat taysin
rentona kyljelladn, mika antaa viitteita vilke- eli REM-unen maarasta. Tutkimustuloksia
kasiteltiin paitsi hypoteesiin verraten, myods hevosten rotutyypin ja ikdaluokan mukaan.
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Lepokayttaytymistd havainnoimalla voidaan siis seurata hevosten tottumista uusiin
laumanjaseniin. Sopeuttaminen on kuitenkin todenndkdisesti suurempi stressi uusille
hevosille kuin jo olemassaolevalle laumalle, minka vuoksi lepokayttaytymisen havainnoinnin
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Liite 1 Hevoskohtaiset tulokset



1 Johdanto

Hevosten uni ja lepo puhuttavat hevosalalla enenevassa maarin. Edelleenkaan ei ole taysin
varmaa, kuinka paljon unta ja lepoa hevoset tosiasiassa tarvitsevat ruumiin ja mielen
maksimaalisen suorituskyvyn takaamiseksi. Ei myoskaan tiedeta varmasti, minka laatuista
padivittdisen unen tulee olla, jotta unen tarve tayttyisi optimaalisesti. Kun koetamme asettaa
itsemme hevosen asemaan, voimme ainoastaan arvailla niiden havaitsemaa ja tuntemaa
maailmaa omaan kokemusmaailmaamme verraten. Vaikka olettaisimme, etta tietty levon ja
unen maara on kyseiselle hevoselle riittava, meilta voi tosiasiassa jadda taysin pimentoon se,

mihin hevonen parhaimmillaan kykenisi seka fyysisilta etta henkisilta ominaisuuksiltaan.

Joitakin asioita voimme kuitenkin verrata suhteellisen luotettavasti. Hevosen kokeman
stressin voidaan olettaa vaikuttavan hevosen unenlaatuun heikentavasti siina missa
ihmisillakin. Muutoksien ymparistdssa tai tutuissa rutiineissa voidaan niin ikdan olettaa
sekoittavan unirytmia. Nama ovat asioita, joita on mielekasta lahtea tutkimaan syvemmin ja

joita pystymme my0s eri tavoin mittaamaan.

Hevosten unitutkimus on kansainvalisestikin vasta aluillaan. Vaikka hevosten lepaamiseen
vaikuttavista tekijoista on saatu jo paljon tietoa, tasmatietoa tarvitaan. Helsingin yliopiston
eldinten hyvinvoinnin tutkimuskeskus tutkii hevosten unta samanaikaisesti tdman
opinndytetyon toteuttamisen kanssa ajanjaksolla 2021-2022. Eldinten hyvinvoinnin
tutkimuskeskus aloitti lisdksi yhteistyon Harjun oppimiskeskuksen ja Luonnonvarakeskuksen
kanssa hevostutkimuksen edistamiseksi Harjun hevosalan koulutus- ja

tutkimuskeskushankkeessa vuonna 2021.

Harjun hevosalan koulutus- ja tutkimuskeskushanke EERCF (Equestrian Education and
Research Center Finland) oli vuosien 2019-2021 aikana toteutettava hanke, jonka
tavoitteena oli kehittda hevosalan asiantuntijuutta tutkimukseen perustuvalla tiedolla ja
koulutuksella. Yksi hankkeessa toteutettavista tutkimuksista tehtiin yhteisty6ssa Helsingin
yliopiston ja Luonnonvarakeskuksen kanssa syksylld 2021. Tutkimuksen tavoitteena oli
selvittda, kuinka uusien hevosten tuominen laumaan vaikuttaa jo olemassaolevan lauman

lepokayttaytymiseen.



Hevosten tottumista toisiinsa mitattiin tutkimuksessa kahdella tavalla. Laumaan tuotavista
uusista hevosista otettiin sylkinaytteita koko tutkimusjakson ajan ja naista sylkindytteista
analysoitiin kortisolipitoisuus. Syljen kortisolin avulla voidaan saada viitteitd hevosten
kokemasta stressista tutkimuksen aikana. Toinen mittauskohde oli jo olemassaolevan
lauman hevosten lepokayttaytyminen. Hypoteesi oli, ettd uusien hevosten tullessa laumaan
lepoon kaytetty aika vahenee, mutta palautuu normaaliksi hevosten tottuessa toisiinsa.
Hevosten lepokadyttdaytymisen oletettiin palautuvan normaalille tasolle kahden viikon sisalla

intervention paattymisesta.

Tadssad opinndytetydssa esittelen saamani tulokset hevosten lepokayttaytymisesta
tutkimusjakson aikana. Tarkastelen tuloksia hevosten rotutyypin ja ikaluokan mukaan
selvittdakseni, korreloivatko tulokset ndiden ominaisuuksien kanssa. Lisdksi vertaan tuloksia
tutkimuksen hypoteesiin sekd pohdin tuloksiin mahdollisesti vaikuttaneita

ymparistotekijoita.

2 Hevoslauma luonnollisissa olosuhteissa

Vaikka kesyhevoset harvoin elavat taysin lajityypillisissa olosuhteissa, niiden
kayttaytymistarpeet ovat samat kuin luonnonvaraisilla sukulaisilla. Sosiaalisina
laumaeldimina hevosilla on tarve paasta toteuttamaan lajityypillista kayttaytymista laumassa
(kuva 1), vaikka pito-olosuhteet vaimentaisivat tai estdisivat osan ndista
kayttaytymismalleista. Jos hevosille mahdollistetaan lajityypillisemmat olosuhteet,
vaistonvarainen kayttaytyminen alkaa lisdantya. Luontoon vapaaksi paatyneet hevoset
villiintyvat nopeasti ja alkavat kdyttaytya samoin kuin aina luonnossa elaneet hevoset.

(Kaimio, 2004; Mellor, ym., 2020; McLean, 2021; Suomen Hevostietokeskus ry, ei pvm)



Kuva 1. Vapaana eldava hevoslauma Mongoliassa. Kuva: Franka Maria Selz.

2.1 Hevosten lajityypillinen kayttdaytyminen

Lajityypillinen kayttaytyminen tarkoittaa kullekin lajille ominaista, kdyttaytymistarpeisiin
perustuvaa kayttaytymista luonnollisissa olosuhteissa. Lajityypillisen kayttaytymisen
mahdollinen estyminen nakyy niin ikdan eldimen kayttaytymisessa tunnistettavasti.
Kesyhevosten lajityypillista kayttaytymista tarkastellessa huomio on syyta kiinnittaa
luonnonvaraisena elaviin hevoselaimiin. (Kaimio, 2004; Mellor, ym., 2020; Suomen

Hevostietokeskus ry, ei pvm)

2.1.1 Kayttdytymistarpeet

Luonnossa hevonen kayttda suurimman osan valveilla vietetystd ajasta syomiseen ja
hidastempoiseen liikkumiseen. Laiduntaessaan hevoset pureskelevat noin 60 000 kertaa
vuorokaudessa. Hevoset voivat syodessdaan seka ruokaa, vettd ja suojaa etsiessdan liikkua
kymmenia kilometreja paivassa. Lauma voi laiduntaa pitkaankin samalla alueella ja vaeltaa
kerran paivassa kilometrien padhan juomaan. Hevoset pyrkivat kuitenkin aina sdastamaan
energiaa ja liikkkuvat vain sen verran, kuin kulloinkin on tarpeen. Kesyhevosilla ruoka, vesi ja

suoja ovat usein helposti saatavilla, jolloin hevonen energiaa sadstaakseen viettaa paljon aikaa
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paikallaan seisten. (Kaimio, 2004; Kari & Réaty, 2014; Pohjola, 2022; Suomen Hevostietokeskus

ry, ei pvm)

Koska hevoset ovat laiduntavia saaliseldimia, kayttaytymisketju jdhmettyminen-pako-
puolustautuminen ilmenee niissa herkasti. Tama uhkaavan vaikutteen aiheuttama
respondentti kayttaytymisvaste on ollut hevosten evoluutiossa merkittava elossapysymisen
ja suvun jatkumisen kannalta. Kayttaytymisketju ilmenee samanlaisena myds kesyhevosilla,
vaikka stressia aiheuttavat tilanteet kesyhevosten elamassa harvoin ovatkaan henkea
uhkaavia. Elimiston stressitila on itsessaan kayttaytymisketjun laukaiseva vaikute
riippumatta siitd, mika stressia aiheuttava tilanne on. Huolestuttava vaikute ymparistossa
saa hevosen ensin jahmettymaan, silla luonnossa pedot eivat nae tarkasti paikallaan pysyvia
kohteita. Jos vaikute osoittautuu aversiiviseksi eli valttamiskayttaytymista aiheuttavaksi,
hevonen pakenee. Jos aversiivisen vaikutteen pakeneminen ei ole mahdollista, hevonen
puolustautuu puremalla tai potkimalla. (Kaimio, 2004; Tuomisto;Lappalainen;& Timonen,

2005; Leblanc, 2013; Tuomisto & Parkkinen, 2014; Hanninen, 2018)

Kaikki eldimet tarvitsevat unta, eikda hevonen ole tasta poikkeus. Saaliseldaimina hevosten ei
ole ollut turvallista nukkua pitkia jaksoja kerrallaan, vaan uni jaksottuu lyhyisiin patkiin,
useimmiten padasiassa aamuyon tunneille. Kaiken kaikkiaan unijaksoja voi olla jopa
kymmenen, joista hevonen on makuulla yleisimmin 1-3 kertaa. Tavallisimmin kaikki hevoset
eivat ole yhta aikaa makuulla, vaan ainakin yksi laumasta pysyy seisaallaan valmiina
reagoimaan ja varoittamaan mahdollisesta uhasta. Hevoset pystyvat tayttdamaan suuren
osan unentarpeestaan myos seisaallaan nukkuen. Makuulle kdyminen on suurikokoisen
eldimen hengitys- ja verenkiertoelimistolle aina rasitustekija, joten taysikasvuiset hevoset
eivat vieta makuulla niin paljon aikaa kuin varsat ja nuoret hevoset. (Kaimio, 2004; Watson,

2017; Suomen Hevostietokeskus ry, ei pvm)

Sosiaalinen kanssakdyminen toisten hevosten kanssa on tarkea osa hevosten lajityypillisia
kayttaytymistarpeita. Hevosilla ei ole sarvia tai syoksyhampaita, joilla puolustautua petoja
vastaan, joten lauman muodostama turva on ollut erityisen tdrkea. Hevoset valttavat yksin
joutumista: jos hevonen luonnossa ajautuu erilleen, se pyrkii aina |6ytamaan muita hevosia.

(Leblanc, 2013) Hevosille on myos kehittynyt erittain hyva kyky lukea lajitovereidensa



tunnetilaa ja kayttaytymista jo hienovaraisistakin eleisté ja ilmeista. Hevosilla on todettu
olevan toiseksi eniten erilaisia kasvojenilmeita ihmisen jalkeen. (Wathan;Burrows;Waller; &
McComb, 2015) Kosketus ja leikki ovat tarkeita tarpeita lapi hevosen koko elaman, vaikka
niiden toteuttaminen aikuisilla hevosilla vdaheneekin varsoihin verrattuna. Hevosilla on
erittdin herkka tuntoaisti: toisten hevosten rapsuttaminen on paitsi ihon ja karvapeitteen
hoitoa, suurelta osin myds mielihyvan tavoittelua ja sosiaalisten suhteiden yllapitoa. Etenkin
tammojen tiedetddan muodostavan elinikaisia ystavyyssuhteita keskenaan. Kosketus lisaa
kiintymysta hevosyksildiden kesken ja lievittaa stressia. (Mellor, ym., 2020; McLean, 2021;

Suomen Hevostietokeskus ry, ei pvm)

2.1.2 Kipukayttdytyminen ja stereotyyppinen kayttaytyminen

Jos hevonen ei pysty toteuttamaan lajityypillisia kayttaytymistarpeita riittavassa maarin, se
altistuu aina turhautumiselle ja stressille. Pitkittyessaan stressi voi alkaa nayttdytya paitsi
kipukayttaytymisena henkisen ja fyysisen hyvinvoinnin heikentyessa, myds niin kutsuttuna

stereotyyppisena kayttaytymisena. (Kaimio, 2004)

Kipukdyttaytyminen on hevosen keino viestia lajitovereilleen, ettei silla ole kaikki hyvin.
Tama kayttaytyminen on mahdollisimman pitkadn pelkkien eleiden ja ilmeiden varassa, jotta
pedot eivat havaitsisi lauman joukosta kipeaa ja taman vuoksi heikompaa yksiléa.
Kipukayttaytymiseen liittyvid ilmeita ja eleitd ovat muun muassa apaattinen katse, kasvojen
lihasten kireys, hampaiden narskuttelu ja pdaan roikottaminen (Wathan;Burrows;Waller;&
McComb, 2015). Myds aggressiivista puolustautumiskdyttaytymista voi esiintya. Toisten
hevosten on havaittu rapsuttelevan enemman kipukayttaytymista ilmentavia lajitovereitaan.

(Kaimio, 2004)

Stereotyyppisen kdyttaytymisen funktio on stressin lievittaminen. Hevosille tyypillista
stereotyyppista kayttaytymistda on muun muassa ilman nieleminen eli imppaaminen, painon
siirto etujalalta toiselle eli kutominen ja itsensa jarsiminen. Pahimmillaan hevonen voi jarsia
itsensd jopa verille asti. (Kaimio, 2004) Stereotyyppinen kayttdytyminen on itsedan
vahvistavaa kayttaytymistd, silld sen toteuttaminen on vahviste itsessdaan (Tuomisto &

Parkkinen, 2014).



2.2 Aikabudjetti

Aikabudjetti kertoo, kuinka hevoset jaksottavat kayttaytymisensa vuorokauden aikana ja
kuinka paljon aikaa ne kunkin kayttaytymistarpeen toteuttamiseen kuluttavat. Aikabudjetti
ei ole kaikilla laumoilla tai hevosyksil6illa samanlainen, vaan kuhunkin kayttaytymiseen
kaytettava aika vaihtelee ymparistotekijoista ja hevosen sen hetkisista tarpeista riippuen.
(Leblanc, 2013; McLean, 2021; Pohjola, 2022) Hevosten aikabudjettia luonnollisissa
olosuhteissa on tutkittu muun muassa seuraamalla przewalskinhevosia (Boyd;Carbonaro;&

Houpt, 1988).

Hevosten aikabudjetti koostuu hevosten lajityypillisista kdyttaytymistarpeista:
laiduntamisesta, liikkumisesta, levosta ja sosiaalisesta kanssakdaymisesta. Naista
laiduntaminen seka sen aikana tapahtuva liikkuminen ja sosiaalinen kadyttaytyminen
muodostavat 60-80 prosenttia aikabudjetista, eli hevoset kuluttavat naiden kayttaytymisten
parissa 12-20 tuntia vuorokaudesta. Nukkumiseen hevoset kdyttavat 2-6 tuntia
vuorokaudesta ja muuhun oleskeluun seka sosiaaliseen kanssakdaymiseen samaten 2-6 tuntia
vuorokaudesta. (Boyd;Carbonaro;& Houpt, 1988; Ransom & Cade, 2009; McLean, 2021;

Pohjola, 2022; Suomen Hevostietokeskus ry, ei pvm)

2.3 Lauman muodostuminen

Luonnonvaraisia hevosia tavataan erityyppisissa ja -kokoisissa laumoissa (kuva 2). Hevoset
ovat erittdin sopeutuvaisia eldimia ja niiden elinymparistot voivat vaihdella paljonkin.
Lauman muodostumiseen vaikuttavat paitsi ymparistotekijat, myds yksildiden ika, sukupuoli
ja sosiaalinen asema. Tarvittaessa laumat voivat tilapaisesti yhdistya resurssien jakamiseksi.

(Kaimio, 2004; Leblanc, 2013; MclLean, 2021)



Kuva 2. Mongolialainen hevoslauma. Kuva: Franka Maria Selz.
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Lauman kesken vallitsee bilateraalinen hierarkia - jokaisella yksil6lla on oma paikkansa
kunkin resurssin suhteen. Yhden johtajan sijaan jokainen lauman jasen pystyy toiminnallaan

vaikuttamaan koko lauman kayttaytymiseen. (McLean, 2021)

Ydinlauma muodostuu orin, sen haaremiin kuuluvien tammojen seka syntyneiden
jalkeldisten ymparille. Tammoja on useimmiten muutama yhta oria kohden. Orin tehtava on
paitsi siittda tammat, myo6s suojata laumaa ulkopuolisilta uhkatekijoiltda. Samassa laumassa
voi olla useita oreja, jolloin ne jakavat vastuun reviirin vartioimisesta. Vaikka oreja olisikin
useita, yleensa ainoastaan yksi ori astuu tammat. Lauman laitamilla voi kuljeskella
ulkopuolisia, alhaisen sosiaalisen statuksen omaavia hevosia, jotka kuitenkin hyotyvat

lauman tarjoamasta suojasta. (Kaimio, 2004; Leblanc, 2013; McLean, 2021)

Nuoret hevoset ldhtevat usein synnyinlaumastaan 1-3 vuoden ikaisina. Nuoret orit
muodostavat poikamieslaumoja, joissa ne kasvavat ja vahvistuvat ennen uuden ydinlauman
etsimistd. Myos keskendan viihtyvat nuoret tammat voivat muodostaa lauman, jolloin uusi
ydinlauma muodostuu ndiden tammojen ympdrille. Joskus nuori tamma saattaa jaada
synnyinlaumaansa tai liittyy jo olemassaolevaan ydinlaumaan. (Kaimio, 2004; Leblanc, 2013;

McLean, 2021)



3 Hevosten lepokayttiaytyminen

Saaliseldaimena hevosen on koettava ymparistonsa riittavan turvalliseksi, jotta se lepaisi
tarpeeksi. Jo pienetkin muutokset ymparistdssa voivat vaikuttaa hevosen kayttaytymiseen.
Muun muassa valoisuuden ja makuualustan paksuuden muuttumisen on huomattu
vaikuttavan hevosen unen laatuun. (Greening;Downing;Amiouny;Lekang;& McBride, 2021)
Myds kuivikkeen laadulla seka karsinan tai katoksen pinta-alalla ndyttaisi olevan vaikutusta
siihen, kuinka usein hevonen kay lepaamaan makuulle (Kjellberg;Yngvesson;Sassner;&

Morgan, 2021; Susi, 2021; Hevosurheilu, 2022)

Vaikka hevonen lepda enimmakseen seisaallaan, unen syvin vaihe vaatii taydellisen
lihaksiston rentoutumisen makuulla. Vakavasta univajeesta karsivien hevosten on havaittu
jopa romahtavan polvilleen, mika voi johtaa vammoihin ja loukkaantumisiin. (Lesté-Lasserre,
2021; Susi, 2021) Unen laadun heikkenemiselld on vaikutusta paitsi hevosen fyysiseen
suorituskykyyn, myds sen motorisiin toimintoihin, kognitiivisiin kykyihin ja yleiseen
terveydentilaan (Watson, 2017; Greening;Downing;Amiouny;Lekang;& McBride, 2021).
Vakava univaje voi aiheuttaa virheellisia diagnooseja, jos ei tiedetd, etta oireiden taustalla on

tosiasiassa lilan vahdinen unensaanti.

3.1 Unentarve

Tamanhetkisen tiedon mukaan hevoset tarvitsevat lepoa ja unta kaikkiaan noin 5-7 tuntia
vuorokaudessa. Tama lepoon kaytetty aika voidaan jakaa kevyeen lepoon, hidasaaltouneen
ja vilkeuneen eli REM-uneen. Hevoset nukkuvat seka seisaallaan ettd makuulla unen
vaiheesta riippuen. Levon ja unen tarve on aina yksildllista ja siihen vaikuttavat myds
hevosen ika ja kayttotarkoitus. (Watson, 2017; McLean, 2021; Suomen Hevostietokeskus ry,

ei pvm)

Taysikasvuiset hevoset lepaddvat padasiassa seisaallaan. Varsat lepddvat makuulla enemman
kuin tdysikasvuiset hevoset. Kesyhevosilla lepo alkaa yleistyd myohaan illalla pitkan
syomisjakson jalkeen. Ihmisten vuorokausirytmi vaikuttaa paljon siihen, mihin

vuorokaudenaikaan hevoset leponsa ajoittavat. Kesyhevoset nukkuvatkin eniten aamuyélla



kello kahden ja viiden valilld ja ovat myds eniten makuulla tdh&dn aikaan vuorokaudesta.
Toinen tyypillinen lepojakso ajoittuu kello kahdentoista tienoille pdivasaikaan. (Watson,

2017; McLean, 2021; Suomen Hevostietokeskus ry, ei pvm)

Taysikasvuinen hevonen kayttaa kevyeen lepoon noin 2 tuntia, mika on noin 36 prosenttia
tunnetusta kokonaislevontarpeesta. Kevyt lepo tapahtuu suurimmaksi osaksi seisaallaan ja
siind tajunnan taso ei ole vield alentunut varsinaiseen uneen saakka. Seisaallaan lepaava
hevonen lepuuttaa usein toista takajalkaansa. (Watson, 2017; Suomen Hevostietokeskus ry,

ei pvm)

Kokonaislevosta suurin osa on hidasaaltounta: noin 3 tuntia eli noin 55 prosenttia tunnetusta
kokonaislevontarpeesta. Hidasaaltounta hevonen voi nukkua seka seisaallaan polvet
lukittuna, etta makuulla. Tajunnan taso on alentunut ja aivojen aktiivisuus vahentynyt, lisaksi
hevosen syke hidastuu ja sen verenpaine laskee. (Watson, 2017; Suomen Hevostietokeskus

ry, ei pvm)

Pienin osa kokonaislevontarpeesta muodostuu vilkeunesta eli REM-unesta. REM-unen tarve
on noin puoli tuntia, eli noin 9 prosenttia tunnetusta kokonaislevontarpeesta. REM-unessa
aivot ja aineenvaihdunta toimivat yhta aktiivisesti kuin hereilld, mutta lihaksisto rentoutuu
taysin. Hevosen on tdssa unenvaiheessa siis oltava makuulla. Jos hevonen vaipuu REM-
uneen seisaaltaan, se voi romahtaa polvilleen lukitussysteemin mahdollistavan lihaksiston

rentoutuessa. (Watson, 2017; Suomen Hevostietokeskus ry, ei pvm)

3.2 Mahdollisia syita univajeelle

Hevosilla unenpuute liittyy usein REM-unen saantiin, silla kaikki hevoset eivat mielellaan kay
makuulle tai makuulle padseminen on jostain syysta estynyt. Luonnossa hevoset voivat olla
tarvittaessa monta paivaa putkeen seisaallaan ymparistotekijoiden niin vaatiessa, mutta
jossain vaiheessa niiden on kurottava univaje umpeen. Tall6in niiden on kerralla nukuttava
enemman ja syvempaa unta kuin jos REM-unen saanti olisi ollut tasaista paivittain. (Watson,

2017)
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Lepopaikan ominaisuuksilla on vaikutusta siihen, kuinka halukkaasti hevonen kday makuulle.
Makuulle kaymista nayttdisivat edistavan riittavan paksu ja tukeva pohja seka vahintaan 18
neliometrin makuupinta-ala hevosta kohden. (Greening;Downing;Amiouny;Lekang;&
McBride, 2021; Kjellberg;Yngvesson;Sassner;& Morgan, 2021) Hevonen ei kuitenkaan
valttamatta kdy makuulle edes vakavassa univajeessa, vaikka olosuhteet olisivat ndennaisesti
kuinka optimaaliset tahansa — talloin syyna voi mahdollisesti olla makuulle kdaymisen tai
makuulta nousemisen aiheuttama kipu. My6s pihatossa asuvien hevosten laumadynamiikka
voi vaikuttaa hevosen kokemaan turvallisuudentunteeseen ja sita kautta siihen, kuinka
halukkaasti hevonen kdy makuulle. Uusien hevosten saapumisen talliin on niin ikdan havaittu
vaikuttavan riittavan levon laatuun heikentavasti. (Watson, 2017; Suomen Hevostietokeskus

ry, ei pvm)

4 Tutkimus ja sen toteutus

Taman opinnadytetyon tutkimuksellinen osuus on osa EERCF-hankkeessa toteutettua
hevostutkimusta, jonka tutkimussuunnitelman loi Harjun oppimiskeskus yhteistyossa
Helsingin yliopiston ja Luonnonvarakeskuksen kanssa. Tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa,
vaikuttaako uusien hevosten saapuminen laumaan jo olemassaolevan lauman
lepokayttaytymiseen. Kayttaytymisen muutoksia havainnoimalla voidaan saada viitteita
hevosten mahdollisesti kokemasta stressista totuttamisprosessin aikana. Hypoteesi on, etta
hevosten tottuessa toisiinsa lepokayttaytyminen palautuu perustasolle. Tutkimus
toteutettiin Harjun oppimiskeskuksen aktiivipihatossa syksylla 2021 aikavalilla 16.8.-
11.10.2021.

Tavoitteeni on vastata tutkimuskysymyksiin myés syvemmalla tasolla: Onko
lepokayttaytyminen toimiva mittari hevosten tottumiselle? Osoittautuiko tutkimuksen
hypoteesi todeksi? Nadiden tutkimuskysymysten lisdksi analysoin hevosten levon laatua
makuuasennon perusteella. Syvimmassa unessa hevonen makaa kyljellaan kaikki lihakset
rentoutuneena, joten taman kayttaytymisen erittely muusta lepdamisesta on tarkeaa. Lisaksi

vertailen tuloksia rotutyypin perusteella ja ikaluokittain.
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Tutkimukseen tarvittava aineisto hankittiin valvontakameratallenteiden avulla. Harjun
oppimiskeskuksen henkilokuntaa, opiskelijoita ja vierailijoita informoitiin siita, etta
valvontakameroiden kuvaamaa videokuvaa tallennetaan tutkimusjakson aikana. Ndin ollen
tallenteissa voi esiintya ihmisia, jotka eivat osallistuneet tutkimuksen tekemiseen.

Valvontakameratallenteet siirrettiin ulkoiselle kovalevylle salasanan taakse.

Tutkimuksessa ei kdytetty aineistona henkil6tietoja. Tutkimusaineiston hankinnassa on
noudatettu EU:n yleista tietosuoja-asetusta artiklojen 12-14 mukaisesti. Rekisterinpitdjina

ovat Harjun oppimiskeskus Oy ja Helsingin yliopisto.

Tutkimukseen osallistuneet hevoset esitellddn opinnaytetydssa ainostaan rodun ja ian
mukaan. Kaikki tulokset on anonymisoitu. Hevosten hyvinvointia ja soveltuvuutta

tutkimukseen seurattiin asiantuntijoiden toimesta koko tutkimusjakson ajan.

4.1 Harjun oppimiskeskuksen aktiivipihatto

Harjun oppimiskeskuksen aktiivipihatto valmistui vuonna 2019. Aktiivipihaton aidattujen
ulkoalueiden kokonaispinta-ala on 8000 neli6ta. Alue koostuu kahdesta, noin 20 hevoselle
mitoitetusta ulkoalueesta makuukatoksineen (kuva 3). Makuukatoksissa tilaa on vahintaan
10,5 neli6ta hevosta kohden, hevosmaarasta riippuen. Aktiivipihatosta on suora kulku

laidunlohkoille.

Hevoset on jaettu kahteen laumaan sukupuolensa perusteella. Ruokinta tapahtuu paaasiassa
automaatiotekniikan avulla. Molemmilla laumoilla on kayt6ssa viisi Schauerin ruokinta-
automaattia, joista nelja on karkearehuautomaatteja ja yksi vakirehuautomaatti. Hevoset
pdasevat ruokinta-automaatteihin tunnistimella, joka kiinnitetdan hevosen harjaan tai
riimuun. Yhden karkearehuautomaatin yhteyteen on rakennettu kulku vapaan karkearehun

lohkolle. Lisaksi kummallakin puolella on kaksi vesiautomaattia.

Aktiivipihattoon kuuluu lisdksi sisdrakennus, jossa on kolme hoito/pesupaikkaa, kolme
ruunapuolelle johtavaa totuttelukarsinaa seka toimistotilat. Tammapuolelle johtavia

totuttelukarsinoita on kaksi ja ne sijaitsevat omassa erillisessa rakennuksessaan.
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Kuva 3. Harjun oppimiskeskuksen aktiivipihatto. Makuukatokset nakyvat kuvassa
punaseinaisina rakennuksina keskella aitausta.

4.2 Hevoset

Tutkimani hevoset olivat Harjun oppimiskeskuksen aktiivipihaton tammalaumasta. Hevosia
oli yhteensa kymmenen ja ne olivat idltdan 5-15 -vuotiaita. Kaikki hevoset ovat arkipaivisin
opetuskaytOssa ratsastus- ja/tai hevosenhoitotunneilla. Ratsastustunneilla olleet hevoset

tekivat tasaisesti toita koko tutkimusjakson ajan.

= Ldmminverinen ratsuhevonen, s. 2011

=  Suomalainen lamminverinen ratsuhevonen, s. 2009
=  Suomalainen [amminverinen ratsuhevonen, s. 2016
= Hollanninpuoliverinen, s. 2015

= Hollanninpuoliverinen, s. 2006

= Hannoverinhevonen, s. 2012

= Eestinhevonen, s. 2014

=  Suomenhevonen, s. 2008

=  Suomenhevonen, s. 2008

=  Suomenhevonen, s. 2010
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Interventiossa tammalaumaan sopeutettiin seitseman uutta suomenhevostammaa, jotka
olivat idltaan 3-15 -vuotiaita. Nama tammat tunsivat toisensa entuudestaan. Uudet hevoset
tuotiin aktiivipihatolle kerran viikossa pareittain (yhteensa kahdeksan hevosta). Yksi laumaan

sopeutettavista hevosista jouduttiin poistamaan aktiivipihatosta totuttamisprosessin aikana.

4.3 Toteutus

Uudet tammat totutettiin laumaan asteittain konfliktien minimoimiseksi. Tammat
muodostavat tiiviita ystavyyssuhteita keskendan, eivatka valttamatta hyvaksyisi uusia jasenia
ydinlaumaan, jos voisivat itse valita (Kaimio, 2004). Uusien jasenien salliminen lauman
rajatulle reviirille oli ndin ollen tutkimuksessa pakotettu valinta (Tuomisto & Parkkinen,
2014). Tamankaltainen pakotettu valinta voi aiheuttaa hevosille stressia ja purkautua
konflikteina ennen tilanteeseen tottumista, silla aversiivisen vaikutteen eli
valttamiskayttaytymista aiheuttavan vaikutteen valttamismahdollisuudet vahenevat tai
estyvat (Sulzer-Azaroff & Mayer, 1991; Kaimio, 2004; Tuomisto & Parkkinen, 2014).
Stressaavissa tilanteissa asteittainen totuttaminen ehkaisee tilanteen kehittymista

konfliktiksi (McGreevy & McLean, 2009; Hanninen, 2018).

Interventiossa uusi hevospari tuotiin tyhjaan aktiivipihattoon maanantai-aamuisin. Harjun
tammalauma vietiin arkipaivisin aktiivipihatosta pois ratsutalliin, jotta totuttelupari paasi
tutustumaan uuteen elinymparist6onsa rauhassa paivasaikaan. lltapaivalla alkuperdinen
lauma saapui takaisin aktiivipihattoon ja totutettava tammapari laitettiin viereisiin
totuttelukarsinoihin, joista oli kosketusyhteys Harjun tammoihin. Perjantai-iltapaivalla
Harjun tammat laitettiin ensimmaista kertaa uusien tammojen kanssa aktiivipihattoon.
Harjun tammoja tuotiin paikalle pareittain, jotta uusien hevosten ei tarvinnut vaistdaa koko
laumaa kerralla. Viikonlopun ajan ne otettiin vield yoksi totuttelukarsinoihin, mutta
pdivasaikaan ne saivat olla yhdessa aktiivipihatossa. Uuden parin tullessa seuraavana

maanantaina edellinen pari jai pysyvasti aktiivipihattoon.
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4.3.1 Kayttaytymisen mittaaminen

Tutkimusjakso jaettiin hevosten lepokayttaytymisen mittaamisen osalta kolmeen osaan:
perustaso (2 viikkoa), interventio (4 viikkoa) ja palautumisjakso (2 viikkoa). Perustason ja
palautumisjakson aikana mittasin Harjun hevosten lepokayttaytymista paivittain.
Intervention aikana mittasin kayttaytymista viitena vuorokautena viikossa siten, etta
keskiviikkoisin ja torstaisin mittausta ei suoritettu. Kayttaytymista mitattiin yhteensa 47

vuorokauden ajalta alkaen 16.8. klo 21 ja paattyen 11.10. klo 7.

Mittasin lepokayttaytymisen kestoa minuutteina hevosten levatessa makuulla
makuukatoksissa. Makuuasento eriteltiin makuuseen rintakehan paalla (lyhenne R) ja
makuuseen kyljella (lyhenne K). Arkipaivisin mittaus ajoitettiin kello 21-07 vilille,

viikonloppuisin mittausta tehtiin koko vuorokauden ajalta.

4.3.2 Tyovalineistd

Mittasin hevosten lepokayttdaytymista valvontakameratallenteista SmartPSS-ohjelmalla.
Hevosten paikantamiseen kaytetdaan Harjun oppimiskeskuksella Ultra Wide Band -tageja,
jotka on kiinnitetty hevosen harjaan, riimuun tai kaulapantaan. Sijainti- ja aktiivisuustiedot

menevat Fidera-ohjelmaan, josta niitd pystyy seuraamaan myos takautuvasti.

Kirjasin kunkin hevosen makuulla kdyttaman ajan kellonaikoineen, sijainteineen ja
makuuasentoineen Excel-taulukkoon (taulukko 1). Lisdksi laskin jokaisen vuorokauden ajalta,
kuinka paljon kukin hevonen vietti kokonaisuudessaan aikaa maaten rintakehansa paalla,

kyljelldaan seka yhteensa, ja kuinka monta kertaa hevonen oli kdynyt makuulle.

Taulukko 1. Hevosten makuukayttaytymisen kirjaamiseen kaytetty taulukkopohija.

TAMMOJEN MAKUUKAYTTAYTYMINEN AKTIIVIPIHATOSSA *R = makaa rintakehan paalla
Harjun oppimiskeskus, syksy 2021 *K = makaa kyljelldan
NIMI Pvm
Klo - Klo Katos Asento* Aika makuulla (min) R* (min)
K* (min)
Yht (min)
Makuukerrat
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5 Tulokset

Esitan tulokset mittausjaksoittain hevoskohtaisina keskiarvoina, jotta nahdaan,
noudattavatko tulokset asetettua hypoteesia. Lisdksi esittelen tulokset koko tutkimusjakson
ajalta kahdella tavalla: rotutyypin ja ikdluokan mukaan. Kaikki hevoskohtaiset tulokset, joissa

on eritelty makuu rintakehan paalla ja makuu kyljelld, 10ytyvat liitteesta 1.

5.1 Mittausjaksojen hevoskohtaiset keskiarvot

Selvitin mittausjaksojen keskimaardiset kokonaismakuuajat ndhdakseni, muuttuiko hevosten
makuukadyttaytyminen hypoteesin mukaisesti (kuva 4). Jos hypoteesi pitdaa paikkansa,
hevosten makuulla viettdma aika vaheni intervention aikana ja palautui perustasolle

palautumisjakson aikana.

Kuva 4. Mittausjaksojen hevoskohtaiset kokonaismakuuajan keskiarvot minuutteina.

Mittausjaksojen hevoskohtaiset keskiarvot

250
~ 200
4
© 150
e
>
S 100
=
o . ' 1 I

O e

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hevonen
M Perustaso M Interventio Palautumisjakso

5.2 Tulokset rotutyypin mukaan

Tutkimukseen osallistuneet hevoset olivat rotutyypiltdan joko lamminverisia ratsuhevosia
(puoliverisia) tai kylméverisia. Puoliverisia hevosia oli kuusi ja kylmaverisid hevosia nelja.
Tahdoin selvittaa, eroaako puoliveristen ja kylmaveristen hevosten makuukayttdaytyminen

toisistaan.
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5.2.1 Makuuaika yhteensa

Puoliveristen hevosten kokonaismakuuajan keskiarvo tutkimusjakson aikana oli 115

minuuttia. Maksimiarvo oli 305 minuuttia ja minimiarvo 18 minuuttia (kuva 5).

Kuva 5. Rotutyypiltdan puoliveristen hevosten makuulla viettama aika koko tutkimusjakson
aikana.

Puoliveristen (PV) makuulla viettama aika
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Kylmaveristen hevosten kokonaismakuuajan keskiarvo tutkimusjakson aikana oli 65

minuuttia. Maksimiarvo oli 188 minuuttia ja minimiarvo 0 minuuttia (kuva 6).

Kuva 6. Rotutyypiltdan kylmaveristen hevosten makuulla viettdma aika koko tutkimusjakson
aikana.

Kylmaveristen (KV) makuulla viettama aika
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5.2.2 Makuu kyljella

Puoliveristen hevosten kyljellda maatun ajan keskiarvo tutkimusjakson aikana oli 17

minuuttia. Maksimiarvo oli 96 minuuttia ja minimiarvo 0 minuuttia (kuva 7).

Kuva 7. Rotutyypiltdan puoliveristen hevosten kylkimakuulla viettama aika koko
tutkimusjakson aikana.

Puoliveristen (PV) makuuaika kyljella
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Kylmaveristen hevosten kyljelld maatun ajan keskiarvo tutkimusjakson aikana oli 2

minuuttia. Maksimiarvo oli 48 minuuttia ja minimiarvo 0 minuuttia (kuva 8).

Kuva 8. Rotutyypiltdan kylmaveristen hevosten kylkimakuulla viettdma aika koko

tutkimusjakson aikana.

Kylmaveristen (KV) makuuaika kyljella
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5.2.3 Makuukerrat

Puoliveristen hevosten makuukertojen keskiarvo tutkimusjakson aikana oli 4 kertaa
vuorokaudessa. Maksimiarvo oli 8 kertaa ja minimiarvo 1 kerta vuorokaudessa (kuva 9).
Kuvassa nakyy yksi nolla-arvo, mika johtuu siita, ettei kyseinen hevonen ollut sina

mittauspdivana aktiivipihatossa.

Kuva 9. Rotutyypiltdan puoliveristen hevosten makuukerrat koko tutkimusjakson aikana.

Puoliveristen (PV) makuukerrat

10
—PV1
x 8
2 6 —PV2
>4
s 4 PV 3
Ll
% 2 PV 4
0 ——PV5
1 3 5 7 9 1113 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47
MITTAUSPAIVA —PV6b

Kylmaveristen hevosten makuukertojen keskiarvo tutkimusjakson aikana oli 3 kertaa

vuorokaudessa. Maksimiarvo oli 10 kertaa ja minimiarvo 0 kertaa vuorokaudessa (kuva 10).

Kuva 10. Rotutyypiltdan kylmaveristen hevosten makuukerrat koko tutkimusjakson aikana.

Kylmaveristen (KV) makuukerrat
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5.3 Tulokset ikaluokan mukaan

Jaottelin tutkimukseen osallistuneet hevoset kahteen ikaluokkaan: vuoden 2010 jalkeen
syntyneisiin (ryhma 1) seka vuonna 2010 ja sitd ennen syntyneisiin (ryhma 2). Ndin sain
jaettua hevoset tasan molempiin luokkiin. Vertailin ndiden ryhmien makuulla viettaman ajan
keskiarvoja seka minimi- ja maksimiarvoja nahdakseni nuorempien ja vanhempien hevosten
valisid eroja makuulla vietetyssa ajassa (taulukko 2). Nuorin hevonen oli syntynyt vuonna

2016 ja vanhin hevonen vuonna 2006.

Taulukko 2. Makuuaikojen keskiarvot sekda minimit ja maksimit minuutteina koko
tutkimusjakson ajalta. R + K kuvaa kokonaismakuuaikaa ja K kylkimakuulla vietettya aikaa.

ika havaintojen lkm kaR+K ka K min R+ K maxR+K min K max K
s. 2016 48 158 37 25 275 0 96
s. 2015 48 151 19 33 305 0 81
s. 2014 48 105 2 32 188 0 9
s. 2012 48 124 25 26 272 0 87
s. 2011 48 60 5 21 160 0 40
s. 2010 48 69 4 0 160 0 22
s. 2009 48 101 14 29 177 0 42
s. 2008 48 9 1 0 182 0 48
s. 2008 48 77 2 27 144 0 14
s. 2006 47 95 4 26 163 0 26
ikaluokka kaR+K ka K min R+ K maxR+K min K max K

>2010 119,6 17,6 21 305 0 96

<2010 70,2 5 0 182 0 48

6 Tulosten tarkastelu

Tutkimuksen hypoteesi oli, ettd hevosten makuulla vietetty aika vahenee intervention aikana
ja palautuu palautumisjakson aikana perustasolle. Tuloksista ndhdaan, ettei nain tapahtunut.
Yhdeksdssa tapauksessa kymmenestd hevosten makuulla viettdma aika lisdantyi intervention
ja palautumisjakson aikana. Ainoastaan yhden hevosen makuukayttdaytyminen vahentyi
intervention aikana, mutta palautumisjakson aikana lisdantyi viela reilusti perustasoa

korkeammaksi (kuva 4). Hevosten makuulla viettamassa ajassa nahdaan kuitenkin suuria
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vuorokausikohtaisia vaihteluita. Makuulla vietetty aika ei lisdantynyt tasaisesti: valilla
hevoset nukkuivat selkedsti vdhemman, mutta seuraavana mittauspaivana taas selkeasti

enemman.

Rotutyypiltdan puoliveriset hevoset viettivat makuulla padasaantoisesti enemman aikaa kuin
kylmaveriset hevoset (kuvat 5 ja 6). Kylmaveriset hevoset makasivat kyljelladn huomattavan
paljon vahemman kuin puoliveriset hevoset (kuvat 7 ja 8). Molemmat rotutyypit kavivat

makuulle keskimaarin 3-4 kertaa vuorokaudessa (kuvat 9 ja 10). Kylmaveriset hevoset olivat
kyseisessa laumassa hierarkkisesti vaistavassa asemassa puoliverisiin hevosiin nahden, mika

luultavasti selittaa erot makuulla vietetyssa ajassa.

Lauman nuorimmat hevoset viettivat makuulla paasaantoisesti enemman aikaa kuin
vanhemmat hevoset. Nuorimmat hevoset my6s nukkuivat huomattavasti enemman
kyljelldaan kuin vanhemmat hevoset (taulukko 2). Tulokset tukevat olemassaolevaa

tutkimustietoa.

Yksi hevosista ei koko tutkimusjakson aikana viettanyt makuulla aikaa lahes ollenkaan (kuva
4). Se kavi kunnolla makuulle vasta 35. mittauspaivana, jolloin se vietti makuulla aikaa
kokonaisuudessaan 182 minuuttia, josta kylkimakuulla 48 minuuttia (kuvat 6 ja 8). Tama
hevonen karsi pahasta kesaihottumasta ja siihen liittyvasta kutinasta. Sita ei myoskaan
liilkutettu ollenkaan ihmisten toimesta, vaan kyseisen hevosen ainoa liikunta oli omaehtoista

lilkkumista aktiivipihatossa.

Kahdeksalla hevosella kymmenesta vuorokaudessa keskimaarin kylkimakuulla vietetty aika
oli alle REM-unen tarpeen, mika on noin 30 minuuttia vuorokaudessa (talukko 2). Todellista
REM-unen maaraa ei kuitenkaan pystyta tuloksista todentamaan. Maatessaan rintakehansa
paalla hevoset laskivat valilla turpansa tai toisen poskensa maata vasten. Harjun
oppimiskeskuksen tallityontekija kommentoi, ettd on nahnyt turpa tai poski maata vasten
makaavien hevosten kasvojen lihasten nykivan siten kuin REM-unessa. Todennakoisesti

hevoset siis pystyvat vaipumaan lyhyisiin REM-unipatkiin tassakin makuuasennossa.
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7 Yhteenveto ja johtopaatokset

Kokonaisuudessaan tutkimusjakso onnistui erittdin hyvin. Hevosten seurantateknologia
aiheutti jonkin verran haasteita, silla valilla UWB-signaali katkesi. Tata ongelmaa selviteltiin
yhteistyossa Fideran kanssa koko tutkimusjakson ajan. Seurantateknologian ongelmat eivat
kuitenkaan vaikuttaneet omaan tydskentelyyni merkittavasti. Luovuin Fidera-ohjelman
kaytosta lahes kokonaan jo varhaisessa vaiheessa, silla pystyin mittaamaan
lepokayttaytymista pelkdstaan valvontakameroiden kautta. Lopulta kaytin Fideraa
ainoastaan hevosten tunnistamisen apuna, kun valoisuuden maara vaheni ja hevosyksiloita

oli joskus hankala erottaa toisistaan.

Uusien hevosten totuttamisprosessi ja kouluttaminen aktiivipihattoon onnistui todella hyvin,
mista tahdonkin omalta osaltani antaa erityiskiitoksen Harjun oppimiskeskuksen
taitovalmentaijille. Yksi uusista hevosista tosin jouduttiin poistamaan aktiivipihatosta
totuttamisprosessin aikana, silla se ei kayttaytymisensa vuoksi soveltunut aktiivipihatossa
pidettavaksi. Tama ei kuitenkaan vaikuttanut opinnaytetyohoni. Muutenkin yhteistyo
kaikkien tutkimuksen parissa tyoskentelevien ihmisten kanssa sujui erittain hyvin ja
esimerkiksi juuri teknisiin ongelmiin puututtiin heti niiden ilmaantuessa. Mika tahansa
ongelma minulla olikaan, sain heti siihen apua eika tyon tekeminen viivastynyt. Kiitos siis

toimeksiantajalle toimivasta yhteistyosta.

Uusista laumanjasenista huolimatta hevosten makuulla viettama aika kokonaisuudessaan
lisaantyi, mita pidemmalle tutkimuksessa edettiin. Tutkimukseen osallistuneiden hevosten
kaytto oli samanlaista koko tutkimusjakson ajan, joten rasituksella ei liene vaikutusta
makuulla vietetyn ajan lisadntymiseen. Erds huomionarvoinen ymparistotekija kuitenkin on
todennakdisesti vaikuttanut tuloksiin. Koska tutkimus alkoi elokuun puolivalissa ja paattyi
lokakuun puolenvilin tienoilla, valon maara ei pysynyt tasaisena tutkimusjakson ajan.
Valoisuuden muutoksilla tiedetaan olevan vaikutusta hevosten lepoon ja unenlaatuun
(Greening;Downing;Amiouny;Lekang;& McBride, 2021), joten oletan, ettd valon maaran

vahentyminen vaikutti makuulla vietetyn ajan lisdantymiseen.
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Vaikka makuulla vietetty aika kokonaisuudessaan lisddntyikin, uudet hevoset vaikuttivat
Harjun hevosten rutiineihin. Osa Harjun hevosista vietti todella paljon aikaa
totuttelukarsinoiden luona uusien hevosten tullessa, jolloin ne mydskin lepasivat
vahemman. Levon maara kuitenkin vaheni ainoastaan vuorokaudeksi kerrallaan, silla
hevoset kuroivat univelkaa kiinni jo seuraavana mittauspaivana. Hevosten kayttaytymista
havainnoimalla pystyi myds paattelemaan, etta syy merkittavalle levon maaran
viahenemiselle oli ennemmin uteliaisuus kuin jokin negatiivinen tunnetila. Osa Harjun
hevosista tutki uusia hevosia aidan yli tai vain vietti aikaa totuttelukarsinoiden luona, osa
taas ei ollut kiinnostunut uusista hevosista kdaytanndssa lainkaan. Aggressiivista
kayttaytymista ilmeni todella vahan verrattuna uteliaaseen tai valinpitamattomaan
kayttaytymiseen. Tasta voidaan paatella, etta totuttamisprosessi oli onnistunut eika

aiheuttanut hevosille lilan suurta tai haitallista stressia.

Lepokayttaytymista havainnoimalla voidaan seurata hevosten tottumista uusiin
laumanjaseniin. Oleellista on seurata myo6s laumaan tulevien uusien hevosten
lepokayttaytymista, vaikka sita ei tassa opinndytetydssa kasiteltykaan. Uusille hevosille
tuleminen uuteen ymparistoon, jo olemassaolevaan laumaan, on todennakdisesti suurempi
stressi kuin olemassaolevalle laumalle. Huolellisella totuttamisella stressia voidaan kuitenkin
lieventdd. On myds huomionarvoista mainita, etta makuukatoksissa pinta-ala hevosta
kohden luonnollisesti vahentyi hevosmaaran kasvaessa. Harjun aktiivipihaton
makuukatoksissa tilaa on kahdellekymmenelle hevoselle 10,5 neliota hevosta kohden
(vertailun vuoksi mainitaan, etta karsinassa vaadittu vahimmaispinta-ala on 9 neliota).
Tutkimusjakson paatyttya hevosia oli yhteensa 17. Stressia voisi viela entisestaan lieventaa
lisdaamalla makuukatosten pinta-alaa siten, etta tilaa olisi vahintdan 18 neliota hevosta
kohden. 18 neli6ta on pinta-ala, jonka on todettu lisddvan hevosten makuulle kdymista
(Kjellberg;Yngvesson;Sassner;& Morgan, 2021). Kaikki hevoset eivat toki yleensa ole
katoksissa makuulla yhta aikaa, mutta esimerkiksi huonon saan sattuessa tilaa olisi hyva olla
reilusti, jotta uudetkin hevoset kokisivat olonsa mahdollisimman turvalliseksi uudesta
ymparistosta ja laumasta huolimatta ja lepaisivat riittavasti. Toimeksiantajalta tuli tosin
kommentti, ettd myrskyiselld sdalla hevoset nimenomaan seisovat mieluummin ulkona,
vaikka ne voisivat menna katoksiin. Kenties poikkeuksellisissa sddolosuhteissa hevoset

tahtovat tarkkailla ymparist6aan avoimessa maastossa turvallisuudentunteen lisdamiseksi.
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Opinnaytetyoni heratteli pohdintaa myos siitd, kuinka tuotantoeldinpuolella
laumarakenteiden muutos mahtaa vaikuttaa eldinten lepokayttaytymiseen.
Tuotantoeldinpuolella on tavallista, ettd uudet eldimet laitetaan karanteenin jalkeen heti
lauman sekaan ja eldinten vaihtuvuus on muutenkin suurta. EIdimia myds pidetadan monesti
todella suurissa yksikdissa. Koska tuotantoeldimet ovat saaliseldimia siind missa hevosetkin,
on varsin todennakdista, etta tallaiset laumadynamiikan akilliset muutokset ovat eldimille
stressia aiheuttava tekija ja siten vaikuttavat myos unenlaatuun ja lepoon. Hevosalalla on
mahdollisuus olla tassa asiassa edellakavijana ja nostaa esiin riittavan unen ja levon merkitys

eldimen hyvinvoinnin tarkedana osatekijana.
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