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Tiivistelma

Toiminta- ja tyokyvyn tukeminen seka edistaminen on yksi keskeisimpia tavoitteita suomalaisessa
kuntoutuksessa. Asiakaslahtoisista, yksilon roolia ja sitoutumista korostavista seka nayttoon perustuvista
menetelmista tarvitaan uutta tietoa kuntoutuskentalld. Menetelmista valmentaminen on herattanyt
kiinnostusta osana kuntoutusta ja toimintaterapiapalveluita. Valmentamista on kadytetty, kun halutaan
muuttaa yksilon kayttaytymistd, parantaa terveydentilaa tai maksimoida yksilon suoriutumista paivittaisissa
toiminnoissa. Valmentaminen voidaan sisallyttdaa toimintaterapiainterventioon.

Opinnaytetydn toimeksiantajana toimi Jyvaskylan ammattikorkeakoulun toimintaterapeutin tutkinto-
ohjelma (AMK) ja toimeksiantona oli tuottaa tietoa Occupational Performance Coaching-
interventiomenetelmasta eli OPC-interventiosta opettamis- ja kehittamistarpeisiin. Opinndytetydn
tavoitteena oli selvittaa, millaisten asiakasryhmien kanssa OPC-menetelmaa on toteutettu, millainen
toimintakyky kuntoutujilla on ollut sekad millaisia ovat olleet menetelman kdytén hyodyt ja haasteet
kuntoutujien toimintakyvylle. Opinnaytetyo toteutettiin narratiivisena kirjallisuuskatsauksena ja tiedon
haku tehtiin sdhkoisena kirjallisuushakuna CINAHL- ja ProQuest- tietokannoista. Mukaanotto- ja
poissulkukriteerien avulla tutkimukseen valikoitui kahdeksan tutkimusartikkelia, jotka analysoitiin
teemoittelun avulla vastaamaan asetettuihin tutkimuskysymyksiin.

Opinnaytetyon tuloksien mukaan OPC-interventiomenetelmaa on kaytetty erilaisten asiakasryhmien
kanssa, joilla on keskenaan hyvin erilaiset toimintakyvyn rajoitteet niin kehon valmiuksien kuin suoritus- ja
osallistumisrajoitteiden osalta. OPC-menetelman avulla on voitu edistda osallistujien toiminnallista
suoriutumista suhteessa asetettuihin tavoitteisiin seka lisata tyytyvaisyyttd omaa suoriutumista kohtaan.
Nama ovat merkittavia havaintoja yksilon subjektiivista kokemusta ja yksilon toimintaan sitoutumista
korostavien toimintaa ja osallistumista selittdvien mallien ndakékulmasta. Kognitiivisen toimintakyvyn
lahtotasolla ja kulttuurisella taustalla on ollut merkitysta siihen, kuinka hyddyllisena OPC-interventio on
koettu ja kuinka paljon ohjausta seka tukea interventioprosessin aikana on tarvittu.

Avainsanat (asiasanat)
Kuntoutus, toimintaterapia, OPC-interventio

Muut tiedot (salassa pidettavait liitteet)



o
Jam_k pescrption

Jutta Kottonen

Narrative literature review on OPC intervention

Jyvaskyla: JAMK University of Applied Sciences, May 2022, 39 pages.

Health and welfare. Degree Programme in Occupational Therapy. Bachelor’s thesis.
Permission for web publication: Yes

Language of publication: Finnish

Abstract

Supporting and promoting occupational performance and ability to work is one of the most important goals
in Finnish rehabilitation. New knowledge is needed in the rehabilitation field about client-centered and evi-
dence-based methods that emphasize the role and engagement of the individual. Coaching methods have
awakened interest as part of rehabilitation and occupational therapy services. Coaching has been used to
change an individual’s behavior, improve their health, or maximize an individual’s performance in daily ac-
tivities. Coaching can be included in an occupational therapy intervention.

The thesis was commissioned by the Jyvaskyla University of Applied Sciences Degree Program in Occupa-
tional Therapy (BA). The purpose was to produce information about the Occupational Performance Coach-
ing intervention method (OPC) for teaching and development needs. The aim of the thesis was to find out
which client groups the OPC method has been implemented with, what kind of occupational performance
the rehabilitators have had and what have been the benefits and challenges of using the method in relation
to the occupational performance of the rehabilitated people. The thesis was carried out as a narrative liter-
ature review and the data search was done as an electronic literature review from the CINAHL and
ProQuest databases. Using the inclusion and exclusion criteria, eight research articles were selected for the
study, which were analyzed using thematic design to answer the research questions.

According to the results, the OPC intervention method has been used with different client groups. These
client groups had very different limitations in terms of body capacity as well as performance and participa-
tion limitations. The OPC method has been able to promote participants' occupational performance in rela-
tion to the set goals, as well as increase satisfaction with their own performance. These were significant
observations in terms of models that explain the individual's subjective experience and engagement to oc-
cupation and participation. The baseline of cognitive performance and cultural background has affected the
usefulness of OPC intervention and how much guidance and support has been needed during the interven-
tion process.
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1 Johdanto

Hallitusohjelmassa vuosille 2020-2022 on yhdeksi kuntoutuksen karkitavoitteista nimetty toiminta-
kyvyn parantaminen ja tukeminen. Kuntoutumisen tulisi tapahtua ihmisten arjessa, jossa yksilon
oma rooli ja sitoutuminen korostuu. Ty6- ja toimintakyvyn tukemiseen tarvitaan uutta osaamista,
asiakas- seka perheldhtoisia menetelmia, moniammatillisia toimintatapoja seka toimintakyvyn, toi-
mintarajoitteiden ja terveyden luokituksen eli ICF-viitekehyksen johdonmukaista hyodyntamista
kuntoutuksen suunnittelussa ja arvioinnissa. (Kuntoutuksen uudistaminen 2020, 20—39.) Kansan-
elakelaitoksella eli Kelalla on keskeinen rooli tutkimustietoon perustuvan kuntoutuksen jarjesta-
jana ja myontdjana, seka aktiivisena kuntoutuksen, kuntoutumispalveluiden seka kuntoutujarjes-

telman tutkijana ja kehittdjana (Kuntoutus n.d.).

Toimintaterapia toteutuu ihmiselle luontaisissa, arjen eri ymparistdissa, toimintaperusteisesti ja
asiakaslahtoisesti (Fisher & Marterella 2019, 64). Valmentaminen on yksi keinoista, jonka avulla
voidaan mahdollistaa ja edistaa yksilon toimintaa seka osallistumista arjessa, ja sen vuoksi se on
kasvava interventiomenetelma myds toimintaterapiassa. Valmentamista on kaytetty, kun halutaan
muuttaa yksilon kayttaytymistd, parantaa terveydentilaa tai maksimoida yksilon suoriutumista pai-
vittaisissa toiminnoissa (Kahjoogh, Rassafian, Dunn, Ali Hosseini & Akbarfahimi 2016, 45). Valmen-
taminen tarjoaa ratkaisukeskeisen lahestymistavan tavoitteiden saavuttamiseksi yksilén omia ky-

kyja ja oppimisen strategioita hyodyntaen (Novak 2014, 132).

Occupational Performance Coaching eli OPC-interventio on asiakaslahtdinen ja toimintakeskeinen
interventiomenetelma, jonka ydinajatuksena on, etta asiakas on itse kykeneva tekemaan parhaim-
mat paatokset koskien omaa elamaansa ja toivottua muutosta. Tama edellyttda luottamuksellista
kumppanuussuhdetta asiakkaan ja ammattilaisen valilla seka asiakkaalle merkityksellisten tavoit-
teiden nimeamista. Tavoitteet eivat liity asiakkaan kehon valmiuksien parantamiseen tai ongel-
mien viahentdmiseen, vaan tavoitteet ovat ennemminkin asiakkaan tulevaisuuden unelmia ja koh-
dentuvat talloin arjessa suoriutumisen seka osallistumisen osa-alueille. Ammattilainen edistada ja
vahvistaa asiakkaan autonomiaa ja patevyytta aktiivisena toimijana, jotta asiakas voi itse saavuttaa

nimedmansa tavoitteet. (Graham, Kennedy-Behr & Ziviani 2021, 3.)



Opinndytetyon toimeksiantajana toimi Jyvaskylan ammattikorkeakoulun hyvinvointiyksikon toi-
mintaterapeutin tutkinto-ohjelma. Toimeksiantona oli tuottaa tietoa Occupational Performance
Coaching-interventiomenetelmasta eli OPC-interventiosta opettamis- ja kehittamistarpeisiin. Opin-
naytetyon tavoitteena oli selvittaa, millaisten asiakasryhmien kanssa OPC-menetelmaa on toteu-
tettu, millainen toimintakyky kuntoutujilla on ollut seka millaisia ovat olleet menetelman kayton

hyodyt ja haasteet suhteessa kuntoutujien toimintakykyyn.

2 Suomalainen kuntoutusjarjestelma

Kunnat ja sairaanhoitopiirit vastaavat ladkinnallisesta kuntoutuksesta Suomessa, johon sisaltyy esi-
merkiksi kuntoutusneuvonta, toiminta- ja tyokyvyn seka kuntoutustarpeen arviointi, toimintaky-
vyn edistamiseen ja yllapitoon keskittyvat terapiat seka apuvalinepalvelut. Kunta vastaa myos laa-
kinnallisen kuntoutuksen suunnittelusta ja yksildllisista kuntoutussuunnitelmista. (Ladkinnallinen
kuntoutus n.d.) Lisaksi ammatillista kuntoutusta voivat jarjestaa tyoelakelaitokset, seka tyo- ja lii-
kennetapaturmissa vammautuneille tai ammattitautiin sairastuneille tarvittavan kuntoutuksen

korvaa tapaturma- ja liikkennevakuutus (Repo ja Vainiemi 2021).

Sosiaali- ja terveydenhuollon seka pelastustoimen uudistus, eli sote-uudistus, on yksi merkittavim-
mista hallinnollisista uudistuksista Suomessa. Tammikuussa 2023 vastuu sosiaali- ja terveyden-
huollon jarjestamisesta siirtyy kunnilta uusille hyvinvointialueille. Poikkeuksena ovat Helsingin kau-
punki ja Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri. (Mika sote-uudistus? N.d.) Tulevassa sote-
uudistuksessa keskeisimpia periaatteita ovat yhden luukun periaate ja saumaton hoitoketju, jossa
yhdistyvat tarkoituksenmukaisesti perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon, sosiaalitoimen,
jarjestdjen ja yksityisen sektorin toimijoiden palvelut. Kuntoutuksen jarjestdjien osalta keskeisinta
osaamista tulee olemaan toimintakyky- ja tyokykyosaaminen. (Pekkonen, Holvikivi, Haapala, Hiek-

kala, Korpi, Nummelin ym. 2022, 8.)

Kansaneldkelaitoksella on myds lakiin perustuva kuntoutusvastuu ja Kelan vaativaan laakinnalli-
seen kuntoutukseen voi olla oikeus, jos vamman tai sairauden vuoksi on merkittavia haasteita par-
jata arkisissa toiminnoissa tai osallistua niihin, kuntoutuksen tarve on pitkaaikaista eli kestoltaan

vahintdaan vuoden mittaista, kuntoutus ei liity valittdmasti sairaanhoitoon ja kuntoutuksen tavoit-



teet tukevat arjessa suoriutumista ja osallistumista, eivatka ole hoidollisia. Julkisessa laitos-
hoidossa olevilla ja yli 65-vuotiailla ei ole oikeutta hakeutua Kelan kustantamaan vaativaan laakin-

néalliseen kuntoutukseen. (Vaativa lddkinnallinen kuntoutus 2021.)

Vaativana ladkinnallisena kuntoutuksena jarjestetdan terapioita, kuten toimintaterapiaa, fysiotera-
piaa, puheterapiaa, allasterapiaa, neuropsykologista kuntoutusta, psykoterapiaa seka musiikki- ja
ratsastusterapiaa. Tarvittaessa toteutetaan myos yksiloityja moniammatillisia jaksoja seka kurs-
seja. Terapiasta ja kuntoutuksesta vastaavat palveluntuottajat, joilla on Kelan kanssa tehty sopi-

mus. (Repo & Vainiemi 2021.)

Toimintaterapiaa voi toteuttaa toimintaterapeutin ammattitutkinnon suorittanut Valviran laillis-
tama ammattihenkil6. Toimintaterapian avulla voidaan tukea kuntoutujan valmiuksia ja taitoja,
ohjata kuntoutuja hyodyntamaan arjessaan kompensatorisia keinoja sekd muokata kuntoutujan
arkielaman ymparistoa. Tavoitteena on mahdollistaa kuntoutujan tyosta, opiskelusta tai muista
arjen toiminnoista suoriutuminen. Toimintaterapiassa huomioidaan laaja-alaisesti yksil6- ja ympa-
ristotekijoita, mitka vaikuttavat kuntoutujan toimintaan seka osallistumiseen ja otetaan myos kun-
toutujan ldhipiiri osaksi terapiaprosessia. Toimintaterapiassa kaytossa olevat menetelmat ovat tut-
kimusnayttoon perustuvia ja toiminnat kuntoutujalle mielekkaita seka yksilollisesti valittuja. (Kelan

terapian palvelukuvaus 2020, 24.)

Kelan mydntamien vaativan ladkinnallisen kuntoutuksen terapioiden ja moniammatillisten kuntou-
tuspalveluiden taytyy toteutua hyvien kuntoutuskaytanteiden mukaisesti, pohjautua erityisasian-
tuntemukseen, tutkittuun tietoon ja tarpeelliseen yhteistyohon muun muassa kuntoutujan omais-
ten, muiden ldheisten ja kuntoutuksen kannalta oleellisten ammattihenkildiden kanssa (Laki

Kansaneldkelaitoksen kuntoutusetuuksista ja kuntoutusrahaetuuksista 145/2015 10 §.)

Hyvat kuntoutuskaytanteet tarkoittavat kuntoutuksen toteutuksessa ja kehittdmisessa kuntou-
tusta koskevan lainsaddannon noudattamista, kuntoutusta koskevan tieteellisen tiedon hyodynta-
mista seka hyvaksyttyjen ja vakiintuneiden toimintatapojen mukaan toimimista. Kun toimitaan
hyvien kuntoutuskdytdnteiden mukaisesti, kuntoutus vastaa asiakkaan tarpeisiin seka tavoitteisiin,
sitouttaa asiakkaan ja hanen ldheisensa kuntoutusprosessiin. Kuntoutus toteutuu oikea-aikaisesti,

parantaa sekd tukee asiakkaan toiminta- tai tyokykya seka perustuu erityiseen asiantuntemukseen



ja osaamiseen. Kuntoutus perustuu yksilolliseen kuntoutussuunnitelmaan ja tavoitteisiin, jotka
ammattilainen seka asiakas maarittelevat ja nimeavat yhdessa kuntoutusprosessille. Kuntoutuksen

edistymista seurataan seka arvioidaan tasaisin valiajoin. (Hyva kuntoutuskaytanto 2021.)

Vaativan ladkinnallisen kuntoutuksen viitekehyksena toimii Maailman terveysjarjestdon toimintaky-
vyn, toimintarajoitteiden ja terveyden luokitus eli ICF (2013), jonka avulla kuvataan kuntoutujan
sairauden tai vamman vaikutukset yksilon arjessa. Kuntoutussuunnitelmassa pyritaan kuvaamaan
mahdollisimman tarkasti muun muassa sairauden alkuvaiheet, kehityskaari, oireet seka aiemmin
toteutunut hoito ja kuntoutus, seka niista saadut hyodyt. Kuntoutujan elamantilanne seka yksilo-
ja ymparistotekijoiden vaikutus ty6- seka toimintakykyyn kuvataan suunnitelmassa laaja-alaisesti.
Kuntoutujan toimintakyvyn nykytilannetta rajoitteineen ja vahvuuksineen eri osa-alueilla avataan
kuntoutussuunnitelmassa mittaus- ja tutkimustuloksineen. Konkreettiset tavoitteet ovat osa kun-
toutussuunnitelmaa ja ohjaavat kuntoutusta seka mahdollistavat kuntoutuksen edistymisen seu-

rannan. (Takala 2018.)

3 OPC-intervention teoreettinen tausta

Occupational Performance Coaching-menetelman taustalla toimintaa ja ihmisen toimintakykya se-
littavia tutkittuja malleja ovat ICF-viitekehys, Person-Occupation-Environment-malli eli PEO-malli
ja Canadian Model of Occupational Performance and Engagement-malli eli CMOP-E-malli. (Gra-

ham, Kennedy-Behr & Ziviani 2021, 8.)

Toimintaterapian nakokulmasta toiminta pitaa sisalladn tiettyyn ymparistoon sidonnaiset paivittai-
set toiminnot, mitka ovat asiakkaalle luontaisesti merkityksellisia ja tarkeita. Toiminnallisella suo-
riutumisella viitataan havaittuun lopputulokseen, joka syntyy vuorovaikutuksessa yksilon, toimin-
nan ja ympariston valilla ja tata voidaan PEO-mallin avulla. PEO-mallin ydinajatuksena on, etta
toiminnallinen suoriutuminen ja osallistuminen mahdollistuu, kun yksilén kyvyt ja tarpeet, ympa-
riston tarjoama tuki ja toiminnan edellyttamat vaatimukset vastaavat toisiinsa. PEO-malli on
CMOP-E-mallin taustalla, joka pyrkii korostamaan yksilon sitoutumista toimintaan, subjektiivista
kokemusta toiminnallisesta suoriutumisesta seka yksilon henkilékohtaista arvomaailmaa. (Gra-

ham, Kennedy-Behr & Ziviani 2021, 13-15.)



Maailman terveysjarjestdon toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden luokitus eli ICF (2013)
on yksi OPC-intervention taustalla olevista viitekehyksista. ICF-viitekehys ohjaa OPC-interventiossa
muun muassa tavoitteen asettamisen vaihetta ja taman avulla voidaan luoda tavoitteet, jotka edis-
tavat nimenomaan kuntoutujan arjessa suoriutumista ja osallistumista. OPC-interventio tarkaste-
lee ICF-viitekehyksen lapi ihmisen terveytta, toimintakykya ja toiminnanrajoitteita dynaamisena
kokonaisuutena, jossa yksilo- ja ymparistotekijat vaikuttavat kehon valmiuksien ja toimintojen
ohella yksilon toimintaan seka osallistumiseen. (Graham, Kennedy-Behr & Ziviani 2021, 10-11.)
ICF-viitekehyksen jarjestelmallinen kaytto sosiaali- ja terveysalalla tukee seka vahvistaa yhteista
kasitysta tyo- ja toimintakyvysta seka siihen vaikuttavista elementeista. (Kuntoutuksen uudistami-

nen 2020, 26-30).

ICF-luokitus on moniammatillinen viitekehys, joka tarjoaa kansainvalisesti yhtenevdiset kasitteistot
ja maaritelmat kuvaamaan, arvioimaan seka dokumentoimaan toiminnallista terveyden tilaa ja ter-
veyteen liittyvaa toiminnallista tilaa. Luokituksessa toimintakyky toimii ylakasitteensa, joka sisaltaa
kaikki ruumiin eli kehon toiminnot, suoritukset ja osallistumisen. Toimintarajoitteiden ylakasite pi-
taa sisalladn ruumiin eli kehon vajavuudet ja suoritus- seka osallistumisrajoitteet. Luokitus huomioi
yksilon toiminnan suhteessa ymparistoon ja ymparistotekijoille on laadittu omat maaritelmat, joi-
den avulla voidaan kuvata yksilon elinoloja (Toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden kan-

sainvélinen luokitus 2013, 3-4.)

4 Valmentava tydote toimintaterapiassa

Toimintaterapiaprosessin perustana on terapeuttinen vuorovaikutussuhde seka yhteisty6 asiak-
kaan kanssa. Yleensa asiakkuus laajenee koskemaan myds asiakkaan |ahipiirid, kuten perheenjase-
nia ja verkostoja. Toimintaterapian tavoitteena on asiakkaan toiminnan mahdollistaminen, mika
puolestaan vahvistaa asiakkaan osallistumista arjessa tarkeisiin ja merkityksellisiin toimintoihin.
Toimintaterapeutin tyotad ohjaavat teoreettiset ja toimintakeskeiset mallit, joiden avulla voidaan
selittaa ihmisen toimintaa ja siihen vaikuttavia tekijoita. Toimintakeskeinen tyoote kohdentuu asi-
akkaan toiminnalliseen suoriutumiseen arjen eri ymparistoissa, osallistumiseen seka asiakkaan ko-

kemukseen itsestdan toimijana. Toimintaterapeutti tunnistaa toiminnan tapahtuvan aina ihmisen
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ja ympariston dynaamisessa vuorovaikutuksessa ja tilannekohtaiset tekijat vaikuttavat tahan jatku-
vasti muuttuvaan kokonaisuuteen laajasti. (Hyvat arviointikdytannot suomalaisessa toimintatera-

piassa 2021, 4-5.)

Toimintaterapiaprosessi alkaa arvioinnin ja tavoitteen asettamisen vaiheesta, josta se etenee in-
terventiovaiheen kautta uudelleen arvioinnin vaiheeseen. Arvioinnin ja tavoitteiden asettamisen
vaiheessa tunnistetaan yhdessa asiakkaan kanssa hdanen vahvuuksiaan ja haasteitaan, selvitetaan
asiakkaan toiminnalliseen suoriutumiseen ja osallistumiseen vaikuttavia tilannekohtaisia tekijoita
ja kiteytetdan, mihin lopputulokseen asiakas pyrkii. Toiminnan analyysin avulla toimintaterapeutti
havainnoi asiakkaan toimintaa ja maarittaa sen laatua, selvittaa asiakkaan oman tyytyvaisyyden
toiminnalliseen suoriutumiseensa seka vertailee eroja ja yhtaldisyyksia omien havaintojen ja asiak-
kaan itseraportoidun tiedon valilla. Standardoitujen testien, kyselylomakkeiden, havaintojen ja ko-
kemuksien tiedoista ja tuloksista kootaan yhteenveto ja laaditaan toimintaterapiainterventiota oh-
jaamaan toimintakeskeiset tavoitteet yhdessa asiakkaan kanssa. Sopiva interventiomalli ja -
menetelmat valitaan yksilollisesti vastaamaan asiakkaan tavoitteita. Toimintaterapiaintervention
jalkeen toteutetaan uudelleenarviointi, jossa selvitetdan, kuinka asetetut tavoitteet ovat taytty-
neet ja tarvittaessa muutetaan tai tarkennetaan tavoitteita uudestaan. Toimintaterapiatarvetta
arvioidaan havainnoimalla, haastattelemalla tai hyodyntamalla samoja arviointimenetelmia, kuin

prosessin alussa. (Fisher & Marterella 2019, 50-57.)

CMOP-E-mallissa valmentaminen tunnistetaan yhtena keinona mahdollistaa toimintaa asiakaslah-
toisesti ja valmennuksen keskeisimpana elementtina pidetdan toimintaan sitouttamista, jossa am-
mattilainen kuuntelee asiakasta ja rohkaisee aloittamaan muutosprosessin, ottamaan vastuuta ti-

lanteesta seka asettamaan tavoitteet tarkeysjarjestykseen (Townsend & Polatajko 2013, 119-120).

Valmentaminen on viime vuosina herattanyt suurta kiinnostusta ja huomiota strategiana asiakkai-
den kanssa tyoskentelyyn terveydenhuollon ja kuntoutuksen yhteydessa (Graham, Kennedy-Behr
& Ziviani 2021, 1). Valmentamisen periaatteita hyddyntava Occupational Performance Coaching eli
OPC-interventio on toimintaterapian teorioihin ja tutkimusnayttoon pohjautuva interventiomene-
telma, jonka on todettu vaikuttavan positiivisesti kuntoutujien toiminnalliseen suoriutumiseen,
tyytyvaisyyteen omaa suoriutumistaan kohtaan, seka havaittu intervention olevan mahdollisesti

hyodyllinen menetelma osana toimintaterapiaprosessia (Kahjoogh ym. 2016).
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5 Occupational Performance Coaching-interventio

Occupational Performance Coaching-interventio on suunniteltu alun perin kaytettavaksi kuntou-
tuksessa toimintaterapeuttien toimesta lasten vanhempien kanssa tilanteissa, joissa kuntoutuksen
tavoitteena on tukea lapsen toimintaan sitoutumista ja osallistumista tai vanhemman roolia. Nyky-
daan OPC-interventio on laajemmin kdytossa terveys- ja opetusaloilla seka aikuis-, etta lapsiasiak-
kaiden ja heiddn omaistensa tukemiseksi. (Graham, Kennedy-Behr & Ziviani 2021, 1.) OPC-
interventioon on saatavilla koulutusta kansainvalisesti, mutta interventiomenetelmaan perusteelli-
sesti tutustuminen riittdd menetelman kayttéon ottamiseksi omassa tyossa (Occupational Perfor-

mance Coaching N.d.).

Occupational Performance Coaching-interventiossa valmentaminen perustuu asiakkaan ja ammat-
tilaisen valiseen luottamukselliseen vuorovaikutussuhteeseen, jossa ammattilainen ohjaa asiakasta
tekemaan valintoja hanen nimedamiensa tavoitteiden saavuttamiseksi, analysoi asiakkaan toimin-
taa, kehittda ideoita tavoitteiden saavuttamiseksi, arvioi prosessin etenemista ja lopulta auttaa
yleistamaan toimiviksi todetut strategiat osaksi asiakkaan tapaa toimia arjessa. Lapi valmennus-
prosessin korostetaan mieluummin asiakkaan tulevaisuuden tavoitteita kuin nykyhetken haasteita.
Talla on positiivinen vaikutus ratkaisukeinojen syntymiseksi. (Graham, Kennedy-Behr & Ziviani

2021, 10-11.)

Occupational Performance Coaching-interventio rakentuu kolmesta eri osa-alueesta. Ensimmai-
sessa osa-alueessa luodaan terapeuttinen vuorovaikutussuhde asiakkaan kanssa, mikd mahdollis-
taa asiakkaan aktiivisen toimijuuden lapi terapiaprosessin. Tassa vaiheessa prosessia ammattilai-
selta edellytetdan asiakkaan tilanteen perinpohjaista ymmartamista ja kuuntelua, empatian
osoittamista sekda kumppanuussuhteen luomista, jotta asiakas saa riittavasti valtaa tehda paatok-

sid ja jakaa omaa osaamistaan. (Graham, Kennedy-Behr & Ziviani 2021, 42-51.)

Seuraavassa osa-alueessa luodaan terapiaprosessille struktuuri, johon sisaltyy tavoitteen asettami-
nen, valitun toiminnan analysointi ja arviointi sekad havaittujen toimivien strategioiden yleistami-
nen asiakkaan muihin toimintoihin. Tassa vaiheessa ammattilaiselta odotetaan taitoa asettaa toi-
mintakeskeinen tavoite terapiaprosessille ja arvioida yhteistydssa asiakkaan kanssa toiminnasta

suoriutumista. (Mts. 54-78.)
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Viimeisessa osa-alueessa jaetaan kokemukset ja opitut asiat terapiaprosessista. Ammattilaisen
odotetaan kysyvan asiakkaalta itseltdan uteliaasti, mitd han on oppinut ja vahvistaa asiakkaan te-
kemia oivalluksia ja ajatuksia reflektoimalla niitd. Ammattilainen odottaa asiakkaalta kekselidi-
syytta ja ndin tukee asiakkaan itseohjautuvuutta ratkaisujen keksijana. Asiakas saa nain mahdolli-
suuden keksia toimivia ratkaisuja itse. Avoimien kysymyksien esittaminen on tdssa vaiheessa
oleellista ja periaatteiden seka tiedon jakaminen tapahtuu vuorovaikutuksessa asiakkaan kanssa.

(Mts. 78-86.)

6 Tutkimuksen tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Tavoitteena on kuvata Occupational Performance Coaching-interventiomenetelman kayttdéa osana
toimintaterapiaa. Lopputuotoksena syntyvaa selvitysta on tarkoituksena hyddyntaa kehittamis- ja
opetustarpeeseen. Narratiivisella kirjallisuuskatsauksella haetaan vastauksia seuraaviin kysymyk-

siin:

1. Millaisten asiakasryhmien kanssa OPC-menetelmaa on toteutettu?
2. Millainen toimintakyky OPC-intervention osallistujilla on ollut?

3. Millaisia hyotyja ja haasteita OPC-interventiolla on ollut kuntoutujien toimintakyvylle?

7 Toteutus

7.1 Menetelma

Opinndytetyo toteutetaan narratiivisena kirjallisuuskatsauksena. Narratiivinen kirjallisuuskatsaus
on toinen kuvailevan kirjallisuuskatsauksen alalajeista ja muotona metodisesti kevyin. Narratiivi-
sen kirjallisuuskatsauksen avulla luodaan mahdollisimman monipuolinen kuva kasiteltavasta ai-
heesta ja tehdaan selvitysta tai yleiskatsausta ilmion nykytilanteesta. Lopputuloksena syntyy help-
polukuinen narratiivinen yleiskatsaus aiemmin tehdyista tutkimuksista. Yleiskatsaus voi olla jopa
kriittinen, vaikka narratiivisen kirjallisuuskatsauksen oletusarvona ei olekaan kriittisyys. (Salminen
2011, 6-7.) Tassa opinnaytetydssa synteesia tullaan tekemaan katsauksen pohjalta ja tarkoituk-

sena on kriittisesti pohtia OPC-intervention sovellettavuutta suomalaiseen toimintaterapiaan.
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Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset ohjaavat kirjallisuuskatsauksen etenemista koko
prosessin ajan. Hyva tutkimuskysymys on aiheeseen nahden sopiva ja riittavan tarkka. Alustava kir-
jallisuushaku on perusteltua, kun muodostetaan tutkimuskysymyksia ja halutaan rakentaa ymmar-
rystd olemassa olevan kirjallisuuden laajuudesta. (Stolt, Axelin & Suhonen 2016, 24-25.) Alustava
kirjallisuushaku toteutettiin Google Scholarin ja Janet Finnan kansainvalisten artikkeleiden tarken-

netun haun avulla ja tutkimuskysymykset on muodostettu yhteistydssa toimeksiantajan kanssa.

7.2 Aineiston keraaminen

Kirjallisuushaku tehtiin kahta eri sahkoista tietokantaa hyodyntamalla, joista tutkimusartikkelit va-
litaan katsaukseen mukaanotto- ja poissulkukriteerien avulla samoja hakulausekkeita kayttden.
Mukaanotto- ja poissulkukriteerit ohjasivat aineiston valintaa ja lisdavat valinnan luotettavuutta
(Stolt ym. 2016, 26). Tietokannoiksi kirjallisuushakuun valikoituivat Jyvaskylan ammattikorkeakou-
lun kayttoliittymien mukaan CINAHL Plus with full text (Ebsco)- ja ProQuest databases and e-book

collections- tietokannoista.

Aineistohaku toteutettiin englanninkielisellda hakulausekkeella sahkdisista tietokannoista ja haku
rajatiin toteutettavaksi helmikuun 2022 aikana. Hakulausekkeet on kuvattu taulukossa 1. Artikkelit
on valittu ensin otsikon ja sitten abstraktin perusteella mukaan. ProQuest-tietokannasta hakua ra-
jattiin abstraktitasonhakuun, silla otsikkotasoisella haulla artikkeleita [6ytyi maarallisesti yli 250
kappaletta. Koko tekstin tarkasteluvaiheessa lopulliset artikkelit valikoituivat katsaukseen mukaan-

otto- ja poissulkukriteerein.

Taulukko 1. Hakulausekkeet eri tietokannoista.

Tietokanta Hakulauseke
CINAHL Plus with full text (EBSCO) (“occupational performance coaching” or opc) AND
(“occupational therapy”)
ProQuest databases and e-book collections (“occupational performance coaching” or opc) AND
(“occupational therapy”)
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Katsaukseen otettiin mukaan tutkimusartikkelit, joissa on tutkittu Occuaptional Performance
Coaching-interventiomenetelman kayttoa osana toimintaterapiaa ja tutkittavien toimintakykya on
kuvattu riittavan tarkasti, jotta tutkimusartikkeli vastaa opinnaytetyon tutkimuskysymyksiin. Mu-
kaan valikoituneet artikkelit olivat englanninkielisia ja niista oli koko teksti saatavilla. Mukaanotto-

ja poissulkukriteerit on kuvattu tarkemmin taulukossa 2.

Taulukko 2. Mukaanotto- ja poissulkukriteerit.

Mukaanottokriteerit Poissulkukriteerit
Tutkimusartikkelissa on tutkittu Occupational Per- | Tutkimusartikkelissa on tutkittu muuta valmenta-
formance Coaching-interventiomenetelman kayt- mista hyodyntavaa interventiomenetelmaa.
toa.

Tutkimusartikkeli vastaa opinnaytetyon tutkimus- Tutkimusartikkeli ei vastaa opinnaytetydn tutki-

kysymyksiin. muskysymyksiin.

Tutkimusartikkeli on kirjoitettu englanniksi. Tutkimusartikkeli on kirjoitettu muulla kuin englan-
nin kielella.

Tutkimusartikkelista on koko teksti saatavilla. Tutkimusartikkelista ei ole koko tekstiad saatavilla.

Hakulausekkeilla tietokannoista I6ytyi yhteensa 62 tutkimusartikkelia, kun ProQuest-tietokannan
hakua oli rajattu abstraktitasoiseen hakuun. Tutkimusartikkeleiden valikoitumista on kuvattu tar-
kemmin kuviossa 1. Katsauksesta poisjadaneet artikkelit olivat joko duplikaatteja tai eivat taytta-
neet mukaanottokriteereita. Poisjaaneet artikkelit eivat vastanneet tutkimuskysymyksiin, olivat
tutkimuspilotteja, joista ei ollut tutkimustuloksia saatavilla tai olivat kuvailevia kirjallisuuskatsauk-

sia, joissa mukana olleet alkuperdiset artikkelit olivat jo valikoituneet opinnaytetyéhon mukaan.



CINAHL Plus with
full text (EBSCO)

n=36

n=26

ProQues databases and e-
book collections

Otsikoiden luku

n=62

Ulkopuolelle jatetdan:

o Artikkeli ei tayta
mukaanottokriteereita

n=21
o Duplikaatit

n=2

Abstraktin luku

n=39

Poissuljetaan:

o Artikkeli ei tayta
mukaanottokriteereitd

n=20

Koko tekstin luku

n=19

Poissuljetaan:

o Artikkeli ei tayta
mukaanottokriteereitd

n=11

Katsaukseen valitut artikkelit

n=8

Kuvio 1. Tutkimusartikkeleiden valikoituminen.
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7.3 Aineiston esittely

Opinndytetyon aineistoksi valikoitui kahdeksan tutkimusartikkelia, joissa on tutkittu Occupational
Performance Coaching-interventiomenetelman kdyttdéa osana toimintaterapiaa ja kuvattu mene-
telman hyotyja ja haasteita suhteessa osallistujien toimintakykyyn. Tutkimusartikkeleista oli koko
teksti saatavilla ja ne on kirjoitettu englannin kielella. Artikkelit on julkaistu aikavalilla 2013-2021,

ja artikkeleista viisi on tehty Kanadassa ja loput Australiassa, Uudessa-Seelannissa seka Intiassa.

Kessler, Egan, Dubouloz, McEwen ja Graham (2018, 327), tutkivat kuvailevassa laadullisessa
tutkimuksessaan aivohalvauksen saaneiden henkildiden (n=7) kokemuksia OPC-Stroke-
interventiosta ja selvittdavat, mitka tekijat OPC-interventioprosessissa edistivat nimettyjen
toiminnallista suoriutumista koskevien tavoitteiden saavuttamista. Osallistujille tehtiin
puolistrukturoidut haastattelut, joiden perusteella kerattiin tietoa osallistujien kokemuksista OPC-

intervention hyodyllisyydesta.

Tutkimuksen osallistujat kokivat OPC-intervention hyodyllisena, motivaatiota ja toivoa lisddvana
menetelmand, joka tarjosi mahdollisuuden oivaltavalle reflektoinnille. Vaikka
ongelmanratkaisuprosessin aikana koettiin haasteita, osallistujat paadsivat kokemaan onnistumisia
ja saivat itsevarmuutta saavuttaa tavoitteensa osittain tai kokonaan. Yksi osallistujista olisi
toivonut perinteisempaa, kehon valmiuksiin keskittyvaa kuntoutusta. (Kessler ym. 2018, 334—

336.)

Kessler, Andreson ja Dawson (2021, 489—-492) tutkivat tapaustutkimuksessaan aivohalvauksen
saaneiden henkildiden (n=6) etdkuntoutuksena toteutetun Tele-OPC-intervention vaikuttavuutta
ja kaytettavyytta. Tutkimuksessa selvitettiin, kuinka etdakuntoutuksen avulla pystytdaan paranta-
maan osallistujien toiminnallista suoriutumista ja osallistumista suhteessa asetettuihin tavoittei-
siin. Tele-OPC-interventio nayttda parantavan joko toiminnallista suoriutumista suhteessa asetet-
tuun tavoitteeseen tai tyytyvaisyytta toiminnasta suoriutumisen suhteen, ja saattaa olla
hyodyllinen menetelma osallistumisen parantamiseksi aivohalvauksen jdlkeen. Osallistujat olivat
kohtalaisesta jopa erittdin tyytyvaisia Tele-OPC-interventioon ja tyytyvaisyys nayttaytyi yhta hy-

vana verrattuna kasvokkain suoritettuihin interventioihin. (Kessler ym. 2021, 489-492.)
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Belliveau, Belliveau, Camire-Raymond, Kessler ja Egan (2016, 3—7) tutkivat kuvailevassa
tapaustutkimuksessaan (n=1) parantaako OPC-Stroke-interventio aivohalvauksen jalkitilassa ole-
van osallistujan toiminnallista suoriutumista ja osallistumista arjessa, seka mitattiin osallistujan
tyytyvaisyyttd ja emotionaalista hyvinvointia asetettuihin tavoitteisiin ndhden. Tulosten perus-
teella osallistujan suoriutuminen ja tyytyvaisyys paranivat intervention aikana niilla osa-alueilla,
mihin tavoitteet oli asetettu, mutta muuten osallistujan osallistuminen ei lisddantynyt interventio-
jakson aikana ja emotionaalinen hyvinvointi laski laht6tilanteesta. Laadulliset tiedot kuitenkin
puoltavat menetelman positiivisia vaikutuksia ja OPC-Stroke-interventio koettiin hyodyllisena.

(Belliveau ym. 2016, 3-7.)

Lamarre, Egan, Kessler ja Sauve-Schenk (2020, 13-15) selvittavat tapaustutkimuksessaan (n=1)
Occupational Performance Coaching-intervention mahdollisuuksia ikddantyneiden tuetun asumisen
yksikdssa. OPC-menetelma tarjosi mahdollisuuden sitoutua yksilélle merkitykselliseen toimintaan
uudelleen ja lisasi osallistujan varmuutta aktiivisena toimijana, mutta tama edellytti yhteistyota

perheen ja henkilékunnan valilla seka merkittavaa tukea ja ohjausta osallistujalle.

Alcorn ja Broome (2014, 49) selvittavat kirjallisuuskatsauksessaan toimintaterapian teoriaan
pohjautuvan Occupational Performance Coaching-interventiomenetelman mahdollisuuksista
vaikuttaa yksilon elamantapamuutokseen, seka yllapitaa ja tukea kroonista sairautta sairastavien
ihmisten terveellisia elamantapoja. Selvityksessa kdy ilmi, etta OPC-interventiomenetelmalla on
hyvat mahdollisuudet osoittaa tekijoitd, mitka vaikuttavat yksilon elamantapamuutokseen, seka
yllapitaa ja tukea kroonista sairautta sairastavien ihmisten terveellisia elamantapoja. OPC:n avulla
voidaan tukea yksilon vastuuta kroonisen sairauden itsehoidossa toiminnallisen suoriutumisen

muutokseen pyrkivien tavoitteiden kautta.

Graham, Rodger ja Ziviani (2013, 11-14) selvittavat tutkimuksessaan Occupational Performance
Coaching-intervention vaikuttavuutta parantaa lasten (n=29) ja lasten &itien (n=8) toiminnallista
suoriutumista ja aitien luottamusta omiin kykyihinsa vanhempana. Lasten toiminnallinen suoriutu-
minen ja ditien tyytyvaisyys lasten suoriutumiseen asetettuihin tavoitteisiin nahden parani OPC-
intervention aikana. Aitien luottamus omiin kykyihin parani intervention aikana, mutta tyytyvai-

syys omaan rooliin vanhempana ei parantunut missaan vaiheessa interventioprosessia.
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Angelin, Sugi ja Rajendran (2021, 39-43) tutkivat sekamenetelmatutkimuksessaan, kuinka ryhma-
muotoinen OPC-interventio vaikuttaa ditien (n=36) toiminnalliseen suoriutumiseen verrattuna
kontrolliryhmaan, seka parantaako OPC-interventio ditien patevyyden tunnetta vanhemmuuden
roolissa. Lasten ja ditien toiminnallinen suoriutuminen seka ditien tyytyvaisyys lasten suoriutumi-
seen oli muuttunut interventiojakson aikana. Seka lasten etta ditien toiminnallinen suoriutuminen
oli parantunut ja ditien tyytyvaisyys lastensa suoriutumiseen oli parantunut. Merkittavista muu-
toksista huolimatta eroa kontrolliryhmé&éan ei kuitenkaan ilmennyt. Aitien tyytyviisyys omaan roo-
linsa vanhempana parani merkittavasti, mutta luottamus omaan patevyyteen ei parantunut mis-

saan vaiheessa interventiojaksoa.

Hui, Snider ja Couture (2016, 116—121) selvittavat pilottitutkimuksessaan, kuinka yhden paivan
mittainen ty6paja, jossa peruskoulun opettajat (n=11) paasivat harjoittelemaan keinoja lasten it-
sesdatelyn ja tarkkaavaisuuden tukemiseksi ja osallistumaan seuraavien viikkojen aikana kahdek-
saan yksilolliseen OPC-tapaamiseen, vaikutti opettajien suoriutumiseen ja tyytyvdisyyteen omia
kykyjaan kohtaan hallita luokkatilannetta, jossa on mukana hairitsevan kaytéksen oppilaita. Inter-
vention aikana opettajien kokemus omasta toiminnallisesta suoriutumisesta ja tyytyvaisyydesta
parani ja opettajien luottamus omiin kykyihin hallita luokkaa pysyi ylla vield interventiojakson
paattymisen jalkeen. Opettajat kuvasivat OPC-tapaamiseen kdytetyn ajan arvokkaaksi ja he saivat

keskittya suunnittelemaan ratkaisuja haasteisiin.



Taulukko 3. Tutkimusartikkelien esittely.

19

Kirjoittajat, julkaisu-
vuosi, tutkimusartik-
kelin nimi ja maa

Tutkimusasetelma ja tutkimuksen
keskeiset tavoitteet

Johtopaatokset

1. Alcorn & Broome.
2014. Occupational
performance coach-
ing for chronic condi-
tions: A review of lit-
erature. Uusi-
Seelanti.

Kirjallisuuskatsauksessa selvitettiin
toimintaterapian teoriaan pohjautu-
van OPC-interventiomenetelman
mahdollisuuksia vaikuttaa yksilon
elamantapamuutokseen, seka yllapi-
taa ja tukea kroonista sairautta sai-
rastavien ihmisten terveellisia ela-
mantapoja.

OPC-interventiomenetelmalla on hyvat
mahdollisuudet osoittaa tekijoita, mitka
vaikuttavat yksilon elamantapamuutok-
seen, seka yllapitaa ja tukea kroonista sai-
rautta sairastavien ihmisten terveellisia
elamantapoja. OPC:n avulla voidaan tu-
kea yksilon vastuuta kroonisen sairauden
itsehoidossa toiminnallisen suoriutumi-
sen muutokseen pyrkivien tavoitteiden
kautta.

2. Angelin, Sugi & Ra-
jendran. 2021. Occu-
pational Perfor-
mance Coaching for
Mothers of Children
with Disabilities in In-
dia. Intia.

Sekamenetelmatutkimuksen avulla
tutkittiin, kuinka ryhmamuotoinen
OPC-interventio vaikuttaa ditien
(n=36) toiminnalliseen suoriutumi-
seen verrattuna kontrolliryhmaan,
sekd parantaako OPC-interventio ai-
tien patevyyden tunnetta vanhem-
muuden roolissa.

Lasten ja ditien toiminnallinen suoriutu-
minen seka aitien tyytyvaisyys lastensa
suoriutumiseen, oli muuttunut interven-
tiojakson aikana. Seka lasten etta aitien
toiminnallinen suoriutuminen oli paran-
tunut ja aitien tyytyvaisyys lastensa suo-
riutumiseen oli parantunut. Merkitta-
vistd muutoksista huolimatta eroa
kontrolliryhmaan ei kuitenkaan ilmennyt.
Aitien tyytyvaisyys omaan roolinsa van-
hempana parani merkittdvasti, mutta
luottamus omaan patevyyteen ei paran-
tunut missdaan vaiheessa interventiojak-
soa.

3. Belliveau, Bel-
liveau, Camire-Ray-
mond, Kessler &
Egan. 2016. Use of
Occupational Perfor-
mance Coaching for
stroke survivors
(OPC-Stroke) in late
rehabilitation: A de-
scriptive case study.
Kanada.

Tutkimus toteutettiin kuvailevana
tapaustutkimuksena (n=1), jossa sel-
vitettiin, edistdako OPC-Stroke-
interventio aivohalvauksen jalkiti-
lassa olevan osallistujan toiminnal-
lista suoriutumista ja osallistumista
arjessa, seka mitattiin osallistujan
tyytyvaisyytta ja emotionaalista hy-
vinvointia asetettuihin tavoitteisiin
nahden.

Tulosten perusteella osallistujan suoriu-
tuminen ja tyytyvaisyys paranivat inter-
vention aikana niilla osa-alueilla, mihin
tavoitteet oli asetettu, mutta muuten
osallistujan osallistuminen ei lisaantynyt
interventiojakson aikana ja emotionaali-
nen hyvinvointi laski Iahtotilanteesta.
Laadulliset tiedot kuitenkin puoltavat me-
netelman positiviisia vaikutuksia ja OPC-
Stroke-interventio koettiin hyddyllisena.

Taulukko jatkuu seuraavalla sivulla.
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Kirjoittajat, julkaisu-
vuosi, tutkimusartik-
kelin nimi ja maa

Tutkimusasetelma ja tutkimuksen
keskeiset tavoitteet

Johtopaatokset

4. Graham, Rodger &
Ziviani. 2013. Effec-
tiveness of Occupa-
tional Performance
Coaching in Improv-
ing Children’s and
Mother’s Perfor-
mance and Mothers’
Self-Competence.
Australia.

Tutkimus toteutettiin one-group
time-series design —-menetelmaa
hyodyntden ja tarkoituksena on sel-
vittdd OPC-intervention vaikutta-
vuutta parantaa lasten (n=29) ja las-
ten ditien (n=8) toiminnallista
suoriutumista ja aitien luottamusta
omiin kykyihinsa vanhempana.

Lasten toiminnallinen suoriutuminen ja
ditien tyytyvaisyys lasten suoriutumiseen
asetettuihin tavoitteisiin ndhden parani
OPC-intervention aikana. Aitien luotta-
mus omiin kykyihin parani intervention
aikana, mutta tyytyvaisyys omaan rooliin
vanhempana ei parantunut missdan vai-
heessa interventioprosessia.

5. Hui, Snider & Cou-
ture. 2016. Self-regu-
lation workshop and
Occupational Perfor-
mance Coaching with
teachers: A pilot
study. Kanada.

Pilottitutkimuksessa selvitettiin
kuinka yhden paivdan mittainen tyo-
paja, jossa peruskoulun opettajat
(n=11) paasivat harjoittelemaan kei-
noja lasten itsesaatelyn ja tarkkaa-
vaisuuden tukemiseksi ja osallistu-
maan seuraavien viikkojen aikana
kahdeksaan yksil6lliseen OPC-
tapaamiseen, vaikutti opettajien
suoriutumiseen ja tyytyvaisyyteen
omia kykyjaan kohtaan hallita luok-
katilannetta, jossa on mukana hairit-
sevan kaytoksen oppilaita.

Intervention aikana opettajien kokemus
omasta toiminnallisesta suoriutumisesta
ja tyytyvaisyydesta parani ja opettajien
luottamus omiin kykyihin hallita luokkaa
pysyi ylla vield interventiojakson paatty-
misen jalkeen. Opettajat kuvasivat OPC-
tapaamiseen kaytetyn ajan arvokkaaksi ja
he saivat keskittya suunnittelemaan rat-
kaisuja haasteisiin.

6. Kessler, Anderson
& Dawson. 2021. Oc-
cupational perfor-
mance coaching for
stroke survivors de-
livered via telereha-
bilitation using a sin-
gle-case
experimental design.
Kanada.

Tapaustutkimuksessa tutkittiin aivo-
halvauksen saaneiden henkildiden
(n=6) etdkuntoutuksena toteutetun
Tele-OPC-intervention vaikutta-
vuutta ja kaytettavyytta. Tarkoituk-
sena on selvittda, kuinka etdkuntou-
tuksen avulla pystytdan
parantamaan osallistujien toiminnal-
lista suoriutumista ja osallistumista
suhteessa asetettuihin tavoitteisiin.

Tele-OPC-interventio ndyttaa parantavan
joko toiminnallista suoriutumista suh-
teessa asetettuun tavoitteeseen tai tyyty-
vaisyytta toiminnasta suoriutumisen suh-
teen, ja saattaa olla hyddyllinen
menetelma osallistumisen paranta-
miseksi aivohalvauksen jalkeen. Osallistu-
jat olivat kohtalaisesta jopa erittdin tyyty-
vaisia Tele-OPC-interventioon ja
tyytyvaisyys nayttaytyi yhta hyvana ver-
rattuna kasvokkain suoritettuihin inter-
ventioihin. Kuudesta osallistujasta yksi ei
kokenut minkaanlaista hyotya interventi-
osta.

Taulukko jatkuu seuraavalla sivulla.
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Kirjoittajat, julkaisu-
vuosi, tutkimusartik-

kelin nimi ja maa

Tutkimusasetelma ja tutkimuksen
keskeiset tavoitteet

Johtopaatokset

7. Kessler, Egan,
Dubouloz, McEwen
ja Graham. 2018.
Occupational
performance
coaching for stroke
survivors (OPC-
Stroke):
Understanding of
mechanisms of
actions. Kanada.

Kuvailevassa laadullisessa tutkimuk-
sessa tutkittiin aivohalvauksen saa-
neiden henkildiden (n=7) kokemuk-
sia OPC-Stroke-interventiosta ja
selvitetdan, mitka tekijat OPC-
interventioprosessissa edistivat ni-
mettyjen toiminnallista suoriutu-
mista koskevien tavoitteiden saavut-
tamista.

Tutkimuksen osallistujat kokivat OPC-
intervention hyodyllisend, motivaatiota ja
toivoa lisddvana menetelmana, joka tar-
josi mahdollisuuden oivaltavalle reflek-
toinnille. Vaikka ongelmanratkaisuproses-
sin aikana koettiin haasteita, osallistujat
padsivat kokemaan onnistumisia ja saivat
itsevarmuutta saavuttaa tavoitteensa
osittain tai kokonaan. Yksi osallistujista
olisi toivonut perinteisempaa, kehon val-
miuksiin keskittyvaa kuntoutusta.

8. Lamarre, Egan,
Kessler & Sauve-
Schenk. 2020. Occu-
pational Perfor-
mance Coaching in
Assisted Living.
Kanada.

Tapaustutkimuksessa (n=1) tutkittiin
OPC-intervention mahdollisuuksia
ikdantyneiden tuetun asumisen yksi-
kossa.

OPC-menetelma tarjosi mahdollisuuden
sitoutua yksilélle merkitykselliseen toi-
mintaan uudelleen ja lisasi osallistujan
varmuutta aktiivisena toimijana, mutta
tdma edellytti yhteistyota perheen ja
henkilokunnan valilla seka merkittavaa

tukea ja ohjausta osallistujalle.

7.4 Aineiston analysointi

Aineisto analysoidaan hyodyntamalla teema-analyysia, jossa aineistoon perehtymisen jalkeen ni-
metdan aineiston sisaltojen perusteella teemat, joiden muodostamista ohjaavat asetetut tutki-
muskysymykset (Stolt ym. 2016, 87 [Thomas & Harden 2008]). Teemoilla tarkoitetaan tassa yhtey-
dessa aineistossa toistuvia sisaltdja, joista etsitdan yhtaldisyyksia ja eroavaisuuksia
alkuperaistutkimuksien valille. Teemoittelu mahdollistaa tulkintaprosessin, jossa luodaan analyyt-

tisia teemoja, uudenlaisia rakenteita, selityksia tai hypoteeseja. (Stolt ym. 2016, 87.)

Aineisto pelkistettiin, jotta oli mahdollista tunnistaa yhtalaisyyksia ja eroavaisuuksia alkuperaistut-
kimusten valille. Keskeisimmat tulokset tutkimuskysymysten ratkaisemiseksi kerattiin erilliselle tie-
dostolle valittujen teemojen mukaisesti. Aineisto jasenneltiin kootusti yhteen valittujen teemojen,
kuten asiakasryhmien ja osallistujien kuvatun toimintakyvyn mukaisesti. Tietoja eri asiakasryh-

mista koottiin yhteen. Tulokset taulukoitiin ja tutkimusartikkelit numeroitiin, jotta alkuperaistutki-

muksiin on mahdollista palata.
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Tutkimusaineiston sisalto jaettiin kahteen keskeiseen aihealueeseen tutkimuskysymysten ratkaise-

miseksi:

1) Ensimmadinen teema on OPC-intervention osallistujat ja heidan kuvattu toimintakyky. Tee-
maan sisaltyvat asiakasryhmat, joiden kanssa OPC-menetelmaa on tutkittu ja tarkemman
kuvauksen osallistujien kuvatusta toimintakyvysta.

2) Toinen teema on OPC-intervention hyoddyt ja haasteet osallistujien toimintakykyyn. Tee-
maan sisaltyvat tiedot OPC-menetelman havaituista hyodyista ja haasteista eri asiakasryh-
mien osallistujien toimintakyvylle. Tama lisdd ymmarrysta OPC-menetelman mahdollisuuk-
sista ja haasteista edistaa yksilon toimintakykya ja tietoa siita, millaisia tekijoita osallistujien

toimintakyvysta tulisi huomioida menetelman kaytossa.

8 Tulokset

8.1 OPC-intervention osallistujat

Tutkimusten osallistujat olivat aivohalvauskuntoutujia, ikdantyneita aikuisia, lapsia ja heidan aite-
jaan seka peruskoulun opettajia. Tutkimuksiin osallistuneilla lapsilla oli todettu autismikirjon diag-
noosi, alyllinen kehitysvamma tai aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairié, mutta lapsilla ei valtta-
matta ollut mitaan ladketieteellista diagnoosia, vaan arjessa nayttaytyi vanhemman kuvaamana
haasteita useammalla eri osa-alueella tai pulmaa aistitiedon kasittelyssa. Lisaksi yksi tutkimusartik-
keli on toteutettu kirjallisuuskatsauksena, jossa selvitetdan OPC-intervention mahdollisuuksia tu-

kea kroonista sairautta sairastavien terveellisia elamantapoja.

Tutkimuksissa esiintyy erilaisia mukautuksia Occupational Performance Coaching-interventiome-
netelmasta. Kahdessa tutkimuksessa osallistujat olivat mukana OPC-Stroke-interventiossa, yhdessa
tutkimuksessa Tele-OPC-interventiossa, joka oli my0os tarkoitettu aivohalvauksen saaneille kuntou-
tujille. Peruskoulun opettajille suunnatussa koulutuksessa pilotoitiin OPC-intervention mahdolli-
suuksia osana toista tdydennyskoulutusta, ja dideille suunnatussa OPC-interventiossa osallistujat
olivat mukana ryhmamuotoisessa interventiossa. Taulukossa 4 esitellaan kootusti asiakasryhmat,

joiden kanssa OPC-interventiota on toteutettu ja millaisena osallistujien toimintakyky kuvautui.
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Aineiston kolmessa alkuperaistutkimuksessa kasiteltiin OPC-intervention mahdollisuuksia parantaa
aivohalvauksen saaneiden henkildiden toiminnallista suoriutumista ja osallistumista (Kessler ym.
2018; Kessler ym. 2021; Belliveau ym. 2016). Tutkimuksien osallistujat oli valittu mukaanotto- ja
poissulkukriteerein, joissa on edellytetty tutkittavien olleen ensin sairaalahoidossa
aivohalvausdiagnoosin vuoksi ja sen jalkeen kotiutettuna laitoshoitoon tai avokuntoutukseen.
Lisaksi FIM-asteikolla osallistujat suoriutuivat vahintdaan kohtalaisesti avustettuna ilmaisun,
ymmarryksen, muistin ja ongelmanratkaisun haasteista, jotta interventio on mahdollista toteuttaa.
Mikali kuntoutujalla oli aivohalvauksen lisdaksi muita rappeuttavia neurologisia sairauksia, kuten

MS-tauti, jai kuntoutuja tutkimusotannan ulkopuolelle. (Belliveau ym. 2016, 2.)

Kesslerin ja muiden (2021, 489) tutkimuksessa kuvattiin tarkemmin osallistujien valikoituneen
kansalaisjarjestdjen, aivohalvauspoliklinikan ja tutkimusinstituutin vapaaehtoisten joukosta.
Osallistujat olivat kaikki aikuisia, jotka ymmarsivat puhuttua ja kirjoitettua englannin kielta.
Dementia, vaikea afasia ja paihteiden samanaikainen kaytto oli poissuljettu, ja kukaan ei ollut
aiemmin hyédyntanyt toimintaterapiapalveluita. Osallistujilla oli lievia tai kohtalaisia haasteita
kognitiossa orientoitumisen, keskittymis- ja paattelykyvyn, muistin, nimeamisen seka praksian
osalta. Lisaksi edellytettiin, etta osallistujat osasivat nimeta vahintaan yhden aihealueen, minka
osalta halusivat parantaa omaa suoriutumistaan arjessa. Osallistujilta edellytettiin myos paasya
nettiyhteydellad varustellulle tietokoneelle tai tabletille. (Kessler ym. 2021, 489.) Yksi
alkuperaistutkimuksista kuvasi tutkimukseen osallistuneen olleen 89-vuotias asumisyksikén
asukas, jolla nayttaytyi myos merkittavia haasteita kognitiossa erityisesti muistitoimintojen osalta,

seka fyysisia haasteita lilkkkumisessa tasapainon heikentymisen vuoksi (Lamarre 2020, 6).

Kahdessa alkuperaistutkimuksessa kohderyhmana olivat lapset ja heidan aitinsa (Graham ym.
2013; Angelin ym. 2021). Grahamin ja muiden (2013, 11-12) tutkimuksessa mukaan valikoituneet
osallistujat olivat 5—12-vuotiaita lapsia ja heiddan vanhempiaan. Puolistrukturoidun haastattelun
perusteella lasten toiminnallisessa suoriutumisessa tuli nousta huolta vahintaan kolmella eri osa-
alueella. Lapsilla saattoi olla todettuna élyllinen kehitysvamma tai Aspergerin oireyhtyma, mutta
suurimmalla osalla ei ollut aiempaa ladketieteellistd diagnoosia. Perheet eivat saaneet muita tuki-
toimia nimettyihin haasteisiin tutkimusjakson aikana, mutta kolmasosa lapsista oli aiemmin saanut
tukitoimia vanhempien nimedmiin haasteisiin ammattilaisilta, kuten erityisopettajalta tai toiminta-

terapeutilta. (Graham ym. 2013, 11-12.) Angelin ja muiden (2021, 42) tutkimukseen valikoituivat
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mukaan aidit, joilla oli 3—12-vuotias lapsi, jolla oli todettu aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairio,

alyllinen kehitysvamma, autismikirjon diagnoosi tai haasteita aistitiedon kasittelyssa. Seka koe-

etta kontrolliryhman lapset saivat lisaksi perinteista toimintaterapiaa.

Alkuperaistutkimuksessa, jossa OPC-intervention mahdollisuuksia vaikuttaa kroonista sairautta

sairastavien henkildiden toimintakykyyn, kohderyhma rajautuu diabetes, sydan- ja

verisuonisairauksia seka hengityselinten sairauksia sairastaviin henkiléihin. Nama krooniset

sairaudet Maailman terveysjarjesto seka Australia ja Uusi-Seelanti ovat tunnistaneet yleisimmiksi

kuolemaan johtavista kansantaudeista. (Alcorn ja Broome 2014, 49.)

OPC-interventioon osallistuneilla opettajilla oli opetuskokemusta yhdesta vuodesta 27:33an vuo-

teen, ja heilta edellytetaan kykya hallita erityisen tuen tarpeen oppilaita, kenella tarkkaavaisuuden

ja itsesaatelyn haasteita luokkatilanteissa, mika johtaa hairitsevaan kdytokseen opetuksen aikana

(Hui ym. 2016, 119).

Taulukko 4. Osallistujat ja heidan kuvattu toimintakyky.

Asiakasryhma

Kuvattu toimintakyky ja taustatiedot

367 pAjvohalvauksen
saaneet henkilot

Lievan tai keskivaikean aivohalvauksen saaneita aikuisia henkil6ita, joita
hoidettu ensin sairaalahoidossa ja sen jalkeen kotiutettu laitoshoitoon tai
avokuntoutukseen.

Valikoituneet kansalaisjarjestojen, aivohalvauspoliklinikan ja
tutkimusinstituutin vapaaehtoisista.

Ei muita neurologisia sairauksia, pdihteiden samanaikaista kayttoa tai
vaikeaa afasiaa.

FIM-asteikolla suoriutuu vahintaan kohtalaisesti avustettuna ilmaisun,
ymmarryksen, muistin ja ongelmanratkaisun haasteista, jotta interventio
on mahdollista toteuttaa.

Pystyvat nimeamaan vahintaan yhden aihealueen, minka osalta
haluaisivat parantaa omaa osallistumistaan arjessaan.

Pystyvat kayttamaan nettiyhteydella varusteltua tietokonetta tai
tablettia.

Eivat ole aiemmin hyddyntaneet toimintaterapiapalveluita.

Taulukko jatkuu seuraavalla sivulla.
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Asiakasryhma

Kuvattu toimintakyky ja taustatiedot

8lkdantyneet
aikuiset

89-vuotias tuetun asumisyksikdn asukas.

Fyysisia ja kognitiivisia haasteita. Lilkkkuminen tasapainon haasteiden
vuoksi rollaattorin turvin ulkona ja heikentyneet muistitoiminnot
haittaavat merkittdvasti arjen toiminnoista suoriutumista.

2% Lapset diteineen

5-12-vuotiaat lapset, joiden toiminnallisessa suoritutumisessa nousi
huolta véhintdaan kolmella eri osa-alueella.

Lapsilla saattoi olla todettuna adlyllinen kehitysvamma tai Aspergerin
oireyhtymad, mutta suurimmalla osalla ei ollut aiempaa ladketieteellista
diagnoosia.

Perheet eivat saaneet muita tukitoimia nimettyihin haasteisiin tutkimus-
jakson aikana, mutta kolmasosa lapsista oli aiemmin saanut tukitoimia
vanhempien nimedmiin haasteisiin ammattilaisilta, kuten erityisopetta-
jalta tai toimintaterapeutilta.

Perheet olivat matala-, keski-, ja korkeatuloisia, mutta dideista suurim-
malla osalla oli yleisesti ottaen korkeampi koulutustausta.

3-12-vuotiaat lapset, joilla oli todettu aktiivisuuden ja tarkkaavuuden
hairio, alyllinen kehitysvamma, autismikirjon diagnoosi tai haasteita aisti-
tiedon kasittelyssa.

Lapset saivat tutkimusjakson aikana lisdksi perinteistd toimintaterapiaa.

! Kroonista sairautta
sairastavat henkilot

Diabetes, sydan- ja verisuonisairaus tai hengityselinten sairaus.
Riittavat kielelliset ja kognitiiviset taidot seka tarpeeksi vakaa
terveydentila.

5> Peruskoulun
opettajat

Opetuskokemusta yhdestd vuodesta 27:43n vuoteen.

Edellytetaan kykya hallita erityisen tuen tarpeen oppilaita, joilla on tark-
kaavaisuuden ja itsesdatelyn haasteita luokkatilanteissa, mika johtaa hai-
ritsevadn kaytokseen opetuksen aikana.

8.2 OPC-intervention hyodyt ja haasteet osallistujien toimintakykyyn

Kaikissa tutkimukseen valikoituneissa tutkimusartikkeleissa kuvattiin Occupational Performance

Coaching-intervention hyotyja osallistujien toimintakyvylle. Tutkimuksissa kuvattiin myds

menetelman kayton haasteita suhteessa osallistujien toimintakykyyn ja kehitysideoita, kuinka

osallistujien toimintakyky seka siihen vaikuttavat tekijat voitaisiin OPC-intervention aikana ottaa

paremmin huomioon. OPC-intervention hyddyt ja haasteet osallistujien toimintakyvylle on kuvattu

taulukossa 5.

Aluksi kasitelldan mentelemasta koettuja hyotyja osallistujien toimintakykyyn.

Aivohalvauskuntoutujia kasittelevissa tutkimuksissa osallistujat kokivat kaikissa tutkimuksissa,
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riippumatta siita oliko kyseessa OPC-Stroke- vai Tele-OPC-interventio, menetelman hyodyllisena
(Kessler ym. 2018; Kessler ym. 2021; Belliveau ym. 2016). Osallistujien toiminnallinen
suoriutuminen tai tyytyvaisyys parani nimettyihin tavoitteisiin nahden. Kahdella osallistujalla
parannusta oli tullut seka toiminnallisessa suoriutumisessa etta tyytyvaisyydessa. Tavoitteet
liittyivat esimerkiksi paivittdiseen liikkumiseen, pukeutumiseen seka sosiaalisiin tilanteisiin.
Tutkimustulosten perusteella OPC-interventio saattaa olla hyddyllinen menetelma osallistumisen
parantamiseksi. (Kessler ym. 2021, 491-492.) OPC-menetelma tarjosi myos tuetussa
asumisyksikossa asuvalle mahdollisuuden sitoutua itselleen merkittavaan toimintaan uudelleen

(Lamarre 2020, 9).

Suoriutumisen ja tyytyvaisyyden koettiin parantuneen niilla osa-alueilla, mihin tavoitteet oli
asetettu ja interventioprosessin koettiin aktivoineen toimimaan. Menetelmalld koettiin olevan
sosiaalisesti tarkea merkitys kuntoutumisessa. Prosessin aikana pystyttiin tekemaan merkittavia
oivalluksia omasta kuntoutumisesta ja menetelma mahdollisti oivaltavan reflektoinnin (Belliveau
ym. 2016; Kessler ym. 2018). OPC-interventio koettiin motivaatiota ja toivoa tarjoavana
menetelmand, mika lisasi itsevarmuutta saavuttaa asetetut tavoitteet ja toimia aktiivisena
toimijana (Kessler ym. 2018; Lamarre ym. 2020). Osallistujat paasivat kokemaan onnistumisia ja
saavuttivat tavoitteensa osittain tai kokonaan. Toimivia strategioita pystyttiin yleistdmaan myos

muiden tavoitteiden saavuttamiseksi (Kessler ym. 2018, 334-335.)

Osana toimintaterapiainterventiota OPC-menetelmallad voidaan tukea diabetesta, sydan- ja veri-
suonisairautta sekd hengityselinten sairautta sairastavia henkil6ita sitouttamalla heidat sairauden
hoitoon, harjoittelemaan paivittaisia toimintoja ja parantamaan arjen toiminnoista selviytymista
Tavoitesuuntautuneet kysymykset ja OPC-interventiomenetelmasta johdetut toimintatavat ovat
keskeisia elamantapamuutoksen tukemiseksi. Hyodyntamalla OPC-interventiota toimintaterapi-
assa, voidaan tukea yksilon vastuuta kroonisen sairauden itsehoidossa toiminnallisen suoriutumi-
sen muutokseen pyrkivien tavoitteiden kautta, esimerkiksi ruokien valmistamista ja valintaa seka

hyotyliikuntaa koskien. (Alcorn ym. 2014, 52.)

Lasten toiminnallinen suoriutuminen ja aitien tyytyvaisyys lapsen suoriutumiseen paranivat inter-

ventiojakson aikana asetettuihin tavoitteisiin ndhden (Graham ym. 2013, 13-16; Angelin ym. 2021,
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42-43). Aitien luottamus omiin kykyihin vanhempana parani intervention aikana ja pysyi ylla inter-
vention loputtua. (Graham ym. 2013, 13-16). Aitien tyytyvaisyys omaan rooliinsa vanhempana pa-
rani merkittavasti ja OPC-intervention koettiin olevan ensimmainen menetelma, joka huomio
myo6s vanhemman tarpeet. Mahdollisuus jakaa ajatuksia ja reflektoida ryhmassa koettiin hyodyl-
liseksi ongelmanratkaisuvaiheessa seka toimintastrategioiden suunnittelussa. Vertaistuen tarjoa-

minen toisille vahvisti ditien patevyyden tunnetta ja roolia vanhempana. (Angelin 2021, 43-44.)

OPC-menetelman aikana aidit kokivat, etta kun he oppivat taidon asettaa lapsilleen realistisia ta-
voitteita sopiville ajanjaksoille, heidan kokemansa stressi ja ahdistus vaheni (Angelin ym. 2021,
44). OPC-intervention aikana opitut taidot suhteessa nimettyihin toimintoihin ja tavoitteisiin saat-

toivat yleistyd myds muuhun toimintaan lapsen arjessa. (Graham ym. 2013, 13-16.)

Opettajien luottamus omiin kykyihin parani intervention aikana myés myohemmassa vaiheessa
opetusuraa. OPC:n ja tyopajan yhdistaminen nayttaytyi toisiaan tukevana, silla opettajat saivat
koulutuksesta tarvittavaa lisatietoa, kuinka lasten itsesdatelya ja tarkkaavaisuutta voidaan tukea
kouluymparistossa. OPC-prosessin aikana opettajat pystyivat reflektoimaan oppimaansa ja hyo-
dyntdamaan saatua tietoa ongelmanratkaisuvaiheessa, kokeilemaan uusia strategioita seka yleista-

maan saatua tietoa omissa luokissaan. (Hui ym. 2016, 119.)

Seuraavaksi kasitellaan menetelman haasteita osallistujien toimintakykyyn. Yhdessa
alkuperadistutkimuksessa osallistumisen aste ei OPC-intervention aikana muuttunut, vaikka
positiivista muutosta suhteessa koettuun tyytyvaisyyteen ja suoriutumiseen havaittiinkin
(Belliveau ym. 2016, 3—7). Osallistujat tarvitsivat enemman ohjausta seka tukea
ongelmanratkaisuprosessin aikana ja tapaamiskertoja olisi tdman vuoksi tarvittu enemman, jotta
itsendinen toimijuus olisi mahdollistunut paremmin prosessin aikana (Lamarre 2020; Belliveau
2016, 3—-7). Kesslerin ja muiden (2018, 334-335) tutkimuksessa puolestaan nousi esiin, etta
aivohalvauksen jalkeisen kognition aleneman ja fatiikin vuoksi voisi olla perusteltua ehdottaa
ongelmanratkaisuprosessissa myds valmiita toimintastrategioita kuntoutujille, silla tassa vaiheessa

prosessia osallistujilla ilmeni haasteita.

Osa interventiomenetelmaan osallistuneista olisi kaivannut ja toivonut enemman kehon

valmiuksiin keskittyvaa lahestymistapaa interventiolta, eivatkd kokeneet saaneensa minkaanlaista
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hyotya interventiojaksosta. Tulevaisuudessa olisi hyva miettia, kuinka OPC-Stroke-interventiota
pystytddan mukauttamaan toiveiden ja tarpeiden mukaan myos niille kuntoutujille, jotka eivat ole
vielad valmiita toimintakeskeiseen lahestymistapaan. Osallistujien kognitiivisen toimintakyvyn
lahtotaso sekd mieltymykset voivat vaikuttaa siihen, kuinka OPC-menetelméana koetaan.
Kuntoutujat, joilla on havaittu kognition heikentymista, tarvitsevat enemman struktuuria ja tukea
seka mukautusta, jotta hyotyvat OPC-interventiosta (Kessler ym. 2018; 2021.) Toisaalta, jotta OPC-
interventio voidaan toteuttaa osana kuntoutusta, yksil6lla on oltava riittavat kielelliset ja kognitii-

viset taidot seka tarpeeksi vakaa terveydentila (Alcorn ja Broome 2014, 52-61).

OPC-intervention kaytossa lasten ja heidan vanhempiensa kanssa erilaisessa kulttuuriymparistossa
koettiin haastavana ja menetelma ei valttamatta huomioi erilaisille kulttuuriymparistdille tyypillisia
perhemuotoja; naisen rooli ja toiminnan rajoitteista aiheutuvan stigma ohjaavan lasten ditien toi-
mimista yhteiskunnassa (Angelin ym. 2021, 44). Lasten kasvun ja kypsymisen osuutta tavoitteiden
saavuttamisessa ja toiminnallisen suoriutumisen edistymisessa ei voida menetelman avulla maarit-
taa. Aitien tyytyvaisyys omaan rooliin vanhempana ei parantunut OPC-menetelmén aikana pysy-

vammin (Graham ym. 2013, 13-16).

Taulukko 5. OPC-intervention raportoidut hyodyt ja haasteet osallistujien toimintakyvylle.

Asiakasryhma Raportoidut hyédyt OPC-interventiosta Raportoidut haasteet OPC-
suhteessa toimintakykyyn interventiosta suhteessa
toimintakykyyn
3,67 Ajvohalvauksen e Toiminnallinen suoriutuminen tai e Interventiojaksolta
saaneet henkil6t tyytyvdisyys parani nimettyihin kaivattiin myos kehon
tavoitteisiin nahden. valmiuksiin keskittyvaa
e Kokemus suoriutumisen ja I[dhetysmistapaa.
tyytyvaisyyden paranemisesta Osallistujat, jotka eivat
niilla osa-alueilla, mihin tavoitteet olleet valmiita
oli asetettu, vaikka osallistumisen toimintakeskeiseen
aste ei muuttunut. Idhestymistapaan kokivat,
e Onnistumisen tunne siita, etta etteivat saaneet
asetetut tavoitteet pystyttiin interventiosta
saavuttamaan osittain tai minkdanlaista hyotya, eika
kokonaan. se vastannut heidan
odotuksiaan tai tarpeitaan.

Taulukko jatkuu seuraavalla sivulla.
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Asiakasryhma

Raportoidut hyodyt OPC-
interventiosta suhteessa
toimintakykyyn

Raportoidut haasteet OPC-
interventiosta suhteessa
toimintakykyyn

Itsevarmuutta saavuttaa asetetut
tavoitteet.

Toimivia strategioita pystyttiin
yleistdmaan myos muiden
tavoitteiden saavuttamiseksi.
Kokemus oman toiminnan
aktivoitumisesta.

Sosiaalisesti tarkea merkitys.
Merkittavid oivalluksia omasta
kuntoutumisesta prosessin
aikana.

Motivaatiota ja toivoa herattava.
Mahdollisuus oivaltavaan
reflektointiin.

Kognitiivisen toimintakyvyn
lahtotaso ja mieltymykset
vaikuttavat siihen, kuinka
hyodyllisena menetelma
koetaan.

Kuntoutujat, joilla on
havaittu kognition
heikentymistd, tarvitsevat
enemman struktuuria ja
tukea sekd mukautusta,
jotta hyotyvat OPC-
interventiosta.
Tapaamiskertojen maara ei
ollut riittdva, minka vuoksi
itsendinen toimijuus ei
taysin toteutunut.
Aivohalvauksen jalkeisen
fatiikin ja kognition
aleneman vuoksi
toimintastrategioiden
idoinnin ty6lays haastoi
ongelmanratkaisu-
prosessissa etenemista.

8 lkaantyneet aikuiset

Mahdollisuus sitoutua uudelleen
itselle merkittavaan toimintaan.
Lisadntynyt itsevarmuus
aktiivisena toimijana.

Vahainen ohjaus ja tuki
ongelmanratkaisu-prosessin
aikana.

Riittamatdén maara
tapaamiskertoja.

24 Lapset diteineen

Lasten toiminnallinen suoriutumi-
nen ja aitien tyytyvaisyys lapsen
suoriutumiseen paranivat asetet-
tuihin tavoitteisiin nahden

Aitien luottamus omiin kykyihinsa
vanhempana parani

Aitien tyytyvaisyys omaan roo-
linsa vanhempana parani.
Kokemus siita, ettd myos van-
hemman tarpeet huomioidaan,
koettiin tarkeana.

Menetelma ei huomioi
riittavasti kulttuurisia eroja.
Tyytyvaisyys omaan rooliin
ja kykyihin vanhempana ei
parantunut pidemmalla
aikavalilla.

Patevyyden tunteen
vahvistumiseen vaikuttavat
yhteiskunnalliset tekijat,
joihin ei mentelman avulla
voida kaikissa
kulttuuriymparistoissa
valttamatta vaikuttaa.

Taulukko jatkuu seuraavalla sivulla.
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Asiakasryhma

Raportoidut hyodyt OPC-interventiosta
suhteessa toimintakykyyn

Raportoidut haasteet OPC-
interventiosta suhteessa
toimintakykyyn

e Mahdollisuus jakaa ajatuksia ja
reflektoida ryhmassa, koettiin
hyodylliseksi ongelmanratkaisu-

e vaiheessa sekd toimintastrategioi-
den suunnittelussa. Vertaistuen
tarjoaminen vahvisti patevyyden
tunnetta ja roolia vanhempana.

e Taito asettaa lapselle realistisia
tavoitteita sopiville ajanjaksoille
laski koettua stressia ja ahdis-
tusta.

e Opitut taidot suhteessa nimettyi-
hin toimintoihin ja tavoitteisiin
saattoivat yleistyd myds muuhun
toimintaan lapsen arjessa

e lasten kasvun ja kypsymi-
sen roolia toiminnallisen
suoriutumisen ja osallistu-
misen edistymisessa suh-
teessa nimettyihin tavoittei-
siin ei pystyta erottelemaan
menetelman vaikutuksista.

e Toimintakeskeisen tavoit-
teen nimedminen on haas-
tavaa, jos vanhempi kokee
muutostarpeen koskevan
ainoastaan kehon valmiuk-
sia.

! Kroonista sairautta
sairastavat henkilot

e Voidaan tukea yksilda sitoutu-
maan sairauden hoitoon, harjoi-
tella paivittaisia toimintoja ja pa-
rantaa arjen toiminnoista
selviytymista.

e Tavoite-suuntautuneet kysymyk-
set ja OPC-interventio-
menetelmasta johdetut toiminta-
tavat ovat keskeisia elamantapa-
muutoksen tukemisessa.

e Voidaan tukea yksilon vastuuta
kroonisen sairauden itsehoidossa
toiminnallisen suoriutumisen
muutokseen pyrkivien tavoittei-
den kautta.

e Edellyttaa kuntoutujalta riit-
tavia kielellisia ja kognitiivi-
sia taitoja seka tarpeeksi va-
kaata terveydentilaa.

5 Peruskoulun
opettajat

e Luottamus omiin kykyihin parani
intervention aikana seka alkuvai-
heessa ettd myohdisemmassa vai-
heessa opetusuraa.

e Mahdollisuus reflektoida opittua
ja hyddyntaa saatua tietoa ongel-
manratkaisu-vaiheessa.

e Mahdollisuus kokeilla uusia stra-
tegioita ja yleistda niitd omassa
luokassa.

e Interventioon osallistumista
varten tdytyy varata aikaa.
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9 Pohdinta

9.1 Tutkimustulosten tarkastelu

Opinndytetyon yhtena tavoitteena oli selvittaa, millaisten asiakasryhmien kanssa Occupational
Performance Coaching-menetelmaa on toteutettu. Tiedossa oli, ettd OPC-menetelma on nykyaan
laajemmin kdytossa terveys- ja opetusaloilla seka aikuis-, etta lapsiasiakkaiden ja heidan
lahiverkostojen tukemiseksi. (Graham, Kennedy-Behr & Ziviani 2021, 1.) Tutkimuksen tulokset
osoittavat, ettd OPC-menetelmaa on toteutettu keskenaan hyvin erilaisten asiakasryhmien kanssa
ja OPC:n positiivisia vaikutuksia osallistujien toimintakykyyn pystyttiin kuvaamaan kaikkien
asiakasryhmien kohdalla. Asiakasryhmat ovat toisiinsa nahden heterogeenisia, toimivat erilaisissa
toimintaymparistdissa, ovat kaiken ikaisia ja heilla on hyvin erilaisia toiminnan rajoitteita niin

kehon valmiuksien kuin suoritus- ja osallistumisrajoitteiden osalta.

Tarkempaa tutkimusta tullaan edelleen tarvitsemaan OPC-menetelman soveltuvuudesta erilaisten
asiakasryhmien kanssa. Kroonista sairautta sairastavien henkildiden osalta tarvitaan tietoa OPC:n
sovellettavuudesta terveyskayttaytymisen muutoksissa, kuten tupakan polton lopettamisessa
(Alcorn & Broome 2014, 52—61). Huin ja muiden (2016, 122) tutkimus antaa toistaiseksi vain
alustavaa tietoa kouluperustaisen toimintaterapian mahdollisuuksista hyodyntdaa OPC-
interventiomenetelmaa. Tutkimustietoa OPC:n laajemmasta hydédyntamisesta opettajien

toiminnallisen suoriutumisen edistamiseksi tarvitaan tulevaisuudessa.

Aivohalvauksen saaneiden henkildiden toimintakyky kuvautui mukaanotto- ja poissulkukriteerien
vuoksi yhtendisend, jolloin tuloksia voidaan vertailla alkuperaistutkimusten vililla luotettavammin.
Toisaalta tutkimusotanta painottui ainoastaan lievan tai keskivaikean aivohalvauksen saaneisiin
kuntoutujiin, ja muut neurologiset etenevat sairaudet oli poissuljettu, jolloin tulokset eivat ole
yleistettavissa yhta laajalle kohderyhmalle. Tydskennellessa lasten ja heidan ditiensa kanssa, OPC-
intervention hyodyista tarvitaan tarkempia lisdtutkimuksia, erityisesti matalatuloisten perheiden ja

eri diagnoosiryhmissa olevien lasten kuntoutuksessa. Nyt tutkimukseen osallistuneiden &itien
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koulutustausta oli yleisesti ottaen korkea (Graham ym. 2013, 13-16). Tyoskennellessa lasten ja

heidan aitiensa kanssa, OPC-intervention hyddyista tarvitaan tarkempia lisatutkimuksia.

Keskeinen asiakasryhma, jonka kanssa OPC-menetelmaa ei ole viela tutkittu, on
mielenterveyskuntoutujat. OPC:n mahdollisuudet tukea ja edistda mielenterveyskuntoutujien
toiminta- ja tyokykya olisivat merkittavia, silla Leinosen (2022) mukaan Suomessa
mielenterveyden ja kdyttdaytymisen hairiot ovat yleisin syy tyokyvyttomyyseldakkeelle jadmiseen.
Lisaa tutkimusta OPC:n mahdollisuuksista edistaa tyokykya kaivattaisiin ja tasta olisi hyotya myos
tyoterveyspalveluiden kehittamiseksi Suomessa. Tulevaisuudessa toimintaterapeutit nahdaan
keskeisena osana tyoterveyshuollon moniammatillista tiimia Suomessa ja toiminta- seka tyékyvyn
arvioiminen ndyttoon perustuvilla menetelmilla tunnistetaan toimintaterapeuttien
ydinosaamiseksi (Vehmanen 2022, 8). Olisi hyodyllistd saada tutkimustietoa siita, kuinka OPC
soveltuisi kaytettavaksi tyokykya tukevana ja edistavdana menetelmana, esimerkiksi suomalaisessa

tyoterveyshuollossa tyduupumusta ja siitd seuraavien liitdnnaissairauksien ennaltaehkaisemiseksi.

Lisaksi on mielenkiintoinen havainto, etta tutkimuksiin on valikoitunut ainoastaan lapsia diteineen,
eikd isan roolia ole otettu huomioon perhekeskeisessad valmennusprosessissa. Suomessa
vanhempien tasa-arvoista hoitovastuuta ja yhdenvertaisuutta vanhempien vaililla korostetaan yha
enemman ja tata muutosta kuvaa hyvin elokuussa 2022 voimaan tuleva perhevapaiden uudistus
(Perhevapaat uudistuvat vuonna 2022, n.d.). Suomessa voisi olla mielenkiinoista saada tietoa
nimenomaan siita, kuinka perheen molemmat vanhemmat sitoutuvat valmentamisprosessiin ja

lapsen kuntoutumiseen.

OPC-menetelman hyotyja ja haasteita kuntoutujien toimintakykyyn on haasteellista koota
jasennellysti yhteen, silla alkuperaistutkimukset ovat keskenaan hyvin eri laatuisia ja aineistossa
esiintyy useita erilaisia tutkimusmenetelmia, joista saatuja tuloksia ei voida suoraan verrata
toisiinsa. Alla esitelldan keskeisimpia tuloksia OPC:n hyodyista ja haasteista kuntoutujien

toimintakyvylle.

Positiiviset muutokset toiminnallisessa suoriutumisessa ja tyytyvaisyydessa omaa suoriutumista
kohtaan havaittiin useammassa tutkimuksessa, mutta tulokset eivat valttamatta olleet

havaittavissa enaa interventioprosessin paatyttya. Tarkempaa tutkimusta toimintastrategioiden
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yleistymisesta arjen muuhun toimintaan ja positiivisen muutoksen pitkakestoisista vaikutuksista

arjessa osallistumiseen tarvitaan tulevaisuudessa.

OPC-menetelman kaytto lisasi erityisesti osallistujien koettua tyytyvaisyytta omaa toiminnallista
suoriutumista kohtaan. Tdma on keskeinen havainto CMOP-E-mallin ndkdkulmasta, jossa
korostetaan yksilén omaa subjektiivista kokemusta toiminnallisesta suoriutumisesta. OPC-
menetelma myos laski osallistujien kokemaa ahdistusta ja stressia (Angelin 2021, 44). OPC:n
aikana kuntoutujien motivaatio kasvoi, mika osaltaan vaikuttaa toimintaan sitoutumiseen ja

osallistujat kokivat itsevarmuutta saavuttaa asetetut tavoitteet.

Osallistujien kognitiivisen toimintakyvyn lahtotaso ja mieltymykset vaikuttivat siihen, kuinka OPC-
menetelmana koettiin. Osallistujat, joilla on havaittu kognition heikentymista, tarvitsevat
enemman struktuuria ja tukea sekd mukautusta, jotta he hydtyvat OPC-interventiosta. Osa
interventiomenetelmaan osallistuneista olisi kaivannut ja toivonut enemman kehon valmiuksiin
keskittyvaa lahestymistapaa interventiolta, eivatka kokeneet saaneensa minkdanlaista hyotya
interventiojaksosta. (Kessler ym. 2018; 2021.) Toiminnan analyysin merkitys osana
toimintaterapeuttien ydinosaamista korostuu, silla sen avulla voidaan arvioida ja analysoida
kuntoutujan taitoja suhteessa ymparistdn tukeen ja toiminnan vaatimuksiin. Toiminnananalyysin
avulla pystytadn tarjoamaan tarvittavat maarat tapaamisia, riittavaa ohjausta ja tukea seka
mukautusta intervention aikana seka tarvittaessa tarjoamaan muita mahdollisia Iahestymistapoja
kuntoutukseen, kuin OPC-menetelma. Tutkimuksen tulokset osoittavat kuitenkin sen, etta vaikka
toimintaterapian nykyinen paradigma ja viimeisin tutkimustieto puoltaa toimintaperusteista
lahestymistapaa, osallistujat saattavat kaivata ja hyotya myos kehon valmiuksia kuntouttavasta

toimintaterapiasta, ennen kuin ovat valmiita toimintaperustaiseen ldhestymistapaan.

Menetelman kaytto erilaisissa kulttuuriymparistdissa nayttadytyi osittain haasteellisena.
Perhemuoto, naisen rooli yhteiskunnassa sekd toiminnan rajoitteen aiheuttama stigma loivat
intialaisessa kulttuuriymparistossa haasteita menetelman hyddyntamisessa ditien kanssa. Nainen
ei valttamatta yhteisossa tai perheessa tee paatoksid ja lapsen sairaus voi leimata &itia seka lasta,
mika osaltaan vaikuttaa merkittavasti kokemukseen omista kyvyista ja roolista vanhempana

(Angelin ym. 2021, 44.) Tutkimuksen tulokset antavat tarkeaa tietoa myos suomalaiseen
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palvelujarjestelmadan, jossa kuntoutuksen asiakkaana ovat kasvavissa maarin eri kulttuuritaustoista

tulleita ja kasvaneita vanhempia ja heidan lapsiaan.

Tutkimuksen tulokset osoittavat, etta OPC-menetelma soveltuisi mahdollisesti my6s suomalaiseen
kuntoutusjarjestelmdan. OPC- interventio on asiakaslahtdinen ja toimintaperusteinen menetelma,
joka voitaisiin ottaa Suomessa laajemminkin kayttoon eri asiakasryhmien toimintakyvyn
edistamiseksi. OPC voisi soveltua kaytettdavaksi myos osana Kelan vaativan lddkinnallisen
kuntoutuksen toimintaterapiaa, silla menetelma on tutkimusnadyttoon perustuva ja ICF-viitekehys
seka osallistumisen edistaminen olisi selvasti kuntoutuksen keskiéssa. Tutkimukset OPC-
menetelman kaytdsta suomalaisessa kulttuuriymparistossa lisdisivat menetelman luotettavuutta ja
helpottaisi menetelman kayttéonottoa laajemmin suomalaisessa kuntoutusjarjestelmassa osana

toimintaterapiaa ja moniammatillista kuntoutusta.

9.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Hyva tieteellinen kaytanto ohjaa myos opinnaytetoiden kirjoittamista Suomessa. Kaytanteilla
pyritddan ennaltaehkdisemaan eparehellista tieteellista toimintaa. Opinndytetyo toteutetaan
suunnitelmallisesti, tyota tehdessa on oltava rehellinen, huolellinen ja kunnioitettava muiden
tutkijoiden tekemaa tyota. (Ammattikorkeakoulujen opinnaytetoiden eettiset suositukset 2020, 8—
9). Opinnaytetyo eri vaiheineen on projektoitu prosessin alussa ja tutkimuksen tavoitteet ja
tutkimuskysymykset on selvennetty yhteistydssa toimeksiantajan kanssa. Prosessin edetessa
tutkimuksen eri vaiheet on pyritty raportoimaan mahdollisimman tarkasti. Lisaksi opinndytetyon
eri vaiheissa on konsultoitu opinnaytetyonohjaajaa ja yhteistyossa seurattu tutkimusprosessin

etenemista.

Narratiivinen yleiskatsaus saattaa olla johdatteleva tai toisaalta jopa puolueellinen (Salminen
2011, 7). llman tarkkoja metodisia sdantdja ja rajoituksia on narratiivisena kirjallisuuskatsauksena
toteutetussa opinnadytetyossa ollut tarkeda tiedostaa metodin riskit prosessin eri vaiheissa, kun
aineistoa valitaan ja analysoidaan. Kun tarkoituksena on tehda selvitystd ilmion nykytilanteesta,
tutkimukseen valikoituneet artikkelit eivat olleet kaikki vertaisarvioituja, mika osaltaan vaikuttaa
tutkimustulosten luotettavuuteen. Useammassa tutkimusartikkelissa tutkijat olivat samoja ja OPC-

interventiomenetelman kehittdjia, mika osaltaan voi vaikuttaa tutkimustulosten luotettavuuteen
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ja analysoinnin puolueellisuuteen. Suuntaa antavaa ja alustavaa tietoa tutkimuksista on saatu
paljon, joten tulevaisuudessa menetelman luotettavuutta lisdisivat satunnaistetut kontrolloidut
tutkimukset eri asiakasryhmien kanssa toteutettuna. OPC-interventiota ei ole tutkittu Suomessa,
joten sen soveltuvuutta suomalaiseen ladakinnalliseen kuntoutukseen taytyy pohtia kriittisesti.
Ammattilaiset voivat kuitenkin soveltaa OPC-menetelmasta saatua tutkimustietoa paikallisen
kulttuurin asianmukaisten kuntoutuskaytanteiden mukaisesti (Occupational Performance

Coaching N.d.).

9.3 Johtopaatokset

Taman opinnadytetyon tuloksiin pohjautuen voidaan osoittaa, ettd Occupational Performance
Coaching-menetelma vaikuttaa soveltuvan osaksi toimintaterapiainterventiota erilaisten
asiakasryhmien kanssa kaytettavaksi ladkinnallisessa kuntoutuksessa ja asiakkaiden
lahiverkostojen ohjaamisessa. Menetelman kaytto nayttaa lisaavan asiakkaiden itsevarmuutta
saavuttaa asetetut tavoitteet ja vaikuttaa tarjoavan mahdollisuuden oivaltavalle reflektoinnille.
Menetelman avulla voidaan mahdollisesti edistdaa toiminnallista suoriutumista ja tyytyvaisyytta
omaa suoriutumista kohtaan. Keskeisimpia haasteita menetelman kaytolle ovat talla hetkelld sen
sovellettavuus eri kulttuuriymparistoissa ja asiakkaiden kanssa, joilla on alentuneet kognitiiviset tai
kielelliset taidot. Lisaksi tutkimusta eri diagnoosiryhmien ja eri tulotasoisten asiakkaiden kanssa

tarvitaan tulevaisuudessa.

Tutkimuksen tuloksista nousee esiin, etta kognitiivisen toimintakyvyn lahtotasosta riippuen
interventioon osallistujat voivat tarvita enemman tukea ja ohjausta interventioprosessin aikana.
Tapaamiskertojen maaraa tulisi tarvittaessa arvioida yksil6llisemmin osallistujan toimintakyvyn
haasteet huomioiden seka tarvittaessa strukturoida ja mukauttaa ongelmanratkaisuprosessia
yksilollisemmaksi. Tulevaisuudessa tarvitaan tarkempaa tutkimustietoa siitd, voidaanko
ongelmanratkaisuprosessissa esittda osallistujille valmiita toimintastrategioita ja selvittaa, kuinka
valmiit ehdotukset vaikuttavat osallistujien ongelmanratkaisuprosessiin ja omien strategioiden

[oytymiseen.
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