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Abstract

The aim was to renew and develop the recreational activities of the residents of Muurame Koskikoti into a
meaningful activity for the residents of the house. In the unit of enhanced service housing, stimulus activi-
ties should support the mobility of the elderly, provide new stimulus and maintain and strengthen the func-
tional capacity of the elderly. Due to Covid-19 visit restrictions, visitors outside the house were not allowed
to organize stimulus activities or other events inside the house. The client, Jyvaskylas Hoivapalvelut Oy,
hoped that the new activity would take place safely outside among the residents of the house. Through
brainstorming and mapping interviews, we ended up carrying out stage rearing at Muurame Koskikoti in
accordance with sustainable development and Slow Food philosophy. Many residents of the house had pre-
viously taken care of gardening and have been self-sufficient. Based on the interviews, the idea was consid-
ered viable and feasible. Stimulus activities for the elderly were developed through interviews, observa-
tions and documentation and the research method was development research. The development target
was a new outdoor stimulus activity. The project was named “Kasvun Ihme”. The project was also used to
find out how Koskikoti's kitchen can utilize the harvest in cooking. Throughout the growth process, resi-
dents were able to participate in long-term stimulus activities as required by their own operational capac-
ity. The kitchen was able to take advantage of the harvest almost daily and the self-grown vegetables
aroused the appetite of the residents. Sustainable stage rearing and the Slow Food philosophy can continue
to be used as a stimulus in various units of enhanced service housing.
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1 Johdanto

Suomessa ja ympari maailmaa on havahduttu entista enemman kiinnittdamaan huomiota paikalli-
seen ruoantuotantoon, joka tuotetaan puhtaasti, sekd ekologisesti ja sosiaalisesti kestavasti. Ag-
roekologia, Slow Food-liike ja kiinnostus permakulttuuria kohtaan ovat palauttaneet ihmisten mie-
leen ajatuksen toimimisesta luonnon kanssa yhteisty6ssd, ja mahdollisuuden hyodyntaa kestavia
toimintatapoja erilaisissa ymparistoissa. Slow Foodia ja siihen kiintedna osana kuuluvaa permakult-
tuuria voidaan kayttdaa myos pienemmassa mittakaavassa. Jokainen voi kokeilla esimerkiksi lava-
kasvatusta kotonaan. Lavakasvatus muodostui myos keskeiseksi osatekijaksemme, kun aloimme
suunnittelemaan uutta viriketoimintaa vanhuksille. Kasvun ihme- projekti toteutettiin yhdessa
muistisairaiden vanhusten kanssa viljelemalla hyoétykasveja luonnonmukaisesti palvelukodin pi-

halla lavakauluksissa.

Agroekologia on tieteenala, joka huomioi kestavan viljelyn toteuttamisen ekologisten periaattei-
den, luonnonvarojen hallinnan ja luonnon monimuotoisuuden sailyttamisen pohjalta. Se on hyvin
kokonaisvaltainen Iahestymistapa, jolla pyritdan kestavaan maanviljelyyn. Agroekologian tarkoi-
tuksena on saavuttaa paamaara luontoa kunnioittaen luopumatta kuitenkaan tuottavuudesta. Ta-
man laajan filosofian alle voidaan laittaa paljon erilaisia kdytantdja ja tuotantomuotoja, esimerkiksi
luomu, Slow Food, biodynaaminen ja permakulttuuri. (Nicholls, Altieri, Kobayashi, Tamura,

McGreevy & Hitaka 2020.) Tassa tyossa kasitellddn laajemmin Slow Foodia ja permakulttuuria.

Permakulttuuri, permanent culture, merkitsee kestavaa kulttuuria. Se antaa viitekehyksen elinta-
pojen suunnitteluun ja elinympariston yllapitoon. Permakulttuuri on laaja kasite, joka huomioi
luonnon moninaisuuden sailyttamisen lisaksi kulttuurin ja sen liittymisen kiintedna osana koko
maapalloon ja sen kansoihin. Permakulttuurissa yhdistyvat vanhat perinteiset toimintatavat ja
uusi, luontoa saastava teknologia. Kasitteena permakulttuurin otti ensimmaisena kayttoon austra-
lialainen luonnontieteilija Bill Mollison oppilaansa David Holmgrenin kanssa 1970-luvulla. (Aula

2015, 8-10.)



Carlo Petrini Italialainen kirjailija ja toimittaja perusti ystdavineen vuonna 1986 Arci Gola-yhdistyk-
sen, josta muodostui Slow Food-liikkeen edeltdja. Arci Gola- yhdistyksen kulmakivena oli paikalli-
sen ruuantuotannon ja ruoka- ja juomakulttuurin suojeleminen, joka on yha edelleen Slow Food-
liikkeen kantava periaate. Liikkeen tavoitteena oli palauttaa maailman ruokaperinteiden arvo ja
turvata niiden sailyminen seka puolustaa ruoan monimuotoisuutta sen globaalia yndenmukai-

suutta vastaan. (Uusikyla 2012, 20-24.)

Slow Food on aate, elamantapa, tapa sy6da, kansainvalinen liike ja filosofia. Slow Food- ruoka tar-
koittaa hyvaa, puhdasta ja reilua. Hyvaa: paikallista ruokakulttuuria edustavaa maukasta kausiruo-
kaa, puhdasta: ympariston ja ihmisen terveyden ehdoilla tuotettua seka reilua: hyvissa tyoskente-
lyolosuhteissa tuotettua ja oikeudenmukaisesti hinnoiteltua. Liikkeen paaperiaate on aina
paikallinen kulttuuri ja sita toteutetaan eri tavoin erilaisissa ymparistdissa ja yhteiskunnissa. Slow
Foodin mukaan kestavan ruokajarjestelman aseman vahvistaminen edellyttda vahvaa sitoutumista
Terra Madreen, Aiti Maahan. Paikallista luontoa kunnioittavaa ruuan tuotantoa, luonnon ja maan-
viljelykulttuurien monimuotoisuuden suojelua seka perinteiden kunnioittamista. Slow Food-liike

on yksi maailman merkittavimmista kestavan tulevaisuuden rakentajista. (Uusikyla 2012, 12-13.)

Kiireinen elamantyyli ja pikaruokien suosimisen vastapainoksi ihmisia on alkanut kiinnostamaan
ruuan alkupera ja laatu. Itse kasvattamalla pystytdaan varmistamaan ruoan alkupera ja sen puh-
taus. Viljelmien kehityksen seuraaminen on myos terapeuttista toimintaa kaikenikaisille. Omilla
ruoankulutukseen liittyvilla valinnoillamme voimme yhdessa vaikuttaa siihen, miten ruokaa kasva-
tetaan, tuotetaan ja kuinka sitéd jaetaan. Slow Food vastustaa yleista valinpitamattomyytta syota-

vaa ruokaa kohtaan ja kannustaa vaalimaan kulttuureille ominaisia ruokia ja viljelytapoja.

Halusimme tutkia, kuinka Slow Food- filosofia ja lavakasvatus voisivat toimia laitoshoidossa olevien
vanhusten virkistystoiminnassa ja pystytaanko lavaviljelylla kasvattamaan valmistuskeittioon
raaka-aineita hyodynnettavaksi paivittdisessa ruoanlaitossa. Saimme projektillemme toimeksian-

non Muuramen Koskikodilta, joka on Jyvaskylan Hoivapalvelut Oy:n alaisuudessa toimiva yksikko.



2 Jyvaskylan Hoivapalvelut Oy

Jyvaskylan hoivapalveluyhdistys ry on vuonna 1994 perustettu voittoa tavoittelematon yleis-

hyodyllinen yhdistys. Vuonna 1998 varsinainen toiminta kaynnistyi palvelutalo Kotikaaressa Kuok-

kalassa. Jyvaskylan hoivapalvelut Oy:n toimipisteita ovat Palvelutalo Kotikaari, Palvelutalo Vuoro-

pari, Palvelutalo Kyllikinhoiva, Palvelutalo Pehtorinhoiva sekda Muuramen Koskikoti. Jyvaskylan

hoivapalveluyhdistyksen seka hoivapalveluyhtididen palveluksessa tyoskentelee talla hetkelld yli

200 tyontekijaa. Sova Oy seka Hoivakeittiot Oy ovat Jyvaskylan Hoivapalvelut Oy:n tytaryhtioita.

(tietoa meista n.d.) Jyvaskylan Hoivapalvelut Oy:n strategisia tavoitteita ovat talouden vakauttami-

nen ja parantaminen, palvelutuotannon kasvu seka laadun varmistaminen ja yllapitdaminen (Sneck

2021). Alla olevassa taulukossa on avattu Jyvaskylan Hoivapalveluiden strategisia tavoitteita.

Taulukko 1. Strategiset tavoitteet ( Sneck 2021, muokattu).

Talouden vakauttaminen ja

parantaminen

Palvelutuotannon kasvu

Laadun varmistaminen ja yllapitami-

nen

e tulovirtojen vakautta-
minen.

e kustannusten pienen-
taminen ja hallinta
jatkuvalla seuran-
nalla.

e Tehokkuuden paran-
taminen ja sailytta-
min.

o |3hiesimiesten osallis-
taminen ja talous-
osaamisen lisaami-
nen

e uusien tuloldhteiden
hankinta

e palvelutuotteiden
monipuolistaminen ja
kehittaminen

o kilpailukykyisen hin-
nan sailyttaminen

palveluiden kehitta-
minen ja lisddminen
kayttoasteen sailytta-
minen ja nostaminen
tilojen kdyttoasteen
nostaminen

uusien tilojen han-
kinta ja rakennutta-
minen

kiinteistdjen yllapita-
minen

uudet palvelumuodot
uudet asiakasryhmat:

varhaiskasvatus, kehitys-

vammaiset, mielenterveys-

ja paihdeasiakkaat seka se-

nioriasuminen

palvelumuotoilu

laatukasitys, sertifikaatit, kehit-
tamistyo

asiakastyytyvaisyys, asiakasyh-
teistyo

toiminnan kehittaminen saan-
nollisilla kyselyilla asiakkaille ja
omaisille

laatumittarit

Iahijohtamisen vahvistaminen
henkilostén osaamisen varmis-
taminen ja lisdéaminen, koulutta-
minen seka osallistaminen kehi-
tystyohon

henkilostén hyvinvointi seka
tyoyhteison kehittaminen
yhteisten arvojen selkeyttami-
nen

yhteiset kaytannot ja niiden jal-
kauttaminen




3 Muuramen koskikoti

Muuramen Koskikoti on vuonna 1997 valmistunut muuramelaisten ikdaihmisten tehostetun palve-
luasumisen yhteisoéllinen palvelutalo. Palvelutalo Koskikodilla on 42 asuntoa joista 26 on palvelu-
asuntoa ja kaksi 8 asunnon ryhmakotia. Vakituisia asukkaita Koskikodilla on yhteensa 40 seka kay-
tossa on myos kolme intervallihuonetta. Intervalli asiakkaat ovat talon ulkopuolisia henkil6ita,
jotka monesti ovat Muuramen kotihoidon asiakkaita. Intervalliasiakkaiden jakson pituus on
yleensa lyhytaikainen ja tarvittaessa saannollisesti toistuva. Intervallijakson tarkoituksena on tukea
ikdihmisten asumista kotona seka tarjota omaishoitajille lakisaateinen vapaa-aika. Koskikodin oma
hoivakeittié valmistaa paivittain kotiruuan talossa asuville ja tydskenteleville. Ateriapalveluista voi-
vat halutessaan nauttia myos talon ulkopuoliset asiakkaat seka paivakeskus asiakkaat. Koskikodin
arkeen kuuluu monimuotoinen viriketoiminta. Talo on muuramelaisten jarjestdjen, koulujen, pai-
vakotien, seurakuntien ja muiden toimijoiden aktiivinen esiintymis- ja vierailupaikka. Muuramen

Koskikodin palveluntuottajana toimii Jyvaskylan hoivapalvelut Oy. (Muuramen Koskikoti n.d.)

Korona aikana viriketoiminta Koskikodilla on vahentynyt, koska ulkopuoliset esiintyjat ja ohjelman
vetdjat eivat ole padsset vierailemaan talossa. Palvelujohtaja ja hoitohenkil6kunta toivoivat uuden
viriketoiminnan tapahtuvan ulkona ja olevan uutta ja mielekasta toimintaa asukkaille. Idea syntyi
Marjo Uusikylan Slow Food Hyvaa, puhdasta ja reilua ruokaa kirjan avustuksella. Kirjassa esiteltiin
laatikkoviljely, mita voi toteuttaa erilaisissa paikoissa esimerkiksi kerrostalojen kattotasanteilla,
josta on tullut suosittua etenkin kaupungeissa missa ei ole tilaa tai mahdollisuutta viljellad kasvi-
maalla. Uusikylan teoksessa kerrotaan myds, miten Italiassa ja Saksassa Slow Food on mukana sai-
raala-aterioiden maun parantamisessa sekd nostamassa niiden arvostusta potilaiden ja henkil6-
kunnan keskuudessa. Dramstadin Alice-sairaalassa Slow Foodin toteuttamaan
kehittamishankkeeseen kuuluvissa makutydpajoissa opetetaan potilaille seka sairaalan henkil6-
kunnalle paikallisruokia, mitka ovat hyvaa, reilua ja puhdasta ruokaa. Sairaala on myds sitoutunut

kdayttdmaan vaatimukset tayttdvia tuotteita paivittain keittiossaan. (Uusikyla 2012,70.)

Henkilokunnan haastattelujen perusteella laatikkoviljely sai kannatusta ja ideasta innostuttiin ko-
vin. Laatikkoviljelyn toteutuspaikaksi muodostui asukkaiden yhteinen terassi alue, joka sijaitsee
lltaruskon tiloissa. Projektin rahoitus toteutui lahjoituksin ja sponsorointina Muuramelaisilta yri-
tyksilta seka Koskikoti saatiolta. Projektin asiantuntijaksi valikoitui puutarhuri, jonka kanssa yh-

dessa kavimme lapi kaikki tarvittavat materiaalit, kasvilaatikkojen suunnittelun ja budjetoinnin.



Palvelutalossa asuvien ikddntyneiden suhde luontoon ja sen antimiin vieraantuu. Muistisairaudet
heikentavat kykya tunnistaa lautasella oleva raaka-aine ja ikdantyessa myos maku- ja hajuaisti
heikkenevat. Slow Food- filosofian seka kestavan kehityksen mukainen ajattelu- ja toimintatapa
tuotiin Muuramen Koskikodille siksi, ettd asukkaat haluttiin aktivoida mukaan raaka-aineiden kas-
vattamiseen ja niiden hoitamiseen. Kasvien kanssa puuhastelu saa usein vanhat positiiviset muis-
tot elpymaan ja laitosolosuhteissa tervetullut normaaliuden tunne lisadntyy. Mielekds yhteinen
toiminta myo6s vahvistaa sosiaalisia suhteita ja puutarhatyo sopii myds terveytta edistavaksi liikkun-
naksi. Oma kasvattama raaka-aine myds houkuttelee maistamaan ja kiinnostumaan ruuasta. Ruo-

kailutilanteeseen saadaan nadin tuotua jotakin uutta ja mielekasta. (Puutarhan kaytto n.d.)

4 Kestavan kehityksen mukainen lavakasvatus

Lavakasvatus eli lavaviljely on helposti toteutettava viljelymuoto erilaisille kasveille. Lavat voidaan
sijoittaa lahes minne vaan, eikd ne vaadi paljoa alustaltaan. Lavat voidaan tehda vaikka terassille.
Lavat ovat yleensa suorakaiteenmuotoisia puukehikoita, jotka taytetdaan mullalla ja niihin istute-
taan kasveja tai yrtteja. Lavakasvatuksen avulla satomaara on suuri viljeltyyn alaan verrattuna. Ta-
han padstaan kasvattamalla erilaisia kasveja mahdollisimman tiheasti. Lavaviljelyn filosofiaan kuu-
luu myos toive mahdollisimman pitkasta satokaudesta. Lavakasvatuksen ansiosta my6s Suomessa

voidaan satoa korjata jopa puoli vuotta. (Haapalahti, Lehtonen & Tuisku 2015, 11-14.)

Kestan kehityksen mukainen lavakasvatus kay viriketoimintana eritasoisille henkildille. Puutarhan
hoitoa kaytetdadan myos terapiamuotona. Viriketoiminnan ydin 16ytyy eldvien kasvien hoidosta.
Tama on ihmisten ja kasvien valista tavoitteellista yhteistoimintaa, jolla pyritdan parantamaan, pi-
tamaan ylla tai edistamaan hyvinvointia. Nakyva osallistuminen ei ole valttamatonta vaan tarkeaa
on myds oleskelu kasvillisuusymparistdssa. Aivot ottavat vastaan nakoarsykkeita ja voivat herattaa
vanhuksilla positiivisia mielen yhtymia. Usein etenkin muistisairaille vanhuksille on riittavaa saada
nauttia lavakasvatuksen mukanaan tuomasta vihreydesta ja vehreydestd. Kiistatonta tieteellista
nayttda puutarhan hoidosta vanhusten viriketoimintana on viela vahan, mutta kokemustiedon va-
lossa silla ndyttaa olevan myonteisia vaikutuksia useillekin eldaman osa-alueille, jopa muistiin.

(Rappe, Lindén & Koivunen 2003, 47-51.)

Tassad opinndytetyossa keskeisia kasitteitd ovat Slow Food, permakulttuuri, puutarhaterapia ja la-

vakasvatus.



4.1 Slow Food

Slow Food-filosofian mukaan ihmisten tulee oppia ymmartamaan mista ruoka tulee, kuka sen tuot-
taa ja miten. Ymmarrys ndista asioista antaa mahdollisuuden nauttia ruoasta, seka kasvattaa ar-
vostusta ruoan sosiaalista ja kulttuurista merkitysta kohtaan. Slow Food haluaa sailyttaa kansojen
ja alueiden perinteitd noudattavan ruokakulttuurin niin, etta viljely ja karjankasvatus tapahtuu
luonnon moninaisuutta ja perinteisia toimintatapoja kunnioittaen. Ravinnosta taytyy pystya myos
nauttimaan ja oppia ymmartamaan makujen tarkeys osana kokonaisvaltaista ruokakulttuuria. Tata
kutsutaan ekogastronomiaksi. Koska Slow Food nimensd mukaisesti arvostaa tehokkaasti ja nope-
asti tuotetun ruoan sijaan hitaampaa ja kulttuuria kunnioittavaa ruokatuotantoa, on liikkkeen sym-

boliksi ja tunnukseksi valittu etana. (Quienes somos Espafia Slow 2015.)

Slow Food liikkeen perustaja Carlo Petrini kasvoi keskella perinteita kunnioittavaa ruokailu- ja ela-
mantapaa, joka arvosti yksinkertaista seka syvasti perinteikasta tapaa syoda ja valmistaa ruokaa.
Petrini huomasi taman ruokailutavan alkavan kadota Italiassa, joten han paatti tehda asialle jotain.
Slow Food liike alkoi mielenosoituksena pikaruokaravintoloita vastaan Roomassa, mistd se on kas-
vanut kansainvaliseksi liikkeeksi, joka rakentuu Petrinin asettamille periaatteille. Petrinin mukaan
elintarviketarjontamme tulisi saavuttaa kolme tarkeaa kriteeria. Kriteereina ovat laatu, puhtaus ja
oikeudenmukaisuus. Ruuan tulee olla hyvaa, puhdasta ja maukasta seka ruoka on valmistettava

inhimillisilla ja ymparistoystavallisilla tavoilla. (Petrini 2007.)

Vuosi 1986 oli keskeinen hetki Slow Food liikkeen kehityksessa. Arci Gola perustettiin Baroloon
heindkuussa 1986. Carlo Petrini valittiin yksimielisesti sen ensimmaiseksi presidentiksi. Tama oli
Italian vasemmiston kanssa kaydyn kriittisen vuoropuhelun huipentuma. Arci Gola (myéhemmin
Arcigola) sai tukea Il Manifesto- sanomalehdesta sekd muista vasemmistolehdista ja kasvoi yhdeksi
Arcin suurimmista osastoista. Tama merkitsi monella tapaa Slow Foodin muodostumista, jonka or-

ganisaatiorakenne kehittyi Italian alueilla. (Andrews 2008, 9-10.)

1980-luvulla Arcigolan tarkeimmat yhteistyokumppanit olivat viinintuottajat. Vuonna 1986 Pie-
monten alueella sattunut onnettomuus osoittautui Slow Foodin kehityksen vedenjakajaksi.
Langhessa 19 ihmista kuoli saastuneeseen viiniin sen jalkeen, kun Narzolen pikkukylassa tuotet-

tuun halpaan viiniin oli lisdtty metanolia alkoholipitoisuuden lisdamiseksi. Tragedialla oli tuhoisa



vaikutus Piemonten viinin maineeseen, ja sita pidettiin vakavana petoksena kuluttajia kohtaan. Vii-
nin kulutus putosi puolella minka johdosta huomattiin todellinen tarve palauttaa paikallisen viinin
maine ja kuluttajien luottamus. Samana vuonna tapahtunut TSernobylin ydinvoimalaonnettomuus
lisdsi myos kuluttajien keskuudessa pelkoa saastumisesta ja kontaminaatiosta maailmanlaajuisesti.
Laadun tunnustamisesta tuli Arcigola-aktivistien suuri huolenaihe minka lisaksi laajempana tavoit-

teena oli kouluttaa ihmisia viinin nautinnoista. (Mts, 10.)

1980-luvun loppupuolella ensimmaiset pikaruokaketjut saapuivat Italiaan mika johti perinteisten
reseptien ja ruokatietdmyksen sivuttamiseen. Vuonna 1986 Arcigola- yhdistyksen jarjestima mie-
lenosoitus ensimmaistda Mcdonald'sia vastaan Rooman keskustassa oli vastaus tahan kehitykseen
ja merkitsi Arcigolan politiikan julkisempaa esittelya. Mielenosoituksen jalkeen termia Slow Food
kaytettiin ensimmaisen kerran ja laadittiin manifesti, mika toisi jarjeston ideat esille myos Italian
ulkopuolella. Runoilija ja kirjailija Folco Portinari sai tehtdavakseen kirjoittaa Slow Food -manifestin.
(Mts, 11.) 10.12.1989 kansainvalinen Slow Food-liike virallisesti perustettiin Pariisissa ja manifesti
julkaistiin. Samana ajankohtana Slow Food-liike julkaisi tunnuksensa kiireettémyytta symboloivan
etanan. (Uusikyld 2012, 13.) Manifestissa kasite Fast Life tuodaan esiin ja kiireettomyys julistetaan

kuuluvan Slow Food-filosofian arvomaailmaan (Uusikyla 2012, 13).

Slow Food- manifesti

Ensin keksittiin kone ja sitten se valjastettiin ohjaamaan eldmddmme. Viime vuosisa-
dalla alkanut teollinen vallankumous on meneilléén olevalla vuosisadalla (1900-luku)
jatkanut voittokulkuaan.

Nopeus on orjuuttanut meiddt ja meihin kaikkiin on tarttunut sama salakavala virus:
Nopea Eléimd — Fast Life, joka tuhoaa totutut tapamme, tunkeutuu koteihimme ja pa-
kottaa meiddt syébmddn pikaruokaa.

Tehddkseen kunniaa nimelleen — Homo sapiens, viisas ihminen — ihmisen tulisi vapau-
tua kiireestd ennen kuin kiire tekee hédnestd uhanalaisen lajin.

Aineellista hyvdd tulisi nauttia hillitysti. Tédtd taitoa on mddrdtietoisesti puolustet-
tava, silld se on ainoa keino vastustaa kaikkialle tunkeutuvaa, hektisté Fast Life -eléi-
mdd.

Annetaan sopivasti annostellun aistillisen mielihyvén ja hitaan, pitkékestoisen nautin-
non suojella meitd ylenpalttisuuden tavoittelun tartunnalta, johon pyrittéiessd raivo-
kasta vimmaa luullaan tehokkuudeksi.
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Suojelutyémme tulisi alkaa Slow Food -ruokapdyddstd. Loytdkddmme uudelleen pai-
kallisten keittididen maut ja aromit, torjukaamme pikaruoka ja sen vihelidiset vaiku-
tukset.

Tuotteliaisuuden nimissé luotu hektinen Fast Life -eléimé on muuttanut tapamme olla
ja eldd. Se uhkaa ympdristdmme ja maisemiamme. Slow Food on ainoa edistykselli-
nen vastakeino.

Oikeassa ruokakulttuurissa on kyse téstd: kehitetddn makuja halventamatta paikalli-
sia kulttuurejamme. Ja mikéd onkaan parempi tapa toimia tdmdén puolesta kuin kan-
sainvdlinen kokemusten, tiedon ja hankkeiden vaihto?

Slow Food on paremman tulevaisuuden tae.

Slow Food on filosofia, joka tarvitsee paljon valistuneita tukijoita auttamaan kehitty-
mistédn toimivaksi kansainvdliseksi liikkeeksi — (hitaasti) edeten pieni etana symboli-
naan. (Uusikylé 2012, 15.)

e

Slow JFO(_)d'

Kuvio 1. Slow Food symbol

© 2015 Slow Food - Kaikki oikeudet piddtetddn - C.F. 91008360041

Nykyaan Slow Food- liikkeelld on toimintaa ympari maailmaa. Poytakuntien (convivium) ja yhteis6-
jen lukumaaran on arvioitu olevan yli 1600 eri maanosissa. Slow Foodin kansainvalisilta verkkosi-
vustoilta l0ytyvat kaikkien poytakuntien yhteystiedot ja niiden sijainti. (Where we are n.d.) Slow
Foodin organisaatiorakenne tasot ovat kansainvalinen, kansallinen seka paikallinen. Slow Food yh-
distysta johtaa kansainvalinenneuvosto ja sitd ohjaa toimeenpaneva komitea, joka on ylin institu-
tionaalinen hallintoelin. Slow Food- liikkeen perustaja Carlo Petrini toimii kansainvalisen Slow
Food- jarjeston presidenttina. Joissakin maissa, kuten Italiassa Slow Foodilla on organisaatioraken-
teet kansallisella tasolla. Kansallinen taso tarkoittaa sitd, etta nailla mailla on paatdsvaltainen au-
tonomia mutta ne noudattavat kansainvalisen Slow food- jarjeston paattamia poliittisia linjauksia.

Ne koordinoivat Slow Food -toimintaa, tukevat yhteis6ja, jarjestavat tapahtumia ja ovat jasenten
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keskeinen viitekohta. Paikallistasolla yhteisot pitavat huolen toiminnasta ja jarjestavat tapahtumia.

Slow Food yhteisdja on arviolta yli 1500 maailmassa. (Our structure n.d.)

Slow Food-liike on tehnyt ty6ta pienen ja keskisuuren maatalous- ja elintarviketuotannon edista-
miseksi. “Maatalouspolitiikassa tulisi tukea pk-tuotantoa, edesauttaa nuoria viljelijoita elinkei-
nonsa harjoittamisessa seka rohkaista suorilla kannustimilla kaikkia tuottajia nykyista ekologisem-
paan maatalouteen.” (Uusikyld 2012, 176.) Slow Food-liikkeen tavoitteena on tuoda yhteen
tuottajia ja kuluttajia lisatakseen paikallisten tuottajien ammatillista arvostusta seka lisdaamalla tie-
toisuutta erilaisista kulttuurisista identiteeteista. Slow Food haluaa edistda tuottajan oikeutta
paadttaa itse mita kasvattaa ja kuluttajan oikeutta mita syo. (Mts. 177.) Slow Food liikkeen tavoit-
teena on uudenlainen maaseutu. Tulevaisuuden yhteiskunnan rakentamiseksi tarvitaan nelja muu-
tosta. Pienen- ja keskisuuren- seka lahituotannon edistaminen, paikallisen maataloustuotejarjes-
telman luominen sekd maataloustuotannon kestavyyden edistaminen. (Mts. 178.) Slow Foodin
hyvaa ruokaa ja hyvdaa maanviljelya aloitteen takana olevat sadat jarjestot vaativat paattdjia otta-
maan kayttoon elintarvike- ja maanviljelysjarjestelmia, jotka tukevat pienia viljelijoitd ja maaseu-
dun elinkeinoja seka suojaavat maaperaa, vetta, ekosysteemeja ja luonnon monimuotoisuutta. Hy-
vaa ruokaa ja hyvaa maanviljelya-liike haluaa tuoda esiin kansalaisten selkedan vaatimuksen
muuttaa Euroopan maatalousjarjestelmaa nopeasti terveellisen, reilun ja kestavan kehityksen mu-
kaisen ruoan tuottamiseksi. Liikkeen sanoma on reilu, vihrea ja terve yhteinen maatalouspolitiikka,

joka on hyva seka ihmisille ettd planeetalle. (Slow Food press release 2019.)

4.2 Permakulttuuri

Permakulttuuri pyrkii jaljittelemaan luonnon toimintaa ja sailyttdmaan sen monimuotoisuuden.
Luonnon kuluttamista pyritdan vahentamaan mahdollisimman paljon ja kdayttdmaan luonnon omia
resursseja ja projekteja tuotannossa. Sita ei sovelleta ainoastaan maatalouteen, vaan myos puu-
tarhanhoitoon ja koko kulttuuriin. Ajatus on luonnonmukainen suunnittelujarjestelma, jossa perin-
teiset toimintatavat ja uusi teknologia voivat toimia yhdesséa tukien ihmisten ja koko maapallon
ekologista hyvinvointia. Ideaalitilanne on, ettd luonto pystyisi pyorittdmaan itse itsedan, ilman te-
ollisesti tuotettua apua. Pienemmassa mittakaavassa, puutarha pyorittaa itseaan, kaikki sinne me-

neva ja sielta tuleva hyodynnetdan. Perusperiaatteita ovat yhteistyd luonnon kanssa, luonnon ja
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sen toiminnan tarkkailu, seka kasvien ja eldinten huomioiminen kokonaisvaltaisesti. (Lombardini-

Riipinen & Riipinen 1998, 7-9.)

Permakulttuuri syntyi 1970-luvulla Tasmaniassa, Australiassa. Ekologit Bill Mollison ja David Holm-
gren kerasivat tietoa eri kulttuureista ja niissa kaytetyistda menetelmista kestavan ja eettisen
elinympariston luomiseksi. Ideana oli luoda oikeudenmukainen yhteiskunta, jossa viljelyn edelly-
tykset olisi jaettu tasapuolisesti kaikille. Pohjoismaihin ja Suomeen permakulttuuri saapui 1980-
luvulla. (Permakulttuurin historia, n.d.). Permakulttuuri tulee englannin kielen sanoista permanent
culture. Alun alkaen maatalouteen liittynyt termi on muotoutunut kasittdmaan kestavaa kulttuuria
kokonaisuutena. Se huomioi maatalouden liittymisen ihmisen kaikkeen toimintaan ja kulttuuriin.
Permakulttuuri on kokonaisvaltainen ajattelutapa, joka kattaa lopulta kaiken, mitd maapallolla ta-

pahtuu. (Mts, 9).

Permakulttuuriin perustuvia menetelmia on helppo kayttaa puutarhanhoidossa ja ihan perintei-
sessa kotitarveviljelyssa. Ajatuksena ei ole luoda siisteja riveja ja penkkeja viljelyskasveille vaan ra-
kentaa kasvimaa, jossa maanpinta on peitossa ja kasvit, maapera ja sen eliot tukevat toisiaan. Per-
makulttuuriin perustuvassa puutarhanhoidossa unohdetaan etenkin vuosina 1960-1985 vallalla
ollut maatalouden vihrea vallankumous, jonka aikana maatalouden tuottavuutta saatiin nouse-
maan uusilla, satoisimmilla lajikkeille, hyonteismyrkyilla ja keinolannoitteilla. Permakulttuurissa

uskotaan puhtaaseen maahan, veteen, ravinteisiin ja aurinkoon (Kaihovaara 2012, 29).

Permakulttuurissa puutarha luodaan valitun paikan antamien olosuhteiden mukaiseksi ja koko vil-
jeltava pinta-ala hyodynnetaan kayttamalla erilaisia kasveja, jotka sadon lisaksi parantavat maata
ja torjuvat tuholaisia. Vesi on tarkea osa puutarhanhoitoa. Suomessa kastelu ei tuota ongelmaa,
koska taalla vetta on riittavasti. Ennemminkin taytyy miettia keinoja, joilla ylimaaraisen veden pys-
tyy hyodyntamaan uudelleen tehokkaasti. Permakulttuurin syntysijoilla Tasmaniassa ja suuressa
osassa muutakin maailmaa joudutaan kayttdmaan puutarhanhoidossa keinokastelua. Kastelu tay-
tyykin suunnitella hyvin, jotta vesi imeytyy tehokkaimmin maahan ja kasvit padsevat sita kaytta-
maan. Tasmania ja suuri osa muuta maailmaa ovat myods huomattavasti Suomea valoisampi ja lam-
pimampi. Permakulttuurin filosofiaan kuuluu alueen tarkkailu, havainnointi ja analysointi ja vasta
ndiden toimenpiteiden jalkeen toteutus. Hyodyntamalla nditd toimia, on pystytty luomaan myos

pohjoiseen ilmastoon sopivia tapoja tehda permakulttuurin mukaisia puutarhoja. (Mts.72-79.)
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"Kestava jarjestelma on mika tahansa jarjestelma, joka voi elinaikanaan tuottaa enemman ener-
giaa kuin sen perustamiseen ja yllapitamiseen kuluu." Bill Mollison kiteyttaa tdhan lauseeseensa
permakulttuurin ytimen ja ajatuksen, kuinka maailmassa tulisi toimia luontoa kunnioittaen kesta-

valta pohjalta. (Mollison N.d.).

4.3 Puutarhaterapia

Puutarhaterapian juuret ovat pitkat. Viitteita sen hyddyntamisesta on |6ytynyt kauan ennen ajan-
laskun alkua. Yhdysvalloissa jo 1600-luvulta lahtien parantolat ja sairaalat on rakennettu luonnon-
kauniille paikoille, kuten meren tai jarven laheisyyteen. Rakennusten ymparille rakennettiin usein
suuri puutarha, koska puutarhan ja luonnon laheisyytta pidettiin rauhoittavana ja tarkedna osana
potilaiden hoitoa. (Rappe, Lindén & Koivunen 2003, 12—-15.) Psykiatri Benjamin Rush otti ensim-
maisenad Yhdysvalloissa kaytt6on puutarhanhoidon psykiatristen sairauksien hoitomuotona. Eu-
rooppaan ajatus puutarhojen ja luonnon terapeuttisesta voimasta saapui 1800-luvulla ja 1900-lu-
vun alussa my6s Suomeenkin alettiin rakentamaan hoitolaitosten yhteyteen puutarhoja.
Terapiavaikutuksen lisdksi puutarhat lisdsivat myos sairaaloiden ja parantoloiden omavaraisuutta
sadon suhteen. Perusajatuksena on ollut, etta kun ihminen hoitaa luontoa, myés luonto hoitaa ih-
mista. Kuitenkin 1950-1970-luvuilla Suomessa otettiin kayttéon uusia terapiamuotoja ja viljelystyo
lahes poistui sairaaloiden ja hoitolaitosten yhteydesta. 1980-luvulla puutarhat ja suuret viheralu-
eet alkoivat palata hoitolaitosten ymparistéon. Nykyisen muodon puutarhaterapialle on luonut
sosiaalipsykologi Kalervo Nikkild. Nikkilan uraauurtavan tyon ansiosta Suomessa aloitettiin puutar-
haterapiakoulutus vuonna 2000. (Keckman 2019, 11-13.) Nykyisin ihmisten hyvinvoinnista ja ela-
manlaadusta ollaan entista kiinnostuneempia ja erilaiset vihredn hoivan muodot ovat osana mo-
nien ihmisten elamaa. Naista voimme lukea eri medialdhteista ja myos erilaiset televisiossa

pyorivat ohjelmat kannustavat katsojia monenlaisten hyotykasvien kasvattamiseen.

Merkittavaa puutarhaterapeuttisessa toiminnassa on vaikutuksien, merkityksien ja vuorovaikutuk-
sen |6ytdminen elavistd kasveista mieltd rauhoittavana ja hoitavana kokemuksena toteaa Nikkila
(2003) Hanen mukaansa onnistuneessa terapiassa ihminen kokee kuuluvansa jonnekin ja loytaa
jalleen elaman mielekkyyden. Keskeisimpia tavoitteita on saada henkil6 tiedostamaan ja hyédynta-

maan henkisia voimavarojaan. (Nikkila, 2003, 6-7.)
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Puutarhaterapia soveltuu kaikenikaisille ja monenlaisten, seka fyysisten, etta psyykkisten sairauk-
sien hoitoon. Puutarhaterapia hoitomuotona on sairaaloiden ja hoitolaitosten lisdksi kaytossa
muun muassa myods kouluissa ja vankiloissa. Nykyaan puutarhaterapia lasketaan kuuluvaksi osaksi
laajempaa Green Care toimintaa, jota toteutetaan vastuullisesti, tavoitteellisesti ja ammattimai-
sesti. (Green Care. N.d.) Green Care-toiminnalle teoriapohjaa antaa ekopsykologia, joka pyrkii eh-
kdisemaan ja hoitamaan ihmisen vieraantumista luonnosta. lhminen on osa luontoa ja molemmat
voivat paremmin, kun vaesto noudattaa kestavan kehityksen periaatteita. (Suomi, Juusola &

Anundi, 2016, 29.)

4.4 Lavakasvatus

Lavaviljely, lavakasvatus tai lavakaulusviljely on helppo, nopea ja koko ajan trendikkdaampi tapa
kasvattaa yrtteja, kasveja tai vaikkapa kukkia omassa puutarhassa tai parvekkeella. Lavakasvatta-
minen on suosittua, koska lavan rakentaminen onnistuu niin asfaltille, laatoitukselle kuin maalle.
Lavakauluksia saa hankittua uutena tavarataloista tai yrityksiltd kannattaa myos kysya kaytettyja
kauluksia. Lavakaulukset ovat yleensa 120 x 80 cm mittaisia. Puolikaskauluksen mitta on 80 x 60
cm. Korkeudeltaan lava on 20 cm ja lavan korkeutta voi kasvattaa kokoamalla lavoja paallekkain.
Tyoskentelysta tulee ergonomisempaa, kun tyoskentelykorkeus on korkeammalla ja nain valtytaan
kumartelemiselta. lakkdaammatkin pystyvat tyoskentelemaan lavakasvatusten parissa lavojen ol-
lessa korkeammalla. Mita korkeammaksi lavan korkeus kasvaa sitda enemman tarvitaan multaa.
Mullan menekkia voidaan vahentaa laittamalla lavan pohjalle sanomalehtia, soraa, risuja ja puiden
lehtia. Lavakauluksen pohjustamisessa tulee valttaa muovia, jotta vesi padsee kulkemaan alustan
lapi. (Robild 2014, 7-10.) Robildin (2014) mukaan lavakauluksessa viljelyn yksi suurimmista hyo-
dyistd on se ettd, lavaan ei jaa seisovaa kosteutta. Toisaalta tdama on myds lavakauluksen huono-
puoli, sillda mitd nopeammin multa kuivuu, sitd enemman, se vaatii kastelua. Nopea kuivuminen
kuitenkin tekee maasta kuohkean mika antaa viljelyksille suotuisan kasvuympariston. (Robild 2014,

14.)

Lavaviljely aloitetaan suunnittelemalla mita kasveja ja milla menetelmalla halutaan viljella. Mene-

telmina voidaan kayttaa joko riviviljelya tai ruutuviljelya. Riviviljelyssa vaot vedetdaan multaan ja
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siemenet tai siemennauha asetellaan vakoon. Lopuksi siemenet peitetdan ohuella multakerrok-
sella. Ruutuviljelyssa lavakauluksen mullan pinnalle piirretdaan yhta suuret ruudut. Lavakaulus voi-
daan jakaa neljaan tai kuuteen ruutuun, riippuen kasvin tarvitsemasta tilasta ja lavakauluksen
koosta. Ruutuviljelyssa siemenille tai taimille tehdaan kolot, joihin kylvo tehddan. (Robild 2014,
33-36.) Suunnittelu vaiheessa on tarkea ottaa huomioon myoés kumppanuuskasvit seka luonnon-

mukainen tuholaistorjunta.

Kumppanuuskasvi ilmi6 syntyy, kun eri lajit tukevat toistensa kasvua. Samaan lavakaulukseen voi-
daan istuttaa esimerkiksi porkkanaa ja sipulia, silla ne kasvavat paremmin ja pysyvat terveempina
toistensa seurassa. Kolme sisarta on maissin, salkopavun ja kurpitsan muodostama kasvikumppa-
nuus. Kurpitsa tai kesakurpitsa estdaa kosteuden haihtumisen ja rikkaruohojen kasvamisen kasvu-
alustalla. Kurpitsan piikikas ja karvainen kasvusto myds hoitaa luonnonmukaista tuholaistorjuntaa
estamalla tuholaisten paasemisen pavun ja maissin kasvustoihin. Salkopavut tuottavat typpea, jota
tarvitaan kasvikumppaneiden kasvuun. Salkopapua ei tarvitse mydskadan erikseen tukea, silla mais-
sin runko toimii luonnonmukaisena tukirunkona. Salkopapu ja maissi luovat sopivasti varjoa
maassa kasvavalle kurpitsalle. (Haapalahti, Lehtonen & Tuisku 2015, 103.) Houkutuskasveja voi-
daan kayttaa apuna luonnonmukaisessa tuholaistorjunnassa. Houkutuskasvien tarkoitus on vetaa
puoleensa tuholaisia eika naista kasveista ole tarkoitus saada satoa. Kehakukka, valkosipuli ja sa-
mettikukka toimivat niin kumppanuuskasveina kuin myos houkutuskasveina. (Haapalahti ym.

2015, 104.) Taulukossa 2. kuvataan hyvaksi havaittuja kumppanuuskasveja.

Taulukko 2. Hyvia kumppanuuskasvi pareja ( Haapalahti ym. 2015, 103, muokattu).

herne ja kurkku porkkana ja sipuli retiisi ja herne
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tomaatti ja basilika kaali ja samettikukka herne ja kurkku

kesdkurpitsa ja sokerimaissi sokerimaissi ja papu papu ja peruna

Luonnonmukainen viljely pitaa kasvualustan elinvoimaisena ja hyvana jopa usean vuoden. Orgaa-
niset katteet kuten puiden lehdet tarjoavat ravinteita madoille, bakteereille ja muille pieneligille.
(Haapalahti, Lehtonen & Tuisku 2015, 45.) Haapalahden, Lehtosen ja Tuiskun (2015, 56) mukaan
“kaikki vihrea kasviaines kdy lannoittavaksi katteeksi”. Orgaanisen aineksen kaytto lisaa pienelioi-
den madraa seka aineksen hajoaminen tuottaa kasveille hiilidioksidia. Monokulttuurista eli yksi-
puolista viljelya on syyta valttaa, silla tama heikentaa sadon laatua ja sen maaraa. Yksivuotisten
kasvien viljely samoissa kohdin perattadisind vuosina lisda esimerkiksi kasvitautien seka tuholaisten
riskid. Viljelymuoto saattaa myos lisata rikkakasvien maaraa, heikentaa ravinnetasapainoa, raken-

netta ja toimintaa. (mts.45.)

Lavakauluksessa viljeltdessa kylvaminen tehdaan tihedammin kuin avomaalla viljeltdessa (Robild
2020, 26). Robildin (2020) mukaan lavaviljelya voidaan kutsua erdanlaiseksi tehosekaviljelyksi. Se-
kaviljelyssa pienia ja nopeakasvuisia lajeja kasvatetaan hidaskasvuisten valeissa ja rinnalla (Robild
2020, 27). Palkokasvien ja viljojen samanaikainen viljely on yksi tunnetuimmista sekaviljelyssa kay-
tettavista yhdistelmista. Professori A.l. Virtanen on tutkinut ndiden kahden lajin samanaikaista vil-
jelya. Tutkimuksen mukaan yksi hernekasvi pystyy kerdamaan ilmasta riittavasti typpea jopa kol-

melle kaurakasville. (Rautavaara, Typpi & Vainio 1996, 50.)

Slow Food- filosofian yksi tarkeimmista paamaarista on suojella luonnon monimuotoisuutta eli bio-
diversiteettia (Uusikyld 2012, 34). Elinkaariajattelu on ratkaiseva tekija ruuan monimuotoisuuden
suojelemisessa. Ruuan suojelemisessa raaka-aineeseen sidoksissa olevat eri vaiheet otetaan koko-
naisvaltaiseen tarkasteluun. (Uusikyla 2012, 35.) Lavaviljely on yksi keino tehda ruuasta puhdasta
ja eettista. Slow Food- liike pyrkii saamaan ihmiset innostumaan ruuan kasvattamisesta itse. (Uusi-

kyla 2012, 68.)
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5 Tutkimuksen toteutus

Projektimme sai alkunsa aidosta tarpeesta |6ytaa uusi viriketoiminta asukkaille Muuramen Koski-
kodilla. Marjo Uusikylan kirja: ”Slow Food -hyvaa puhdasta ja reilua ruokaa” innoitti meita otta-
maan tarkastelun kohteeksi juuri Slow Food-filosofian ja lavakasvatuksen mahdollisuudet vanhus-
ten viriketoiminnassa, seka sadon kayttomahdollisuudet Koskikodin keittiossa. Uusikylan kirjasta
selviaa, etta lavakasvatus on mahdollista mitda moninaisimmissa paikoissa. Halusimme testata kay-
tannossa, kuinka lavat rakentuvat laitosolosuhteisiin asukkaiden ja henkilékunnan yhteistyo6lla ja
millaisia virikkeita ne tuovat asukkaille. Myds sadon hyotykaytto keittiossa kiinnosti ja selvitimme

opinndytetydssamme myads sen toteutumista.

Aihetta on tutkittu vahan, vaikka Slow Food- filosofiaa ja lavakasvattamista yksittain on tutkittu
paljon. Aiheesta ei l0ytynyt tehtya opinndytetyota Theseus-palvelusta. Teoreettisia lahteita etsit-
tiin aiheeseen liittyvilla hakusanoilla. Hakusanoina olivat Slow Food, Slow Food filosofia, lavakas-
vattaminen, puutarhaterapia, Slow Food philosophy, cold frame gardening seka laatikkoviljely. Kie-
lend suomi tai englanti. Tiedonhakua opinnaytety6ta varten suoritetaan tietokannoista: Janet
Finna, Keski-kirjastot, JYX-julkaisuarkisto ja ResearchGate. Googlea kadytettiin myos jonkin verran
tiedonhaussa. Googlen kautta I6ytyi Erja Rappen tekema vaitdstutkimus (2005): “Kasvien hoitami-
sen ja viherympariston vaikutus laitoksissa asuvien vanhusten koettuun hyvinvointiin.” Vaitostutki-
muksessa perehdytdan erityisesti terapeuttisen puutarhatoiminnan vaikutuksiin ikdantyneiden pa-
rissa. Vaitostutkimuksesta kay ilmi myds se, miten hoitohenkilokunta koki terapeuttisen
puutarhatoiminnan vaikuttavan dementoituneisiin asukkaisiin. Jorma Kanasen teoksista saimme
tietoa kehittamistutkimuksesta, yleisid ohjeita opinnaytetyon tekemiseen seka kirjassa esitetdaan
oikeaoppinen opinnadytetyon raportointirunko. Naita ohjeita seuraamalla varmistuimme siita, etta
opinnaytetyd vastaa tieteelliselle opinnaytetydlle asetettavia vaatimuksia. Kirjallisuutta lukiessa

etsittiin viitetietojen avulla alkuperaisia lahteitd, joihin kirjoissa viitattiin.

5.1 Tutkimusongelma ja tutkimuskysymys

Tutkimusongelmana on uusi, ulkona tapahtuva viriketoiminta Muuramen Koskikodin asukkaille.

Hoitohenkilokunnan ja palvelujohtajan haastattelujen perusteella lavakasvattamisen mahdollisuus
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otettiin fokusoinnin kohteeksi, olisiko se mahdollista toteuttaa Koskikodilla. Tutkimuskysymykseksi
muotoutui, Onko Muuramen Koskikodilla mahdollista toteuttaa viriketoimintana lavakasvatta-
mista yhdessa asukkaiden kanssa? Toisena kysymyksena selvitamme kuinka Koskikodin keittio
voi hyodyntaa satoa paivittdisessa ruoanlaitossa? On tarkeda rajata tutkimusongelma ja tutki-
muskysymys riittavan kapea-alaiseksi, koska siita tulee selvitda mita, miten ja mista nakokulmasta
tutkimus tehddan. Hyva tutkimuskysymys on tarvittavan yksinkertainen, mutkaton ja antaa kysy-
jalle riittavasti tietoa. Tutkimuskysymyksen laadinnassa huomioitiin, kuinka paljon aihetta on tut-
kittu ennestdan. Koska aihetta ei ole tutkittu paljoa, kdytettiin kysymyksia, joihin saadaan aihetta
laajemmin kasittelevia vastauksia. Mikali aihetta olisi tutkittu jo ennestaan enemman, olisi ollut
mahdollista kayttaa myos kysymyksia, joiden vastausten perusteella ilmion yhteyksia voi vertailla

tai tutkia syita ilmion taustalla. (Metsamuuronen 2011, 39-40.)

Opinndytetyossa on tarkoitus kuvata projektin kulku alusta loppuun. Opinnadytety6ssa sovellettava
teoria kasittelee luonnonmukaista viljelya, Slow Food filosofiaa, permakulttuuria, lavakasvatusta,
vanhusten viriketoimintaa ja ndiden yhdistamista Muuramen Koskikodilla osallistamalla ja sitoutta-
malla niin asukkaat kuin henkilokuntakin. Opinnadytetyossa kasitelladn teorioita Slow Food filoso-
fian arvojen nakokulmasta kuten ruoan puhtauden, perinteiden ja lahella tuotettujen raaka-ainei-
den. Muuramen Koskikodin lavakasvatuksen suunnittelussa ja toteutuksessa on mietitty kestavaa
kehitysta ja ekologista syotavaa. Tavoitteena on luoda viihtyisa, turvallinen ja hyddyllinen viriketoi-

minta asukkaille ja henkilokunnalle, josta myds Koskikodin keittio hyotyy.

5.2 Tutkimusote

Taman opinndytetyon tarkoitus on [6ytaa toimeksiantajalle uusi kehitysehdotus parantamaan van-
husten viriketoimintaa. PAamaarana on saada aikaiseksi konkreettisia parannuksia ja etsia uusia
ratkaisuja Koskikodin asukkaiden viriketoimintaan. Tutkimusotteeksi valikoitui kehittamistutkimus,
joka on kvalitatiivisen (laadullinen) ja kvantitatiivisen(maarallinen) tutkimusmenetelmien yhdis-
telma. Molemmat néistd ovat lahestymistapoja tutkimuksen tekemiseen, mutta niissa painotetaan
eri asioita. Laadullisessa tutkimuksessa etsitddan enemman merkityksia, maarallisessa mitattavia
seikkoja, numeroita. Kvantitatiivisessa tutkimuksessa aiemmat teoriat luovat pohjan johtopaatok-

sille tutkimuksista. Aineisto keratdan ja tulokset esitetaan tilastollisesti kasiteltavassa muodossa,
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esimerkiksi taulukoiden avulla. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tarkeimmaksi koetaan todellisen
elaman kuvaaminen ja kohteen tutkiminen mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Tarkoituksena on
|6ytaa uusia tosiasioita, ei niinkdan todentaa olemassa olevia predikaatioita. (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2009, 136, 161.) Laadullinen tutkimus ei ndin ollen tuota yleistyksia, vaan selittda yhta
ilmidta sen empiriasta. Tutkimuksen dokumentoinnin avulla saatua tietoa voidaan kuitenkin hyo-
dyntaa etenkin samantyyppisissa organisaatioissa. Tutkimusotteen valintaan vaikutti tutkimusky-

symykset, joissa haluttiin saada vastauksia haastateltavien odotuksista ja todellisuudesta.

Kehittamistutkimuksessa taustalla on yleensa joku ilmio tai prosessi, jota kehittdmalla ja sovelta-
malla sita erilaisiin konteksteihin saadaan aikaan muutos tai ratkaisu. (Kananen 2012, 13). Kehitta-
miskohde tassa opinnadytetyossa oli Koskikodin asukkaiden uusi ulkona tapahtuva viriketoiminta.
Palvelumuotoilua hyédynnettiin suunnittelemalla uutta tuotetta/palvelua asiakaslahtoisesti. Pal-
velumuotoilu on kasitteena laaja. Juha Tuulaniemi on tutkinut paljon palvelumuotoilun mahdolli-
suuksia, seka vaikutuksia yhteiskuntaan. Tuulaniemen (2016, 10-11) mukaan palvelumuotoilu on
palveluiden innovointia kdyttdaen apuna seka analyyttista, tosiasioihin perustuvaa, etta intuitiivista
eli tulevaisuuden mahdollisuuksien nakemiseen perustuvaa ajattelumallia. Eettisyyden ja ekologi-
suuden lisaksi suunnitelmien tulee olla taloudellisesti kannattavia, hyddyllisia, kaytettavia ja halut-

tavia (Mts. 2016, 101).

Tutkimusote voidaan nimeta myds kehittamistutkimuksen yhdeksi osa-alueeksi, tapaustutki-
mukseksi eli case-tutkimukseksi, koska perehdymme syvallisesti tdhdan nimenomaiseen tapaukseen
ja saamme tuotettua sen kehittamista kasittelevaa tietoa. Eri tutkimusotteiden raja on usein vola-
tiivi ja vaikka tama tutkimus sisaltaa piirteita seka case-tutkimuksesta, etta kehittamistutkimuk-
sesta, on kuitenkin perusteltua kutsua tata kehittamistutkimukseksi. Tapaustutkimuksessa tutkija
on usein ulkopuolinen havainnoija, joka ei osallistu itse toimintaan, eika yritd saada aikaan kehi-
tystad. Case-tutkimuksessa harvoin annetaan toimenpidesuosituksia. Kehittamistutkimuksessa tut-
kija osallistuu enemman itse tutkittavaan toimintaan, seka pyrkii saamaan aikaan muutoksia ja rat-
kaisuja jo tutkimuksen aikana. (Kananen 2016, 37.) Tata tutkimusta tehdessa tutkijat osallistuivat
toimintaan aktiivisella tyootteella. Tama mahdollistaisi tydon nimeamisen myds toimintatutki-
mukseksi, koska ero sen ja kehittamistutkimuksen valilla on hyvin pieni. Toimintatutkimuksessa

kehitetdaan ensisijaisesti ihmisten toimintaa (Kananen 2017, 49). Tassa tutkimuksessa kehitetdaan
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kuitenkin enemman organisaatiota ja sen sisdlla olevia mahdollisuuksia luoda uusi toiminta- ja pal-

velumalli.

Ojasalon, Moilasen ja Ritalahden (2014,22) mukaan "kehittamistydssa tutkimuksellisuus esiintyy
etenkin jarjestelmallisyytend, tiedon hankintana, analyyttisyytena, kriittisyytena seka uuden tie-
don luomisena ja jakamisena.” Kehittamistyota voidaan kuvata myos termilla muutostyon pro-
sessi. Muutostyon prosessi voidaan jakaa kolmeen eri vaiheeseen. Ensimmaisena tulee selvittaa
kehittamiskohteen haasteet. Tassa suunnitteluvaiheessa kehittamistyotlle asetetaan tavoitteet ja
pohditaan, miten tavoitteet voisivat toteutua. Seuraavaksi toteutusvaiheessa suunnitelma toteute-
taan. Viimeinen vaihe muutostyon prosessissa on arviointi. (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2014,
22.) Taman opinndytetyodn kehittamistutkimus voidaan jakaa muutostydn prosessin kolmeen eri

vaiheeseen.

Kehittamistutkimus on aikaa vievaa, mika on otettu huomioon opinnadytetyon aihetta valittaessa.
Projektin tyostaminen aloitettiin kevattalvella 2021 ja projekti toteutettiin kesan 2021 aikana.
Tassa kehittamistutkimuksessa kehitetdaan uusi palvelumuotoilutuote, joka otetaan kayttéén Muu-
ramen Koskikodilla. Kehittamistutkimuksen aiheet [6ytyvat usein tyoelamasta. Toinen opinnayte-
tyon kirjoittaja ja tutkija tyoskentelee Muuramen Koskikodilla. Opinnaytety6ssa kaydaan lapi pro-

jektin eri vaiheita, minka pohjalta analysoidaan projektin onnistuminen.

5.3 Aineiston keruu menetelmat

Aineiston keruu menetelmina kaytetdan haastatteluja, havainnointia, kirjallisuutta ja dokument-
teja. Nain saadaan kerattya riittavasti tutkimustietoa valituilla menetelmilla. Kvantitatiivisia mene-
telmia emme hyddynna tassa opinndytetydssad, koska kehittamistutkimus voi olla sekoitus seka
laadullista, ettd maarallistd tutkimusta tai ainoastaan kvalitatiivista tutkimusta (Kananen 2017, 18).

Tutkittava joukko on pieni, joten kvantitatiiviseen tutkimukseen olisi vaikea saada yleistettavyytta.

Aineistoa kerattiin Muuramen Koskikodin tyontekijoilta haastattelemalla kolmea hoitajaa, jotka
ovat Koskikodin virikevastaavia. Haastattelimme projektin aikana myos Koskikodin palvelujohtajaa,
seka projektin toteutuksen jalkeen talon omaa fysioterapeuttia. Fysioterapeutin tydsuhde alkoi
vasta helmikuussa 2022. Havainnoimme my®0s itse paikan paalla. Aineistoa kerattiin melko run-

saasti, mutta lopullisen tutkimuskysymyksen tarkentuessa osa aineistosta muuttui tarpeettomaksi.
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Muuramen Koskikodin asukkaita ei haastatella heiddn alentuneen toimintakykynsa ja muistisai-
rauksien vuoksi. Teemahaastatteluja suoritettiin jo ennen varsinaisen lavaprojektin aloitusta ke-
vaalla 2021, sen aikana ja kasvukauden paatyttya syksylla 2021. Haastattelut tehtiin kasvotusten
keskustelun omaisesti kayttden apuna tukikysymyksia. Haastatteluja suoritettiin yhteensa kolme
kappaletta ja haastateltavat hoitajat olivat joka kerralla samoja. Néama kolme hoitajaa valikoituivat
haastateltaviksi, koska he vastaavat palveluasumisen viriketoiminnasta Koskikodilla. Myos keittion
tyontekijoita haastateltiin syksylla 2021, selvittadksemme kuinka sadon hyodyntaminen keittiossa
on onnistunut. Teemojen avulla saatiin rajattua keskustelua halutun teeman ymparille ja kaikilta
haastateltavilta tuli kysyttya kysymyksia kaikkiin haluttuihin teemoihin liittyen. Haastattelu myds
mahdollisti teemoihin palaamisen, mikali jokin asia jai epaselvaksi. Myds kysymysten muokkaami-
nen tilanteen mukaan onnistui tdssa haastattelumallissa. Haastattelemalla oli mahdollista saada
vastauksia tutkimuskysymyksiin. Haastattelu mahdollisti tiedonkerdaamisen ajatuksista ja todelli-

sista toimintatavoista.

Teemahaastattelu on puolistrukturoitu haastattelu. Teemahaastattelun avulla pystytdaan haastatel-
tavalta saada tietoa erilaisten teemojen avulla, lokeroimatta aihetta kuitenkaan tiukkaan asetettu-
jen yksityiskohtaisten kysymysten avulla. Teemahaastattelussa kysymysten teema pysyy samana,
mutta itse kysymykset ja niiden jarjestys saattavat hieman poiketa tutkittavilla. Tarkoitus on saada
haastateltavan ajatukset kuuluviin hanen oman nakemyksensa kautta, joten vastaukset saattavat
painottua hieman eri asioihin saman teeman sisalla. Haastattelua tehtaessa on tarkeaa muistaa,
ettd kyseessa ei kuitenkaan ole ainoastaan mielenkiintoinen keskustelu, vaan tarkoituksena on
saada tietoa, jota pystytdadan analysoimaan. Teemahaastattelua voidaan hyddyntaa seka kvalitatiivi-
sessa, etta kvantitatiivisessa tutkimusotteessa. (Hirsjarvi, Hurme 2000, 47-49; Bell 2014, 181-182)
Haastattelun teemat voidaan valita useammallakin tavalla. Usein kdytetdaan puhtaasti luovaa ide-
ointia. Tutkimuksen onnistumisen kannalta tdama ei ole suositeltavin vaihtoehto. Valinnassa kan-
nattaa huomioida myds teoria ja aiheesta jo aiemmin tehdyt tutkimukset. Kirjallisuutta hyodynta-
malla ja yhdistelemalla I6ytynyt aineisto omiin ideoihin haastatteluteemoista saadaan teemoista
kattavia ja niitd on helpompi analysoida teoreettisesti. (Eskola, Vastamaki. 2001, 33.) Teemahaas-
tattelu valikoitui tydkaluksi, koska sen avulla haastattelut pystyttiin suorittamaan joustavasti, osit-
tain jopa muun toiminnan ohessa. Tutkittavien vastaukset perustuivat heidan omaan kokemuk-

seensa ja sitd kautta tutkijat saivat syventavaa tietoa asioista.
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Haastatteluja voidaan analysoida usealla eri tavalla. Hirsjarven ja Hurmeen (2000, 136) mukaan
kvalitatiivisessa tutkimuksessa ei juurikaan ole tarkkaan maariteltyja tapoja tai yhta oikeaa stan-
dardia, joilla analysointi tulisi suorittaa. Tassa kehitystutkimuksessa kaytettiin aineiston tiivista-
mista ja tulkitsemista jo haastattelun aikana, seka tulkittiin litteroitua (puhtaaksi kirjoitettua) ai-
neistoa. Tuloksista laadittiin synteesit, joiden avulla saatiin vastaukset tutkimusongelmaan.
Kvalitatiivisessa kehitystutkimuksessa tulkintaa tehddan koko prosessin ajan. Haastattelujen lisdksi
tassa tutkimuksessa huomioon otettiin myos havainnointi ja sen pohjalta laaditut havainnointipai-

vakirjan merkinnat.

Havainnointia voi suorittaa usealla eri tavalla. Martti Gronfors on jakanut teoksessaan laadullisen
tutkimuksen kenttatydmenetelmat havainnoinnin neljaan eri tyyliin, havainnointi ilman osallistu-
mista, osallistuva havainnointi, osallistava havainnointi, seka piilohavainnointi (Gronfors 2011, 49).
Tassa tutkimuksessa on kaytetty kahta ensin mainittua tapaa. Toinen tutkija teki havainnointia il-
man osallistumista, toinen oli osallistuva havainnoija. Suurin ero naiden vililla on Gronforsin mu-
kaan, etta havainnointi ilman osallistumista ei vaadi tutkijalta mitadan muuta roolia yhteisossa,
vaan han pystyy olemaan puhtaasti tutkija. Osallistuva havainnoija uppoutuu rooliinsa tutkimus-
kohteen keskuudessa, mutta vuorovaikutus tapahtuu kuitenkin tutkittavien ehdoilla ja tutkijan las-
ndolon ei pida vaikuttaa tapahtumien kulkuun juuri ollenkaan. Mita tutumpi osallistuva havain-
noija on yhteisolle, sitd todennakdisemmin tutkittavat kayttaytyvat normaalisti pyrkimatta

vaikuttamaan tutkijaan esimerkiksi kaytokselldaan. (Mts. 2011, 50-52.)

Havainnointia suoritettiin pitamalla koko projektin ajan havainnointipaivakirjaa ja osallistumalla
projektin eri osien toteuttamiseen kaytannossa. On tarkeaa, ettd akateemisten valmiuksien lisaksi
tutkijoilta 16ytyi myos henkilokohtaisia resursseja osallistua tyoskentelyyn. Projektin eri vaiheita
kuten kasvulaatikoiden rakentamista, kasvien istuttamista, kasvien kasvua seka viriketoiminta tuo-
kiota taltioitiin valokuvaamalla. Viriketoimintaan osallistuvilta asukkailta ja heidan omaisiltaan pyy-
dettiin lupa kadyttaa heista otettuja kuvia ja asukkailta saatuja kommentteja tassa opinnaytetydssa.
Asukkaiden muistisairauksien seka heikentyneen toimintakyvyn vuoksi myos omaisilta pyydettiin

suullinen suostumus. Valokuvat ovat opinnadytetyon tekijoiden ottamia.

Kirjallisuudesta perehdyttiin Slow Food- filosofian teoriaan, permakulttuuriin, puutarhaterapiaan

ja vanhusten viriketoimintaan. Aiheista 10ytyi tietoa kohtalaisen paljon. Runsaasti tietoa saatiin



23

suomalaisten nettildhteiden kautta, sekd englannin -ja espanjankielisilta sivustoilta perinteisen kir-

jallisuuden lisdksi. Osasta aiheista on kirjoitettu myds opinndytetoita.

6 Kasvun lhme

Muuramen Koskikodin asukkaita varten kehitetty uusi viriketoiminta nimeltdaan Kasvun Ihme to-
teutui kesdkuussa 2021. Viriketoiminta tapahtui asukkaiden osallistamisella kasvien ja yrttien istut-
tamiseen ja hoitamiseen. Asukkaat paasivat nauttimaan ulkoilmasta, maistelemaan ja tutkimaan
kasveja seka asukkaita tuettiin mahdollisemman itsendiseen suoriutumiseen oman toimintakyvyn
mukaisesti. Koskikodin asukkaiden suhdetta ruokaan haluttiin my&s samalla parantaa, silla moni
asukas karsii huonosta ruokahalusta. Asukkaat haluttiin saada uudestaan innostumaan ruuasta
seka raaka-aineista. Slow Food- filosofian mukainen ajatus siita, etta ihmiset pystyisivat vaikutta-
maan aterioidensa laatuun ja kannustaminen ihmisia viljelemaan lahiruokaa omavaraisesti loivat
pohjan viriketoiminnan suunnitteluun ja toteuttamiseen. Muuramen Koskikodin keittio oli myds
halukas lisaamaan |ahi-, luomu- seka sesonkiruuan kayttoa ateriapalveluissaan. Slow Food-filoso-
fian mukaisella lavaviljelylla pystyttaisiin vaikuttamaan raaka-aineiden laatuun, puhtauteen ja

maukkauteen seka ruuan kasvattamiseen ja tuottamiseen kestavaa kehitysta edistavalla tavalla.

Slow Food- filosofian mukaisen lavakasvattamisen toteutuspaikaksi valikoitui asukkaiden yhteinen
terassi alue, joka sijaitsee lltaruskon tiloissa. Terassialue on iso, valoisa, suojaisa seka aidattu. Te-
rassille kulku tapahtuu talon sisalta tai ulkoa pdasee suoraan portin kautta terassille. Projektin ra-
hoitus toteutui lahjoituksin ja sponsorointina Muuramelaisilta yrityksilta seka Koskikoti saatiolta.
Saatio on osallisena talon toiminnassa siten, etta he vuokraavat tiloja Jyvaskylan Hoivapalveluille
seka Hoivakeittiot Oy:lle. S3atié myds omistaa kaiken kiintedn irtaimiston. Jyvaskylan Hoivapalve-
lut Oy on voittoa tavoittelematon yritys. Projektin asiantuntijaksi valikoitui puutarhuri, jonka
kanssa yhdessa kavimme lapi kaikki tarvittavat materiaalit, kasvilaatikkojen suunnittelun ja budje-
toinnin. Projekti toteutettiin muutoin itsendisesti. Projekti kasvun ihme toteutettiin paikallisuutta
kunnioittaen. Ostoksia tehtiin Muuramen halpahallista ja paikalliselta Ritun puutarhalta. Sponsorit
ja lahjoittajat ovat muuramelaisia yrityksia ja yksityishenkildita. HK Instruments ja Sten karkaisimo

lahjoittivat lavakaulukset.



24

Viljelylaatikko kasataan kadannetylle maalle, joka vuorataan sanomalehdilla. Paalle levitetdaan oksia,
lehtia seka lopuksi multaa. Menetelmaksi valikoitui seka riviviljely etta ruutuviljely. Kahteen puoli-
kaskaulukseen kaytettiin ruutuviljely menetelmaa ja isompaan 120x80cm lavakaulukseen riviviljely
menetelmaa. Pohjatyot laatikolle ovat valmiit ja siemenia tai taimia voidaan istuttaa multaan. Vil-
jelylaatikon pohjatyot tehtiin valmiiksi asukkaille. Pohjatoihin voidaan ottaa asukkaita mukaan, jos
asukkaan toimintakyky sen sallii. Istuttamista edeltava pdiva oli sateinen, joten asukkaat eivat ol-
leet halukkaita osallistumaan edes katselemalla. Asukkaiden korkea ikda myos estaa heilta kyykisty-
miset, maan kaivamiset sekd dariasennot joihin pohjatdissa keho joutuu taipumaan. Aikataulutus
kannattaa miettia valmiiksi, tekeekd itse osan laatikoista jo valmiiksi ja osaan laatikoiden pohjatdoi-
hin ottaa mukaan osallistujia. Alla olevista kuvioista 2,3,4,5 ja 6 on kuvattuna projektin suunnitte-

lua ja kasvulaatikoiden pohjatoita.

Kuvio 2. Kasvulaatikon maan kdantaminen.



Kuvio 3. Mullan levittdaminen kasvulaatikkoon.

Kuvio 4. Multa kastellaan, jonka jalkeen lava on valmis istuttamiseen.
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Kuvio 5. Hahmotelma kasvilaatikosta.

Kuvio 6. Valmiita kasvilaatikoita.
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6.1 Tarvikkeet ja materiaalit

27

Projektin kokonaisbudjetti oli 250 €. Summa sisalsi tarvikkeet, materiaalit seka osan taimista, kas-

veista ja yrteista. Yrityksilta saatiin lahjoituksina lavakaulukset seka yksityislahjoittajilta osa istutet-

tavista kasveista. Muuramen Koskikoti-saatio kustansi budjetin summan. Alla olevasta taulukosta

3. kdy ilmi projektissa kaytetyt tarvikkeet ja materiaalit.

Taulukko 3. Projektissa kaytetyt tarvikkeet ja materiaalit.

Euro- ja lava kauluk-

sia

Sanomalehtia

Puiden lehtia, oksia

jarisuja

Multa 12,95 €, 5x 50
L; 2,60 €50 L /pss

Lannoite

Siemenet

Taimet

Kastelukannu

Puutarha kasineita

Jaatelotikkuja (pes-

tyja) istutusten mer-

Jatesdkkeja puutar-

hajatteille

kitsemiseen

Istutuslapio

Mullan maéara suunnitelmassa oli laskettu aivan liian pieneksi. Kasvulavoja oli neljd, yksi 60x80cm

ja kolme 80x120cm. Yksi 60x80cm kasvulava vetda multaa kaksi ja puoli - kolme 50 litran sakkia.

Riippuen kuinka paljon lehtid, risuja ja oksia pohjatoihin kdytetaan. Isommat kasvulavat kasattiin

paallekkain, silla porkkana tarvitsee kasvaakseen 2 lavakaulusta. Tima lava veti multaa seitseméan

50 litran sakkia. Mullan yhteismaaraksi tuli 750 litraa eli viisitoista 50 litran multasakkia.
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6.2 Taimet, kasvit ja yrtit

Lavaviljelyn kasvilaatikoiden suunnitteluvaiheessa huomioitiin viljelymenetelma, kumppanuuskas-
vit, luonnonmukainen tuholaistorjunta seka houkutuskasvien kaytto. Kasvin tarvitsemalla tilalla oli
myo6s merkitysta, silla lavakauluksia oli rajallinen maara kaytdssa ensimmaisena kokeilu vuotena.
Kasvilaatikoihin istutettiin jonkin verran valmiita taimia, jotta asukkaat paasisivat nauttimaan vari-
loistosta mahdollisemman pian istuttamisen jalkeen. Projektiin budjetoitu 250 € myds vaikutti tai-
mien, kasvien ja yrttien valikoimisessa. Taulukossa 4. kuvataan projektissa kaytetyt taimet, kasvit

ja yrtit.

Taulukko 4. Projektissa kaytetyt taimet, kasvit ja yrtit.

Porkkana siemenpussi 2,90 €/ pss

Kehakukka Yksityishenkilon lahjoi-
tus

Kaapiosamettikukka x 3 1,50 € /
taimi

Nauharetiisi 4,00 € /siemenpss

Sokeriherne 1,20 €/siemenpss

Basilika 3,50 € taimi

Persilja 3,50 € taimi

Ruohosipuli Yksityishenkilon lahjoi-
tus

Lehtikaali taimi x 3 Yksityishenkilon
lahjoitus

Amppelimansikka 17 €

Amppelitomaatti 14 €

Sperli lehtisalaattisekoite 2,90 €/
siemenpss

Rapeasalaatti 1,90 €/siemenpss

Rucola 2,95 €/siemenpss

Tilli 3,50 € taimi

Appelsiini minttu 3,50 € taimi

Kaali 3,50 € taimi

Laventeli 6,50 € taimi x 2

Sarviorvokki 2,95 €/ siemenpss

Viinisuolaheina 3,50 € taimi

6.3 Viriketoiminta Kasvun Ihme

1.6.2021 asukkaat kokoontuivat lltaruskon terassialueelle. Terassille oli aseteltu erilaisia istutta-
mispisteita. Lavat olivat eri korkeuksilla ja poydan daressa pystyi myos istuttamaan yrtteja ruukkui-
hin. Poydat suojattiin muovilla ja asukkaille laitettiin kdsineet kdteen, jotta mullan kasittely olisi

mielekkdampai. Lavojen eteen tehtiin istumapaikkoja, mista pystyi istuttamaan istualtaan. Aari-
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asentoja pyrittiin valttamaan. Asukkaille kerrottiin alkuun mita ollaan tekemdssa. Yhdessa paa-
timme ketka tekevat mitakin. Hoitohenkilokunta avusti asukkaita tarpeen tullen. Alla olevissa ku-

vissa 7,8,9 ja 10 on kuvattu asukkaita viriketoimintatuokiossa.

Kuvio 7. Viriketoimintaan osallistuvia asukkaita.

Kuvio 8. Asukas istutus puuhissa.



Kuvio 9. Appelsiinimintun istuttaminen ruukkuun.

Kuvio 10. Viinisuolaheinan maistelua.

6.4 Uuden viriketoiminnan onnistuminen

Asukkaita pyydettiin kertomaan mielipide viriketoiminnan paatyttya. Asukkaiden kommentteja:
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¢ Mukavaa yhdessa oloa

e Saa itse tehda omin kasin

e Kasvamista on mukava ja jannittava seurata
o Mitas jos tulee kovat sateet
e Milloin niita saa sy6da

o Kivaa tekemista

e Muistot palaavat mieleen

e On sita ennenkin istutettu

e Seuraan kasvua

o lhanat tuoksut

e Mukavaa

Mukana olleet asukkaat olivat tyytyvaisia ja innoissaan uudesta viriketoiminnasta. Hoitohenkil6-
kuntaa pyydettiin vastaamaan kysymyksiin (Liite 2) uuden viriketoiminnan onnistumisesta ja mita
mahdollisesti voisi kehittaa. Kyseiset kolme hoitajaa ovat viriketoiminta vastaavia ja heitd samoja
my0s haastateltiin (Liite 1) ennen projektia. Hoitajia pyydettiin myds antamaan kokonaisarvosana
projektista. Hoitajien mielesta projekti toteutui hyvin ja erilaisia istutus mahdollisuuksia kuten
ruukkuja, amppeleita seka korkeampia lavoja kehuttiin ja niista pidettiin. Hoitohenkilékunnan

kommentteja viriketoiminnan paatyttya:

e Asukkaat saivat hyvin ohjausta viriketoiminnan aikana

e Asukkaat saivat viriketoiminnan vetdjalta paljon tietoa kasveista ja siemenista

e Asukkaat paasivat itsendisesti tutkimaan siemenia ja siemennauhoja

e Asukkaiden turvallisuus otettiin huomioon- rollaattorin kanssa mahtui hyvin kulkemaan
seka pyoratuoliasukkaat padsivat myos osallistumaan paikanpaalle

e Viriketoimintaan pystyi osallistumaan oman toimintakyvyn mukaisesti joko katsomalla,
kuuntelemalla, koskettamalla, maistelemalla tai osallistumalla istuttamiseen.

e Onnistunut projekti kokonaisuudessaan

e Erilaisia mahdollisuuksia istuttamiseen- matalia ja korkeita lavoja, amppeleita seka ruuk-
kuja, mitka mahdollistivat pdydan aaressa tekemisen

e Kasvulavojen pohjatyot oli tehty valmiiksi istuttamiseen

e Viriketoiminta oli sopivan pituinen

e Asukkaista naki, etta tama viriketoiminta on heille mielekdsta puuhaa

e Tarvittavat materiaalit ja tarvikkeet oli otettu valmiiksi esille asukkaille

e Asukkaat seuraavat mielelladn kasvien kasvua

e Mukavaa yhdessaoloa

e Kaikki istutettava, myos kukat olivat syotavaa- hyvin huomioitu tdma muistisairaiden
kanssa puuhastelussa
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Asukkaat osallistuivat projektiin erittain mielelladn. Hoitajien mielesta asukkaat myos saivat hyvin
ohjausta viriketoiminnan aikana ja asukkaille kerrottiin kasveista ja siemenista seka niita myos yh-
dessa tutkittiin. Haasteena koettiin matalammat lavat, joihin asukkaiden piti kurotella. Myos viri-
ketoiminnan tarkoituksen ymmartaminen ja muistaminen mita ollaan tekemassa, koettiin haasta-
vaksi. Hoitohenkilokunnan mitoitus ja hoitajien riittavyys vuorossa mietitytti. Kehittamisideana tuli

esille korkeammat lavat seka asukkaiden muistuttelu kdynnissa olevasta viriketoiminnasta.

Istutukset lahtivat hyvin kasvamaan, jo viikon kuluttua istuttamisesta oli nahtavissa kasvustoa mul-
lan pinnalla. Helteinen kesa 2021 mahdollisti hyvan kasvun istutuksille jo kesan alussa. Kasvatus-
laatikot vaativat paljon vetta ja varsinkin kasvun alkuvaiheessa multa kuivui yllattavan nopeasti.
Alla olevissa kuvioissa 11,12 ja 13 on kuvattu istutukset viikko istuttamisen jalkeen 8.6.2021. Kuvi-
oissa 14,15 ja 16 ndkyy kuinka paljon istutukset ovat kasvaneet kuukaudessa. Istuttamisesta oli ku-
lunut noin kolme viikkoa, kun asukkaat saivat maistella satoa. Herneet kasvoivat ennatystahtia hel-

teisen kesdan ansiosta. Kuviossa 17 on kuvattuna lehtikaalin kdyttoa Muuramen Koskikodin

keittiolla.

Kuvio 11. Ensimmainen kasvulaatikko viikko istuttamisesta.



Kuvio 12. Toinen kasvulaatikko viikko istuttamisesta.

Kuvio 13. Valmiit taimet viikko istuttamisesta.

Kuvio 14. Ensimmainen kasvulaatikko 5.7.2021.
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Kuvio 15. Toinen kasvulaatikko 5.7.2021.

Kuvio 16. Valmiit taimet kasvulaatikossa 5.7.2021.
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Kuvio 17. Lehtikaalin hyodyntaminen Koskikodin keittiolla.

7 Tulokset

Taman opinnadytetyon kehittamistutkimuksen kohteeksi valikoitui uusi, ulkona tapahtuva viriketoi-
minta Muuramen Koskikodin asukkaille. Kehittamistutkimuksen aihe muotoutui hoitohenkil6kun-
nan seka palvelujohtajan haastatteluiden kautta. Vuosina 2020-2021 Koskikodin asukkaiden viri-
ketoiminta kutistui ainoastaan talon sisalla tapahtuvaksi, silld viranomaisten suositusten vuoksi

ulkopuoliset vierailijat ja esiintyjat eivat paasseet vierailemaan talon sisalla.

Ensimmaisilla haastattelukysymyksilla (Liite 1) pyrittiin kartoittamaan, onko Muuramen Koskiko-
dilla mahdollista toteuttaa lavakasvattamista yhdessa asukkaiden kanssa? Hoitohenkilokunnalta
saamien vastausten perusteella lavakasvattamista pidettiin varteenotettavana vaihtoehtona joi-
denkin asukkaiden kanssa. Haasteina projektin toteutus vaiheessa vastaajat nakivat asukkaiden
osallistamisen viriketoimintaan. Kuinka innokkaita asukkaat olisivat osallistumaan viriketoimin-
taan. Miten asukkaat saataisiin ymmartamaan ja muistamaan mitd ollaan tekemassa. Lisdksi asuk-
kaiden ergonomia istutusvaiheessa lavojen ollessa liilan matalat nahtiin haastavana tekijana. Lava-
kasvattamisen varteenotettavuudesta uudeksi viriketoiminnaksi vastaajien mielesta

lavakasvattaminen oli hyva idea.
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Projektin hyotyina vastaajien mielesté oli se, ettd asukkaat saisivat raitista ilmaa ulkona istutusten
parissa. Asukkailla olisi uutta mielekasta puuhaa ja asukkaat mielelldan seuraisivat kasvien kasvua.
Monet asukkaista ovat aikanaan itse kasvattaneet kasveja ja olleet omavaraisia, joten monet var-
masti innostuisivat ideasta, vaikka empisivat ensin riittaisikd toimintakyky enda osallistumaan.
Hyotyna pidettiin myos viriketoiminnan pitkakestoisuutta. Asukkaat saisivat seurata taimien kas-

vua, kdyda kastelemassa ja hoitamassa niita seka maistella puutarhan tuotoksia.

Ensimmaisen Kasvun Ihme- viriketoiminta tuokion jalkeen hoitohenkilokuntaa haastateltiin (Liite
2) uudelleen siita, miten viriketoiminta toteutui/onnistui? Haastatteluihin vastanneiden hoito-
henkilékunnan mielesta projekti toteutui hienosti seka hyvin. Hyvana asiana pidettiin sita, etta oli
erilaisia mahdollisuuksia istuttamiseen. Matalia ja korkeampia lavoja seka ruukkuja ja amppeleita,
mitkd mahdollistivat poydan daressa tekemisen. Asukkaat osallistuivat erittdin mielelldan tekemi-
seen. Paikalle oli saatu aktivoitua paljon asukkaita. Osa asukkaista katsoi ja kuunteli, kun taas toi-

set osallistuivat itse istuttamiseen.

Haastateltavien mielesta asukkaat saivat hyvin ohjausta viriketoiminnan aikana. Viriketoiminnan
vetdja (toinen opinndytetyon tekijoistd) kertoi paljon kasveista ja siemenista asukkaille seka esitteli
niita. Haasteina toteutuksen aikana haastateltavat kokivat sen, etta asukkaiden piti kurkotella ma-
talampiin lavoihin. Asukkaiden ymmartaminen tekemisesta ja siitd mita ollaan tekemassa, koettiin
haastavaksi. Asukkaiden toimintakyvyn edellyttamat tarpeet oli otettu hyvin huomioon tai silta
osin, miten pystyi. Tarvittavat materiaalit ja valineet oli otettu valmiiksi esille. Asukkaat paasivat
turvallisesti kulkemaan paikalle. Asukkaat mahtuivat hyvin kulkemaan rollaattorin kanssa seka

myos pyoratuoli asukkaat paasivat hyvin osallistumaan viriketoimintaan.

Uuden viriketoiminnan kehittamisehdotuksina haastateltavien mielesta voisi olla enemman korke-
ampia kasvatuslavoja sekd enemman ruukkuun istutettavia kasveja, jotta asukkaat pystyisivat is-
tuttamaan kasveja poydan daressa ergonomisessa asennossa. Kokonaisarvosanaksi asteikolta 1-5

projektista/ viriketoiminnasta haastateltavat antoivat arvosanan 5.

Ensimmaisen kasvukauden paatyttya syksylla 2021 hoitohenkilékunnalle pidettiin loppuhaastatte-
lut (Liite 3), miten projekti kokonaisuudessaan onnistui, mitd haasteita projektin aikana ilmeni

seka mitka olisivat projektin mahdollisia kehitysideoita. Hoitohenkilokuntaa haastateltiin myos
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siitd, kuinka kuormittavana he kokivat projektiin osallistumisen muiden tyotehtdvien ohessa.
Haastateltavat kokivat projektin onnistuneen kokonaisuudessaan hyvin. Projektin pitkakestoi-
suutta myo0s pidettiin hyvana asiana, silla viriketoiminta jatkui pitkalle syksyyn saakka. Opinnayte-
tyon tekijan aktiivinen osallistuminen projektin vetamiseen ja toteutukseen sai my6s kiitosta hoi-
tohenkilokunnalta, silla varsinkin kesdaika on kiireinen ja vakituista henkilokuntaa on vahan

paikalla vuosilomien vuoksi.

Projektin kuormittavuuden haastateltavat kokivat siten etta aikaa olisi voinut kayttaa mielellaan
enemmankin projektiin, mutta hoitoty6 on niin kuormittavaa ja aikaa vievaa, etta projektiin kay-
tettdvissa oleva aika oli rajallinen. Rauhallista kasvien ihastelua yhdessa asukkaiden kanssa myds
kaivattiin ja sita olisi haluttu tehda enemman. Helteinen kesa 2021 myos vaikutti kasvien kastele-
miseen ja haastateltavat myonsivatkin, etta kasvien kastelu saattoi valilla unohtua ja kasvit jonkin
verran tasta karsivat. Kasvit myos tarvitsivat enemman vetta hellejakson aikana ja hoitohenkil6-
kunta ratkaisi ongelman tekemalla selkeat kasvien kasteluvuorot. Yohoitaja kasteli kasvit iltaisin
seka aamuisin. lltapaivisin asukkaat yhdessa hoitajien kanssa kavivat tarkistamassa kuinka kasvit

voivat ja tarvitseeko niita viela kastella.

Haastateltavilta kysyttdaessa nakevatko he projektin toteutuvan myos tulevaisuudessa vastaukset
olivat yksimielisid. Lavakasvattamista toivottiin joka kesaiseksi toiminnaksi. Projektin vahvuutena
tulevaisuutta ajatellen koettiin myos se, etta viriketoiminta on helppo ja yksinkertainen toteuttaa
seka pitkakestoinen ja monivaiheinen. Haastateltavien mielestd asukkaat osallistuivat viriketoimin-
taan mielelldadn oman toimintakykynsa mukaisesti. Osa asukkaista osallistui istuttamisesta ldhtien
viriketoimintaan ja osa asukkaista kavi maistelemassa, tuoksuttelemassa, koskettelemassa seka
hoitamassa kasveja. Maistelusta asukkaat pitivat erityisesti. Kasvun seuraaminen oli myds miele-
kasta asukkaille. Asukkaat paasivat osallistumaan projektin jokaisessa vaiheessa toimintakykynsa
mukaisesti. Haasteina asukkaiden osallistamiselle viriketoimintaan haastateltavat kokivat asukkai-
den muistisairaudet, jotka vaikeuttavat ohjeiden sisdistamista seka ymmartamista. Asukkaiden
huonokuntoisuuden vuoksi osa olisi tarvinnut yksiloohjausta. Istuttaminen |ahella maantasoa koet-

tiin hankalaksi osalle asukkaista.

Haastattelujen perusteella uuden viriketoiminnan kehitysehdotuksina esille nousi kasvatuslavojen

korkeudet seka eritasoisia hyllyja ja lavoja ehdotettiin. Lavakasvattamista voisi vield laajentaa seka
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miettia mitkd kasvit olisivat hyodyllisia ja helppohoitoisia. Muutenkin puutarhanhoitoa voisi ottaa
lisdd mukaan viriketoimintaan. Hoitohenkilékunnalle toivottiin my6s enemman aikaa toteuttaa vi-
riketoimintaa muiden tyétehtavien ohessa. Sadesuojia tai jonkinlaisia kankaita myds ehdotettiin
kasveille. Kokonaisarvosanaksi asteikolla 1-5, projekti sai loppuhaastatteluissa 4,5. Haastatteluissa
vastaajilta pyydettiin lupa kayttaa haastatteluiden vastauksia tassa opinnaytetyossa. Haastatelta-

vien anonymiteetti sdilytettiin vastauksia tarkasteltaessa.

Koskikodin ravitsemustyontekijoitd myos haastateltiin opinndytetyota varten (Liite 4). Koskikodin
keittiolla tyoskentelee kolme vakituista ravitsemustyontekijaa. Haastateltavina olivat kaksi ravitse-
mustyontekijaa, ketka olivat eniten keittiolla tyotehtavissa projektin kasvun ihme aikana. Ravitse-
mustyontekijoilta kysyttiin haastattelussa, pystyiké lavakasvattamisesta saatua satoa hyodynta-
maan Muuramen Koskikodin keittiolla seka kuinka paljon ja mihin tarkoitukseen satoa pystyttiin
hyodyntamaan keittiolla. Haastateltavien mielesta lavakasvattamisesta saatua satoa pystyttiin hy-
vin hyodyntamaan Koskikodin keittiolla erilaisiin tarkoituksiin. Lehtikaalia, salaattia, retiisia, her-
neita ja erilaisia yrtteja hyodynnettiin paivittdin valmistettavissa viher-, raaste seka proteiinipohjai-
sissasalaateissa. Yrtteja pystyttiin hyodyntamaan kaikkein eniten, silla ne sopivat niin salaatteihin,
lounasruokiin kuin paivalliskeittoihin. Asukkaille tarjottiin myos raaka-aineita ilman kasittelya, suo-

raan kasvulavasta poimittuina.

Haastateltavat arvioivat, ettd lavakasvattamisesta saatua satoa hyddynnettiin keittiolla useita ker-
toja viikossa. Lammin ja aurinkoinen kesdkuu 2021 edisti lavakauluksiin istutettujen taimien ja kas-
vien nopeaa kasvua ja ensimmadiset sadot paastiin poimimaan jo kesdakuun puolivalissa. Haastatel-
tavien mukaan keratty sato oli laadultaan hyvaa. Herneet olivat kauniin vihreitd, makeita seka
runsas kokoisia. Lehtikaali oli variltdan tummanvihreda ja voimakkaan makuinen. Kesan edetessa
helteinen jakso sai herneet ja lehtikaalin varin muuttumaan vaaleammaksi. Haastateltavien mu-
kaan yrtit olivat parhaimmillaan jo heti kesakuun alusta, silla ne kasvatettiin suoraan taimista. Yr-
teistd saatiin tuoreita ja vahvoja makuja ruokiin lapi koko kasvukauden. Yrteista tilli karsi eniten
lampimasta kesdsta 2021, silld kasvupaikka oli paahteinen, vaikka kasveille yritettiin saada varjoa
erilaisilla aurinkovarjoilla. Paahteinen ja suora auringonvalo kellastuttivat tillin ja tilli alkoi kukkia
nopeasti. Tasta syysta tilli oli myos eniten havikkia tuottava raaka-aine. Lehtikaali ja retiisi tuottivat

myos havikkia, silld ne olivat jddneet poimimatta ja nain ollen paasseet ylikypsymaan.
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Haastateltavien mukaan asukkaat kysyivat usein, onko tarjottavassa ruuassa kaytetty oman maan
antimia. Asukkaat maistelivat ja tutkivat ruokia eri tavalla kuin aikaisemmin. Innokkuus ruuan
maistamiseen ja syomiseen lisddntyi haastateltavien mukaan silloin kun ruuassa oli kaytetty jotain
itse kasvatettua. Asukkaat myos keskustelivat keskenddn ruuassa kaytetyista oman maan raaka-

aineista.

Ravitsemustyontekijat kokivat projektin mielenkiintoisena. Kuormittavin osuus projektiin osallistu-
misessa oli sadon keraaminen. lltaruskon terassi alue sijaitsee toisella puolella taloa kuin keittio.
Ravitsemustyontekijat kokivat viitsimisen lahted hakemaan ja poimimaan satoa ty6laana ja aikaa
vievana kesken tyopadivan. Ongelma ratkaistiin niin ettd aamuvuorolainen kavi toihin tullessaan
katsomassa mitka kasvit olisivat valmiita kerattaviksi ja korjasi sadon ennen keittiolle menemista.
lltaruskon terassialueelle jatettiin sakset sekd muovisia astioita valmiiksi sadon kerdamista varten.
lltaruskon terassialue sijaitsee maan tasalla ja alue on aidattu avattavalla portilla. Aamuvuorolai-
nen paasi katevasti parkkialueelta terassille ilman sisatiloissa kaymista. Haastateltavien mielesta
projekti olisi mahdollista toteuttaa saanndllisesti joka vuosi. Koskikodin keittion henkilékunta
odottaa jo innolla uutta alkavaa kasvukautta. Kokonaisarvosanaksi asteikolta 1-5 haastateltavat

antoivat arvosanaksi 5.

Koskikodin henkilokunnan haastatteluiden, paikan paalla havainnoinnin ja dokumenttien kautta
voidaan todeta ettd, Slow Food- filosofian perusajatus toteutui, silla raaka-aineiden tunnettavuus
kasvoi, lahi-, luomu ja sesonkiruokien maara lisaantyi seka ruuasta nauttiminen lisdantyi asukkai-
den ja henkilokunnan parissa. Raaka-aineiden laatuun pystyttiin itse vaikuttamaan seka maut oli-
vat aitoja ja puhtaita. Koskikodin asukkaita aktivoitiin kdayttdamaan aisteja omien kasvattamien
raaka-aineiden tutkimisessa. Aisteina kaytettiin viittd perusaistia (haju-, maku-, kuulo-, nako- ja
tuntoaisti) mitka auttoivat asukkaita havainnoimaan raaka-aineita. Viriketoiminta Kasvun lhme on

pitkdkestoinen yhteisollisyyden tuottaja.

8 Johtopaatokset

Uusi palvelumuotoilutuote Kasvun lhme kehitettiin Muuramen Koskikodin asukkaiden uudeksi ul-
kona tapahtuvaksi viriketoiminnaksi. Ensimmaisissa kartoitus keskusteluissa Slow Food- filosofian

mukainen lavakasvattaminen otettiin vastaan innolla ja aihe heratti paljon keskustelua. Yhteisten
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keskustelujen kautta ideaa ruvettiin tydstamaan eteenpain huomioiden hoitohenkilékunnan ja pal-
veluvastaavan toiveet siita mita uuden viriketoiminnan tulisi tarjota Koskikodin asukkaille. Opin-
naytetyon tekijat ottivat yhteytta asiantuntijana toimivaan puutarhuriin ja puutarhurin kanssa yh-
dessa ideoitiin mitd, ja missa voitaisiin kasvattaa Slow Food- filosofian mukaisesti. Kasvupaikaksi
valikoitui Muuramen Koskikodin iltaruskon terassialue, minne asukkaiden olisi helppo kulkea seka
kasvulaatikoille olisi alueella tarpeeksi tilaa. Kasvulaatikoista tehtiin hahmotelma (kuvio 5) pape-
rille, mita apuna kayttaen kasvit hankittiin ja kasvulaatikkoihin istutettiin kasvit hahmotelman mu-
kaisesti. Puutarhuri ei padssyt konkreettisesti paikanpaalle Muuramen Koskikodille voimassa ole-

vien sosiaali- ja terveysministerion korona rajoitusten vuoksi.

Ensimmaisten hoitohenkilokunnan haastatteluiden jalkeen Slow Food- filosofian mukaista lava-
kasvattamista pidettiin varteenotettavana uutena viriketoimintana Koskikodin asukkaille. Haas-
tatteluiden tulosten perusteella opinndytetyon tekijat ottivat yhteytta Muuramen Koskikodin saa-
tion hallitukseen ja tiedustelivat, olisiko saatio halukas osallistumaan rahallisesti tai lahjoituksin
projektiin. Saation edustaja ilmoitti saation olevan valmis osallistumaan projektin kustannuksiin
250 eurolla. Opinnadytetyontekijat ottivat yhteyttda myds muuramelaisiin teollisuusalan yrityksiin.
Kaksi muuramelaista teollisuusalan yritysta lahjoitti nelja Eurolavakaulusta kaytettavaksi projek-
tiin. Yhteistyd Muuramen Koskikodin sdation seka paikallisten yritysten kanssa mahdollisti projek-

tin Kasvun lhme toteutumisen.

Muuramen Koskikodin ravitsemustyontekijoiden haastatteluiden (liite 4) perusteella Slow Food-
filosofian mukaisesta lavakasvattamisesta saatua satoa pystyttiin hyvin hyodyntamaan erilai-
sissa ruuissa. Ruokasalin visuaalista ilmetta kohennettiin itse kasvattamilla syotavilla kukilla esi-

merkiksi samettiruusuilla ja orvokeilla, mitkd ovat kuvattuna alla olevassa kuviossa 18.
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Kuvio 18. Muuramen Koskikodin ruokasali.

9 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Opinndytetyota ja sen patevyytta tarkasteltaessa huomioidaan ensisijaisesti luotettavuus. Luotet-
tavuus koostuu reliabiliteetista ja validiteetista. Reliabiliteetti kertoo tutkimustulosten pysyvyy-
desta ja toistettavuudesta. Tulokset eivat ole sattumanvaraisia vaan useampi tutkija pystyy paaty-
maan samanlaisiin lopputuloksiin. Validiteetti selvittaa tutkimuksen patevyytta eli onko valitulla
tutkimusmenetelmalld pystytty mittaamaan sitda mita oli tarkoitus. (Hirsjarvi ym. 2009,213.) Koko-
naisluotettavuuden kannalta ndiden molempien tulee olla riittdvan hyva. Tama kehittamistutki-
mus ja sen tiimoilta toteutettu Kasvun Ihme-projekti on dokumentoitu huolellisesti kayttaen
apuna tutkimuspaivakirjaa, seka tekemalla kysely -ja haastattelututkimuksia ja suorittamalla ha-
vainnointia. Eri menetelmien kayttda luotettavuuden varmistamiseksi kutsutaan triangulaatioksi.
Siitd voidaan kayttdaa myos muita nimityksia, kuten metodien yhdistaminen tai kiteyttaminen (Hirs-

jarviym. 2009, 233).

Kehittamistutkimuksen akateemisuudesta kdydaan tiedemaailmassa jatkuvasti keskustelua. Tie-
dettd ei pystyta maarittelemaan tasmallisesti, mutta tieteellisille menetelmille on asetettu tiettyja
vaatimuksia, kuten: kriittisyys, objektiivisuus, julkisuus, autonomisuus, edistyvyys ja itsekorjautu-

vaisuus (Kananen 2012, 183). Kanasen mukaan kehittamistutkimus ei valttamatta pyri yleista-
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maan, vaan ymmartamaan ilmiota. Se ei myoskaan tavoittele tulosten pysyvyytta, vaan pyrkii en-
nen kaikkea muutokseen. Kehittamistutkimuksessa myos tutkija osallistuu tutkittavaan ilmioon ja
on vaikuttavana tekijana muutosprosessissa. Tutkija kayttaa introspektiota oman toimintansa ha-

vainnointiin. (Mts 2012, 184-185.)

Talla opinnaytetyolla oli kaksi tutkijaa. Toinen tyoskentelee kehitystutkimuksen kohteeksi valitussa
Muuramen Koskikodissa. Toinen tutkija on ulkopuolinen. Tama antoi mahdollisuuden tarkastella
projektia objektiivisemmin. Mukana oli tutkija, joka nakee tutkittavat asiat enemman oman koke-
muksensa kautta. Hanella on kuitenkin selkea tuntemus kehitettavasta ilmidsta ja halu sitoutua
sen toteuttamiseen. Toinen mukana ollut tutkija on taysin ulkopuolinen ja vapaa sisdisista intri-
geistd. Ulkopuolisen tutkijan mukana olo lisda tutkimuksen uskottavuutta. Organisaation ulkopuo-
linen tutkija varmistaa kehittamistutkimuksen tieteellisyyden, niin ettei se jaa ainoastaan yrityksen
sisalla tehdyksi kehitystyoksi. Kasvun Ihme-projektista |0ytyy aloitusvaihe, suunnitteluvaihe, kay-
tannon tyosto, arviointi, viimeistely, seka lopullinen tuotos eli tama opinnaytetyd. Tassa on ikaan
kuin kaksi erillista toimenpiteiden sarjaa. Kasvun lhme on kehittamistyd, siitd laadittu tuotos edus-
taa tutkimustyota. Kaikkien vaiheiden aikana on suoritettu raportointia ja dokumentointia. Ke-
ratty aineisto ja siitd saatu tieto on hyvin kdytannonladheista ja hyddynnettavissd muissa samankal-
taisissa toimipaikoissa, vaikka jokainen kehittamisty® tapahtuukin omissa, erilaisissa

konteksteissaan.

Kaytettyihin menetelmiin on perehdytty etukateen ja todettu ne soveltuviksi tdhan tyohon. Kritee-
reina on kaytetty kvalitatiiviseen tutkimukseen liitettavia luotettavuustekijoita, jotka ovat kuvat-

tuna alla olevassa taulukossa 5.
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Taulukko 5 Luotettavuuden patevyyskriteerit laadullisessa tutkimuksessa. (Kananen, 2012, 172,

muokattu).

LUOTETTAVUUS

Vahvistettav
uus Luotettavuus

Riippuvuus Siirrettavyys

Anonymiteetti varmistettiin tuhoamalla kaytetty aineisto opinnaytetydn valmistumisen jalkeen.
Opinnadytety0 on laadittu niin, etta kehittamistyohon osallistuneet henkil6t jaavat tunnistamatto-
miksi. OpinndytetyOssa on kaytetty kuvia, joiden kaytt6on on saatu lupa kuvattavilta ja heidan
omaisiltaan. Haastattelut ja kyselyt on suoritettu yhteisymmarryksessa vastaajien kanssa ja he
ovat tietoisia, sekd antaneet suostumuksensa vastauksien kasittelyyn tdssa opinnadytetyossa. Muu-
ramen Koskikodin asukkaiden alentuneen toimintakyvyn vuoksi heita ei pystytty taysin haastatte-
lemaan tahan tyohon. Vanhusten omaiset olivat kuitenkin projektissa mukana ja antoivat suostu-
muksen kuvien ja kerattyjen mielipiteiden julkaisemiseen, seka kertoivat omista havainnoistaan

viriketoiminnan vaikutuksista sukulaisiinsa.

10 Pohdinta ja oma onnistuminen

Kasvun ihme ja kehittamistyo onnistui yli odotusten. Se vastasi suunnitelmaa ja toimeksiantajan
edellyttamia tavoitteita. Muuramen Koskikodin asukkaat ja hoitohenkilokunta osallistuivat sitoutu-
neesti kehittdmiseen ja toimintaan. Tdma vahvisti ajatustamme projektin hyddyllisyydesta myds
loppukayttajien nakokulmasta. Projekti ja siita laadittu kehittamistutkimus edistdvat vanhusten
viriketoimintaa, sekd Slow Food menetelmallad kasvatettujen kasvisten kayttoa Koskikodin keitti-

0ssa.
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Slow Food ja permakulttuuri antavat oivan perustan suunnitella lavakasvatusta ja hydtypuutarhaa
vanhusten palveluyksikkéon. Viriketoimintana lavakasvatus on antoisaa kaikille osapuolille. Istutus
ja kasvun seuraaminen, seka itse viljeltyjen raaka-aineiden hyédyntaminen ravinnoksi tuottavat
mielihyvaa asukkaille ja tyontekijoille. Slow Food filosofia kannustaa kiinnittdmadan huomiota
ruoan laatuun ja alkuperaan, seka nauttimaan siita. Luonnon monimuotoisuuden huomioiminen ja
ympadriston kunnioitus ovat myos voimakkaasti lasna. Tahan kaikkeen Slow Food filosofian mukai-
nen lavakasvatus antaa mahdollisuuden. Asukkaat paasevat osallistumaan koko kasvuprosessiin ja
seuraamaan ruoan matkaa kasvatuslavalta lautaselle. Filosofia toteutuu luontoa kunnioittaen, pe-
rinteisia viljelymenetelmia kayttaen ja ennen kaikkea hyvasta ruoasta nauttien. Kehitystutkimuk-
semme osoitti, ettd myos laitoskeittion toiminnassa pystytaan hyddyntamaan Slow Food filosofiaa.
Toivomme taman tutkimuksen innoittavan muitakin yksikdita kokeilemaan ja hyédyntamaan lava-
kasvatusta toimipisteissaan. Lavakasvatus ja puutarhanhoito sopivat kaikenikaisille, joten esimer-

kiksi pdiviakodeissa voidaan jarjestaa vastaavaa toimintaa.

Tama projekti oli melko pienimuotoinen kokeilu, mutta sita tullaan laajentamaan jatkossa. Seuraa-
vaa viljelykautta ajatellen lavakauluksia tulisi olla enemman kaytettavissa, silla ndin pystyttaisiin
kiinnittamaan huomiota tydergonomiaan. Lavakauluksilla saisi lisdttya lavojen korkeutta, jolloin
dariasennoilta valtyttaisiin. Istutusten suojaamiseen eri sddolosuhteissa tulisi kiinnittaa lisda huo-
miota. Kasvulaatikoiden paalle voidaan rakentaa siirrettavat kannet tai hankkia harsopeitteet,

mitka suojaisivat istutuksia suoralta paahteelta seka vesisateilta.

Korona rajoitusten poistuttua viriketoimintaa pystytdan laajentamaan uusille asiakasryhmille. Pai-
vakeskus asiakkaat ovat jalleen mukana talon toiminnassa. Pdivakeskuksen avauduttua syksylla
2021 henkilokunnan maara nousi kahdella tyontekijalla. Pdivakeskuksen tarkoitus on tukea ja ylla-
pitdad asiakkaiden toimintakykya ja ndin ollen uusi viriketoiminta Kasvun Ihme sopisi mainiosti pai-
vakeskus asiakkaiden viriketoiminnaksi. Henkilokunnan maaran lisdantyessa hoitohenkilokunnan
resurssit jarjestaa viriketoimintaa kasvavat. Vuoden 2022 alussa uusi fysioterapeutti aloitti vakitui-
sena tyontekijana palveluasumisen puolella. Fysioterapeutin toimenkuvan tarkoituksena on akti-
voida asukkaita itsendiseen tekemiseen asukkaan oman toimintakyvyn mukaisesti. Istutusten hoi-

taminen voidaan ottaa osaksi asukkaiden kuntouttavaa toimintaa.
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Tulevana kasvukautena 2022 kasvulaatikoita on helpompi suunnitella, silla vierailu rajoitukset ovat
poistuneet. Puutarhurin kanssa on alustavasti paatetty vierailun ajankohdaksi toukokuun loppu
2022. Uusi kasvukausi voidaan aloittaa tana vuonna heti sdiden salliessa, silla materiaalit ja tarvik-

keet ovat jo valmiina.

Mikali resursseja olisi riittavasti saatavilla, tahan projektiin pystyy liittamaan esimerkiksi marjojen
ja juuresten viljelyn. Aihetta voisi tutkia laajemmin pohtimalla, kuinka omavaraiseksi palveluyksi-
kon pystyisi kasvisten osalta suunnittelemaan asukkaiden ja henkilékunnan kuormittavuuden kas-

vamatta kuitenkaan liian suureksi.

Opinnaytetyon kirjoittaminen oli mielenkiintoinen matka Slow Food filosofiaan. Tyon aiheen va-
linta oli helppo ja pystyimme toteuttamaan projektin kdaytanndssa Koskikodilla. Haasteena oli ko-
rona pandemian mukanaan tuomat rajoitukset esimerkiksi vierailuihin. Vierailukiellon vuoksi toi-
nen opinndytetyontekijoista ei paassyt osallistumaan niin paljoa havainnointiin paikan paalla tai
hoitamaan istutuksia. Viljelykauluksien sijainti lltaruskon terassialueella mahdollisti sen, etta istu-
tuksia pystyi hoitamaan ja niiden kasvua havainnoimaan ilman kontaktia talon asukkaisiin. Kylman
ja sateisen alku kevaan ja kesan 2021 vuoksi istuttamista jouduttiin viivastyttamaan kesakuun al-
kuun. Alkuperaista aikataulua jouduttiin muuttamaan saaolosuhteiden takia moneen otteeseen

seka rahoituksen varmistuminen myos viivastytti projektin alkamista.

Valitsemamme tutkimusmenetelmat olivat sopivat tahan tyohon. Kehittamistutkimus eteni suju-
vasti, vaikkakin melko hitaasti. Olimme varautuneet siihen, etta kesa 2021 menee Kasvun lhmettd
seuratessa ja paasemme tekemaan tulosten analysointia ja lopullista raportointia vasta kasvukau-
den paatyttya. Molemmat tutkijat ovat kokopaivaisesti tyoelamassa, joten yhteisen ajan [6ytami-
nen loi toisinaan haasteita, etenkin kun korona jatkui ja toi mukanaan pitkia tyopaivia ja sairastu-
misia. Koska emme olleet luoneet itsellemme liian tiukkaa aikataulua ja olimme valmiit
joustamaan, niin naistakin haasteista selvittiin. Saimme toteutettua ja saavutettua seka toimeksi-

antajan, ettd itsemme luomat tavoitteet talle kehitystydlle.
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Liitteet
Liite 1. Slow Food filosofian mukaista lavakasvattamista Muuramen Koskikodilla.

Onko Muuramen Koskikodilla mielestdasi mahdollista toteuttaa lavakasvattamista yhdessa asukkai-

den kanssa?

Mita haasteita mahdollisesti ilmenee projektin toteutus vaiheessa? (Asukkaiden heikkokuntoisuus,

osallistuminen, ergonomia...)

Onko mielestasi lavakasvattaminen varteenotettava uusi viriketoiminta asukkaille?

Tuleeko mieleesi hyotyja tai haittoja projektista?

Kiitos vastauksistasi!
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Liite 2. Slow Food filosofian mukaista lavakasvattamista Muuramen Koskikodilla.

Miten viriketoiminta/ projekti mielestasi toteutui?

Osallistuivatko asukkaat mielellaan projektiin?

Saivatko asukkaat riittavasti ohjausta projektin aikana?

Mita haasteita ilmeni toteutuksen aikana?

Huomioitiinko asukkaiden toimintakyvyn edellyttavat tarpeet riittavan hyvin viriketoiminnan/ pro-

jektin toteutuksessa?

Miten uutta viriketoimintaa voisi mielestasi kehittaa viela?

Kokonaisarvosanasi projektista (1-5):

Kiitos vastauksistasi!
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Liite 3. Slow Food filosofian mukaista lavakasvattamista Muuramen Koskikodilla.

Miten onnistuneesti projekti mielestasi toteutui?

Koitko projektin kuinka kuormittavana muiden tyétehtdvien ohessa?

Naetko projektin toteutuvan myds tulevina vuosina?

Osallistuivatko asukkaat mielellddn uuteen viriketoimintaan?

Mita haasteita ilmeni asukkaiden osallistamisella viriketoimintaan?

Miten uutta viriketoimintaa voisi mielestasi viela kehittaa?

Kokonaisarvosanasi projektista (1-5):

Saako vastauksiasi kdayttaa opinnadytetyossa?

Vastaajien anonymiteetti sdilytetdaan vastauksia tarkasteltaessa.

Kiitos vastauksistasi ja mukana olemisesta projektissal



Liite 4. Koskikodin ravitsemustyontekijoiden haastattelu

Pystyiko lavakasvattamisesta saatua satoa hyédyntamaan Koskikodin keittiolla?

Kuinka usein satoa hyddynnettiin Koskikodin keittiolla?

Mita satoa hyodynnettiin?

Mihin tarkoitukseen satoa kaytettiin?

Minka laatuista oli keratty sato?

Kuinka paljon keratysta sadosta meni havikkiin?

Mita havikkiin meni eniten?

Kaviko ravitsemustyontekija itse keradamassa kayttdamansa sadon?

Antoivatko asukkaat palautetta kdytetyista raaka-aineista?

Koitko sadon kerdaamisen / kdyttamisen kuormittavana muiden tyotehtavien oheessa?

Naetko projektin toteutuvan tulevaisuudessakin?

Kokonaisarvosanasi projektista (1-5):

Saako vastauksiasi kdyttdaa opinnaytetyossa?

Vastaajien anonymiteetti sailytetdaan vastauksia tarkasteltaessa.

Kiitos vastauksistasi ja osallistumisesta projektiin!
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Liite 5. Muuramen kunnan tiedotuslehti // numero 10 // 24. kesdakuuta 2021

Numero 10, 24.6.2021

Kuvaterveisia

Palvelukoti Koskikodissa toteutettiin restonomiopiskelija Sofia Kytolan ideoima
lavakasvatusprojekti. Lavoissa kasvatetaan yrtteja, kukkia seka muita taimia, joita
voidaan hyodyntaa Koskikodin keittiolla seka asukkaiden ja henkilokunnan ilona.

— Muistot palasivat mieleeni. Odotan innolla, miten kasvit lahtevat kasvamaan ja
kuinka niita yhdessa tullaan hoitamaan, puheli istuttamiseen osallistunut Leena
Turkkila (kuvassa etualalla). Turkkila on opettanut tyokseen puutarha-alaa ja tykkasi
kovasti istuttamisesta. HK Instruments ja Sten & Co Oy Ab/ Muuramen karkaisimo
lahjoittivat projektiin lavakauluksia ja loput tarvikkeet saatiin Muuramen Koskikoti
-saatiolta, joka oli projektin suurin sponsori. Kiitos yhteistyosta!
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