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Tutkimuksen lahestymistapa oli narratiivinen. Tama nakyi kaytetyissa aineistoke-
ruumenetelmissa seka aineiston analyysin keinoissa. Tutkimus pyrkii vastaa-
maan kolmeen tutkimuskysymykseen: miksi opiskelija on hakeutunut kyseisiin
opintoihin, minkalaisia kdannekohtia opiskelijalla on ollut opintopolun rakentumis-
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1 JOHDANTO

Ammattikorkeakoulut ovat vuosien ajan tarjonneet tiettyyn ammattiin valmista-
vaa, tybelamalahtoista korkeakouluasteen tutkintokoulutusta. Kuitenkin tana pai-
vana osa ammattikorkeakoulututkintojen jalkeisista tyotehtavista eivat ole itses-
taan selvia tai ammatti, johon tutkinto on valmistanut, saattaa olla jollain tavalla

murroksessa. (Valtioneuvoston selvitys- ja tutkimustoimi 2018, 56.)

Liikunta-ala on yksi ndistd murroksessa olevista aloista, silla laajan alan mahdol-
lisuudet ovat moninaiset ja nykypaivan tyoymparistd muuttuu jatkuvasti. Tana
paivana alalle valmistuva liikunnanohjaaja ei todennakoisesti sijoitu yhteen tiet-
tyyn tyotehtavaan, vaan liikkunta-alan asiantuntijan tydnkuva voi ulottua moniin
erilaisiin tyotehtaviin ja eri tydpaikkoihin. (Iso-Tuisku 2022.) Opetushallitus, ja sen
sidosryhmat ennakoivat liikunta-alan ammattilaisen osaamistarpeita vuonna
2020. Ennakoinnin tarkoituksena oli tuottaa tietoa lilkkunta-alan tulevaisuuden tyo-
elaman osaamistarpeista, ja sen tuloksena listattiin yli kolmekymmenta liikunta-
alan ammattilaisen osaamistarvetta. (Nikander, Haapamaki & Tuominen-
Thuesen 2020, 44.) Liikunnanohjaaja AMK -tutkinnon opiskelija valmistuu siis
alalle, jonka tyotehtavat ja osaamistarpeet voivat poiketa tydnkuvasta riippuen
hyvinkin paljon. Erilaisia vaihtoehtoja tulevaisuuden urapoluille on monia. Minka-
lainen on siis liikunnanohjaajaopiskelijan opintopolku? Mihin suuntaan han on
paattanyt lahtea viemaan osaamistaan koulutuksen sisalla? Naista kysymyksista

inspiroituneena syntyi tama tutkimus.

Tutkimus tarkastelee Lapin ammattikorkeakoulun liikunnanohjaajaopiskelijoiden
kertomia tarinoita omista opintopoluistaan narratiivisen tutkimuksen keinoin.
Aiemmat korkeakouluopiskelijoihin liittyneet tutkimukset ovat kasitelleet muun
muassa koulutusalan valintaa, korkeakouluopiskelijan taustoja ja syita hakeutua
korkeakouluopintoihin. Korkeakouluopiskelijan taustoista, kuten iasta ja suku-
puolesta, loytyy useita tutkimuksia (mm. Saarenmaa, Saari, Virtanen 2010;
Rinne, Haltia, Nori & Jauhiainen 2008). Korkeakouluopiskelijan koulutusalan va-
lintaan ja hakupaatoksiin vaikuttaneista tekijoista 16ytyy myos paljon tutkimuksia



(mm. Kuurila 2014; Penttila, Lairio & Penttinen 2007). Nama edella mainitut tut-
kimukset ovat toteutettu pitkalti kvantitatiivisin menetelmin. Korkeakouluopiskeli-
joiden opintopolkuja esiin tuovia kvalitatiivisia, opiskelijoiden omia kokemuksia

kuvaavia tutkimuksia ei juurikaan ole.

Taman tutkimuksen keskidssa on siis opiskelijan oma kertomus opintopolustaan.
Tutkimus keskittyy tarkastelemaan tarinoiden tapahtumaketjuja: miksi ja miten
opiskelija on paatynyt kyseisten opintojen pariin, minkalaisia kaannekohtia opis-
kelijalla on ollut opinnoissaan niiden suuntaa ja muodostumista tarkasteltaessa,

ja millaisena opiskelija nakee tulevaisuutensa opintojen jalkeen?

Avaan tutkimuksen teoriaosuudessa korkeakouluopiskelijan taustoja: ika- ja su-
kupuolijakaumaa, pohjakoulutusta, tyoelamakokemusta ja perhetaustoja. Taman
lisdksi avaan aiempien tutkimuksien kautta erilaisia opiskelijoiden syita hakeutua
korkeakouluopintojen pariin. Teoriaosuuden toisessa paaluvussa tuon esiin opin-
topolun kasitetta, sen rakentumista korkeakouluopinnoissa ja Lapin ammattikor-
keakoulun liikunnanohjaajakoulutuksessa kehitettyja strukturoituja yksilollisia
opintopolkuvaihtoehtoja. Empiirisen tutkimuksen ensimmaisessa osiossa tuon
esiin tutkimuksen aineiston analysoinnin pohjalta syntyneet opintopolkunarratii-
vit, jotka ovat tulkintojani tutkimukseen osallistuneiden opiskelijoiden kertomista
opintopolkutarinoista. Empiirisen tutkimuksen toisessa osiossa avaan yksityis-
kohtaisemmin Lapin ammattikorkeakoulun liikunnanohjaajaopiskelijan opintopo-
lun kulkuun vaikuttaneita tekijoita opintoihin hakeutumisesta, opintopolun kaan-

nekohdista, tulevaisuuden nakymiin saakka.



2 HAKEUTUMINEN KORKEAKOULUOPINTOIHIN

Tassa paaluvussa keskityn tarkastelemaan opiskelijoiden motiiveja hakeutua
korkeakouluopintoihin pohjaten muun muassa Penttilan, Lairion ja Penttisen te-
okseen "Opiskelijalahtdinen ohjaus yliopistossa” (2007). Tutkimuksessa tarkas-
teltin muun muassa yliopisto-opintoihin hakeutumiseen vaikuttaneita tekijoita.
Taydennan Penttilan tutkimusryhman tutkimustuloksia viitaten Coten ja Levinen
tutkimukseen (1997), jossa tarkasteltiin yliopisto-opiskelijoiden motiiveja hakeu-
tua opintoihinsa. Samankaltaisia motiiveja voi olettaa 16ytyvan niin yliopisto-opis-
kelijan kuin ammattikorkeakouluopiskelijan opintoihin hakeutumisessa, joten
edella mainittujen tutkimusten kaytté taman tutkimuksen taustalla on perusteltua.
Tuon esiin myos ammattikorkeakouluopiskelijoiden koulutusalan valintaan liitty-
via tekijoita Kuurilan vaitoskirjan (2014) pohjalta, silld koulutusalan valintaan liit-
tyvat syyt ovat yhteydessa korkeakouluopiskelun aloittamisen motiiveihin. Lisaksi
viittaan korkeakouluopiskelijoiden perhetaustoihin ja koettuun yhteiskunnalliseen
luokkaan, seka naiden kahden vaikutusta korkeakouluopintoihin hakeutumiseen

tutkineeseen Nymaniin, ja hanen pro gradu -tutkielmaan (2020).

Ennen opintoihin hakeutumisen syita syvennytaan korkeakouluopiskelijoiden
taustoihin Opetus- ja Kulttuuriministerion julkaisuun, Saarenmaan, Saaren ja Vir-
tasen tekemaan opiskelijatutkimukseen (2010) pohjaten. Yliopistoon opiskele-
maan hakeneita ja sisaan paasseita aikuisia ja nuoria on tutkinut myos Rinne,
Haltia, Nori ja Jauhiainen (2007). Heidan tutkimuksensa lahtokohta on ollut eri-
tyisesti siina, kuka hakee ja paasee yliopistoon, ja minkalaisia polkuja pitkin ai-

kuishakija voi paasta opintojen pariin verrattuna nuoreen hakijaan.

Korkeakouluopiskelijoiden perhetaustoista, esimerkiksi lapsuudenkodin luokka-
asemasta yhteydessa kouluttautumisen korkeuteen, on tehty paljon tutkimuksia.
Perhetaustojen alaluvassa tuon esiin muun muassa Silvennoisen ja Naumasen
tekemia tutkimuksia vuosilta 2002 ja 2010.



2.1 Korkeakouluopiskelijoiden taustat

2.1.1  Sukupuoli- ja ikdjakauma

Suomalaisista korkeakouluopiskelijoista enemmistd (55 %) on naisia ja vahem-
misto (45 %) miehia. Naisvaltaisuus nakyy selkeimmin tietyilla koulutusaloilla, ku-
ten ammattikorkeakoulun sosiaali-, terveys- ja liikunta-alalla. N&illa aloilla 87 pro-
senttia on naisia. Yliopistoissa naisvaltaisuus nakyy etenkin liikunta- ja terveys-
tieteissa, joissa naisia on 90 prosenttia, ja kasvatustieteissa, joissa naisia on 86
prosenttia. Miehia on huomattavasti naisia enemman tekniikan, liikenteen ja luon-
nontieteen koulutusaloilla ammattikorkeakouluissa seka teknillistieteellisella
alalla yliopistoissa. Miesopiskelijoita on enemman myos luonnonvara- ja ympa-

ristbalalla ja kauppatieteen alalla. (Saarenmaa & Saari & Virtanen 2010, 16.)

Rinteen ja muun tutkimusryhman vuonna 2008 tekeman tutkimuksen mukaan
helpoiten yliopistoon paasee kuitenkin aikuinen mies. Tutkimuksessa aikuinen on
maaritelty yli 25-vuotiaaksi hakijaksi. Vaikeinta yliopistoon sisaanpaasy on ollut
nuorelle, alle 25-vuotiaalle, naiselle. Aikuisen naisen ja nuoren miehen sisaan-
paasyn hyvaksymisprosentit olivat hyvin lahelld toisiaan, eli merkittavaa eroa ei
naiden kahden valilla ollut. (Rinne & Haltia & Nori & Jauhiainen 2008, 131.)

Vaikka ikahajonta korkeakouluopiskelijoiden kesken on suurta, yli 80 prosenttia
suomalaisista korkeakouluopiskelijoista on alle 30-vuotiaita. Naisopiskelijat ovat
nuorempia kuin miesopiskelijat, ja ammattikorkeakouluopiskelijat ovat nuorempia
kuin yliopisto-opiskelijat. (Saarenmaa ym. 2010, 16.) Opintojen aloittamisen kes-
kimaarainen aloitusika on kuitenkin yliopistoissa ja ammattikorkeakouluissa opis-
kelevilla sama: 21 vuotta. Opintojen aloitusikaa kuvaa keskiarvoa paremmin me-
diaani, silla mediaani ei ole yhta herkka aariarvoille kuin keskiarvo. Korkeakoulu-
opintojen aloitusian keskiarvo on 23 vuotta. Yli 30-vuotiaita opiskelijoita on yli-
opistoissa 24 prosenttia, ja ammattikorkeakouluopiskelijoista vain 12 prosenttia.
(Saarenmaa ym. 2010, 16-17.)
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2.1.2 Pohjakoulutus

Opetus- ja Kulttuuriministerion opiskelijatutkimuksessa tutkittiin myos sita, milla
pohjakoulutuksella opiskelija on korkeakouluun tullut. Suurin osa korkeakoulu-
opiskelijoista (66 %) oli ylioppilaita tai lukion oppimaaran suorittaneita. Ammatilli-
sen perustutkinnon suorittaneita oli 18 prosenttia. Lahes samoihin prosenttiluke-
miin ammatillisen perustutkinnon suorittaneiden kanssa nousi jo aiemmin jonkin
korkeakoulututkinnon suorittaneet, silla heita oli opiskelijoista 15 prosenttia. Alle
yksi prosentti opiskelijoista oli suorittanut kansainvalisen tutkinnon, kuten Reifep-

rufung-, IB- tai EB-tutkinnon. (Saarenmaa ym. 2010, 19.)

Yliopisto-opiskelijoiden ja ammattikorkeakouluopiskelijoiden opintoja edelta-
vassa pohjakoulutuksessa oli jonkin verran eroavaisuuksia. Ammattikorkeakou-
luopiskelijoista 65 prosenttia oli suorittanut ylioppilastutkinnon tai lukion oppimaa-
ran ennen korkeakouluopintoihin hakeutumista, kun taas alempaa korkeakoulu-
tutkintoa yliopistossa suorittavista opiskelijoista vastaavan taustan omasi 79 pro-
senttia. Eroavaisuuksia tarkasteltaessa ammattikorkeakoulu- ja yliopisto-opiske-
ljoiden pohjakoulutuksia ilmeni myds ammatillisten opintojen osalta. Ammattikor-
keakouluopiskelijoista 30 prosenttia, eli lahes kolmannes, oli suorittanut amma-
tillisen perustutkinnon. Kaikkia yliopisto-opiskelijoita (niin alempaa kuin ylempaa
korkeakoulututkintoa suorittavia) tarkasteltaessa vastaava pohjakoulutus oli yh-

deksalla prosentilla. (Saarenmaa ym. 2010, 20.)

Kolmas eroavaisuus ammattikorkeakouluopiskelijoiden ja yliopisto-opiskelijoiden
valilla liittyi aiempiin korkeakouluopintoihin. Yliopistossa opiskelevalla oli ammat-
tikorkeakouluopiskelijaan verrattuna enemman aiempaa korkeakoulutaustaa.
Ammattikorkeakouluopiskelijoista vain murto-osa oli suorittanut yliopiston perus-
tutkinnon, ja kolme prosenttia toisen ammattikorkeakoulututkinnon. Ylempaa kor-
keakoulututkintoa yliopistossa opiskelevista opiskelijoista 7 prosenttia oli suorit-
tanut toisen ylemman korkeakoulututkinnon yliopistossa ja jopa 14 prosenttia oli
suorittanut ammattikorkeakoulututkinnon. Tata voi osaltaan selittaa se, etta am-
mattikorkeakoulututkinto voi toimia vaylana yliopiston maisteriohjelmiin eli ylem-

piin korkeakoulututkintoihin. (Saarenmaa ym. 2010, 20.)
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Rinteen, Haltian, Norin ja Jauhiaisen tekemassa tutkimuksessa vuonna 2002 ver-
rattiin muun muassa yliopiston aikuisopiskelijan (yli 25-vuotta tayttaneen opiske-
lijan) ja nuoren opiskelijan (alle 25-vuotiaan opiskelijan) tutkintotaustoja. Aikuis-
ten ja nuorten opiskelijoiden koulutuspoluissa oli nahtavissa selkeita eroja, mika
liittyi luonnollisesti siihen, etteivat nuoret olleet kerenneet hankkia aiempaa kou-
lutusta yhta lailla kuin aikuiset. Ylioppilastutkinto oli lahes kaikilla nuorilla yliopis-
toon paasseilla opiskelijoilla. Vuonna 2002 yliopisto-opiskelupaikan saaneista
nuorista noin prosentilla ei ollut ylioppilastutkintoa. Ei-ylioppilaiden nuorien oli
huomattavasti vaikeampi saada opiskelupaikka yliopistosta parikymmenta vuotta
sitten. (Rinne ym. 2008, 123.)

Aikuisopiskelijoiden joukossa puolestaan oli enemman myos niita, joilla ei ollut
ylioppilastutkintoa tai lukion oppimaaraa suoritettuna. Aikuisopiskelijoista ylioppi-
laiden osuus oli 86 prosenttia. Ei-ylioppilaiden aikuishakijoiden yliopisto-opintoi-
hin hyvaksymisprosentti oli 18, kun taas ylioppilaiden aikuishakijoiden hyvaksy-
misprosentti oli 20,5. Ylioppilastutkinto siis lisdsi hieman opiskelupaikan saannin

todennakoisyytta aikuishakijoiden joukossa. (Rinne ym. 2008, 124.)

2.1.3 Tyoelamakokemus

Niin mies- kuin naiskorkeakouluopiskelijoilla oli melko paljon tydkokemusta en-
nen korkeakouluopintojen aloittamista. Yliopisto- ja ammattikorkeakouluopiskeli-
joiden valilla ei ollut Opetus- ja Kulttuuriministerion tutkimuksessa (2010) merkit-
tavia eroja tydkokemusta tarkasteltaessa. Suomalaisilla korkeakouluopiskelijoilla
on runsaasti tydkokemusta myos eurooppalaisessa vertailussa. (Saarenmaa ym.
2010, 24.)

Kaikista korkeakouluopiskelijoista 51 prosenttia oli tehnyt tilapaisia toita ennen
opintojensa aloitusta. Tilapaistoilla tarkoitettiin alle vuoden mittaista tyosuhdetta,
ja alle kahtakymmenta tuntia tyota viikossa. Lahes kolmanneksella korkeakoulu-
opiskelijoista, 31 prosentilla, oli ennen opintojaan sdanndllinen ansiotyd, eli yli
vuodenmittainen tydsuhde ja tunteja viikossa enemman kuin kaksikymmenta.
Vain reilulla 10 prosentilla ei ollut tydkokemusta ennen korkeakouluopintojen

aloittamista. (Saarenmaa ym. 2010, 24.)
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Rinteen, Haltian, Norin ja Jauhiaisen vuonna 2002 tekemassa tutkimuksessa
nousi esiin aikuisopiskelijoiden ja nuorten opiskelijoiden erilaiset suhteet tyoela-
maan. Aikuisopiskelijoista (yli 25-vuotiaista) suurin osa oli tydsuhteessa puoli
vuotta ennen yliopistoon pyrkimista. Yliopistoon hyvaksyttyjen aikuisopiskelijoi-
den joukossa tyollisten osuus oli suurempi kuin hakijoiden joukossa. Nuorista
(alle 25-vuotiaista) yliopistohakijoista noin kolmas osa oli tydssakayvia. Paatoi-
misia opiskelijoita nuorista hyvaksytyiksi tulleista hakijoista oli yli puolet. Tyossa-
kayva aikuishakija sai todennakoisimmin opiskelupaikan yliopistossa verrattuna
tyottomaan aikuishakijaan, kun taas nuorten kohdalla opiskelijavalinnat suosivat

enemman paatoimisia opiskelijoita. (Rinne ym. 2008, 111.)

2.1.4 Perhetaustat

Perhetaustat vaikuttavat tutkitusti kouluttautumiseen (Kivinen & Rinne 1995;
Rinne ym. 2008; Silvennoinen 2002; Naumanen & Silvennoinen 2010). Kivinen
ja Rinne ovat tutkimuksessaan vuonna 1995 huomanneet vanhempien korkeam-
man koulutustaustan olevan yhteydessa jalkikasvun korkeakouluttautumisessa.
Mita pidemmalle vanhempi on kouluttautunut, sita todennakdisemmin myos lapsi
kouluttautuu pitkalle. (Kivinen & Rinne 1995, 244.)

Rinteen ja muun tutkimusryhman tutkimuksessa reilu kymmenen vuotta Kivisen
ja Rinteen tutkimuksesta on havaittavissa sama tutkimustulos. Etenkin nuorten
yliopistoon hakevien ja hyvaksyttyjen isien korkealla koulutustaustalla on vaiku-
tusta hakeutumiseen ja myds sisaanpaasyyn. Isan korkeakoulutus lisdsi huomat-
tavasti sisdanpaasyn todennakoisyytta nuorten keskuudessa. Korkeakouluttau-
tuneiden isien lapset menestyivat opiskelijavalinnoissa huomattavasti paremmin
kuin ammatillisen perustutkinnon tai keskiasteen tutkinnon suorittaneiden isien
lapset. Sen sijaan aikuisten hakeneiden ja hyvaksyttyjen kohdalla samanlaista
yhteytta ei ollut nahtavissa, silld hakeneiden ja hyvaksyttyjen aikuisten isien kou-

lutuksissa ei ollut tilastollisesti merkittavia eroja. (Rinne ym. 2008, 119.)



13

Naumanen ja Silvennoinen kirjoittavat tutkimusartikkelissaan "Koulutus, yhteis-
kuntaluokat ja eriarvoisuus” (2010), etta lapsuudenkodin luokka-asemalla on vai-
kutusta nuoren kouluttautumisen pituuteen ja korkeuteen. Tama tarkoittaa, etta
mita korkeammasta yhteiskuntaluokasta nuori koulutukseen tulee, sita korkeam-
man tutkinnon han suorittaa. (Naumanen & Silvennoinen 2010, 87.) Useimmiten
vanhemmat kuitenkin toivoivat lapsensa kouluttautuvan mahdollisimman korke-
alle, ja paatyvan koulutuksen myota yhteiskunnallisessa jarjestelmassa mahdol-

lisimman korkealle (Silvennoinen 2002, 53).

Lapsuudenkodin luokka-asema ei vaikuta Naumasen ja Silvennoisen mukaan ai-
noastaan koulutusuran pituuteen ja korkeuteen, vaan myos koulutuksen jalkei-
seen tyollistymiseen ja urakehitykseen. Nain ollen korkeamman luokka-aseman
omaavat paatyvat keskimaarin korkeampaan luokkaan kuin alemman luokka-
aseman ikatoverit, jotka omaavat saman koulutuksen. (Naumanen & Silvennoi-
nen 2010, 87.)

Opetus- ja Kulttuuriministerion vuoden 2010 tutkimuksen mukaan suomalaisten
korkeakouluopiskelijoiden aidit olivat hieman korkeammin koulutettuja kuin isat.
Kolme prosenttia korkeakouluopiskelijoiden isista oli ylioppilaita, kun taas ai-
deistad seitseman prosenttia. Korkeakouluopiskelijoiden isista 21 prosentilla oli
pelkastaan kansa-, keski- tai peruskoulupohja. Noin 20 prosenttia isista oli suo-
rittanut yliopiston perustutkinnon ja aideista 22 prosenttia. Tutkimuksessa selvisi
myos, ettd ammattikorkeakouluopiskelijoiden vanhemmilla oli yliopisto-opiskeli-
joiden vanhempiin verrattuna useammin ammatillinen koulutus, ja yliopisto-opis-
kelijoiden vanhemmilla oli ammattikorkeakouluopiskelijoiden vanhempia useam-

min yliopistotason koulutus. (Saarenmaa ym. 2010, 25.)

Korkeakouluopiskelijan 58 prosenttia isista ja 65 prosenttia adideista oli kokoaikai-
sessa ansiotydssa vuonna 2010. Osa-aikaista ansioty6ta teki nelja prosenttia
isista ja seitseman prosenttia dideista. Tyottomina oli kolmesta neljaan prosenttia
isista ja aideista. Elakkeella tai sairauselakkeella oli isista 24 prosenttia ja dideista
17 prosenttia. Yliopisto-opiskelijoiden vanhemmat olivat ammattikorkeakoulu-
opiskelijoiden vanhempia useammin asiantuntija- ja johtotehtavissa. Maanvilje-

lija- ja metsatydntekijavanhempia oli korkeakouluopiskelijoiden isista seitseman
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ja aideista kolme prosenttia. Palkkatyon ulkopuolella oli murto-osa isista ja kaksi

prosenttia dideista. (Saarenmaa ym. 2010, 25-27.)

2.2 Korkeakouluopintoihin hakeutumisen motiivit

Korkeakouluopintojen aloittaminen on vahvasti kytkoksissa siihen, millaisen mer-
kityksen opiskelu ja tutkinnon suorittaminen muodostavat yksilon elamantilan-
teessa ja -kulussa. Korkeakouluopinnoille annettu merkitys ja opintoihin hakeu-
tumiseen vaikuttaneet seikat vaikuttavat opiskelun tavoitteisiin, opintoihin sitou-

tumiseen ja opiskelumotivaatioon. (Korhonen & Hietava 2011, 6-7.)

Penttilan, Lairion ja Penttisen mukaan suurin osa hakeutuu korkeakouluopintoi-
hin oman henkilokohtaisen kiinnostuksensa perusteella. Paatos hakeutua opis-
kelemaan tiettya alaa syntyy esimerkiksi tietyn aiheen tai tulevaisuuden tyon
kiehtovuuden vuoksi (Penttilda & Lairio & Penttinen 2007, 17). Tama korkeakou-
luopintoihin hakeutumiseen vaikuttava henkilokohtainen syy on toistunut useissa
tutkimustuloksissa. Muuan muassa Kuurilan vaitoskirjatutkimuksessa (2014) kavi
ilmi, ettd suurin osa opiskelijoista teki paatoksen hakeutua ammattikorkeakoulu-
opintoihin valitsemalla koulutusalansa itsenaisesti omaa kiinnostustaan seura-
ten. Tietty ala oli kiinnostanut hakijaa jo pidemman aikaa, ja syntynyt esimerkiksi
aiemman opiskelun tai tydkokemuksen johdosta. (Kuurila 2014, 141-142.) Kuuri-
lan lisaksi myos Vuorinen ja Valkonen selvittivat tutkimuksessaan (2003) korkea-
kouluopintoihin hakeutumisen syita, joista yleisimmaksi koettiin oma kiinnostus
alaa kohtaan (Vuorinen & Valkonen 2003, 75). Saman ovat todenneet tutkimuk-
seen myos Ahola ja Nurmi (Ahola & Nurmi 1998, 31). Myds kansainvalisissa tut-
kimuksissa kiinnostus omaa alaa kohtaan on merkittavampi peruste korkeakou-
luopintoihin hakeutumiselle kuin esimerkiksi valmistumisen jalkeinen palkka
(James 2000, 78).

Vuorisen ja Valkosen mukaan toiseksi tarkein peruste korkeakouluopintoihin ha-
keutumiselle oli mahdollisuus mielenkiintoiseen tyohon. Hyvilla tyodllistymismah-
dollisuuksilla oli suurempi vaikutus hakupaatokseen kuin esimerkiksi omien van-

hempien tai tuttavien mielipiteilla alaan liittyen tai lukion opinto-ohjauksella. (Vuo-
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rinen & Valkonen 2003,76-77.) Koulutusalan hyvat tyollisyysnakymat houkutteli-
vat hakeutumaan opintojen pariin myds Kuurilan vaitoskirjatutkimuksen (2014)
mukaan. Osa hakijoista tiesivat opintojen jalkeisen tydnkuvan hyvinkin tarkkaan
opintoihin hakeutuessaan, ja kokivat koulutusohjelman olevan keino paasta ky-
seiseen tyohon. Hyvan tyodllisyysnakyman lisadksi alan tarjoamat monipuoliset
mahdollisuudet erilaisille urapoluille nahtiin keskeisena syyna tietylle koulutus-
alalle hakeutumisessa. (Kuurila 2014, 143.) Cote ja Levine ovat tutkineet nuorten
yliopistoon hakeutumisen motiiveja, ja luokitelleet nama viiteen eri paatyyppiin.
Yksi naista paatyypeista on ura-materialistinen (Careerism-Materialism) motivaa-
tiotyyppi, joka kasittaa alleen muun muassa sen, etta korkeakouluopinnot nah-
daan vaylana mielenkiintoisen ja antoisan uran saamiseksi. (Cote & Levine 1997,
232.)

Vuorisen ja Valkosen tutkimuksen mukaan ammattikorkeakouluopiskelijat voi ja-
kaa karkeasti kahteen paaryhmaan: ammatti- ja opiskelusuuntautuneisiin. Am-
matillisen perustutkinnon jalkeen ammattikorkeakouluopintoihin hakeutuvalla oli
useimmiten selkeampi ammatillisen suuntautumisen kokemus ja tavoite kuin yli-
oppilastaustaisella hakijalla. Monet ylioppilaat hakeutuivat useisiin eri oppilaitok-
siin paamaaranaan opinnot yliopistossa tai ammattikorkeakoulussa, ei niinkaan
tietynlainen opintojen jalkeinen tydelama. Ammattikorkeakouluopinnot kuitenkin
houkuttelivat osaa ylioppilaista kdytannonlaheisyyden ja vahvojen tyoelamayh-
teyksien vuoksi. (Vuorinen & Valkonen 2003, 85.)

Myoés itsensa kehittamisen, oppimisen, sivistymisen ja eldaman monimuotoisuu-
den ymmartamisen on tutkittu olevan syy korkeakouluttautumiselle. Tata moti-
vaatiotyyppia Cote ja Levine nimittavat henkildkohtais-alylliseksi (Personal-Intel-
lectual Deveploment). Korkeakouluopinnot koetaan talléin merkitykselliseksi nii-
den tuoman oppimismahdollisuuksien ja oman osaamisen kehittamisen vuoksi.
Itsensa ja oman alyllisen kapasiteetin kehittaminen tuovat arvoa korkeakoulu-
opinnoille. (Cote & Levine 1997, 232.)

Penttilan ja muun tutkimusryhman mukaan itsensa kehittamisen mahdollisuuk-

sien lisaksi hakijan usko omiin kykyihin vaikuttaa tietyn opiskelualan valintaan, ja
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sille hakeutumiseen (Penttila ym. 2007, 18). Kuurilan tutkimus vahvisti tata nake-
mysta, silla osa opiskelijoista oli valinnut alan sen perusteella, etta kokivat omien
kykyjensa, persoonallisuutensa ja taitojensa olevan sopivia hakeutumalleen
alalle (Kuurila 2014, 143).

Kolmas Coten ja Levinen nimittama paatyyppi yliopisto-opintoihin hakeutumisen
syihin on odotusperustainen (Expectation-Driven). Tama tarkoittaa sita, etta opis-
kelija on hakeutunut opintoihinsa sen vuoksi, etta kokee yliopisto-opiskelua odo-
tettavan hanelta. Syyna yliopisto-opintoihin hakeutumiselle voi talloin olla esimer-
kiksi vanhempien miellyttamien tai ystavilta tuleva painostus yliopisto-opintojen
pariin hakeutumiseen. (Cote & Levine 1997, 232.) Kuurilan tutkimuksen mukaan
muutamien opiskelijoiden perheelld, sukulaisilla tai kavereilla oli tarkea rooli opin-
toalalle ohjaamisessa. Vanhemmilla tai muilla sukulaisilla saattoi olla samankal-
taisia ammatteja, mika ohjasi opiskelijoita nykyisiin opintoihinsa naiden henkiloi-
den hyvien kokemusten vuoksi. Kuurilan tutkimuksessa ei kuitenkaan tullut esiin
l&hipiirin painostus hakeutua tietylle koulutusalalle. Sen sijaan tutkittavat nakivat
lahipiirin jasenet eraanlaisina positiivisina esimerkkeina ja -kuvina siita, mita ky-

seisella ammattialalla tydskenteleminen voi tarkoittaa (Kuurila 2014, 144).
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3 OPINTOPOLUT

Tassa paaluvussa avaan opintopolkua kasitteena, ja sen rakentumista ammatti-
korkeakouluopinnoissa muun muassa Kouvon, Stenstromin, Virolaisen ja Vuori-
nen-Lampilan tutkimuskatsaukseen (2011) viitaten. Lisaksi tuon esiin opintopol-
kuun vaikuttavia tekijoita opintoihin sitoutumisen ja opiskelumotivaation nakokul-
masta Makisen, Olkinuoran ja Lonkan (2002) seka Vuorisen ja Valkosen (2005)
tutkimusten kautta. Lopuksi avaan Lapin ammattikorkeakoulun liikunnanohjaaja-
koulutuksen opinto-ohjaajan Aholan nakemyksia koulutuksen yksildllisten opinto-

polkujen konseptista.

3.1 Opintopolun rakentuminen

Opintopolku tarkoittaa suunniteltua, toteutunutta ja koettua opintojen etenemisen
seka oppimiskokemusten prosessia (Karjalainen & Alha & Jaakkola & Lapinlampi
2003, 30-31). Opintopolusta kaytetaan myos kasitteita: opintoura, opinpolku ja
koulutusura. Opintopolku muodostuu yksilén henkildkohtaisesta koulutushistori-
asta, perattaisten sijoittumisten, ja niihin johtaneiden tapahtumien sarjoista. Vali-
aikaisten tai pidempiaikaisten keskeyttamisten, toiseen oppilaitokseen siirtymis-
ten ja keskimaaraista nopeamman opintojen edistymisen lisaksi opintopolku voi
pohjata myds opintojen sisalldllisten painopisteiden muotoutumiseen. (Kouvo &
Stenstrom & Virolainen & Vuorinen-Lampila 2011, 11-12.) Tassa tutkimuksessa
kasitellaan erityisesti opiskelijan tekemia valintoja opintojen sisallllisessa muo-
dostumisprosessissa. Sita, mihin suuntaan opiskelija on lahtenyt valinnoillaan

viemaan opintojensa sisaltdja ja osaamistaan.

Koulutussuunnittelun nakokulmasta ihanteellisin opintopolku on suora. Tama tar-
koittaa sita, etta siirtymat koulutusasteelta toiselle, ja lopulta tydelamaan ovat
keskeytymattomia. Esimerkiksi valivuodet, opintojen keskeyttaminen tai koulu-
tusalan vaihtaminen eivat kuulu tahan ihanteellisena pidettyyn koulutusuraan.
Vaikka koulutussuunnittelu ihannoi suoraa opintopolkua, nuorten koulutusvalin-
nat ovat pitkittyneet ja monimutkaistuneet. Koulutuspolut eivat enaa etene line-
aarisesti matalammasta koulutuksesta korkeampaan, vaan osa nuorista suorittaa

esimerkiksi useamman koulutuksen. Sopivaa ty6ta ja koulutusta etsitdan myds
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samalta tai alemmalta koulutustasolta seka toisistaan paljon poikkeavilta aloilta.
(Kouvo ym. 2011, 9-10.)

Opintoihin sitoutumiseen ja kulkuun vaikuttaa opiskeluorientaatio. Opiskeluorien-
taatio tarkoittaa opinnoille annettuja merkityksia, yleistéa suhtautumista opintoihin
ja opiskelumotivaatiota. Nama edella mainitut tekijat muovaavat opiskelijan opin-
topolkua joko niiden etenemista tukien tai hidastaen. Makinen, Olkinuora ja
Lonka (2002) tutkivat ammattikorkeakouluopiskelijoiden opiskeluorientaatioita.
He huomasivat, etta erilaisilla opiskeluorientaatioilla on selkea yhteys niin opin-
tojen etenemiseen, opintoalan vaihtoon, opintojen lopulliseen keskeyttamiseen
kuin opintopolun rakentumiseenkin. Opiskelija, joka ei ollut orientoitunut opin-
toihinsa sitoutuneesti kohtasi usein erilaisia opiskelussa ilmenevia ongelmia, ku-
ten opintojen pitkittymista tai keskeytymisen. Sitoutumattomasti orientoitunut
opiskelija ei tutkimuksen mukaan omannut henkilokohtaisen merkityksellisyyden

kokemusta suhteessa opintoihinsa. (Makinen & Olkinuora & Lonka 2002, 51-53.)

Opintopolun muovautumiseen ja opiskelumotivaatioon vaikuttaa merkittavasti
myos opiskelijan kasitys siita, mihin han tahtaa koulutuksellaan opiskeluajan jal-
keen. Taman vuoksi oikean tiedon saaminen jo opintoihin hakeutumisen vai-
heessa on tarkeaa. Vuorisen ja Valkosen (2005) mukaan syy opiskelijan tekemiin
vaariin koulutusvalintoihin voi olla oppilaitosten harhaanjohtava koulutusalamark-
kinointi tai liian vahainen informaatio liittyen koulutusalaan. Tama puolestaan pit-
kittda opiskeluaikoja ja lisda opintojen keskeyttamista. (Vuorinen & Valkonen
2005, 47-48.)

Toisaalta syy opintojen keskeyttamiseen tai pitkittymiseen voi olla pitkalti sellai-
nenkin, johon oppilaitos ei voi vaikuttaa. Keskeyttamisen taustalla on usein opis-
kelijan henkilokohtaiseen elamantilanteeseen liittyvia asioita, jotka heikentavat
opiskelijan kykya suorittaa opintojaan taysipainoisesti. Esimerkiksi opiskelijan
sairastumiseen, parisuhdeongelmiin ja taloudelliseen tilanteeseen liittyviin vai-

keuksiin oppilaitos ei useimmiten voi vaikuttaa. (Kouvo ym. 2011, 38.)
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3.2 Opintopolut Lapin AMK:n liikunnanohjaajakoulutuksessa

Lapin ammattikorkeakoulun verkkosivujen mukaan liikunnanohjaajakoulutuk-
sesta valmistuu "liikunnan ja hyvinvoinnin ketterid monitaitureita”. Opinnot anta-
vat ammatillisia valmiuksia muun muassa liikuntakasvatukseen, hyvinvointi- ja
urheiluvalmennukseen seka liikkuntatoiminnan kehittamiseen. Oppilaitos korostaa
sivuillaan, etta tutkintonsa voi rakentaa omien mielenkiinnon kohteiden ja tulevai-
suuden urahaaveiden mukaisiksi. (Lapin ammattikorkeakoulu 2022.) Sivuilta 10y-
tyy myos yksilOllisten opintopolkujen osio. Haastattelin liikunnanohjaajakoulutuk-
sen opinto-ohjaajaa Tiia Aholaa liittyen oppilaitoksen yksildllisiin opintopolkuihin,

ja tassa alaluvussa tuon hanen nakemyksiaan aiheesta esiin.

Lapin ammattikorkeakoulun liikunnanohjaajakoulutuksen yksildlliset opintopolut
strukturoitiin Oiva-hankkeen aikana vuonna 2021. Hankkeen tavoitteena oli edis-
taa ammattikorkeakouluopiskelijoiden tyodllistymista ja mielekkaita urapolkuja
aloilla, joilla tutkinnon jalkeinen tyotehtava ei ole itsestaan selva tai jotka ovat
jollain tavalla murroksessa (Oiva 2020). Hankkeen aikana huomattiin, etta Lapin
ammattikorkeakoulun liikunnanohjaajaopiskelijoiden keskuudessa on havaitta-
vissa tiettyja opintopolkuja, ja ne paatettiin tuoda esiin ja strukturoida yleisiksi yk-
silollisiksi opintopoluiksi. Nama opintopolut ovat liikuntapedagogin, luontokasva-
tuksen asiantuntijan, urheiluliiketoimintaosaajan, urheiluvalmentajan ja liikunta-
alan erityisosaajan polut. Polut ovat opiskelijalle vaihtoehtoisia opintopolkuja,
jotka auttavat suunnittelemaan omaa tietaan opintojen lapi kohti tyoelamaa. Ne
toimivat esimerkkeina mahdollisuuksista, joita likunnanohjaajakoulutus Lapin

ammattikorkeakoulussa tarjoaa. (Ahola 2022.)

Oppilaitos on strukturoinut ylld mainitut vaihtoehdot yksiléllisiksi opintopoluiksi,
jotta opiskelijalle voitaisiin rakentaa aiempaa tukevampaa ohjausprosessia. Kay-
tanndssa tama tarkoittaa sita, etta esimerkiksi likuntapedagogin polusta kiinnos-
tunut opiskelija saa informaatiota liittyen opintojaksoihin, jotka hanen tulee kayda,
jotta han voi koulutuksen jalkeen hakeutua liikuntapedagogiikan maisteriohjel-
maan. Osa naista valmiiksi raataldidyista opintopoluista sisaltda opintojaksoja
my0s Lapin yliopiston tarjonnasta, joita Lapin ammattikorkeakoulun opiskelija saa

suorittaa ilmaiseksi, kun kurssit sisallytetdan opiskelijan opintosuunnitelmaan.
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Tietysta opintopolusta kiinnostunut opiskelija saa informaatiota liittyen esimer-
kiksi naiden ammattikorkeakoulun ulkopuolisten kurssien ilmoittautumispaiva-
maariin. (Ahola 2022.)

Vaikka Lapin ammattikorkeakoulun liikunnanohjaajakoulutus on tuonut esiin
nama viisi valmiiksi suunniteltua ja raataloitya opintopolkua, eivat ne ole opintojen
virallisia suuntautumisvaihtoehtoja, joista jokin pitaisi opintojen aikana valita. Po-
lut toimivat enemmankin opiskelijan ohjausta ohjaavina toimintamalleina. Opis-
kelijan ei siis tarvitse virallisesti iimoittautua tietylle polulle, jolla pysya opintojensa
loppuun saakka. Opintoja pystyy suuntaamaan siihen suuntaan, joka itsea kiin-
nostaa esimerkiksi valitsemalla jonkun naista strukturoiduista opintopoluista. Tie-
tyn opintopolun valinnan seurauksena tulee myds tietyt sisallytykset, kurssit tai
opintojaksot. On kuitenkin edelleen mahdollista seurata myds koulutuksen ope-
tussuunnitelman mukaista opintopolkua, ja olla sisallyttamatta siihen kursseja

muualta tai enemman jonkin tietyn aihepiirin sisalta. (Ahola 2022.)

Valintaa naiden opintopolkujen raamien sisalta ei siis tarvitse tehda, ja toisaalta
myos esimerkiksi kahden opintopolun yhdistaminen onnistuu vaivatta. Talloin
opiskelija saattaa painottaa opintojen kurssisisalloissaan esimerkiksi liikuntape-
dagogiikan puolta, mutta suorittaa tyoharjoittelut urheiluvalmennuksen parissa.
Ohjausta helpottamaan opiskelijat kuitenkin kertovat mahdollisesta kiinnostuk-
sestaan tiettya opintopolkua kohtaan opettajille, jotta he paasevat kyseisen opin-
topolun tiedotuslistoille. (Ahola 2022.)

Opiskelijan osaamisen kehittymisen ohjausprosessia tukemaan on kehitteilla
myos mentoritoiminta, jonka on suunniteltu alkavan ensi lukuvuotena. Mentoritoi-
minta tarkoittaa sita, etta jokaisella nailla strukturoiduilla poluilla on asiantunti-
jamentori, joka ohjaa opiskelijaa verkostoitumisen ja osaamisen kehittymisen na-
kdkulmasta. Mentori ei ole sama asia kuin opinto-ohjaaja. Mentori toimii asian-
tuntijuuden kasvun ohjaajana. Han pyrkii hydodyntdamaan omaa verkostoaan, ja
sen kautta luomaan mahdollisuuksia opiskelijalle. Opinto-ohjaaja puolestaan oh-
jaa opiskelijaa opintotasolla. Tallaista mentoritoimintaa ei Aholan mukaan ole

muissa oppilaitoksissa kaytossa. (Ahola 2022.)
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Aholan mukaan nama strukturoidut yksildlliset opintopolut ovat yksi tapa aukoa
opiskelijalle ovia tyoelamaan jo opintojen aikana. Koulutus haluaa opintojen
alusta lahtien tukea opiskelijan kiinnittymista tyoelamaan. Polut laittavat opiskeli-
jan ajattelemaan jo ensimmaisena opintovuotenaan sita, mita mahdollisesti voisi
tapahtua opintojen ja valmistumisen jalkeen. Naiden yleisten opintopolkujen
esiintuomisen ja strukturoinnin lahtokohtana on se, etta opiskelija menisi kohti
omaa kiinnostustaan, ja hanelle aukeaisi ovia tyoelamaan, eika han jaisi niin sa-

notusti tyhjan paalle valmistuttuaan. (Ahola 2022.)

Toinen hoyty, jonka Ahola nakee naiden linjattujen opintopolkujen esiintuomi-
sessa, on se, etta opiskelijat, jotka ovat kiinnostuneita samoista aihealueista, voi-
vat verkostoitua toisiinsa jo opintojen aikana. Tama verkostoituminen voi parhail-
laan tapahtua yli lajien ja sukupolvien. Esimerkiksi urheiluvalmentajiksi suuntaa-
vat voivat verkostoitua muiden urheiluvalmennuksesta kiinnostuneiden kanssa,

ja luoda tarkeita suhteita niin opinto- kuin tyéelamaakin ajatellen. (Ahola 2022.)

Polut myds luovat opiskelijan ohjaukseen laadukkuutta. Liikunnanohjaajakoulu-
tus Lapin ammattikorkeakoulussa on monimuotokoulutus. Strukturoitujen opinto-
polkujen kautta opettajat saavat kiinni siita, minkalaisesta osaamisesta, ja sen
kehittamisesta opiskelijat ovat kiinnostuneita. Nain koulutuksessa ollaan enem-
man perilla myos siita, minkalaisia ammattilaisia ja asiantuntijoita heilta valmis-
tuu. Aholaa vertaa opiskelijamassaa salaattiin, josta opintopolkujen avulla voisi
saada jarjestykseen laitetun kasvisryhmitelman. Kun tietylta kasvisryhmalta nou-
see jokin tarve, opettajien on helpompi pyrkid vastaamaan tahan tarpeeseen.
(Ahola 2022.)

Jos opiskelija ei halua valita mitaan naista viidesta polusta, han kanssaan kay-
daan poluille ohjaamisen sijaan yksilollista opinto-ohjausta. Talldin opiskelijan
kanssa mietitdan, minkalaiset kurssivalinnat tukisivat ja osuisivat parhaiten ha-
nen mielenkiintoonsa. Mielenkiinto edelld on hyva lahted liikkeelle, silla silloin
opiskelijalla on motivaatiota ja halua kasvattaa osaamistaan tietyn aihealueen
parissa. (Ahola 2022.)
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Tutkimuksen tavoite ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tavoitteena on selvittaa, miksi opiskelija hakeutuu liikunnan koulu-
tusohjelmaan, minkalaiset kdannekohdat ja valinnat ovat vieneet opiskelijaa kohti
omannakaista opintopolkuaan, seka minkalaisia tulevaisuuden nakymia opiskeli-

jalla on valmistuttuaan likunnanohjaajaksi Lapin ammattikorkeakoulusta.

Lapin ammattikorkeakoulun liikunnan koulutusohjelmassa tuetaan vahvasti opis-
kelijan yksildllisen opintopolun rakentamista. Liikunnan- ja vapaa-ajan korkea-
koulututkinto antaa monia mahdollisuuksia tulevaisuuden tyonkuvaa ajatellen.
Koulutus antaa vaihtoehtoja opintojen suuntaamiselle, ja opettajilta saa tukea
opintojen suunnitteluun. Nailla evailla opiskelija luo itselleen oman persoonallisen

polkunsa opintojen lapi tydelamaan. (Lapin ammattikorkeakoulu 2022.)

Suomessa on viisi ammattikorkeakoulua, jotka tarjoavat liikunnanohjaajakoulu-
tusta. Pelkastaan yhteishaun kautta vuosittain opintoihin hyvaksyttyja opiskeli-
joita on lahes 200. Kun tahan lisataan erillishaun, ja muiden vaylien kautta alaa
opiskelemaan tulevat, kasvaa luku merkittavasti. (Opetushallitus 2022.) Jos
kaikki liikunnanohjaajaopiskelijat valmistuisivat ikaan kuin kopioiksi toisistaan, sa-
manlaiset opintopolut kdyneina ja samanlaisella osaamisella varustettuina, ei

tyota opintojen jalkeen kaikille todennakoisesti 10ytyisi.

Taman vuoksi halusin tutkijana kuulla opintojensa loppupuolella olevien opiskeli-
joiden kertomuksia rakentamistaan poluistaan. Minua kiinnosti se, miksi opiske-
lija oli hakeutunut opintojensa pariin. Lisaksi halusin kuulla, minkalaiseen suun-
taan opiskelija on omaa HOPS:iaan, eli henkilokohtaista opiskelusuunnitel-
maansa vienyt, ja minkalaiset asiat olivat valintoihin vaikuttaneet. Valmistumisen
kynnyksella olevana opiskelijana minua tietysti kiinnosti myos se, minkalaisena
opiskelijakollegani nakevat tulevaisuuden tyodllistymisnakymat, tai minkalaisia jat-

kosuunnitelmia heilla ylipaataan valmistuttuaan on.
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Koska halusin kuulla opiskelijoiden omakohtaisia kertomuksia opintojensa alusta,
kulusta ja opintojen jalkeisista suunnitelmista, valikoitui tutkimusotteeksi narratii-
vinen tutkimusote. Narratiivisen tutkimusotteen avulla pystyn tuomaan haastatel-
tavien aanen kuuluviin heidan kertomien tapahtumien ja niiden merkityksien
myota. Kaytin yhtena aineistonkeruumenetelmana narratiivisesta haastattelua,
jossa haastateltava maarittaa itse merkitykselliset asiat kertomalla niista. Narra-
tiivinen haastattelu ei siis etene tutkijalahtoisesti ennalta maarattyjen teemojen
mukaisesti, vaan keskiossa on tutkittavan itsesanoittama kertomus tietysta ajan-
jaksosta heidan elamassaan. (Hyvarinen 2017, 149.) Tutkimus pyrkii vastaa-

maan kysymyksiin:

1. Miksi opiskelija on hakeutunut Lapin ammattikorkeakoulun

likunnanohjaajakoulutukseen?

2. Minkalaisia kaannekohtia opiskelijalla on ollut opintojensa

rakentumisprosessissa?

3. Minkalaisena opiskelija nakee tulevaisuutensa valmistuttuaan?

Avaan tutkimustuloksia niille osoitetuissa luvuissa 5 Opintopolkunarratiivit ja 6

Liikkunnanohjaajaopiskelijan opintopolku.

4.2 Narratiivinen tutkimusote

Ihminen on aina ollut perusolemukseltaan kertova. Kertomuksellisuus on osa in-
himillisen tulkinnan perusmuotoa, johon kokemus elamasta kietoutuu. Toisin sa-
noen narratiivinen ajattelu on ihmiselle lajityypillinen ominaisuus hahmottaa to-
dellisuutta ja itsedan, sekd muodostaa tietoa todellisuudesta. (Heikkinen 2018.)
Kertomus myos mahdollistaa ihmisen oman kokemuksen ja tiedon valittamisen.
Kertomista aletaan harjoitella jo lapsena: parivuotias harjoittelee asioiden ja ta-
pahtumien kertomista, ja kouluikaan mennessa kertomisen perussaannot ovat jo
lapsilla hallussa. (Hyvarinen 2017, 146.) Kun tutkimuksen tarkoituksena on ym-
martaa ihmisia, ja heidan toimintaansa, kertomuksellinen tutkimusote, jossa ker-
tominen ja kertomusten tutkiminen ovat keskidossa, on luontaisin tapa lahestya
tutkimusta (Heikkinen 2018).
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Heikkisen mukaan olemme siirtymassa tietoyhteiskunnasta tarinayhteiskuntaan
narratiivisen kaanteen myota. Narratiivisella kaanteella han tarkoittaa sita, etta
todellisuuden nahdaan rakentuvan aiempaa vahvemmin kertomusten kautta, ja
sen vuoksi kertomukset ovat alkaneet kiinnostamaan myos tutkijoita. Kertomus
nahdaan ainutkertaisena mahdollisuutena jasentaa ja ymmartaa maailmaa ver-

rattuna luokkamaiseen tietdamisen muotoon. (Heikkinen 2000, 47.)

Narratiivisuus ei ole metodi eika koulukunta, eika se nain ollen omaa tiettya kaa-
vamaista ennalta maarattya toimintaketjua, jonka pohjalta narratiivista tutkimusta
on lahdettava tekemaan. Narratiivisuus on pikemminkin loyha viitekehys tai tutki-
muksellinen lahestymistapa, jossa huomio kohdistetaan kertomuksiin todellisuu-
den tuottajina ja valittajina. Nain ollen tulkintoja narratiivisuuden hyddyntamisesta

osana tutkimusta on yhta monta kuin on tutkijoitakin. (Heikkinen 2000, 47.)

Narratiivisuuden kasite on lahtdisin latinan kielen sanasta "narratio”, joka tarkoit-
taa kertomusta, seka sanasta “narrare”, joka tarkoittaa kertomista (Heikkinen
2000, 48). Myobhemmin narratiivisuuden kasitetta on alettu kdantdmaan suomen
kielessa joko kertomuksellisuudeksi tai kerronnallisuudeksi. Naissa kahdessa ka-
sitteessa on kuitenkin pieni vivahde-ero. Kertomuksellisuus kohdistuu suoremmin
kertomukseen, ja sen lopputulokseen, kun taas kerronnallisuus sisaltdéa myods
kertomisprosessin. (Heikkinen 2018.) Bold (2012) on maaritellyt narratiivisen tut-
kimuksen kohdistuvan kertomusten lisaksi myos kerronnallisen prosessin tutki-
miseen, jolloin kerronnallinen tutkimus voisi olla parempi suomennos narratiivi-
selle tutkimukselle (Bold 2012, 58). Kerronnallinen tutkimus viittaisi talldin ei paitsi
kertomusten tutkimiseen, vaan myos kertomisen tutkimiseen, jossa kertomisen

prosessit nousevat myds huomionkohteiksi (Heikkinen 2018).

Taman tutkimuksen huomionkohteeksi olen valinnut kertomukset, ja tietoisesti
jattanyt pois kerronnallisuuden tutkimisen tason. Tama rajaus tapahtui omasta
mielenkiinnostani ja tutkimusprosessiin kaytettavien resurssieni maarasta. Koin,

tassa tutkimuksessa tarpeellisemmaksi keskittya siihen, minkalaisia kertomuksia
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opiskelijat kertoivat omasta opintopolustaan verrattuna siihen, kertoivatko opis-
kelijat omasta opintopolustaan jollain tietylla tunnelatauksella tai savylla, kuten

optimistisesti tai pessimistisesti.

Yhteista narratiivisilla tutkimuksilla on usein kuitenkin se, ettd narratiivinen tutki-
mus pyrkii kuvailemaan, ymmartamaan ja selittamaan tutkittavaa asiaa tai tutkit-
tavan nakemysta asioista. Narratiivisen tutkimuksen tavoite on luoda tarinoiden
avulla todellisuutta. (Heikkinen 2000, 15; Huttunen & Heikkinen & Syrjala 2002,
11.) Narratiivisessa tutkimuksessa voidaan olla kiinnostuneita esimerkiksi tari-
noissa esiin tulleista ajatuksista, tunteista, kerronnan kielellisista piirteista, juonen

kulusta, tapahtumista tai kokemuksista (Hanninen 2018).

Valitsin narratiivisen tutkimusotteen, silla tassa tutkimuksessa ollaan kiinnostu-
neita Lapin ammattikorkeakoulun liikunnanohjaajaopiskelijoiden kokemuksista ja
tapahtumista liittyen heidan opintopolkujensa rakentumiseen. Tutkimus pyrkii ku-
vailemaan liikunnanohjaajaopiskelijoiden opintopolkuja, ja muun muassa selitta-
maan syita opintoihin hakeutumiselle. Lisaksi tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita
siita, minkalaisia tulevaisuuden nakymia opiskelijoilla on. Keskeisinta naissa tut-
kimuksenkohteissa on tutkimukseen osallistuvien opiskelijoiden oma kertomus,
nakemys ja kokemus tapahtumista. Nama kerrotut tapahtumat ja kokemukset
ovat myoOs sidoksissa tiettyyn ajanjaksoon: aikaan opintoihin hakeutumisen ja
opinnoista valmistumisen valilla. Naiden edella mainittujen huomioiden vuoksi
narratiivisen tutkimusotteen valinta tassa tutkimuksessa on perusteltua, ja kysei-

nen tutkimusote tukee tutkimuksen tavoitteita ja tutkimuksen tekemista.

Jos tutkimuksenkohteena olisi ollut ainoastaan Lapin ammattikorkeakoulun lii-
kunnanohjaajaopiskelijoiden rakentamat opintopolut, aineistoksi olisi riittanyt
opiskelijoiden valitsemat opintosuoritteet, josta valitut opintojaksot, ja nain ollen
my0Os opintopolut olisivat tulleet esille. Tassa tutkimuksessa valittuja opintojak-
soja kiinnostavampana koen kuitenkin opiskelijan kertomukset omasta opintopo-
lustaan, syy-seuraussuhteet esimerkiksi jonkin tietyn opintojakson valitsemisen
taustalla, jotka ovat johtaneet omannakoisen opintopolun muodostumiseen, seka

kokemukset liittyen opintoihin hakeutumiseen ja tulevaisuuden nakymiin.
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4.3 Tutkimukseen osallistujat

Tutkimuksen kohderyhmana toimi Lapin ammattikorkeakoulun 3. ja 4. vuosikurs-
sin likunnanohjaajaopiskelijat. Taman opiskelijan vuosikurssiin kohdistuvan ra-
jauksen tein sen vuoksi, etta koin 3. ja 4. vuosikurssilaisten alkavan olla opinto-
jensa loppuvaiheessa. Heidan opintopolkunsa on jo alkanut muotoutua tiettyyn
suuntaan, oli se suunta sitten taysin muokkaamaton yleisen opintosuunnitelman

mukainen tai paljonkin modifioitu henkildkohtainen opintopolku.

Tutkimuksen kohderyhmaan kuului siis noin 40 opiskelijaa: noin 30 kolmannen
vuosikurssin opiskelijaa ja noin 10 neljannen vuosikurssin opiskelijaa. Tutkimuk-
sen kohderyhmaa tavoiteltiin koulun sahkopostien valityksella 25.1.2022. Liikun-
nanohjaajaopiskelijoiden opinto-ohjaaja Tiia Ahola lahetti kirjoittamani tiedotteen
tutkimuksesta ja kutsun tutkimukseen osallistumisesta (lite 1.) kaikille 3. ja 4.
vuosikurssin opiskelijoille. Tavoittelin tutkimuksen kohderyhmaa myos kyseisten
vuosikurssien, ja liikkunnan ja vapaa-ajan koulutusohjelman yhteisen WhatsApp-
ryhman kautta 26.1.2022, 3.2.2022 ja 16.2.2022.

Toin tutkimustiedotteessa ja kutsussa osallistua tutkimukseen esiin osallistumi-
sen vapaaehtoisuuden. Noudatin tiedotteessa Tutkimuseettisen neuvottelukun-
nan hyvan tieteellisen tutkimuksen kaytantoja, kuten rehellisyytta, huolellisuutta
ja tieteellisen tiedon luonteeseen kuuluvaa avoimuutta. Toin myos esiin tutkimuk-
seen osallistumisen vapaaehtoisuuden periaatteen, joka tukee tutkimukseen
osallistuvan itsemaaraamisoikeutta, myos esimerkiksi silloin, jos han haluaa jat-
taytya pois tutkimuksesta kesken tutkimusprosessin. (Tutkimuseettinen neuvot-
telukunta 2021.)

Sain kolme osallistujaa tutkimukseeni sahkoépostin ja WhatsApp-ryhmien tavoit-
telun seurauksena. Toivoin kuitenkin saavani lisaa tutkimukseen osallistujia, ja
laajensin kohderyhmaani niin, ettda myos joulukuussa 2021 valmistuneet neljan-
nen vuosikurssin opiskelijat pystyivat osallistumaan tutkimukseeni. Paadyin ta-
han ratkaisuun sen vuoksi, etta koin tutkimuksen saavan lisaa vaikuttavuutta use-

amman tutkittavan kautta. Ajattelin myds, etta joulukuussa (eli kuukausi ennen
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tutkimuksen kohderyhman tavoittelua) valmistuneilla opiskelijoilla oli valmistu-

neet opinnot, ja heidan opintopolkunsa viela tuoreessa muistissa.

Kaiken kaikkiaan tutkimukseen osallistui siis nelja osallistujaa. Osallistujat koos-
tuivat kolmannen ja neljannen vuosikurssin opiskelijoista seka joulukuussa 2021

valmistuneista opiskelijoista.

4.4 Aineistonkeruu

Tyypillisin tapa kerata narratiivisen tutkimuksen aineistoa on haastattelu (Hanni-
nen 2018; Hyvarinen 2017, 146; Smythe & Murray 2005, 176). Haastattelutyyli,
joka tukee parhaiten kertomuksellisen aineiston keraamista, on kerronnallinen
haastattelu, silla sen tavoitteena on tuottaa tarinoita tutkijan aineistoksi. Kerron-
nallinen haastattelu eroaa esimerkiksi avoimesta haastattelusta niin, etta avoi-
messa haastattelussa haastattelija ja haastateltava ovat yhta tarkeassa roolissa
strukturoimattomassa, vapaassa keskustelussa. Kerronnallisessa haastattelussa
puolestaan asiantuntijana on haastateltava. Han maarittaa tekijat, jotka han ko-
kee merkitykselliseksi oman tarinansa kerronnan kannalta. (Hyvarinen 2017,
146-152.)

Kerronnallisen haastattelun tavoitteena on irtaantua kysymys-vastaus-asette-
lusta (Hyvarinen 2017, 149). Kysymysten kyselyn sijaan haastattelijan tehtava on
johdattaa haastateltava kertomaan tutkimuksen kohteena olevasta aiheesta, ja
esittdaa mahdollisia tarinan sisalta nousevia tarkentavia kysymyksia. Lopuksi
haastattelija voi kysya sellaisia lisakysymyksia, jotka eivat nousseet haastatelta-
van kerronnassa spontaanisti esiin, mutta ovat tarkeita tutkimusongelmien nako-

kulmasta tarkasteltuna. (Hanninen 2018.)

Vaikka haastattelu onkin tyypillisin tapa kerata aineistoa narratiivisessa tutkimuk-
sessa, voi aineisto olla myods kirjallisesti esitettya kerrontaa (Heikkinen 2018).
Paadyin antamaan tutkittaville haastatteluun osallistumisen lisaksi mahdollisuu-
den myos joko kirjoittaa oma opintopolkutarinansa tai lahettaa aanitiedosto, jossa
he kertovat omasta opintopolustaan. Koin, etta nain saan mahdollisesti enemman

osallistujia, kun tutkimukseen osallistumisen muodon saisi itse valita. Ajattelin
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asiaa siitd nakokulmasta, etta osalle luontaisempi ja vaivattomampi tapa voisi olla
kirjoittaa kertomus kuin osallistua haastatteluun. Lisasin kolmanneksi vaihtoeh-
doksi myOs aaninauhoitteen lahettamisen, silla nain pystyin tekemaan osalle
ehka raskaalta tuntuvan kirjoitusprosessin heidan puolestaan. Pyrin madalta-
maan kynnysta osallistua tutkimukseen tarjoamalla vaihtoehtoja liittyen osallistu-

misen muotoon.

Kun olin saanut yhteydenottoja halukkailta tutkimukseen osallistuvilta, lahetin
heille linkin Forms-kyselyyn, jolla kartoitin sitd, miten he haluavat tutkimukseen
osallistua. Neljasta tutkimukseen osallistuvasta kaksi valitsi kirjoittavansa opinto-
polkutarinansa ja kaksi osallistui haastatteluun. Lahetin naille kahdelle itse tari-
nansa kirjoittavalle tutkittavalle pienimuotoiset ohjeet tarinan kirjoittamista varten.
Vaikka tutkimustiedotteessa ja kutsussa osallistua tutkimukseen tuli paljon tietoja
liittyen tutkimuksen tavoitteisiin, tutkimuskysymyksiin ja tutkimuksen toteutusta-
paan, toin ohjeistuksessa kuitenkin esiin myos tutkimuskysymykseni. Pidin kui-
tenkin ohjeistuksen mahdollisimman tiiviina. Haastattelijan on tarkeaa tehda sel-
vaksi niin itselleen kuin haastateltavilleen, miksi tutkija on kiinnostunut tutkitta-
vasta asiasta (Hyvarinen 2017, 152). Koin tarkeaksi avata edella mainitsemiani

asioita viela opintopolkutarinan Kirjoitusohjeessakin.

Haastatteluun osallistuvien kanssa sovimme haastattelujen ajankohdat, ja ensim-
mainen tutkimushaastattelu kaytiin 22.2.2022 ja toinen 25.2.2022. Haastatteluun
oli mahdollista osallistua joko lahi- tai etatoteutuksena. Halusin antaa mahdolli-
suuden myos etahaastatteluun, silla tiesin, ettd monet liikkunnanohjaajakoulutuk-
sen opiskelijat olivat muuttaneet pois Rovaniemelta esimerkiksi kotipaikkakun-
nalleen, suorittamaan opintojaan Covid-19-pandemian ja monimuoto-opetuk-
seen siirtymisen vuoksi. Molemmat haastateltavat kuitenkin olivat Rovaniemella,
ja pidimme haastattelut Lapin ammattikorkeakoulun Jokivaylan toimipisteessa.
Varasin Tuudo-sovelluksen kautta haastatteluja varten hiljaisen ryhmatydtilan,

jossa haastattelut pidettiin.

Vaikka haastateltava on tilanteessa asiantuntija, ja haastattelija se, joka on tullut
kuuntelemaan, taytyy kuuntelijan aluksi varata aikaa epaviralliselle tunnustelulle.

Kertomushaastattelussa ei siis pitaisi rynnata heti varsinaisen haastattelun pariin,
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vaan antaa haastateltavalle aikaa tehda havaintoja haastattelijasta ja haastatte-
lutilanteesta. (Hyvarinen 2017, 152.) En esittaytynyt haastateltavilleni, silla tunsin
heidat molemmat opintojemme kautta. Halusin tehda haastattelutilanteesta heille
mahdollisimman luontevan ja vaivattoman. Ajattelin, etta siirtyma opiskelukave-
reista tutkijan ja tutkittavan rooliin, voisi olla hieman kummallinen. Ennen viralli-
sen haastattelun alkua juttelin haastateltavien kanssa kuulumisista ja esimerkiksi
omiin opintoihini liittyvista asioista, kuten lahestyvasta valmistumisesta. Koin ta-
man helpottavan vuorovaikutusta haastattelutilanteessa. Nain en mydskaan tullut

rynnanneeksi suoraan virallisten haastattelujen pariin.

Paras kertomushaastattelu koostuu lahes ainoastaan haastateltavan kerron-
nasta. Haastattelijan tulisi keskeyttaa tata kerrontaa mahdollisimman vahan. (Hy-
varinen 2017, 149.) Ennen haastattelujen alkamista kerroin haastateltavilleni,
etta haastattelu toteutetaan kertomushaastattelun viitekehyksin, jossa mina tut-
kijana keskeytan mahdollisimman vahan heidan kerrontaansa. Lisasin myos, etta
tulen kuitenkin tarvittaessa esittamaan tarkentavia kysymyksia yhteisymmarryk-
sen saavuttamiseksi, ja mahdollisesti johdattamaan kysymyksilla haastateltavan

tutkimusongelmani pariin.

Ensimmaisen haastattelun alussa kerroin, mihin tutkimukseni fokus keskittyy: La-
pin ammattikorkeakoulun 3. ja 4. vuosikurssin liikkunnanohjaajaopiskelijoiden
opintopolkuihin. Avasin viela sita, mita ajattelen opintopolun tarkoittavan. Taman
jalkeen pyysin haastateltavaa kertomaan omasta opintopolustaan. Tallainen teh-
tavan asettamisen lahestymistapa on optimaalisin kertomuksellisen aineiston ke-
ruussa. Haastattelu voitaisiin aloittaa my®0s tiivistyksella, jolloin haastateltava ker-
toisi itselleen merkityksellisimmista tapahtumista ja merkityksista tutkittavan

asian tiimoilta. (Hyvarinen 2017, 150.)

Huomasin, ettd ensimmaisen haastateltavani oli hieman hankala lahtea jasenta-
maan ajatuksiaan opintopolustaan, ja sen kulusta ylla mainitsemani tehtavanan-

non jalkeen, silla tehtava tai "kysymys” oli laaja.
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Ajallisuus ja eteneminen tapahtumasta toiseen on narratiivisuudessa tarkeaa
(Hyvarinen 2017, 146). Taman vuoksi paadyin toisessa haastattelussa kaytta-
maan erilaista lahestymistapaa. Olin varannut tapaamiseen mukaan paperia ja
kynia, ja pyysin haastateltavaa luonnostelemaan opintopolkuaan paperille. Ker-
roin, etta han voisi kertoa polustaan piirtdessaan tai piirtda ensin, ja kertoa piirta-
mastaan sen jalkeen. Koin, etta piirtamistehtava auttoi haastateltavaa kertomaan

polustaan sidottuna loogiseen ajalliseen etenemiseen.

4.5 Aineiston analysointi

Narratiivisia analyysimenetelmia on jatkuvasti kasvava joukko, ja niitd voidaan
luokitella eri paatyyppeihin monilla tavoilla. Tyypillisin tapa luokitella narratiivisen
tutkimuksen analyysitapoja on lahestya analyysia sen pohjalta, ollaanko tutki-
muksessa kiinnostuneita kertomusten sisallosta (mitd) vai kertomisen tavasta
(miten). (Hanninen 2018.) Tassa tutkimuksessa olen kiinnostunut siitd, minkalai-
sia tutkittavien opintopolut ovat, enka siita, miten tutkittavat kertovat omasta opin-

topolustaan. Keskityn siis kertomusten sisaltéon eli "mita”-kysymykseen.

Narratiivisen tutkimuksen ollessa enemminkin tutkimuksellinen lahestymistapa ja
valja viitekehys tutkimuksen teon taustalla, aineiston kasittely- ja analysointitavat
vaihtelevat tutkimuksittain. Sopivan aineiston analyysitavan valintaa ei nain ollen
ohjaa yksiselitteiset saannot. Aineistoa tulisi Iahestya tarkoituksenmukaisesti, ja
tarkoituksenmukaisuus on aina tutkimuskohtaista. Analyysitekniikan taytyy olla

yhteydessa tutkimuksen tavoitteisiin. (Puusa 2020.)

Vaikka tarkkaa, yhta oikeaa ohjeistusta ja tapaa aineiston analyysiin ei ole narra-
tiivisen tutkimuksen kohdalla muodostettu (Hanninen 2018), aineiston analysoin-
nissa on tarkeaa systemaattisuus, avoimuus, tarkistettavuus ja perusteltavuus
(Puusa 2020). Taman vuoksi pyrin tassa luvussa avaamaan analysointiproses-

sini jokaista vaihetta mahdollisimman avoimesti ja selkeasti.

Aloitin aineiston analysoinnin litteroimalla kahden haastattelun danitiedostot teks-
timuotoon. Litteroinnin tarkoituksena on muuttaa aineisto helpommin hallittavaan

ja analysoitavampaan muotoon (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Tein
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litteroinnin ilman tekstinkasittelyohjelmaa, eli kirjoitin aineiston itse, kuuntelemalla
hidastettuna aanitiedostoja. Litteroin aanitiedostot sanasta sanaan. Halusin nain
varmistua siita, ettei mitaan tutkimuksen kannalta oleellista tietoa jaisi litteroin-
nissa tutkimuksen ulkopuolelle. Paadyin kuitenkin litteroinnin jalkeen kaymaan
tekstit uudestaan lapi, ja poistamaan niista esimerkiksi "60”, "tuota noin” ja muut
samankaltaiset analysointivaihetta hankaloittavat, merkityksettomat pohdintahet-
kien sanat. Nain sain aineistosta helpommin kasiteltavan. Kahta tekstimuodossa
saamaani opintopolkutarinaa en litteroinut. Niitd aloin kasitella suoraan osana ai-

neistoa.

Litteroinnin jalkeen aloin analysoida aineistoa Kaasilan holistisen lahestymista-
van kautta. Talléin huomio kiinnitetdan narratiivin luomaan kokonaisuuteen, jossa
jokaista osaa tekstista tulkitaan toisten osien muodostamassa kontekstissa. Ho-
listista lahestymistapaa voi soveltaa juonellistamalla aineistonkeruuvaiheessa
saadut kertomukset. Juonellistamisen tavoitteena on se, etta tarinat sisaltavat
retrospektiivisen eli yleiskatsauksen antavan selityksen. Retrospektiivisen seli-
tyksen saavuttamiseksi tarinoiden tulisi siis olla enemman kuin tapahtumien ja
kokemusten luettelemista aikajarjestyksessa. Yksittaisten tapahtumien suhde ta-

rinan juonen kannalta tulisi olla selkeasti esilla. (Kaasila 2008, 46.)

Aloitin analysointiprosessin kayttamalla holistista lahestymistapaa, jossa juonel-
listin jokaisen opiskelijan opintopolkutarinan. Luin ensin aineistot monta kertaa
lapi, tekematta minkaanlaisia muokkauksia, jotta pystyin keskittymaan tarinoihin
kokonaisuuksina. Seuraavaksi etsin aineistosta opintopolkutarinoiden kannalta
keskeisena pitamiani piirteitda. Kun l6ysin esimerkiksi sellaisen kohdan, jossa
opiskelija kertoo syyn liikunnanohjaajaopintojen pariin hakeutumiselle, merkitsin
kohdan punaisella. Sinisella merkitsin opintojen kdannekohtina tulkitsemani koh-
dat, jotka jollain tavalla lahtivat viemaan opintopolkukertomusta toisenlaiseen
suuntaan tai vahvistivat opiskelijan aiemmin kertomaa ja valitsemaa suuntaa. Lo-
puksi merkitsin teksteista violetilla opiskelijan tulevaisuuden nakymiin liittyvat
kohdat. Taman jalkeen kirjoitin jokaiselle oman narratiivin. Lisasin narratiiveihin
lainauksia aineistoista, jotka kuvasivat esiin tuomiani paatelmia narratiiveissa.
Lopuksi kavin narratiiveja lapi kohta kohdalta, ja mietin, oliko kirjoittamani kohdat

todella tarkeita ja oleellisia osia narratiiveissa. Paadyin tiivistamaan narratiiveja,
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eli karsimaan pois sellaisia kohtia, jotka eivat olleet mielestani kokonaisuuden
kannalta oleellisia. Narratiivit ovat siis kirjoittamiani tarinoita ja tulkintojani tutki-
mukseen osallistuneiden opiskelijoiden kertomista opintopoluista. Narratiivit voit

lukea kohdasta 5 Opintopolkunarratiivit.

Narratiivien kirjoittamisen jalkeen aloin analysoimaan aineistoa kategorisen |a-
hestymisen keinoin. Kategorinen lahestymistapa on yksi narratiivisen analyysin
keinoista. Kategorista lahestymistapaa voidaan hyddyntaa silloin, kun tutkijan
paahuomio kohdistuu aineistosta nousevaan yhteiseen ilmioon. (Kaasila 2008,
46.) Tassa tutkimuksessa nama ilmiét olivat likunnanohjaajaopintoihin hakeutu-
minen, kdannekohdat opinnoissa ja tulevaisuuden nakymat, jotka toistuivat tee-
moina aineistoissa. Kertomukset jaetaan osiin, ja eri kertojien tuottamat tiettyyn
kategoriaan kuuluvat otteet kootaan yhteen niiden sisaltamien teemojen mukai-
sesti (Kaasila 2008, 46).

Aloitin kategorisen analyysin paattamalla keskittyvani opintoihin hakeutumisen
syihin, kdannekohtiin opinnoissa ja tulevaisuuden nakymiin. Nama kolme teemaa
nousivat kaikissa opintopolkukertomuksissa esiin toistuvasti, ja tukivat tutkimus-
kysymyksiani. Seuraavaksi aloin kayda jokaista aineistoa yksilollisesti lapi keskit-
tyen ensin hakeutumisen syihin. Kun huomasin aineistosta esiin tulleen hakeutu-
missyyn, tiivistin sen Microsoft Excel-taulukkoon "hakeutumisen syyt” -otsikon
alle. Ryhmittelin syyt opiskelijakohtaisesti ja merkitsin syyn alkuun sen esiin tuo-
neen opiskelijan ensimmaisen nimikirjaimen, jotta pystyisin helposti palata aineis-

toon tutkimaan tata syyta tarkemmin.

Kun olin poiminut kaikki tulkitsemani hakeutumissyyt, siirsin ne CmapTools kasi-
tekarttaan, jossa aloin vertailla ja ryhmitella samankaltaisia syita yhteen. Lopuksi
johdin ryhmille otsikot: oma mielenkiinto opintoalaa tai tietyn aiheen tutkimista
kohtaan, kaytannonlaheiset opinnot ja ammatti, luottamus oman tydllistymisen
mahdollistamiseen ja sattuma. Lahdin kirjoittamaan opintoihin hakeutumisen

syita naiden otsikoiden johdolla lukuun 6.1 Opintoihin paatyminen.
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Toistin saman analysointiprosessin myos opintojen kdannekohtina pidetyille teki-
jOille seka tulevaisuuden nakymille. Hylkasin Excelin, silla koin CmapToolsin it-

selleni helpommaksi ryhmittely- ja jasentelyohjelmaksi.

4.6 Eettiset ratkaisut

Narratiivista tutkimusta pidetaan lahtokohtaisesti eettisesti laadukkaana tutki-
muksena. Tama eettisen arvokkuuden pohjana pidetaan sita, etta tutkimus antaa
sen kohteilleen mahdollisuuden ilmaista itseaan omalla aanellaan. Tama mah-
dollisuus koetaan usein palkitsevaksi ja terapeuttiseksikin, mista tutkijat ovat saa-
neet Kiitosta tutkittaviltaan. Narratiivinen tutkimus ei kuitenkaan ole eettisesti au-
koton, vaan siihen liittyy muutamia eri tekijoita, joista tutkijan taytyy olla tietoinen.
(Hanninen 2015.)

Ennen kertomushaastatteluja tutkija informoi tutkittaviaan kirjallisella suostumuk-
sella osallistua tutkimukseen. Vaikka tutkija kertoisikin mahdollisimman tarkkaan,
minkalainen tutkimushaastattelu heita odottaa tutkimukseen osallistumisen suos-
tumuksen jalkeen, tarinan kertominen voi vieda tutkittavan mukanaan. Tutkittava
saattaa huomata paljastavansa asioita, joita ei ehka ole aiemmin kenellekaan
kertonut. Tama tekee tutkittavasta haavoittuvan ja aineistosta erittain arvokkaan
tutkittavan nakokulmasta. Tutkija analysoi ja tulkitsee tutkittavan tarinaa, ja jo ta-
rinan asettaminen tulkittavaksi objektiksi voi tuntua tutkittavasta loukkaavalta.
Talloin tutkimuksen ei-vahingoittavuus ei paase taysin toteutumaan. (Hanninen
2015.)

Pyrin ottamaan aineistonkeruuvaiheessa huomioon sen, etta tutkittavani tarinan
kerronta saattaa vieda hanet mukanaan. Huomioin tdman niin, etta tarinan ron-
syillessa kauemmas tutkimuskysymyksistani, pyysin sopivan hetken tullen tutkit-
tavaa palamaan sellaiseen hetkeen, jonka koin liittyvan enemman tutkimuksen
aiheeseen. Tama oli valintani, vaikka tiedostin sen, etta tutkittavani saa kertoa
itselleen merkityksellisista asioista suhteessa opintopolkuunsa, ja kysymalla tar-
kentavia kysymyksia tietylla tavalla pakotin tutkittavan palaamaan aiheeseen,

jonka mina koin merkitykselliseksi tutkimuksen aiheen kannalta. Keskeytin siis
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tutkittaviani mahdollisimman vahan tarkentavilla kysymyksilla ja lisdkysymyksilla,

mutta valitsin kysymykset huomioiden tutkimuskysymykseni.

Narratiivisen tutkimuksen raportointivaiheessa eettisia ongelmia voi tuottaa tut-
kittavan tunnistettavuus, silla henkilon tarina saattaa olla tunnistettava silloinkin,
kun nimet on vaihdettu ja tunnistamisen mahdollistavat yksityiskohdat muutettu
(Hanninen 2015). Taman koin tutkimuksessani ongelmalliseksi, silla tutkimuk-
seen osallistujat koostuivat pienesta kohderyhmasta tietyn koulutuksen kolman-
nen ja neljannen vuosikurssin opiskelijoista. Tutkimukseen osallistuvat ja tutki-
mukseen tutustuvat henkildt, kuten opettajat ja opiskelijat ovat todennakdisesti

tuttuja toisilleen.

Keinoni tehda tutkittavistani tunnistamattomat liittyivat sukupuolineutraalien pei-
tenimien kayttdon ja tarinan yksityiskohtien poistamiseen. En myodskaan kertonut,
kuka osallistujista oli millakin vuosikurssilla. Koin tassa tutkimuksessa eettisem-
maksi ilmoittaa vain, ettd osallistujat koostuivat kolmannen ja neljannen vuosi-
kurssin opiskelijoista ja joulukuussa 2021 valmistuvista opiskelijoista. Kun tutkit-
tavani kertoivat esimerkiksi tyoharjoitteluistaan, he ilmaisivat hyvin yksityiskohtai-
sesti yrityksen tai seuran, jossa olivat harjoitelleet. Tehtavani oli I0ytaa tarpeeksi
laaja kuvaus avaamaan tata opintopolkutarinan kannalta tarkeaa tyoharjoittelu-
paikkaa kuitenkin niin, etta tutkittavan opintopolkukertomus ei olisi liian suurpiir-

teinen.
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5 OPINTOPOLKUNARRATIIVIT

5.1 Kuuran narratiivi

Kuura halusi kaytannonlaheisen ammatin ja oli aina pitanyt liikunnasta. Tasta
syysta han valitsi ammattikorkeakoulun ja liikunnanohjaajakoulutuksen. Kuura
harkitsi myos Jyvaskylan yliopiston liikuntatieteelliseen tiedekuntaan hakeutu-
mista, mutta koki yliopisto-opinnot liian teoreettisina verrattuna ammattikorkea-

kouluopintoihin.

”... vaikka harkitsin myés Jyvéskyléén liikuntatieteelliseen hakemista, tuntui
ammattikorkeakoulu paremmalta vaihtoehdolta, sillé tiesin liikuntatieteelli-

sen vaativan paljon enemmaén lukemista.”

Opintojen aikana Kuuralla herasi uudestaan kiinnostus liikkunnanopettajaopintoja
kohtaan. Han sisallytti opintoihinsa kasvatustieteiden kursseja. Kuuran urahaa-
veet kuitenkin muuttuivat opintojen aikana, eika han suorittanut kaikkia likunnan-
opettajakoulutukseen hakuprosessissa vaadittavista kasvatustieteiden kurs-

seista.

"Suoritin niisté (kasvatustieteiden kursseista) kuitenkin vain yhden, sillé ura-
haaveeni vaihtuivat opintojen aikana, ja en halunnutkaan en&é pyrkié yli-

opistoon.”

Kuura ei sisallyttanyt opintoihinsa muita opintojaksoja eika kursseja tata yhta kas-
vatustieteiden kurssia lukuun ottamatta. Han seurasi koulutuksen opetussuunni-
telman mukaista polkua. Kuura kokee, ettd han ei juurikaan yksilollistanyt omaa

opintopolkuaan opintojaksotasolla.

Kuuran mielesta liikkunnanohjaaijille on melko paljon téita tarjolla. Oman tyollisty-
misensa kompastuskivena han kuitenkin nakee sen, etta suurin osa liikunnanoh-
jaajan toista liittyy kuntosalivalmentamiseen, joka ei kiinnosta hanta. Itselle mie-

luisan tydon saannin han kokee siis hieman hankalana.
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”... on melko hankalaa I6ytéé itselle sopivaa tydpaikkaa, kun mieluisia toitéa

on melko vahén tarjolla.”

Kuuran kokee, ettd hanen on kuitenkin mahdollista tyollistya tulevaisuudessa lii-

kunnanohjaajana.

5.2 Sumun narratiivi

Sumu kiinnostui liikunta-alasta ja valmentamisesta oman kilpaurheilu-uransa sii-
vittdmana. Han urheili, kunnes han huomasi, etta kiinnostus omaa urheilu-uraa
kohtaan ei ollut yhta suuri kuin valmentamista kohtaan. Sumu paatti hakea Jy-
vaskylan yliopiston liikuntatieteelliseen tiedekuntaan. Koska opiskelupaikkaa ky-
seisesta koulusta ei Sumulle auennut, han laittoi liikunta-alaan liittyvat urahaa-
veensa sivuun. Sumu ajatteli myos, etta liikunta-ala olisi epavarma ala tyollisty-
misen kannalta. Tyopaikkoja valmennuksen parissa oli hanen mielestaan vahem-

man verrattuna muihin aloihin. Lopulta Sumu hakeutui opiskelemaan toista alaa.

”... liikunta-ala on véh&n epédvarma. Jos haluaa tehd valmennustyétéa, niin
sitten niité tyépaikkoja on huomattavasti véhemmaén kuin verrattuna muihin

aloihin.”

Toisen alan opintoja suorittaessaan Sumu kuitenkin huomasi, etta han ei haluaisi
tulevaisuudessa tyoskennella kyseisella alalla. Sumu haki Lapin ammattikorkea-
koulun liikkunnanohjaajaopintojen pariin, ja paasi sisaan. Han oli kypsytellyt aja-
tusta liikunta-alasta, eika enaa pelannyt alalle valmistumista, vaan uskalsi luottaa

oman tydllistymisensa mahdollistamiseen.

”... uskalsi tehdé sen péétdksen, etté aloittaa opinnot liikkunnanohjaajakou-
lutuksessa.”

Koska Sumua kiinnosti urheiluvalmennus, han paatti suunnata opintojaan tydhar-

joitteluiden avulla kohti urheiluvalmentamista. Han suoritti toisen opintovuotensa
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tyoharjoittelun oman aiemman lajinsa parissa valmentajana. Sumu sai harjoitte-
lustaan palkkaa, jonka han koki merkityksellisena tyoharjoittelumotivaationsa

kannalta.

”"Olin siiné (tyoharjoittelupaikassaan) yhden leirivuoden mukana, ja sain siitd
véhén jopa palkkaakin, miké ei ole vélttadméatta itsestdanselvyys liikunta-alan
tybharjoittelussa. Se oli ihan mukava juttu. Tavallaan se toi motivaatiotakin
siihen harjoitteluun ihan eri lailla, etté palkitaan siitéd hyvésté tyosta silla, etta

saa tybsopimuksen ja pientéd palkkaakin.”

Myo6s seuraavat tydharjoittelunsa Sumu suoritti urheiluvalmennuksen parissa.
Han on toiminut niin laji- kuin paivittaisvalmennuksessa. Opintojensa ohella
Sumu on tehnyt myds toita valmentajana eri ryhmissa. Talla hetkella Sumu tyos-

kentelee korkeakoulu-urheilijoiden valmentajana.

Sumu nakee tulevaisuutensa tyollistymismahdollisuudet hyvind. Han haluaa jat-
kaa toitaan urheiluvalmentajana, mutta pitéa ovet auki myos esimerkiksi liikunta-

pedagogiikan puoleen, jos "valmennushommat rupee vaikka tympiméaéan’.

”... tosi hyvéa tilanne on, ettd ei tarvi ehtimélléd ehtiéa téitéd valmistuttuaan,

vaan pystyy vaan sitten siirtyméén tayspainotteisesti tybeldméaan.”

5.3 Utun narratiivi

Utu haaveili likunnanopettajaopinnoista ollessaan lukiossa. Utu oli ajatellut, etta
ainoa reitti likunnanopettajaksi olisi Jyvaskylan yliopisto. Paastyaan likunnanoh-
jaajaopintojen pariin, han helpottui kuultuaan, ettd myos naiden opintojen kautta

voisi hakeutua liikunnanopettajaopintojen pariin.

Koska Utun haaveissa oli likunnanopettajuus, han sisallytti opintoihinsa kasva-
tustieteiden perusopintoja. Han myds suoritti ensimmaisen vuoden tyoharjoitte-

lunsa alakoulussa liikunnanopettajana.
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Toisena opintovuotena Utun henkilOkohtaisessa elamassa tapahtui akillisia, suu-
ria muutoksia, jotka vaikuttivat Utun opiskeluun niiden etenemista heikentavasti.
Utu sairastui, ja toinen opintovuosi oli Utulle selviytymista, tapahtuneiden asioi-

den kasittelya ja opintojen jarjestelya.

"Koin olevani sataprosenttisesti epdonnistunut koulun suhteen. Minulla oli

kerdéntynyt paljon réstitehtévié ja jaksamiseni oli todella heikkoa.”

Utun jaksaminen alkoi pikkuhiljaa kolmannen vuoden syksylla kohenemaan, ja
han paasi takaisin kiinni opintoihin kolmannen vuoden tyoharjoittelun avulla. Tata
tydharjoitteluaan Utu suoritti hyvinvointivalmennuksen parissa. Oman sairastumi-

sensa vuoksi hanta kiinnosti hyvinvointi, erityisesti mielen.

Utu paatyi tyoharjoittelunsa kautta tekemaan opinnaytetyota liittyen erilaisiin op-
pimis- ja tyontekomenetelmiin. Han kavi kyseisiin menetelmiin liittyvan koulutuk-
sen, ja koki itsetuntonsa ja itseluottamuksensa opiskelijana kasvaneen sen

myota.

"Téamén koulutuksen aikana opin itsesténi todella paljon uutta ja itsetuntoni
kasvoi. Ymmérsin, ettd sen hetkinen oppimistyylini ei tukenut hyvinvointiani.

Sain tietdé itsesténi vahvuuksia, joita en ollut ennen tiennyt.”

Opinnaytety6 poiki myds toita. Koulutuksen jarjestama yritys palkkasi Utun, ja
han aloitti tydonteon opintojensa ohella. Utu kokee, etta voisi kenties tulevaisuu-

dessa jatkaa toita kyseisessa yrityksessa.

Tulevaisuuden Utu nékee olevan mahdollisuuksia tdynna. Han saattaa opiskella
likunnanopettajaksi, jatkaa t6ita hyvinvoinnin parissa tai vaihtaa kokonaan alaa.
Myds psykologian opinnot ovat alkaneet kiinnostaa Utua mielen hyvinvoinnista

kiinnostumisen myota.
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5.4 Puron narratiivi

Puro kavi ennen liikkunnanohjaajakouluun hakeutumista eraopaskoulutuksen.
Koulutus oli Purolle mullistava, silla opinnoissa painottui Puron aiempia opintoja
enemman kehollisuuden merkitys oppimisessa. Tama kehollisuuden potentiaalin
mukaan ottaminen oppimiseen alkoi kiinnostaa Puroa, joten han paatti hakea lii-

kunnanohjaajakoulutukseen.

"Erdopaskoulun aikana mé koin, ettd ma opin asioita ihan uudella tavalla ja
tasolla. Siihen liitty vahvasti minun keho. — Tutustu ihan uuteen puoleen it-
sesséén, et hei méa voin oppia tatékin kautta. Ma opinkin itseasiassa aika

tehokkaasti.”

Ennen opintojensa alkamista Puro huomasi, etta ihmisten luonnollinen aktiivisuus
oli vahentynyt. Han koki, etta osa ihmisista oli hyvin passiivisia ja osa puolestaan

kilpaurheilijoita.

"Mé& kysyin itselténi ennen opintojen alkamista kysymyksen siitd, miten olla
aktiivinen ilman, etté se johtaa ylisuorittamiseen tai sitten et se menee pas-

siivisuuteen. Mika on se vélitila tai se oikea tila ikddn kuin olla?”

Tasta hyvinvointiin liittyvasta kysymyksesta tuli yksi Puron opintopolkua ohjaa-
vista tekijoista, johon han opintojensa aikana myo0s itse kompastui. Puro uupui.
Uupuminen johti Puron omaan elamaansa sopivan aktiivisuuden ja hyvinvoinnin

pohtimisen aarelle, jonka han kokee olleen palkitseva ja opettavainen matka.

Toinen Puron opintopolkua ohjaava tekija oli kiinnostus pedagogiikkaa kohtaan.
Han huomasi ensimmaisen opintovuotensa aikana pedagogiikan kiinnostavan.
Han ei kuitenkaan haaveillut liikunnanopettajan ammatista. Puroa kiinnosti opet-
tajuutta enemman oppiminen ilmiona ja kehotietoisuuden hyddyntdminen osana

pedagogiikkaa.
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"En halua opettajaksi, mutta mua kiinnostaa tosi paljon oppiminen ilmiéna.
Ja sit méa olin vdhén silleen, ettd mita tapahtu, et ma tulin liikunta-alalle ja

nyt mé oon ihan silleen jossain pedagogiikkakoukussa!”

Puro lahti seuraamaan omia kiinnostuksen kohteitaan, ja aloitti tutustumalla ensin
itseensa oppijana. Lukuisten ryhmatoiden ja opettajien avulla Puro pysahtyi
oman oppimisensa aarelle. Han alkoi huomata omia vahvuuksiaan, ja tapoja ke-
hittda oppimistaan. Ryhmatyot mahdollistivat Purolle myos muiden opiskelijoiden
huomioonottamisen oppimisprosesseissa. Han oli avoin ndkemaan ja edista-

maan luokkatovereidensa oppimista.

"Kun on ollut tosi paljon ryhmé&téité, niin on saanut ndhdé sitd (oppimisen
kehittymistd) myds muissa ihmisissé ja siiné, et miten térke&é on oftaa ih-
miset huomioon. Olla jotenkin avoinna sille, et miten mé voin myés edistaa

ton toisen oppimista. Se on ollut tosi tosi mielenkiintoinen matka.”

Ennen liikkunnnanohjaajaopintoja Puroa kiinnosti myos sosiaalipsykologia eli se,
miten ihnmiset toimivat yhdessa. Puro yllattyi siita, etta han paasi tutkimaan myos

tata kiinnostuksenkohdettaan liikunnanohjaajaopinnoissaan.

"Oonkin saanut kdytdnnéssé ryhméssé opetella sité, et miten me ihmiset
toimitaan yhteen. Ne kaikki elementit, jotka mua on kiinnostanut, on tullut

ikdan kuin yhteen tdssé koulussa.”

TyOharjoitteluissaan Puro on paassyt hyddyntamaan erdopasosaamistaan ja pe-
dagogista tietouttaan. Myds Puron opinnaytetyon aihe liittyy vahvasti hanta opin-
tojensa aikana kiinnostaviin teemoihin. Opintopolkuaan Puro on siis ohjannut ty6-
harjoitteluiden, opinnaytetyon ja ryhmatyoskentelyn tutkimisen avulla kohti mie-

lenkiinnonkohteitaan.

Selkeaa suunnitelmaa Purolla ei tulevaisuutta ajatellen ole. Han luottaa siihen,

etta tekemalla itsesta hyvalta tuntuvia valintoja siihen suuntaan, johon haluaa
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menna, avautuu mahdollisuuksia. Han myods ajattelee, etta seuraamalla kiinnos-
tuksen kohteitaan voi luoda itselleen sellaista osaamista, jota ei kellaan muulla

valttamatta ole, ja joiden avulla voi luoda oman uransa.

Puro tuo esiin myds yhden vaihtoehtoisen jatko-opiskelupaikan yliopistossa, elin-
ikaisen oppimisen maisteriohjelman. Han kokee, etta kyseinen maisteriohjelma

voisi sopia hanelle, mutta ei halua sulkea pois muita vaihtoehtojakaan.

"Mulla on vaan ollu monta eri asiaa, jotka on kiinnostanut. Sit ne on tullut
yhteen tassé koulussa, ja ken tietdéd, minne se vie vield. Mutta uskon siihen,

etta hyville vesille. Pééasen kylla toteuttamaan itseé&ni omalla urallani.”
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6 LIIKUNNANOHJAAJAOPISKELIJAN OPINTOPOLKU

6.1 Opintoihin paatyminen

Opiskelijat hakivat Lapin ammattikorkeakoulun liikunnanohjaajakoulutukseen
paaasiassa oman mielenkiintonsa pohjalta. Myos Penttilan tutkimusryhma, Vuo-
rinen ja Valkonen, Kuurila seka Ahola ja Nurmi totesivat tutkimuksissaan, etta
suurin korkeakouluopintoihin hakeutumiseen vaikuttava tekija on hakijan henki-
|I6kohtainen kiinnostus opintoalaa kohtaan (Penttila ym. 2007, 17; Vuorinen &
Valkonen 2003, 75; Kuurila 2014, 141-142; Ahola & Nurmi 1998, 31). Tama mie-
lenkiinto, ja sen syntyprosessi koulutusta kohtaan oli erilaista opiskelijoiden va-
lilla, mutta kiinnostus oli selkea, kaikille yhteinen opintojen pariin ohjaava tekija.
Mielenkiinto likunnanohjaajaopintoja kohtaan herasi esimerkiksi oman aiemman
urheilutaustan pohjalta, kuten Sumulla, tai tietyn itsed kiinnostavan aiheen tutki-

misen kautta, kuten Purolla.

"Oma kiinnostukseni liikunta-alaa ja valmentajuutta kohtaan on herdnnyt jo
joskus 15-16-vuotiaana, kun olen ollut ensimmaéisessd ammattimaisessa

valmennuksessa valmennettavana.” (Sumu)

"Mulla syntyi kiinnostus sitd kohtaan, ettd mikéd kehollisuuden merkitys on
oppimisessa, ja mité lisdarvoa ikdén kuin kehon viestien, ja kaiken sen po-
tentiaalin mukaan ottaminen siihen oppimiseen mita voi tuoda. - Se sisédinen
palo lahteé tutkimaan sitd asiaa oli niin suuri, etté sitten hain muutaman
tybvuoden jédlkeen (Lapin ammattikorkeakouluun liikunnanohjaajaopintoi-
hin).” (Puro)

Penttilan tutkimusryhman mukaan kiinnostus opintoalaa kohtaan voi syntya myos
tietyn aiheen kiehtovuuden vuoksi (Pentilla ym. 2007, 17). Puron kiinnostus ke-
hollisuutta kohtaan tukee Penttilan tutkimusryhman tekemaa havaintoa siita, etta

opintoihin hakeudutaan jokin kiinnostava aihe, ja sen tutkiminen edella.
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Kuura ja Puro mainitsivat myos yhdeksi opintoihin hakeutumiseen vaikuttaneeksi
tekijaksi myos sen, etta he olivat aina pitaneet likunnasta. Tama liikunnasta pita-

minen kasvatti mielenkiintoa hakea koulutukseen.

"Olen aina pitényt liikunnasta, ja téaté kautta I6ysinkin likunnanohjaajakou-

lutuksen.” (Kuura)

"Mé& oon aina myés pitényt likunnasta.” (Puro)

Yksi opintojen pariin hakeutumiseen vaikuttava tekija oli likunnanohjaajaopinto-
jen ja -ammatin kaytannonlaheisyys. Ammattikorkeakoulun liikunnanohjaajaopin-
not koettiin vAhemman teoreettisina verrattuna liikunnan yliopisto-opintoihin. Sa-
man havainnon tekivat myds Vuorinen ja Valkonen tutkimuksessaan jo lahes pa-
rikymmenta vuotta sitten. He huomasivat, etta kaytanndllisyys vetaa opiskelijoita
ammattikorkeakouluun. Ammattikorkeakouluopintojen pariin ensisijaisesti hake-
neista jopa 40 prosenttia valitsi kyseiset opinnot kaytannonlaheisyyden vuoksi.
(Vuorinen & Valkonen 2003, 85.) Kaytannonlaheiset opinnot ja ammatti houkut-

telivat myos Kuuraa.

"Ammattikorkeakoulu tuntui paremmalta vaihtoehdolta, sillé tiesin liikunta-
tieteellisen vaativan paljon enemmén lukemista. Halusin ammatin, joka olisi

kédytdnnénldheinen...” (Kuura)

Myo6s usko oman tydllistymisensa mahdollistamiseen liikunta-alalla vaikutti paa-
tokseen hakeutua liikkunnanohjaajaopintoihin. Ennen opintoihin hakeutumista
Sumu ajatteli liikunta-alan olevan tyéllistymisen kannalta epavarma, etenkin ur-
heiluvalmennuksen kentalla. Han koki, etta valmentajan tydpaikkoja olisi huomat-
tavasti vahemman verrattuna muihin aloihin. Toisen koulutusalan pariin hakeutu-
minen, ja sen parissa opiskelu kuitenkin vahvistivat Sumun ajatusta siita, etta lii-
kunta-ala olisi se ala, jolla han haluaisi tydoskennella. Paatdkseen hakea liikun-
nanohjaajaopintoihin vaikutti myds se, ettd Sumu koki olevansa riittadvan kypsa ja
rohkea luottamaan oman tyollistymisensa mahdollistamiseen jo opintojen aikana.
Pelko tyottdomaksi valmistumisesta ei enaa vaivannut, vaan halu menna kohti

omia urahaaveita ohjasivat opintoihin hakeutumista.
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"Ehka oli riittdvéan kypsa, ja uskalsi tehdéa sen péétbksen, etta aloittaa opin-
not liikunnanohjaajakoulutuksessa. Ei enéé vélittanyt siité, etta saattaa val-
mistua tyéttéméksi. Vaan uskalsi menn& semmoisiin paikkoihin (tyoharjoit-
telu- ja tyopaikkoihin) opintojen aikoina, etta pystyisi mahdollistamaan oman

tyéllistymisen.” (Sumu)

My6s Penttilan tutkimusryhma havaitsi, ettéa hakijan usko omiin kykyihin tietyn
opintoalan ja ammatin parissa vaikutti tietyn koulutusalan valintaan, ja paatok-
seen hakeutua koulutusalalle (Penttila ym. 2007,18). Sumu uskoi omiin ky-
kyihinsa mahdollistaa oma tyollistymisensa opintojensa varrella esimerkiksi ha-

keutumalla tiettyjen tydharjoittelupaikkojen pariin.

Utulla oli selkea ammatillisen suuntautumisen kasitys. Hanen haaveenaan oli
tulla liikunnanopettajaksi. Utu paatyi likunnanohjaajaopintoihin, silla han ei tullut
valituksi ensisijaiseen hakukohteeseensa, Jyvaskylan yliopiston liikuntatieteelli-
seen tiedekuntaan. Myds Kuurilan vaitoskirjatutkimuksessa todettiin, etta opintoi-
hin tulee opiskelijoita sattuman seurauksena. Tallainen sattuman taustalla saattoi
olla juuri se, etta ei tullut valituksi ensisijaiseen hakukohteeseensa. Osa opiskeli-
joista oli myds muuttanut uudelle paikkakunnalle kumppaninsa myo6ta, ja paatynyt

tasta syysta ammattikorkeakouluopintojen pariin. (Kuurila 2014, 145.)

6.2 Opintojen kdannekohdat

Opintojen kadannekohdat vaihtelivat opiskelijoiden valilla opintoihin paatymisen
syitd enemman. Samankaltaisia kdannekohtia oli kuitenkin havaittavissa, joista
yksi oli tulevaisuuden urahaaveet. Tulevaisuuden suunnitelmat ja toiveammatit
ohjasivat opiskelijoiden opintopolkua. Esimerkiksi Kuura ja Utu haaveilivat liikun-
nanopettajuudesta, jolloin he sisallyttivat opintoihinsa kasvatustieteiden perus-
opintoja. Utu suuntasi opintojaan liikkuntapedagogiikan puoleen kasvatustieteiden
opintojen lisdksi tekemalla ensimmaisen opintovuotensa tyoharjoittelun ala-as-

teella toimien liikkunnanopettajana.
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"Halusin p&éasté liikunnanohjaajakoulutuksen jélkeen opiskelemaan liikun-
nanopettajaksi yliopistoon, joten otin Jyvéaskylén avoimesta yliopistosta kas-

vatustieteiden kursseja.” (Kuura)

"Léhdin rakentamaan omaa opintopolkuani suorittamalla kasvatustieteen
perusopintoja, silléd ajatuksena oli tosiaankin tadhdétéa liikkunnanopettajaksi.

Samalla logiikalla suoritin ensimmaisen harjoitteluni alakoulussa.” (Utu)

Myos tybharjoittelut ohjasivat opiskelijoiden opintopolkuja vahvasti. Ne vahvisti-
vat ajatusta siita, minka opiskelija koki omaksi jutukseen. Nain kavi Sumulle, joka
suoritti ensimmaisen opintovuoden tyoharjoittelunsa ala-asteella likunnanopetta-
jan roolissa. Kyseinen tydharjoittelu ei saanut Sumun kelkkaa kaantymaan urhei-
luvalmennuksesta liikuntapedagogiikkaan, vaan toive valmentajana toimimisesta

vahvistui.

"Koin, ettd mun paikka ei oo vélttdmaétta sielléd opetusmaailmassa liikunnan-
opettajana. Vahvistui vielé entisestéén se, ettd mé haluan valmentajaksi.
Tai oli se varmaan jo ennen sitd selkee, mutta sai siind sen varmistuksen,

etté se opetusala ei oo mun juttu.” (Sumu)

Seuraavat tydharjoittelunsa Sumu ohjasi urheiluvalmennuksen puoleen. Tama li-
sasi Sumun motivaatiota opintoja kohtaan ja han innostui valmentamisesta.
Sumu halusi myos pyrkia linkittdamaan opintojaksojen sisaltéja kohti omaa mie-
lenkiinnon kohdettaan, eli valmentamista. Kaytanndssa tama tarkoitti sita, etta
Sumu pyrki nakemaan jokaisessa opintojaksosisallossa yhteyden, ja se hyodyn-
nettavyyden urheiluvalmentamista ajatellen. Opintosisaltdjen linkitys valmenta-
miseen ruokki Sumun opiskelumotivaatiota eika opintojaksot, jotka eivat suoraan

liittyneet urheiluvalmentamiseen tuntuneet Sumusta turhilta.

"Kaénteentekevana pidén sita, etté opin kiinnittdmaéaan opintokokonaisuudet
just siihen valmentajuuteen. Monelle esimerkiksi luova liikunta saattaa nayt-
tdytyd semmosena turhana juttuna, ettd no mitd maa hyddyn téasta, jos mé
teen valmennushommia. Muftta sitten, kun pyrki aina liittdméén siihen, etta

tdssé méa kehitédn omaa itseilmaisua ja esiintymisté, niin sittenh&n se on,
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valmentaminenhan on esiintymista. Pyrki tuolla lailla jokaisen aiheen kiin-
nittdmé&an jollain tasolla siihen valmennukseen, ja siihen tulevaisuuden haa-
veeseen, niin sitten oli helpompi motivoitua kaikkiin eri kursseihin ja opinto-

Jjaksoihin. (Sumu)

Tyoharjoittelut poikivat myos osalle opiskelijoista toita. Nama tyopaikat puoles-
taan vahvistivat opiskelijoiden ajatusta siita, etta he ovat menossa opintopolul-
laan oikeaan, itselle mieluisaan suuntaan. Sumu koki tyoharjoittelupaikkojensa
olleen tarkeitda hanen myohemman tyonsaantinsa kannalta. Tyoharjoittelu avasi
ovia myos Utulle. Han suoritti kolmannen vuoden harjoitteluaan hyvinvointipalve-
luita tuottavassa yrityksessa. Harjoittelun kautta Utu paatyi opinnaytetybaiheensa
pariin, joka puolestaan johti lopulta myds tyotarjouksen saantiin. Utun opintopolku
lahti siis tyoharjoittelun ja opinnaytetyon kautta hanta itsedkin hieman yllattanee-
seen suuntaan, silla Utu oli aiemmin ajatellut tahtaavansa enemman liikuntape-

dagogiikan kuin hyvinvointivalmennuksen puoleen.

"Valitsemani harjoittelut ja vapaasti valittavat opinnot tukivat enemmén pe-
dagogiikkaa kuin urheiluvalmennusta. Loppuajasta koulua taas siirryin pe-

dagogiikasta enemman hyvinvointindkékulmaan.” (Utu)

Liikunnanohjaajaopiskelijoiden opintopolun suuntaan vaikutti myos heidan hen-
kilokohtaiseen elamaansa liittyvat tekijat. Esimerkiksi Utun elamassa tapahtui
suuria ja akillisia muutoksia toisen opintovuoden aikana, ja hanen jaksamisensa
ei riittdnyt opintojen taysipainoiseen suorittamiseen. Tekemattomat koulutehtavat
kasaantuivat, ja han sairastui. Sairastumisen myoéta Utu kiinnostui hyvinvoinnista,
erityisesti mielen. Utu oli haaveillut kolmannen vuoden tyoharjoittelun suorittami-
sesta urheiluvalmennuksen parissa, mutta sairastumisen ja hyvinvoinnista kiin-
nostumisen myota han paatyi tekemaan harjoitteluaan hyvinvointivalmennuksen

parissa.

"Se (tybharjoittelu hyvinvointivalmennuksen parissa) tuntui itselle sopivalta

valinnalta, koska oman masennuksen seurauksena aloin kiinnostua mielen
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hyvinvoinnista. Liséksi se tuntui turvallisimmalta vaihtoehdolta, sillé jaksa-
miseni ei olisi riittdnyt urheiluvalmennuksen harjoitteluun, vaikka se olikin

toiveissani alun perin. (Utu)

Opintopolun kulkua ohjasi myos kiinnostuminen tietyista aiheista, ja niiden tutki-
misesta. Puron opintopolkukerronnasta nousi vahvasti esiin mielenkiinnon suun-
tautuminen esimerkiksi hyvinvoinnin tarkasteluun, kehollisuuteen osana oppi-
mista, oppimisen kehittamiseen ja sosiaalipsykologiaan. Uteliaisuus sai Puron
kiinnostumaan, pohtimaan ja tutkimaan naita aiheita opinnoissaan. Han huomasi
jo ennen opintojensa alkamista kiinnostuneen passiivisuuden ja ylisuorittamisen
valisen suhteen tutkimisesta hyvinvoinnin nakékulmasta. Opintojensa aikana han
alkoi kiinnostua oppimisesta, ja sen tutkimisesta. Han kiinnitti huomiota omaan
oppimiseensa, ja sen kehittdmiseen. Lukuisten ryhmatdiden vuoksi han huomasi
myos ryhman vaikutuksen oppimisprosesseissa. Han kiinnostui siita, miten ihmi-
set toimivat ryhmassa, ja miten ryhman toimintaa, ja sen jasenten oppimista voisi

tukea ja kehittaa.

"Mé& muistan joltain ensimmaéisen vuoden luennolta, kun erds meidén opet-
taja sano jotenkin néin, etté taalla koulussa ei keskitytd omien taitojen néyt-
tdmiseen, vaan ihmiseen ja oppimiseen. Sen mé oon saanut kokea joka
solullani. Se on tullu tédysin todeksi ikdéan kuin. Se lause on ollu semmonen
kantava voima, jonka myété on saanut tutustua itseen syvemmin, ja I6ytééa
sen, ettd mitkd on mun vahvuudet oppimisessa, ja miten ma voin kehittééa

sitd omaa oppimista. (Puro)

MyoGs opettajien, opinto-ohjaajan ja opiskelijakavereiden tuki on auttanut luotta-
maan oman opintopolun luomiseen ja siihen, etta polkuaan voi vieda kohti omia
mielenkiinnon kohteitaan. Puro kertoi saavansa opettajien ja muiden koulutuksen
tydntekijoiden kanssa kaydyista keskusteluista paljon tukea, rohkaisua ja uskoa
omiin valintoihin, ja niiden suuntaamiseen. Opettajat ovat kysyneet eteenpain vie-

via kysymyksia ja antaneet ehdotuksia esimerkiksi jatko-opintopaikkoja ajatellen.

"Meién koulutuksessa on vaan semmonen ilmapiiri, ettd ihan kenet tahansa

henkilbkunnan jadsenen on tavannut, niin he on aina jotenkin valannut sit4
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uskoa siihen, ettd hei tdd mun juttu on hyva juttu. He on kysynyt semmosia
kysymyksia, jotka on sitten vieneet eteenpdin, tai sitten antaneet ihan konk-

reettisia ehdotuksiakin. (Puro)

6.3 Tulevaisuuden nakymat

"Monia ahdistaa se, eftd apua en tieda mitd musta tulee. Se on niin sekavaa,
ei tieda ees, mihin valmistuu. Mulle se on tullut enemmén voimavaraksi. On
vaan silleen, et mulla on nyt tammaoset asiat, jotka mua kiinnostaa, ja méa
voin kattoa, ettd mité néilla evéilla voi luoda. Mulla on semmonen ajatus,
etté toki voi olla, etté tulee joku tybpaikka vastaan, jossa tarvitaan sitd mun
osaamista, mutta on myds mahdollista, ettd méa luon itselleni tybpaikan. Loy-
dén jonkun tarpeen, mihin sitten ite tartun, ja alan tayttdmaén sitd omalla

ammatillisella osaamisellaan.” (Puro)

Puro tiivistaa ajatuksensa liikunnanohjaajaopintojen jalkeisesta tulevaisuudes-
taan ylla olevan kuvauksen mukaisesti. Hanen tulevaisuutensa suunnitelmat ovat
avoimet. Puro kertoo luottavansa siihen, ettd seuraamalla omaa polkuaan kohti
itsed kiinnostavia asioita avautuu mahdollisuuksia, ja my6s mahdollisia tulevai-
suuden tydpaikkoja. Opintopolkuaan yksildllistamalla Puro on mielestaan kerryt-
tanyt sellaista osaamista, jota ei ehka kaikilta |I0ydy, ja jolle han keksii kayttotar-

koituksen.

Utu on Puron tavoin luottavainen tulevaisuutensa suhteen. Utu nakee opintojen
jalkeisen tulevaisuutensa avoimena ja mahdollisuuksien tayteisena. Han haaveili
ennen opintojaan liikunnanopettajuudesta, eikd ole unohtanut tata haavetta,
mutta on avoin muullekin. Utu tyoskentelee hyvinvointiyrityksessa, ja on halukas
jatkamaan toitansa siella valmistuttuaankin. Mielen hyvinvoinnista kiinnostumi-
nen ja hanen tyonsa ovat saaneet Utun pohtimaan myos psykologiaopintoihin
hakeutumista. Toisaalta han nakisi itsensa opiskelemassa tulevaisuudessa ehka

my0s tanssia tai teatteria. Nyt Utu kaipaa kuitenkin hieman taukoa opiskelusta.

Myds Sumu kokee omaavansa hyvat lahtokohdat opintojen jalkeiselle tydllistymi-
selle tyoharjoittelu- ja tyopaikkojensa, seka niissa kerryttamansa osaamisen
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kautta. Han tyoskentelee urheiluvalmentajana, ja siirtyy valmistuttuaan tayspai-
notteisesti tyoelamaan. Han nakee myos mahdollisuutensa hakeutua ulkomaille
téihin hyvina tyoharjoittelupaikkojensa myota. Sumu suoritti opintojensa aikana
myOs kasvatustieteiden perusopinnot, jotta han voisi mahdollisesti tulevaisuu-
dessa hakeutua myds liikuntapedagogiikan maisteriohjelmaan. Taman Sumu ko-
kee talla hetkella olevan vaihtoehto silta varalta, jos "valmennushommat rupee

vaikka tympimé&an”.

"Mun mielestad mulla on hyvét l&dhtékohdat, kun valmistuu, kun on jo CV:ssé&
ihan hyviéa tybharjoittelupaikkoja valmentajana, ja on sité tybkokemusta tul-
lut siihen. Kun on jo tybpaikka, niin pystyy sitéd kehittdéméén siind samalla.
Tosi hyvé tilanne on. Ei tarvi niinku ehtiméllé ehtié téité valmistuttuaan, vaan

pystyy vaan sitten siirtyméén téyspainotteisesti tybeléméén.” (Sumu)

Puron, Utun ja Sumun tavoin myds Kuura kertoo nakevansa hyvat mahdollisuu-
det tydllistya tulevaisuudessa. Han tuo kuitenkin esiin myds sen, etta suurin osa
likunnanohjaajan toista liittyvat hanen kokemuksensa mukaan osa-alueeseen,
joka ei kiinnosta hanta. Itsea kiinnostavan tyopaikan loytamisen Kuura kokee

melko hankalana, silla tallaisia toita ei juuri ole tarjolla.

"Valmistuttuani néen, etta tulevaisuudessa minulla on ihan hyvét mahdolli-
suudet tyéllistya. Liikunnanohjaajille 16ytyy melko paljon téitd, mutta suurin
osa liittyy kuntosalivalmennukseen tai muuhun salitoimintaan, joka ei ole
itselleni mieluista. Tédmén takia on melko hankalaa I6ytéé itselle sopivaa

tybpaikkaa, kun mieluisia téitd on melko vahéan tarjolla.” (Kuura)
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7 POHDINTA

7.1 Yhteenveto tuloksista

Lapin ammattikorkeakoulun liikunnanohjaajaopintoihin ohjaa opiskelijan oma
mielenkiinto liikunta-alan opintoja tai tyota kohtaan. Taman mielenkiinnon taus-
talla voi olla useita tekijoita: oma aiempi urheilutausta, tietysta liikuntaan liitty-
vasta aiheesta kiinnostuminen, mahdollisuus kaytannonlaheisiin likunnan kor-
keakouluopintoihin tai haave liikunnanopettajana tyoskentelysta. Paatokseen ha-
keutua ei vaikuta muiden henkildiden nakemykset, alan tyollisyystilanne eika
palkkataso, vaan ainoastaan opiskelijan oma mielenkiinto koulutusalaa kohtaan.
Lapin ammattikorkeakoulun liikunnanohjaajaopintoihin hakeutuva opiskelija on
useimmiten pitanyt yhden tai useamman valivuoden toisen asteen koulutuksensa

jalkeen joko tehden t4ita, opiskellen toista alaa tai kdyden erilaisia kursseja.

Opintojaan liikkunnanohjaajaopiskelija suuntaa itsea kiinnostavan aiheen pariin
tyoharjoitteluvalinnoillaan, opintojakso- ja kurssivalinnoillaan, jotka han sisallyt-
taa opintosuunnitelmaansa. Opintopolkuaan opiskelija suuntaa myos opinnayte-
tyollaan, ja kiinnittamalla huomiota itsedan kiinnostavaan aiheeseen opinnoissa.
Tallainen aihe voi olla esimerkiksi rynmatyoskentely, ja sen keinojen tutkiminen
opintojen monissa ryhmatydskentelytilanteissa. Opintopolun suuntaa voi muuttaa
myds opiskelijan henkilokohtaiseen elamaan liittyvat asiat, kuten ihnmissuhteet tai
opiskelijan omien voimavarojen vahaisyys. Tahto saada opinnoistaan mahdolli-
simman paljon irti vaikuttaa opiskelumotivaatioon ja oman suunnan rohkeaan
seuraamiseen, ja tahan suuntaan luottamiseen. Uteliaisuus itsea kiinnostavia ai-
heita kohtaan saa opiskelijan ottamaan selvaa, perehtymaan ja tutkimaan tata
kiinnostavaa osa-aluetta opinnoissaan, mika puolestaan johtaa opintopolun yksi-

[6lliseen suuntautumiseen.

Tulevaisuuden suhteen Lapin ammattikorkeakoulun likunnanohjaajaopiskelijalla
on paaasiassa luottavainen olo. Opiskelija on saattanut aloittaa liikunta-alalla
tydskentelyn jo opintojensa aikana tai han uskoo valmistumisen jalkeen saa-
vansa tai luovansa itselleen tydpaikan. Osa opiskelijoista pohtii myés mahdollisia
jatko-opintoja, myos eri aloilta. Eri koulutusalojen jatko-opintomahdollisuuksien



51

pohtimiseen vaikuttaa oma kiinnostuksen seuraaminen eika esimerkiksi halu
vaihtaa pois liikunta-alalta siihen liittyvien tekijdiden vuoksi. Osalla opiskelijoista
on selkeat jatkosuunnitelmat valmistumisen jalkeen, kuten kokopaivaiseen tyo-
hon siirtyminen nykyisessa tyopaikassaan, kun taas osa on viela avoinna kaiken-

laisille eri vaihtoehdoille tyonteosta jatko-opintoihin hakeutumiseen.

7.2 Johtopaatokset

Taman tutkimuksen kohderyhma oli vuosina 2018 tai 2019 opintonsa Lapin am-
mattikorkeakoulun liikunnanohjaajakoulutuksessa opintonsa aloittaneet. Kolme
neljasta tutkimukseen osallistuneesta ei hakeutunut opintojen pariin suoraan toi-
sen asteen opintojensa jalkeen, vaan oli pitanyt valivuotta joko opiskellen kurssi-

muotoisesti, toisen alan korkeakouluopintoja suorittaen tai toita tehden.

Ammattikorkeakouluopintoihin hakeutuminen ja opiskelijavalinnat muuttuivat
vuonna 2020. Kansallisesti kaytetyt valintatavat ovat vuodesta 2020 Iahtien olleet
todistusvalinta ja monelle ammattikorkeakoulun koulutusalalle yhteinen sahkoi-
nen valintakoe. Vuodesta 2020 alkaen suurin osa ammattikorkeakouluihin vali-
tuista opiskelijoista saavat opintopaikkansa ylioppilastutkinnon tai ammatillisen
perustutkinnon perusteella. (Ammattikorkeakouluun.fi 2022.) Lapin ammattikor-
keakoulun liikunnanohjaajakoulutuksessa on opiskelupaikkoja 35, joista ylioppi-
lastodistuksella valittaville on 11 ja ammatillisella perustutkinnolla valittaville 10
opiskelupaikkaa. Loput 14 opiskelupaikkaa annetaan ammattikorkeakoulujen yh-
teisen sahkdisen valintakokeen tulosten perusteella. Lisaksi koulutukseen on
myos avoimen ammattikorkeakoulun polku ja vayla, jonka kautta opiskelemaan

paasee 30 opiskelijaa. (Opetushallitus 2022.)

Vuoden 2020 jalkeen liikunnanohjaajakoulutukseen valitut opiskelijat voivat siis
poiketa tahan tutkimukseen osallistuneista opiskelijoista, jotka ovat hakeutuneet
opintoihin sahkdisen esivalintakokeen ja alakohtaisen fyysisen valintakokeen
kautta. Olen hakeutunut opintoihin vuoden 2018 valintakokeiden kautta, ja ollut
tutorin roolissa mukana vuoden 2019 valintakokeissa. Tehtavani valintakokeissa

tutorina oli toimia kehonhallinnallisen pisteen arvioijana opettajan apuna. Vuosina
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2018 ja 2019 suoritetuissa valintakokeissa testattiin hakijan soveltuvuutta koulu-
tukseen laajasti, muun muassa ongelmanratkaisu- ja ryhmatyoskentelytaidoista
fyysisiin liikkunnallisiin taitoihin. Tutkimukseen osallistuneet ovat siis saaneet pis-
teitd koulutukseen valikoitumisprosessissa myos esimerkiksi liikkunnallisista tai-
doistaan, toisin kuin vuoden 2020 jalkeen koulutukseen hakeutuneet. Tutkimuk-
sen kohderyhma poikkeaa siis koulutuksen ensimmaisen ja toisen vuosikurssin
opiskelijoista valintamenetelmaa tarkasteltaessa. Tutkimuksen tulokset kertovat
spesifisti juuri tdmanhetkisista kolmannen ja neljannen vuosikurssin opiskeli-

joista, ei koko koulutuksen opiskelijoista.

Opiskelijan syyt hakeutua liikunnanohjaajaopintoihin voivat poiketa tana paivana
koulutukseen hakeutuvien seka tutkimukseen osallistuneiden opiskelijoiden va-
lilld. Tutkimuksen tuloksista kavi ilmi, etta opiskelijan valintaan hakeutua opintoi-
hin oli vaikuttanut oma urheilutausta tai liikunnasta pitaminen. Kun liikunnalli-
suutta on valintakokeissa tutkimukseen osallistuneiden osalta arvioitu, voi olet-
taa, ettd tutkimukseen osallistuneiden liikunnalliset taidot ovat hyvat. Eri valinta-
menetelma tana paivana ei esta liikunnallisesti taitavan, oman urheilu-uran
omaavan tai liikunnasta pitavan hakijan valikoitumista koulutukseen. Todenna-
koista on, etta liikkunta-alan opintojen pariin hakeutuu liikunnasta pitava henkilo,
silla niin kuin monissa tutkimuksissa on todettu, oma mielenkiinto alaa kohtaan
on keskiossa korkeakouluopintoihin hakeutuessa (Penttila & Lairio & Penttinen
2007, 17; Kuurila 2014, 141-142; Vuorinen & Valkonen 2003, 75; Ahola & Nurmi
1998, 31). Uusi valintamenetelma kuitenkin mahdollistaa opiskelijajoukon muo-
dostumista laajemmin eri taustaisista ja toisistaan esimerkiksi liikunnallisista tai-

doiltaan poikkeavista opiskelijoista.

Luvussa 3.2 Opintopolut Lapin AMK:n liikunnanohjaajakoulutuksessa esiin tuo-
dut strukturoidut yksilolliset opintopolut, ja niihin ryhnmamuotoinen ohjaaminen ei
ole ollut kaytdssa samanlaisena toimintamenetelmana ennen vuotta 2021. Struk-
turoidut yksildlliset opintopolut, ja nilden hyddyntaminen osana opiskelijan ohjaa-
mista itsea kiinnostavalle opintopolulle on otettu koulutuksessa kayttoon vuonna
2021 Oiva-hankkeen myd6ta. Opintojen ohjausta on tehty ennen naiden opinto-
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polkujen esiintuomistakin: yksilollisemmin kahden kesken opinto-ohjaajan, luku-
vuosivastaavan tai tutoropettajan toimesta. Ei siis ryhmamuotoisena ohjauksena

jo ennen opintojen aloittamista osana koulutuksen markkinointia verkkosivuilla.

Opiskelijan innokkuudesta ja halukkuudesta pyytaa ja ottaa vastaan henkilokoh-
taista opintojen ohjausta voi riippua se, mihin suuntaan han lahtee opintojaan
suuntaamaan vai seuraako opiskelija opetussuunnitelman mukaista polkua poh-
timatta enempaa omaa opintopolkuaan (Rautiainen 2010, 29-31). Strukturoidut
yksilOllistetyt, ja samalla yhteiset opintopolut, seka niiden esiintuominen jo opin-
tojen alusta alkaen voi saada opiskelijan miettimaan eri vaihtoehtojaan opintojen
suunnalle jo opintojen varhaisessa vaiheessa. Uskon, etta polkujen esiintuomi-
nen, ja niihin rynmamuotoisesti ohjaaminen tukee opiskelijan opintopolun suun-
nan pohtimista ja tulevaisuuden tydnkuvasta haaveilua, jolloin opinnot alkavat to-
dennakoisemmin muodostua tiettyyn suuntaan. Kuten Ahola haastattelussaan
sanoi, polut pyrkivat minimoimaan sita mahdollisuutta, etta opiskelija jaisi opinto-
jensa jalkeen tyhjan paalle, epavarmana omasta suunnastaan tai esimerkiksi ver-
kostoitumatta samoista teemoista kiinnostuneiden henkildiden kanssa (Ahola
2022).

Tutkimukseen osallistuneiden opintopolku on ohjautunut paaasiassa tyoharjoitte-
luiden, muutamien sisallytyksien ja oman mielenkiinnon kohdistamisen avulla it-
sea kiinnostavaan aiheeseen opetussuunnitelman sisaltamien opintojaksojen si-
salla. Tutkimukseen osallistuneista kaksi sanoi seuranneensa opintojaksotasolla
taysin opetussuunnitelman mukaista polkua tekematta siihen henkilokohtaisia
muutoksia opintojaksotasolla. Opintokurssit, joita opiskelijat sisallyttivat opin-
toihinsa, olivat poikkeuksetta kasvatustieteiden perusopintoja. Nykyisten struktu-
roitujen yksilOllisten opintopolkujen johdosta omalle yksilOlliselle opintopolulle oh-
jautuminen voi olla todennakoisempaa, silla polut tuodaan esiin jo opintojen

alussa, ja niita seuratessa myos tietyt sisallytykset opintoihin on suositeltavia.
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7.3 Tulosten hyodynnettavyys

Tutkimuksen tavoite oli selvittaa, minkalaisia opintopolkuja liikunnanohjaajaopis-
kelijat ovat itselleen Lapin ammattikorkeakoulun liikunnanohjaajaopintojen ai-
kana rakentaneet. Tutkimus vastasi kolmeen tutkimuskysymykseensa, jotka liit-
tyivat opintoihin hakeutumisen syihin, kaannekohtiin opintopolun muodostumi-
sessa ja valmistumisen jalkeisiin tulevaisuuden nakymiin. Tutkimus pyrki kuvaa-
maan toimeksiantajalleen Lapin ammattikorkeakoululle informaatiota siita, min-
kalainen on liikunnanohjaajaopiskelijan opintopolku. Tutkimuksen tuloksia toi-
meksiantaja voi hyodyntaa esimerkiksi markkinointitarkoituksissa. Opintopolku-
narratiiveja ja kuvauksia hakeutumissyista ja nakemyksia tulevaisuuden haa-
veista toimeksiantaja voi kayttaa esimerkiksi koulutuksen verkkosivuilla, esimerk-

keina erilaisista koulutuksen opiskelijoiden opintopoluista.

Tutkimus loi kuvaa siita, minkalainen on opintonsa koulutuksessa vuosina 2018
ja 2019 aloittaneen opiskelijan opintopolku. Tutkimuksen tulosten perusteella toi-
meksiantaja voi myods kehittaa esimerkiksi opinto-ohjaukseen ja opiskelijan polun
mentorointiin liittyvia toimia. Tutkimuksen pohjalta heraa kysymys, kuinka opinto-
ohjauksella voisi tukea opiskelijaa viela enemman oman opintopolkusuuntansa
loytamisessa ja rakentamisessa. Minkalaisilla tukitoimilla opiskelijan saisi kiinni-
tettya jo opintojen aikana paremmin valmistumisen jalkeiseen mahdolliseen tyo-
elamaan? Osa tutkimukseen osallistuneista koki vaikuttaneensa opintopolkunsa
muodostumiseen ainoastaan tyoharjoitteluiden kautta. Miten opintopolun suun-
taan voisi vaikuttaa myos opintosisalldllisesti, ja kuinka opettajat ja opinto-ohjaa-

vat voivat tukea opiskelijaa tassa?

Jatkotutkimusta voisi tehda tutkimalla esimerkiksi vuosina 2020 ja 2021 opin-
tonsa aloittaneiden opintopolkuja koulutuksessa. Kuten edellisessa luvussa toin
esiin, valintaperusteet ovat muuttuneet, ja ryhnmamuotoinen ohjaus strukturoitui-
hin yksilollisiin opintopolkuihin on aloitettu vuosina 2020 ja 2021. Milla tavoin
nama uudet tukitoimet vaikuttavat liikunnanohjaajaopiskelijan opintopolkuun?
Tama tutkimus toimisi talldin vertailukohtana Lapin ammattikorkeakoulun lilkun-
nanohjaajaopiskelijoiden rakentamiin opintopolkuihin ennen kayttoon otettua ryh-

mamuotoista ohjaamista strukturoituihin yksildllisiin opintopolkuihin. Muutaman



55

vuoden paasta voitaisiin tehda siis uusi tutkimus opiskelijoiden rakentamista
opintopoluista, ja verrata kuinka kayttoon otetut uudet opintopolun muodostu-

mista tukevat toimet ovat vaikuttaneet opiskelijan opintopolun rakentumiseen.

Jatkotutkimus voisi kohdistua myos tutkimukseen osallistuneiden myohempaan
tutkimukseen, esimerkiksi sen osalta, miten he kokevat opintopolkunsa vaikutta-
neen nykyiseen elamantilanteeseensa esimerkiksi jatko-opintojen tai tyollistymi-
sen osalta. Onko opiskelijoiden urapolku valmistumisen jalkeen muuttunut joten-
kin radikaalisti siita, minkalaisia tulevaisuuden nakymia he nyt kokivat omaa-
vansa? Milla tavalla he hyédyntavat likunnanohjaajatutkintoaan nykyisessa ela-
mantilanteessa? Ovatko he tyytyvaisia opintopolkuunsa, ja siihen mihin se heidat
vei? Tutkimuksen pohjalta voisi myos luoda koulutukseen markkinointitarkoituk-
siin visuaalisen verkkokokonaisuuden siitd, mihin kaikkeen opinnot liikunnan ja

vapaa-ajan koulutusohjelmassa voi opiskelijan vieda.

7.4 Aineiston ja analyysin luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa on kasiteltava validiutta ja re-
liaabeliutta. Laadullisen tutkimuksen validiutta tarkasteltaessa huomio kiinnite-
taan tutkimuksen kohteeksi maaritellyn ilmion eheyteen. Tassa tutkimuksessa
tutkimuksen kohteena on Lapin ammattikorkeakoulun likunnanohjaajaopiskelijoi-
den opintopolut. Eheytta tarkasteltaessa on siis tarkeaa huomioida se, miten hy-
vin saadut tulokset ja kasittelytapa pitaytyvat taman ilmién, eli opintopolkujen
luonteessa. (Aaltio & Puusa 2020.) Koska halusin tutkia opiskelijoiden omia ker-
tomuksia heidan rakentamistaan opintopoluistaan, valitsin tutkimuksen lahesty-
mistavaksi narratiivisen otteen. Narratiivisuus nakyi aineistonkeruumenetelmis-
sani ja aineiston analyysin keinoissa, ja tuo esiin tutkittavan oman aanen tarinan-

kertojana. Nama valinnat tukivat mielestani tutkimuksen eheytta.

Eheyden lisaksi validiuden vaatimuksiin laadullisessa tutkimuksessa kuuluu
my0s tutkimusprosessin ja tutkimuksen paattelyketjujen lapivalaisu. Laadullinen
tutkimus mahdollistaa ilmién monimuotoisuuden huomioimisen ja erilaisten mer-
kitysketjujen esiin tuomisen tapahtumien ymmartamisessa. (Aaltio & Puusa
2020.) Validiuden, eheyden ja lapinakyvyyden saavuttamiseksi pyrin tuomaan
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tarkasti esiin tutkimusprosessini jokaisen vaiheen luvussa 4 Tutkimuksen toteu-

tus.

Reliaabelius on laadullisessa tutkimuksessa hankalampi toteuttaa, silla reliaabe-
liutta lisaad kahden mittauksen tuottama sama tulos. Inmisen kayttaytyminen on
kontekstisidonnaista, joten laadullisessa tutkimuksessa on mahdotonta olettaa,
etta kahdella eri menetelmalla tai kahden eri tutkijan havaintoja kayttamalla paa-
dyttaisiin taysin samoihin tuloksiin kuin tassa tutkimuksessa. Tasta syysta laadul-
lisen tutkimuksen luottavuus ei perustu ensisijaisesti valitun tutkimusmenetelman
ominaisuuksiin, vaan tutkimusprosessin kuvaukseen, perusteluihin ja analyysiin.
Tutkijan tulee pyrkia tekemaan oma paattelypolkunsa lapinakyvaksi tuloksia ana-
lysoitaessa ja tulkittaessa. Tarkka havainnollistaminen ja yksityiskohtainen ker-

ronta mahdollistaa luotettavuuden arvioinnin. (Aaltio & Puusa 2020.)

Ennen tutkimuksen aloittamista minua mietitytti, miten oma henkilékohtainen yh-
teyteni tutkittaviin vaikuttaisi heidan tarinankerrontaansa. Tutkimukseen osallis-
tuneet ovat opintokavereitani, ja kuuluin itsekin tutkimukseni kohderyhmaan. Tie-
dostaen suhteeni mahdollisen vaikutuksen tutkittaviin valitsin aineistonkeruume-
netelmiksi kerronnallisen haastattelun ja oman opintopolkutarinan kirjoittamisen.
Paadyin haastattelun lisaksi antamaan tutkittaville mahdollisuuden kirjoittaa oma
tarinansa muun muassa siina tapauksessa, etta kirjoittaminen olisi tutkittavalle
luontevampaa kertoa tarinansa minulle autenttisemmin. Pyrin myos antamaan it-
sestani tutkijana tietylla tavalla virallisen, mutta samaan aikaan helposti [ahestyt-
tavan kuvan tutkittavilleni. Virallisuuden koin tarkeana ennen aineistonkeruuvai-
hetta, jotta oma roolini opiskelijakaverista vaihtuisi tutkijan rooliin. Esimerkiksi ta-
pani ottaa yhteytta opiskelijoihin opinto-ohjaajan kautta, seka tiedote tutkimuk-
sesta ja kutsu osallistua tutkimukseen (liite 1.) olivat mielestani hyvia luomaan

selkeaa kuvaa tutkimuksesta ja minusta tutkijana opiskelijakaverin sijaan.

Haastattelutilanteissa pyrin olemaan mahdollisimman helposti lahestyttava ja
my0s rento, kuitenkin unohtamatta omaa rooliani tutkijana ja tarinan kuuntelijana.
Annoin tilaa haastateltavan omalle tarinankerronnalle keskeyttamalla sita mah-

dollisimman vahan. Nyokyttelin paatani ja koin ymmartavani, mista haastateltava
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puhui. En aloittanut haastatteluja suoraan haastateltavan astuessa haastatteluti-
laan, vaan annoin haastateltavalle tilaa tunnustella tilannetta ja vaihtaa kanssani
hieman kuulumisia. Taman koin vahentaneen haastateltavan mahdollista tilan-

teeseen ja kertomiseen liittyvaa jannitysta.

Koen myo0s, etta luotettavuutta tutkimukseen toi se, etta tutkin opiskelijoiden ker-
tomia tarinoita enka sita, miten he kertoivat opintopoluistaan. Tutkijalle, joka on
tutkittavien opiskelijakaveri, tarinan kertomisen keinot voisivat olla aivan erilaisia
kuin taysin tuntemattomalle tutkijalle, joten tarinan sisaltoihin keskittyminen tuki

tutkimuksen luotettavuuden nakokulmaa.

Vaikka aluksi jannitin sita, miten suhteeni tutkittaviin vaikuttaisi esimerkiksi tutki-
muksen tuloksiin, jalkikateen naen suhteeni olleen myds positiivinen asia tutki-
muksen kannalta. Pystyin samaistumaan moniin tutkittavien kertomiin asioihin, ja
luulen, etta tutkittavien oli helpompi kertoa opintopolustaan, ja siihen vaikutta-
neista tekijoista minulle, toiselle opiskelijalle, kuin esimerkiksi taysin tuntematto-
malle tutkijalle. Huomasin, etta tutkittavien oli helppo kertoa opintopolustaan mi-
nulle niin haastatteluissa kuin kirjoituksissakin. Tama ilmeni esimerkiksi niin, etta
tutkittavat kertoivat myos asioita, jotka eivat suoranaisesti ehka liittyneet heidan
opintopolkuunsa kyseisessa koulutuksessa tai asioita, jotka saattoivat olla arka-

luonteisia ja henkildkohtaisia.

Antaessani tutkittaville mahdollisuuden kirjoittaa oma opintopolkutarinansa luo-
vuin mahdollisuudesta kysya lisakysymyksia, tarkentavia kysymyksia ja yhteis-
ymmarryksen luomisen mahdollisuudesta. Toinen saamani kirjoitettu opintopol-
kutarina oli todella pitka ja yksityiskohtainen, toinen huomattavasti suppeampi.
Aineistoja kasitellessani huomasin monesti ajattelevani, etta olisinpa haastatellut
my0ds naita kirjoittamisvaihtoehdon valinneita, silla olisin ehka saanut enemman
aineistoa tai paremman ymmarryksen siita, miksi opiskelija on tehnyt tiettyja va-
lintoja. Toisaalta oman opintopolkutarinan kirjoittaminen tukee narratiivisen tutki-
muksen perusperiaatteita, joissa aineistojen tarkein ydin on tutkittavan oma aani
kertojana (Hanninen 2018). Annoin tutkittaville lyhytmuotoisen ohjeistuksen opin-

topolkutarinan kirjoittamiseen, jossa kerroin tutkimuksen tavoitteista, mutta tata
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ohjeistusta lukuun ottamatta en vaikuttanut tutkijana heidan opintopolkutari-
noihinsa. Ohjeistus varmasti ohjasi tutkittavia kertomaan, mutta opiskelijoilla oli
vapaat kadet kirjoittaa niista asioista, jotka he kokivat merkityksellisina opintopol-
kunsa kannalta. Haastatteluissakin pyrin antamaan kaiken tilan haastateltavien
omalle kerronnalle, mutta haastattelu on tastd huolimatta vuorovaikutuksellinen
tilanne. Haastattelussa tulkitseminen tapahtuu keskustelun valityksella, jolloin tut-
kittava ei ole tutkijasta eika kokonaisuudesta erillinen toimija. Tutkijan mahdolli-
suus ymmartaa kohdettaan perustuu nimenomaan siihen, etta tutkijan tulkinta

muodostuu vuorovaikutuksessa tutkimuskohteen kanssa. (Heikkinen 2018.)

Narratiivisen tutkimuksen analyysin luotettavuutta tarkasteltaessa on hyva arvi-
oida, kuinka hyvin tutkittavien aani paasi kuulumaan. Tahan on perustunut myos
narratiivisen tutkimuksen eettinen arvo. Tutkittavien aanen kuuluminen tutkimuk-
sessa on kuitenkin aina suhteellista, silla tutkija valikoi ja pelkistaa aineistoa. On
siis tarkeaa tunnustaa, etta viime kadessa tulkinnassa on aina esilla tutkijan aani.
(Hanninen 1999, 34.) Koen, etta taman vuoksi analysointivaihe oli tutkimuksen
vaiheista hankalin. Olin pyrkinyt aineiston keruuvaiheessa ottamaan huomioon
tutkittavan aanen esiin tuomista monilla tavoilla, ja koin sen olevan tarkein narra-
tiivisen tutkimuksen piirteista. Kuitenkin analysointivaiheessa mina valitsin tutki-
jana aineistoista minun mielestani keskeisimmat ja merkityksellisimmat tekijat,
jotka toin esiin. Aineistoissa kuului vahvasti tutkittavien oma aani, mutta rajasin
aineistoista pois mielestani opintopolkutarinan kulun kannalta epaolennaiset
asiat. Narratiiveja kirjoittaessani pelkistin tarinoita todella paljon, jotta tarinassa
olisi jaljella vain sellaiset tilanteet, jotka jollain tavalla veivat eteenpain tutkittavan
opintopolkua. Saatoin siis samalla jattda ulkopuolelle tutkittavan mielesta myds
merkityksellisia asioita. Tutkijan tehtava on kuitenkin tehda tutkimusta tutkimuk-
sen tavoitteet ja tutkimuskysymykset huomioon ottaen, jotta tutkimus olisi ehea
kokonaisuus ja kuvaus tutkitusta ilmidsta (Hanninen 2017).

Lahdin siis liikkeelle aineiston analysoinnissa siita, ettd huomioin tutkimukseni
tarkoituksen, tavoitteet, ja niita ohjaavat tutkimuskysymykset. Nostin aineistosta
analysoinnin seurauksena esiin sellaisia tekijoita, jotka mielestani vastasivat tut-

kimuskysymyksiini. Paadyin kayttamaan analyysivaiheessa sen keinojen paaasi-
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allisena lahteena Kaasilan maarittamia narratiivisen analysoinnin lahestymista-
poja: juonellistamista ja kategorista analysointia. Koska tutkimukseen osallistu-
neita opiskelijoita oli nelja, en kokenut hyodylliseksi lahestya analysointia esimer-
kiksi yhden tai kahden tiivistetyn opintopolkutarinan luomista. Vaikka tarinoissa
oli jonkin verran samankaltaisuuksia, koen, etta tutkimusta hyodytti enemman jo-
kaisen opiskelijan opintopolkutarinan narratiivin luonti. Jos olisin pyrkinyt teke-
maan yhden tai kaksi tiivistettya tarinaa, se olisi todennakoaisesti ollut lilan suur-
piirteinen, silla jokaisen opiskelijan polku oli merkittavasti erilainen. Tasta syysta
paadyin hydodyntamaan Kaasilan juonellistamisen analysointikeinoa. Juonellista-
misessa kuitenkin oli merkittavassa roolissa oma tulkintani siita, mita poimin ai-
neistosta narratiiviin osana opiskelijan opintopolkukertomusta. Juonellistamisen

seurauksena syntyneet narratiivit esitan luvussa 5 Opintopolkunarratiivit.

Kategorinen analysointi tarkoitti tassa tutkimuksessa aineistoista tiettyjen toistu-
vien teemojen ja tekijoiden poimimista, jotka esitin luvussa 6 Liikunnanohjaaja-
opiskelijan opintopolku. Kategorisen analysoinnin koin juonellistamista helpom-
pana lahestymistapana tutkittavan aanen esiin tuomisen kannalta. Kun narratii-
veissa karsin ja tiivistin, kategorisessa analysoinnissa poimin. Kun huomasin tee-
mat, jotka toistuivat kertomuksissa (opintojen aloitus, opintojen kdannekohdat ja
tulevaisuuden nakymat), pystyin tuomaan esiin seka kaikissa opintopolkutari-
noissa toistuneita tekijoita etta yksittaisissa opintopolkutarinoissa nousseita teki-
joita tiettyyn teemaan liittyen. Koen, etta tama osaltaan mahdollisti myos tutkitta-

van aanen kuulumisen tutkimustuloksissa.
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Tiedote tutkimuksesta ja kutsu osallistumaan tutkimukseen

Hei Lapin AMK:n 3-4. vuosikurssin liikunnanohjaajaopiskelija!

Pyyntd osallistua tutkimukseen

Sinua pyydetdan osallistumaan tutkimukseen/opinndytetydhin, jossa tutkitaan Lapin
Ammattikorkeakoulun lilkkunnanohjaajacpiskelijoiden itselleen rakentamia opintopolkuja.
Tutkimuksessalopinnaytetydssa tutkitaan sit, minkalaisin ennakko-odotuksin opiskelija on
aloittanut opintonsa, mihin suuntaan opiskelija on omia opintojaan rakentanut, seka
minkélaisia levaisuuden suunnitelmia opiskelijalla on. Tutkimuksen/opinndytetydn tekija
on 4. vuosikurssin opiskelija Emma Nyyssala, ja opinndytetydn toimeksiantajana toimii
Lapin Ammattikorkeakoulu.

Vapaaehtoisuus

Jos haluat osallistua tutkimukseen, ota yhteyttd Emma Nyyssdlaan sahkopostin
valityksella (emma.nyyssola@edu.lapinamk.fi), jonka jdlkeen saat erillisen kirjallisen
suostumuslomakkeen taytettdvaksesi. Tutkimukseen osallistuminen on taysin
vapaaehtoista ja voit halutessasi keskeyttaa witkimuksen milloin tahansa. Tutkimuksesta
kisltaytyminen tai sen keskeyttaminen ei vaikuta milldsn tavalla saamaasi kohteluun.

Tutkimuksen tarkoitus

Taman tutkimuksen/opinnaytetydn tarkoituksena on selvittaa, minkalaisia opintopolkuja
Lapin Ammattikorkeakoulun 3 -4. vuosikurssin likunnanohjaajaopiskelijat ovat itselleen
rakentaneet, ja mink&laisia merkityksi& he opintopoluissaan nakevit esimerkiksi
tyGllistymisen suhteen. Opinndytetydn toimeksiantajana toimii Lapin Ammattikorkeakoulu,
ja tkimuksen analysoituja tuloksia voidaan mahdollisest kaytaa osana oppilaitoksen
markkinointia esimerkiksi verkkosivuilla. Tama el kuitenkaan tarkoita sita, etta yksittaisten
tutkittavien kertomuksia kaytettdisiin suoraan markkinoinnissa, vaan aineistoa kasitellaan
ryhmaétasolla niin, etteivat yksittdiset witkittavat henkildt ole wnnistettavissa.

Tutkimuksen kulku

Tutkimuksen tutkimusstrategia on narratiivinen tutkimus. Tama tarkoittaa sita, etta
tutkimuksen tavoitteena on tuottaa kerlomuksia (t3ssa tutkimuksessa
likunnanohjaajacpiskelijoiden opintopoluista), joita tutkija analysoi narratiivisen analyysin
keinoin. Aineistonhankintamenetelmana voidaan kayttaa tutkittavan preferenssin mukaan
joko haastattelua, kirjoitettua kertomusta tai sanelua. Voit siis itse valita, miten haluat
osallistua tutkimukseen oman opintopolkusi kertojana. Vioin haastatella sinua, voit kirjoittaa
tekstin omasta opintopolustasi, tai 13hettdd minulle d3nitiedoston, jossa kerrot omasta
opintopolustasi.

Opinnaytetydn ja tutkimuksen on tarkoitus valmistua kevaslla 2022, Tutkimukseen
osallistuva henkild on tutkimuksessa osallisena ainoastaan aineistonkeruuvaihesessa. Pyrin
pitam&an haastattelun maksimissaan tunnin mittaisena, mutta jos osallistuja haluaa
kirjoittaa kertomuksensa tai nauhoittaa aanitiedoston, osallistuja voi itse maarittas tahan
kayttamansa ajan.
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Tietojen luottamuksellisuus, sdilytys ja tietosuoja

Tutkimuksen aineisto kasitelldan rfippuen sen muodosta tutkijalle helpompaan muotoon
aineiston analysointia ajatellen. Tama tarkoittaa sita, elta esimerkiksi haastattelun
muodossa saadun aineiston tutkija litteroi tekstiksi, jota on tutkimustulosten
analysointivaiheessa helpompi kasitelld. Koska tutkimus on narratiivinen, litterointi tehd&an
taman tutkimusstrategian kannalta olennaisella tavalla. Tutkimuksessa el siis tutkita sita,
miten tutkittava esimerkiksi kayttaa kieltansa tai on vuorovaikutuksessa tutkijan kanssa,
jolloin esimerkiksi tauot, huokaukset ja muut mahdolliset ruumiilliset dantelyt eivat ole
merkityksellisia. Tutkija keskittyy siis ainsistoon kertomuksena, jossa olesllista on
esimerkiksi se, miten kertomus alkaa ja loppuu, ja minkalaisia k3annekohtia
kertomuksessa on lopputuloksen kannalta ajateltuna. Jos tutkittava paatyy osallistumaan
tutkimukseen kirjoittamalla omasta opintopolustaan teksting, 8t tekstia kaytetasn
suoraan aineistona ilman litteroinnin kaltaista kasittelya. Jos tutkittava on S8nittanyt
kertomuksensa, witkija tekee kifoitustydn tutkitavan puolesta eli kirjoittaa a3nitiedoston
kirjalliseen muotoon.

Tutkimuksessa ei kasitella tutkittavien henkildtietoja, kuten nimea, henkildtunnusta,
syntymaaikaa tai muita tunnisteita, eikd mySskaan erityisia henkildtietoja koskevia tietoja,
kuten terveystietoja. Tutkimuksessa haivyletian myss muut yksilon tunnistamisen
kannalta oleslliset iedot.

Lopulliset tutkimustulokset raportoidaan opinn@ytetydn kirjallisessa raportissa
ryhmaétasolla. Tama tarkoittaa sitd, ettd yksittdisten tutkittavien tunnistaminen ei ole
mahdollista. Tulosten raportoinnissa voidaan kayltda suoria lainauksia joistakin
kertomuksista, jos ne ovat tutkimuksen tulosten esiin tuomisessa oleellisia. TAma kuitenkin
toleutetaan noudattasn yksittdisen tutkittavan tunnistamattomuuden periaatetta.
Kaylannossa tama tarkoittaa sitd, ettd tuloksia tuodaan esiin yleisellsd asolla esimerkiksi
seuraavanlaisesti: “Lapin kunnassa asuva henkild, joka on tyaskennellyt paikallisessa
hilhtoseurassa, kertoi hénen tydnsa vaikuttaneen paljon motivaatioon suorittaa opinnot
keskittyen erityisesti urheiluvalmentamisen kokonaisuuksiin.”

Opinnaytetydn on tarkoitus valmistua kevaalla 2022. Tutkimusaineistoa eli tutkittavien
opintopolku kertomuksia sailytetdan kuitenkin varmuuden vuoksi tutkijan opintojen keston
ajan joulukuuhun 2022. Syyna tdhan on se, etta utkimuksen mahdollisesti keskeytyessa
aineistoa on mahdollista hysdyntaa viela tavoiteajan jalkeenkin.

Lisdtiedot

Jos sinulla jai kysyttavas, vol esittad kysymyksesi opinnaytetyon tekijalle. Toivottavasti
haluat osallistua tutkimukseen, siindkin tapauksessa ota yhteyttd minuun sahkdpostilla.

Nimi: Emma Nyyssola
S-posti: emma.nyyssola@edu lapinamk.fi
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