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ALKUSANAT

Aistiyliherkkadna kiinnitdn paivittdin huomiota aistien toimintaan. Kun tunto-, ndko- ja
kuuloaisti ylireagoivat, arjen toiminnat vaikeutuvat ja aiheuttavat kipua ja uupumista
jopa ahdistusta. Koska kivut ovat jatkuvia, olen vuosia seurannut tieteen kentén tutki-
muksia ja saavutuksia, jotta ymmartéisin itsedni ja muita. Olen oppinut, ettd positiivi-
sen ajattelun ja toiminnan kautta aivokemia muuttuu. Kun tiedostan aivojen, aistien ja
tunteiden toimintamekanismit, selviydyn helpommin hankalastakin pdivistd. Luovuus

vaikuttaa kuin kipuldike.

Minulle on tirkeda, ettd taiteeni tavoittaa mahdollisimman erilaisia ithmisid. Aistimi-
nen ei ole itsestddnselvyys. Yhdenkin aistin puuttuminen vaikeuttaa eldmii yhteiskun-

nassa ja arjessa.

Kulttuuria demokratisoimalla tarjotaan kaikille mahdollisuus vastaanottaa ja saavuttaa
taiteen kokemus. Moniaistisen taiteen kehittiminen edellyttdd ammattialojen yhteis-
tyOtd, alemmasta oppimista ja ajatusten vaihtoa. Monialaisuuden huomioon ottaminen

antaa mahdollisuuden vastata paremmin maailmassa tapahtuviin muutoksiin.

Olen kiitollinen kaikille, jotka osallistuivat opinndytetydhoni haastatteluin ja syvalli-
sin keskusteluin. Kysymyksiini vastasivat Emilia Male, Jari Markkinen, Kaisu Alanen,
Kirsi Jaakkola, Kari Mékiranta, Hilda Kozari, Sanna Heikintalo, Jaana Terdvéinen,
Heather Bowring, Maarit Hedman, Mari Ojala, Sari Kekkonen ja Sylvi Sarapuu.
Pdivi Tanni ja Oiva Alanen antoivat ajatuksia tyon edetessé ja avustivat oikolukemi-
sessa.

Parkanon kirjastovden apu lihdeaineiston etsimisessd ja yhteistyd Nakdvammaisten

liiton edustajien kanssa on ollut erityisen tarkeétd; osoitan kiitokseni myds heille.



As a hypersensitive person, I pay daily attention to the function of the senses. When
the senses of touch, sight, and hearing overreact, everyday activities become more dif-
ficult and cause pain and exhaustion, even anxiety. Because the pains are constant, I
have followed years of research and achievement in the field of science to understand
myself and others. I have learned that through positive thinking and action, brain
chemistry changes. When I become aware of the mechanisms of action of the brain,
senses and emotions, I can cope more easily even on a difficult day. Creativity works

like a painkiller.

It is important to me that my art reaches as different people as possible. Sensing is not
a matter of course. The lack of a single sense makes life difficult in society and in

everyday life.

By democratizing culture, everyone is offered the opportunity to receive and achieve
an artistic experience. The development of multisensory art requires professional co-
operation, prior learning and the exchange of ideas. Taking into account diversity gives

a better opportunity to respond better to changes in the world.

I am grateful to everyone who participated in my thesis through interviews and in-
depth discussions.

Emilia Male, Jari Markkinen, Kaisu Alanen, Kirsi Jaakkola, Kari Mékiranta, Hilda
Kozari, Sanna Heikintalo, Jaana Terdviinen, Heather Bowring, Maarit Hedman, Mari
Ojala, Sari Kekkonen and Sylvi Sarapuu answered my questions.

Pdivi Tanni and Oiva Alanen gave ideas as the work progressed and assisted in proof-
reading.

The help of Parkano's library staff in finding source material and co-operation with the
representatives of the Association for the Visually Impaired (NKL) has been particu-

larly important. I also thank them.
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1 JOHDANTO

Ihmisen evoluutio perustuu oppimiseen. Esi-isimme oppivat uusia tapoja hankkia ra-
vintoa, suojella itsedin ja jilkeldisiddn, sekd varmistaa eloon jdénti ympdériston ja il-
maston muutoksissa. Aivojen muutoksen ja puheen avulla sosiaalinen kanssakdymi-
nen monimutkaistui. Abstrakti ajattelu synnytti uskonnot ja unimaailmat. Syntyi tarve

kuvata realismia ja abstraktia kuvataiteen keinoin.

Havainnot ympériststéd ja oppiminen kokemuksen kautta ovat vain osa tavasta selviy-
tyd eldmaéstd. Thminen on monimutkainen yhdistelma erilaisia lajityypillisid mekanis-
meja ja kemiallisia toimintoja. Toisaalta olemme kiveleva sidhkdistetty hermokimppu,
toisaalta ulokkeellinen ruoansulatusjirjestelma. Lisdksi meissd on ulottuvuuksia, jotka
eivit ole biokemiallisesti selitettdvissd. Yksi kiechtovimmista osa-alueista on mieliku-
vitus, kykymme irtautua todellisuudesta ja kuvitella, sekd kuvittaa olematon. Tdhédn

kidytdmme aistien ja ajatusten yhteistyota.

Moniaistinen taide on nimensd mukaisesti taidetta, jota koetaan useammalla kuin yh-
delld aistilla. Vaikka taiteen aistiminen valtaosin tapahtuu visuaalisesti, korostan ai-
neistoni avulla kosketuksen merkitysté. Taide- ja kulttiesineen koskettamiseen liittyy
jopa pyhédn kokeminen. Se on tuonut eri kulttuureissa ja uskonnoissa siunausta, ter-

veyttd ja hedelmallisyytta.

Otsikkoni kuvaa aiheen moninaisuutta ja herkkyyttd. Esteettomyys tarkoittaa fyysisen
ympériston muokkaamista (rakennukset, julkiset litkkennevélineet) kaikkien kdytettd-
viksi ja saavutettavuus koskee ympériston “aineetonta” osaa, kuten palveluita, inter-
netid ja asenteita.

Toteuttaessamme taiteen tasa-arvon tavoitteiden mukaista esteetontd maailmaa, toteu-
tuuko myods saavutettavuus? Pystymmekd laajentamaan pinttyneitd toimintatapo-

jamme ja ajatusmallejamme, jos tiedostamme samojen aistimaailmojen olemassaolon?



2 IHMISENA OLEMISEN TODELLISUUDET

2.1 Ruumiin ja mielen todellisuus

Elollinen olento eldd kahta todellisuutta. Fysikaalinen todellisuus koostuu mikro-
skooppisista alkeishiukkasista ja muista aineen pienemmistd osasista. Biologinen to-
dellisuus koostuu elimén perusominaisuudet mahdollistavista kemian, molekyylibio-
logian ja biokemian tasoista. Sisdinen ja ulkoinen maailmamme toimii ja muotoutuu
kasitettaviksi todellisuudeksi erilaisten mekanismien kautta. Thminen on fyysisten ja
psyykkisten ominaisuuksiensa summa, johon vaikuttavat evoluutio, perima ja ympé-

ristotekijat.

Monimutkaisilla olennoilla, on puhtaasti biologisen todellisuuden liséksi my6s psyko-
loginen todellisuus. Mieli ilmenee monimutkaisena kayttdytymisend. Kayttdytymisti
ohjataan aivojen suorittaman tiedon kisittelyn avulla. Psykologinen todellisuus toden-
tuu myds tajunnallisten ilmididen, aistimusten, tunteiden ja ympériston seka itsen tie-

dostamisen kautta. (Haméildinen ym., 2006, s. 13.)

Ulla Tormd,

"Tulee se mies
rdkdanokastakin,

vaan ei tyhjdn naurajasta”,
2014.

lasitettu keramiikka,

kosketeltava teos,

Kuva:

Emilia Male




Mieli on subjektiivinen, tajunnallinen ilmi6. Se koostuu kaikista ajatuksista, aistimuk-
sista, mielikuvista, tunteista ja havainnoista, joita thminen kokee tai on kokenut psy-
kologisessa todellisuudessaan. Tdma prosessi muokkaa aivokemiallista reaktiota, joka
maidrittelee kokemuksen negatiiviseen tai positiiviseen kokemukseen. Eldvé perustila
on olemassaolokokemus, joka on tajunnan perusaste. Siitd kohoavat minin tilamaari-
telmét ovat tietoisuutta. Olennolle syntyy tiedostamattomista ja tiedostetuista koke-
muksista ehdollinen refleksi, joka ensimmadiselld kerralla, tai aiemmin koetun perus-
teella miarittdd kokemuksen laadun. My0s negatiivinen, ikévi kokemus voi tuottaa
esteettisid piirteitd sisdltivin kokemuksen. (Tuomikoski, 1987, s. 53-57; Dewey,

1980, s. 39.)

"Ruumiillisuuteen liittyy intentionaalinen kaari (tietoisuuden kyky viitata itsensd ul-
kopuolelle), joka tuottaa aistien, ymmarryksen, aistimellisuuden ja liikkuvuuden yk-
seyden" (Merleau-Ponty, 2002, s. 158—159). Motorinen intentionaalisuus onkin kykyéa
litkkkumiseen ja koskettamiseen. Tadmé mahdollistaa kohteiden liittdmisen omaan ruu-

miilliseen kokemukseen. (Maittanen, 2012, s. 52—-53.)

Ulla Térma,
“Senaattori”,
2013,

lakattu
keramiikka,
kosketeltava
teos,

k. 0,5 m
1.0,5m

s. 04 m

Kuva:

Aleksanteri

Alanen
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3 TUNTEET

3.1 Tunteet ja niiden tarkoitus

Ajattelen, ettd tunteet ovat thmisyyden perusta. Tunnekylma ihminen jada helposti ym-
paristolleen vieraaksi. Thmisten vilisessd kommunikoinnissa tunteilla on suuri merki-
tys. Ne ovat merkityksellisessd asemassa, kun tulkitsemme aistiemme vélittdméaa tie-
toa. Tunteet ohjaavat toimintaa jo ennen, kuin jérki aktivoituu. Moniaistisen taiteen
kokemukseen liittyy vahva tunnelataus, koska koskettaessa kyseessa ei ole vain tietoi-
nen valinta, vaan tapahtuma, jossa poiketaan yleisestd visuaalisuuteen painottuvasta
elamyksestd. Tunteet ovat aina mukana kokemuksessa. Moniaistista taideteosta ei mie-

lestdni pysty kokemaan tdysin vélinpitdméttomasti.

Tunteiden kokemiseen liittyvit, aktivoituvat aivoalueet mantelitumake (amygdala) ja
hippokampus kuuluvat mielihyvén ja -pahan keskeisiin aivorakenteisiin. Hypotala-
mus ja aivolisdke ovat mielen tilaa ja fysiologisia toimintoja sddtelevid rakenteita.
Niiden kautta vilittyvit monet tunteisiin liittyvét autonomisen hermoston tapahtumat
sekd hormonaalinen toiminta. (Himéldinen ym., 2006, s. 71-74; Tuomikoski, 1987,

5. 64-65.)

Tunnekokemusten avulla saamme nopeasti tietoa sijoittumisestamme ja merkitykses-
tdmme ympariston tapahtumissa. Tunnereaktion syntyminen edellyttid aina jotain
merkityksellisesti hyodyllista tai haitallista drsykettd. (Mééttanen, 2012, s. 87-91;
Dewey, 1980, s. 150.)

Ihmismieli koostuu evoluutiopsykologian mukaan kokoelmasta erilaisia tiedonkésit-
telyjérjestelmid, kognition sopeutumia. Kukin jarjestelmé kykenee késitteleméédn
vain tietynlaista informaatiota, eli ne ovat hyvin erikoistuneita. Korkeat aivo-osat
mahdollistavat ihmisen loogisuuden, abstrahointikyvyn ja rationaalisuuden. Synnyn-
ndiset, geneettiseen perimdin ohjelmoidut mielen moduulit ovat automaattisia jérjes-

telmid. (Hamaldinen ym., 2006, 91-92; Tuomikoski, 1987, s. 64—65.)
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3.2 Tunteet ja kuormittuminen

Tunteet vaikuttavat muistiin ja muistojen mieleen painumiseen. Tunnetilat ohjaavat
kayttdytymistd niin tietoisesti kuin tiedostamatta. Trauma saattaa aiheuttaa vaistimis-
kayttaytymistd koko ihmisidn, vaikka alkuperdinen tapahtuma olisi tiedostettuna ja ké-
siteltynd hyvinkin mitéton. ValttimiskdytOs saattaa rajoittaa elamai ja heikentad eld-

manlaatua merkittavasti.

Tarkasteltaessa ajattelun, arvojen ja tunteiden suhdetta puhtaan fysiologisen refleksi-
kaaren toiminnan ohessa, huomio rajoittuu usein kehon sisdpuolelle. Sensomotorinen
piiri tuo tarkasteluun ympériston mukaan. Tarkastelun kohteena on talloin ymparis-
ton ja yksilon vuorovaikutus. Tunteet eivit ndin ollen ole vain siséisia tiloja, vaikka

sellaisinahan ne koetaan. Ne ovat ympariston tapahtumien ja objektien syy-seuraus-

suhteen alaisia. Tunteita voivat aiheuttaa kuitenkin my6s mielensiséiset asiat, kuten

muistot. (Maittdanen, 2012, s. 84-86.)

Ulla

Tormd
"Birth”,
2017

lasitettu kera-
miikka,
Juhlamokka-
kuoret,
kosketeltava
teos,

ImxIm

Kuva:
Aleksanteri

Alanen
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4 AISTIT

4.1 Nakoaisti

Visuaalisessa maailmassa nédkoaistilla on keskeinen merkitys. Emme ajattele kaikkea
mitd ndemme, mutta aivomme silti reagoivat sithen. Katse siirtyy ennen liikkeen tie-

dostamista. Katseen kohdistaminen onkin yksi perustavampien kokemusten ja merki-
tysten joukossa, joista emme ole edes tietoisia. Katseen liike kohteessa on tahdos-

tamme osin riippumatonta.

Evoluution kannalta katsoen ndko on sopeutuma valoon. Valo on merkittdva evoluu-
tioon vaikuttava tekiji niin kasvi- kuin eldinkunnalla. Ilman valoa riikinkukon varik-
kaalla hoyhenpuvulla ei olisi merkitystd. Toisiinsa sidotulla kehitykselld on ollut rat-
kaiseva merkitys silmén ja ndkokyvyn kehittymisessd. Kehitystd kutsutaan koevoluu-
tioksi. Oletetaan, ettd ndkokyvyn kehittymisessd suurin vaikutus on valoon sisdltyvin
informaation miérd. Valon spektriominaisuudet (viri), pintojen heijastavuus (tum-
muus), varjot, pintakuvio, valon heijastuminen muilta pinnoilta ja pinnan suunta vai-
kuttavat visuaaliseen kokemiseen. Ilman tiedon jatkokésittelyd valo on epdvarma tie-

donldhde - silmit tarvitsevat aivot. (Himaldinen ym., 2006, s. 146.)

Nihtya valoa ei kuitenkaan koeta fysikaalisesti. Tappisolut, jotka ovat herkistyneet
vérien ndkemiseen, erottavat punaisen, sinisen ja vihredn. Fysiologiset vérit syntyvét
niiden samanaikaisesti fotonisuihkuista kerddmistdin hiukkasista. Silmdmme nédkevat
myos verkkokalvon sauvasolujen avulla varitontd, musta-valkoista valoa. Nakoarsyk-
keet siséltdvit erilaisia aisti-informaatioita. Véri, muoto, etdisyys ja liike kéasitelldén,

jokainen erikseen, ndkdjérjestelmassdmme. (Tuomikoski, 1987, s. 82.)

Kohde on kuitenkin hahmotettava yhtena kokonaisuutena ja yhdistettdvé ennalta ole-
vaan muistitietoon. Luokiteltuamme &drsykkeen johonkin kategoriaan, esineen nimi
on haettava mentaalisesta sanavarastostamme. Havaintoprosessi jakautuu 1) Hahmot-
tamiseen, jolloin sitd vastaavat aivoalueet aktivoituvat ja niiden verenkierto ja ai-
neenvaihdunta vilkastuvat, 2) luokitteluun ja 3) nimedmiseen. (Haméldinen ym.,

2006, s. 18-20.)
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Ulla Tormd, "Smaug”, 2017, keramiikkaveistos, kosketeltava teos,

k.0,35m,1 0,5m, p. 0,5 m. Kuva: Ulla Tormd

"Kuulovammaisilla ja erityisesti sokeilla hyvin laajat aivojen alueet jddvét ilman nor-
maalia syotettd aistielimistd" (Hdmaldinen ym., 2006, s. 423). Synnynnéisesti sokeiden
nikoaivokuoren toimintaa tutkittaessa selvisi, ettd sen solut reagoivat tunto- ja kuulo-
arsykkeisiin. Aikuisina sokeutuneille tehdyissd tutkimuksissa on todettu, ettd nakdai-
vokuori voi aktivoitua tunto- ja kuuloaistitehtdvissd lapsuuden jilkeenkin sokeutu-
neilla. Niakevilld tehdyissd kokeissa selvisi, ettd ndkokyvyn estiminen aktivoi saman
toiminnon jo vuorokauden sisdlli. Hermoyhteyksien takaisinkytkennét alueelta toi-
selle jo syntyméhetkelld olevassa hermosolujirjestelmissd, jota geenit sdételevit, voi-
vat olla muotoutuvuuden taustalla. Muiden aistien késittely siten vahvistuu sokeudut-
taessa. (Hamaildinen ym., 2006, s. 424-426.) Nékevilld ja sokeilla tehty tutkimus
osoitti, ettd sokeutta seuraava voimakkaampi tukeutuminen tuntoaistiin parantaa tun-
toon perustuvaa toimintaa niin, ettd se vastaa tehokkuudeltaan ndkevien luonnollista

ndonvaraista toimintaa. (Himéldinen ym., 2006, s. 426.)
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4.2 Kuuloaisti

Kokemuksesta tiedén, ettd ddniaaltoja kdytetdén yllattdvin monella tavalla. Vibro-
akustisessa terapiassa kiytetdin siniaaltoa, muovien hitsaamisessa ultradinti. Aéni-
aaltoina vastaanotettu informaatio saattaa muuttua tunteiksi ja tuoksuiksi, joillakin
jopa véreiksi. Musikaaliset ihmiset voivat kuulla sévellajin esim. sitruunankeltaisena.
Adnet vaikuttavat myds meidin tunnemaailmaamme vahvasti. Toiset ovat herkempii
adnille kuin toiset. Matalan puheddnen on todettu vaikuttavan ihmisten danestyskayt-
tdytymiseen. Kuuloaisti voi vaikuttaa myds makuaistiin. Ravintolan taustamusiikki

vaikuttaa harkitusti asiakkaan aistieldmykseen,

Ihmisen kuulojirjestelmén keskeiset tehtdvit ovat havaita ddnildhde, paikallistaa se
sekd tunnistaa ja tulkita sen sisdltimi tieto. Ainen perusominaisuuksiin kuuluvat #4-
nenkorkeus, -voimakkuus ja dénildhteen sijainti. Luonnollisissa d4nissé vardhtelyja
tapahtuu useammalla taajuudella samanaikaisesti. Aéinen sdvyn mi#rii spektraalinen
rakenne. Aiinen aistimiseen vaikuttaa myds se, ettii ihmisen pii, jopa korvan rakenne
muokkaa spektraalista rakennetta, joten jokaisen ihmisen kokema &énimaisema on
tdysin ainutlaatuinen. Ihminen pystyy hahmottamaan adéniympéristéaan tulkitsemalla
kaikkia d44nen ominaisuuksia ja tilavihjeitd. Tdmé kyvyn takaa ddrimméisen moni-
mutkainen hermostollinen jarjestelmé, joka on kehittynyt evoluution my6td. Luon-
nollisissa ddnissd on useita piirteitd, joiden tulkitsemiseen ja prosessointiin ihminen
on erikoistunut. Yksittéiset d4dnet koetaan merkityksellisiksi laajemmassa aikakési-
tyksessd, osana ajassa etenevid ddnivirtaa. Kuulo- ja nékdaistin kisittelemén tiedon
vélinen erilaisuus nikyy aistijdrjestelmien rakenteellisissa ratkaisuissa: Nakojarjes-
telmésta puuttuu talamuksen ja aistielimen viliset kasittelyvaiheet. Kuulojérjestelma
muuttuu koko ajan ddniympériston mukana. Muokkautuminen tapahtuu muutamassa

sekunnissa ja voi sdilyd useita tunteja. (Himéaldinen ym., 2006, s. 157-166.)

Kuurous vaikuttaa vastaavasti ndkdon ja tuntoon aivokuoren organisoitumisessa,
kuin sokeus kuuloon ja tuntoon. Muotoutuvuuden mekanismin arviointia monimut-
kaistaa viittomakieli, jonka vuoksi on vaikeaa erottaa perustuvatko nédn ja tunnon
muutokset kuulon muutokseen vai esim. viittomien opetteluun. (Hdméaldinen ym.

2006, s. 428.)
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Kuuloaistin merkitys korostuu, jos nékoaisti katoaa. Se korostuu myos silloin, kun
sen toiminnassa on hdiriditd. Tama liittyy itselldni esimerkiksi tinnitukseen ja ais-
tiyliherkkyyteen. Herkk&uninen havahtuu pieneenkin ddneen ja tinnituksesta kérsi-
ville on hyvéksi jatkuva taustadini, esimerkiksi niin sanottu valkoinen kohina. Kuu-

loaistia herkistda sairauksien lisdksi unettomuus ja stressi.

4.3 Tuntoaisti

Kosketus on eldmén tarkeimpid asioita. Kielessdmme silld on useita synonyymeja.
Thon kosketus on ensimmdiinen aistituntemus ja usein my0s viimeinen. Tuntoaistimus
vilittyy ajatuksen voimalla. Jo pelkkd hipaisu voi kiithdyttd4 ihmisen hormonitoimin-
taa. Thon sively nostaa immuunipuolustusta ja vapauttaa mielihyvdhormoneja. Miti

intensiivisempi ihokosketus, sitd suurempi vaikutus.

Ulla Tormd,
“"Hope”,
2017,
lasitettu keramiikka
ja
kangastilkut.
Kosketeltava teos.
2018
2mx1Im

Kuva: Aleksanteri Alanen
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Sodan keskelld eldville on vaikea 16ytdd tuen sanoja. Haastateltuani
miinan silpomaa isoditid jouduin kysdisemédin vieressd seisovalta ku-
vaajalta lohdun sanaa, joka ei kuulostaisi irvokkaalta, mutta hanell&-
kddn ei ollut sellaista ehdottaa. Toimittajan itku ei auta ketddn, hitdhin
on toisella. Loppujen lopuksi kaikkien ymmartdma kieli on kosketus.
Kosketin isoditid olkapéélle. Ulkona halasin itkevda naista. (Konttinen,

2022.)

Tuntojérjestelmé eli somatosensorinen jérjestelma, ulottuu ithmisessé joka puolelle.
Siithen kuuluvat kosketus-, 1ampo6-, kylmé- ja kiputunto, asento- ja liiketunto seki
jéanteistd ja lihaksista informaatiota valittavét jarjestelmit. Somestesiaan kuuluu li-
sdksi my0s kehonkaava, joka on tiedostamaton tieto itsestimme ja suhteestamme
ymparistoon (Haméildinen ym., 2006, s. 167.)

Ihmisell4 tarkan tunnon aistinelinten soluja tai solunosia, jotka vélittdvat keskusher-
mostoon informaatiota drsykkeista (reseptorit) 10ytyy erityisesti sormenpdisté, sor-
mien ja kimmenten iholta ja huulista. Herkin tunto on sormenpéissé ja huulissa. Ka-
den kimmenen puolella on noin 40 000 mekanoreseptoria. Talld alueella on aina ky-
seessd laajan reseptorijoukon aktivoitumisesta ja yhteisvasteesta. Samalla tarkan tun-
toaistin edustusalueet ovat kaikkein suurimmat primaarilla tuntoaivokuorella. (Ha-
maélédinen ym., 2006, s. 169—171.) Ihminen oppii tunnistamaan erilaisia pintoja ja ma-
teriaaleja kdden tuntoaistin avulla mutta myds ominaisuuksia eli laatuja. Késin kos-
kettelemalla lapsi tunnistaa esineen ominaisuuksia jo ennen sanoja. (Tuomikoski,

1987, s. 78-79.)

4.4 Haju- ja makuaisti

Hajuaistin avulla voidaan tunnistaa esimerkiksi sopiva ruoka. Thmisen hajuaisti on
huomattavasti heikompi kuin useilla eldimilld. Vahvaan hajuaistiin liittyy tarkka haju-
muisti. Kokemus tuoksusta voi palautta muistoja sellaisesta, joka on kauan sitten unoh-

tunut.
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Haju- ja makuaistit koetaan kahtena erillisend aistina. Todellisuudessa makuaisti koos-
tuu viidestd erikoistuneesta aistinsolutyypistd, joiden yhteisaistimusta voidaan pitda
makuaistimuksena. Vastaavasti hajuaisti koostuu tuhansista erikoistuneista aistinsolu-
tyypeistd. Haju- ja makuaistin toiminnat ovat erittiin sekoittuneita. Makuaisti eli gus-
tatorinen aisti on aistinjérjestelm, joka mahdollistaa kriittisen informaation saamista
nautitun aineen koostumuksesta ja luonteesta. Esimerkiksi makea- ja aminohappore-
septorit mahdollistavat ravinteikkaiden ruoka-aineiden tunnistamisen, kun taas karvas-
reseptorit aiheuttavat hylkimisreaktioita haitallisia aineita vastaan. (Hdméildinen ym.,

2006, s. 142.)

4.5 Moniaistisuus

Moniaistisuus on kokonaisuus, jossa aivojen ja kehon yhteistoiminnan moninaisuus
ja kerrostuneisuus tulevat parhaiten esiin. Aivojen kuvantamisessa on pystytty néyt-
tdmaén, kuinka eri aivoalueet toimivat itsendisesti ja saumattomasti yhdessa. Aja-
tusta, tietoista ohjaamista ja valintaa ei tarvita, ei my0skéén tietoista tydskentelya
niin sanotun turhan tiedon suodattamiseksi. Tiedostamme sen miké on kulloinkin tar-

koituksen mukaista.

Ihmisellé kullekin aistille on oma aistinelimensé: silmé, korva, nené ja kieli (seka ta-
sapainoelin vélikorvassa). Aistinelin muuntaa ulkoisen energian hermoimpulsseiksi,
jotka kulkevat aivoihin. Kullekin aistille on isojen aivojen aivokuorella omat primaa-
rit aistialueet, jonne signaalit saapuvat ensimmadisind. Aistit vaikuttavat toisiinsa jo

varhaisissa prosessointivaiheissa. (Himéldinen ym., 2006, s. 177.)

Kaéden ja silmin yhteisty6hon liittyvat aivomekanismit tunnetaan melko hyvin. Otsa-
lohkon premotorisilta alueilta ja pddlaenlohkosta on 16ydetty sekd motoriseen ettd
aistitietoon reagoivia moniaistisia, sensomotorisia soluja. Premotoriset alueet liittyvét
tahdonalaisten liitkkeiden suunnitteluun ja sijaitsevat primaarin aivokuoren vieressé.

(Hédmalainen ym., 2006, s. 180.)
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Erityisesti premotorisilla alueilla niiden reseptiiviset kentit ovat ikéédn kuin kietoutu-
neet yhteen niin, etti visuaalinen kentta sijaitsee sen thoalueen ymparilld, jonka kos-
ketukseen solu reagoi. Kun premotorisilla alueilla koodataan liikesarjan osia, sijait-

see padnlaenlohkossa mm. aistitiedon paikantamiseen liittyvien missid-kanavien paa-

tepiste, jossa koodataan koko liikesarjaa. (Himéldinen ym., 2006, s. 181.)

Oleellisen tiedon valikointi on hyvin tdrked aistijérjestelmin tehtdva. Moniaistisuu-
den ja tarkkaavaisuuden vuorovaikutus on hyvin monipuolista. Huomion kiinnittymi-
nen uusiin ja jopa yllattiviin drsykkeisiin on keskeinen ilmid, jossa tarkkaavaisuus
on tehokkaampaa, jos useampi aisti antaa tietoa drsykkeesti. Tunto- ja ndkdaistin yh-
teistoiminta mahdollistaa monia elintédrkeitd toimintoja, joissa tarvitaan mm. kiden
kiyttod. Myos kommunikaation vélittyminen kuulo-, ndko- ja tuntoaistin avulla on
ihmiselld ainutlaatuista. Thmisen ihossa on reseptoreita, jotka toimivat kuuloaistin

kaltaisesti ja reagoivat ddniaaltoihin. (Himéaldinen ym., 2006, s. 183.)

"Moniaistisuuden suhteen tistd herdd kysymys, miten erikoistuneita aistien yhteistoi-
mintaan liittyvit mekanismit ovat eli kuinka laajasti voidaan yleistdd integraatioséén-

toja puheelle ja muille drsykkeille?" (Hadmaldinen ym., 2006, s. 183).

Moniaistisuus kuvautuu vahvasti aistiyliherkille henkil6ille. Aistijarjestelmén tulkin-
nassa ja kokemisessa ei aivojen luontainen suodatin toimi kunnolla. Yliherkkyys voi
olla synnynndistd, mutta voi syntyd my0s trauman tai altistuksen seurauksena. Ais-
tiyliherkkyys voidaan kuitenkin kokea myds voimavarana ja vahvuutena. (Berger ym.,

2020, s. 246.)

4.5 Virit

Virit antavat minulle voimaa ja virkistivét, toiset vérit saattavat jopa aiheuttaa mig-
reenikohtauksen. Tunnen, ettd véreilld on minuun suuri valta. Ne eivit sisélld vain bio-
logisia eli ravintoon ja terveyteen kuuluvia viestejd. Ne ovat my0s kulttuureihin ja
ideologioihin liitettyjd vérikoodeja. Virit voivat olla merkkejéd aatesuunnasta tai sek-

suaali-identiteetista.
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Nékemiseen liittyy paljon psyykkisté lainalaisuutta. Havainto- ja hahmopsykologi-
nen tutkimus ovat osoittaneet, ettd ihmiset nikevat saman asian hyvinkin eri tavoin.
Tadma korostuu kuvataiteen ja sitd 1dhelld olevien alojen parissa tydskentelevilla.

Subjektiivisuus korostuu erityisesti varien nikemisessé. (Tuomikoski, 1987, s. 82.)

Ulla Torma,

”Sleeping Beauty”,
2018,

lasitettu keramiikka,
eriasteisesti huovutetut
villakukat ja puuhelmet.
Kosketeltava teos.
2mxIm

Kuva: Aleksanteri Alanen

Virit vaikuttavat ihmiseen eri tavoin. Sairas kokee ne eri tavalla kuin terve. Sinisen
ja vihredn tiedetddn alentavan verenpainetta ja hidastavan valtimon syketté, rauhoit-
tavan ja viahentdvin hermostollisia ja kehollisia jannitystiloja. Ne my0s passivoivat
mieltd ja parantavat keskittymiskykyd. Punainen, keltainen ja oranssi taas toimivat

stimulantteina. I&in mukana ihmisen vérindkoaisti muuttuu niin, etti itse ndkokyky
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heikentyy ja hdn nikee punaisen punaisempana, vihred muuttuu keltaisemmaksi tai
kellanruskeaksi ja sininen alkaa vihertdd. Virien kylldisyysaste on kuitenkin ratkai-

seva asia. (Simpanen, 2000, s. 19-21.)

Empiristiset filosofit véittivit, ettd sokeana syntyneiltd ihmisiltd puuttuu laajempi
ymmarrys véreisti. Sokeat saattavat kuitenkin oppia véreja mielivaltaisesti. Tuo-
reessa tutkimuksessa on selvinnyt, ettd sokeilla ja ndkevilld aikuisilla on yhteinen
syykésitys véreistd, vaikka he eivit aina olisi samaa mieltd itse véristd. Suhteessa na-
keviin ihmisiin sokeilla on vihemmén todennikoisesti "keltaista" aurinkoa ja "pu-
naista" omenaa, mutta he tekevit samanlaisia kielitieteellisid johtopaatoksia todellis-
ten ja uusien esineiden véreistd ja tarjoavat samanlaisia syyselityksid. [hmiset kehit-
tdvit vaistonvaraisia ja johdonmukaisia vérien "teorioita" nikemiseen liittyvésta ko-
kemuksesta riippumatta. Niinpé tuloksena oli, etté kielellinen viestintd on tehok-
kaampaa sovittamaan yhteen vaistonvaraiset teoriat kuin mielivaltaisten tosiasioiden

tuntemus. (Kim ym., 2021.)

5 TAITEEN VAIKUTUS HY VINVOINTIIN

5.1 Aivot ja stressi

Ulkoisten drsykkeiden médrén on todettu olevan nykyajan ihmiselle vaarallisen
suuri. Aivot kuormittuvat jatkuvasta informaatiotulvasta. Ne ottavat jatkuvasti vas-
taan tietoa sekd sisdisestd ettd ulkoisesta ympéristdstd ja ohjaavat kdyttdytymisté saa-
mansa informaation perusteella. Havainnoimme itsedmme ja ympéristddmme tietoi-
sesti vain pieneltd osin. Kun késiteltdvai tietoa on litkaa, seurauksena on aivojen vi-
syminen. Multitaskaaminen on tdmén pdivén ilmid, joka on tuhoisa seka aivoille ja

hermostolle ettd immuunipuolustusjérjestelmalle.

Viésyminen ndkyy masennuksena, loppuun palamisena, mielenterveyshéiriéina ja lo-

pulta sairastumisena. Kulttuurimme opettaa tekemién ty6td, vasymistd pidetddn
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heikkoutena ja tunteet kétketddn. Kayttdytymis- ja ajattelumallit tulevat sukupolvien

takaa, vaikka ne eivét olisi endé relevantteja omassa ajassamme.

Elama tuo jokaisen eteen tilanteita, jotka edellyttavat herkkyytta aistia stressid, sda-
delli sen vastetta ja kynnysti. On vaikea oppia selvidméén vaaroista ja vaikeuksista
altistumatta ja satuttamatta itsedén. Aivoilla on taipumus muistaa negatiiviset tapah-
tumat juuri oppimisen kannalta, mutta erittdin traumaattinen tapahtuma saattaa myos
aiheuttaa sen, ettd aivot katkaisevat aivokuoren etuosan ja limbisen jdrjestelmén yh-
teyden aiheuttaen dissosiatiivista amnesiaa. Kielteisen muiston mieleen palaaminen
estyy. Tama liittynee tietoisen toiminnan voimakkaaseen taipumukseen siirtdéd ~auto-
maattiohjaukselle” mahdollisimman paljon uudelleen opitusta, jotta tietoisuuden re-
sursseja jdd vapaaksi uuden oppimista ja uusissa tilanteissa toimimista varten. (Has-

sin ym., 2005, s. 37-58.)

Orbifrontaalinen aivokuori toimii vélittdjdné luoden yhteyksié tunteiden ja odotusten
valilld. Aiemman kokemuksen perusteella stressi lievenee. Aivokuori toimii siis tun-
teiden sédtelyssa strategisena johtajana. Pitkdaikainen stressi lisdd vélittdjaaineiden,
kuten dopamiinin ja noradrenaliinin eritystd liikaa. Silloin ne eivét endd toimi aivojen
tukena, vaan pdinvastoin hiiritsevét sen toimintaa. Krooninen stressi on yhdistetty
etuotsalohkojen alueen kudostuhoon eli keskushermostomme muodostavien harmaan
tai valkean aineen tilavuuden pienenemisend. Etuotsalohkoja tarvitaan esimerkiksi
luovaan ajatteluun. Stressi lisdd dopamiinin eritystéd etuaivoissa. Tamén seurauksena
havainnot ja tavoitteet kirkastuvat. Negatiivisessa stressissd mantelitumakkeen akti-
viteetti torjuu tyydytysti etsivdd kdyttdytymistéd ja mielihyvdd. Dopamiinin vaikutus
ajatteluun, tunteisiin ja motoriikkaan on siis sangen moniulotteinen. Mielihyvin ko-
kemus taas lisdd serotoniinin, oksitosiinin, prolaktiinin ja endorfiinin eritysta.

(Hyyppé & Liikanen, 2005, s. 59-63.)

On ollut kiinnostavaa tarkastella tutkimuksia, jotka ovat osoittaneet, etteivit aivot
olekaan vastuussa kaikesta ajattelusta. Tutkijat ovat 16yténeet ihmisen vatsasta satoja
miljoonia neuroneja. On selvinnyt, ettd suolistomme hermosto vaikuttaa persoonalli-
suuteen, arkuuteen ja rohkeuteen, sekd tekemiimme valintoihin. Hyvinvointia eivét
edistd siten vain suoraan aivoihimme vaikuttavat tekijat. Ihmisté tulisikin tarkastella

kokonaisvaltaisesti.
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5.2 Aivot ja positiiviset kokemukset

Tiede on tutkinut taiteen ja meditoimisen vaikutuksia ihmisen terveyteen, oppimi-
seen, ajatteluun ja tyomuistiin. Keskittyminen hengitykseen, musiikin kuunteluun tai
taideteokseen saa ihmisen voimaan paremmin. Mielen rauhoittuminen ja kokemusten
positiivinen havainnointi vihentévit stressid, voimistavat vastustuskykyi, parantavat
jaksamista ja keskittymistd. Kehon kemia muuttuu mielihyvahormonien lisdédntyessa
ja stressihormonin véhentyesséd. Parasympaattisen hermoston toiminnan vilkastumi-

nen alentaa syddmen sykettd ja hengitysnopeutta.

Harjoittamalla tietoista ldsndoloa thminen oppii vaikuttamaan omaan kemiaansa ja
sammuttamaan ylikuormittunutta aistijarjestelmaé. Mieli kirkastuu, ajatus selkiytyy,
muisti toimii, jasentelyn, keskittymisen ja itsehallinnan kyvyt paranevat. Paniikki- ja
ahdistuneisuushdirion ja kroonisesta kivusta kérsivien potilaiden hoidossa tietoisen
hengittdmisen ja ldsndolon harjoittelu, musiikki - ja taideterapia ovat osoittautuneet

tehokkaiksi apuvilineiksi ladkityksen tueksi. (Heikkild, 2000, s. 97.)

Tyokuva
keramiikkaveistoksesta
”Pikkupeto”

Ulla Térma,

2015.
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Desmond Morriksen mukaan suurimmalla osalla ihmisid on luontainen tarve kosket-
tamiseen. Toisen ihmisen koskettamisen puute saattaa aiheuttaa jopa fyysisté kipua.
Edelleen kosketuksen korvikkeina saattavat toimia myos muut kehoa kosketuksella
stimuloivat keinot, kuten pehmolelujen syleily, tyynyt, sdngyt, sohvat, nojatuolit, eri-
laiset vartaloa hyvéilevit vaatteet ja kuumat kylvyt. Vaatteiden, hiusten ja kasvojen
hypistely seké késien pitdminen taskussa ovat aikuisillakin yleisid turvallisuuden ja

hyvén olon tavoittelemisen keinoja. (1988, 192-196.)

Positiiviset kokemukset; virikkeet ja elamykset voivat olla niin sanottua “hyvaa
stressid”, jonka vaikutus aivokemiaan tukee ja vahvistaa niin henkisti kuin fyysisti
terveyttd. Kuten Hyyppéd & Liikanen (2005, s. 56-57) toteavat: "Kokemus on osoitta-
nut, ettd kulttuuri- ja taide-eldmykset aiheuttavat hyviai stressid, josta johtuva tunne-
tila lisda hyvai oloa. Ilo, tyydytyksen tunne, innostuneisuus ja assertiivisuus (itsevar-
muuden ominaisuus ilman aggressiivisuutta) kuvaavat taide-elamykseen liittyvaa eri-

tyistd mielihyvai.”

5.3 Taiteen merkitys laitosympéristossa

”Kokonaisvaltaisen terveyden ja hyvinvoinnin kannalta ei ole yhdentekevai millai-
sessa ympdristossd ihmiset sairastavat, tekevét tyotddn tai kayvit tervehtiméssi
omaisia ja ystavid. Miellyttdva ympdristd antaa voimia samalla kun se kertoo, ettd ih-

misistd vilitetddn.” (Simpanen, 2000, s. 7.)

Taiteen vaikutusta kivun ja sairauden aiheuttaman stressitilan lievittdjéni on tutkittu,
ja se on ollut tiedostettu tosiasia jo pitkdén. Laitosympiristoissd oleva taide on
yleensd tarkoin harkittua ja suunniteltua keskittyen arjen toimintojen sujuvuuteen ja
muun muassa hygieniavaatimuksiin. Seinélle asetettu taide ei ole tielld, eikd uhkaa
terveyttd. Laitosymparistdssa eldvilld ikdihmiselld aistitoiminnot saattavat olla kui-
tenkin niin heikot, ettd ainoa tapa kokea yhteyttd maailmaan on kosketus. Moniaisti-
nen taide onkin mielesténi tiarked keino tuottaa mielihyvédn kokemuksia heille, joiden

mahdollisuudet aistia kuuloon tai ndk6n perustuvaa taidetta ovat olemattomat.
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Kirkkojdrvi,
Parkano,

1.5.2022.

Kuva: Ulla Tormd

Tutkimuksissa on todettu, ettd ihminen selvidd esimerkiksi leikkauksesta vihemmalla
kipulaékitykselld ja komplikaatioilla sekd paranee nopeammin, mikali hanelld on kat-
seltavanaan ikkunasta ndkyma luontoon, verrattuna potilaaseen, joka katselee vasta-
pdisen rakennuksen tiiliseind4. Luonnonmaisemat vaikuttivat ihmisen fysiologiaan
vihentdmaélla lihasjénnitystd ja thon sdhkdnjohtokykya seki alentamalla verenpai-
netta. Viihtyisd ja hyvin suunniteltu ympéristd voi ennaltaehkaistd psyykkisid, fyysi-
sid ja sosiaalisia ongelmia. Vastaavaa tutkimusta ei ole tehty taiteen suhteen mutta
nykytietimykselld vaikutuksen olettaisi olevan verrattavissa. Toki on myos olemassa
paljon ihmisid, joihin taide ei milldén tasolla vaikuta. Luonnon ja taiteen kokemukset
voivat kuitenkin olla hyvin ldhelli toisiaan. (Hyyppa & Liikanen, 2005, s. 155-157;
Simpanen, 2000, s. 11-17.)

Elinympéristoon liittyy yleensé suuria tunteita. Oma koti kuvastaa identiteettid, kult-
tuuritaustaa ja omaa henkildkohtaista tilaa. Kodinomaisuuden tavoittelu korostuu sil-

loin, kun kyseessa saattaa olla tilan asukkaan eldmin viimeinen koti. Talloin
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laitosmaisuuden hdivyttiminen on tirkedd hoidon ja eldmédnlaadun kannalta. Sin-
kyyn sidotun ihmisen kokemusmaailma on usein hyvin rajallinen. Sisétilojen ja ym-
parilld olevien pintojen merkitys korostuu, jos virikkeité ei ole saatavissa, ulos ei
padse, tai sinne ei edes nde. Hoitoyksikdiden ymparistod rikastavat taide, kisityot, vi-
herkasvit, radio, televisio ja sisustuksen elementit. Ympariston toteuttamista rajoitta-
vat kuitenkin resurssit, puhdistettavuus, toimivuus ja tila. Hoitohenkildkunnan on
pystyttdvd toimimaan rajallisessa tilassa ja mm. lattiapintojen pitdé olla mahdollisim-
man esteettdmid. Myds asiakkaan terveydentila asettaa rajoitteita ympériston suun-
nitteluun. Seinillé olevat taideteokset, jotka sisdltdvit virej, rauhoittavia aiheita, yk-
sityiskohtia ja jotka ruokkivat mielikuvitusta sekd synnyttdvat assosiaatioita voivat jo
sindnsd lievittdd ja laukaista stressid ja ahdistusta. (Hyyppé & Liikanen, 2005, s. 162;
Simpanen, 2000, s. 17-23; Heikkild ym., 2000, s. 108—109.)

Ulla Tormd, Yksityiskohta moniaistisesta teoksesta ”"Lummelampi”, 2017, (Audiovi-

suaalinen kokonaisuus, johon liittyi koskettelu.), Huovutusvilla, maalattu keramiikka,

peililasi, kierrdtysmuovi Kuva: Ulla Térmd
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Julkisuudessa on keskusteltu paljon ikdihmisten hoidon resurssipulasta. Hoitoyksi-
koissa taide- ja kulttuuritoiminnalle on usein liian vdhén aikaa ja resursseja. Askar-
telu-, késityo- ja taidetoiminta on jitetty perushenkilokunnan varaan. Talloin henki-
l6kohtainen ohjaus, yksildity suunnittelu ja toteutus voivat olla mahdottomia toteut-
taa. Viikon ainoa yhteismusiikkihetki saattaa olla seurakunnan jérjestimi. Hoitoym-
paristossd sijaitsevan taiteen ja virikkeiden kehittdmiseen tulee kiinnittdd huomiota

niin, ettd ne palvelevat myds néko- ja kuulovammaisia.

Taiteen tekemisen ja kokemisen on kuitenkin todettu muokkaavan ihmisen koordi-
naatiokykyéd, neurologisia toimintoja ja mm. lievittdvén kipuja idsté ja toimintakyvyn
tasosta huolimatta. Kyky ottaa vastaan taiteen eri muotoja nayttia sdilyvén pitkdan
esimerkiksi dementoituneilla henkil6illd. Kun puhe ja muisti katoavat, tanssi ja laulu
saattavat pysyé pitkddn. (Hyyppa &Liikanen, 2005, s. 149, 165; Malchioidi, 2010, s.
30; Heikkild ym., 2000, s. 83.)

Neurologiset tutkimukset ovat osoittaneet, etté taiteella on kehoa parantava vaikutus,
eikd taidelajilla ole merkitystd. Késityot, tanssiminen, piirtdminen tai laulaminen vai-
kuttaa aivokemiaamme positiivisesti vihentden kipureseptorien virheellistd toimin-
taa. Taide ei kuitenkaan toimi ilman aktiivista verkostoa. Koko yhteiskunnan tulee
huomata, ettd kehittimalld mielenterveyttd tukevaa turvallista toimintaa lisdtaan
kaikkien hyvinvointia. Eldmaa tuetaan kayttdmailla kykyé ndhdad, kuulla, kommuni-

koida, tehda ja tuntea.

6 TAIDEKASVATUS

6.1 Moniaistisuus osana taidekasvatusta

Kokemukseni mukaan lapsi ei tarvitse moniaistiseen esteettiseen kokemukseen kal-

liita tai hienoja vélineitd. Lapsella on luontainen kyky taikoa tarinoita ndenndisesti
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“tyhjdstd” ja rakentaa kokonaisia valtakuntia vaikkapa kangassilpusta. Valmiiksi
tehty malli, médritellyt muodot ja vérit kehittdvat motoriikkaa, mutta eivit kokonais-
valtaista heittdytymistd tekemiseen. Siksi aikuisten pitdisi toisinaan unohtaa siisteys,
tarkkuus ja suunnitelma omassakin toiminnassaan. Taiteen tasa-arvo tarkoittaa mie-
lestédni myo0s oikeutta tehdd omanlaista taidetta, joka ei seuraa ohjeita, vaan on lapsen

oman intuition ja luovuuden tuote.

Ulla Tormd, ~Syrdmmelld”, 2012, kuulo-, néiko- ja tuntodrsykkeitd sisdltdvd, latti-

alle sijoitettava teos, sisdltden mm. erilaisia kangastilkkuja, sellofaania, helistimid,

vinkupallon sisuksia, 2,2 m x 2,2 m. Kuva: Aleksanteri Alanen

Maailmamme on enenevissd médrin tdynnd uusia tapoja tutkia ympéristdd; niin

mikro-, kuin makromaailmaa. Tieteen tutkimusmenetelmien on perinteisesti tulkittu
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olevan enemmin “todellisia”; objektiivisia ja syy-seuraus-suhteeseen perustuvia,
kuin enemmén subjektiivisten, esteettisten ja filosofisten alueiden, kuten taide. Kas-
vatuksen ja opetuksen ndkdkannasta timé ei ole kovin hedelmaéllinen nékdkanta. Esi-
merkiksi rairuohon kasvattaminen pienen lapsen kanssa siséltdd jo tietoa, aistimuksia
ja tunteita. Tiedettd ja taidetta yhdistdmailld saadaan jo pienillekin lapsille itimaan
uteliaisuuden ja mielenkiinnon siemen, josta ajan kuluessa syntyy uusia innovaati-

oita. (Berger ym., 2020, s. 195-205.)

Kokijan taustasta ja kokemuskentdstd riippuen sama aistimus voi herittéa erilaisia
tunteita. Niiden kautta aistihavainto mielletdin merkitykselliseksi. Pienenkin lapsen
esteettinen tuntemus liittyy késittdmiseen ja tietdmiseen. Esteettisessd havainnossa
tunteet toimivat kognitiivisesti. Ndin ndkemys esteettisestd on kulttuurisidonnaisena
myds muokattavissa ja jalostettavissa kasvatuksen keinoin. (Eaton, 1994, s. 60;

Haase, 1996, s. 15-16.)

Ulla Tormad,
vksityiskohta
teoksesta
“"Maailman
kilpikonnat”
kankaat, lelut.
Kosketeltava
teos,

2020

k. 1,3m

[ 2m
p-22m
Kuva:

Ulla Tormd

Oikeus olla osa omaa yhteis6din ja oppia omaa kulttuuriperimaénsa on jokaisen ih-
misen oikeus. Lapsi kasvaa kulttuuriinsa. Lapsen kehitys, sosiaalistuminen ja taiteel-
listen taitojen kehittyminen ovat sidoksissa perheeseen, kasvuympéristoon, maahan,

kulttuuriin, elettdvdin ajanjaksoon ja historiaan. Kokonaisuudesta lapsen oma
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identiteetti muodostuu kokonaisvaltaisesti kaikilla aisteillaan toimivaksi yksiloksi.

(Karppinen ym., 2001, s. 115.)

Varhaiskasvatuksen piirissd moniaistisuus on luonnollinen osa arkea. Lapsen luontai-
nen tapa toimia kaikilla aisteilla pdédsee oikeuksiinsa askartelussa, hiekkakakkujen ra-
kentamisessa ja leikeissd. Lapsen kokemistapaa tdssé idssd kuvaa amodaalisuus, eli
se, etteivit lapsen havainnot ole sidoksissa vain siihen aistinalueeseen, joka ne vilit-
téé. Pienille lapsille ympéristd on myos jatkuva ihmetyksen kohde. Luontainen ute-
liaisuus vie mielikuvituksen, illuusioiden ja leikin maailmaan, jossa mahdoton muut-
tuu mahdolliseksi. Aidon ja todellisen vastavuoroinen suhde ideoiden ja kohteiden
valilla ei kuitenkaan katoa. Mielikuvituksen kautta lapsen todellisuuden havaitsemi-

nen vahvistuu. (Karppinen, ym., 2001, s. 58; Tuomikoski, 1987, s. 198.

Taidekasvatus ei rajoitu vain varhaiskasvatukseen. Taidekasvatus kuuluu osaan elin-
ikdistd oppimista. Kansalaisopistojen kurssitarjonta on laajaa ja oppilaat monen ik&i-
sid ja -tasoisia. Eri-ikdisten tydskentely yhdessd on rikasta mutta saattaa olla opetta-
jalle haastavaa. Mieluisen asian opiskelu hyvissa ryhméssa tuo monelle hengidhdys-
tauon ja voimia arjen keskelld. Kun ihminen tutkii maailmaa, hén tutkii samalla itse-
adn ja rakentaa omaa minuuttaan. Taidesuhteen kehittymisessé tdytyy voida itse va-
lita, yrittdd, erehtyd ja onnistua; saamme monenlaisia informaation elementteja tun-
teiden, intuition ja vaistojen vélitykselld. Kontrasteja sisiltivit kokemukset luovat
syvempad ymmarrystd ja monipuolista ajattelua elaméssa. (Karppinen, ym., 2001, s.

59.)

Ulla Tormd, "Maailman kilpikonnat — Flora ja Fauna”, 2020, kangastilkuilla, eldin-

Jja ihmisfiguureilla, sekd silkkikukilla pddllystetyt styrox-veistokset, kosketeltavia te-

oksia. 22mx2mx 1,3 m Kuva: Ulla Tormd
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6.2 Teknologinen tulevaisuus

Taide kehittyy yhteiskunnan mukana. Taiteen ja tietotekniikan yhteistyon mahdolli-
suudet tuntuvat rajattomilta. Keinodly ja erilaiset tekniset apuvilineet ovat helpotta-
neet monien ihmisten eldmaai ja laajentaneet toimintamahdollisuuksia. Esimerkiksi
puheilmaisun mahdollisuudet ja motoriset taidot ovat saaneet uusia ulottuvuuksia tie-
totekniikan avulla. Tietotekniikka on enenevéssd méérin avustamassa esimerkiksi

aistiongelmien kanssa eldvia.

Ihotuntoa ja sen toiminnallista muotoutuvuutta kéytetdin hyviksi erilaisissa aistien
apu- ja korvausjdrjestelmissi. Sokeiden pistekirjoituksen lisdksi on kehitetty teknolo-
giaa, jolla siirretddn kuulo- ja ndkdinformaatiota varindn muodossa iholle. Korvaus-
jarjestelmien kehittyminen ja niiden opettelu on kasvattanut tuntoaistin merkitysti

ndko- ja kuulovammaisilla. (Himéldinen ym., 2006, s. 167.)

Teknologia hyddyttdd meitd ja mahdollistaa asioita, joita emme muuten saavuttaisi,
laajentaa tietouttamme, viihdyttda ja kehittdd. Se my0s asettaa meidat alttiiksi infor-
maatiotulvalle, sumentaa arvostelukykydmme ja koukuttaa nopeille drsykkeille. Vili-
neet muovaavat arkeamme havaintojamme seké tapoja olla tekemisissé toistemme
kanssa ja yhteydessd ulkopuoliseen maailmaan. Fyysisesti ja ontologisesti me
olemme osa teknologista maailmaa, jossa me kdytimme koneita - ja koneet meita.

(Heinonen, 2014, s. 98.)

Taide on my0s tehnyt teknologisen harppauksen. VR-lasit ovat tuoneet uusia maail-
moja ulottuvillemme. 3D-mallinnuksella luodaan mitd monimutkaisempia esineitd ja
erilaisella kuvantamisella pystytddn muokkaamaan ja tutkimaan silmamééraisesti
mahdottomalta tuntuvia asioita. Pystymme nidkemaéédn tietotekniikan avulla toisiin ga-
lakseihin ja solujen sisélle. Vaikuttaa siltd, ettd tiedon saamiselle ja uusien eldmysten
luomiselle ei ole endi rajoja. Mallinnuksilla ja erilaisilla ohjelmilla saamme tehtyé
elamyksid, jotka ylittdvit uudestaan ja uudestaan ihmisen kasvavan adrenaliinin hi-
mon. Aivomme haluavat aina lisdd, enemman, nopeampaa, sykdhdyttdvampaa ja kii-
hottavampaa, silld niiden toiminta on evoluution myoti ohjelmoitu toimimaan siten

hengissi selvidmisen takaamiseksi. Teknologian avulla se on mahdollista
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7 TAIDEKASITYS

7.1 Miké on oikeaa taidetta

Mielestdni taide, oli laji mika tahansa, ilmentéé ensisijaisesti tekijénsa sisdistd maail-
maa. Taiteellisen tutkimuksen kohteena moniaistinen taide on yhti laaja-alaista kuin
ihminen kokonaisuudessaan. IThmisen aistisuus, kehollisuus ja kokemuksellisuus on
ihmiskunnalle fysiologisesti vahvasti yhteinen, mutta jokaisen oma henkil6kohtainen
kokemus. Thminen kokee samoilla mekanismeilla yksilollisesti oman historiansa,
psykofyysisen kokonaisuutensa ja kulttuuristen ominaisuuksiensa kautta. Kahta
identtistd taidekokemusta ei ole. Tdma on luettavissa haastatteluaineistossanikin. Th-
miset kokevat oman taiteen tekemisensd, taiteen kokemisensa ja taitojen eteenpdin
opettamisen jokainen eri tavalla. Taide on kaikkine lakeineen ja mééritelmineen ko-
kemuksen tasolla abstrakti ilmid. Sen kokemista ei voi vangita selviin tarkkarajaisiin

madritelmiin tai ohjekirjoihin.

Aistisen ja kehollisen merkitysti taiteellisen toiminnan ja taiteellisen tutkimisen kan-
nalta ei voi korostaa litkaa. Perinteemme on pyrkinyt vuosituhansia osoittamaan, etti
aistinen on harhaa ja kehollinen on vain kemiallista toimintaa. Vaikka edelld kuvasin
prosessia, jossa ihminen toimii samankaltaisiin toimintoihin rajattavilla mekanis-
meilla, jotka geenit ja evoluutio ovat méiéranneet, ei kaikkea kokemista voida rajata

kognitiotieteen, eikd edes jarjen piiriin. Emme tiedd vield tarpeeksi.

Kokemus on suggestiivista. Esimerkiksi fiktiivisen kauneuden kokemus ei nojaudu
pelkidstddn aistikokemukseen, vaan ajatteluun. Taiteen tekeminen ja kokeminen
vaikuttavat vilittomaisti ilman opasta tai ohjekirjaa, vaikuttaen hetkellisesti tai jopa
loppueldmin ajan. Kirjallisuudessa se tarkoittaa lukutaitoa, lukemisen ymmaértamista
ja mielikuvitusta, joka pohjautuu aiemmin kuvailtuihin ajatus- ja emootioreaktioihin
ja muistivaraston kayttoon. Tyylin kdyttd on tirkedd. Sanat ja niiden jarjestys
merkitsevét paljon, jos haluaa vaikuttaa lukijaansa. (Heinonen ym., 2014, s. 234;

Kinnunen, 2000, s. 200-206; Varto, 2017, s. 90-91.)
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Kuvat sivuilla 33 ja 34: Ulla Tormd, “Pddllikké ", 2021, kummaltakin sivulta kuvat-
tuna. Neulahuovutus, lasihelmet, strutsin, kanan, marabun ja riikinkukon hoyhenid ja

sulkia, kosketeltava teos, k. 1 m, [. 0,6 m, s. 0,25 m  Kuvat: Aleksanteri Alanen
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”Taide on eldvi ja konkreettinen osoitus siité, ettd ihminen pystyy palauttamaan tie-
toisesti, siis merkitysten tasolla, eldvélle olennolle luonteenomaisen havainnon, tar-

peen, impulssin ja toiminnan ykseyden” (Dewey, 1980, s. 25).
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7.2 Kauneuden ongelma

Kauneuden kaisite ei ole yksiselitteinen. Toisaalta on olemassa kulttuurin méaarittima
kauneusihanne, joka saattaa madrittyd muiden, kuin esteettisten lainalaisuuksien mu-
kaan. Toisaalta on yksilon kauneusihanne, joka liittyy vahvasti henkilokohtaiseen,
kokemusperdiseen tunnemaailmaan. Yksilon kauneusihanteeseen saattavat vaikuttaa
myods esimerkiksi moraaliset perusteet. Kauneuskésitys perustuu tiettyihin biologisiin

ja kulttuurisiin lainalaisuuksiin. Silti se on hyvin yksilokohtainen ja abstrakti késite.

Kauneuden arvostamisen tarkeimpid piirteitd ovat Gestaltin lait, eli:

1) Hyvén muodon laki. Se esittdé, miten pyrimme ymmartdméén kuviot mahdolli-
simman sddnnénmukaisina, yksinkertaisina ja hyvin muotoisina.

2) Léheisyyden laki, jonka mukaan ldhekkéin olevat kuviot mielletdén yhteen kuulu-
viksi.

3) Hyvén jatkon laki. Sen mukaan ihminen hahmottaa esimerkiksi, ettd viivat, jotka
ristedvit keskendén jatkuvat risteyskohdissa niin, ettd niiden suunta ei juuri muutu.
4) Samankaltaisuuden laki. Télldin véireiltddn ja muodoltaan samankaltaisten kuvioi-
den oletetaan olevan yhteenkuuluvia.

5) Sulkeutuvuuden laki. Kuvio hahmotetaan kokonaisuudeksi, vaikka se ei olisi ko-
konainen.

6) Symmetrian laki. Havainnoitsija mieltdd kohteeksi symmetrisen kuvion helpom-
min, kun kuvio koostuu symmetrisisté osista.

7)Yhteisen liikkeen laki, jossa samaan ryhmédin mielletddn kohteet, jotka tuntuvat
litkkuvan samaan suuntaan yhteiselld nopeudella.

8) Ajallisen ldheisyyden laki. Siind syy-seuraus-suhteella on suuri merkitys tapahtu-

mien kulkuun. (Gallace & Spence, 2011, s.13.)

Kauneuden arvostamiseen vaikuttavat myds kokemusjoukon abstraktio, todellisuu-
den vahvistuminen ja joidenkin drsykkeiden evoluutionaalinen merkitys. Néihin kuu-
luvat myos estetiikan kokemuksen emotionaaliset ja kognitiiviset ndkdkohdat, kuten
esimerkiksi taideteoksen sisdisen merkityksen arvostaminen. Nama nékokohdat nayt-
tavit liittyvén sekd visuaaliseen, ettd tuntoaistilliseen kokemukseen. (Gallace &

Spence, 2011, s. 13.)
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Kauneutta siitelevit lait antavat meille mahdollisuuden havainnollisesti "jérjestda"
ulkoiset drsykkeet muodoiksi, malleiksi ja esineiksi. Esimerkiksi aina kun niemme
useita erilaisia drsykkeitd, ndkojarjestelmdmme toimii automaattisesti. Jarjestimme
ne erillisiin ryhmiin niiden havainnollisen samankaltaisuuden tai avaruudellisen 1a-
heisyyden. Naytdmme pitdvén esineiti tai muotoja, jotka tiyttavit Gestalt-lakien sii-
dokset kauniimpina, kuin ne rakenteet, joilla ei ole nditd ominaisuuksia. Meilld kai-
killa on taipumus suosia "kultaista leikkausta" taiteessa ja arkkitehtuurissa. Se, etti
tietyt yleiset lait ndyttavét sddtelevin havaintoamme ja hedonistisia kokemuksiamme,
asettaa tarkastelun alle, ovatko ndmaé periaatteet synnynndisié ja kiintedt ihmisen ai-
voissa vai ovatko ne sen sijaan hankittuja kokemusten kautta. (Gallace & Spence,

2011, s. 8-10.)

7.3 Taidetuotteiden ongelma

Arvokkaimmat taideteokset eristetdan ihmisisti ja ymparistosta aitauksin ja vit-
riinein. Niin sanottu arvokas kuvataide on ikddn kuin saavuttamatonta ja koettavissa
vain fyysisen koskemattomuuden kautta. Esineen reaaliarvo médrittdd sen markkina-
hinnan. Sitd suojellakseen néytteilleasettaja turvaa tai hdnelle uskotun omaisuuden.

Taiteen ja kokijan viliselle alueelle ei ole sallittua menn.

”Taideteosta voi tarkastella fysiikan, taiteentutkimuksen, psykologian semiotiikan,
tai sosiologian menetelmin ja saada aivan erilaisia tuloksia. Eiké pelkéstdédn erilaisia
vaan kokonaan yhteismitattomia.” Olevaisen luonnetta koskeva sitoutuneisuus, eli
ontologia rajaa kulloisestakin menetelmaésti seuraavaa tutkimuksen rajoittumista.

(Saarenheimo, 2020, s. 119.)

Onko rajaaminen ja rajoittuminen ithmiselle luonnollista, vai onko se opittua tai koet-
tua? Millé sddnnoilld kokemusta ja mielikuvaa hallitaan? Kun taideteoksen esitys- ja
asiayhteys ja kokonaisuus méiérittelevit mika tekee sen esteettisesti arvioituna kor-

keatasoiseksi, onko edes olennaista, miksi ne halutaan kokea?



Ulla Tormd, ”Chere Emilie”, 2021, Lasihelmet ja kristallit, kosketeltava teos.
k.05m, I 02m,s. 0,4 m. Kuva: Ulla Tormd

John Deweyn (1980, s.15) esteettisen teorian mukaan taide-esineen ja teoksen vali-
nen ero syntyy siitd, ettd "teos on kokemus, jonka taide-esine saa havaitsijassa ai-
kaan." Teos kokemuksena on olemassa olevien merkitysten avulla koettavissa.

Taide-esine on merkkivéline, johon liitetddn merkityksii ja arvoja.

36
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Varhaisempina aikoina kuvallinen ilmaisu, tanssi ja musiikki olivat eriytyméton osa
yhteisollisid kulttuurin toimintatapoja. Niiden arvottaminen kuului samalle viivalle
muiden eldméanarvojen kanssa. Taide jdljitteli toimintaa ja elamé4. Autonomisen tai-
teen ajatus syntyi uudella ajalla. Se irrotti hienostuneemmat taidot kisityotaidoista ja
synnytti tarpeen madéritelld esteettiset arvot irrallaan eldméankaytantdjen eduista ja
kiinnostuksen kohteista. Esteettiset késitteet médritettiin tarkoitukseen sopiviksi. Ta-
voitteena oli méadritelld kriteerit kaikelle kauniille ja yleville. Esteettisen teorian syn-
tymisen jdlkeen ndiden arvojen suhde muihin arvoihin muuttui. Mm. taiteilijoiden
kyky luoda kauneutta liitettiin ylimaallisuuteen, nerouteen, joka ei ole tastd maail-

masta. (Méadttdnen, 2012, s. 57-58; Heikkild ym. 2000, s.79, 97.)

Taiteen ympdrille on aikojen kuluessa kehittynyt verkosto, taidemaailma jossa mm.
museot, oppilaitokset, kriitikot, ja galleriat toimivat. Téll4 taiteen kentilla toimimi-
seen kuuluvat myo0s rahoittajat, lehdisto ja itse taiteen tekijét. Taiteen kentté tuottaa

ja arvottaa taiteen késitteen — tai kdsittdmattomyyden. (Méétténen, 2012, s. 182.)

7.4 Sama esine, eri suhtautuminen - eri arvo?

Mika on kosketuksen ja asenteiden voima ja vaikutus? Onko taide-esine arvok-
kaampi vitriinissd, kuin keittion pdydélld? Kun esine on jalustalla, ulottumattomissa,
se ei kulu eikd mene rikki. Néin sen rahallinen arvo on suojassa. Vaikka esine on ar-
kikdytossa, silld voi silti olla tunnearvoa. Kéyttdesinetti katsotaan useammin ja sitéd
kasitellaan kaikilta puolilta, sen pintaa tunnustellaan ja muotoa tutkitaan perusteelli-

semmin. Miten esineen sijainti ja kdyttd vaikuttavat sen arvoon ja arvostukseen?

”Muodon "veistoksellisuutta" korostettaessa nostetaan tahtomattakin yksittdisia
teoksia, ehké poikkeustapauksiakin, riviesineiden yldpuolelle, ikddn kuin "veistos"

sindnsd olisi esimerkiksi "maljakkoa" arvokkaampi lajityyppi" (Kalha, 1997, s. 210).

Todellisuudessa taide-esineenkin arvo on suhteessa sithen, mité eniten sitd arvostava
on valmis siitd maksamaan. Markkina-arvo taas eldéd suhteessa muoti-ilmi6ihin ja -
virtauksiin. Taideteollinen muotoilu Fiskarsin saksista Muumi-mukiin, on késis-

samme jatkuvasti. Vaikka taideteollisen muotoilun tuotetta ei pidetd vitriinissi, eiké
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ajatella taiteena, kdyttdesineen muuttuminen taide-esineeksi - ja pdinvastoin- on
usein muodin oikkujen ja ajan ilmididen varassa. Luova tuote on kuitenkin osoitus

luovuuden prosessista. Se on psykologinen ja sosiaalinen linkki ihmisten arjen

kanssa kdymisessd. Néin ollen sen funktio toimii yhtédldisesti taide-esineen kanssa.

(Kettunen, 2000, s. 44-45.)

Ulla Tormd, “Arjen ldmpod”, 2014, villainen pannunalusta, vesi- ja neula-
huovutustekniikka, kierrdtystinalaatta, hopeahelmet, kosketeltava teos,

0,3mx 0,3m Kuva: Juha Ora

Jos koemme arkisen esineen taideteokseksi tdnddn, ja taidekriitikko pitédd sita taidete-
oksena 30 vuoden piisti, voiko sanoa, ettei esine olisi taidetta jo nyt? Téstd ndkokul-
masta maailmamme on tdynna kosketustaidetta. Silti mietimme kosketuksen valitti-

maa estetiikkaa vasta, kun kdsissimme oleva taideteos ei toimi.
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7.5 Teos kommunikoinnin vélineeni

Korona-aika on eristdnyt osan ithmisistd neljdn seindn sisille. Voimme puhua jo kult-
tuurin muuttumisesta pandemia-ajalle tyypilliseksi. Covid-19 saapuminen on estényt
kittelyn, halaamisen, korostanut turvavilien, maskien ja desinfioinnin merkitysta.
Laulaminen ja jopa puhuminen on saanut kielteisid merkityksid. Kommunikointimme
on timén myo6td vahentynyt. Kielellinen ilmaisu on kuitenkin tidrked osa sosiaalista
kanssakdymistd. Kielen; puheen ja viittomien avulla syntyviét yhteisot, joilla jokaisella
on oma identiteettinsd. Kielen avulla identiteetti on siirtynyt perimétietona ja tarinoina
sukupolvesta toiseen. Sieltd saivat myos sisdltonsd uskonnot, esittiva taide ja musiikki.

Oppimisen mydtd ihmisen aivotoiminta monimutkaistui ja kerrostui.

Sanallinen ilmaisu kuuluu ihmisen perusolemukseen. Mind keskustelen vaikka koirani
kanssa, jos tarve vaatii. Itsensé reflektoiminen ddneen jdsentdi ajatuksia, vaikka koira
el vastaisikaan monologiin. Puheen oppiminen on kulttuurista nousevaa jéljittelyd ja
adnteiden yhdistelemisté. [lman vuorovaikutusta puhetta ei synny. Tietenkéén syvalli-
sinkéddn keskustelu koiran kanssa ei siind auta. Puhekumppanin tulee osata kielt4, jotta
puhetaito voi kehittyd. Kuvallinen ilmaisu on kehittdnyt kieltd ja synnyttinyt kirjoi-
tuksen. Siind vuorovaikutus kehittyi yli kieli- ja kansallisuusrajojen. Toisen ihmisen

ajatusten ymmartdminen on jo varhain saanut merkityksensé kuvista ja sanoista.

Kielellisten kykyjen kehittyessd lapsi alkaa myos kommunikoida non-verbaalisen
viestinnén lisdksi enemmén ympiristonsd kanssa. Kielellinen kehitys, kuten myos
muut kommunikointitavat, esimerkiksi viittomien oppiminen, mahdollistavat uusia ta-
poja hahmottaa minuutta ja ilmaista itsed. Kielelld on yksilon henkiselle kehittymiselle

ja oppimiselle keskeinen merkitys. (Médttdnen ym., 2006, s. 333-341.)

Olen koko ikéni ollut kiinnostunut kulttuurista ja historiasta. Olen oppinut, ettd ihmi-
nen on kuvannut ympéristodén ja itseddn kymmenia tuhansia vuosia. nykypéivién séi-
lyneet esineet, kuten Vogelherd-luolasta 16ydetty Leijonamiehen patsas, sekd Willen-
dorfin Venus, kertovat nykypéivéin ihmiselle, ettei taiteen avulla reflektointi ole vain
uuden ajan ihmisen keksintd. Se kulkee meilld geeneissd. Téssd tiedon ja ajatusten

siirrossa tarkeimmassi osassa ovat aistit.
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"Tekijd, hidnen kehollisuutensa ja aistisuutensa on avain: hin valitsee, millaisilla véli-

neilld materiaaleilla ja esittdmistavoilla hin toimii. Vastaanottaja on kriittisessé ase-

massa: suostuuko hén noilla materiaaleilla ja tuolla esitykselld, [dhtemdén mukaan."

(Varto, 2017, s. 91-92.)

Ulla Tormad,
vksityiskohta
teoksesta
“"Holy”
2018

lasitettu
keramiikka,
lasihelmet,
maalattu
muovilevy,
kosketeltava
teos,

ImxIm

Kuva:
Aleksanteri

Alanen

Tamai korostuu kosketustaiteen kokemisessa. Kokijalla, oli hiin esteetdn tai esteelli-
nen, on eri tavoin vapaus valita ottaako hén koskettamisen kokemuksen vastaan. Na-
koaistein aistittava taide on nopeasti ja osittain tahdosta riippumattoman toiminnan
varassa. Koskettaminen tarvitsee tietoisen valinnan. Taiteilijalle kokonaisuuden tuot-
taminen on oivalluksen ja ilmaisutaidon asia, vastaanottajalle kiinnostuksen ja antau-

tumisen asia. (Gallace &Spence, 2011, s. 20-21.)
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Ihmisen tarve koskettamiseen nousee alitajunnasta ja alitajunta nousee koskettami-
sesta. Jotkin unohtuneet mieleen kadonneet tunteet, muistot tai ajatukset saattavat
nousta esiin siirtymalld ensin materiaalisiin objekteihin ja palaamalla sitd kautta tar-
kasteltavaksemme. Kun kuuntelemme, katselemme ja kosketamme esineiti, ais-
timme jotain itsestimme, jota emme ehka tavoittaisi suoraan. Esineilld ja kuvilla on
laajemmat mahdollisuudet tavoittaa kielen ulottumattomissa oleva. Taiteilijan luo-
masta monologista syntyy dialogi kokijan tajunnan syvempien kerrosten kanssa.

(Saarenheimo, 2020, s. 87-90; Dewey, 1980, s. 15.)

Taiteilijan ndkdkulmasta katsoen kosketus niyttda johtavan ldhempéén, aistillisem-
paan ja syvempddn tietoon todellisuudesta visuaaliseen verrattuna. Juuri tésti syysté
tuntoaistiin liittyva taide ndyttdd olevan luonnostaan enemmain primitiivisti, havain-
nollistavaa ja emotionaalista kuin késitteellistd. Kaikista suurista aistikentistd koske-
tuskenttd on yhti aikaa véhiten dlyllinen ja eniten emotionaalinen. (Gallace &

Spence, 2011, s. 6.)

8 HAASTATTELUT

Opinndytetyoni aihe hahmottui, kun ndin jutun Tuntumaa-niyttelystd, jossa kahdeksan
taiteilijaa toivat lasten ulottuville kosketeltavia, kuunneltavia, tuoksuvia ja maistuvia
tauluja, veistoksia ja installaatioita. Tuntumaa-ndyttely tuotettiin Porin lastenkulttuu-
rin keskukselle (Porin Puuvillan lankavarjddmd) ja sen mukana niyttely kiersi eri kau-

pungeissa Suomessa aina vuoteen 2014 asti.

Tadmin ndyttelyn innoittamana haastattelin seké kirjallisesti, ettd puhelimitse moniais-
tista taidetta tekevid taiteilijoita, taidekasvattajia, ettd ndkovammaisia taiteen kokijoita.

Vastaukset ovat opinndytetyoni liitteena.
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8.1 Taidekasvattajien haastatteluiden yhteenveto

Opettajan tulee tietdd lasten ja nuorten keskindisestd vuorovaikutuksesta, pedagogi-
sista tavoitteista, ymmartdé tyontekijoiden keskindisen vuorovaikutuksen merkitys,
toimia joustavasti ja hienotunteisesti lasten ja nuorten vanhempien kanssa. Henkilo-
kunta tukee ja auttaa vanhempia varhaiskasvatusty6ssa kasvatuskumppanuuden ni-
missd. Varhaiskasvatuksen ammattilaisen tulee myos ohjata hienovaraisesti
lasta/nuorta oppimaan konfliktitilanteissa itseséételyé ja ongelmanratkaisutaitoa.
Varhaiskasvatusyksikdiden ja koulujen opettajilla on opiskeltuna monipuolinen pe-
dagoginen pitevyys. Pelkké perustarpeiden tyydyttimiseen perustuva hoiva ja perddn

katsominen ei riité.

Kuvataiteita ja kddentaitoja opettavan ihmisen psykologinen vaikutus oppilaisiinsa
on kiistamiton. Ohjaajalla tulee olla psykologista silmii erottaa erilaiset oppijat.
Kun opetukseen tuleminen on omachtoista ja taustalla on aiempaa harrastuneisuutta,
on opettajan tehtdvé toisinaan jopa haastavampi kuin koulussa, jossa osallistuminen
on pakollista. Uusien tydtapojen oppiminen, henkisten esteiden voittaminen ja kritii-
kin vastaanottaminen saattaa osoittautua vaikeaksi varttuneemmallakin oppijalla.
Opettajan jattama jilki on usein hyvin henkilokohtaiseksi ja intiimiksi koetussa tai-
teen tekemisessd elinikdinen, oli taiteen laji miké tahansa. Taide ja taidekasvatus on
tarked osa kulttuurikasvatusta, niin ihmisen itse tuottamana kuin muualta kokemana,

vaikka sen merkitys jdd usein nyky-yhteiskunnassa tunnistamatta.

Opettajien kanssa keskustellessa totesin, ettd asiaan perehtyméttomén on helppoa
vaatia inspiroivaa opetusta, yksildopetusta, joustavia metodeja, monipuolista materi-
aalien kéyttdd ja oppilaille vapauksia luovaan ilmaisuun. Arki paivikodeissa, kou-
luissa ja opistoissa perustuu opetussuunnitelmien seuraamiseen, tavoitteiden tarkaste-
luun ja budjettiin. Lisdksi opettajien ja taidekasvattajien arkeen kuuluu kasoittain pa-
perin pyOritystd ja tyotd, joka syd opettajan itsensd motivaatiota ja luovuutta. Taide-
kasvatus on parhaimmillaan luovuuden ilotulitusta, pahimmillaan selvidmistaistelua

liian isojen ryhmien ja liian véhiisten resurssien keskell.
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8.1 Taiteilijoiden haastatteluiden yhteenveto

Taiteilijoiden kanssa keskustellessa ja heiddn vastauksiaan lukiessa oli selvisti havait-
tavissa rakkaus moniaistisen taiteen tekemiseen ja haluun tehda teoksia, jotka tavoit-
tavat mahdollisimman hyvin kaikki. Ajatusty0 suunnittelusta esillepanoon siséltda
kaikkien aistien kanssa tyoskentelyn, teoksen kokemisen myds toisen ihmisen koke-
muksen kautta. Teosten tekeminen, asettelu, d4dnimaailma, tuntu, valo, 1ampdtila, tur-
vallisuus jne. kuuluvat tyoprosessiin. Vaikka taiteilija ei tekisi endd moniaistista tai-
detta, on sen tekemisen kokemus jadnyt vaikuttamaan. Aistiympériston hahmottami-
nen kokonaisvaltaisesti on meille kaikille yhteinen kokemus, jos vain valitsemme sen
tietoisesti.

Moniaistinen taide koettiin tirkeéksi, silld taiteen tasa-arvo ja saavutettavuus on kai-
kille sydénta 14helld. Jokaista taiteilijaa myds kiinnostaa aistien monimuotoisuus ja
mahdollisuudet.

Haastateltavani kertoivat myos, kuinka tirkeédé on kartoittaa jokaisen kohderyhmén
tarpeet. Toimintaympériston asettamat rajoitukset ja mahdollisuudet asettavat myos
omat haasteensa. Huolellinen suunnittelu ja ihmisten kuunteleminen ovat siis ensisi-

jaisessa asemassa. Rahoituksen saaminen taideprojekteille on kuitenkin vaikeaa.

8.2 Taiteen kokijoiden haastatteluiden yhteenveto

Moniaistista taidetta on jonkin verran tarjolla taiteen kentdlld, mutta enemmaénkin saisi
olla. Yleisin tapa aistia taidetta on kuvatulkkauksen avulla. Moniaistiselle taiteelle on
kuitenkin selvésti tarve ja tilaus, silld kaikenlaisia aistikokemuksia sisdltavé ndyttely
tavoittaa myds monenlaisia thmisid, joita pelkka visuaalinen kokemus ei palvele.

Moniaistinen taide vaatii kokijaltaan aikaa ja keskittymistd eri drsykkeisiin ja niiden
atheuttamaan reaktioon omassa ruumiissa. Tama seikka asettaa my0s vaatimuksia

ndyttelyn asettamiselle ja jarjestdjille.

Haastattelutuloksissa ja keskustellessani kosketustaidetta siséltdvén ndyttelyni yhtey-
dessd ndkovammaisten henkiléiden kanssa olen huomannut, ettd vaikka taidekentalla
on tiedostettu taiteen tasa-arvon merkitys ja tarve, ei sithen ole vield kaikkialla konk-

reettisesti paneuduttu. My®ds tiedotus tallaista taidetta siséltévistd nayttelyistd on usein
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lilan suppeaa. Visuaalispainotteisessa yhteiskunnassa ei vilttimatta osata ottaa huo-

mioon muilla tavoin aistivien tarpeita arjen kdytinnoissa.

9 LOPPUSANAT

Opinndytetydssini olen tutkinut ihmisen psykofyysistd kokonaisuutta ja kulttuurin ke-
hittymistd. Olen tarkastellut vallitsevaa yhteiskuntaa, sen arvoja ja asenteita. Kokoa-

mani aineisto vahvistaa aistikokemusten ja ihmisen hyvinvoinnin vélistd yhteytta.

Lapsi kokemassa kosketustaidetta lopputyondyttelyn avajaisissa 22.4.2022.

Viktoria Virsi (Ulla Tormd), Kankaanpddn kuvataidekoulun taiteellinen opinndytetyo:
Kosketeltavia teoksia: Metamorfoosi III, 2022, pahvi, kankaat, helmet, lasihelmet,

kristalli ja puolijalokivet. Kuva: Emilia Male
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Lihdeaineistosta ilmenee, ettd aistien merkitystd on tieteellisesti tutkittu monesta
nikokulmasta. Haastateltujen henkildiden jattimé jilki on vahva. He ovat, vastaan
tulleen tiedon lisdksi tehneet tyoni merkitykselliseksi. Moniaistisella taiteella on
yhteiskunnallista ja kulttuurillista merkitystd niin nékeville, kuin nikévammaisille. Se
el ole vain vahvistamassa kulttuurin tasa-arvoa, vaan muistuttamassa ihmisen
kokonaisvaltaisen aistimisen merkityksestd hyvinvoinnille ja kulttuurimme
monimuotoisuudelle. Moniaistinen taide palvelee esineen olemuksen kautta siltana
erilaisten ithmisten ja kulttuurien vélilla. Aistit ovat niin yleismaailmallinen ilmi6 kuin
yksilon henkildkohtainen resurssi. Koskettaminen on myos luontainen tapa tutkia ja

havainnoida, idsté riippumatta.

Teoksiani oli esilld Sormenpdilld-nayttelyssd Loimaan taideyhdistyksen tiloissa
syyskuussa 2021. Niistd suurin osa oli kosketeltavia. Kosketeltavat teokset sisélsivét
monenlaisia tekstuureita kankaista keramiikkaan. Suurin osa nédyttelyvieraista oli

nikevia.

Moni halusi, ettd kierrdn heidin kanssaan teokselta toiselle ja kerron, kuinka teoksen
voi kokea. Varsinkin kasvoja esittdvien korkokuvien kohdalla viivyttiin. On tieteelli-
sesti todistettu, ettd kasvojen koskettelu on ihmiselle tirkedé. He, jotka valitsivat vain

katsomisen, kiersivét ndyttelyn huomattavasti nopeammin.

Monessa néyttelyvieraassa koskettaminen herétti ajatuksia ja tunteita. Téssd korostui
kosketustaiteen merkitys, silld kokonaisvaltainen aistiminen kuvatulkkauksen ohella
antaa taide-elimykseen merkittdvin ulottuvuuden. Koskettaminen myos heritti halun
sanoittaa kokemusta. Keskusteluiden lomassa havainnoin, kuinka erilaisia kokemuk-
sia thmisilld kosketustaiteen ddrelld on. Toinen hakee aistikokemukselleen vertailu-
kohtaa luonnosta, toinen keskittyy omaan sisdiseen maailmaansa ja muistoihinsa. Pel-

késtddn katselu ei useinkaan virittdnyt keskustelua.

Kaikilla oli kuitenkin oikeus nauttia taiteesta omalla tavallaan riippumatta siitd, mitka
aistit ovat kdytettivissi. Kosketustaide antaa enemman vaihtoehtoja valita, mitd halu-

amme kokea.
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Sokeana syntynyt 93-vuotias rouva silitteli kauan miehen sivuprofiilia esittdvan re-
liefin kasvoja. Hin koki, ettd olin pystynyt kuvaamaan hénen nuorena kuolleen mie-
hensd kasvot. Hén kertoi, ettd teoksen kasvonpiirteet tuntuivat tdysin samalta, kuin

silloin, kun hén silitti kuolleen miehensé kasvoja viimeisen kerran, ennen kuin arkun

kansi suljettiin. "Minun sormeni muistavat”, hdn kertoi.

)
1
ool SRR ,

Ulla Térmd, kosketeltava teos: ~Kuin kuuta nousevaa”, 2021, massa, akryyli, metal-

lihelmet, Il mx I m
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Ndkovammainen rouva kokemassa kosketustaidetta lopputyéndyttelyn avajaisissa

22.4.2022. Viktoria Virsi (Ulla Tormd), Kankaanpddn taidekoulun taiteellinen opin-
ndytetyo: Kosketeltavia teoksia: Metamorfoosi I, 2022, pahvi, kankaat, nahka, turkis,

lasihelmet. Kuva: Emilia Male

Nykyinen korona-aika on vaatinut ihmisid pysyméin kauempana toisistaan ja ennen
kaikkea vilttimain koskettamista. Nyt koskettaminen on tietoinen teko. Kulttuurimme
on muuttunut ratkaisevalla tavalla yksilokeskeiseksi ja olemme psyykkisesti ja fyysi-
sesti koukussa tietoteknisiin laitteisiin, tekodlyyn, someen ja internetiin. [hmisen evo-
luutio on kulkemassa kohti uutta aikaa, joka ei kuitenkaan valttimaétté ole tie parem-
paan, jos unohdamme alkuperdmme ja sen mikd meissd on arvokasta. Olen ldhdeai-
neistoa kayttdmalld, opinndytetyon tekemisen varrella kdytyja keskusteluita mietiske-
lemélld ja omaa pohdintaani avaamalla osoittanut, miksi meidédn pitéisi sivelld, hy-
vailld, hipaista, kosketella ja tunnustella silloin kun sithen on mahdollisuus. Siten
emme pidd vain huolta toisista, vaan myo0s itsestimme. Aistimme ja ajatuksemme
muodostavat sen, mikd meissd on inhimillista.

Sielu ja syddn on myds sormenpéissa.
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Viktoria Virsi (Ulla Tormd), Kankaanpddn taidekoulun taiteellinen opinndytetyo:
Kosketeltavia teoksia: Metamorfoosi I, Il ja 111, 2022, pahvi, kankaat, lasihelmet, kris-
talli ja puolijalokivet.

Kuva: Jenny Vuorela
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LIITE 1

TAIDEKASVATTAIJIEN HAASTATTELUT

Keraamikko, kuvataideopettaja Emilia Male
Kuvataiteilija, kuvataideopettaja ja lastentarhanopettaja Jari Markkinen

Pianisti, ikonitaiteilija ja lastentarhanopettaja Kaisu Alanen

1.Miki saa teiddt kiinnostumaan taiteen opettamisesta ja tekemisesti?

EM: “Taide on elimdntapa, kokonaisvaltainen kokemus. Taiteen opettamisessa op-
pilaan onnistumisen tunteet sekd epdonnistumisen sietdiminen kulkevat kdsikddessd

mielenkiintoisena ilmiond.”

IM: "Taiteilijan polku ei ole koskaan valmis ja taiteeseen kietoutunut miellyttdvien

drsykkeiden hetket saavat aikaan mielihyvdd itselle ja toisille.

KA: "Opettaja-ditini kanssa tehdyt askartelut ja leikit sekd kolmen opettajasisareni

malli.”

2. Mika on henkilokohtainen kokemuksenne; onko tydssdnne moniaistisen taiteen

kokemiselle/tuottamiselle tarvetta?

EM: “Taiteen tekeminen itsessddn on moniaistista. Monelle oppilaalle materiaalin

tuntu on tdrkedmpdd kuin itse tekeminen. Esimerkiksi saven muotoileminen voi olla
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helpommin lihestyttdvid kuin piirtdminen. Ja joskus pdinvastoin, materiaali, kuten
savi voi tuntua oppilaasta epamiellyttiville. Tdstd ajatuksesta voi pdditelld, ettd tai-
teen kokeminen moniaistillisesti luokkatilanteessa saattaa olla kompleksinen. Taiteen
koskettaminen on usein kiellettyd, voisi olla mielenkiintoista havainnoida millaisia

’

reaktioita se saisi aikaan.’

IM: "Lasten- ja nuorten kuvataidetta opettaessa kdytimme laajasti aisteja ja silloin

>

tdlloin pudottaudumme paperin tasolta kolmiulotteiseen kokemukseen.’

KA: ”Pdivikodissa on tdrkedd tehdd ja opettaa moniaistista taidetta erilaisille lap-

sille.”

3. Mihin itse kiinnititte huomiota tehdessinne/kokiessanne moniaistista taidetta?

EM: “Moniaistinen taide, vaikka ddnitaide, herkistdd muut aistit. Ympdristoddn ha-
vainnoi, niin katseella kuin kehollaan. Virind on sana, jolla kuvailisin. Virind visu-
aalisesti ja virind kehossa. Kosketettavaan taiteeseen en ole tormdnnyt, kuin tyopa-

’

Jatyyppisissd installaatioissa, joissa taide on vilineend, ei itseisarvona.’

IM: "Hienomotorisen taidon kokemukset oppimisen kannalta yhdistyy fyysiseen kos-
ketukseen eli ei kiden ja jdlked tuottavan esineen ja materiaalin/maalin vilistd pois-

’

tuminen luo jotain uutta ja kokeilun arvoista.’

KA: "Vireihin (ndké) ja muotoon (kosketus).”

4. Miki on ollut aiempien taiteellisten projektienne vaikutus taiteilijaan/kokijaan/yh-

teiskuntaan?

EM: "En osaa sanoa. Ehkd yhteisén toiminnan ja ympdriston kehittdminen. Vuoro-

vaikutuksellisuus ja kollektiivisuus.”

IM: ”On todella otettu olo, kun joku vanha opiskelija kertoo vuosien pddstd, kuinka
taiteilu kanssani on sysdnnyt héntd taidealalle ja tekemdicin eldmdssddn sitd, mikd

tuntuu omalta ja on tuonut henkistd hyvinvointia, omia ndyttelyjd, titteleitd,
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uudenlaista ystdvd- ja kollegayhteisod eldmddn. Oma nykyinen sivutyoni on myos

1

erddnlainen jdadnne vuonna 1980 alkaneesta harrastuksestani.’

’

KA: "lkonitaiteilijana virien voimakas kdytto on saanut kiitosta.’

5. Jos olette tehnyt moniaistista taidetta, tai ohjannut sen tekemistd, onko projekteilla

ollut jatkumoa?

EM: "En osaa sanoa. Ehkd yhteisén toiminnan ja ympdriston kehittiminen. Vuoro-

vaikutuksellisuus ja kollektiivisuus.”

IM: "Olen kehottanut jatkamaan kotonakin rohkeita taideprojekteja vilineiden niin

’

salliessa.’

KA: "Lapset kasvaessaan kdyttdivdt opittuja taitoja hyvdkseen ja siirtdvdt niitd myos

seuraavalle sukupolvelle.”

6. Onko tekemé@nne/ohjaamanne moniaistinen taide tavoittanut kohderyhménsa suun-
nitellusti?

’

EM: “En ole varsinaisesti tehnyt moniaistista taidetta tai projekteja sen tiimoilta.’

IM: "Kohderyhmieni palautetta kerdtddn tyonantajani toimesta sddnnollisesti ja
sielld arviot painottuvat hyvin usein vain opetustapaan ja ammattitaitoon opettaa.
Henkilokohtaisesti uskon jokaisen saavan kokea jotain sellaista, jota ei normaalissa

’

eldmdssd ehkd koskaan tule eteen.’

KA: “Toivottavasti.”

7. Millaista palautetta olette saanut moniaistisen taiteen tekijoiltd/kokijoilta?

IM: “Joskus viliton palaute on kriittistd, joskus hyvinkin positiivista. Henkilon hen-

kilokohtaiset mieltymykset “siistiin” tekemiseen tai "irrotteluun” ovat silloin tdilloin
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ei niin miellyttivid. On kuitenkin niitd, jotka antavat palaa vilittamdttd maalien

’

“sotkemisesta” vaatteita tai hiuksia yms.’

>

KA: "Tyytyvdisyyttd ja onnistumisen iloa.’

8. Kuinka koette ja arvioitte timénhetkisen taiteeseen liittyvin tyonne merkityksen?

EM: “Taiteen alueellisen tasa-arvon ja merkityksellisyyden tutkiminen. Se, onko silld
merkitystd, johtaa kysymykseen, pitddko kaiken kuulua kaikille? Ja kenen tarinoita

kerrotaan?”

IM: “Toivon olevani ponnahduslauta taiteen tekemiseen, rohkeuden antaja piirtdmi-
seen ja kuvittamiseen liittyvissd asioissa. Itsekritiikin vaimentaja/hallitsija ja kokeilu-

1

halun herdttdja.’

KA: "Toivon, ettd se herdittdid katsojassa halua tutkia ikoneita ja hengellisid ajatuk-

2

sia.

9. Onko jokin asia/asioita, johon haluaisitte taidekentin/pééttdjien/rahoittajien kiin-

nittdvéan erityistd huomiota suhteessa tydhonne ja kokemuksiinne?

IM: "Valitettavasti minulla on tyonkuva sellainen, ettd tamd huomio riittdd. Oli kui-
tenkin mukava huomata esim. Manuela Boscon taiteen tekeminen, joka on aisteja ko-

rostavaa.”

KA: "Huomiota tulisi kiinnittdd lasten taidekasvatukseen sekd pdivikodeissa ettd

ala- ja yldasteilla.”
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LIITE 2

TAITEILIJOIDEN HAASTATTELUT

Kuvataiteilija Kirsi Jaakkola,

Musiikkiteatterisdveltdja Kari Mékiranta,

Kuvataiteilija Hilda Kozari

Visuaalisen journalismin maisterit Sanna Heikintalo & Jaana Teriviinen
Multisensory-taiteilija Heather Bowring

Kuvataiteilija Maarit Hedman

1.Mika sai teidit kiinnostumaan moniaistisesta taiteesta?

KIJ: ”Teoksen tekeminen on minulle lihtékohtaisesti moniaistinen prosessi. Olen kiin-
nostunut moniaistisuudesta kuvataiteilijoista muodostuvassa tyéyhteisossd kdytyjen
keskusteluiden myétd. Olemme pohtineet moniaistisuutta ja eri aistien kautta tulevaa
tietoa ja taidekokemusta tyoskentelyssdmme hyvin paljon.

Moniaistisessa taiteessa kiehtoo sen valtavat mahdollisuudet tarjota teoksen osana
katsomiskokemukseen sellaista tietoa, mitd ei pelkdstddn visuaalisesti aistittavassa
teoksesta ole koettavissa, vaikka visuaalisesti aistiminen on vain ndenndinen koke-
mustaso — kokemuksessa on aina enemmdn aistittavia asioita, mutta ne eivdt ehkd
liity suoraan suunniteltuun kokemukseen.

Kosketeltavassa taiteessa yksi tdrked ldhtokohta on se, ettd myods itse kosken aina te-
oksiini niitd tehdessd. Eli kun katsoja voi niihin koskettaa, hdn saa samalla myos tie-
toa teoksen tekoprosessista enemmdn kuin vain katsomalla. Kosketeltavassa taiteessa
voi kosketuksen lisdksi olla myds muita suoraan eri aisteja aktivoivia vaikutuksia,

’

koskettamisestakin tulee jokin ddni.’

KM: ”Olen musiikkiteatterisdveltdjdind ja lddnintaiteilijana tehnyt yhteistyotd erilais-
ten kuvataiteilijoiden kanssa. Olen myos opettanut ndikovammaisille musiikkia ja

nuottikirjoitusta. Olen ollut siten tekemisissd hyvin monenlaisten ihmisten kanssa.



56

Minulle on tarkedd, ettd taide tavoittaisi mahdollisimman monet, se kun kuuluu kai-
kille sekd musiikissa ettd kuvataiteessa. Taide ei saisi sulkea ketddin, eikd mitddn

pois.”

HK: ”Taidekokemus ja havainto on monimuotoinen prosessi ja moniaistinen. Mi-

’

nusta kuvataide on saavutettava moniaistisesti ei pelkdstddn ndikéaistin avulla.’

SH&IJT: “Opiskellessamme Visuaalisen journalismin maisteriohjelmassa, kiinnos-
tuimme yksinkertaisesti kysymyksestd, miten ndemme, ja entd hahmottavatko ndko-
vammaiset ihmiset maailmaa visuaalisesti. Minkdlaisia kuvia nékee ihminen, jolla on
ndkovamma? Muutamia ndkovammaisia haastattelemalla selvisi nopeasti, ettd néke-
minen tapahtuu enimmdkseen aivoissa, ja moni kertoi visuaalisista mielikuvista, joita
heilld erilaisista asioista oli. Oli kiehtovaa ajatella, miten pelkdt sanat voivat herqit-

’

tdd mieleen visuaalisen kuvan lisdksi hajuja, makuja, tuntemuksia...’

HB: "I am a self taught artist and at the beginning of my professional career I met a
blind woman in an art gallery. We got talking and I asked her where she went to feel
art and she replied

‘No-where my dear, because you are not allowed to touch anything’. From that mo-
ment on I found a way to create paintings that could be touched so the blind and vi-
sually impaired visitors could enjoy the art experience. The Tate Modern described
my method as a new style of painting and gave me a commission to paint Whaam by

’

Lichtenstein.’

MH: "Olen kuvataiteilija ja taidepedagogi. Menetin néikokykyni v.1998. Tdamd kéyn-

)

nisti muutoksen omaan tapaani tyoskennelld sekd kokea taidetta.’

2. Mika on henkilokohtainen kokemuksenne; onko moniaistiselle taiteelle tilausta ja

tarvetta?

KJ: "Mielestini moniaistisuus on jollakin tavalla aina taiteessa ldsnd, vaikka sitd ei
kaikkien teosten kohdalla tuoda kovin selkedsti esille. Teoksiin koskeminen on harvi-
naista ja sitd ei luonnollisesti voi kaikkien teosten kohdalla sallia, mutta teosten

muuten minkd tahansa teoksen kokeminen ilman moniaistisuutta on ldhes
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mahdotonta. Moniaistisuus tulee esille koko katsomiskokemuksena valaistuksen, ldm-
potilan, vallitsevan ddni- tai tuoksumaailman ldsnd ollessa, vaikka ne eivit suoraan

liittyisikddn teokseen. Teosta ei esitetd tyhjiossd.”

KM: "Todellakin on, kylld. Mukavaa, ettd sitd on ldhdetty huomioimaan viimeinkin.
On sitd pienesti ennenkin ollut, sen mitd tieddn, mutta se on aika véihdn. Loppujen lo-

puksi, sitd saisi olla paljon enemmdin. Tilausta ja tarvetta todellakin on.”

HK: "Kylld, voin todeta yli 20 vuoden kokemuksella.”

SH&JT: ” Ehdottomasti on, ja sellaista myos tehddcdn. Mielestdmme on gallerioiden
Jja museoiden tulisi aina kiinnittdd huomiota eri kdyttdjdaryhmiin. Tilan, palvelujen ja
viestinndn tulee olla saavutettavia. Miten ndyttelystd viestitddn eri kdyttdjdaryhmille?
Onko mahdollista jirjestdid kuvailutulkkausta tai selko-opastuksia? Jos ndyttelyssd
on moniaistisia osia, miten ndyttelyarkkitehtuurilla voidaan helpottaa niiden kdyton
saavutettavuutta? Moniaistinen taide ei tarvitse erikoisryhmdleimaa, koska se on

kaikkien koettavissa.

HB: "Through my own research and showing my art at solo exhibitions and at the
same time observing the VIP audience I know there is a need, because those who are
able to see also appear to enjoy feeling the work, in particular visitors and interes-
tingly, adults and children who have learning difficulties. Creating multisensory art

includes everyone.”

MH: ” Mielestdini on ehdottomasti tarvetta. Moniaistinen taide rikastuttaa taidekent-
tdd ja antaa mahdollisuuden taidekokemukseen myos muiden aistien kuin vain néko-
aistin kautta.

Esimerkiksi kosketeltava taide antaa eldmyksid kaikille, ei ainoastaan ndkérajoittei-

sille.”

3. Mihin kiinnitatte huomiota tehdessianne/kokiessanne moniaistista taidetta?

KJ: "Moniaistisia teoksia toteutettaessa otan huomioon erityisesti katsojakokemuk-

seen ja sen turvallisuuteen vaikuttavia asioita. Moniaistisesti teoksia kokiessa
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esimerkiksi kosketellen, on erityisesti huomioitava se, ettd teos kestdd pitkdaikaisen
koskettelun. On myds huomioitava, ettd materiaalit ovat puhdistettavia ja konservoi-
tavia. Myos tuoksujen saatavuus ja oikeanlainen kdytto pitdd huomioida. On pohdit-
tava sopivat kokemisolosuhteet limpdtilan, ilmavirtojen ja ddnen osalta ja vaikutet-
tava nithin mahdollisuuksien mukaan joko suoraan teoksen muodossa tai luotava te-
okselle sopivat olosuhteet. On mietittivd kestivd ja vakaa ripustus, teos- ja katsomis-
turvallisuus. Teoksissa tulee pohtia myos saavutettavuus, miten teosta pddsevdt koke-
maan eri kokoiset, ikdiset ja esimerkiksi eri tavoin liikkuvat (esim. pyordtuoli). Nditd
pitdd huomioida tietysti myos ripustusvaiheessa, mutta ne tulee ottaa huomioon jo te-

)

oksen suunnitteluvaiheessa.’

KM: “Juuri siithen moniaistisuuteen, ei vain visuaaliseen, tai ddnelliseen, vaan niin,
ettd sen pystyy kokemaan joka ikinen ihminen, oli sitten kysymys musiikista, kuvatai-
teesta tai teatterista, kokemuksesta muodostuu pyhd hetki taiteen ddrelld. Toki taytyy
olla olemassa jokin teema, suunta, mistd se lihtee mutta annan tekemiselle tilaa,
enkd suunnittele pikkutarkasti etukdteen. Tietysti, kun Iihden tekemddn, tyé6 tarken-

tuu tehdessda.

Me olemme tehneet musiikkiteatteria, jossa ndkovammaisten lasten koordinaattori
ollut on mukana. Hdn on tuonut omaa porukkaa mukaan, joille hin on kuvatulkannut
musiikkiteatteria ja ndytelmdd. Kohtaamiset ovat olleet todella mielenkiintoisia, var-
sinkin kun jdlkeenpdin on voinut vield yhdessd keskustella. Heille on myds kerrottu
etukdteen mistd ndytelmd kertoo ja ovat pddsseet paikan pddlle tutustumaan. Vas-
taanotto on ollut todella hienoa. tillaiset kohtaamiset ovat olleet hyvin arvokkaita

kokemuksia.

Mielestdni taidetilannetta ja tapahtumaa ei pidd etukdteen selittdd liikaa, silld silloin
helposti ohjaillaan turhan paljon, kuinka esitystd tulisi kokea. Luotan siihen, mitd
ndkovammainen itse kokee esityksen aikana. Siind hdn huomaa myods sen tilan, aistii
kokonaisuuden. Musiikkiteatterissa on paljon sdvellettyji kohtauksia. Musiikkiteat-
teri voisi toimia myos kuunnelmanakin, ilman ettd ndkee. Esimerkiksi akustisissa
ndytelmissd, ndkévammaiset aistivat tilan, missd ndyttelijdt ovat ja jos joku laulaa
niin mihin suuntaan joku laulaa ja kenelle. Se on tilallinen kokemus. Olemme tehneet

musiikkiteatteria, esim. kaksiosaisen akustisen ndytelmdn, jossa prologi ldhti
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Giovanni Pico della Mirandolan 1400-luvun lopun teksteistd. Néytelmd alkoi Turun

’

tuomiokirkossa ja jatkui 1800-luvun romantiikan ajan ndytelmdnd Lokomossa.’

HK: "Vaikka ldhtokohta voi olla henkilokohtaista, prosessissa muuttuu vahvasti mui-
den/yhteison omaksi kokemukseksi. Kulttuurisidonnaisuus voi olla tirked osa moni-

1

aistisen teoksen kokemuksessa.’

SH&IJT: ” Emme toimi taiteilijoina, emmekd ole tehneet muita moniaistisen taiteen
projekteja/teoksia. Tamd vastaus siis vain Tuntumaa-ndyttelyssd olleen projektimme
osalta:

Muokatessamme ja valikoidessamme lauseita haastattelujen pohjalta, pohdimme
aina mitkd asioista olisivat mahdollisimman yleisid, ja mistd ldhes kaikilla olisi oma-
kohtainen kokemus. Tdlloin sanalliset kuvamme olisivat mahdollisimman saavutetta-

2

via.

HB: "I focus on the story I am going tell with the painting and then proceed to paint
with plaster to make sure that I build up the painting so the audience can feel the

’

shape.’

MH: 7 Taiteen kokijana nautin teoksista, jotka herdttdvit rikkaita mielikuvia ja tun-
teita. Mielikuvien ja tunteiden virran voivat kdynnistdd erilaiset kosketeltavat pinnat,
tuoksut, ddnet ja teoksen kuvailut.

Omissa ndyttelyissdni olen avannut teosteni maailmaa mm. runomuotoisten tekstien,

teosten kuvailujen sekd musiikin ja liikkeen avulla.

4. Miké on ollut aiempien moniaistisen taiteen projektienne vaikutus taiteilijaan/tut-

kijaan/kokijaan/yhteiskuntaan?

KI: "Taiteilijana ne ovat vaikuttaneet myéhempiin teoksiin ja koko taiteelliseen tyos-
kentelyyn suuresti, suorastaan ratkaisevasti. Moniaistiset kysymykset taiteellisessa
tuotannossani ovat tdlld hetkelld yksi tirkeimpid asioita. Moniaistisilla ndyttelyilld
on myos kohdattu ei tyypillisid néyttelykohderyhmid, joten myds tdtd kautta niilld on

)

ollut vaikutusta yhteiskuntaan ja taidetarjontaan laajemmin.’
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KM: ”Olen vihdn huono vastaamaan tihdn kysymykseen, koska teatteri on vienyt
suuren osan taiteen tekemisestd ja kokemisesta. Minulle itselleni on erittdin tirkedd,
ettd pddsen tekemddn sellaista tyotd mikd vie minua heikoille jdille, tai johonkin sel-
laiseen. Piddn siitd, ettd olen pulassa, ettei ole ns. turvallisia véylid. Minulla ei ole
mitddn valmiita vastauksia, kun ldhden tekemddn, pddni on ihan tyhjd. Alkutila on
tdaysin neutraali, tyhjd, nollatila. Silloin pddni sisdinen aistikokemus, se joku idea
pddsee vapaasti tulemaan kdyttien minua vilikappaleena.

Sen jilkeen materiaali ja asia saa viedd mennessdcdn.

Olen tehnyt kuunnelmia ndkévammaisten ja erityisherkkien lasten kanssa, sekd hei-
ddn, jotka eivdit kuule, eivditkd nde. Heiddn kanssaan on ollut hauska tutustua mm.
Afrikkalaisiin rumpuihin, mutta myds mikrofonin ja kaiuttimen kautta tehtyyn dd-
neen. Tdlloin aistiminen keskittyi mm. oman ddnen kuulemiseen kédelld kaiuttimen
vdrindn vdlitykselld. Se on ollut heille valtava eldmys ja kokemus. Tdmdn jdilkeen
ldhdimme tekemddn tarinaa siitd, millaisia ddnid kertomuksessa on. Heiltd tuli to-
della hienoja oivalluksia, miltd se voisi kuulostaa ja tuntua ja kuinka se voisi sopia

tdhdn kohtaan ndytelmdd ja tarinaa.”

HK: "Yksilollisesti vahvat muistikokemukset, oppimisprosessit, voimauttavat koke-
mukset, herkkyys ja empaattisuus. Laajemmin saavutettavuus (esim. museoissa sain
aikaiseksi, ettd teokset voi koskettaa) ja kuvataiteen ala laajenee. Terve kupariteos
(2012, Kiasman kokoelmassa) on kosketeltava teos ja kuparilaattojen pinta muuttuu
ndayttelyn aikana. Kosketeltavia teoksia ovat suosittuja nikovammaisten lisdksi lasten
keskuudessa. Tuntoaisti on tdrked aisti myds moniaistisessa oppimisessa.”

’

SH&JT: ” Emme ole tehneet muita moniaistisen taiteen projekteja.’

MH: "Oma kokemukseni sekd saamani palautemoniaistisista projekteista on vahvis-
tanut uskoani niiden tdirkeyteen.

Moniaistisuuden lisddminen ja huomioiminen taidendyttelyissd on rikkaus kaikille
ndayttelyssd kdvijoille.

Moniaistisuus avaa uudenlaisia nikokulmia sekd lisdd taiteen eldmyksellisyyttd.
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5. Onko moniaistisen taiteen projekteillanne ollut jatkumoa?

KI: "Kylld, ensimmdisen ndyttelyn jdlkeen olen ollut mukana toteuttamassa useita
eri moniaistisia ndyttelyitd, toteuttanut omia moniaistisia teoksia ja ndyttelyitd sekd
kehittdnyt taiteellisen tydskentelyn muodoksi oman moniaistisen metodin. Erityisesti

)

ddnestd on tullut itselleni tirked ldhestymismuoto.’

KM: “Olen tehnyt tosi paljon Anssi Taulun kanssa yhteistyotd moniaististen projek-
tien parissa. Olen sdveltdnyt musiikkia hdnen teoksiinsa. Olen tehnyt myds soivan
veistoksen ndkévammaisille kohdennettuun Tuntumaa- ndyttelyyn. Sitd pystyi kosket-
tamaan, soittamaan ja rapsuttelemaan ja siind oli kolo, johon pystyi huutamaan tai
puhumaan. Se oli osa sitd ddnimaisemaa, joka oli osa teosta, sen sisdlld. Teokseen
liittyi myos sdvellys, joka oli sen ympdrilld. Oli mielenkiintoista néihdd, kuinka ihmi-
set tutustuivat teokseen. Nakovammaisten mielikuvitus on niin valtava ja laaja, pal-
jon laajempi ja erilainen kuin meilld, silti voi koko ajan puhua ikddn kuin ndkemi-
sestd, silmin ndkeminen vain on eri asia. Heiddn ldsndolostaan tuli osa teosta. Tun-
tumaa-ndyttely taisi kiertdd melkein kaksi vuotta ympdri Suomea. Kohtaamiset ovat

’

olleet merkityksellisid.’

HK: "Kylld. Myés tdrked, ettd moniaistiset projektit (ndyttelyt, aistipajat) rohkaise
muita toteuttamaan omia haaveita. Esim. ndkovammaisten kanssa tehdyt projektit

aktivoi osallistujat suunnitella omia projekteja ja kiinnitd huomiota kuvataiteeseen.”

SH&JT: ” Sanna asuu Sveitsissd, ja Nikymdttomdt kuvat / Muistoja Tulevaisuu-
desta - teoksen kuvat olivat esilld, saksaksi kddnnettynd, myos Kunstraum Winterthur
Galleriassa vuonna 2010.

https://kunstraumwinterthur.ch/invisible-images/

HB: "My work has had a continuum with public galleries giving me commissions be-
cause they want to offer art to visually impaired visitors. I also have attracted TV
and radio interest

As well as other media in papers and magazines because it is something new.”


https://kunstraumwinterthur.ch/invisible-images/
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MH: “Sokeuteni vuoksi moniaistisuus on jatkuvasti ldsnd taiteessani.

Omissa ndyttelyissdni pyrin aina huomioimaan myds moniaistiset elementit.

Muiden tekijoiden luomaan taiteeseen tutustuminen ja teosten kokeminen on itselleni
mahdotonta ilman moniaistisuuden ldsndoloa esimerkiksi teosta koskettamalla tai

1

sitd kuvailemalla.’

6. Onko moniaistinen taide tavoittanut kohderyhméansa suunnitellusti?

KJ: "Kylld. Moniaistinen taide on ldhtokohtaisesti aivan kaikille soveltuvaa, mutta
sitd voidaan luonnollisesti myds suunnata tai teemoittaa tarvittaessa rajatummalle
kohderyhmdille aivan kuin mitd muuta taiteenalaa tahansa. Moniaistinen taide ei ra-

Jjaudu ulos taiteen kdsitteestd, tuo vain siihen lisdd sisdltéd.”

KM: "Kylld.”

HK: "Kokemuksella osaan suunnitella tarkemmin ndyttelyjd ja projekteja. Moniaisti-
nen teos voi silti olla hyvin ylldttdvd ja reaktio on aina yksilollistd. Ongelma voi olla,
ettd galleria tai museo ei ole valmis kdyttid moniaistisen taiteen mahdollisuuksia ta-

’

voittaa uuden kohderyhmdn.’

HB: "The work has reached the target audience although now I fear with lack of fi-
nancial funding, followed by exhibitions being cancelled, for the moment I do not
have anywhere to show the work in the UK. Galleries now expect me to fund the ex-
hibitions and it is very expensive. [ turned down four solo exhibitions in one year
because I had to pay to show the work and it would have cost me £5,000 to do

)

this. So the answer is it is very difficult to reach that audience.’

MH: "Niissd projekteissa, joissa olen ollut mukana sekd omissa ndyttelyissdni on ta-
voittanut.
On tdrkedd kiinnittdd huomiota moniaististen ndyttelyiden tiedottamiseen, jotta myés

erilaiset erityisryhmdt saavat ndyttelyinfon saavutettavasti.
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7. Millaista palautetta olette saanut moniaistisen taiteen tekijoiltéd/kokijoilta/tutki-

joilta?

KJ: "Palautteet ovat olleet positiivisia ja kannustavia. Useasti niissd tulee ilmi se,

’

ettd miksei kaikki teokset tai ndyttelyt voisi olla timdnkaltaisia.’

HK: "Eniten palautteetta saan edelleen kansainvdlisestikin huomion saadusta llma,
Helsingin, Budapestin ja Pariisin tuoksu installaatiosta. (Valmistui v. 2003, Kiasman
kokoelmassa) Palaute on muutenkin yleensd positiivista ja herdttdd paljon keskuste-
luja. Vililld oudot reaktiot: ihmisille ei ole vdilttamadttd tietoisuus omasta erikois-
osaamisesta tai herkkyydestd. Oletukset ja kokemukset vaihtele ja se on kiinnostava

asia.”

SH&IT: ” Teimme projektimme alun perin vuosikurssimme yhteisndyttelyyn vuonna
2005. Reaktioita ja palautetta on vaikea muistaa.

Tuntumaa-ndyttely tuotettiin Porin lastenkulttuurin keskukselle (Porin Puuvillan lan-
kavdrjddamo ja sen mukana ndyttely kiersi eri kaupungeissa Suomessa aina vuoteen
2014 asti, sekd tietddksemme Tallinnassa. Ndyttely kiersi ainakin Ndkoévammaisten
palvelu -ja toimintakeskus liriksessd 7.12.2010-15.1.2011 ja avajaiset olivat
7.12.2010, Hdmeenlinnan lasten ja nuorten kulttuurikeskus ARXissa 19.1.-12.3.2011,
avajaiset olivat 19.1.2011 ja Lastenkulttuurikeskus Rullassa, Finlaysoninkuja 6,
Tampereella 14.1.-4.3.2012, jonka avajaiset olivat 14.1.2012. Yle ja Satakunnan

kansa tekivdt jutut Tuntumaa-ndyttelystd.

HB: I have always had positive feedback at conferences and researchers where |

’

have shown my work and exhibitions.’

MH: "Palaute on aina ollut kannustavaa ja positiivista. Moniaistisuus on aina koettu

rikastavana elementtind kaikille ndyttelykdavijoille. Taiteen kentdlld tarvitaan enem-

’

mdn eri aistialueita yhdistdvid sekd aistien rajoja rikkovia teoksia.’
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8. Kuinka koette ja arvioitte timénhetkisen tyonne merkityksen?

KJ: "Koen, ettd tyollini on tdlld hetkelld suuri merkitys. Taiteilijuus ja taiteen koke-

’

minen ovat murroksessa ja siind moniaistisuudella on aivan oma paikkansa.’

HK: “Koronarajoituksen vaikutuksena ndyttelyissd moniaistisen teoksen esitys vd-
lilld on haasteellista. Teen ndyttelyjen lisdksi eri tavalla saavutettavia esitysmuotoja.

’

Nyt tarvitaan taidekokemuksia ja yhteisollisyyttd enemmdn kuin koskaan.’

SH&JT:” Sanna: Minulle ”Ndkymdttomdt kuvat” -projekti on ollut ratkaiseva tyo
siind mielessd, ettd se avasi yhden tdrkedn oven sithen ymmdrrykseen mitd visuaali-
suus ja “néikeminen” on ja voi olla.

Jaana: Tydssdni edistdin saavutettavuutta, erityisesti selkokielen kdyttéd. Tuntumaa
oli jannittavd sivuaskel taiteen puolelle. Ldhtokohtamme siitd, miten sanat avaavat
aisteja ja kuvia, oli kiinnostava. Lopullinen viesti syntyy vastaanottajan mielessd, oli

kyse taiteesta tai vaikka selkokielisestd lehtijutusta.

HB: Given that the work is created so no-one is excluded from the art experience |

think tactile art is hugely important.

MH: “Uskon, ettd voin omalla esimerkillini kannustaa taiteen tekemiseen sekd siitd

’

nauttimiseen aistirajoitteista riippumatta.’

9. Onko jokin asia/asioita, johon haluaisitte taidekentin/pééattdjien/rahoittajien kiin-

nittdvéan erityistd huomiota suhteessa tyohonne ja kokemuksiinne?

KJ: "Taiteen erityinen voima ihmisten arjessa on tdlld hetkelld aliarvostetussa ase-
massa. Taide on kuitenkin ldsnd kaikessa ympdrilld, mutta sen tunnistaminen ja tun-
nustaminen on vield hyvin alkuvaiheessa. Taiteilijoiden potentiaali eri osaamis-
aluilla on valtava ja tdysin alihyodynnetty yhteiskunnassa. Taiteilijan tyonkuvien
muutoksessa timdn osaamisen hyodyntiminen ja ndin myos taiteilijuudella ansaitse-

minen on mahdollista.”
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KM: "Vaikea kysymys siksi, ettd tekijoitd ja tarvitsijoita on paljon ja rahaa vihdn.
Minulla on kuitenkin sellainen onni, ettd olen tyollistynyt omalla tyolldni. Ymmdrrdn
kuitenkin sekd tekijoiden, ettd pddittdjien ongelmia. Kun taiteen tekijdstd on rahoituk-
sesta pddttdjdlld vain kddessd oleva hakupaperilomake, ei ole mahdollisuutta syvem-
min tutkia, kenen tulisi raha todella saada ja moni hieno projekti on kaatunut rahoi-

2

tuksen puutteeseen, koska hakemus ei ole kertonut kokonaisuutta.

HK: “Teen tyoprosesseja, julkisia moniaistisia teoksia ja yhteisoprojekteja pitkdjdn-
teisesti. Taiteilijoiden negatiivinen boheemimyytti ei vastaa nykytaiteilijan sitoutu-

1

mista ja pitkdjdnteisyyttd, luotettava asiantuntijuutta.’

SH&IJT:” Toivomme tukea moniaistisille kokeiluille, ei pelkdstddn taiteilijoille, vaan
myos gallerioille ja museoille, jotta taide pddisisi esille. Kokeiluihin voisi yhdistdd
myos esittivdd taidetta. Olisi tdrkedd tukea moniaistista taiteen viemistd myos ihmisen
luokse, esimerkiksi terveyskeskuksiin, asumisyksikoihin ja erilaisiin laitoksiin (pro-
senttitaide). Asumisyksikoissd moniaistinen taide voisi kutsua asukkaat mukaan teke-

mddn, ja ndyttdd taiteen hyvinvointivaikutukset myos tyopajoissa.

HB: I would love for there to be funding for multisensory art so that I can continue
with my work, however, I feel that may be lost for a long time. My portrait collection
‘I am not who you think I am’ shows 14 portraits, you can see the painting, you can
feel the paintings and you can press a button and hear the sitter describe themsel-
ves. 1t launched World Sight day at Moorfields Eye Hospital in London, has had six
solo exhibitions, and one cancelled through covid. Now it is in boxes packed away.
To sum up, there are very few artist I know of who make multisensory art and I fear
there will be less, not more in years to come. Without funding and support, it is not

possible to keep creating work if it cannot be shown through lack of funds.

MH: “Mielestdni koko taidekentin eri alueiden tulisi koko ajan kulkea kohden yhd
avoimempaa ja tasa-arvoisempaa ndkemystd taiteen tekemisestd ja kokemisesta.
Tdmd tarkoittaisi mm. resurssien jakamista myos marginaaliryhmien taiteilijoille ja
taiteelle valtavirtataiteen suosimisen sijaan.

Taiteen rikkaus nousee esiin sen erilaisista ldhtokohdista, tekijdistd, tavoista ja mah-

)

dollisuuksista kokea taidetta moninaisesti ja moniaistisesti.’
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LITE 3

TAITEEN KOKIJOIDEN HAASTATTELUT

Mari Ojala,
Sari Kekkonen

Sylvi Sarapuu

1.Oletteko tutustunut moniaistiseen taiteeseen taidendyttelyissd tms.?

MO: “Olen néikévammaisena katsojana ja kokijana tutustunut eri paikoissa mahdol-

lisuuksien mukaan museoissa, gallerioissa ym.”

SK: "Olen kdynyt useissa kuvailutulkatuissa taidendyttelyissd ja elokuvaesityksissd eli
visuaalinen osuus on vdlitetty sanallisesti kuulon kautta. Joissakin taidendyttelyissd
teoksia tai niiden pienoismalleja on saanut tunnustella kéisilld. Joskus tunnusteltavaksi
on annettu materiaalindytteitd. Tosi harvoin teokset itsessddn ovat valmiiksi moniais-

’

tisia.’

SS: "Kylld olen eri muodossa ja erindisiin ndyttelyihin tutustunut eri aisteja kdyt-

’

tien.’

2. Mika saisi teidit kiinnostumaan moniaistisesta taiteesta?

MO: “Houkutteleva markkinointi ja tiedotus ndyttelyistd ja ettd ndyttelyt olisivat esim.

’

ulkona kaupungissa tai lihiluonnossa helposti tavoitettavissa.’

)

SK: "Olen jo valmiiksi kiinnostunut, sellaista on vain hyvin harvoin tarjolla.’

SS: ”Sokeuden vuoksi on taiteen kokeminen ollut haasteellista, koska taide mielletddn

pddasiallisesti visuaaliseksi. On todella vihdn moniaistisia toitd ja ndyttelyitd. Kun
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taidendyttelyssd on kosketeltavaa, ddnid ja tuoksuja piddn sellaisesta ndyttelystd ja
teoksista. Taktiilinen informaatio antaa paljon. Monimuotoinen monia aisteja kdyt-

tdvd taide on avartava ja kiehtova.”

3. Mika on henkilokohtainen kokemuksenne; onko moniaistiselle taiteelle tarvetta?

MO: “On, paljon.”

SK: “Ainakin ndkévammaisilla ihmisille on suuri merkitys saada tietoa ja eldmyksid

1

moniaistisesti. Eldmme hyvin visuaalispainotteisessa kulttuurissa.’

SS: "Ehdottomasti kylld! Moniaistinen taide auttaa avartamaan maailmankuva ja aut-

’

taa luomaan oma nikemystd.’

4. Mihin kiinnititte huomiota kokiessanne moniaistista taidetta?

MO: “Adniin, kosketeltaviin muotoihin, tuoksuihin, vireihin, eldmykseen ja kokonai-

’

suuteen.’

SK: Yritidn hahmottaa kdsilld olevan teoksen mahdollisimman kokonaisvaltaisesti.

Minua kiinnostaa teoksen koko, muoto, vdrit ja materiaali. Pelkkd sisdllon tai aiheen

1

kuvaus ei riitd.’

SS: "Kiinnitdn kokiessa moniaistisessa taiteessa ensisijaisesti saavutettavaan infor-

maatioon, mitd, milloin ja missd, mitd? Taktiilisuus, auditiivisuus ja informaatio luo-

’

vat kokonaisen eldmyksen.’

5. Mikaé on ollut moniaistisen taiteen vaikutus teihin?

)

MO: Virkistdvd, ajatuksia herdttivd, voimaannuttava.’

SK: “Toivoakseni se muistuttaisi nikevien ihmisten kokemusta mahdollisimman pal-

12

jon.
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SS: "Olen kuvailun avulla saanut tietid maalauksista, arkkitehtuurista, maisemista,
kaikesta siitd, mitd on kuvailtu ja mitd ei voi koskettaa sekd tasapinnallisuuden tai
koon takia. Yhdessd kuvailu, informaatio, ddnimaisema, taktiilisuus ja tuoksut syven-
tavdt ja luovat mielenkuvia ympdrilldmme olevasta visuaalisuudesta. Kuvailussa on

oleellista virit asetukset, muodot ja toiminta sekd yksityiskohdat.”

6. Millaista palautetta antaisitte moniaistisen taiteen tekijoille ja taidendyttelyiden jar-
jestajille?

’

MO: "Lisdd moniaistista taidetta esiin yleisille paikoille ja museoihin ja gallerioihin.’

SK: "Toivoisin, etti mahdollisimman moni jdrjestdjd hankkisi kuvailutulkkauskoulu-
tuksen. Esimerkiksi Ndakovammaisten Kulttuuripalvelu ry jdrjestdd koulutusta. Teki-
Jjoiltd toivoisin, ettd he antaisivat ndkovammaisille nayttelyvieraille luvan tunnustella
teoksia varovaisesti esimerkiksi puuvilla- tai vinyylikdsineet kddessd. Jos teos ei kestd
lainkaan koskettelua, pienen materiaalindytteen toimittaminen oppaalle auttaa jo pal-

2

jon.

SS: "Enemmdn ja lisdd monimuotoista taidetta ja ndyttelyitd! Ja tiedottakaa niistd

myos, ettd he, ketd kiinnostaa tietdisivit tulla ja kokea.”

7. Vapaa sana.

MO: "Taide ja eldmykset arjessa kaupunki tai muussa esim. metsd ldhiluonnossa vir-
kistdvdt, antavat voimaa ja eldvéittivdt elinpiirid. Tuovat piristystd arkeen ja aher-

’

rukseen, kun tuottavat uudenlaisia aistimuksia.’

SK: "On hyvd, jos tarjolla olisi moniaistista taidetta. Lisdksi ndistd ndyttelyistd ja
tapahtumista pitdisi saada tiedotteet ndkovammaisyleisélle hyvissd ajoin. Kanavina

kannattaa kdyttid tavallisten medioiden lisdksi ndkovammaisjdrjestijen tiedottajia.
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