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Abstrakt

Marginaliserade rusmedelsmissbrukande kvinnor ar en utsatt, sarbar och stigmatiserad grupp i
Finland. Kvinnovald och vald i nara relationer ar vanligt forekommande och normaliserat i
missbrukarkretsar. Syftet med examensarbetet var att kartlagga hur marginaliserade
rusmedelsmissbrukande kvinnor blir bemotta inom social- och hélsovarden, hur vald mot kvinnor
tar sig uttryck i missbrukarkretsar, samt vilka utvecklingsbehov det finns for att forbattra
bemdotandet och den fortsatta vardkedjan for malgruppen. Arbetet genomférdes 01 —04/2022 som
en del av "Projekt Ma Bra i Finland!”, som &r en del av examensarbetshelheten “Hélsa och vélfard
2022” inom yrkeshodgskolan Novia.

Examensarbetet bestar av en litteraturoversikt, konsultationer samt en empirisk del.
Konsultationerna riktades till enheter och aktérer inom social- och hélsovarden och
litteraturdversikten avgransades framst till att omfatta forskning utford i Finland och Sverige. | den
empiriska delen av arbetet utférdes tva semi-strukturerade intervjuer med representanter for
malgruppen. Materialet transkriberades och analyserades genom en induktiv innehallsanalys.

Resultatet visar att malgruppen blir varierande bemaétt inom social- och hélsovarden. Bemoétandet
inom socialvarden upplevs battre dn inom héalsovarden. Malgruppens kvinnor soker séallan hjalp
eller vard for det vald de utsatts for. Tills vidare finns inte skyddshemsservice for malgruppen
eftersom den oftast bestar av aktiva rusmedelsmissbrukare. Ett utvecklingsforslag ar att utveckla
anvandningen av erfarenhetsexpertis for att framja bemotandet och forbattra vardkedjan.
Anvandningen av erfarenhetsexpertis kunde sanka troskeln for kvinnorna att uppsodka hjalp, ta
emot hjadlp och binda sig till varden. Utveckling av profilerad skyddshemsverksamhet for
rusmedelsmissbrukande kvinnor kunde framja och stéda kvinnornas strdvan till uppbrott fran
valdsutdvaren och missbruksberoendet.

Sprak: svenska
Nyckelord: rusmedelsmissbruk, vald mot kvinnor, kvinnospecifikhet, bemotande, vardkedja
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Tiivistelma

Syrjaytyneet paihteita kdyttavat naiset ovat haavoittuvassa ja leimatussa asemassa Suomessa.
Naisiin kohdistuva vakivalta ja Iahisuhdevékivalta on usein esiintyvada ja normalisoitua
paihdepiireissa.

Opinnaytetyon tarkoitus oli kartoittaa miten syrjaytyneet paihderiippuvaiset naiset tulevat
kohdatuksi sosiaali- ja terveydenhuollossa ja miten nais- tai ldhisuhdevakivalta nayttaytyy
paihdepiireissa. Tarkoitus oli my6s selvittda mahdollisia kehittamistarpeita kohtaamisen
parantamiseksi ja hoitoketjun sujuvoittamiseksi kohderyhmaa ajatellen. Opinnaytetyo suoritettiin
01-04/2022 osana ”Projekt Ma Bra i Finland!”, joka on osa ammattikorkeakoulu Novian
opinnaytetyokokonaisuutta ”“Examensarbete Halsa och valfard 2022”.

Opinndytety6 koostuu kirjallisuuskatselmuksesta, konsultaatioista ja empiirisesta osasta.
Konsultaatiot suunnattiin sosiaali-, ja terveydenhuollon yksikéihin ja tahoihin. Kirjallisuuskatsaus
rajattiin padsaantoisesti Suomessa ja Ruotsissa tehtyihin tutkimuksiin. Opinndytety6n empiirisessa
osassa tehtiin kaksi puolistrukturoitua haastattelua kohderyhméaan kuuluneiden naisten kanssa.
Haastattelujen materiaali litteroitiin ja analysoitiin induktiivisen sisdltdanalyysin avulla.

Tutkimustulokset kertovat, ettd kohderyhma tulee vaihtelevasti kohdatuksi sosiaali-, ja
terveydenhuollossa. Kohtaaminen sosiaalihuollossa koetaan parempana kuin terveydenhuollossa.
Kohderyhman naiset hakeutuvat harvoin avun piiriin koetun lahisuhde- tai naisvakivallan jalkeen.
Turvakotipalvelut eivat toistaiseksi sovi kohderyhmalle, koska heista suurin osa kayttaa aktiivisesti
paihteitd. Kehittamisehdotuksena on laajentaa kokemusasiantuntijuuden kayttoa kohtaamisen ja
hoitoketjun parantamiseksi. Kokemusasiantuntijuuden kaytto voisi madaltaa kynnysta hakea apua,
vastaanottaa apua ja sitoutua hoitoon. Profiloituneiden turvakotipalveluiden kehittaminen
paihdekayttdjanaisille tukisi naisten pyrkimysta irti vakivallantekijasta ja paihderiippuvuudesta.

Kieli: ruotsi
Avainsanat: paihderiippuvuus, naisiin kohdistuva vakivalta, naiserityisyys, kohtaaminen,
hoitoketju
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Abstract

Marginalized women suffering from substance abuse is an exposed, vulnerable and stigmatized
group in Finland. Violence against women and domestic violence is common and normalized in the
abuse circles. The aim of this study was to map how marginalized women with substance abuse get
treated within social- and healthcare services and how violence against women and domestic
violence is expressed within the abuse circles. The aim was furthermore to explore possible needs
of development to improve the treatment and the following care chain for the target group. The
study was conducted during 01 — 04/2022 as a part of the “Projekt Ma Bra i Finland!” (Well-being
in Finland), which is a Bacherlor’s Degree entity in Novia UAS.

This thesis consists of a literature review, consultations and an empirical study. The consultations
were made to units within the social- and healthcare field. The studies collected for the literature
review were mainly from Finland and Sweden. The empirical study consisted of two semi-structured
interviews with two former substance abusive women. The material from the interviews were
transcribed and content-analyzed by inductive analysis.

Results show that the target group receives various treatment within the social- and healthcare
system. The treatment within the social field seems more positive than in the field of healthcare.
The target group seldom seeks help or care for the violence they have experienced. The safehouse-
services are not suitable for the target group since most of the group has an active substance abuse.
A field of development would be to incorporate and develop the use of experience experts to
improve the treatment and care chain for the target group. The use of experience experts could
lower the threshold for women to seek help, accept help and commit to the care. Development of
specialized safehouse-services for substance abusing women could support their strive to leave the
predator and the addiction itself.

Language: Swedish
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1 Inledning

Missbruk av rusmedel ar allmant forekommande i Finland och mangden missbrukande
kvinnor okar (Y-saatio, 2017, s. 97). Kvinnans stallning i missbrukarsamhallet ar ofta
understallt mannens. | missbrukarkretsar ar valdet mot kvinnor normaliserat och kvinnorna
utstar olika former av vald, maktutovning och kontroll. De stédande samhalleliga
insatserna for kvinnovaldsoffer har svart att na denna utsatta grupp pa ett andamalsenligt

vis. (Holmberg et. al., 2005, ss. 29 — 30.)

Skribenternas forkunskap har vackt en \vilja att wundersoka marginaliserade
kvinnovaldsoffers mojligheter att fa hjalp och stddinsatser. | examensarbetet amnar
skribenterna kartlagga hur rusmedelsmissbrukande kvinnor blir bemétta inom social- och
hélsovarden, hur valdet mot kvinnor tar sig uttryck i missbrukarkretsar, samt hur
vardkedjan for malgruppen fortskrider. Skribenterna damnar dven presentera vidare
forskningsbehov inom omradet som kunde framja bemoétandet och vardkedjan for
malgruppen. Examensarbetet bestar av konsultationer, en litteraturdversikt och tva

semistrukturerade intervjuer.

Examensarbetet ingar i projektet Ma bra i Finland! Syftet med projektet ar att Oka
kunskapen om psykiskt illamaende och att utveckla produkter for att forebygga och
bemota psykiskt illamaende bland olika aldersgrupper. Skribenterna anser att
examensarbetets amne ter sig [ampligt for projektet eftersom det tangerar marginalisering,

rusmedelsmissbruk, bemotande, vald mot kvinnor, genus och vardkedjor.

Genom examensarbetet dnskar skribenterna kunna ge synlighet at den utsatthet och det
eventuella vald malgruppen lever i samt belysa problematiken kring att vara
rusmedelsmissbrukande kvinna i Finland. Skribenterna 6nskar aven att det i och med
arbetet framkommer vidare forskningsbehov som i sin tur kunde framja bemétandet och

tillvaron fér malgruppen.



2 Skribenternas forforstaelse

Eliasson (1994, ss. 144-145) lyfter fram att fortrogenhet med forskningsomradet aven
innebar risker medan framlingskap infor omradet har fordelar. Enligt henne ar avsaknad av
egen erfarenhet inte en orsak att |ata bli att efterstrava forstaelse och synliggérande av det
som nagon annan erfarit. Skribenterna ar medvetna om att de har en viss forforstaelse men
samtidigt anser de sig daven ha ett visst framlingskap infér omradet. Skribenterna amnar

belysa omradet i egenskap av personer som befinner sig utanfér drogvarlden.

Vayrynen (2007, s. 19) gor i sin avhandling en liknelse till skogsmullen Ré/li som stannar upp
for att hora pa damen i den dimmiga skogen (Usvametsén Neito). Damen ar fange i den
dimmiga skogen och for att kunna forandra hennes situation ar Ré/li tvungen att utveckla
nya tankesatt. Denna liknelse anser skribenterna att passar in ocksa i detta examensarbete.
Skribenterna forsoker hitta alternativ och mojligheter till I6sningar for att hjalpa kvinnorna

bort fran en dimmig skog praglad av otrygghet och destruktivitet.

Forskare bor vara tydliga med sin forforstaelse och klargéra vilka forvantningar som
medfors i forskningsarbetet. Genom att forklara sina grundantaganden gor forskare det
enklare for lasaren att forstd tolkningsprocessen. Oppenhet kring forforstdelsen gor
forskningen och kunskapen den medfér mer nyanserad. Lasaren har da lattare att vardera
processen och sdledes okar aven tillforlitligheten i forskningen. Forforstaelsen far inte
heller komma att paverka analysen av undersokningsresultaten. (Eliasson, 1994, s. 147;

Metsamuuronen, 2008, s. 47; Widerberg, 2002, s. 26.)

Eliasson (1994, s. 156) tanker att kon hor till saker som paverkar den som undersoker.
Kvinnliga erfarenheter kan 6ppna dorrar till outforskade fenomen i kvinnovarlden. Hon
havdar att manniskan inte ar nagon objektiv robot ens i forskarrollen och darmed paverkas
processen enligt hennes mening av saval livserfarenheter som kén. Hon menar att kvinnor
mot sin annorlunda bakgrund kan ha andra intressen och komma med nya fragor (Eliasson,

1994, s. 149).

Skribenterna har samtalat om forforstaelsen till damnet och strdvan till objektivitet.
Forforstaelsen har skapats av de egna livserfarenheterna, information och diskussion pa
media, samt erhallen kunskap fran utbildning och praktik- och arbetsplatser. Den egna

forforstaelsen far inte generaliseras eller |ata paverka examensarbetet. Skribenterna ar
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medvetna om att alla missbrukare ar individer, med sina individuella beroendeproblem

som formats av deras unika liv och erfarenheter.

Skribenternas forforstaelse ar att vald mot kvinnor ar vanligt i missbrukarkulturen och att
de utsatta kvinnorna pa grund av sitt rusmedelsmissbruk kan stamplas av allmdanheten och
myndigheter. Malgruppen erbjuds eventuellt annan service dn kvinnor som inte ar
missbrukare och vardpersonal kan anta att malgruppens kvinnor haft en delskuld i
valdsutvecklingen. Forforstaelsen &r dven att konsrelaterade maktstrukturer i

missbrukarkretsar kan variera mellan olika lander och dven mellan olika stader i Finland.

Enheter inom varden och socialtjansterna arbetar (utifran skribenternas egna erfarenheter
inom branschen) ofta avskilt fran varandra och behandlar och stéder enhetsvis enstaka
faktorer i en persons liv. Enheterna har ofta olika patientdatasystem, dr ovetande om vad
som gjorts pa en annan enhet och formedlar personrelaterad information sinsemellan
framst via remisser och konsultationer. Ifall personen som séker hjalp har svart att ta tag i
arenden, boka tider och halla sig till dverenskommelser blir det svart att genomféra en

lyckad vardkedja utan avbrott.

3 Problemavgransning

Malgruppen i examensarbetet &dr marginaliserade kvinnor i Finland som har ett
rusmedelsberoende och som pad grund av det normaliserade kvinnovaldet inom
missbrukarkretsar mojligtvis utsatts for vald. Skribenterna underséker hur dessa kvinnor
upplever sig ha blivit bemotta da de uppsokt vard eller hjalp inom social-, och hélsovarden.
Skribenterna dmnar daven belysa hurudant det ar att vara kvinna i den mansdominerade

rusmedelskulturen i Finland.

For att avgransa damnet har skribenterna valt att fokusera pa malgruppens upplevelser av
den service och vard som erbjuds och det bemotande de fatt. Dartill amnar skribenterna
genom intervjuer, konsultationer och litteraturdversikt fa en mangsidig bild av den aktuella
situationen for malgruppen och de utvecklingsbehov som finns. Arbetet kommer inte att
behandla nykterhetsinriktad vard skilt utover det som &r kopplat till kvinnornas
erfarenheter avbemdétande inom social- och halsovarden eftersom arbetets fokus kommer

att vara i bemotande och vald mot kvinnor. Samtidigt dnskar skribenterna skapa en
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mangsidig beskrivning av hurudant det &r att vara marginaliserad rusmedelsmissbrukande

kvinna i dagens Finland.

4 Syfte och fragestallningar

| detta kapitel presenteras syftet med studien samt fragestallningarna skribenterna amnar

besvara.

4.1 Syfte

Syftet med examensarbetet ar att kartlagga hur marginaliserade rusmedelsmissbrukande
kvinnor blir bemoétta inom social- och halsovarden, samt utreda hur vald mot kvinnor som
fenomen tar sig uttryck inom missbrukarkretsar. Inom examensarbetet amnar skribenterna
dven utreda utvecklingsbehov och presentera rekommendationer for fortsatt forskning
som kunde framja bemotandet av malgruppen och trygga den fortsatta vardkedjan for

kvinnovaldsoffer med ett rusmedelsberoende.

4.2 Fragestdllningar

1. Hur blir marginaliserade rusmedelsmissbrukande kvinnor bemétta inom social- och

halsovarden?
2. Hur uttrycker sig vald mot kvinnor inom missbrukarkretsar?

3. Vilka utvecklingsbehov finns det for att frimja bemdétandet av malgruppen och

trygga den fortsatta vardkedjan for kvinnovaldsoffer med ett rusmedelsberoende?

5 Centrala begrepp

| detta kapitel forklaras de termer som ar centrala i examensarbetet. Forklaringarna

beskriver hur termerna anvands i arbetet.
Bemotande

| detta examensarbete betyder bemo6tande sattet man behandlar, samtalar med, &r i

vaxelverkan med och forhaller sig till en annan person man interagerar med.



Rusmedelsmissbruk

Med rusmedelsmissbruk syftar skribenterna pa ett missbruk och beroende av narkotika och
alkohol i formen av blandmissbruk eller missbruk av endast ett preparat. | arbetet anvands
termerna rusmedelsmissbruk, drogmissbruk och missbruk synonymt for att beskriva

malgruppens beroende av nagot eller nagra preparat.
Kvinnovald

Termen vald i nédra relationer anvdnds inte ensamt i detta examensarbete, eftersom
skribenterna anser att den termen utesluter vald mot kvinnor utfort aven man som offret
inte har en néra relation till. Skribenterna anvander Forenta nationernas (FN) definition pa

vald mot kvinnor for att forklara det kvinnovald som kommer att behandlas i arbetet.

"Varje konsrelaterad valdshandling som resulterar i, eller troligen kommer att leda till,
fysisk, sexuell eller psykisk skada eller lidande for kvinnor, samt hot om sadana handlingar,
tvang eller godtyckligt frihetsberdvande, vare sig det sker i det offentliga eller privata livet."

(NCK, 2022.)

Vald mot kvinnor och kvinnovald anvands synonymt i arbetet.

Genus

Med begreppet genus kan man, enligt THL (2021a), syfta pa kén som socialt konstruerat
och som ett mangtydigt begrepp. Hedin (2010, s. 16) kopplar genus med makt, varderingar

samt uppfattningar gallande man och kvinnor, respektive manligt och kvinnligt.

| examensarbetet syftar genus pa sadana kulturellt och socialt betingade skillnader mellan
kdnen som skribenterna i sammanhanget ser som viktiga att lyfta fram. | arbetet har
begreppet genus koppling till makthierarkier, konsrelaterat beteende och roller i synnerhet

inom drogkulturen.
Kvinnospecifikt arbete

Med kvinnospecifikt arbete menar skribenterna det arbete som utfors mellan kvinnor och

som poangterar kvinnlighet, femininitet och kvinnliga kompetenser. Granfelt (2020, s. 18)
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kopplar kvinnospecifikt arbete med mangprofessionalitet, stravan till sensitivitet infor

kvinnospecifika behov och kdnsmedvetenhet.
Marginalisering

Med marginaliserade kvinnor avses i detta examensarbete de kvinnor som fallit utanfor
arbets- och bostadsmarknaden, som har ett rusmedelsberoende och som &r i behov av
bade social- och hdlsovardstjanster. Begreppet anvands for att betona att arbetets fokus ar
i bemotandet av rusmedelsmissbrukande kvinnor, vars problem ar flera an enbart
rusmedelsberoendet. Granfelt (1998, s. 83) anser marginalisering vara ett paraplybegrepp
under vilket kan placeras manga olika termer. Bostadsloshet och hemldshet kan enligt

skribenterna tolkas som sadana termer.
Hemldshet

Riitta Granfelts (1998) avhandling om hemldsa kvinnor kan enligt skribenterna ses som en
ogonoppnare for skillnader mellan begreppen bostadsloshet och hemldshet. En person kan
ha en bostad men dnda kadnna sig hemlos. | detta examensarbete syftar skribenterna i
termen hemlds pa den mer kanslomassiga och subjektiva fornimmelsen av att inte ha ett

hem med all den trygghet och de strukturer ett karleksfullt hem innebar.
Bostadsloshet

En bostadslos person har ingen egen hyres-, eller 4go bostad och bor i alternativa
inkvarteringar. Personer som varit bostadslosa over ett ar eller haft flera perioder av
bostadsloshet under de senaste tre aren raknas till langtidsbostadslosa. Denna grupp
bestar av personer som har sociala eller hdlsorelaterade utmaningar som forhindrar eller
forsvarar sjalvstandigt boende eller stodboende. Utmaningarna kan vara exempelvis

missbruk, mentala problem eller skuldsattning. (ARA, 2021, s. 17.)
Vardkedja

| examensarbetet anvands termen vardkedja som en enhetlig term for socialvardens
servicekedjor och halsovardens vardkedjor, som tillsammans erbjuder vard och service

inom halso- och socialvarden och tryggar den fortsatta varden och servicen. Vardkedjor
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konstrueras i mangprofessionellt samarbete och anger oftast hur vard och service fordelas

mellan halso-, sjuk-, och socialvard (Ketola et al., 2006, s. 26).

6 Litteraturoversikt

| detta kapitel beskrivs valet av litteratur och forskning som anvands i examensarbetet samt

hur skribenterna gick till vaga for att finna dessa.

6.1 Val av litteratur och forskning

Grundldaggande for alla oversikter ar att de innehaller forskning erhallen fran databaser.
Litteraturoversikten praglas, motiveras och avgréansas av fragestallningarna och arbetets
amne. | detta examensarbete anvands en narrativ 6versikt. Med det menas att dversikten
och valet av studier och litteratur ar resonerande och argumentativ istallet for systematisk

och metodisk (Larsson et al., 2005, ss. 152—-153).

Skribenterna har valt denna form av oversikt eftersom det efter inledande konsultationer
och litteratursdkning visade sig att amnet inte undersokts pa bred front vare sig pa nationell
eller internationell niva, malgruppen ar utsatt och dold i statistiken, samt eftersom

missbrukarkulturer ar geografiskt praglade.

Skribenterna har medvetet valt att fokusera pa forskning och litteratur tatt férankrad till
Finland eftersom de anser att missbrukarkulturer ar geografiskt betingade och
examensarbetets fokus ligger i Finland. Valet av forskningarna och litteraturen grundar sig
pa tillforlitlighet, aktualitet, terminologi och tillganglighet. Litteraturdversikten presenteras

temavis i kapitlen 7 — 13 i examensarbetet.

6.2 Datainsamlingsmetod

Skribenterna kom tillsammans dverens om soktermer som skulle anvandas i databaserna.
Med soktermerna ville skribenterna finna forskning som méjligast val skulle tangera och

behandla examensarbetets teman.

Soktermer som anvandes pa engelska var; women, drug abuse, substance abuse, sexual
violence, domestic violence, violence against women, treatment, homelessness, shelter,

security, expert by experience.



Soktermer som anvandes pa svenska var bland annat; kvinnovald, missbruk, hemloshet.

Skribenterna anvande databaserna Ebsco, Sage journals, Pubmed Central, Swemed+ och

Helda. Sékhistoriken presenteras i tabellform i bilaga 3.

6.3 Avhandlingar och ovrig litteratur

Eftersom projekt M3 bra i Finland! ar ett projekt inom Finland valde skribenterna att
medvetet soka efter forskning och litteratur som behandlade och tangerade Finland pa ett
aktuellt och tillforlitligt vis. Genom att lasa litteratur kring amnet fann skribenterna kallor
till avhandlingar som i sin tur kunde leda vidare till fler avhandlingar inom de @mnen och
teman som berdr examensarbetet. Skribenterna laste igenom avhandlingarna och beslot

darpa huruvida de skall anvandas i examensarbetet eller inte.

De avhandlingar som slutligen togs med behandlar Finland eller Sverige. Avhandlingarna
behandlar teman som rusmedelsmissbrukande kvinnor, vald mot kvinnor, marginalisering,

heml6shet, bostadsloshet, trygghet pa gatan, kvinnospecifikhet och bemaotande.

Ovrig litteratur som behandlas i arbetet ansags tillforlitlig och ge mervirde &t temana pa

ett mer objektivt vis. Artikeloversikten presenteras i tabellform i bilaga 4.

7 Rusmedelsmissbrukande kvinnor

| detta kapitel far lasaren en bild av hur det kan vara som kvinna i missbrukarkretsar, vilka
hierarkier som styr vardagen, samt vilka féordomar och vilken stigmatisering kvinnorna kan

komma att mota.

7.1 Parforhallande

Enligt Vayrynen riskerar kvinnor att bli utsatta for nedtryckning, vald och sexuellt
utnyttjande i den maskulina drogvarlden. | drogvarlden kan ett parforhallande ses som ett
acceptabelt partnerskap mellan man och kvinna och skydda kvinnans rykte. Det forbattrar
kvinnors maijlighet till jamlikhet med mannen och minskar risker for utnyttjande. Kvinnan
ar inte alltid en passiv efterféljare - hon kan ocksa ha en aktiv roll vid mannens sida.
Drogernas betydelse for forhallandet kan vara centralt och kvinnor kan dra nytta av man

som skaffar droger som de bjuder pa. Kvinnorna kan se drogerna som mera betydelsefulla
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an karlek. Parforhallandets dynamik kan avgoras av skaffande och anviandande av droger.
Drogerna kan bli malet for kvinnornas karlek istadllet for mannen. Fér manga av kvinnorna i
Vayrynens undersokning betydde fastnande i drogvéarlden att bli utsatt for vald och att leva
pa mannens villkor oavsett om de levde i parforhallande eller inte. (Vayrynen, 2007, ss.

126-128.)

7.2 Pa mannens villkor

Kvinnor ar statistiskt sett en minoritet av rusmedelsmissbrukarna. De ar i jamférelse med
man mer utsatta for utnyttjande eller vald av olika former och befinner sigi en underlagsen

stallning i forhallande till rusmedelsmissbrukande man. (Siukola, 2014, s. 36.)

Kvinnor spelar ofta roller for att 6verleva i en mansdominerad varld. De kan dra sig undan
och vara tysta, vara tuffa och hogljudda eller ocksa feminina och utpyntade. Kvinnor som
framfor sin femininitet blir latta mal for utnyttjande. Kvinnor som déljer sin femininitet
lamnas lattare ifred. Kvinnor kan ocksa vara tvungna att salja sig sjdlva - da blir femininitet
en handelsvara. Underldagsenhet i forhallande till man kan medféra att kvinnornas egna

behov blir asidosatta. (Lehtonen, 2020, s. 38.)

Vayrynen (2007, s. 126) tar upp att myten om den prostituerade drogmissbrukande
kvinnan ar éverdriven, aven om drogmissbrukande kvinnor ar mera utsatta for prostitution
an andra kvinnor. Hon héanvisar till Lalander (2001, ss. 216-218), vars
undersokningsresultat indikerar att prostitution inte ar lika vanligt bland missbrukande
kvinnor som man trott. Dock visade det sig att myten delvis ar levande aven bland mannen
inom missbrukarkretsar. Aven om drogmissbrukande kvinnor talade om émsesidig karlek
och omtanke i parforhallanden var det vanligt att mannen ansag kvinnorna utdva

prostitution for att fa droger.

Enligt Haahtela (2015, s. 86) hade manga av kvinnorna som deltog i hennes undersékning
bundit sig till mdn samtidigt som de tagit distans till sig sjdlva. Hon gor en koppling till att
manga av dem hade erfarenheter av att inte bli accepterad i barndomen och kanske sokte
denna acceptans av mannen. Ocksa Vayrynen (2007, s. 128) menar att kvinnor som sedan
barndomen haft manga erfarenheter av bristande acceptans av omgivningen kan uppna en

kansla av acceptans via mannens uppmarksamhet — det i sin tur kan hoja deras sjalvkansla.
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Vayrynen beskriver att dvergangen fran provande av droger till forbindelse till dem sker
smygande; personen hinner knappt marka det. Kvinnorna kan i detta skede minska
snedvridningen i maktrelationen mellan kénen samt testa sin femininitet och sitt kroppsliga
kapital. Kvinnan kan uppleva sig ha makt i relation till mannen. Beundran av mannen
forstarker sjalvfortroendet och den egna positionen. Positiva erfarenheter starker bandet
till drogvarlden. Nar kvinnan har fastnat boérjar de l6ften som i boérjan kopplades till
drogvarlden svika. Hela hennes liv borjar kretsa kring anvandning och skaffande av droger
varpa aven maktforhallandet mellan kénen dndras. Droganvandandet blir tvangsmassigt
och kvinnan borjar efterstrava normalmaende istéllet for vdlmaende. Férutom beroende
av droger kommer ocksa beroende av man med i bilden, eftersom mannen ar kvinnans lank

till drogvarlden. (Vayrynen, 2007, ss. 101-106.)

Kvinnor blir tvungna att kdnna till férdelar, nackdelar och granser relaterade till sin kropp
samt hur de kan anvandas enligt drogkulturens oskrivna regler. Kvinnans position andras ju
mera hon binder sig till drogvarlden. Droganvandning forsamrar hennes formaga att ta
hand om sig sjalv och kontrollera sitt beteende. Det hojer ytterligare riskerna for vald och

utnyttjande. Ocksa skulder hojer valdrisken. (Vayrynen, 2007, ss.124-125.)

Kvinnans plats i drogvdriden kan vara ostabil och indefinit. Aven om maénnens
uppmarksamhet kan smickra och att fa vara med kan upplevas som acceptans stors
mojligheten till acceptans av den motstridighet som uppstar av kvinnans underldagsna
position. Om hon ar den enda kvinnan bland man som férvaltar och skéter rusmedlen och
pengarna uppstar en obalanserad maktrelation. Nar kvinnan fastnat i droger kan dven
radsla for vald komma med i bilden. Situationen, som kan préglas av skam och desperation,
forvarras av skulder. Valmojligheterna kan vara fa. Livet kan borja likna en mardrom till
foljd av drogorsakad virrighet och skulder. Droger kan orsaka paranoia som gor det svart
att skilja mellan inbillning och verklighet. Radsla kan leda till att kvinnan kanner sig tvungen
att sdlja sig sjalv. Situationen skadar jaget och sjdlvkanslan. | ett parforhallande kan kvinnan
vara beroende ocksa av mannen. Nar mannen fungerar som en lank till drogkretsarna blir
det svart att lamna honom. Radsla for att bli ensam och forlora tillgangen till droger kan fa
kvinnan att acceptera mannens valdsamhet. (Vayrynen, 2007, ss.129-132.) Beroendet av
rusmedlet utgor saledes ett ytterligare hinder att ta sig Over for att frigora sig fran mannen.
Detta hinder finns inte i vdldsamma parrelationer som inte inbegriper missbruk. (Holmberg

et al., 2005, s. 95.)
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Missbrukande kvinnor kan dven utdva vald. Valdet kan vara kallt, ratt och uttryckas som
hejdlos aggression. Det kan utga fran insamlad frustration och hat. Det kan ocksa ha
koppling till makt. Kvinnan kan fa en kansla av kontroll och 6verlagsenhet av offrets
reaktioner. Den missbrukande kvinnans valdsamhet kan ha stor betydelse for hennes
jagbild. Med valdsamt beteende kan hon efterstrava respekt och visa att hon behéarskar
manliga beteendemodeller. Det har betydelse for hennes plats i hierarkin att hon visar sig

vara kapabel till samma som mannen. (Vayrynen, 2007, s. 138.)

7.3 Genus

| Vayrynens (2007, ss. 81-82) avhandling kommer det fram att de unga kvinnor som
intervjuades kunde féredra umgange med man istéllet for andra kvinnor, som de ansag
vara ondsinta och opalitliga. Sig sjalva beskrev de som tuffare an andra kvinnor. De ville ta
avstand till andra kvinnors beteendemodeller, som till exempel skvaller och umgicks darfor
hellre med man. De berattade danda om minst en van av samma kdn som de vistats med i
drogkretsarna. | Vayrynens (2007, ss. 82—83) forskning kande de unga informanterna
liksinthet med drogmissbrukande man och hade sokt sig till deras sallskap for vanskap. De
sag mannen som battre kompisalternativ an andra kvinnor. | borjan av missbruket

betonades 6msesidig vaxelverkan och jamlikhet mellan kénen. (Vayrynen, 2007, ss. 81-83.)

Vayrynen kopplar kvinnornas intresse for drogvarlden med behov av att utvidga granser
for konsrelaterat beteende samt med testande av sexualitet och femininitet. Sex kan vara
en del av sékandet av njutning som hor ihop med drogmissbruk. Dock menar hon att tidigt
inledande av sexliv och droganvandning kan vara problematiskt med tanke pa sexuell
identitetsutveckling. Kvinnans relation till sin sexualitet kan annu vara omogen. | synnerhet
om det finns ndgot skumt med i kombinationen kan ocksa jamlikheten i senare relationer

paverkas. (Vdyrynen, 2007, ss. 88-93.)

Vayrynen lyfter aven fram konets betydelse for skaffande av droger och kopplar feminina
hjalpmedel med en fdlla som kvinnorna hamnat i. Kvinnans kon satter ramar for
verksamheten, dven om kvinnan till en borjan skulle ha efterstravat konloshet. Kvinnorna
kopplar bade fordelar och nackdelar till sitt kon. Mannen anser de ha battre mojligheter till

sjalvforsvar, men att de som kvinnor kan fa droger gratis genom att florta. Snedvridna
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maktforhallanden mellan konen kan bidra till utvecklande av en konsidentitet med

situationsbundna beteendemodeller. (Vayrynen, 2007, s. 124.)

Enligt Vayrynen kan den drogmissbrukande kvinnan férutom att ta distans till sig sjdlv och
sina anhoriga utanfor drogvarlden, ocksa ta distans till sitt kon. En del kvinnor i Vayrynens
avhandling visade forakt mot det egna kdnet och ville ta avstand till kvinnlig svaghet och
objektifiering av den egna kroppen. Kvinnornas uppfattningar om andra kvinnor hade
paverkats av mannens forakt mot dem. Kvinnan kan vilja inta en roll som en av mannen
hellre an stanna i en falla av feminina hjalpmedel. Enligt Vayrynen blir det dock omdjligt att
placera sig bland mannen, eftersom kvinnan ar fast i sin egen kropp. Kvinnans kropp ar
oundvikligen en barare av de férvantningar och betydelser som kulturen stamplat pa den.
Kvinnan tar distans till andra kvinnor, foraktar dem och kdnner fraimmandeskap och

negativitet gentemot sitt eget kon. (Vayrynen, 2007, ss. 133-141.)

Att kvinnan distanserat sig fran sig sjalv och sitt kon kan orsaka utmaningar vid graviditet
da det egna konet blivit frammande. Som gravid forséker kvinnan placera sig bland andra
kvinnor och utvarderar sig som kvinna och mamma. Det ar svart da uppfattningen om det
egna konet har paverkats av drogkulturen. Kvinnan kan kdnna sig stigmatiserad och
avvikande bland andra kvinnor. En annan utmaning utgors av forflyttningen fran den virriga
drogvarlden till en rutinerad vardag. Fér en mamma som efterstravar nykterhet kan den
nya vardagen kdnnas ensam, eftersom kontakterna utanfér drogvarlden kan vara fa.
Mammalivet kan praglas av 6vervagande mellan moderskap och den gamla livsstilen.
Mellan dem finns en stor motstridighet. Tidigare har livet kretsat kring drogerna och
kvinnans identitet och sociala relationer har byggts upp runt inférskaffandet av dem.
Drogerna har erbjudit en flykt fran svara kanslor och situationer. Kvinnan kan dnda ha
forvantningar infor moderskap och kdnna en vilja att satsa pa det. Hon behdver stod for att
anpassa sig och hitta nytt innehall i livet. Hon behdver en omgivning som stoder henne; en
omgivning dar hon i lugn och ro kan fundera pa sitt liv och forbereda sig infor moderskapet.

(Vayrynen, 2007, ss. 166—169.)

7.4 Barndomserfarenheter som lamnar spar

En del av kvinnorna som deltog i Vayrynens forskning har daliga barndomserfarenheter;

bland annat foraldrars alkoholmissbruk, familjevald, forluster och sorg. En del av kvinnorna
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kopplar dessa erfarenheter till sitt drogmissbruk. Vayrynen lyfter fram att konsekvenserna
av valdsamma erfarenheter i barndomen alltid ar langvariga. Erfarenheterna stannar i
personen och blir svara att exkludera fran sjalvet ocksa i framtiden. Den otrygghet som
familjevald har orsakat ar svar att acceptera. Erfarenheterna kan leda till manga
utmaningar ocksa senare i livet. Personen kan bland annat lida av depression,
rusmedelsproblem eller utmaningar i att binda jamlika relationer. Den grundtrygghet som
barn behéver hotas ocksa av fordldrars alkoholmissbruk. Det finns forskning som betonar
betydelsen av en god relation mellan dotter och far med tanke pa dotterns sjalvfortroende.
Utvecklingen stods av en positiv relation fordldrar emellan och faderns accepterande
forhallningssatt, som dven ses som en skyddsfaktor mot rusmedelsmissbruk. (Vayrynen,

2007, ss. 93-97.)

Drogmissbruk, depression och vald kopplas till de unga kvinnornas berattelser. Kvinnorna
lider av internt illamdende och trauman som forsoker hitta ett satt att ta sig ur kroppen och
sinnet. Det kan visa sig som beteenderelaterade och psykiska symtom. Droger erbjuder en
metod att for stunden lindra och ddmpa det psykiska illamaendet. (Vayrynen, 2007, s. 99;
Kiiski, 2021, s. 35.)

7.5 Skam och stigmatisering

Samhallsnormer stamplar och stigmatiserar rusmedelsmissbrukande kvinnor mer ar man.
Kvinnor anses allmant taget vara ansvarsfulla, ordentliga, och kapabla att ta hand om sig
sjalva och sin ndarmaste krets. Rusmedelsmissbrukande kvinnor blir darfor latt stamplade
som sjalviska och misslyckade individer som inte besitter gott fordldraskap eller ratt att

vara mamma. (Siukola, 2014, s. 34.)

Kvinnornas egna varderingar, moral och sjalvuppfattning ar enligt Kiiskis (2021, ss. 38 - 39)
forskning ofta i konflikt med det kvinnorna maste gora i missbrukarkretsarna. Egna
kriminella handlingar, osakligt beteende och fornekelse av de egna innersta kdnslorna och
behoven orsakar psykiskt illamaende. lllamaendet leder i sin tur till fortsatt intag av
rusmedel och ddarmed 6kad kdnsla av skam. Kvinnorna upplever sig vara odrliga mot andra
och dven sig sjalva. De uppfattar att de lever i konstanta loégner, svek och ett allmant

kaotiskt tillstand utan mal eller riktning.
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Kvinnans uppfattning om sig sjalv paverkas negativt av skam. Hon kan uppleva sig blottad
infor andra — det som hon ville délja har avsldjats. Hon kan kdnna att hon forlorat
sjalvrespekt och vardighet nar hon overskridit inre granser. Stigmatisering kan fa henne att
dra sig ytterligare till andra missbrukares sallskap. Kontakt utanfor drogvarlden minskar.

Skam blir en del av kvinnans identitet. (Vayrynen, 2007, s. 122.)

Samhallets och allmanhetens stigmatisering och stamplande av drogmissbrukare orsakar
skam oOver det egna drogmissbruket senast i det skede man vill sluta sitt missbruk. Att
acceptera att man sjalv ar beroende och missbrukare gor att man borjar se pa sig sjalv
genom sambhallets stamplande blick och erfar da kanslor av misslyckande, skam och
fornedring 6ver det liv man levt. Att leva med den bilden kan vara tungt och orsaka relapser
dd man inte kan leva upp till samhallets forvantningar. Pa grund av samhallets
stigmatisering ar det aven vanligt att missbrukare férnekar sadant de varit med om och

sadant de utsatts for i syfte att skydda sig sjalva och sitt valmaende. (Kiiski, 2021, s. 37.)

8 Bostadsloshet

| detta kapitel presenteras bostadslosheten i Finland, politiska stravanden efter mindre
bostadsloshet, samt hur bostadslosheten ser ut fér malgruppen i examensarbetet. | kapitlet
dryftas hemloshet och lasaren far dven ta del av skribenternas konsultation med projektet

Vayla i Abo.

8.1 Bostadsloshet i Finland

Bostadsldsa dr numera allt oftare blandmissbrukare istéllet for alkoholister (Y-saatio, 2017,
s. 96). Enligt Lehtonen (2020, s. 38) ar mental ohdlsa en annan dominerande
bakomliggande orsak till bostadsloshet. Dock anser hon att det kan vara svart att veta vad

som ar orsak och vad som &r verkan.

| Finland fanns ar 2020 omkring 4341 ensamstaende bostadslésa personer. Av dessa var
1065, det vill saga 25%, kvinnor. Mangden bostadslosa har minskat sedan kartlaggningarna

inleddes ar 2008. Kring halften av de bostadsldsa bor hos bekanta. (ARA, 2021, ss. 6 —9.)

| Finland ansvarar miljoministeriet for riktlinjerna kring bostadspolitiken. Regeringens

malsattning ar att halvera mangden bostadslosa innan ar 2023 och fullstéandigt atgarda
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bostadslosheten innan ar 2027. Tidigare erfarenheter av Bostad-férst praxisen visar att det
for individen ar vasentligt att forst fa en egen bostad innan 6vriga stodinsatser kan bara

frukt. (STM, u.a.).

I Miljoministeriets program ”Yhteistydohjelma asunnottomuuden puolittamiseksi vuoden
2023 mennessd” framgar att behovet av lagtroskelhjalp for en bredare klientgrupp ar
uppenbart. Stodtjansterna for att forebygga bostadsloshet maste goras latta att na och
erbjudas i tillracklig mangd. Gransoverskridande samarbete mellan olika enheter inom
social-, och hélsovarden bor framjas och uppsdkande arbete och arbete till fots oka.
Programmet visar att mangden nuvarande hyresbostader inte racker till. En malsattning ar
att oka statsfinansierade bostdader och bostader med laga hyror. Genom statsandelar
Onskar ministeriet uppmuntra kommunerna och stiderna att genom projekt och
samarbetstraffar utveckla servicen for bostadslésa och finna fungerande |6sningar.

(Miljoministerit, u.a., ss. 2 —4.)

8.2 NEA-projektet

Ar 2018 finansierades ett statligt utvecklingsprojekt for att motarbeta den bostadsléshet
som bred ut sig bland kvinnor i Finland. NEA-projektet (NaisErityinen
Asunnottomuushanke) forenade atta olika samarbetspartners inom socialvarden for att
kartldgga nuvarande processer och utveckla fungerande vardkedjor for bostadslésa

kvinnor. (Lehtonen, 2020, s. 14.)

Malet med NEA-projektet var att definiera kvinnospecifikt arbete med bostadslosa, lyfta
fram kvinnospecifika behov och utveckla modeller for arbetet. Nuvarande processer har
utvecklats utifran den bostadsléshet man upplever. Projektet visar att det finns behov av
skraddarsydda, individuella tjanster for bostadsldsa kvinnor, eftersom deras bostadsloshet

ar sa olik mannens. (Lehtonen, 2020, ss. 36—37.)

De viktigaste atgarderna visade sig vara handledning till ratt tjanster, stod angaende
rusmedelsproblem, psykologiskt arbete, samt utredning och handledning angaende

bostadssituationen och skaffande av bostad. (Lehtonen & Azeem, 2020, ss. 27-28.)
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8.3 Bostadslosa kvinnor

Bostadsloshet och otrygghet pa gatorna har lange blivit forskat och utvarderat framst fran
ett maskulint perspektiv med mannen som offer och mannen som garningsman. Forskning
kring bostadsldsa kvinnor har gjorts, men framst utgaende fran orsaker till bostadsloshet.

(Koivisto, 2021, ss. 1 —2.)

Inofficiellt vet man att kvinnors bostadsloshet har 6kat, men officiell statistik visar inte
samma siffror i och med kvinnornas ovilja att bo pa gatan. Kvinnor upplever det otryggt och
skrammande att vistas pa gatorna och bor darfor hellre pa nagons soffa eller pa varierande
inkvarteringar. Statistiskt faller bostadslosa kvinnor under andra kategorier, som till
exempel offer for vald i nara relationer. (Koivisto, 2021, ss. 3 —5; Aaltonen 2019, s.77.) Vald
i ndra relationer ar den oftast férekommande orsaken till att kvinnor i Finland blir
bostadslosa. Bostadsloshet i sig leder ofta till vald i nara relationer eller vald mot kvinnor.

(Koivisto, 2021, s.17.)

Bostadsloshet ar annorlunda for kvinnor @n for man. Kvinnors bostadsloshet har inte heller
minskat, sdsom mannens. Bidragande orsaker ar flykt pa grund av vald i hemmet och 6kning

i antalet drogmissbrukande kvinnor. (Y-saatio, 2017, s. 94, s. 97.)

Enligt Lehtonen (2020, s. 38) ar det vanligt att marginaliserade bostadsldsa kvinnor soker
skydd av man. Mannen kan i sin maktstallning komma att bete sig krankande och valdsamt.
Denna destruktiva relation kan anda skydda kvinnan fran att bli utnyttjad av manga andra
man. Det kan fodas en ohalsosam skyddsrelation som danda samtidigt hor till kvinnans

overlevnadsstrategier. Det kan vara 6verlagset svart att ta sig ur relationen.

Enligt Granfelt (1998, ss. 73—74) ar sadan bostadsloshet dar kvinnan bor hos slumpmassigt
utvalda man, eller pa gatan, en av de eventuellt mest skadliga formerna av kvinnlig
bostadsloshet. Enligt Groton och Radey (2017, s. 42) ar bostadsldsa kvinnor utsatta for
tillfalliga partners eller bistdende personers utnyttjande och vald, som kvinnorna har fa

medel att varja sig mot.

Det ar typiskt att kvinnors bostadsléshet inte syns. De kan till exempel Oovernatta hos
bekanta. Da kan de ocksa hamna utanfor statistiken. Bostadsldsa kvinnor har hamnat i
skymundan i forskning om bostadsléshet och skulle behdova uppmarksammas mera.

(Granfelt, 1998, ss. 73-74; Granfelt, 2020, s. 18; Groton & Radey, 2017, ss. 34 — 35.)
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Granfelt (2020, s. 18) menar att i sin extrema form medfor bostadsléshet risk for att kvinnor
blir utnyttjade och dven misshandlade. Kvinnorna utgor en sarbar minoritet i bostadslosas
mansdominerade varld. Darmed behovs kvinnospecifikt arbete for att battre kunna moéta

deras behov.

8.4 Kvinnospecifikhet inom bostadsloshet

Det stigma som en bostadslos kvinna ofta bar ar multipelt. For manga betyder
bostadsloshet ett misslyckande i alla av de férvantningar som samhallet riktar mot kvinnor
gallande skotsel av hem, barn och sig sjalv. Ocksa skamkanslorna kan vara multipla.
Skamkanslan kan orsaka trosklar for mottagande av hjalp. Ett respektfullt bemotande

hjalper att bearbeta skamkanslorna. (Lehtonen, 2020, ss. 38—39.)

Aven bostadsldsa kvinnor bér kunna delta i halsokontroller. Kvinnorna kan behéva fa
sarskilt stod fran hélsovarden i synnerhet i samband med forlossningar, graviditeter,
graviditetskomplikationer, missfall och aborter. Omsorg for sig sjalv, sin renlighet, halsa och

hygien kan vara utmanande utan en egen bostad. (Lehtonen, 2020, ss. 38-39.)

Den bostadsldsa kvinnan ar ofta standigt radd och pa sin vakt da hon lever i indefinita
bostader, eller ute pa gatorna. Hennes granser kan ha blivit sondrade av traumatiska
upplevelser. Det kan i sin tur ha orsakat gransléshet. Traumatiska erfarenheter kan aven
visa sig som brist pa motivation och orsaka sjalvdestruktivitet. Kvinnan efterstravar
trygghet med sjalvskapade overlevnadsstrategier. Forstaelse for kvinnornas gransloshet
och stod for granssattande hor till ett traumasensitivt arbetssatt. Personalens tillganglighet
och konfidentiella vaxelverkan skapar trygghet. Fran personalens synvinkel kravs det ett
traumasensitivt arbetssatt och medvetenhet om att till synes orationellt beteende kan bero
pa trauman. (Lehtonen, 2020, s. 37.) Ett traumasensitivt arbetssidtt inom den sociala
sektorn har visat sig minska risken for malgruppen att atertraumatiseras - istallet tar de till

sig den vard och det stéd som erbjuds (Groton & Radey, 2017, ss. 45 — 46).

8.5 Hemloshet

Granfelt (2020) lyfter fram hemmets betydelse for kvinnor. Det har en central roll i
kvinnospecifikt arbete att kvinnor inte bara far en bostad, utan att de ocksa far ett hem.

Det har dven en stor forebyggande betydelse att bostaden kdnns som ett hem. Hem ar
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nagonting som personen formar individuellt i relation till bostaden och fas darmed inte
automatiskt ndr personen far en bostad. (Granfelt, 2020, s. 21.) Aven Lehtonen (2020) gér
skillnad mellan bostadsloshet och hemldshet. Avsaknad av ett hem behdver inte betyda
avsaknad av en bostad. Den hemldsa kvinnan kan till exempel ha flytt fran sin bostad till

foljd av vald i nara relationer. (Lehtonen, 2020, s. 36.)

Bostadslosa kvinnor behover skydd, enligt Lehtonen (2020, s. 37), eftersom bostadsloshet
utsatter dem for ytterligare traumatisering och vald. Viisanen (2019, s. 94) tar i sin forskning
upp att kvinnorna kan borja planera sin framtid, finna ro och trygghet forst i det skede de
fatt ett hem som inte enbart ar en bostad férknippad med droganvandning. Viisanen (2019,
ss. 99 — 101) poangterar att kvinnorna maste stédas och hjalpas majligast tidigt — varje dag
spenderad pa gatan forvarrar den negativa spiralen av foérsamrad sjalvkansla, utsatthet,
vald och trostloshet. Enligt Lehtonen (2020, s. 37) ar det forst da kvinnorna kommer bort

fran de otrygga omstandigheterna som de kan stanna upp och se sin situation.

| sin avhandling beskriver Granfelt (1998) tre nivder av hemldshet; inre hemldshet,
avsaknad av eget utrymme och relationsrelaterad hemldshet. Den inre hemlésheten har
koppling till en kadnsla av livets meningsloshet, otrygghet och tomhet. Vid hemloshet dar
manniskan saknar ett eget utrymme innebar den extremaste formen att manniskan inte
har ens det minsta lilla utrymmet som skulle kdnnas som eget. Den relationsbaserade
hemlésheten har koppling till kdnsla av utanférskap och ensamhet. Den kan uppsta vid
nedtryckande eller valdsamma relationer. Hemlésheten kan orsakas av att manniskan

saknar mojlighet till meningsfull verksamhet. (Granfelt, 1998, ss. 104-106.)

| Pulliainens (2021) undersdkning om hemléshet betydde hem for respondenterna ett eget
utrymme att ha kontroll 6ver. En av respondenterna lyfte dven fram att han inte vill att
hans framtida hem blir en lucka (luukku) for drogmissbruk och andra manniskor som
besoker den som de vill. Respondenterna associerade hem med trygghet. Alla stallen dar
de kunnat bo raknade de inte som ett hem. Enheter for stddboende saknade hemkansla
enligt bada respondenterna. Bada upplevde sina erfarenheter av att bo i dem som negativa.
Den ena respondenten sade sig hellre vara hemldés an bo dar. Daremot associerade
respondenterna fangelse med hem — det hade atminstone i nagon man den trygghet som
de upplevde att kdnnetecknar ett hem. Dar upplevde de att de fick vila sig, 4ta regelbundet

och att de inte behdvde bekymra sig 6ver var de skulle sova foljande natt. | vissa situationer
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kunde respondenterna tolka dven tvattrum eller trappgangar som hem. Pulliainen havdar
att forskning borde ta hansyn till hemldsa personers egna uppfattningar om vad ett hem

ar, eftersom hem ar ett mangdimensionellt begrepp. (Pulliainen, 2021, ss. 71-75, s. 92.)

| Vayrynens avhandling kopplar de unga kvinnorna hem med sina barndomsfamiljer.
Hemmet ar kontextbundet och kan betyda bade barndomshemmet och/eller ett hem dit
de flyttat efter barndomen. Foérhallandet till hemmet foérandras i samband med
drogmissbruk. Kvinnorna doljer sitt missbruk och vill skydda hemmet fran drogvarldens
faror. Kvinnorna uppger sig daven kunna soka skydd hos barndomsfamiljen. (Vayrynen,

2007, s. 117.)

8.6 Konsultation med projektet Vayla

Skribenterna har 4.2.2022 konsulterat projektet Vayl3, som ar ett ettars projekt i Abo med
syfte att framja arbetet som utfors till fots och det férebyggande arbetet med bostadslosa.
Projektgruppen bestar av ett multiprofessionellt team av halsovardare, socialarbetare,
socionomer och erfarenhetsexperter. De traffar bostadslosa pa faltet, handleder dem till
ratt service och ger information om individuella mojligheter. De tillfragade kunde
konstatera att hyresbostader inte finns i tillracklig man. Bostadskderna for de mest utsatta
kan uppga till 6 — 12 manader. Handledarna har varit tvungna att uppmuntra de
hjalpsdkande att vanta med att séka vard och rehabiliteringsperioder for sitt missbruk tills
en bostad finns till férfogande. Annars riskerar de hjalpsdkande att bli fria fran missbruket
men atervanda till Abo utan bostad. Utan bostad &r det svart att inte aterfalla i missbruket.
Vaylas representanter efterfragade fler bostdder och mer sociala stédformer som i
praktiken kunde stoda och handleda individerna i vardagen. Enligt de tillfragade skams
missbrukande marginaliserade kvinnor mer dan motsvarande man, och upplever storre
behov av att délja sin misar och sitt missbruk. Kvinnorna bor oftast hemma hos bekanta

och undviker inkvarteringar for bostadslosa.

9 Vald mot kvinnor

| detta kapitel belyser skribenterna vad de menar med vald mot kvinnor, hur vald mot
kvinnor skiljer sig fran vald i néra relationer, samt vilka de mer framtradande formerna av

vald mot kvinnor ar bland malgruppen.
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| examensarbetet anvands termen kvinnovald och vald mot kvinnor synonymt for att
overlappa allt vald som malgruppens kvinnor moéter av man som de har nara relationer till
eller ar frammande for. Skribenterna ar dock medvetna om att termerna kan tolkas ha lite
olika betoning. Termerna anvands sida vid sida enligt hur de bast passar in i

sammanhangen.

9.1 Vald mot kvinnor som fenomen

Vald mot kvinnor ar ett globalt samhalleligt problem som uppréatthalls pa strukturell,
kulturell, religios och politisk niva. Enligt FN beror vald mot kvinnor globalt sett pa historiska
orsaker som fortsattningsvis mojliggor konsrelaterad ojamlikhet. Kvinnovald &r en social
mekanism som effektivt tvingar kvinnan i en underlagsen och underordnad stallning i

forhallande till mannen. (NCK, 2022.)

| Finland anvands termen vadld i néra relationer for att beskriva det vald som utférs mot en
person man har en ndra relation till. Skribenterna valde att anvdanda termen kvinnovald och
vald mot kvinnor framom denna term eftersom malgruppens kvinnor inte alltid enbart

moter vald i ndra relationer, utan dven vald utfort av frammande man.

Internationella konventioner som Finland forbundit sig till och rddande nationella lagar
forbjuder och fordomer vald mot kvinnor. Finlands Strafflag (39/1189) belyser
brottsrubriceringarna kring vald och sexuellt vald, déari kvinnovald och vald inom néra
relationer ingar. Istanbulkonventionens 25 artikel forpliktar medlemslanderna att framja
varden av sexualvaldsoffer, skapa enheter med specialsjukvard och tydliga vardkedjor som
kan ge det psykosociala och medicinska stod som offren behdver (Nipuli&Bildjuschkin,

2016, 5.21.)

Socialvardslagen (1301/2014 §11) forpliktar kommuner och stider att erbjuda social
service at klienter som utsatts for vald i ndra relationer, annat vald eller illa behandling. Lag
om ersattning som betalas av statens medel till producenter av skyddshemstjanster
(1354/2014) beskriver den socialservice skyddshem erbjuder personer som erfarit vald i
ndra relationer. Insititutet for halsa och valfard, THL, (Ewalds et al. 2019) har producerat

nationella kvalitetsrekommendationer for skyddshem.



21

9.2 Olika former av vald mot kvinnor

Enligt varldshalsoorganisationens (WHO) definition ar vdld hot om eller bruk av vald mot
en sjalv, eller andra och resulterar ofta i skada (psykisk eller fysisk), otillfredsstéllande av

grundlaggande behov, utvecklingsstorning eller dod. (Brottsforebyggande, u.a.)

Vald kan férekomma en gang, eller upprepade ganger. Vald galler dven sjalva garningen,
inte bara resultatet. Allvarlig misshandel och misshandel som leder till dod hanger oftast

samman med rusmedel. Anvandning av vald ar ett brott. (Holmberg, 2016, s. 110.)

9.2.1 Valdinara relationer

Vald i ndra relationer skiljer sig fran den allmdanna benamningen av vald men ar ocksa
olagligt. Valdsformerna kan ta sig uttryck pa manga olika satt. Psykisk, fysisk, sexuellt och
ekonomiskt vald ar ofta forekommande, men aven religiost, kulturellt, kemiskt och
hedersrelaterat vald forekommer inom vald i ndra relationer. Vald i nara relationer sker
mellan parter som har nara relationer till varandra, till exempel inom familjen eller inom
parforhallandet. Forutom kadnslor domineras forhallandet ofta av olika former av makt och
kontroll mellan parterna. | de allra flesta fallen ar kvinnan den mottagande parten av vald i

nara relationer. (Siukola, 2014, s. 9.)

Aven lindrig misshandel i ndra relationer &r ett brott. Olika kdnnetecken fér misshandel kan
vara bland annat frakturer, blamarken, svindel, smartor, irritation,
koncentrationssvarigheter eller sémnbesvar. Offret kan missbruka lakemedel eller
rusmedel for att avtrubba sig, eller ocksa kan hen férsvara garningsmannens missbruk.
Forutom missbruk kan vald dven orsaka bland annat sjalvdestruktivitet, panikattacker och

posttraumatiska stressymptom. (Holmberg, 2016, s.112.)

Skribenterna fordjupar sig i examensarbetet inte i alla former av vald i néra relationer,
eftersom de olika formerna anses vara i allmadn kdnnedom bland ldsarna. Det sexuella
valdet lyfts fram, eftersom det ar ett av de mer framkommande valdsformerna bland

malgruppen och Finland har utvecklat en vardkedja for sexualvaldsoffer.
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9.2.2 Sexuellt vald

Betraffande vuxna parter kan sexuellt vald besta av valdtakt, tvingande till sexuell handling,
sexuellt antastande, utnyttjande av person som foremal fér sexhandel och koppleri.

(Strafflag 1189/39.)

Sexuellt vald ses som extra sarande och behandlas darfor ofta skilt, daven i Strafflagen.
Kvinnor utsatts oftare dn man for sexuellt vald. Enligt statistikcentralens brotts- och
tvangsatgardsstatistik fran ar 2019 anmaldes 1300 valdtakter till polisen. 96% av offren var
kvinnor och 4% man. (THL, 2021b.) Sexuellt vald framkommer dock inte i faktisk mangd i
statistiken, da storsta delen av offren valjer att inte vacka atal eller géra en brottsanmalan

(RIKU, 2019).

Det &r vanligt forekommande att offer till sexuellt vald reagerar olika pa handelserna.
Overklighetskanslor, angest, skam, skuld, avtrubbning, ilska, koncentrationssvarigheter och
sjalvdestruktiva tankar ar typiska kansloreaktioner efter att ha erfarit sexuellt valdsamma
handlingar. Andra typiska symtom kan vara sémnldshet, illamaende, smartor, huvudvark

samt olika aterkopplingar, sa kallade flash-backs. (RIKU, 2019.)

Sexuellt vald innebar krankning av offrets integritet och sjalvbestimmanderatt. Det ar en
mycket traumatiserande form av vald, eftersom hela individen blir krdnkt nar sexualiteten

kranks. Skam och skuldkdnslor kan orsaka att offret inte vagar séka hjalp. (THL, 2021c.)

9.3 Vald mot kvinnor bland missbrukare

Vald mot kvinnor inom missbrukarkretsar ar ofta forekommande och normaliserat.
Kvinnorna utsatts for vald av sina aktuella partners, fore detta partners, men dven av
fraimmande méan som utnyttjar dem av konsrelaterade orsaker. Vald mot kvinnor orsakar
alltid symtom och kan leda till langvariga fysiska, psykiska, sexuella, och kdnslomassiga
storningar. Vald mot kvinnor orsakar trauma och leder ofta till att den utsatta
aterkommande soker sig till destruktiva forhallanden. (Siukola, 2014.) Malgruppen har
dven rapporterat sig bli utsatt for kvinnovald av yrkespersoner inom polis, vaktaryrket och

pa behandlingshem (Holmberg et al., 2005, s. 35).

Rusmedelsmissbruk och vald mot kvinnor &r tatt sammankopplat och normaliserat for de

involverade parterna. Kvinnor kan bli tvingade att ta droger i samband med kvinnovaldet,
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utsta vald av en patand partner, bli mutade med droger eller fa droger som plaster pa saren

efter aggressiva utbrott. (Edwards et al. 2017, ss. 78 — 79.)

Forskning visar att malgruppens kvinnor upplevt svarigheter i att finna ratt hjalp efter att
ha utsatts for vald. Pa sjukhus och halsocentraler har kvinnorna subjektivt blivit behandlade
enbart som drogmissbrukare. Pa tredje sektorns sociala inrattningar har de blivit battre
bemodtta, men dar har inte funnits ratt medicinsk expertis. Drogmissbrukande kvinnor
forsoker dampa de psykiska och fysiska menen bland annat genom mer droganvandning,
valdsamma hamndaktioner, eller genom att inta en kanslokall installning. (Siukola, 2014,

ss.34 - 35.)

| missbrukarkretsarna utsatts de flesta kvinnor for olika former av vald mot kvinnor. En
typisk form av kvinnovald ar skuldbetalning genom sexuella garningar eller handlingar.
Kvinnor kan betala fér egna droger genom sex men dven anvandas av andra, exempelvis

pojkvdanner, som betalningsvara at andra. (Siukola, 2014, s.36.)

Enligt Siukola (2014, s. 34) framkallar vald mot kvinnor ofta skam och skuldkédnslor hos
offret. Drogmissbruk i sig orsakar dven skamkanslor, mindervardeskomplex, dalig
sjalvkansla och radsla for osakligt bemoétande av myndigheter och sjukvardspersonal.
Malgruppen i examensarbetet kdnner saledes ofta ndgot som kan kallas dubbelskam, enligt
Holmberg et al. (2005, s. 85). De skdms over sitt missbruk, men dven over det kvinnovald

de utsatts for.

10 Etik

Malgruppen bemots inom social- och hdlsovarden av personer med olika professioner inom
omradet. Personalens subjektiva etik och utifran givna etiska riktlinjer styr det dagliga
arbetet och bemdtandet inom social — och hélsovarden. | detta kapitel presenteras etiska

aspekter inom omradet.

10.1 Etik i social- och halsovarden

Varje manniska utvecklar en etisk vardegrund utifran den radande sociala miljon,

religionen, kulturen och det kulturella arvet. Den etiska vardegrunden formar individens
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moraliska uppfattningar. | det etiska handlandet ingar subjektiva reflektioner kring

berattigandet i det vi gér, men dven det vi valjer att inte gora. (Wrangell et al. 2010, s. 27.)

Sadana varden som bast kommer till uttryck i kommunikation och handling utgér grunden
for etiskt vardarbete. Vardarbetarens uppfattningar gallande patienten och hur hen har
blivit behandlad styrs av varden som ocksa ar utgangspunkten i bemotandet. All mansklig
verksamhet utgar fran personens individuella varden. Innehallet i dessa varden har
paverkats av kulturell vaxelverkan och saker som personen lart sig under sin utveckling.
Under arbetsliv och studier internaliseras professionella varden. Det ar ett professionellt

varde att respektera andra, dven rusmedelsmissbrukare. (Holmberg, 2016, s. 55.)

Ett etiskt arbetssatt innebar stravan efter etisk tillvaxt samt installning och handlingar. Med
hjalp av sjalvforstaelse och medvetenhet forstarks etiskt beredskap och arbetssatt. Till sin
natur ar etiska fragor vardeval. Att vardevalen leder till ifragasattande av praxis dr 6nskvart.
| en etisk fraga finns det ofta inte ett ratt svar och alternativen ar ofullstandiga och
motstridiga. Det ar djupgaende sporsmal som tas stallning till vid etiska beslut och fakta
racker inte for att motivera beslutet. Olika I6snings- och handlingsalternativ évervags och
vardpersonal bor kunna motivera moralen i dem i dialog med andra. | mental- och
missbrukararbete finns etiska regler som de som arbetar inom varden bor folja. (Holmberg,

2016, ss. 56-57.)

10.2 Etiska styrdokument

Social- och halsovardsministeriets riksomfattande etiska delegation, ETENE, (2011, s. 5)
fortydligar i sin publikation om etiska grunder for social-, och hélsovarden vikten av ett
arbetssatt som utgar fran etiska varden. Ur ett etiskt perspektiv ar det viktigt att hjalpa och
varda personer sa att man undviker skada och daremot gor nagot gott som stoder behoven
och malen fér den som sokt hjalp. Alla har, oavsett bakgrund, ratt till den vard eller den

service hen i sin livssituation behover.

ETENE (2011, ss. 6-10) betonar ett klientcentrerat arbetssatt dar personalen tar individen
i beaktande, visar respekt, empati och tolerans. | de etiska sporsmal som uppstar i
vaxelverkan mellan tva personer ingar ofta kdnslor. Kanslor kan dven komma att paverka

bemodtande, behandling och beslut inom social- och hdlsovarden.
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11 Bemotande

Bemdtande dr ett centralt tema i examensarbetet och presenteras i detta kapitel.
Skribenterna presenterar bemotandet som empatiskt bemoétande, bemdétande av
rusmedelsmissbrukare, bemotande av kvinnovaldsoffer med rusmedelsmissbruk samt

kvinnospecifikt bemdtande.

11.1 Empatiskt bemétande

Empati ar en social férmaga som innebar att i stunden och utan fordomar kunna satta sig
in i en annan persons situation och kanslor. Att bli bem6tt med empati medfér ofta en
kdnsla av att ha blivit sedd och hord. Ett empatiskt bemotande innebar att motparten for
en stund kanner att hens kénslor, upplevelser och behov pa ett fordomsfritt satt blir sedda

och delade av motparten. (Holmberg, 2016, s. 93.)

Inom missbrukararbete ar det viktigt att kunna bemoéta individerna med empati och
forstaelse, aven om personalen inte delade samma varden och tankar som individen hen
bemodter. Genom att fordomsfritt tillsammans forundras, dryfta och Oppet tala om
individens situation och fortsatta planer hjalper man individen att forsta sin egen situation,

olika valmojligheter och kanslor kopplade till dessa. (Holmberg, 2016, ss. 93 —94.)

Empati ar dven nagot man kan kanna och ana i stimningen pa en arbetsplats, mottagning
eller arbetsgrupp. Detta ar bra att vara medveten om da man vill framja god
arbetsgemenskap och en vialkomnande atmosfar for individerna tjansterna ar utformade

for. (Holmberg, 2016, s. 94.)

11.2 Bemotande av rusmedelsmissbrukande personer

Drogmissbrukande personer som soker vard pa sjukhus upplevs ofta som smutsiga, stokiga,
aggressiva och skraniga. Personalen kan forhalla sig med skepsis och cynism till personen
och beskylla hen sjalv for situationen. Den drogmissbrukande personen brukar ofta forsdka
dolja sitt missbruk av radsla for hur personalen bemoter hen. (Seppa et al. 2012, ss. 46 —

47.)

Drogmissbrukare har ofta ndgon form av psykiatrisk diagnos som inte ar i ratt medicinsk

balans eller vard. De psykiatriska diagnoserna paverkar hur personen i fraga agerar. Det ar
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viktigt att personalen kan urskilja vad som &r psykiatriskt betingat och vad som é&r
drogrelaterade reaktioner. Aggressionerna drogmissbrukare ofta utagerar ar aven viktiga
att se som forsvarsmekanismer for den radsla och hjalpléshet de innerst inne kdnner. Det

oaktat bor vald eller aggressioner inte accepteras. (Seppa et al., 2012, s. 47.)

Fran den professionellas synvinkel handlar gott bemdtande med drogmissbrukare om att
se individen som vilken som helst annan vuxen person som uppsoker vard eller hjalp. Den
hjalpbehévande ar ofta osdker pa om hen kan lita pa personalen, och ar till foljd av
drogmissbruket ofta kortsiktig och franskyllande. Som personal ar det viktigt att kdnna igen
sina egna kanslor som uppstar, och inte provoceras av maojliga reaktioner eller projektioner
fran den hjadlpbehdvande. Genom att lyssna, hora, respektera och sakligt och neutralt
bemdta personen mojliggdrs en battre kommunikation och fortsatt vardkedja. (Seppa et

al. 2012, ss. 48 — 49.)

Stereotypier kan styra hur manniskor ser pa personer med mental ohédlsa och
rusmedelsberoende. | offentligheten talas det om forbattring av dessa individers
samhallsposition samtidigt som de anda blir stigmatiserade och deras problem blir
forringade. Aven personal inom social- och hilsovard kan ha negativa instéillningar mot
dessa personer. Oprofessionellt handlande och forsamring av vardens kvalitet ar exempel
pa etiska problem som kan uppsta. Radsla for att bli stigmatiserad kan leda till att
personerna inte soker vard i ett tidigt skede. Da kan klientskap splittras till manga olika

stallen eller ocksa kan personen dolja sina symtom. (Holmberg, 2016, ss. 63—64.)

Personkemi och bemotande inom socialvarden har visat sig vara avgoérande for hur val
personen forbinder sig till den erbjudna hjdlpen (Holmberg et al. 2005, s. 117). Viisanens
(2019, ss. 89 — 91) forskning visar att dven sma miner, gester och ordval fran personalen
kan vara avgorande for hur personen upplever sig bli bemo6tt. Att kdanna sig respekterad
trots det radande laget eller skicket man &r i visade sig vara viktigt for att kunna forbinda

sig till varden.

11.3 Bemotande av kvinnovaldsoffer med missbruk

Sjukhuspersonalen har visat sig bemoéta kvinnovaldsoffer med missbruksbakgrund med
skepsis och stigmatiserade fordomar. Skadans ursprung har ifragasatts och personalen har

delvis skuldbelagt personen sjalv och antagit att hon i och med sjukhusbesdket enbart &r
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ute efter mer narkotika. (Holmberg et al. 2005, ss. 139 — 141.) | de fall sjukhusen handlett
kvinnorna vidare till kvinnojourer har kvinnojourerna inte kunnat ta emot dem pa grund av

rusmedelsmissbruket (Holmberg et al. 2005, s. 143).

Enligt Granfelt (2020, ss. 22—-23) har Gillian Ruch (2018, ss. 19—-34) utvecklat begreppet
relationsbaserat socialarbete. Av personalen kravs bland annat bade uthallighet och
medkansla for att kunna bygga fortroende, som utgdér grunden i arbete med
traumatiserade personer. Arbetet sker i klientens takt och personalen bor kunna pavisa att
de ar pa klientens sida trots att de skulle bli avvisade upprepade ganger under processens
gang. Fortroendet byggs sakta och kraver tid. Med tanke pa att manga bostadslsa kvinnors
grunderfarenhet ar missfortroende ar svarigheter i att uppna deras fortroende forstaeliga.
Relationsbaserat arbete krdaver férmaga att lyssna, visa intresse och tolka dven non-verbalt
sprak. Traumatiska och valdsamma erfarenheter kan vara svara att satta ord pa och istallet

visa sig som kroppsliga symtom. (Granfelt, 2020, ss. 22-23.)

11.4 Kvinnospecifikt bemétande

Enligt Granfelt (2020, s.18, s. 24) innebar kvinnospecifikt arbete formaga att identifiera
konsspecifika behov. Hon anser att kvinnospecifikt arbete innebdr en stravan efter
forstaelse for kvinnornas erfarenheter och deras stallning i samhallet samt respekt for
deras kanslor. Bade narhet och distans kravs for att kunna se kvinnan bakom mental ohalsa,

missbruk och hemloshet (Granfelt, 2020, s. 24).

Enligt Granfelt (2020, s. 22) kan arbete med bostadsldsa kvinnor vara etiskt krdavande och
forutsatta sensitivitet, eftersom kvinnornas relationserfarenheter kan vara motstridiga och
tunga pa manga satt. Empowerment som arbetsmetod kan innebdra kritiskt
forhallningssatt och hjalpa att fasta uppmarksamheten pa strukturella brister i systemet
och pa dess oférmaga att mota kvinnornas behov. Da pekar man inte enbart pa kvinnornas
sarbarhet utan riktar istallet uppmarksamheten pa vad det ar i systemet som gér dem

sarbara. (Granfelt, 2020 s. 22.)

Granfelt (2020, s. 23) menar att det finns en relation mellan bostadsloshet och vald, som
ar central vad galler bostadsléshet bland kvinnor. Kvinnorna kan ha erfarenheter av
langvarigt vald och vara mycket traumatiserade. Traumatiska erfarenheter kan ha samlats

under langa tider, ofta anda fran barndomen. Att forsoka forsta erfarenheternas betydelser
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for kvinnan i fraga hjalper i relationsbildandet mellan personal och individ &ven om man
som personal inte skulle tolka erfarenheterna pa samma satt. Granfelt (2020, s.24) menar
att omsorg for sig sjalv som kvinna eventuellt inte har fatt tillracklig plats, da kvinnan som
bostadslos har hamnat i en mansdominerad varld. Kvinnans enda satt att klara sig kan ha
utgjorts av att gora hardhet till en del av sin identitet. Bostadsléshet och skamkéanslor
forstarker varandra. Skam utsatter kvinnorna adven till nedtryckning och tigande. Enligt
Granfelt hjalper sensitivitet att hitta mening i kvinnans non-verbala sprak. (Granfelt, 2020,

ss. 23-24.)

Haahtela fordelar i sin avhandling kvinnornas klientidentiteter i starka och svaga.
Kvinnornas klientidentiteter kunde vara situationsbundna och variera mellan bada
motpolerna. De starka innebar ett positivt mote mellan kvinnorna och personalen i
kvinnoarbetet. Verksamheten passade ihop med kvinnornas behov, personalen kom néra
och forstod kvinnornas situation. Kvinnorna upplevde att de blev férstadda. Den trygga
omgivningen med enbart kvinnor modjliggjorde framvaxt av nya klientidentiteter och
framskridande i verksamheten. | svaga klientskap vilade klientskap pa att kvinnorna inte
helt uteslots fran samhallet och pa deras rattigheter att vara med. Malet var att de anda
formade atminstone ett litet band till verksamheten. Relationen till verksamheten var
avlagsen vid svaga klientidentiteter. Varken positiv instdllning till verksamheten eller
resurser att skota drenden kravdes. Kvinnorna fick dven halla fast i sin identitet som

bostadslos kvinna och nya klientidentiteter maste inte formas. (Haahtela, 2015, ss. 79-82.)

11.5 Kvinnospecifika program och enheter

Enligt forskning tar kvinnospecifika program upp vald mot kvinnor och ger kvinnorna
moijlighet att behandla sina erfarenheter. | konsblandade grupper tas vald mot kvinnor inte
upp till tals, eller ifall det patalas ar det i krdnkande toner gentemot kvinnorna. (Holmberg
et al., 2005, s. 131.) Kvinnorna i blandade grupper upplever att de inte vagar prata om sina

erfarenheter (Holmberg et al., 2005, s. 132).

Forskarna (Holmberg et al., 2005, ss. 132 — 138) har intervjuat kvinnor om erfarenheter och
tankar kring konsblandade eller kvinnospecifika boenden och behandlingshem. Storsta
delen av kvinnorna vill inte ta del av konsblandade grupper. Kvinnorna vill inte tala om

kvinnovald da man var narvarande. De har svart eller omgjligt att fokusera pa sin egen
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rehabilitering dd méannen atrar och objektifierar dem. Kvinnorna kdnner att de latt borjar
soka en ny partner pa enheterna istdllet for att bli sjalvstandiga. Behovet av manlig

bekraftelse ar stor.

Kvinnospecifika grupper ger en battre kvinnosyn. | allmanhet smutskastas och nedvarderas
kvinnor i missbrukarkretsarna och de sjalva ser pa ovriga kvinnor som ett hot. | de
kvinnospecifika grupperna kan de boérja se kvinnor som medsystrar och finna stéd och kraft
i varandra. P3 kvinnospecifika enheter minskar behovet av manlig bekrdftelse och

sjalvfortroendet och sjalvkanslan dkar. (Holmberg et al. 2005, s. 137.)

Misshandel och vald mot kvinnor kan forekomma pa konsblandade enheter. Tidigare
manliga partners, eller aktuella manliga partners kan forgripa sig pa kvinnor utan att
personalen ingriper - av radsla for sin egen sakerhet. Forévarna ar oberakneliga och kan

attackera dven tredje parter. (Holmberg et al. 2005, s. 138.)

11.6 Konsultation med Tuhkimo

Skribenterna har 1.2.2022 konsulterat enheten for missbrukarvard, Tuhkimo, for att
fordjupa kunskapen om kvinnospecifikt arbete bland kvinnor med missbruksproblematik.
Tuhkimos representant berattar att enheten sedan borjan haft ett kvinnospecifikt
arbetssatt. Enbart kvinnor behandlas pa enheten och personalen bestar enbart av kvinnor.
Malet med verksamheten &r att hjdlpa kvinnorna finna ro och mojlighet att utforska sina
egna subjektiva erfarenheter och kanslor samt behandla dessa i individuella samtal och
kamratsstodskretsar. Kvinnorna far beratta om sina liv utan att bli stamplade och utan att
kdnna sig misstrodda eller forringade. Pa Tuhkimo far kvinnorna hjalp att finna stéd i andra
kvinnor, utveckla systraskap och solidaritet istdllet for den rivalitet som ar mer
forekommande i missbrukarkretsar da man finns med i bilden. Representanten berattade
att de haft goda resultat i behandlingen och att kvinnorna ledsagas till fortsatta
stédenheter i sina hemkommuner efter avslutad vard. Tuhkimo ar enligt representanten
den enda enheten i Finland som specialiserat sig pa kvinnospecifikt arbete inom
missbrukarvarden. Tuhkimo har en standig k6 och representanten 6nskade att det

utvecklades fler liknande enheter i Finland.
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12 Vardkedjor och verksamhet med lag troskel

| detta kapitel presenteras vardkedja som metod for att framja patient- och klientarbete,
utmaningar i vardkedjan, vardkedjan for kvinnovaldsoffer och sexualvaldsoffer presenteras
och l3gtroskelverksamhet beskrivs. Konsultation av ett skyddshem, en Seri-enhet och

lagtroskelverksamhettjanst Tukikohta ry. presenteras i slutet av kapitlet.

12.1 Vardkedja

For att undvika overlappande verksamhet och utveckla vardpraxis har utvecklande av
vardkedjor i distrikten ansetts vara betydelsefullt. Darfor har sjukvardsdistrikten borjat
utveckla samarbete mellan primarhalsovard, socialarbete och specialsjukvard och
konstruerat vardkedjor och vardprogram samt gjort kommunprofilkartlaggningar.
Vardkedjor stodjer samarbete. Fokus bor laggas pa oOverenskommelse av
arbetsférdelningen. Aven ibruktagande av riksomfattande rekommendationer, som bland
annat God medicinsk praxis (fi, Kdypa hoito) - rekommendationerna, kan framjas av
regionala vardkedjor. Vardkedjearbete och vardens kvalitet betjanar varandra, eftersom en

fungerande arbetsfordelning ar en central del av vardkvaliteten. (Nuutinen, 2000.)

Vardkedjor baserar sig pa allmant accepterad klinisk praxis. De innefattar instruktioner for
arbetsférdelningen mellan halso-, sjuk-, och socialvarden samt ibland &ven andra
inkopplade instansers uppgifter. Ansvarsférdelningen beror pa var patientuppgifterna
hanteras mest och vilken inrattnings beslut som ar avgorande for varden. | samband med
enstaka ingrepp eller undersékningar 6verfors exempelvis enbart en del av ansvaret till
specialsjukvarden medan primarhalsovarden fortfarande har huvudansvaret. De mest
centrala yrkespersonernas uppgifter i anslutning till patientens vard avgors av vardkedjan.
Aven om ansvaret éver vardkedjan férdelas mellan alla delaktiga s8 &r det bra att komma
ihag att vardkedjan d@nda ags av patienten sjalv. Om det finns utmaningar i anslutning till

vardkedjan ar det ur patientens synvinkel som det bor observeras. (Ketola et al. 2006, s. 7.)

Ansvar for att patientens vard ordnas ar vardkedjans djupaste vasen. Till detta ansvar hor
trogenhet till samarbetskontrakt och sakerstadllande av informationsdverforing. Att veta
vart patienten bor handledas vidare och varifran hen har kommit hor till god praxis.

Forverkligande av god helhetsvard har komplicerats av personalombyten, enheters fokus
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pa deras egna verksamheter, 6kande mangfald i tjanstesystemet och gransen mellan

primarhalsovard och specialsjukvard. (Ketola et al. 2006, s. 7.)

12.2 Utmaningar i anslutning till vardkedjan

| Tormas forskningsresultat (2009, s. 108) visade det sig att bade psykiska och fysiska
hélsoproblem forsvarade missgynnade drogmissbrukares mojligheter att fa vard.
Dessutom var deras forbindelse till vardplaner utmanande bland annat pa grund av

koncentrations- och minnessvarigheter.

| Tormas (2009, s. 114) forskningsresultat kom det fram att de mest missgynnade
missbrukarnas problem kan vara for mycket for missbrukarvardssystemet. Enligt henne
skulle systemet ha foredragit en person som beter sig annorlunda, har lattare for att
anpassa sig och har ett mer specifikt problem. Enligt Torma (2009, s. 118) passar systemet
ibland daligt ihop med klienter samt deras behov och motiv. Det utgér en utmaning for
systemet om personen har andra mer akuta problem an sjalva rusmedelsmissbruket. De
olika foérvantningarna kan resultera i att varden avslutas redan i borjan. Problem uppstod i
synnerhet nar klienten skulle flytta fran drogkliniken till fortsatt vard. Nar vardverksamhet

som baserade sig pa nykterhetsideologi kom med i bilden brukade trosklar borja stiga.

Det ar enligt Torma (2009, s. 119) inte enbart betoning pa nykterhet som utgor en troskel
for de mest missgynnade drogmissbrukarna. En troskel kan ocksa skapas av alltfor stark
betoning pa autonomi och egen aktivitet. De som ar i daligt skick, har svarigheter att
uttrycka sig eller som inte kdnner till sina egna behov och 6nskemal kan hamna utanfor.
Enligt Torma (2009, ss. 119-120) begransas de mest missgynnade drogmissbrukarnas
mojligheter till ansvarstagande och egen aktivitet av mangahanda problem. Bland annat
kan de ha daligt minne, vara kortsiktiga och sakna koncentrationsférmaga. Deras
mojligheter att soka hjalp kan dven forsvaras av dalig fysisk halsa. Vayrynen (2007, s. 132)
ar inne pa samma spar och menar att krav pa stark egen aktivitet av utsatta kvinnor med
multipla beroenden kdnns absurt. Enligt Térmas (2009, s. 121) forskningsresultat har
aktivitet ocksa fran systemets sida betydelse for de mest missgynnade drogmissbrukarna.
Hon menar att om aktivitet férvantas enbart av drogmissbrukare sjalv, sa finns det risk att
endast de starkaste av dem far sina behov uppmarksammade. D3 kan de som hade behovt

det mest bli utan hjalp.
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Granfelt (1998, s. 68) menar att psykisk ohalsa, rusmedelsproblematik, bostadsloshet och
fattigdom ar en besvarlig kombination som gor det svart att hitta den ratta stodformen.
Personen riskerar istdllet att bli och irra i servicesystemet samtidigt som problemen vaxer.
Enligt Torma (2009, ss. 107-108) galler de mest missgynnade rusmedelsmissbrukarnas
utmaningar ofta nastan alla livsomraden. | hennes forskningsresultat framkom bristande
formagor till livskontroll bland malgruppens personer samt bostadsloshet och psykisk
ohélsa. Bostadsl6sa menar hon att ofta ocksa ar telefonldsa, vilket gor deras majligheter
att fa vard annu mera komplicerade. Utmaningar som galler i synnerhet bostadsldsa ar
forutom svarigheter att fa kontakt med dem, dven klienternas bristande formaga att halla
overenskomna tider. Klienterna kunde ha bradskande vardbehov och vara villiga att fa vard,
men situationen forsvarades av att varden inte kunde erbjudas genast och nagon stédjande
serviceform for vantetiden fanns inte. Situationer av detta slag beskriver, enligt
skribenterna, en annan sorts brist i vardkedjorna da personen faller emellan olika enheter

trots motivation till hjalp.

Kvinnovaldet i sig kan vara den dominerande orsaken till rusmedelsmissbruk.
Rusmedelsmissbruk och vald mot kvinnor saknar tills vidare en enhetlig vardkedja i Finland.
Skyddshem som tar emot kvinnovaldsoffer kan av sakerhetsskal inte halla kvar kvinnor som
har ett aktivt rusmedelsberoende trots att de vore kvinnovaldsoffer. Eftersom kvinnorna
vet att skyddshem inte kan hjdlpa dem och att ingen annan hjalp finns att fa ser de ingen
annan utvag att sta ut med valdet an genom att ddmpa kanslorna med fortsatt missbruk
(Holmberg et al., 2005, ss. 91 — 92, 99). Utan enheter for malgruppen har kvinnorna svart

att ta sig ur den destruktiva relationen och rusmedelsmissbruket.

12.3 Vardkedja for kvinnovaldsoffer

Personal inom social-, och hédlsovarden har enligt Institutet for halsa och valfard, THL
(2022a) en skyldighet att fraga om vald i nara relationer. Forfragningarna gors automatiskt
inom modra-, och barnradgivningen och skolhalsovarden men far géras pa alla social-, och
hélsovardsenheter. Forfragan kan och bor goras i synnerhet i de situationer da personalens
oro och misstanke om vald i nara relationer vacks. For att underlatta och juridiskt skydda
offret kan personalen anvéanda sig av blanketter THL utformat. Blanketterna gar under de
finska namnen Ldhisuhdevdkivallan suodatin-, ja kartoituslomake, Pahoinpitely-, ja

kehonkarttalomake (PAKE), Raiskatun akuuttiapu-kansio (RAP-kansio),
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Riskinarviointilomake (MARAK) och Lomake hdirinndn ja vainon kartoittamiseen. Samtliga

blanketter finns att anvanda pa THLs internetsidor.

THL (2020) styr skyddshemsverksamheten i Finland. Personer som hotas eller utsatts for
vald i nara relationer eller kvinnovald kan soka sig till skyddshem. Skyddshemmen ar statligt
finansierade enheter som erbjuder avgiftsfritt tryggt kortvarigt boende samt socialt,

rattsligt och psykosocialt stod. Skyddshemmen skall vara trygga for alla inneboende.

Kvalitetsrekommendationerna fér service pa skyddshem (Ewalds et al. 2019, ss. 8 — 10)
beskriver att klienter inte far nekas service pa grund av enstaka faktorer som till exempel
tillstand av ruspaverkan. Rekommendationerna faststaller dock att en person kan utskrivas
ur skyddshemmet pa grund av hens rusmedelsmissbruk eller ifall hen utgér en fara eller
hot mot andra som bor pa skyddshemmet. Malgruppens kvinnor har saledes inget statligt
styrt, offentligt stdlle att vistas pa under en ldngre tidsperiod dar de trots sitt

rusmedelsberoende fick skydd och vard for det vald de utsatts for.

12.4 Konsultation med ett skyddshem

Skribenterna har 22.4.2022 konsulterat ett av THLs skyddshem for att fordjupa forstaelsen
for vilka mojligheter malgruppen har att ta del av skyddshemstjanster. Den konsulterade

ar féorman pa enheten.

Enligt den konsulterade har THL riktat att alla personer som uppfyller kriterierna som offer
for vald i ndra relationer far komma till skyddshem trots att de i stunden kan vara paverkade
av rusmedel. Manga valdsamma situationer inom nara forhallanden uppstar under
ruspaverkan och darfor vill THL erbjuda offren ett akut skydd mot valdet trots att offret kan
vara ruspaverkat i stunden. Det oaktat kan skyddshemmen inte lata klienten i fradga stanna
kvar ifall det under de pafdljande dagarna visar sig att hen har ett aktivt

rusmedelsberoende och hen inte kan avsta fran rusmedel under tiden pa skyddshemmet.

Skyddshemmet maste ta i beaktande de andra som bor pa skyddshemmet. Skyddshem skall
vara trygga for alla inneboende och det finns ofta barn pa skyddshemmen - darfor kan
personer med aktivt rusmedelsberoende inte stanna kvar pa skyddshem. Enligt den
konsulterade ar anvandning av substitutionsmedicinering och aktiv vard kopplad till den

dock inget hinder for skyddshemsservice.
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Ifall den rusmedelsberoende klienten utskrivs handleds hen till en vardkedja som stoder
hen pa ett klientcentrerat vis. Vissa kommuner har krisbostader som kan erbjudas, och
klienten kan héanvisas till den egna kommunens socialvardsenhet for remiss till
missbrukarvard. Den konsulterade upplever att det ar i detta skede klienten har storst risk
att falla mellan social- och halsovardsnatet. Det kan vara svart att bradskande fa en plats
pa en missbrukarenhet och det kan vara svart for klienten att pa egen hand kunna sluta
anvanda rusmedel i krisbostaden. D3 &r risken stor att hen gar tillbaka till

missbrukarkretsarna eller den person som agerat valdsamt mot hen.

Ifall klienten har barn kopplas barnskyddet in sa fort klienten och barnet kommer till
skyddshemmet och vardkedjan fortskrider i enlighet med barnskyddslagen och de riktlinjer
och rekommendationer som styr deras arbete. Barnskyddet kopplas dven in trots att det
minderariga barnet inte kommer med till skyddshemmet utan exempelvis blir kvar hos

valdsutdvaren.

Den konsulterade namner att THL redan har vissa profilerade skyddshem och att det kanske
vore en idé att utveckla skyddshemsverksamhet som hade sakkunnighet inom bade

missbrukarvard och vard av vald i nara relationer.

12.5 Vardkedja for sexualvaldsoffer

Enligt forskning fanns det ar 2016 inte tillrackligt med specialiserade enheter for
sexualvaldsoffer i forhallning till populationen och servicen var inte tillrackligt koordinerad
sinsemellan. (Nipuli & Bildjuschkin, 2016, s. 21.) Ar 2017 grundades den forsta Seri-enheten
i Finland, varpa mangden uttkats med tolv andra enheter for att ticka det nationella

behovet (THL, 2022b).

Seri-enheter erbjuder service med lag troskel at personer som erfarit sexuellt vald. Malet
med enheterna ar att trygga en god service at dem. Seri-enheten erbjuder rattsmedicinska
undersokningar, psykosocialt stod, handledning och krisarbete. Enheten ar amnad for alla
16-ar fyllda personer som utsatts for sexuellt vald. Besokaren uppmuntras att gora en
brottsanméalan géllande dadet, men anmélan &r inte obligatoriskt for att fa vard pa

enheten. (THL, 2022b; Tiitinen, 2021; Korjamo, 2020.)
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Enligt forskning har 50% av de undersokta som sokt sig till Seri-enheten i Helsingfors mellan
1.6.2017 och 31.5.2018 inte kontaktat polisen innan besoket. Efter erhallen information i
samband med det forsta besoket till Seri-enheten valde cirka tva tredjedelar av de
undersokta att gora brottsanmalan. Seri-enhetens samarbete med polisen har varit en
mojliggorare for allt flera att anmala brottet. Anmalan har ofta varit mojlig att gora i Seri-
enheten och da kan polisen ha intervjuat offret samtidigt med lakaren for att minska
antalet gdnger som offret behover beratta om det intraffade. Att brottsanmalan inte ar ett
krav for att kunna soka sig till enheten ar en mojliggérare for betanketid samtidigt som
bevis dnda kan tillvaratas i tillrackligt tidigt skede. Offret har ett stort behov av stod aven
om hen valt att inte gora brottsanmalan. Hennes aterhamtning kan framjas av |ag troskel

tjanster. (Korjamo, 2020.)

Aven om risken fér smittosamma sjukdomar, i synnerhet risken fér blodéverférna smittor,
i samband med sexuellt vald inte ar markbart hog, sa har en stor del av Seri-enhetens
klienter andra riskfaktorer; sasom rusmedelsmissbruk. Darmed kan vaccineringar mot B-
hepatit och testande av smittosamma sjukdomar anses vara meningsfullt. Behovet av
stodtjanster efter att ha utsatts for sexuellt vald ar individuellt. En del av offren har behov
av tjanster inom psykiatrin. En del av dem kan behdva framst socialvardens tjanster, som
kan galla till exempel rusmedelsmissbruk eller barnskydd. Andra kan uppleva att de inte
har behov av stédtjanster. Aven med dem som inte upplevt sig ha behov av ytterligare
service uppratthalls kontakt i sex manader i samband med B-hepatitvaccineringar och
laboratorieprov. Da kan barnmorskan, som ansvarar for kontakten, dven erbjuda méjlighet

till Iakar-, socialarbetar-, eller psykologmottagning. (Korjamo, 2020.)

Somatisk undersokning av offret som erfarit sexuellt vald bor géras inom en veckas tid fran
det intraffade. Behov av tetanus- och hepatitvaccin avgors individuellt, sdsom ocksa
behovet av HIV-medicinering. Det kan &ven finnas behov av akut p-piller och
mikrobmedicinering. Med tanke pa offrets aterhamtning ar det viktigt att trygga en lugn
atmosfar vid undersokningar, tillgodose offrets stodbehov och erbjuda skriftliga
instruktioner géallande uppfoéljningen. Innan hemfoérlovningen bor kvinnan fa en
stodperson. Bevis (som tagits med kvinnans tillatelse) sparas i ett ars tid for sakerhets skull
i de fall kvinnan initialt inte vill anmala brottet. Bevismaterialet sparas utifall hon senare vill
anmala brottet. Om offret dr minderarigt gor personalen alltid anmalan till polis och

barnskyddet. (Unkila-Kallio & Vuori-Holopainen, 2016.)
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Om tre till fyra veckor foljer ett uppfoljande lakarbesok. Da kontrolleras att inga bestaende
fysiska men har orsakats av hdandelsen. Behov av psykiskt stod och helhetssituationen
kartlaggs. Tider till fortsatta undersékningar och hérande av resultat planeras in. Om offret
inte har anmalt brottet sa uppmuntras hen att gora det. Det ar viktigt att ordna psykisk
uppfoéljning. For att minska pa skuldkdnslorna bor offrets oskyldighet for det intraffade
betonas. Innan hemforlovning bor offret fa kontaktuppgifter till hjalpinstanser. Hen far inte
heller hemférlovas utan sallskap. Krishjalp kan vid behov tillkallas pa plats. (Unkila-Kallio &

Vuori-Holopainen, 2016.)

Brist pa kinnedom om vardkedjor 6kar personalens angest och villradighet i undersékande
och bemoétande av sexualvaldsoffer. Att bemota offret och handleda hen vidare inom
vardkedjan underlattas av personalens fortbildning och tydliga instruktioner for hur de ska
ga till vaga. (Unkila-Kallio & Vuori-Holopainen, 2016.) Offrets kontakt till fortsatt vard ska
alltid ordnas (Tiitinen, 2021).

12.6 Konsultation med en Seri-enhet

Skribenterna konsulterade Seri-enheten i Abo den 28.1.2022. Representanten berittar att
Seri-enheten har utvecklat ett gott natverk av psykosociala och rehabiliterande
stédenheter och erbjuder samtliga hjalpsokanden kontrollbesok till enheten. Tanken ar att
inte lamna offren ensamma och utsatta. Personalens mal ar att hjdlpa offret finna stéd i att
behandla det som skett, fa god fysisk och psykisk vard och kamratstéd av natverkets
enheter. Representanten bekraftade skribenternas forforstaelse betraffande teorin om att
missbrukande kvinnor mer sallan uppsoker vard efter att ha blivit sexuellt utnyttjade.
Representanten upplevde att personalen bemodter och behandlar den missbrukande
individen med samma etik, empati, sakkunnighet och metoder som 6vriga hjalpsékanden.
Missbrukande kvinnor vill sdllan anmala 6vergreppet och férbinder sig sallan till fortsatta
besok eller stodenheternas tjanster. Representanten uttryckte sin forstaelse i uteblivandet
fran den fortsatta varden i och med att fa eller inga tjanster tar emot rusmedelspaverkade
personer eller erbjuder skydd at dem. Att bryta sig fri fran valdsutovare ar svart ifall det
inte finns ett tryggt stélle att vara pa medan man annu ar beroende av rusmedel. Seri-
enheten erbjuder dock de hjalpsokande kontaktuppgifter och stéd i att fa kontakt med

socialtjanster inom missbruk.
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12.7 Lagtroskel

Att nd malgruppen ar det primara malet med lagtroskel. Missbrukare soker sig inte alltid
till de tjanster som de har behov av, i synnerhet inte de mest missgynnade av dem. Det kan
handa att malgruppen inte vet om tjansterna, att de inte upplever sig behdva dem, att
tjdnsternas omfattning inte ar bra, eller att personerna inte vill ha nagon kontakt med
samhallet over huvud taget. Ifall en organisation, som anser sig ha Iag troskel, inte far
klienter sa kan det bero pa att organisationen ar okdnd eller att behov inte finns. Alternativt

ar troskeln helt enkelt inte tillrackligt 1ag trots allt. (T6rma, 2009, s. 104.)

Den forsta tjansten for drogmissbrukare i Finland, som kallades for lagtroskeltjanst och
hade som avsikt att minska drogrelaterade skador, var halsoradgivningspunkten Vinkki i
Helsingfors. Den startades i samband med ett projekt pa nittiotalets senare halft, som
gallde minskning av infektionsrisker. Som tjanstehelhet brukar halsoradgivning innefatta
mindre ingrepp (till exempel sarvard), hepatitvaccineringar, utbyte av sprutor och nalar,
radgivning i tryggare injicering och sexuellt beteende samt testande av smittosamma
sjukdomar. | sin mest omfattande form kan halsoradgivning dven innefatta handledning i
skotsel av vardagliga saker och i anvandande av samhalleliga tjanster, samt psykosocialt
stod. Halsoradgivning kan dven innefatta bara utbyte av sprutor och nalar. | bakgrunden
finns dven en 6nskan om att det via halsoradgivning uppnas fortroende och kontakt, som
ocksa kan leda till upphittande av en vag till nykterhetsinriktad missbrukarvard. (Térma,

2009, ss. 29-30.)

Uppsokande arbete och arbete till fots raknas ofta ocksa till lagtroskeltjanster. Detta ar en
arbetsform dar varden narmar sig den hjalpbehdvande da hen sjalv inte aktivt soker sig till
varden. (Torma, 2009, s. 31.) Malgruppen onskar att det fanns mer uppsdkande
verksamhet pa sjukhusen, dit de stundvis hamnat till féljd av kvinnovald (Holmberg et al.,
2005, s. 144). Som exempel pa val fungerande uppsokande arbete kan Tukikohta ry:s Satu-

verksamhet nédmnas (Piho & Rantala, 2019, s. 6).

12.8 Konsultation med Tukikohta ry

Skribenterna konsulterade en handledare pa Tukikohta ry den 25.1.2022, som &r en tredje
sektorns socialtjanst i de storre staderna i Finland. Deras framsta verksamhet finns i

Helsingfors. Tukikohta ry har utvecklat ett samarbete med sjukhusen i Helsingfors for att
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framja den fortsatta vard- och tjanstekedjan av marginaliserade och sarbara individer som

uppsokt sjukhusvard.

Sjukhuspersonalen har en friktionsfri kontakt till Tukikohtas personal, som tillkallas till
sjukhusen for att stoda malgruppen. Oftast tillkallas ett arbetspar —en med utbildning inom
socialvasendet och en erfarenhetsexpert. Tukikohta dejourerar regelbundet pa de olika
sjukhusenheterna i Helsingfors. Resultaten har varit enbart positiva. Sjukhuspersonalen far
stod i bemotandet och handledningen och malgruppen far ett natverk och kontaktpersoner

som kan stoda i fortsattningen.

Malgruppens erfarenheter har varit positiva. De har upplevt sig blivit bra bemétta och
upplevt det som stédande att fa tala med en erfarenhetsexpert som forstar deras situation

pa ett annat satt an en professionell.

13 Erfarenhetsexpertis

| detta kapitel dryftas betydelsen av erfarenhetsexpertis inom social- och hélsovarden for
att framja och stéda malgruppen. Konsultationer av tva verksamhetsstdllen med
erfarenhetsexpertis inom socialsektorn presenteras i slutet av kapitlet. Det ena stallet vill

hallas anonymt och det andra ar Huudikoutsit i huvudstadsregionen.

13.1 Egna erfarenheter i det professionella bemotandet

Uppratthallande av en grans mellan det egna livet och den hjdlpbehdvandes liv ar en del av
personalens professionalitet. Att utan att tappa sitt eget satt att se pa saker kunna se pa
saker ur den andras perspektiv kan vara svart. Den professionella bér bekanta sig med,
forandra och utveckla det egna sattet att se pa saker. Da kan hen utveckla sin forstaelse

och bli battre pa att kdnna igen gransen mellan sig sjalv och andra. (Skau, 2008, ss. 61-62.)

Genom att medvetet bearbeta egna erfarenheter kan professionella fa sddan visdom som
inte kan fas fran bocker. Det kan vacka tillit i den hjalpbehévande att personalen delar sina

egna motsvarande erfarenheter, eftersom hen da formedlar forstaelse. (Skau, 2008, s. 63.)

| motet mellan den professionella och den hjalpbehdvande ar det inte ovanligt att den
hjalpbehévande upplever sig underlagsen. Den professionella kan verka felfri infor den

hjalpbehévande som forvantas visa sin svaghet och sina fel infor hen. Den hjalpbehdvandes
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bristfdllighet kan avdramatiseras och bemotandet underldttas av att den professionella
kommer ner fran sin “piedestal” och férmedlar att hen inte heller ar perfekt. Bearbetade
erfarenheter kan utgéra en del av yrkeskompetensen och anvdndas till den
hjalpbehdvandes fordel. Det samma galler daremot inte den professionellas obearbetade
erfarenheter som tvartom kan vara till mer skada an nytta i klientrelationen. (Skau, 2008,

s. 64.)

13.2 Erfarenhetsexperter som stéd

Studier visar att malgruppen Onskar att det fanns mer erfarenhetsexperter, samt att de
sjalva garna skulle vilja utbilda sig till erfarenhetsexpert och delta i kamratstédskretsar
(Groton & Radey, 2017, s. 46). Med erfarenhetsexperter upplever sig kvinnor vara
ogenerade och trygga eftersom de inte behdver forklara specifika handelseforlopp eller
situationer eftersom erfarenhetsexperten sjalv levt ett liknande liv och vet vad personen

gar igenom (Folkesson, 2004, s. 30).

Maktbalansen mellan professionell och hjalpsokande ar alltid ojamn. Da personen far tala
med en erfarenhetsexpert ar makten oviktig och icke narvarande. Erfarenhetsexperten
domer inte och tror sig inte veta battre an personen, men ar anda arlig och rattfram.

(Folkesson, 2004, s. 31.)

13.3 Konsultation med tredje sektorns socialtjanst

Skribenterna konsulterade 1.4.2022 en handledare pa ett verksamhetsstalle inom tredje
sektorn for att fa okad forstaelse for examensarbetets @mne och erfarenhetsexpertis som
omrade inom d@mnet. Verksamhetsstallet ville férbli anonymt. Enheten sager sig vara en
enhet med |ag troskel dit personer med rusmedelsproblematik kan sdka sig for handledning
och ledsagning i servicekedjan, samtalsstdd, kamratstéd och varierande aktiviteter som ar

planerad utgaende fran klienternas behov. Enheten har erfarenhetsexperter.

Den tillfragade hade uppfattningen att malgruppens kvinnor inte soker hjalp for det i
synnerhet sexuella vald de utsatts for. Enligt hen ar sexuellt vald vanligt forekommande i
missbrukarkretsar och ett ytterst kdnsligt och svart @mne. Kvinnorna kan oftast behandla
upplevelserna forst i det skede de kommit ur missbruket, kanske pabdorjat terapi, och har

resurser att behandla de kanslorna och tankar 6vergreppen medfor. Hen poangterade att
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malgruppen har ett gravt beroende av rusmedel och kan vara beroende av valdsutévaren
for att fa mer rusmedel. Valdsutovarens 6vergrepp och vald blir da nagot malgruppen
utstar for att anda fa sitt rus. Skammen och skuldkanslorna blir, enligt den tillfragade, stora

da man later sig utsattas for kvinnovald.

Det allmédnna bemoétandet malgruppen upplever ar, enligt den tillfragade, varierande bade
inom social- och halsovarden. Kvinnorna blir ofta stdamplade som narkomaner och
vaxelverkan kan da bli lidande. Missbrukande modrar ar en speciellt utsatt grupp for

stigmatisering.

Erfarenhetsexpertis ar, enligt den tillfragade, ett fungerande koncept som nar klienten pa
ett plan professionella inte férmar. Hen féredrar termen jamlike (vertainen, fi) framom
erfarenhetsexpert, i och med att det inte tills vidare finns en strukturell nationell utbildning
for erfarenhetsexperter eller allmanna krav pa vem som far vara en erfarenhetsexpert. En
jamlike nar personen battre dan en professionell eftersom den jamlike kan sdga att hen
upplevt samma sak, forsta och ge rad om hur personen kan ga till viaga. Den tillfragade
anser att erfarenhetsexperter fungerar bra som arbetspar med en professionell, men att

arbetet kunde utdkas till multiprofessionella team.

13.4 Konsultation med projektet Huudikoutsit

Skribenterna konsulterade tredje sektorns socialtjanst Huudikoutsit 7.4.2022 for att fa 6kad
forstaelse for examensarbetets amne och erfarenhetsexpertis som omrade inom damnet.
Huudikoutsit ar ett tva ar langt projekt i huvudstadsregionen som forverkligar
erfarenhetsexpertarbete till fots bland marginaliserade missbrukare. Handledaren anser
att malgruppen i examensarbetet dr en utsatt grupp. Kvinnorna i missbrukarkretsarna ar
understadllda mannen. Sexuellt, fysiskt och psykiskt vald &ar normaliserat och ofta
forekommande. Kvinnorna har ofta utsatts for eller vittnat vald mot kvinnor redan som
barn. Tro pa en férandring eller mojligheter till ett annat liv kan kdnnas avlagset och svart
att nd. Rusmedelsberoendet gor att kvinnorna blir beroende av valdsutovaren som forser

dem med rusmedel.

Handledaren beréattar att erfarenhetsexperterna sanker troskeln for personer att ta svarare
amnen till tals. Hen poédngterar att personerna kan kdnna ett behov av att skydda den

professionella dhoraren fran detaljer eller helheter som kan tankas upprora ahoraren. Med
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en erfarenhetsexpert finns inte denna aspekt eftersom personen vet och forstar att
experten erfarit samma eller liknande handelser och férstar sammanhang som for en
professionell kan verka svarforstaeligt. Utmaningar med att na examensarbetets malgrupp
framkommer i faktumet att kvinnorna oftast ror sig i sdllskap med man, varpa det inte ar
moijligt att ta kvinnovald till tals utan att riskera att valdsutévaren hor och straffar kvinnan
senare. En annan utmaning har varit att erfarenhetsexperterna enbart varit man och
bekanta med personer pa gatan fran tidigare. Kvinnorna har da inte vagat tala med
erfarenhetsexperterna av radsla att kanslig information anda gar vidare fran
erfarenhetsexperten  till  valdsutovaren. Projektet har nu &ven kvinnliga
erfarenhetsexperter, vilket har underlattat situationen for malgruppen. Handledaren
papekar att det krdvs manga och tillitsingivande moten mellan erfarenhetsexperten och

personen for att personen tids nog skall vaga beratta om kansligare amnen.

Som utvecklingsmal 6nskar handledaren att erfarenhetsexpertis som dmne skulle fa en
nationell utbildning med 6vervakad styrning och krav, att arbetshandledning erbjods at
erfarenhetsexperterna samt att de skulle bli anstallda inom social- och halsovarden som

likvardiga kolleger med anstandig l6n.

14 Empiriskt utférande

Den empiriska delen av examensarbetet bestar av tva semistrukturerade intervjuer. | detta
kapitel presenteras urvalsmetoden, datainsamlingsmetoden och forskningsetiken. Intervju
som metod beskrivs i kapitel 15. Innehallsanalysen presenteras i kapitel 16. Resultaten och

tolkningarna presenteras i kapitel 17 samt 18.

14.1 Urvalsmetod

Forskningsetiken ar viktig vad géller sarbara grupper; deras vilmaende och integritet maste
skyddas och risker undvikas. Sarbara manniskor har i tidig medicinsk forskning utsatts for
risker och delvis blivit valda pa basen av bristande mdjligheter att bestamma sjalv. Mot
denna bakgrund ar det i dag viktigt att se till att inte utsadtta sarbara manniskor for mera
risker. Nar den som gor en undersokning véljer informanter fran en sarbar grupp sa bor hen
kunna motivera valet. Ifall sarbara personer exkluderas bor dven det motiveras. Den som

utfor undersokningen ska inte valja den som ar lattast att fa tag pa, utan den vars
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deltagande ar meningsfullt och mest motiverbart. Sarbara personer far inte heller uteslutas
fran undersdkningen, om det ar de som har storst nytta av den och forskningen i fraga
framjar deras situation. Sarbara grupper far vialjas enbart da nar det ar deras
omstandigheter som man damnar belysa. Man viljer sdklart en mindre sarbar person, om

samma information kan fas av hen. (Kjellstrom, 2017, ss. 67-68.)

Eftersom arbetet behandlar en sarbar grupp ville skribenterna intervjua personer som
redan kommit ur missbruket och har kompetenser och resurser att prata om sina
erfarenheter utan risk for relaps — darav soktes objekt bland erfarenhetsexperter.
Forfragningarna gjordes per telefon samt via e-post till enheternas ansvariga. Amnet
kvinnovald och sexuellt vald visade sig vara ett for kansligt intervjuamne aven for
erfarenhetsexperter och det kom dven fram att det ar ovanligt att de skulle ha sokt vard till
foljd av det. Darmed &ndrade skribenterna intervjuernas ursprungliga fokus fran
bemodtande av marginaliserade kvinnovaldsoffer till fokus pa bemdtande av
marginaliserade rusmedelsmissbrukande kvinnor. | fragestallningarna togs anda vald mot
kvinnor upp som tema. Nar fokuset hade dndrats hittades slutligen tva informanter utanfor
erfarenhetsexpertverksamheten. Skribenterna kdnde inte nagondera av informanterna
fran tidigare. Skribenterna valjer att inte avsldja varifran informanterna hittades, for att
trygga deras integritet (se dven kapitel 14.3 om forskningsetik). Bada informanterna

uppfyllde kriterierna for deltagandet.

14.2 Datainsamlingsmetod

Malet i kvalitativa datainsamlingsmetoder &r karaktarisering. Man vill beskriva nagot
genom att hitta beskrivningar, modeller eller kategorier. Man vill hitta monster.

(Olsson&Sorensen, 2007, s. 79.)

Skribenterna vill i examensarbetet finna monster och faktorer som paverkar malgruppens
bemdtande och mojlighet till fortsatt vard. Genom motiverade val av litteratur och
intervjuobjekt ser sig skribenterna ha valt bade objektivt och subjektivt adekvata

datainsamlingsmetoder for arbetet.

Data i examensarbetet presenteras i text — och tabellform. Tabellerna sékhistorik (se bilaga

3) och artikeloversikt (se bilaga 4) ar synliga i sin fulla form i slutet av arbetet. Utdrag ur
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innehallsanalysen presenteras som tva tabeller i samband med kapitel 16. Tabellerna &r

skarmbilder av innehallsanalysen.

14.3 Forskningsetik

Forskningsetik och reflektion 6ver denna galler hela examensarbetsprocessen. Alla
delaktiga individers sjalvbestammanderatt, jamlikhet och integritet ska vdarnas om. Bade
det skribenter valjer att skriva om och det de valjer att exkludera har etiska konsekvenser.
Det som undersoks ska vara betydelsefullt - nagot som till exempel utokar forstaelse eller

forbattrar nagot. (Kjellstrom, 2017, ss. 57 — 58, 64.)

Man kan fraga sig om det man underséker och skriver om har betydelse fér nagon.
Informanter eller respondenter har sallan direkt nytta av att delta. Nar individerna inte far
nagon egentlig nytta av att delta, sa maste istdllet antingen professionen eller samhallet fa
det. Exempelvis kan nyttan till professionen vara att personal lar sig bemo6ta nagon battre.
Det kan dven vara hela samhallet, eller manskligheten, som har anvandning fér den
kunskap som fas genom undersékningen. Ocksa informanter eller respondenter kan ha
nytta av att delta i form av ett avbrott i sin vardag, att fa samtala om nagot som kdnns
betydelsefullt, att fa vara till hjalp eller att fa sin egen rost hord. (Kjellstrom, 2017, ss. 64—
65, 67.)

Till forskningsetik hor ocksa analys av risker. Man borjar med att kdnna igen vilka riskerna
ar samt hur omfattande och sannolika de ar. Risker kan vara fysiska, psykiska eller sociala.
Radsla, skam eller obehag ar sa kallade emotionella risker. En vanlig risk galler brister i

konfidentialitet. (Kjellstrom, 2017, s. 66.)

Dalen (2015, ss. 20-21) namner risken for stigmatisering i samband med att man
undersoker minoriteter i ett litet land. Denna stigmatisering kan stanna for en langre tid
dven efter att situationen har forandrats. Det finns en risk for sjalvcensur i samband med
fynd som uppror. Eftertanke kravs vad som géller undersékningens intention och dess

forhallande till eventuella negativa foljder.
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15 Intervju

| detta kapitel presenteras intervjun som metod, etiska aspekter och hur skribenterna

genomforde intervjuerna i praktiken.

15.1 Kvalitativ intervju som metod

Den kvalitativa intervjun liknar ett samtal mellan tva personer som ar intresserade av
samma sak. Fokuset ar pa intervjupersonens subjektiva upplevelse om saken. Den som gor
undersokningen ska uppmarksamma bade meningarna som uttalas direkt och det som kan
tolkas mellan raderna. For det som intervjuaren tolkar mellan raderna behdver hen fraga
bekraftelse av den som blir intervjuad. Det centrala i kvalitativa intervjuer ar att forma en
uppfattning om informantens subjektiva upplevelser och det som hen vill beratta - inte i
att samla kvantitativa data. Med tanke pa undersékningens trovardighet ska den som
intervjuar undvika att hens egna uppfattningar om amnet paverkar det som informanten
sager. Samtidigt som det kravs viss narhet av den som intervjuar sa krdvs det &ven

neutralitet. (Olsson&Sorensen, 2007, ss .81-82.)

Metsamuuronen (2008, ss. 39-40) menar att dven om intervju kan vara en moédosam
metod, sa ar det danda vart att anvanda. Klassiskt indelas intervjuer i strukturerade,
semistrukturerade och Oppna intervjuer. Av dessa tre véljer skribenterna att gora
semistrukturerade intervjuer, som Metsamuuronen (2008, s. 41) ocksa kallar
temaintervjuer och som han menar att ar att foredra vid kansliga eller intima amnen.
Kananen (2017, s. 90) beskriver temaintervjuer som en metod for att bilda en uppfattning
om och fa forstaelse for fenomenet i fokus. Med hjalp av teman och fragor i anknytning till

dem dmnar den som utfér undersokningen att fiska kunskap fran informanten.

| semistrukturerade intervjuer utgdrs intervjuplanen av fragor som hoppas belysa de
begrepp som intervjun rent teoretiskt 6nskar utforska och fa svar pa (Lantz, 2013, s. 73).
Da studien omfattar en eller fa intervjuer och ett avgransat frageomrade laggs mer tyngd
pa fragor pa individniva trots att resultaten i sig kan beskriva hogre perspektiv och

maktsystem i samhallet (Thomsson, 2002, s. 57).

Enligt Kananen (2017, s. 91) ar intervju en interaktionssituation, dar intervjuarens kunskap

har betydelse for vad informanten sdger. Den som intervjuar bor visa intresse och respekt
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samt skapa en konfidentiell atmosfar. Intervjutillfdllet kan ha positiv effekt ocksa pa
informanten; nagon vill hora och férsta. Teman och fragor anser Kananen (2017, s.92) ha
betydelse for vad informanten avsl6jar. For att informanten ska berdtta sa brett om
fenomenet att analys blir mojligt ska fragorna vara éppna. De ska inte heller vara alltfor

ledande, som ar risken med slutna fragor. (Kananen, 2017, ss. 91-92.)

En kvalitativ analys kan ge utdkad forstaelse for nya fenomen samt en kanslomassig
forstaelse for omradet forskningen handlar om. Genom att kvalitativt analysera enskilda
fall och forskningsomradets delomraden ur olika perspektiv kan byggas upp ett komplext

sammanhang som belyser fenomenet i fraga fran en ny synvinkel. (Lantz, 2013, s. 46.)

Inom mindre utforskade omraden vill den som undersdker halla dérrar 6ppna fér nya
infallsvinklar och teman som hen i sin forforstaelse inte kommit att tanka pa. Genom att
halla intervjun mer 6ppen an stangd kan fas fram andra perspektiv via informanten och ges

forskningen helt ny information (Widerberg, 2002, s. 100).

Genom att tydliggora for informanten att i den kvalitativa intervjun kommer att behandlas
vissa teman och omraden istallet for privata angelagenheter fors intervjun till ett mindre
kansligt omrade. Det i sig skyddar bade informanten och intervjuaren och hjalper bada att

halla sig till omradet forskaren vill veta mer om. (Widerberg, 2002, s. 67.)

For att undvika att informanten fastnar i sina egna spar ar det bra att forskaren har en
intervjuguide som dven informanten far ta del av. Intervjuaren kan vid behov styra samtalet
tillbaka till de forut bestamda temana. (Widerberg, 2002, ss. 99 — 100; Thomsson, 2002, s.
61.)

Intervjuguiden (se bilaga 2) utformades utifran de teman som under arbetets gang
framkommit som centrala i litteraturen, konsultationerna och forskningen kopplad till
examensarbetets amne och syfte. Genom att valja specifika teman ville skribenterna i basta
man kunna besvara sina forskningsfragor i examensarbetet och fordjupa kunskapen kring
amnet. Genom att halla intervjun semistrukturerad ville skribenterna halla dérrarna 6ppna

for nya perspektiv och insikter som informanterna kunde tilltdnkas ge @mnet.
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15.2 Att beakta i intervjun

Att vara tva som utfor intervjun med en informant kan ses som problematiskt ur ett
maktperspektiv. Informanten kan kdnna sig underlagsen eller trangd. Att vara tva som utfor
intervjun har dock dven positiva aspekter. Rollerna kan utarbetas pa forhand, paret kan
komplettera varandra och fylla i luckor i intervjun som den andra inte marker. Att vara tva
som tolkar och analyserar materialet 6kar kvaliteten i arbetet da materialet kritiskt synas

av tva istallet for en. (Thomsson, 2002, s. 75; Kananen, 2017, ss. 177 — 179.)

Olsson och Sorensen (2007, s. 80) lyfter fram tre saker som viktiga att ta hansyn till vid
intervjuer. For det forsta ska atmosfaren motivera informanten till samarbete och hen ska
fa tala till slut. For det andra ska man kunna lita pa det som informanten sager och
irrelevanta saker ska inte paverka innehallet. For det tredje ska man tanka pa vad det ar
som man ar ute efter, det vill sdga far man svar pa ratt saker. (Olsson&Sérensen, 2007, s.

80.)

Kvalitativ forskning inom det sociala omradet efterstravar att inte bara fa nytta av
informanten, utan dven ge nagot tillbaka. Genom att i en djupare intervju lata informanten
Oppna nya spar och ge forskningen ny kunskap erhaller hen en kansla av inkludering, vikt
och varde, vilket i sig ger etiskt lyft at forskningen. (Pehkonen&Vaananen-Fomin, 2011, s.

238.)

Den som utfoér intervjuer i sin undersokning maste respektera att det sker pa
informanternas villkor. Genom att lata informanterna ta del av resultatet och lasa
tolkningen o6kar palitligheten. Ett annat satt att 6ka palitlighet &r mangsidig anvandning och
jamforelse av kallor. Tolkningens hallbarhet har koppling till mangden evidens som man
kan stoda sina pastaenden med. Undersokningens resultat kan fa bekraftelse av liknande

resultat i tidigare forskningar. (Kananen, 2017, ss. 177-179.)

Enligt Dalen (2015, s. 21) kan intervjuer paverkas av oro. Hon menar att det ofta ar den som
blir intervjuad som kan bli orolig om tidigare, eventuellt omedvetna, erfarenheter kommer
fram néar hen talar. Forskarens oro ar ett relativt outtalat amne, men nagot som dnda kan
forekomma. Den som intervjuar kan ha radsla for obehagliga situationer. Det kan leda till
att forskningsomraden som hade varit viktiga blir forbisedda. Institutioner kan ocksa bli

oroliga och vara motuvilliga att delta.
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Dalen (2015) lyfter fram problematiken vad galler balansen mellan distans och narhet i en
kvalitativ intervju. Detta bér uppmarksammas i synnerheti amnen som ar sorgliga. Det som
informanten berattar kan vacka kdnslor som orsakar oro dven i den som intervjuar. Hen
kan ha egna erfarenheter som hen inte vill tdnka p3, eller sa kan hen fa tanken att det som

informanten berattar aven kan hdnda i intervjuarens eget liv. (Dalen, 2015, ss. 21-22.)

Danielson (2017a, s. 149) menar att man bor géra minst en provintervju for att testa
upplagget och inspelningen. Hon anser att man da ocksa far en battre uppfattning om hur

lange intervjun kan tankas ta.

15.3 Etiska fragor kring intervjun

Skribenterna har fort manga och djupa diskussioner sinsemellan och med Novias
handledare betrdffande etiken kring valet av intervju som metod eftersom arbetet
fokuserar pa en sarbar och ofta traumatiserad grupp. Faktorer som diskuterades var
skribenternas farhaga over informanternas reaktioner pa intervjun och skribenternas
oférmaga att hjalpa informanterna i det fall de skulle ma samre efter intervjun. Andra
sporsmal som bearbetades var huruvida examensarbetet ar av sa stor vikt att
informationen som informanten ger ar vard risken att en informant kan ma samre av

deltagandet.

Skribenterna ansag slutligen att malgruppen lange blivit dsidosatt, inte fatt sin rést hord,
och foértjanar att vara med och paverka en utveckling av social- och hdlsovarden i en riktning
de sjalva ser nodvandig. Genom att skapa noggranna kriterier for deltagande och objektiv
reflektion 6ver de slutliga deltagarna ansag skribenterna sig kunna exkludera dem som ar
for sarbara och istallet inkludera dem som kommit ur missbruket och har kunnat aterskapa
ett fungerande natverk som kan hjalpa dem i det fall de skulle behdva samtalshjalp efter
intervjun. Darutover valde skribenterna att fokusera pa informanternas erfarenheter av
bemodtande inom social- och héalsovard Overlag istallet for erfarenheter av vald eller
bemdtande i samband med det. Skribenterna ansag erfarenheter av bemdétande 6verlag

vara ett mindre kansligt amne.

Genom att testintervjua varandra, noggrant planera intervjuns gang och ha en pagaende
sjalvreflektion 6ver den egna forforstaelsen under processens gang kunde skribenterna

trygga intervjusituationen och de samtal som fordes med informanterna fore och efter
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intervjun. | slutet av intervjun forsakrade skribenterna att informanten madde bra och att
hon hade nagon hon kunde ringa till ifall hon bérjade ma samre. Bada informanterna var

valmaende efter intervjuerna och uttryckte ndje dver att fatt vara till hjalp.

15.4 Informerat samtycke

For att forsdkra informantens mojlighet att avgora sjalv om hen vill delta sa gors ett
informerat samtycke. Det skyddar informantens etiska rattigheter till sjalvbestammande
och frihet. Ett informerat samtycke kraver for det forsta att informanten informeras om
undersokningen. For det andra kraver det att de ar kapabla att uppfatta informationen och
vélja sjalv. For det tredje kravs frivillighet; det ska vara mojligt att tacka nej. Frivillighet

innebar ocksa mojligheten att avbryta deltagandet. (Kjellstrom, 2017, s. 69.)

Det forsta steget i informerat samtycke ar skribenternas kontakt med personerna som de
onskar delta. Helst ska informering ske bade skriftligt och muntligt. Med tanke pa
sjdlvbestammanderatten bor personerna aven fa tid och mojlighet till att fundera pa saken.
Vid intervjuer kan deltagare ombes att skriva under en blankett men samtycke kan ocksa
ges muntligt. Aven om det kan anses vara positivt att det via ett skriftligt samtycke fas ett
fysiskt bevis for samtycket sa finns det dven en negativ sida. Det kan kdnnas mera tvingande
for informanten och hen kan missforsta rattigheten att avbryta sitt deltagande. (Kjellstrom,

2017,s.70.)

Skribenterna har konsulterat Novias handledare i utformningen av det informerade
samtycket (se bilaga 1) och intervjuguiden (se bilaga 2). Skribenterna har samtalat med
informanterna per telefon och epost for att presentera examensarbetet och
intervjutemana, samt for att samtala om vad samtycket och deltagandet i intervjun
innebar. Efter telefonsamtalen skickades samtycket och intervjuguiden ut till
informanterna for genomlasning och kvittering. | boérjan av intervjun repeterades
samtyckets innehall och skribenterna forsdkrade saledes att informanterna forstatt

deltagandets frivillighet och intervjuns gang.

Konfidentialitet handlar om ratten till integritet och mojligheten att vara privat. Skribenter
bor sakra att data inte ses av utomstaende personer och att resultatredovisningen inte

avslojar deltagares identiteter. Data bor forvaras sa att ingen utomstaende kommer at den.
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Vid redovisning bor man lamna bort all sddan information, som kan avsldja identiteten.

(Kjellstrom, 2017, s. 73.)

15.5 Tillvagagangssatt

For att forsakra sig om att tekniken fungerar, hur lange intervjun kan antas ta och hur
temana bor lyftas fram under intervjun utférde skribenterna en testintervju med varandra
som spelades in och granskades innan de riktiga intervjuerna. Intervjuerna utférdes med

videokontakt via Teams pa grund av Corona situationen och informanternas egen 6nskan.

Under intervjun med informanterna stravade skribenterna efter att vidhalla en vanlig, lugn
och tilldtande atmosfar som praglades av ledigt samtal och professionell nyfikenhet
gallande temana i examensarbetet. Informanten fick tala till punkt. Helheter skribenter inte

helt forstod ombads preciseras for att undvika feltolkningar.

Intervjuguiden fanns som synlig bakgrundsinformation under intervjun och deltagarna gick
vid behov tillbaka till den for att hallas inom @mnet och forsdakras om att alla @mnen
tangeras i den man informanten sag nodvandigt. Diskussionen forflot dnda fritt och
informanten fick sjalv valja i vilken ordning och om vilka @mnen inom omradet hon 6nskade

tala om.

Skribenterna var varse om signaler om oro eller angest hos sig sjalva eller informanten och
Iat inte de egna kdnslorna styra fragorna eller diskussionen. Skribenterna berattade i slutet
av intervjuerna om tjanster och processer som forandrats sedan informanterna varit i
behov av hjdlp och informerade dem om hur de kan sdka efter samtalshjalp i sarskilda
sporsmal trots att det gatt en langre tid sedan behovet varit akut. Detta for att forsakra

informanterna om att det aldrig ar for sent att fa hjalp for svara saker man upplevt.

Skribenterna forsdkrade sig i slutet av intervjun om informantens maende och berattade
aven om hur och var hon kan ldasa examensarbetet dd det &r klart. Informanten
informerades om sin maojlighet att dra tillbaka sitt deltagande tills publikationen av arbetet
och ombads vara i kontakt med |ag troskel i fragor kring arbetet. Skribenterna lovade vara

i kontakt senast da arbetet &r fardigt och publicerat.
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16 Innehallsanalys

Validiteten i intervjustudier anses 6ka i den man skribenten lyckats spegla kdllans data och
overfora detta oforandrat till resultatet, samt i vilken man resultatet okar forstaelsen for

fenomenet eller amnet pa ett mer allméant plan. (Lantz, 2013, s. 19.)

Materialet transkriberades vilket, enligt Olsson och Sérensen (2007, s. 80), betyder
ordagrann nedskrivning. Enligt Danielson (2017a, s. 152) ar det en férdel om skribenterna
sjalv utfor transkriberingen, eftersom de samtidigt far en upprepning. Enligt henne bor
intervjuerna darefter aterigen lyssnas igenom for att upptacka eventuella felaktigheter i
texten som behover korrigeras. Enligt Olsson och Soérensen (2007, s. 98) nedskrivs dven

hostningar, pauser, skratt och motsvarande.

Efter avslutade intervjuer sparade skribenterna intervjun pa en molntjanst for
transkribering och férvar under examensarbetets gang, i de fall opponenterna vill granska
intervjun eller skribenterna behdver dubbelkolla innehallet. Skribenterna transkriberade
varsin intervju varpa de bytte om och dubbelgranskade den andras transkribering och
korrigerade felaktigheter. Darefter lyssnade bada annu igenom bada intervjuer och laste

igenom de slutliga transkriberingarna.

Gunnarsson (2007) menar att innehallsanalys inte ar strikt avgransat vad galler
intresseomraden, som enligt honom kan vara till exempel maktstrukturer eller upplevelser.
Han menar dven att det inte ar nédvandigt att komma fram till en teori fast det ibland gors.
Det man enligt honom bor uppna med innehallsanalys ar en beskrivning och svar pa det
man har undersékt. Aven om resultatet eventuellt inte ar fullstindigt generaliserbart, s&
menar han att en viss generaliserbarhet ar mojlig om man lyckas bra. Enligt Danielson
(2017b, s. 291) bor skribenter med tanke pa innehallsanalysens tillforlitlighet redovisa
tydligt de olika stegen i den. For detta andamal gjorde skribenterna i detta arbete en tabell.
Skribenterna kom tillsammans med handledarna 6verens om att inte redovisa hela
tabellen. Istdllet presenteras skdarmbilder fér att visa hur skribenterna gatt tillvdaga (se
kapitel 16). Till tabellen plockades citat som skribenterna ansadg innehalla relevant
information for arbetet. For tillforlitlighetens skulle bevarades citaten i deras ursprungliga
och sprakliga (finska) form. En del Ianga citat forkortades med att ersatta ovasentliga delar
av citatet med ” [...]”. De koncentrerade meningarna som utarbetades av citaten holls daven

pa finska. Skribenterna valde att dndra spraket till svenska i det skede koden skulle
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utarbetas ur de koncentrerade meningarna. Detta for att |attare kunna lanka och analysera

materialet i resultat- och tolkningsdelen.

Skribenterna boérjade med att ldsa igenom transkriberingarna ett antal ganger. Sedan
plockades citat till tabellen. Efter att skribenterna hade plockat citaten gjordes
meningskoncentreringar, som enligt Olsson och Sérensen (2007, s. 80) innebar att man
forkortar meningar sa mycket som mojligt, samtidigt som det mest centrala halls kvar.
Enligt Danielson (2017b, s. 187) kan man skriva koder utifran meningskoncentreringar.
Enligt henne kan koderna besta av ett eller flera ord. Skribenterna gjorde framst koder med
flera ord for att bevara innehallet fran meningskoncentreringarna sa langt det gar.
Samtidigt byttes spraket till svenska och darmed paminner koderna om sammanfattade
oversattningar fran de finsksprakiga meningskoncentreringarna. Enligt Danielson (2017b,
s. 187) kan man utifran liknande koder bilda underkategorier och kategorier. Skribenterna
kom fram till sammanlagt tolv kategorier utifran de cirka hundra underkategorier som
foddes utgaende fran meningskoncentreringar och koder. Ocksa underkategorier och
kategorier skrevs pa svenska. Enligt Danielson (2017b, ss.187—-188) kan kategorier bindas
ihop med teman. Skribenterna kom fran de tolv kategorierna fram till sammanlagt sju olika
teman; genus, kvinnospecifikhet, vald, bostad eller hem, bemdétande, trésklar och

méjliggérare.

Enligt Hedin (1996, s. 3) brukar den kvalitativa undersokningsprocessen vara induktiv, vilket
hon menar att betyder att skribenter utifran den insamlade datan forsoker forklara
nagonting istallet for att utga fran teori. Med att undersékningen ar induktiv syftas, enligt
Priebe & Landstrom (2017, s. 30) till en empirisk startpunkt. Da utforskas fenomenet
mojligast forutsattningslost och beskrivs mojligast felfritt. Detta leder sedan till slutsatser,

som kan galla dven andra fenomen i ndra anslutning till det undersdkta fenomenet.

Skribenterna har tillsammans med handledarna kommit 6verens om att presentera
exempelbilder fran innehallsanalystabellen istdllet for att ha hela den cirka trettio sidor
langa tabellen med som bilaga. Detta bade for att géra det enklare for lasaren att forsta
hur skribenterna har gatt till vaga och for att trygga informanternas anonymitet i det
fardiga arbetet. Skribenterna tolkar att redovisning av alla citat innebar en risk for att en
sadan person som kanner informanterna och vet deras livshistoria kan koppla ihop

helheten av alla citaten till en viss person. Genom att valja att visa enbart delar av tabellen
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anser skribenterna att de kan vélja sddana citat som inte innebar risk for att nagon skulle
kunna kadnna igen informanterna pa basen av dem. Tabell 1 och tabell 2 nedan ar
skarmbilder av innehallsanalystabellen och presenteras for att redovisa hur skribenterna

gick till vdga nar de gjorde innehallsanalysen.

Inter | Citat Meningskonc | Kod Underkategori | Kategori Tema 2 “pahimpii | Naiset ovat | Attinte Opélitlighet | Kvinnornas | Genus
vju entrering selkadin pahimpia | kunna lita relation till
nr puukottajii | selkdsn pa varandra
1 |“Onhansiis | Onselva Hierarkii | Konsroller Livet som Genus on naiset; | puukottajia | varandra
ciel ihan selvg | hierarkia drogvarlden misshrukande naiset | tolsilleen
hierarkia (péihdemaail Kvinnans kvinna ke‘s{‘e"aa'[' !pa'hdemaa
niinku massa). Naiset stallning i toisilleen” | ilmassa)
useimmiten kulkee drogvariden 2 “Mustasukk | Suurinosa | Andra Kvinnor som | Kvinnornas | Genus
ainaki et tota mukana ja aisuus ja naisista kvinnor varandras relation till
ap miehet on ne, [.] haluu olla hotar den | fiender varandra
k?’,‘lahan S,e an jotka hankkii Kateutta. ykkénen, egna
niin et naiset paihteet, [...] suurin | jos tulee positione
kulkee &n ds osa naisista | muita naisia | n K
onkurrens
mukana [..] haluuolla | "ette voi
miehet on se ykkdnen | tulla tanne
ihan eri jossain ku ma oon
roolissa et ku paikassa, et | ykkénen
. sit jos sinne | taalla”
miehet on ne tulee jotain
jotka hankkii muita naisi,
ne piihteet nii ei e,
ja.. jatota.. ette voi
ehk antaa tulla tinne
niille ku ma oon
naisille...” niim#u
— - — - ykkénen
1 "Ainakii sithe | Ainakinsiihen | Mannen Konsskillnader | Livet som Genus taalls.”
aikaa viel ni, | akaan oli skatte missbrukande
oli selkee ero.. | Selked ero. droghandel | Inférskaffande | kvinna 2 | "kamamaail | Edelleen Nyktra Kvinnor som | Kvinnornas | Genus
Miehet hoisi Miehet och andra av droger massa oli hyvid ach stéd till relation till
k ) hoitivat renden naispuoline | ystévid ja fortfarand | varandra varandra
a!'Ip?t Ja péihdekaupan n hyvé molemmat | e vinner
kaikki muut... ja muut ystava. Ja ovat
Siis tarkotan juoksevat ollaan nykysan
péihdekaupan | ;qat. edelleen raittiita
 ku kaikki hyvii ystévii,
tammoset n"llolemmat
ollaa
iunk;fvat raittiita.”
asiat.

Tabell 1. Bild av innehallsanalysen Tabell 2. Bild av innehallsanalysen
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17 Resultat

Skribenterna utforde tva semi-strukturerade intervjuer med malgruppens representanter.

Resultaten av intervjuerna presenteras temavis.

17.1 Genus

” Na om ja var beroende av ndan man sa ja va beroende for att ja fick knark av honom att

sdlja. Sa ja va liksom pa de satte beroende.”

(”No siis jos ma olin jostain miehesta riippuvainen niin ma olin riippuvainen sen takia, etta

ma sain hanelta kamaa myyntiin. Niin ma olin niinku silld tavalla riippuvainen.”)

| de bada intervjuerna framkom att det rader en klar kdnsbaserad makthierarki inom
kretsar med rusmedelsmissbruk. Mdnnen har mest makt och star for inkop och forsaljning
av droger. Mannen beslutar om de ger rusmedel at kvinnorna. Den ena informanten kunde
delge att kvinnorna givetvis ocksa far sta for inkop och forsaljning, men att det ar ovanligt

att de fungerar ensamma i sitt drogmissbruk.

| den ena intervjun berdttade informanten att beroendet av man i hennes fall har haft
koppling till att de har kunnat férse henne med droger. Karlek anser hon att det inte har
haft ndgonting att géra med. Enligt henne blir kvinnorna behandlade pa ett respektldst vis
i missbrukarkretsar. Hon menar dock att dven om kvinnor behandlas respektlost, sa finns
det aven i missbrukarkretsar man som forsvarar kvinnor. Kvinnorna ser andra kvinnor i
drogkretsar framst som konkurrenter. Svartsjuka, avundsjuka och behov av att forsvara sin

egen position gor att kvinnor ar de varsta forradarna och ofta hugger varandra i ryggen.

| ena intervjun framkom aven positiva sidor kvinnor emellan. Med atminstone en kvinna
utvecklade den ena informanten en vanskap under rusmedelstiden. Numera ar de bada

nyktra och har fortfarande god kontakt med varandra.

17.2 Kvinnospecifikhet

”...rullande av vardagen blev pa nago satt jatte overlagset, att stodatgardena anda i de

skede kanske int va tillrackliga.”
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(”...arjen pyorittaminen kavi jotenki tosi ylivoimaseks, et kuitenkaa ne tukitoimet siin

kohtaa ei ehka ollu riittavat.”)

Kvinnospecifikhet steg i den ena intervjun upp som ett tema kopplat till moderskap.
Informanten upplevde att hon hade svart att leva upp till det som forvantades av henne
som kvinna och mamma. Hon behévde mycket stod av bade nara personer och sociala
tjanster for att orka med vardagen som en ung nybliven mamma. Frestelsen att aterga till
missbruk var stor da det egna orket trot till foljd av vardagens krav och bérdor och da de

egna nara flyttade langre bort och inte langre kunde hjalpa i vardagen.

Informanterna kunde inte sdga huruvida en kvinnospecifik vard eller missbrukarenhet vore
att féredra framom blandade grupper och de kunde inte heller ta stallning till huruvida ett
kvinnospecifikt bemotande och forhallningssatt skulle kdnnas battre an det som erbjudits
dem. Den ena informanten menar att hon varit ndjd med det stod hon fick i en vardenhet
dar hon sjalv var den enda kvinnan och att hon inte upplevt otrygghet dar. Hon anser att
madnnen ar simplare och att det ar lattare att vara med dem a@n med kvinnor. | den ena
intervjun menade informanten att det nog finns behov av kvinnospecifikt arbete och lyfte

fram sitt dnskemal om mera erfarenhetsexperter inom social- och hélsovarden.

17.3 Vald

”...int ha han egentligen vari pa de satte direkt fysiskt valdsam, men séndra platser nog

som berusad jattemycket o va san har impulsiv o oberdknelig.”

(”...ei han oo varsinaisesti ollu sillai suoranaisesti fyysisesti vakivaltainen, mutta rikko

paikkoja kylla paihdepaissaan hyvin paljon ja oli tammdnen dkkipikanen ja arvaamaton.”)

De bada informanterna hade utsatts for och sjalv utsatt andra for vald. Den ena
informanten berdttade om hur vald och missbruk i barndomen ledde till att hon sjalv
borjade missbruka droger. | hennes relation som vuxen har framkommit skadegorelse av
egendom, men inte direkt fysiskt vald. Informanten upplevde att det vald hon utsatts for

och sjalv utsatt andra fér var nagot som i hennes fall gatt i arv.

| den ena intervjun framkom att informanten levt med en partner som har utsatt henne for

vald och att hon ocksa sjalv har varit mycket valdsam. Drogerna férenade henne med
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valdsutovaren — det fanns ingen karlek dem emellan. Utanfor parforhallandet har hon inte

blivit utsatt for vald.

Bada informanter upplevde att det skulle ha varit onaturligt att blanda in andra i det vald
de utsattes for och sjalv utsatte andra for. Den ena informanten upplevde valdet som
partnernas ensak och att ingen dnda skulle bry sig om det. Valdet i den ena informantens

familj upphorde nar paret blev troende och nyktra.

17.4 Bostad eller hem

”N3, de va en lucka. Den va san att dar dro’ man, dar saldes knark.”

("No, se oli luukku. Se oli semmonen et siel vedettiin, siel myytiin kamaa.”)

Den ena informanten sager sig ha erfarit hemldshet trots att hon haft en bostad. Bostaden
hon hade som missbrukare beskriver hon som ett stidlle som saknade hemkansla, ett stille
ddar man endast sov, salde eller intog rusmedel. Hon sager sig ha varit heml6s i den
bostaden. Hon upplever att man inte kunde vara nykter dar och att hon ville byta bostad,
eftersom det fanns sa mycket rusmedelsrelaterade minnen i den tidigare bostaden. |
hennes beskrivning kommer bostaden fram som ett stélle dar man ar berusad och som pa
satt och vis ar nagonting annat dn ett hem. Hon ger stor betydelse at att hon har bytt

bostad, fatt ett hem och ett nytt nyktert liv.

Temat bostad eller hem kommer fram ocksa i den andra intervjun i och med att man kan
tolka betydelsen av den egna bostaden i informantens intervjusvar - bland annat i den
betydelse som hon ger at att hon som minderarig bostadslés snabbt fick en egen bostad
och i att hon gick med pa att ta emot missbrukarvard infér risken att forlora bostaden.
Betydelsen av hemkéansla kommer fram i hennes beskrivning av vardenheten dit hon sedan
flyttade for missbrukarvard. Hon beskriver stallet som tryggt och hemlikt. Hon uttrycker
dven tacksamhet for den hjalp hon har fatt i att fa en bostad och berattar dven att hon har
fatt en storre bostad nar hon blivit gravid. Bada informanterna har kort erfarenhet av
bostadsloshet. Bostadslosheten varierade mellan endast nagra dagar och nagra manader.

Bada dvernattade da hos vanner.
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17.5 Bemotande

”Ja tanker sahar, att vaffo sku dom fraga, for att ja e knarkkare.”

("Ma ajattelen nain, et miks ne nyt kysyis, koska ma oon narkkari.”)

Bada informanterna upplever att de har blivit stigmatiserade i synnerhet inom halso- och
sjukvarden. Bada anser att de har blivit battre bemodtta inom socialvarden dn inom
halsovarden. Den ena informanten berattar att halsovarden har forringat hennes smartor
och trott att hon enbart fiskar mediciner. Hon anser att bemdtandet i samband med hennes
forsta forlossning eventuellt ar hennes samsta erfarenhet av bemotande inom halso- och
sjukvarden. Hon hade svar smarta som inte blev tagen pa allvar. Hon upplever att
informationen om blodsmitta (C-hepatit) i hennes patientjournal fortfarande stamplar
henne och paverkar bemodtandet negativt trots att hon redan genomgatt

interferonbehandling for smittan.

Den ena informanten anser att manniskor sag att hon var en missbrukare och sag ner pa
henne innan hon blev nykter. Hon menar att hon danda i stort sett blivit bra bemott inom
socialvarden och pa halsovardscentraler, men att bemétandet pa sjukhus inte varit lika
lyckat och att hon som drogmissbrukare ansetts vara mindre vard. Hon berattar bland

annat att hennes radsla for nalar har forringats av sjukvardspersonal.

Skribenterna fragade ena informanten om hon nagonsin blivit fragad om vald i nara
relationer da hon haft att géra med social- och halsovarden. Hon berattar att ingen inom
social- och halsovarden har fragat henne om det. Hon tanker att de inte ar intresserade av
sadant nar det géaller drogmissbrukare. Som egna onskemal, riktade till social- och
halsovarden, lyfter hon fram att det skulle finnas mera erfarenhetsexperter istallet for
personal med “bokkunskap”. Hon anser att erfarenhetsexperter vet battre vad missbrukare

talar om.

17.6 Trosklar

”...int sku ja ju fan va har om ja sku veta va som hjalper ti d ha.”

(”...enhdn ma ny vittu ois taallg, jos ma tietdisin mikd tahan auttais.”)
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Den ena informanten anser att hon har fatt mycket hjalp och stod for ett nyktert liv. Hon
fick bland annat bostad mycket snabbt nar hon blev utslangd hemifran. Hon anser att det
sannolikt ar for att hon da var minderarig. Hon tilldgger att det inte alls gick lika enkelt da
de hade behovt hjalp at hennes man som vid tidpunkten for hjalpbehov var vuxen. Hon
sager att det var en riktig "mission impossible”. Den ena informanten berattar att hon har
haft lattare att fa hjalp i den kommun dar hon bor nu. I den kommun dar hon bodde tidigare
upplever hon varden som misslyckad. Hon hade blivit handledd nagonstans dar fem
personer hade fragat henne vad som kunde hjalpa och anser att hon omaéjligen kunde svara
pa det sjalv. Hon tanker att hon inte dverhuvudtaget hade beh6vt be om hjédlp om hon hade
kunnat svara pa fragan sjalv. Trosklar som vi tolkat utifran intervjusvaren ar vuxen alder
och krav pd egen aktivitet. Trosklar kan enligt intervjusvaren &dven tolkas finnas i

stigmatisering och bemoétande (se kapitel 17.5.)

17.7 Mojliggorare

”... att om ja genast slanger ut alla skelett sa sen blir de pa satt o vis inga kvar i skapet [...]”

(...et jos ma lavaytan heti kaikki luurangot esiin, ni sit tavallaan niit ei jaa sinne kaappiin

[...])

Den ena informanten berattar att hon fatt mycket bra med hjalp och stodinsatser eftersom
hon var minderarig nar hon blev bostadslos. Hon berattar att hon var tvungen att vélja
mellan sin bostad eller att ta emot missbrukarvard da hennes rusmedelsmissbruk fortsatte
efter att hon fatt en stodbostad. Da gick hon med pa att flytta till en enhet fér unga
drogmissbrukare dar hon var den enda kvinnan och blev gravid. Ocksa da anser hon att hon
fick bra med stédinsatser och fick da bland annat en egen stddperson och en storre bostad.
Hon lyfter ocksa upp sin egen attityd som en mojliggorare. Hon beréattar att hon inte skams
over nagot, ar arlig och talar 6ppet. Hon menar att da man talar 6ppet och arligt om sina
problem sa okar mojligheterna att fa ratt hjidlp. Hon anser sig dven ha en positiv

personlighet och darmed ha latt att komma 6ver svara saker.

Den ena informanten lyfter fram sin egenldkare i hélsovarden som en mojliggorare,
eftersom hen aven ar A-klinikens lakare. Hon har sett det som positivt att det har varit

samma lakare pa hélsovardscentralen och A-kliniken. Hon beréattar att hon fick en lapp med
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kontaktuppgifter till A-kliniken av sin egenlakaren pa halsovardscentralen. Hon sager sig

fortfarande kunna kontakta A-kliniken nar hon behoéver stod.

Bada informanterna har fatt bo hos vanner nar de varit bostadslosa, vilket ocksa kan ses
som en resurs eller mojliggorare. Utifran den ena informantens intervjusvar kan aven
religion tolkas som en mojliggorare, eftersom hon berattar att de bada partnerna blivit
nyktra i samband med att ha blivit troende. Hon berattar att efter att de har blivit troende
och nyktra har hela deras liv tagit en riktning mot det béattre och de har kunnat bearbeta
saker. De har bland annat deltagit i kurser for forstarkande av foraldraskapet. Utifran
intervjusvaren tolkar skribenterna &dven erfarenhetsexperter som en potentiell

mojliggorare.

18 Tolkning

| detta kapitel tolkar skribenterna materialet fran resultatet med den litterara bakgrunden.

Tolkningen presenteras enligt samma teman som i resultatanalysen.

18.1 Genus

| intervjuerna framkom beskrivningar av makthierarkier i rusmedelskretsar,
underlagsenhet som kvinna och ett beroende av mannen for att forse sig med rusmedel.
Kvinnans underlagsna roll gentemot mannen inom rusmedelskretsar ar nagot som
framkommer dven i litteraturoversikten i detta arbete. Makthierarkier styr vardagen bland
rusmedelsmissbrukare och kvinnan maste anvanda sig av roller for att klara sig och fa
rusmedel (Siukola, 2014). Mannen ar ofta den som forser kvinnan med rusmedel;
maktstrukturen binder kvinnan vid mannen eftersom hon till foljd av sitt beroende inte kan

mista lanken till rusmedlen (Holmberg et al., 2005; Vayrynen, 2007).

Konkurrensen bland kvinnorna upplevdes i intervjuerna som hard och kvinnor ansags
opalitliga och svekfulla. Informanternas forhallningssatt gentemot personer av det egna
konet var ssmmanhadngande med det som framkommit i litteraturéversikten i detta arbete.
| synnerhet Vayrynen (2007) belyser hur unga kvinnor redan innan de dnnu fastnat i
drogvéarlden foredragit mannens sallskap och tagit avstand till andra kvinnor.
Informanterna i Vayrynens (2007) avhandling sag andra kvinnor som opalitliga. Sa gjorde

dven informanterna skribenterna intervjuade i detta examensarbete. Aven efter att ha
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fastnat i drogvéarlden kan kvinnor, enligt Vayrynen (2007), férakta andra kvinnor, ta distans

till dem och hellre identifiera sig med mannen.

| Vayrynens (2007) avhandling berattar de unga informanterna om atminstone en vaninna
som de vistats med i drogkretsarna. Aven i detta examensarbete hade ena informanten

utvecklat ett vanskapsband till en annan kvinna under tiden som rusmedelsmissbrukare.

18.2 Kvinnospecifikhet

| intervjun med den ena informanten lyftes fram att hon trots stodatgarder, ny bostad och
nytt livsinnehall i form av studier, upplevde att vardagen som nybliven foralder blev for
tung. Tillgang till droger i samband med 6vriga studeranden ledde till relaps. Vdyrynen
(2007) menar att gravida rusmedelsberoende kvinnor kan sta infor utmaningar nar de vill
ta avstand till missbruket och satsa pa ett liv som foralder. Enligt Vayrynen kan livet i
drogvarlden ha varit mansdominerat och virrigt. Hon menar att utmaningar darmed kan
uppstad bade i att placera sig sjalv bland andra kvinnor och i att placera sig i en vardag med

rutiner och strukturer.

Informanten beradttade om utmaningar i samband med att hennes anhoriga flyttade till en
annan stad. Vayrynen (2007) menar att kvinnor kan sakna kontakter utanfor drogvarlden
och kdnna sig ensamma nar de i samband med graviditet och moderskap férséker anpassa
sig till en ny livsstil. De kan da dagligen 6vervaga mellan det gamla och det nya livet och
behodva stdd och en omgivning som hjalper dem att férankra sig i den nya vardagen utan
droger. Informanten berattade att hon fick bra stodatgarder men att hon som ung mamma
hade behovt mer stod. Hon klarade inte foraldraskapet och vardagen som horde till utan

valde att aterga till metoder hon tidigare anvant for att klara vardagen.

Enligt Vayrynen (2007) har kvinnorna innan moderskapet anvant droger for att fly svara
situationer och kanslor. Darmed ser dven skribenterna att risken for aterfall ar stor och
forstaelig da personen moter svarigheter i vardagen; relapsen ar sarskilt sannolik ifall
drogerna ar latt tillgangliga som i informantens fall. Den ensamma och tunga vardagen
kopplad till drogernas tillganglighet i skolan visade sig vara en dalig kombination och
informanten hade beh6vt mera stéd for att kunna hitta en annan [6sning @n att aterga till

missbruket.
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Forskning lyfter fram fordelar med kvinnospecifikt arbete (Holmberg et al,. 2005; Haahtela,
2015). Informanterna i detta arbete hade svart att ta stallning till om det skulle behovas
mera. Den ena menade att det nog skulle behdvas. Den andra var mera osaker och menade
att kvinnor a andra sidan ar mer problematiska an man, som hon ansag att ar enklare att
vara med an kvinnor. Hon hade upplevt den kénsblandade vardenheten dar hon sjélv hade
vistats som trygg och hemtrevlig. Informantens intervjusvar var inte direkt enhetlig med
det som kommit fram i litteraturdversikten. Enligt Holmberg et al. (2005) kan mannens
narvaro krangla till kvinnors rehabilitering i och med att det paverkar deras koncentration
och gor det svarare for dem att bli sjalvstandiga. Dessutom har det visat sig vara svarare
for dem att tala om valdsamma erfarenheter i mannens narvaro. Ingendera av kvinnorna
som intervjuades till detta arbete hade erfarenheter av kvinnospecifikhet i
vardsammanhang. Deras intervjusvar overlag speglade negativt forhallningssatt gentemot
andra kvinnor, vilket skribenterna a andra sidan tdanker att gar att koppla med det som
Vayrynen (2007) skriver om kvinnor i drogkretsarna som foraktar andra kvinnor och tar
distans till dem. | konsultation med vardenheten Tuhkimo framkom att kvinnor i den
kvinnospecifika enheten lar sig andra forhallningssatt mot varandra an den rivalitet som de
blivit vana vid i drogkretsarna. De uppmuntras till solidaritet och systerskap. Enligt den
tillfragade har enheten astadkommit goda resultat och hon menar att flera liknande
kvinnospecifika enheter skulle vara 6nskviarda. Aven Holmberg et al. (2005) tar upp
kvinnospecifikhetens potential som majliggdrare for positivare forhallningssatt gentemot

andra kvinnor.

18.3 vald

lintervjuerna framkom att bada informanterna hade utsatt andra och sjalv blivit utsatta for
vald. Den ena berattade att hon i barndomen haft en rusmedelsmissbrukande far, som varit
mycket valdsam. Hon kopplar hennes erfarenheter av familjevald med psykiskt illamaende
som lett till rusmedelsmissbruk. | Vayrynens (2007) avhandling framkommer liknande
berattelser, som kopplas till missbruket. Vayrynen lyfter fram att erfarenheter av vald i
barndomen far langvariga konsekvenser och kan senare i livet visa sig som bland annat
rusmedelsmissbruk. Rusmedel kan enligt henne bli en metod for att bekdmpa det psykiska

illamaendet. Hon tar dven upp att forskning har framfort att en god relation mellan pappa
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och dotter har betydelse for dotterns sjalvfortroende och att acceptans av pappan dven

skyddar dottern fran senare rusmedelsproblematik.

Den andra informanten berattade att hon som drogmissbrukande kvinna hade levt i ett
valdsamt parforhallande. Enligt Vayrynen (2007) innebar drogberoende fér manga av dem
som deltog i hennes forskning att bli utsatt for vald vare sig de hade partner eller inte. Enligt
(Vayrynen 2007) och Holmberg et al. (2005) kan mannen fungera som kvinnans lank till
drogvérlden och da kan kvinnan acceptera valdet infor radsla att forlora tillgang till droger.
Informanten i detta arbete ansag att det var drogerna som fick henne att stanna i
forhallandet. Vayrynen (2007) menar att missbrukande kvinnor kan se rusmedel som
viktigare an karlek i sitt parforhallande. Detta gar daven ihop med att informanten i detta
arbete menade att om hon varit beroende av en man sa har det enbart berott pa att
mannen kunnat tillforse henne med droger och att det inte har haft ndagot med karlek, eller
liknande, att géra. Vayrynen (2007) belyser att kvinnans karlek kan riktas mot droger istallet

for partnern.

Bada informanterna uppgav att de dven sjalv varit valdsamma. Enligt Vayrynen (2007) och
Holmberg et al. (2005) kan drogmissbrukande kvinnor dven sjilv vara valdsamma. De
kopplar det med insamlade frustrations- och hatkanslor, maktbehov eller efterstravan av
respekt. Den andra informanten i detta arbete kopplade vald som hon utsatt sina barn for
med vald som 6verfors mellan generationer och med internt illamaende som 6verfors till

de som ar svagare.

Ingendera av informanterna hade sokt hjalp till vald som de sjalva utsatts for eller som de
utsatt andra for. Den ena menade att det inte har kants naturligt och den andra papekade
att hon inte ens har tankt den tanken. Skribenterna tolkar att hjalpsokande pa grund av
valdet har kdnts mer eller mindre onaturligt for bada av informanterna. | Edvards et al.
(2017) undersokning framkommer ett samband mellan kvinnovald och rusmedelsmissbruk

som kopplas till normalisering av valdet.

| konsultation med handledaren i den anonyma tredje sektorns enheten tog handledaren
upp att vald mot kvinnor &r vanligt i rusmedelskretsar och att kvinnor inte sdker hjalp i
synnerhet efter att ha utsatts for sexuellt vald. Hen tar upp sambandet mellan

rusmedelsberoende och beroende av garningsmannen som mojliggor tillgang till rusmedel.
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Da kan kvinnan, som ocksa Vayrynen (2007) och Holmberg et al. (2005) skriver, sta ut med

vald for att fa rusmedel.

Detta stimmer dven overens med det som den tillfragade i projektet Huudikoutsit
framforde. Hen menade i likhet med Edvards et al. (2017) att valdet i rusmedelskretsar ar
normaliserat. | likhet med Vayrynen (2007) tog hen upp att kvinnornas erfarenheter av vald
kan stracka sig anda till barndomen. Hen menade att kvinnorna da kan ha svart att se att
livet skulle kunna vara annorlunda. Hen tog dven upp att malgruppens kvinnor ofta ar i
mannens sallskap vilket forsvarar erfarenhetsexperters mojligheter att erbjuda hjalp da
tilltalstagande av kvinnovald kan vara omdjligt utanfor garningsmannens 6ron. Hen
menade aven att kvinnor kan ha lattare att tala om sina erfarenheter for kvinnliga

erfarenhetsexperter.

Aven den tillfrdgade i konsultationen med Seri-enheten ansdg att missbrukande kvinnor
sallan soker hjalp efter att ha blivit utsatta for sexuellt vald. Da de gor det anser hen att det
ar vanligt att vardkedjan dnda inte fortsatter vidare pa grund av nykterhetskrav. Den
fortsatta varden kan utebli pa grund av brist pa stallen som tar emot rusmedelspaverkade
personer. Det gor situationen besvarlig for den utsatta kvinnan som inte kan erbjudas skydd

sa lange hen ar beroende av rusmedel.

Utsattheten for vald kan vara orsaken till rusmedelsmissbruk eller forstarka personens
rusmedelsberoende (Holmberg, et al., 2005, s. 92). Enligt skribenterna ar darfor skydd fran
vald centralt innan krav pa nykterhet kan stdllas. Dock menar representanten pa Seri-
enheten att de erbjuder hjalp med att fa kontakt med socialtjdnster inom missbruk.
Representanten pa skyddshemmet som skribenterna konsulterade framférde att offer for
vald i nara relationer far komma rusmedelspaverkade till skyddshem, men att de inte kan
stanna pa skyddshemmet ifall det visar sig att de ar aktiva missbrukare. Skribenterna tolkar
svaren fran konsultationer och litteratur som att hjalp mot valdet i och for sig erbjuds
malgruppen men att det uppstar luckor i vardkedjan och trosklar till varden da det
forvantas stort ansvarstagande, egen aktivitet och aterhallsamhet fran rusmedel i vantan
pa vardplats pa missbrukarenheterna. Skribenterna tolkar resultaten som att
stodatgarderna inte ar tillrackliga och forvantningarna pa den hjdlpbehdvandes egna

resurser ar orealistiska.
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18.4 Bostad eller hem

Enligt Granfelt (2020) har det en forebyggande betydelse att kvinnor far en sadan bostad
som kdnns som ett hem. | detta arbete kom temat bostad eller hem fram i bada
intervjuerna. Den ena informanten gav stor vikt at den hjalp hon hade fatt av socialvarden
vid inforskaffande av bostad. Den andra informanten ville vid byte av livsriktning dven byta
till en bostad som kdandes som ett hem och inte hade lika tydlig koppling till livet som
drogmissbrukare. Enligt Viisanen (2019) kan kvinnor forst efter att ha kommit till ett stélle
som de upplever som sitt hem, istéllet for en bostad som de upplever som ett stalle for

drogmissbruk, uppna trygghet och borja gora framtidsplaner.

Den andra informantens beskrivning av kdnslan av hemléshet i bostaden som hon bodde i
som missbrukare har, enligt skribenterna, drag av atminstone tva av tre nivder av
hemloshet som Granfelt (1998) beskriver. Framst kopplar skribenterna det med en inre
hemloshet dar livet saknar trygghet och mening. Den kan dven kopplas med
relationsbaserad hemldshet eftersom informanten inte upplevde karlek i parrelationen och
livet som missbrukande kvinna i den valdsamma relationen kan antas ha praglats av
ensamhetskanslor. Delvis kan hon dven tolkas ha saknat meningsfull verksamhet i
bostaden, som hon enbart sag som ett stdlle for sovande, droghandel och missbruk. I likhet
med en av respondenterna i Pulliainens (2021) forskning gjorde informanten i detta arbete
skillnad mellan hem och bostad for rusmedelsmissbruk, som de bada kallade lucka (luukku).
| Pulliainens undersokning far begreppet hem koppling till trygghet. Detta kan delvis ses
aven i resultatet i detta arbete. Den ena informantens beskrivning av den vardenhet dit
hon flyttat for att fa missbrukarvard har tydligt samband med hemkansla och trygghet. Den
andra informanten ansag bostaden dit hon flyttat efter att ha avslutat drogmissbruket vara
ett hem. | Vayrynens (2007) avhandling ses hem som nagot som vill skyddas fran

drogvarldens faror.

Bada av informanterna i detta arbete har under den korta tid som de varit bostadsldsa fatt
Overnatta hos sina vanner. Den kvinnliga bostadsloshetens osynlighet i och med att de ofta
foredrar att 6vernatta hos bekanta har dven kommit fram i tidigare forskning (bland annat
Granfelt, 1998; Groton & Radey, 2017). Detta var adven nagot som kom fram i

konsultationen med projektet Vayla i Abo.
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18.5 Bemotande

Holmberg (2016) menar att personer med mental- och missbruksproblematik blir
stigmatiserade och deras problem forringade. Enligt honom kan social- och
halsovardspersonal vara negativt instdllda gentemot personerna. Bada av informanterna i
detta arbete har erfarenheter av att ha blivit stigmatiserad inom varden. Den ena av dem
lyfte fram att dokumentation av hennes redan vardade C-hepatit smitta fortfarande
orsakar stigmatisering. Den andra menade att hon pa sjukhus blivit bemott som mindre

vard pa grund av rusmedelsberoendet.

Enligt Holmberg et al. (2005) kan kvinnovaldsoffer med missbrukarbakgrund mota
stigmatisering och ifragasattande pa sjukhus. Personal kan anta att de sokt sig dit enbart
for att fa narkotika. Sjukhuspersonalens stigmatiserande och ifrdgasattande
forhallningssatt ar nagot som dven kom fram i intervjuerna i detta arbete. Den ena
informanten berattade att hon inte alltid fatt tillrdcklig smartmedicinering, eftersom
sjukhuspersonal, trots att hon lidit av svara smartor, antagit att hon bara fiskat mediciner.
Aven den andra informanten menade att bemétandet pa sjukhus har varit stigmatiserande
och till exempel har hennes radsla for nalar inte tagits pa allvar. Det som delvis var
overraskande i detta arbete och som inte kommit lika tydligt fram i litteraturen var att bada
av informanterna ansag att bemoétandet varit battre inom socialvarden an inom halso- och

sjukvarden.

Seppa et al. (2012) lyfter fram att svarigheter att lita pa vardpersonal ar vanligt bland
rusmedelsmissbrukande personer. Fran personalens hall borde personen dnda bemaotas
som vilken annan person som helst. De menar att neutralt, sakligt bemotande samt
respekt, lyssnande och hoérande har betydelse for en lyckad kommunikation och
vardkedjans fortsattning. | detta examensarbetes ena intervju uppgav informanten att hon
aldrig blivit fragad om vald i néra relationer av personalen inom social- och halsovarden.
Hon ansag att det sannolikt beror pa att hon varit drogmissbrukare. Hon misstankte att det
inte &r nagot som social- och hélsovardspersonal skulle bry sig om att fraga av en

drogmissbrukande person.

Den enainformanten i detta arbete lyfte fram sitt 6nskemal om erfarenhetsexperter istallet
for personal med bokkunskap. Skau (2008) menar att genom bearbetning av egna

erfarenheter kan uppnas visdom som inte gar att hitta fran bécker. Genom att dela sina
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erfarenheter kan formedlas forstaelse och uppnas fértroende, enligt henne. Malgruppens
onskan om mera erfarenhetsexperter har aven kommit fram i tidigare forskning (bland
annat Groton & Radey, 2017). Enligt Folkesson (2004) kdnner kvinnor storre trygghet i
interaktionen med erfarenhetsexperter, som de upplever att de inte behdver beskriva
specifika situationer och hdandelser at. Detta dr nagot som dven den ena av informanterna
i vart arbete lyfte fram. Hon ansdg att erfarenhetsexperterna vet battre an annan
vardpersonal vad drogmissbrukare talar om. | en av konsultationerna togs personers vilja
att skydda professionella fran upprérande talinnehall upp. Den tillfragade ansag att denna
troskel inte uppstar med erfarenhetsexperter som kan antas ha liknande erfarenheter och
som har béttre forstaelse for fenomen som andra kan ha svart att forsta. Folkesson (2004)
lyfter fram att maktbalansen mellan erfarenhetsexpert och den hjalpbehdvande inte ar lika
ojamn som den ar mellan den hjdlpbehdvande och social- och hélsovardspersonal.
Bemotandet ar mer jamlikt och mindre démande. Detta stammer dven overens med det

som kom fram i konsultationer i detta arbete.

| konsultationen med handledaren i den anonyma tredje sektorns enheten framforde den
tillfragade att i synnerhet rusmedelsmissbrukande maodrar blir utsatta for stigmatisering.
Detta stammer 6verens med att Siukola (2014) menar att rusmedelsmissbrukande kvinnor
stigmatiseras av samhallsnormer som riktar ansvarsfullhets- och
ordentlighetsforvantningar mot dem. Enligt Siukola ifragasatts deras rattigheter och

formagor till foraldraskap.

18.6 Trosklar

Holmberg (2016) menar att Omsesidighet i kommunikationen och 06ppet samtal
tillsammans med den hjdlpbehdvande framjar hens forstaelse for situationen och
valmojligheterna. Den ena av informanterna i detta arbete hade dock upplevt alltfor stora
forvantningar pa delaktighet och egen aktivitet som en troskel. Detta gar ihop med Térmas
(2009) forskningsresultat gdllande missgynnade missbrukares mojligheter till autonomi och
egen aktivitet. Enligt henne kan de som har bristande formaga att identifiera de egna
onskemalen och behoven bli utan hjalp. Vayrynen (2007) tar upp krav pa egen aktivitet som
absurda da individens livsutrymme ar begransat av manga beroenden. Enligt Torma (2009)
krdvs det aktivitet dven fran systemets sida for att ocksa de svagaste bland missbrukarna

ska kunna fa vard.
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Skribenterna kopplar informanternas intervjusvar aven med det som Haahtela (2015) i sin
avhandling skriver om starka och svaga klientidentiteter. Starka och svaga klientidentiteter
kan dven ses som mojliggorare respektive trosklar. En svag, avldagsen klientidentitet kan
utgora en troskel i motet med ett system som forvantar sig initiativférmaga och delaktighet
av klienten. Nar man kopplar de svaga klientidentiteterna med Tormas (2009)
forskningsresultat gallande de mest missgynnade missbrukarnas begransade mojligheter
till egen aktivitet, framstar risken att de blir utanfér som uppenbar. | kvinnoarbete som
belystes i Haahtelas (2015) forskning riktades inte aktivitetskrav pa kvinnor vars klientskap
var svaga. Malet placerades tillrdckligt lagt for att géra det moijligt for kvinnorna att dnda
uppna det. Samtidigt var det anda de kvinnor som formade starka klientidentiteter som

ocksa framskred i verksamheten.

18.7 Mojliggorare

Den ena av informanterna lyfte fram minderarighet som en mojliggérare for att fa vard.
Hon tog upp religion som mojliggorare for nykterhet. | hennes berattelse framkommer
dven hennes positiva attityd och personlighet som mojliggdrare. Bland annat ansag hon sig
tala 6ppet om sin bakgrund och ansag sig inte heller ha anledning att skimmas 6ver nagot.
Franvaro av de skamkanslor som framkommer i litteraturgenomgangen i detta arbete
framkommer tydligt i hennes intervjusvar. P4 motsvarande satt som Lehtonen (2020) tolkar
skam som en potentiell troskel anser skribenterna, med hansyn till intervjusvar i detta

arbete, att franvaro av skam daremot kan utgora en mojliggérare.

Granfelt (2020) betonar betydelsen av ett eget hem. Hon lyfter daven fram hemmets
forebyggande roll i kvinnospecifikt arbete. Skribenterna anser att ett hem dven kan ses som
en mojliggorare. Enligt Lehtonen (2020) ar det forst nar kvinnan anlant till en trygg
omgivning som hon kan stanna och se den situation hon varit i. Den ena informanten
berattade att hon ansag att hon har fatt bra med stod for att kunna byta livsriktning och
berattade bland annat om att hon snabbt fatt en stdodbostad nar hon blivit utslangd
hemifran. D@ hon trots bostaden fortsatte med sitt drogmissbruk flyttade hon till en
vardenhet for unga missbrukare. Hon beskrev vardenheten som trygg och hennes
upplevelse av hemkéansla i vardenheten framkommer tydligt i hennes berattelse. Hon
beradttade aven att hon fatt hjalp med att fa en stérre bostad nar hon blev gravid i

vardenheten.



67
Den andra informanten lyfte ocksa tydligt fram hemmets betydelse som majliggorare i och
med att hon betonade att den lagenhet som hon bodde i som missbrukare var en lucka
("luukku”) - inte ett hem. Hon ansag att den kdndes som ett stdlle dar man maste vara
berusad. | hennes intervjusvar framstar den nya lagenheten som en majliggorare for ett
nyktert liv. Den egna bostadens betydelse kom dven fram i konsultationen med projekt
Vayla. De tillfragade berattade om utmaningar i anknytning till brist pa bostader. Enligt dem
ar det centralt att klienter som atervander fran missbrukarvard far en bostad, annars ar

risken for relaps stor.

Erfarenhetsexperter framkommer ocksa som en tydlig mojliggérare i den ena intervjun.
Erfarenhetsexperters potential som modjliggérare kom &aven fram bade i litteratur
(Folkesson 2004; Groton & Radey 2017) och i konsultationer i anknytning till detta arbete.
| konsultationer med tredje sektorns organisationer framkom att erfarenhetsexperters
kdannedom om malgruppens verklighet bidrar till en battre forstaelse samt mojliggor
behandling av kansliga och upprérande amnen. | konsultationen med Tukikohta berattade
den tillfragade om positiva erfarenheter av det stéd som arbetspar (erfarenhetsexpert och
socialvardspersonal) bidragit med pa sjukhus. Ocksa hen tar upp betydelsen av att
erfarenhetsexperter forstar malgruppens situation battre an personalen. | konsultationen
med handledaren pa den anonyma tredje sektorns organisationen lyfte den tillfragade
fram att konceptet dar erfarenhetsexperten fungerar som ett arbetspar, enligt hen, med

fordel kunde utvecklas till arbete i mangprofessionella team.

19 Kritisk granskning

| detta kapitel dryftar skribenterna examensarbetet ur ett kritiskt perspektiv enligt validitet

och reliabilitet, empiri samt genus.

19.1 Validitet och reliabilitet

Att som skribent kontrollera, ifragasatta och tolka sina resultat visar pa validitet. God
kvalitet innebar att lasaren kan ta del av studiens bakgrund, skribenternas forforstaelse,
tillvagagangssatt, argumentation, tolkning och analys och utifran dessa sjalv ta stallning till
rimligheten i studien. Studien bor vacka tankar och funderingar hos lasaren. (Thomsson,

2002, s.32,ss.34-35))
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Validitet syftar till om man undersoker ratt saker och reliabilitet till resultatens hallbarhet.
Hallbarheten betyder att nagon annan far samma resultat om hen upprepar samma
undersokning. | kvalitativa undersokningar ar objektiv palitlighet nastan oatkomligt och
validitet och reliabilitet kan inte utvarderas lika utforligt som i kvantitativa undersékningar.
Dokumentation ar en forutsattning for palitligheten i en kvalitativ undersékning och

motivering av beslut okar trovardigheten. (Kananen, 2017, ss. 175-176.)

Skribenterna har under arbetets gang stravat efter tydlig dokumentation, motivering och
argumentation for samtliga delar av arbetet. Ur litterar synpunkt kunde liknande resultat
erhallas av en annan forskargrupp. Semistrukturerade intervjuer ger dock utrymme at
subjektiva satt att stdlla fragor och kommentera svaren, vilket gor att en annan
forskningsgrupp kunde erhalla andra resultat av intervjun an skribenterna i detta arbete.
Innehallsanalysen kunde av en annan forskargrupp majligtvis producera andra temana.
Detta ar en svaghet skribenterna var medvetna om i valet av intervjumetod. Valet av
semistrukturerade intervjuer forefoll sig dock naturlig med tanke pa 6nskan att fa djupare
subjektiv information av informanterna gallande examensarbetets amne med mdéjlighet till
diskussion med informanterna. For ytterligare beskrivning om tillvdgagangssattet kring

intervjun (se kapitel 15).

Allmadnna kvalitetskriterier for intervjuer ar att metoden ger tillforlitliga resultat
(reliabilitet), att resultaten ar giltiga (validitet), samt att andra boér kunna granska de
slutsatser skribenterna natt. For god reliabilitet bor intervjuaren spegla informantens data
pa ett objektivt vis utan att |ata egna subjektiva aspekter och tankar paverka innehallet
eller analysen av materialet. Validiteten i intervjustudier anses 6ka i den man skribenten
lyckats spegla kdllans data och overfora detta oforandrat till resultatet, samt i vilken man
resultatet okar forstaelsen for fenomenet eller amnet pa ett mer allmant plan. (Lantz 2013,

ss. 15-16, s. 19.)

Skribenterna spelade in, transkriberade och dubbelkollade varandras transkriberingar
innan innehallsanalysen. Skribenterna forsdkrade sig darmed om att materialet var
ordagrann fran intervjun och subjektiva tolkningar inte fatt utrymme. | tolkningen av
resultaten och litteraturen kunde man skoénja mer samhalleliga aspekter, mojliggérare och
trosklar for att forbattra malgruppens situation. | diskussionen tog skribenterna ett

helikopterperspektiv for att se malgruppen i en storre helhet.
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19.2 Kritisk granskning av empirin

Skribenterna ville utoka kunskapen kring examensarbetets amne. Kvantitativa metoder
uteslots i ett tidigt skede da det hade varit svart att under projektets relativt korta tid hinna
finna ratt stallen for enkatutdelning, erhalla svar, samt analysera dessa. Eftersom arbetet
stravade efter djupare forstaelse istdllet for vytligare information i méangd valde
skribenterna att intervjua genom nagot som skribenterna tolkat som semistrukturerade
temaintervjuer. Metsamuuronen (2008, s. 41) menar att semistrukturerade intervjuer dven
kan kallas temaintervjuer och anser dem vara rekommenderbara i synnerhet da intervjun
tangerar kdnsliga @mnen. Kananen (2017, s. 90) menar att temaintervjuer lampar sig for att
fa forstdelse for det som man dmnar undersoka. Skribenterna motiverar valet av
intervjumodell aven med att arbetet behandlar olika teman som skribenterna i intervjun
ville belysa ytterligare. Den semistrukturerade intervjun kunde da bade ge frihet at
informanten att fritt formulera sig men danda hallas till amnet. Skribenterna 6vervagde helt
Oppna intervjuer, men avstod eftersom det fanns en risk att intervjun da skulle réra sig pa

en for ytlig och bred front som inte tog fasta pa de centrala temana i arbetet.

Skribenterna hade garna intervjuat fler informanter, men pa grund av examensarbetets
relativt korta tid och examensarbetets kansliga karaktar visade det sig vara svart att finna
ytterligare informanter. Skribenterna anser dock att de fick vardefull information av de tva
informanter som intervjuades och att forskningsprocessen kring intervjun var larorik och
givande. Skribenterna vill dock poangtera att resultatet av undersékningen inte kan
generaliseras att galla alla missbrukande kvinnor. Thomsson (2002, s. 57) menar att aven
om intervjuns fokus ligger pa individniva, da nar intervjuerna ar bara nagra eller en, sa kan

resultatet anda beskriva fenomen pa samhallsniva.

Skribenterna 6vervagde noggrant och i flera omgangar huruvida intervjuer skall utféras
eller ej med tanke pa amnets kansliga karaktar och de majliga informanternas maende fore,
under och efter intervjun. Informanternas basta gick alltid i forsta hand. For mer
information om hur skribenterna resonerade, gick till vaga, och med hanvisning till vilken
litteratur (se kapitel 15). Skribenterna borde dock redan i samtyckesblanketten ha
informerat informanterna om att dven opponenter eller granskare kan komma att vilja ta
del av intervjuerna i efterhand och att de sadledes inte ar anonyma. Skribenterna borde

darmed ha sagt att informanten skyddas pa ett konfidentiellt plan — inte anonymt.
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Skribenterna kunde &ven tydligare ha namnt att citat kommer att synas i texten.
Information om dessa tva faktorer tillgavs informanterna i efterhand och skribenterna fick

tillatelse att anvanda citat.

Skribenterna har i examensarbetet stravat efter att fordjupa kunskapen i amnet genom
anvandning av olika sorts kallor. De vasentliga temana har belysts ur en litterar eller
forskningssynvinkel (litteraturdversikt), aktorsynvinkel (konsultationer) samt ur
anvandarsynvinkel (intervjuer). | tolkningen (se kapitel 18) har de empiriska och litterara
kdllorna aterknutits och jamforts sinsemellan for att skapa en helhetssyn pa temana.
Konsultationerna har varit vardefulla tillagg till den litterara bakgrunden och skribenterna

har via dem kunnat belysa hur examensarbetets teman syns i det praktiska arbetet.

Intervjuerna utfordes sa att bada skribenterna deltog trots att det med tanke pa litterara
anvisningar aven hade overvagts att dela upp intervjuerna en och en (se dven kapitel 15.2).
Skribenterna valde att delta i bagge intervjuer eftersom de fatt tillstand till detta av
informanterna och for att fa en lika stor andel av intervjuerna, innehallet och analysen av
dessa och saledes oka tillforlitligheten i arbetet. Genom att bada deltog kunde skribenterna
efterat diskutera tolkningar och transkriberingar pa ett jamlikt plan da bada tagit del av
samma intervjuer. Den ena tog en mer aktiv roll i borjan, medan den andra gjorde
anteckningar utover inspelningen och fyllde i med tilldggsfragor som den ena skribenten
inte markt att fraga. Intervjun forflot relativt smidigt och informantens valmaende togs i
beaktande genom att inte grava djupare i amnen som hon inte ville beratta mer om, genom
att respektera hennes svar och fraga om maendet och stédnatverk i slutet av intervjun.
Skribenterna hade kunnat 6va intervjumetoder ytterligare innan de riktiga intervjuerna,
men tror att de korta tankepauserna och utfyllnadsorden ocksa gav en mer tillbakalutad

och icke anstrangd stamning dver samtalet.

19.3 Kritisk granskning av genus

Eliasson (1994, s. 149, s. 155) anser att kon kan paverka skribenters forforstaelse och
forhallningssatt. Samtidigt menar hon att kon ocksa kan vara en fordel i och med att det
kan erbjuda tillgang till outforskade omraden. Kvinnor kan, enligt henne, bidra med
annorlunda intressen och fragor an man. Skribenterna valde ett dmne som behandlar

marginaliserade kvinnor som erfarit kvinnovald. En kvinnofokuserad pragel ar tydlig i



71
arbetet. Skribenterna har sett det som vardefullt att gora ett examensarbete som belyser
utsatta kvinnor. Skribenterna markte att den storsta delen av all forskning de fann gallande
amnet var producerad av kvinnliga forskare. Det verkar finnas ett intresse for
kvinnospecifikhet bland kvinnliga forskare. Detta visar a sin sida tecken pa systraskap,
kvinnlig solidaritet och vilja och behov att lyfta fram kvinnlig forskning ytterligare.
Skribenterna finner det vardefullt och viktigt att vaga forska i amnen som annars tenderar

ldamna kvinnor utanfor statistikens ljus.

Eliasson (1994, ss. 144-145) menar att framlingskap infér det man vill underséka har
fordelar och utgor inte ett hinder for efterstravan av forstaelse samt beskrivning av andras
erfarenheter. For skribenterna i detta arbete var undersékningstemat relativt frammande
och darmed kan deras forhallande till amnet liknas det som Vayrynen (2007, s. 19) sa
vackert skriver om skogsmullen Rélli. Rélli stannar upp for att lyssna pa damen fran den
dimmiga skogen (Usvametsén Neito) och vill hitta nya syn- och tankesatt for att kunna
hjalpa. Det ar exakt det som skribenterna ville géra med detta arbete; hitta vagar bort fran
den dimmiga skogen, som i Vayrynens forskning symboliserar drogvarlden. | detta arbete
ligger fokus pa att hitta I6sningar for att hjalpa malgruppens kvinnor bort fran otrygga och
destruktiva omstandigheter och bli fria fran valdsutévare. Skribenternas styrka gallande
examensarbetets damne ligger i att de kommer fran olika bakgrund med olika kontakt till
rusmedelsvarlden och marginalisering. Att kunna behandla @mnet och arbetsprocessen ur
tva olika synvinklar har varit en resurs under arbetets gang och Okat skribenternas

omsesidiga forstaelse for amnet och malgruppen.

Enligt Eliasson (1994, s. 147) bor skribenter strava efter 6ppenhet och klargora sina egna
forestallningar. Skribenterna har tydliggjort sin forforstaelse for lasaren och sinsemellan
diskuterat varandras bakgrund och syner pa amnet. Skribenternas egna tankar om
jamstalldhet, feminism och normer i konsroller har visserligen praglat de egna reaktionerna
pa den data de tagit del av och skribenterna kan inte utesluta att dessa attityder eller tankar

har paverkat forhallningssattet till arbetet som helhet.

Metsamuuronen (2008, s. 47) menar att skribenterna inte far I1ata sin forforstaelse paverka
resultatanalys. | analys av resultat har skribenterna medvetet stravat efter objektivitet.
Citat till arbetet har blivit utvalda med hansyn till deras forhallande till arbetets syfte och

fragestallningar. Skribenterna valde av forskningsetiska skal att i intervjuerna fokusera mer
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pa bemotande dn pa vald mot kvinnor. Det paverkade att intervjusvaren fick storre
betoning pa bemdétande an pa vald mot kvinnor. Darmed kom den nykterhetsinriktade
varden och hinder och mojliggérare i anslutning till den fram dven om det till en borjan
horde till omraden som skribenterna hade avgransat bort. Skribenterna tolkar anda amnet
som relevant i arbetet. Rusmedelsmissbruk och dess koppling till vald mot kvinnor ar ett
centralt tema i arbetet och darmed kan aven nykterhet anses vara det. Nykterhet kan ha
avgorande betydelse for att kunna komma ifran destruktiva och otrygga omstandigheter.
Nykterhetsinriktad vard kan enligt skribenternas uppfattning inte helt och hallet 16sgoras
fran annan vard vad galler vard av rusmedelsmissbrukande personer. | synnerhet nar
informanterna ar fore detta rusmedelsmissbrukare sa ar det dven naturligt att manga av

deras erfarenheter av social- och halsovard har koppling till nykterhetsinriktad vard.

20 Diskussion

Syftet med examensarbetet var att kartlagga hur marginaliserade rusmedelsmissbrukande
kvinnor blir bemoétta inom social- och hdlsovarden, samt utreda hur vald mot kvinnor som
fenomen tar sig uttryck inom missbrukarkretsar. Inom examensarbetet damnade
skribenterna dven utreda utvecklingsbehov och presentera rekommendationer for fortsatt
forskning som kunde framja bemotandet av malgruppen och trygga den fortsatta
vardkedjan for kvinnovaldsoffer med ett rusmedelsberoende. Fragorna skribenterna ville
besvara riktade fokus pa samma forskningsomrade som syftet. Skribenterna ville veta hur
marginaliserade rusmedelsmissbrukande kvinnor blir bemo6tta inom social- och
halsovarden, hur vald mot kvinnor tar sig uttryck inom missbrukarkretsar samt vilka
utvecklingsforslag det framkommer for att framja bemdtandet av rusmedelsmissbrukande

kvinnovaldsoffer och den fortsatta vardkedjan fér dem.

Skribenterna anser att syftet och fragestallningarna har fungerat som vagvisare och ramar
langs med examensarbetet och de olika temana har behandlats ur olika synvinklar.
Skribenterna anser att syftet och fragestallningarna i arbetet blivit besvarade. Skribenterna
har grundligt och djuplodande beskrivit hurudana omstandigheter malgruppens kvinnor
lever i, hur vald mot dem tar sig uttryck, samt hurudan hjalp de erbjuds och i vilken man de
soker hjalp for valdet de utsatts for. Utvecklingsforslag har efterfragats och presenteras i

arbetets diskussion och slutsats.
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Nagot som Overraskade skribenterna var i hur liten grad malgruppen de facto séker vard,
stod eller skydd till foljd av kvinnovald. Litteraturen, personerna som konsulterades och
informanterna var Overens om att malgruppen sallan soéker hjalp. | litteratur och
konsultationer framkom aven att ratt sorts skydd ar svart att finna at malgruppen. Trots att
skribenterna redan i sin forforstaelse hade ett antagande om att vald mot kvinnor var ofta
forekommande i missbrukarkretsar, var det anda bade sorgligt och bestortande att marka
hur normaliserat valdet &r och hur starkt vald éver generationer verkar leva vidare. Aven
bostads-, och hemloéshetens inverkan pa malgruppens mdjligheter och
trygghetsupplevelser var 6verraskande for skribenterna. Skribenterna hade trott att det var
lattare att finna trygga boenden och att de harbargen och tillfalliga boenden staderna

erbjuder var tryggare for kvinnorna an det i examensarbetet visade sig vara.

Skribenterna har under arbetsprocessens gang markt att kvinnorna inom
missbrukarsamhallen systematiskt trycks ner och systematiskt lar sig se ner pa sitt eget kon
och andra kvinnor. Det egna konet blir en motstandare och ett ont maste som bade skapar
hinder till utveckling men aven ger sma fordelar ifall kvinnan spelar sina kort ratt. Ur ett
feministiskt perspektiv ar detta enligt skribenterna ytterst orovackande och bevisar att
malgruppens kvinnor ar an mer utsatta for kvinnofértryck an kvinnor som inte lever med
rusmedelsberoende. Den avoga instdllningen till kvinnospecifika grupper eller
behandlingshem bland en del av litteraturen och intervjuerna kan enligt skribenterna ses i
de djupt rotade attityderna kvinnorna anammat som fortsattningsvis ser kvinnlighet och
systraskap som nagot att ta avstand till och se ner pa. Skribenterna ser att behandlingshem
och instanser inom halso- och socialvarden bar ett ansvar i att hjdlpa kvinnorna att se det
egna konet pa ett positivt vis och hjdlpa dem finna styrka i sig sjalva och i de medsystrar
och stédande aktorer som vill bista kvinnorna i att frigéra sig fran sina manliga valdsutdvare

och maktstrukturer.

Vardkedjor har behandlats ur olika synvinklar i arbetet. Skribenterna upplever att
samhallsstrukturerna och strukturerna inom social- och halsovarden ur ett avseende svikit
malgruppen. Skribenterna har funnit trosklar fér malgruppen att fa adekvat vard med gott
bemodtande, ett tryggt boende som gav skydd mot valdsutévaren samt trosklar for att latt
kunna binda sig till vard- eller socialprogram. Trosklarna har knappast skapats av nagon

illvilja eller fortret, utan av bristande forstaelse eller kunskap om malgruppens behov.
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Trosklarna bor synliggoras for att kunna erbjuda malgruppen helhetsmassiga mojligheter

till en trygg, inkluderande och resursforstarkande vardag.

Genom att pa bred yrkesprofessionell front 6ka kunskapen om vald mot kvinnor, vald i nara
relationer, genus, kvinnospecifikhet, rusmedelsmissbruk samt sociala strukturer och
hierarkier inom missbrukarkretsar kunde man framja att malgruppen fick battre
bemoétande, handledning och stéd. Genom att mer aktivt och konsekvent ta i bruk
erfarenhetsexperter som stdd och arbetsresurser inom social- och halsovarden kunde de
hjdlpsokande uppleva en lagre troskel till att ta emot vard och forbinda sig till varden.
Erfarenhetsexperterna kunde dven ge vardefulla insikter och kunskap at de professionella
och darmed stoda dessa i bemdtandet av malgruppen och i forstaelsen kring malgruppens
reaktioner, beteende och behov. Skyddshem utgor en viktig del i arbetet mot vald i nara
relationer. Skribenterna har under examensarbetets gang insett att malgruppen dessvarre
kan bli utanfor denna service. Skribenterna tanker att man genom att utveckla nagon form
av profilerad skyddshemsverksamhet kunde erbjuda malgruppens kvinnor en trygg plats
att vistas pa i skydd fran valdsutovaren och samtidigt fa stod i att ta sig ur missbruket och

behandla mdjliga trauman som uppstatt.

| detta arbete har skribenterna medvetet fokuserat pa kvinnor och man pa ett sardeles
heteronormativt vis. Valet framkom av att forskningen visar att jamstadlldhet i
missbrukarsamhallen sldapar efter det 6vriga samhallet. Konservativa och patriarkala
konsroller rader inom missbrukskretsarna. Skribenterna ville belysa dessa roller och
strukturer och synliggéra kvinnan som kvinnovaldsoffer bland mannen. Det oaktat &r
skribenterna medvetna om att det finns man inom missbrukarsamhallen som inte ar
valdsamma mot vare sig man eller kvinnor, som eventuellt sjalva blir utsatta fér vald, och
som kan vara an mer utsatta an kvinnorna. Skribenterna misstanker dven att patriarkala
roller inte kanns bekvama for alla man och att manga man kan kanna motstridiga och svara
kdnslor kring den roll de maste spela och det vald de maste utéva for att inte sjdlva bli ett
offer. | detta examensarbete framkommer inte heller andra minoritetsgrupper i
missbrukarkretsar an kvinnor. Alla de grupper som ar utsatta inom missbrukarkretsar och
som det inte forskats kring i storre grad fortjanar att fa sin rost hord och saledes fa hjalp
med att pad strukturell och individuell niva bryta valdsamma monster och hierarkier.

Darmed anser skribenterna att detta utgor ett viktigt amne for fortsatt forskning.
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Skribenterna  anser  att  fortsatt  forskning  &ven behovs kring  hur
erfarenhetsexpertverksamheten kan vidareutvecklas i Finland. Det bor klargéras vem som
kan kallas for erfarenhetsexperter och hurdan utbildning de bor ha. Skribenterna anser att
det ar vardefullt att erfarenhetsexperterna kan mota de hjalpbehévande pa samma plan.
Det oaktat vore det viktigt att dven erfarenhetsexperterna larde sig anta nagon form av
yrkesidentitet for att inte riskera att de hjalpbehdévande kommer fér ndra och de sjalva blir

utbranda.

Bemdtande har varit ett centralt tema i examensarbetet. Nagot som framkom i manga
kallor var vikten av att den hjdlpbehdvande kdnner att hen tas pa allvar, blir respektfullt
och empatiskt bemott och att hen inte doms pa basen av sitt yttre eller de omstandigheter
hen lever i. Den ena informanten tog upp troskeln att tala med en sa kallad boklard inom
hélso- och socialvarden. Med boklard tolkar skribenterna att hon menar personer som
saknar egen erfarenhet inom omradet och som enbart forlitar sig pa det som forskats inom
litteraturen och det hen lart sig under utbildningen. Hon upplevde att det var lattare att
tala med en erfarenhetsexpert. Samma tankar framkom i litteraturen och i vissa
konsultationer. Skribenterna anser att det vore viktigt att forska vidare i vad det ar som
orsakar trésklarna mellan den hjalpbehévande och personal inom hélso- och socialvarden.
Vidare borde det utforskas i vilken man erfarenhetsexpertis borde inkluderas i de

mangprofessionella teamen for att tillmotesga malgruppen.

Samarbetet skribenterna emellan har varit fruktbart och smidigt. Samarbetet har forts via
Teams och per telefon. Skribenterna kande inte varandra sedan tidigare och studerar inom
tva olika inriktningar. Det gemensamma intresset for kvinnospecifikhet, vald mot kvinnor,
feminism och kvinnor i utsatta situationer ledde skribenterna in pa examensarbetets amne.
Skribenterna har haft manga givande och larorika samtal kring @mnet och skribenternas
olika bakgrund och vissa synsatt har gett vardefulla 6msesidiga insikter. Skribenterna har
funnit arbetssatt som ger synlighet at varderas styrkor och intressen. Faser inom
arbetsprocessen som skribenterna haft svarare med har losts genom att tillsammans

fundera, 6msesidigt delge kunskap och praxis och tillsammans l6sa problemen.

Skribenterna vill framféra ett stort tack till alla som hjélpt i skapandet av detta
examensarbete. Tacken riktas till informanterna, enheterna och personerna vi fatt

konsultera, handledarna pa Novia samt opponenterna.
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21 Slutsatser

Bemodtandet malgruppen erfar inom social- och hélsovarden ar varierande. Stigmatisering
och stamplande av malgruppen syns inom litteraturen, examensarbetets konsultationer
och iintervjuerna som utférdes. Bemétandet inom socialvarden har visat sig vara battre an
inom halsovarden. Vardkedjor for kvinnor som erfar vald inom nara relationer finns, men
de motsvarar inte helt malgruppens behov eftersom malgruppen séllan kan avsta fran
rusmedel under tiden pa skyddshemmet. Malgruppens resurser att binda sig till
tidsbokningar och 6verenskommelser ar begransade och de gynnas av stod for att inte falla

mellan vardkedjans olika delar.

Rusmedelsmissbrukande kvinnor |6per storre risk @n andra kvinnor att bli utsatta for vald
mot kvinnor. De soker sig sallan till vard for det vald de utsatts for. Rusmedelsmissbruk och
kvinnovald kan forstarka varandra. Rusmedelsmissbruk utsatter kvinnan for vald och
kvinnan kan forsoka dampa kanslor kopplade till kvinnovald med att anvdnda mera
rusmedel. Valdet ar normaliserat och kvinnorna ar till f6ljd av rusmedelsberoendet bundna
vid valdsutévaren och kan darfor ha hogre trosklar an andra kvinnor att bryta sig fri fran

det destruktiva forhallandet och missbrukarkretsen.

Utokad kunskap om vald mot kvinnor, vald i nara relationer och missbrukarsamhallets
kulturella sardrag kunde hjalpa personal inom social- och héalsovarden att stdda och
bemdta malgruppen pa ett kvinnospecifikt och langsiktigt satt. Anvandningen av
erfarenhetsexpertis har gett goda resultat och sankt troskeln fér malgruppen att sdka sig
till och binda sig till varden. Utvecklande av skyddshemsservice for rusmedelsmissbrukande
kvinnor kunde erbjuda malgruppen en chans att ta sig ur valdet de erfar och stéda dem i

stravandet efter ett liv utan missbruk eller vald.
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22 Slutord

Slutligen vill skribenterna skdanka en varm tanke till alla de kvinnor som fortsattningsvis
lever under hotfulla, otrygga och utsatta omstdandigheter. Skribenterna o©nskar att
examensarbetet gett mer medvetenhet kring deras levnadsforhallanden och belyst

hurudant bemotande som framjar deras situation och stodbehov.
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TIETOINEN SUOSTUMUS HAASTATTELUUN

Olemme kaksi opiskelijaa ammattikorkeakoulu Noviasta. Toinen meista opiskelee
terveydenhoitajaksi ja toinen sosionomiksi. Kirjoitamme opinndytetyota yhdessa ja
etsimme siihen sopivia haastateltavia.

Opinndytetydomme aihe on tydotsikkona:

Naisvdkivalta pdihdemaailmassa
- syrjdytyneiden pdihdekdyttéjéinaisten kohtaaminen terveydenhoito- ja
sosiaalialalla sekd palveluketjun jatkumo.

Opinnaytetyon tarkoitus on valaista, miten kohderyhman naisia kohdataan sosiaali- ja
terveydenhoitojarjestelmadssa. Pyrimme myds selventamaan palveluketjun jatkumoa.
Toivomme opinndytetyon lisadvan ymmarrysta siihen, mika tamanhetkisessa
kohtaamisessa, prosessissa, toiminnassa ja tukijarjestelmassa on toimivaa ja asiakasta
tukevaa ja mita asioita voisi vield kehittaa ja parantaa.

Opinnaytetyo koostuu kirjallisuus- ja tutkimuskatsauksesta, konsultaatioista ja
haastatteluista. Haastattelut ovat puolistrukturoituja teemahaastatteluja ja niista tehdaan
sisdltoanalyysi. Haastattelukysymykset pohjautuvat aiempiin tutkimuksiin, aiheeseen
liittyvaan kirjallisuuteen seka konsultaatiovastauksiin, ja tukevat opinnaytetydmme
tarkoitusta.

Haastattelu on vapaaehtoinen. Haastateltavalta kysymme avoimia kysymyksia aiheeseen
liittyen Teams-vilityksell3 tai kasvotusten, haastateltavan toiveen mukaan. Adnitimme
haastattelun ja jaamme sisallon vain tyOparin kanssa. Kdytdmme aanitallenteen vain
sisdltoanalyysin tekemiseen, jonka jalkeen poistamme sen. Teemme sisaltoanalyysin
huomioiden vastanneen nimettomyytta ja yksityisyyden suojaa. Haastateltava voi luottaa
sithen, ettd hanen henkil6llisyytensa ei paljastu haastattelun myota. Haastattelu kestaa
noin 45-60 min. Haastattelusta ei makseta korvausta. Mihinkdaan kysymykseen ei ole
pakko vastata ja haastattelun saa niin halutessaan keskeyttaa missa vaiheessa tahansa.

Toivomme haastateltavan olevan:

e kohderyhmaan kuulunut taysi-ikdinen nainen

e nainen, joka nykyaan on raitis ja kokee voivansa kertoa kokemuksistaan
ilman etta se haittaa kuntoutumista tai aiheuttaa retkahtamisvaaraa

e nainen, joka vapaaehtoisesti haluaa osallistua haastatteluun ja kertoa
kokemuksistaan
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Haastatteluaiheet ovat:

Nainen paihdekayttdjana
Syrjdytyminen
Naisviakivalta/Lahisuhdevikivalta
Avunhakeminen ja saaminen

Kohtaaminen palvelujarjestelman kanssa

o n & wNPR

Kehitystoiveet

Opinnadytetydomme valmistuu toukokuussa 2022, ja tulee nakymaan Theseus-
tietokannassa. Haastateltavan yksityisyys on suojattu, eikd hanta voi tunnistaa vastausten
perusteella.

Koska haastattelu saatetaan pitda etana, haastatteluun osallistuminen ei vaadi
allekirjoitusta. Edellytamme kuitenkin, etta haastateltava on lukenut suostumustekstin
ennen osallistumista. Kiymme haastateltavan kanssa viela suullisesti lapi taman
suostumustekstin sisallon, ennen haastattelun alkua.

Ystavallisin terveisin,

Nea Marjanen Helen Hanninen
XXX-XXXXXXX XXX-XXXXXXX
(Sahkoposti) (Sahkoposti)

Vastaavat opinnadytetytohjaajat:

Minna Syrjaldinen-Lindberg Lilian Nordell

(Sahkoposti) (Sahkoposti)
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PUOLISTRUKTUROITU HAASTATTELURUNKO

Opinndytetydomme aiheet ovat listattuna alla. Haastattelussa on tarkoitus keskustella
ndista siina jarjestyksessa, joka sinusta tuntuu luonnolliselta. Ranskalaiset viivat kertovat
opinndytetydmme aiheista syvemmin.

Haastateltavan taustatieto:

e Pdihdetausta ja raittius

Nainen paihdekayttajana

® Erityispiirteet (naisen ja miehen eroavaisuudet pdaihdemaailmassa)
® Naiset toistensa tukena ja uhkana

Syrjaytyminen

e Kodittomuus

e Asunnottomuus
e Leimautuminen

Naisvakivalta / Lahisuhdevakivalta

e Vallan ja kontrollin kaytto

Avun hakeminen ja saaminen

e Palveluiden saavutettavuus
e Matalan kynnyksen palvelut
e Avunsaamisen haasteet ja mahdollistajat

Kohtaaminen palvelujarjestelman kanssa

e Kohdatuksi tuleminen
e Naiserityinen tyo

Kehitystoiveet

e Omat toiveet palvelujarjestelmaan liittyen
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Sokhistorik
Datum |Databas Soktermer Sokfras Antal i:vgréinsningAntal /Antal valda
for traffa@r traffar efterfartiklar
s6kning r avgransning
en ar
14.1.22 [Ebsco Women, Women 242 |Peer- 30 3 Motiveringar;
drug abuse, AND drug rewied, nya: 2017-2021,
sexual abuse AND Fulltext, belyser koppling
violence  sexual 2011-2021 mellan
violence sex.vald+droger+be
hov av hjalp
14.1.22 [Ebsco Women, [Women 10 |Peer- 1159 2 Motiveringar;
substance |AND 224 rewied, nya, 2014-2020,
abuse, substance Fulltext, belysande av
Treatment @buse AND 2012-2022 behov av
Treatment kvinnospecifikt
bemdtande och
vard.
27.2.22 Swemed+ Kvinnovald 0
AND
missbruk
AND
hemloshet
27.2.22 Swemed+ Kvinnovald |0
AND
missbruk
27.2.22 Swemed+ Kvinnovald |0
27.2.22 [PubMedCent|Domestic |[Domestic [9963 [NIH grants, [333 0, fel malgrupp,
ral Violence, Niolence 5 years, fokus eller
Women, |AND Open perspektiv for var
Substance [Women access forskning.
abuse AND
Substance
abuse
18.3.22 [Ebsco Substance [Substance Peer- 0
abuse, abuse AND reviewed,
domestic |[domestic full-text,
violence  iolence 2015—-2022
against @gainst
women, jwomen
treatment |AND
treatment
18.3.22 [Ebsco Violence Violence Peer- A 1, texten behandlar
against @gainst reviewed, hemldsa kvinnor,
women, women full-text, vald de utsatts for,
homelessne/AND 2015-2022 missbruk och de
Ss, homelessn sociala natverk de
substance jess AND har.
abuse substance
abuse
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22.3.22 [Ebsco Expert by [Expert by Peer- 0
experience, lexperience reviewed,
substance |AND full-text,
abuse, substance 2015 —
domestic fbuse AND 2022
violence  [domestic

violence

22.3.22 [Ebsco Expert by [Expert by Peer- 1 0, handlade om
experience, lexperience reviewed, experter
domestic |AND full-text, (sakkunskap) pa
violence  [domestic 2015 — politisk och juridisk

violence 2022 niva — inte om
erfarenhetsexperte
r.

22.3.22 [Ebsco Expert by [Expert by Peer- 1 0, handlade om
experience, experience reviewed, ebolavirus i Afrika.
substance |AND full-text,
abuse, substance 2015 —
nursing abuse AND 2022
care nursing

care

22.3.22 [Ebsco Expert by [Expert by Peer- 22 0 Innefattar ej
experience, experience reviewed, erfarenhetsexperte
substance |AND full-text, r som stod at
abuse substance 2015 — klient.

abuse 2022

22.3.22 [Ebsco Substance [Substance Peer- 413 1. Handlar om
abuse, abuse AND reviewed, kvinnospecifika
women, women full-text, enheter bland
men AND men 2015 — rusmedelsmissbruk

2022 are.

16.4.22 Helda Hemloshet Hemloshet B6  [2000-2022 33 2
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Artikeloversikt
Forfattar Ar  [Titel Syfte eller Mal Resultat Motivering av [Tema
e val

KynnyskysymyksilAtt testa Den laga troskeln |Avhandlingen [Trosklar
Sinnikka [2009[@. Huono- lagtroskelretorik fr inte alltid tar upp bade [Bemotande
TOorma osaisimmat och utreda om  [tillrdckligt Iag for trosklar som

huumeiden den laga troskeln de mest beror pa

kayttajat ja alltid ar ldag vad  |missgynnade personen som

matala kynnys.

som géller de
mest
missgynnade
drogmissbrukarn
Q.

drogmissbrukarn
a.

behover vard
och trosklar
som beror pa
vard- och
tjdnstesysteme
t

Riikka
Haahtela

2015

Asiakkuuksien
rakentuminen
asunnottomille
suunnatussa
naistyossa.

Att oka
forstaelse for
bostadslosa
kvinnors olika
klientskap.

| resultatet stiger
fram funktionella
och
situationsbundna
identiteter. Dessa
identiteter blir
placerade under
tva ytterligheter;
svaga respektive
starka klientskap.
En och samma
kvinna kunde ha
olika identiteter i
olika situationer.
Starka
klientidentiteter
kannetecknades
av narhet till
tjanstesystemet.
Svaga
klientidentiteter
kannetecknades
av distans till
tjanstesystemet.

Avhandlingen
belyser
kvinnoarbete
och
bemotande av
marginaliserad
e kvinnor.

Kvinnospecifi
kt arbete
Bemodtande
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Riitta
Granfelt

199

Kertomuksia
naisten
kodittomuude
sta

1) Att
undersoka
psykosociala
fragor i hemlosa
kvinnors liv

2) Att bygga en
bild av
hemloshet

Det hade stor
betydelse for
kvinnorna att
klientrelationern
a fungerade val.
De uppskattade
hogt att deras
tankar, kdanslor
och bekymmer
togs pa allvar
samt franvaro av
skuldbeldggning
och moralism.
Kvinnorna ville
ha ett hem och
manga gjorde sitt
rum till ett eget
hem.
Rusmedelsmissbr
uk paverkade de
flesta kvinnors liv
och tillgang till
bostad negativt.
Moderskap hade
stor betydelse
for manga, aven
om de inte kunde
bo med sina
barn.

Avhandlingen
belyser
marginaliserade
kvinnors
erfarenheter av
hemldshet.

Hemloshet
Kvinnospecifikh
et

Genus
Bemotande

Martta
\Viisanen

201

’Se on ihan
kaikki
kaikessa, etta
on koti”
Nuorten
naisten
kokemuksia
kodittomuude
sta ja sen
merkityksesta

1)Producera
fakta om unga
kvinnors
hemloshet at
professionella
inom
socialvarden.
2)Bryta
stereotypier
kring langtids
bostadsloshet.

Bostadsloshet
orsakades framst
Qv multipla
svarigheter.
Bostadslosheten
ledde inom tva
manader till en
negativ spiral av
Okat missbruk,
utsatthet for vald
och destruktiva
relationer,
forsamring av
jagbilden,
sjalvkanslan och
framtidsutsiktern
a. Korrekt
bemotande,
saklig hjalp och
en egen bostad
fick de unga
kvinnorna pa
fotterna igen.
Socialvarden

borde ingripa

Avhandlingen
belyser
hemldshet bland
unga kvinnor i
Finland, samt
framfor forslag
pa hur
socialvarden
kunde andras for
att battre
tillmotesga
kvinnornas
behov och framja
deras delaktighet
i samhallet och
minska pa
hemldshetens
negativa
konsekvenser.

Hemloshet
Kvinnospecifikh
et

Bemotande
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mojligast tidigt i
kvinnornas liv for

att forebygga
den negativa
spiralen och
forhindra
multipla
trauman.
Henna [202 ["Hapee on 1)Ta reda pa Skam ar kopplad |Avhandlingen Rusmedelsmissb
Kiiski 1 [|semmonen |ilket samband till tidig belyser ruk
mohkale mita |droger och barndom, kopplingen Kvinnospecifikh
kantaa skam har i droganvandning, [mellan skam och |et
mukana. kvinnors och bestar. Skam rusmedelsmissbr [Skam
Kaikki paivat, ferfarenheter. |och ensamhet |uk samt de \Vald
kokoa ajan.” [2)Ta reda pa hur|eder till 6kad foljder ett
Tutkielma skammen syns i kadnsla av missbruk leder
huumeita kvinnornas liv. |utanférskap som till i form av
kayttaneiden leder till 6kat kvinnovald och
naisten missbruk. en negativ spiral
hapedn Skammen mot hopploshet.
kokemuksista. undergraver Avhandlingen tar
sjdlvkanslan, upp skammen
leder till 6kat som en
behov av paverkande
bekraftelse i de [faktori
egna kretsarna, axelverkan med
som visas genom [professionella
gdrningar som  |och
strider mot den |hjalpsdkande.
egna moralen.
Skammen skapar
trosklar for att
soka och ta emot
hjalp och fungera
i vaxelverkan
med
professionella.
Carin 200 Mans vald 1)Lata de Kvinnovald &r  |Magisteruppsats [Kvinnovald
Holmber 5 |mot valdsutsatta vanligt len tar upp Genus
g, missbrukande missbrukande [férekommande |kvinnovald och [Kvinnospecifikh
Goldina kvinnor —ett |kvinnorna och normaliserat [jamfor et
Smirtwai kvinnofridsbrokomma till tals. |i kvinnovald inom Rusmedelsmissb
te, tt 2)Ge teoretiska |missbrukskretsar [missbrukskretsar ruk
Agneta inblickar i mans |men offren blir |med kvinnovald i Bemdtande
Nilsson vald mot ofta kretsar som inte
kvinnor samt  |[nonchalerade. [inbegriper
missbruk. Professionella rusmedel.
borde alltid fraga [Uppsatsen
en missbrukande [behandlar

kvinna om
kvinnovald,
eftersom det kan
antas att hon

utsatts for vald,

hurudant stod
som erbjuds,
hurudana behov
det finns, samt

vad malgruppen
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och det bor tas i
beaktande i de
kommande
stodinsatserna.
Det finns inte
tillrackliga skydd
och stodinsatser
for malgruppen.

Onskar av de
professionella.

Agneta 200 [Kvinnor i KRIS [1)Vilken Gemenskap, Forskningen Erfarenhetsexpe
Folkesso 4 Fom inverkan har  [gemensam hjalp [pbelyser rtis
n erfarenhet av erfarenhetsexpejoch gemensamt effekterna av Bemodtande
stod fran rter pa att stod baserat pa |erfarenhetsexper|Kvinnospecifikh
frivilligt och  |hjdlpa en gemensamma  [ter som stod for et
professionellt [droganvandand |erfarenheter ar Jatt ta sig ur
organiserat |e kriminell svart att byta ut [rusmedelsmissbr
socialt arbete [kvinna till mot professionellfuk och negativa
samhallet? hjalp. Kanslor ar [sociala kretsar.
2)Vad kan svara att forklara [Forskningen
erfarenhetsexpefor nagon som  jamfor stod av
rter erbjuda inte sjalv erfarit |professionella
som liknande med stdd av
professionella |handelser. erfarenhetsexper
inte kan? Erfarenhetsexperter.
tens stod ar
vasentligt for att
forbinda sig till
vard och ta sig pa
fotter.
Katie M 201 |Co-occurance [1)Oka Kvinnovald och [Forskningen Traumasensitivt
Edwards,[7 |of and forstaelsen for |missbruk hor behandlar arbete
Sharon Recovery kopplingen starkt ihop. traumasensitivt [Kvinnovald
Murphy, from mellan Kvinnorna arbete, Rusmedelsmissb
Kelly M Substance rusmedelsmissb jgynnas av kvinnovald och  [ruk
Palmer, Abuse and ruk och missbruksenhete rusmedelsmissbr Bemotande
Ellen E Lifespan kvinnovald. r med uk.
Haynes, Victimization: [2)Ta reda pa traumasensitivt
Sara A Qualitative |vilken roll forhallnings- och
Chapo, Study of traumasensitiva farbetssatt.
Britta Female missbruksenhet [Kvinnorna fick
A Ekdahl Residents in Jer hari kamratstod och
, Sara Trauma- malgruppens  [praktiskt stod
Buel Informed aterhdamtning. |(skydd, klader,
Sober Living mat), kunde
Homes binda sig till
varden, i mindre
mangd aterga till
valdsutovaren
och
dterhamtningen
framjades.
Danielle 201 [Social Ta reda pa Kvinnor méter  [Forskningen Sociala natverk
B 7 |networks of [styrkor, hinder, [manga hinder for belyser hurudanaHeml6shet
Groton, unaccompani joch roller som Jatt fa ett hem, [sociala ndtverk [Rusmedelsmissb
ed women sociala natverk (och utsadtts som |malgruppen har [ruk
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Melissa experiencing |har i ensamma |hemlos for vald, foch hur Bemotande
Radey homelessness |kvinnors liv som missbruk och fungerande
hemlosa. forsamrad fysisk |dessa ar.
och psykisk Forskningen
hélsa. De sociala |utreder dven
natverk som hurudant stod,
kvinnorna har  |sociala natverk
sedan tidigare  |och insatser
utgor fler hinder |malgruppen
an mojligheter. gynnas avinom
Kvinnorna socialvarden.
gynnas av
insatser som ger
nya sociala
natverk,
kamratstéd och
riktade
interventioner.
Helena [201 [‘Kylldhan niitd[Ta redan pa hur [Kvinnor undviker |Avhandlingen Hemloshet
Aaltonen®  futtajia oli bostadslosa allmanna tjansterfpelyser hur Sociala natverk
dika paljonkin, kvinnor for bostadslésa. |malgruppen Kvinnospecifikh
mutta suurin janvander sitt  |De forlitar sig pa fanvander sigav et
0sa ajasta, olitjsociala kapital [sociala kontakter sina sociala Genus
yksinas” och sociala for stod. natverk och sitt
Asunnottomu |natverk for att  [Kvinnorna har fa sociala kapital
utta |6sa goda for att klara sig
kokeneiden  |postadsloshetenjerfarenheter av [som hemlos.
naisten socialvarden, Avhandlingen
sosiaaliset men nog av vissa [pelyser dven i
verkostot, socialarbetare  ilken man
sosiaalinen med gott kvinnorna
tuki ja bemdtande. vander sig till
padoma Kvinnorna sociala tjanster.
balanserar
mellan att
utnyttja sina
sociala natverk
men inte belasta
dem for mycket.
De egna sociala
natverken
anvands
preliminart och
de erbjudna
sociala tjansterna
sekundart.
Saana  [202 [“l know I don’t{Studera hur De som ar mest [Studien Rusmedelsmissb
Koivisto [1  |belong here |kvinnor utan utsatta pa gatan [undersoker i ruk
but I’m just  [postad upplever har inte rad att  vilken man Kvinnospecifikh
using this radslaiurbana |kdnna radsla. examensarbetetsiet
space and miljoer. Kvinnorna tacker malgrupp kanner|Genus
trying to be radslan med radsla som Hot
invisible” rusmedel, 6ver- |hemlos. Hemloshet

Experiences of|

och
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huumekuviois
sa

missbrukskretsa
rna. Studien
speglar unga
kvinnors
subjektiva
erfarenheter.

flickorna fastnat
skiftar
maktforhallande
na och utsatter
kvinnorna for
vald och
utnyttjande. Att
komma bort fran
missbrukskretsar
na ar en lang och
utdragen
process.

fear and understimulans
exclusion in och ett
the urban fortgdende
space of letande efter
Helsinki by pengar, mat och
homeless skydd.
women
Merja 202 [Life on the Studera den Orsakerna till Studien lyfter Bostadsloshet
Pulliaine I  [Streets: An  [subjektiva hemloshet kan  fram skillnaden [Hemldshet
n Ethnographic kunskapen kringvara manga och |mellan bostad
Study of Two |postads- och  |komplicerade. joch hem.
Homeless heml6shet, Orsakerna ar
Substance orsakerna till  findividuella och
Users’Lives in |dessa, hur det [strukturella. De
Helsinki paverkar deras [individuella
dagliga livoch [orsakerna ar ofta
hur de gor sig  |kopplade till de
ett “hem” i strukturella
hemldsa problemen. En
omstandigheter bostad ar inte
Qutomatiskt ett
hem.
Sanna 200 [Usvametsan [Fyllai de luckor | borjan kopplas [Studien beskriverRusmedelsmissb
Vayryne [7  |neidot. som finns inom [subjektiva och  |examensarbetetsjruk
n Tutkimus forskning kring [symboliska malgrupp och  |[Makthierarkier
nuorten rusmedelsmissb [faktorer ihop och|deras liv. Genus
naisten ruk och binder flickorna
elamasta kvinnornas roll i ftill missbruk. Da




