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Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata taiteen ja taidemenetelmien myonteisia vaikutuksia
rikostaustaisille naisille. Tavoitteena oli tuottaa uutta tietoa taidemenetelmista ja niiden hyo-
dyntamisesta rikostaustaisten naisten parissa tehtavassa tyossa. Opinnaytetyon tilaajana toimi
Mimmit ry kaupunkikulttuuriyhdistys. Tietoperustassa kuvattiin taideterapian ja muiden taide-
menetelmien hyodyntamista sosiaali- ja rikosseuraamusalan tyossa, seka naiserityisyytta ja ri-
kostaustaisiin naisiin liittyvia erityispiirteita. Lisaksi tietoperustassa kasiteltiin uusintarikolli-
suuden ja desistanssin, eli rikollisuudesta irrottautumisen kasitteita, seka tarkasteltiin identi-
teetin uudelleenrakentumista osana rikollisuudesta irrottautumista.

Opinnaytetyo toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Kirjallisuuskatsaukseen valikoi-
tui tutkimuskysymysten ohjaamana 10 kansainvalista tieteellista artikkelia. Sisallonanalyysia
toteutettiin laadullisin menetelmin, teemoittelua hyodyntaen. Opinnaytetyon tuloksissa ilmeni
viitteita siita, etta taide voi lisata hyvinvointia, ja etta taiteella on myonteisia vaikutuksia
identiteettiin seka sosiaalisiin suhteisiin. Taiteen myonteiset vaikutukset ja lisaantynyt hyvin-
vointi voivat tukea yksilon identiteetin uudelleenrakentumista vankeusaikana ja sen jalkeen,
mika on yksi desistanssin keskeinen tekija. Opinnaytetyon tuottamaa tietoa voidaan hyodyntaa
rikostaustaisten naisten seka muiden asiakasryhmien parissa tehtavassa tyossa. Kehittamiseh-
dotuksina tuotiin esiin nakokulma naiserityisyyden ja traumainformoidun tyootteen kehittami-
sesta rikosseuraamusalan tyossa. Opinnaytetyon tulosten pohjalta jatkotutkimusaiheena esitet-
tiin taidetoimintaan osallistuneiden rikostaustaisten omien nakemysten kartoittamista taiteen
ja desistanssin yhteydesta.
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1 Johdanto

Tama kirjallisuuskatsaus kasittelee taiteen myonteisia vaikutuksia rikostaustaisille naisille, ja
tarkastelee sita, miten taiteella voidaan lisata hyvinvointia ja valmiuksia rikollisuudesta irrot-
tautumiseen, eli desistanssiin. Desistanssi on uusintarikollisuuden ohella yksi keskeinen krimi-
nologinen kasite, jolla tarkoitetaan rikosuran paattymisen prosessia (Kivivuori, Aaltonen, Nasi,
Suonpaa & Danielsson 2018, 203). Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvailla taiteen ja taideme-
netelmien myonteisia vaikutuksia rikostaustaisille naisille ja opinnaytetyon tavoitteena on tuot-
taa tietoa taidemenetelmista ja niiden mahdollisuuksista rikostaustaisten naisten kanssa tyos-
kentelyn tukena. Opinnaytetyon tilaajana toimii Mimmit ry -kaupunkikulttuuriyhdistys, joka
erilaisia hankkeita toteuttamalla pyrkii mahdollistamaan turvallisia ja tasa-arvoisia harrastus-
mahdollisuuksia urbaanin kaupunkikulttuurin saralla, osallistujan lahtokohdista riippumatta.
(Mimmit ry.) Osa Mimmit ry:n tyoryhman taiteilijoista toteutti vuodenvaihteessa 2021-2022
osallistavan taideteoksen yhdessa rikosseuraamusasiakkaiden kanssa Hameenlinnan uuteen

naisten vankilaan. Projekti toimii myos taman opinnaytetyon inspiraationa.

Olen seurannut Mimmit ry:n toimintaa, ja tutustuessani paremmin yhdistyksen toimialan kent-
taan rikosseuraamusalan sosionomiopintojeni aikana, huomasin etta tietoa rikostaustaisten
naisten parissa toteutetusta taidetoiminnasta on varsin vahan saatavilla. Ulkomailla aihetta on
tutkittu enemman, mutta kotimaisesta kontekstista juuri rikostaustaisia naisia ja taidetta kos-
kevaa tutkimusta on tehty vahan, ja uskon tutkimukselle olevan tarvetta. Siita syysta kirjalli-
suuskatsaukseni kasittelee taiteen myonteisia vaikutuksia rikostaustaisille naisille, ja esitankin
tutkimuskysymyksina seuraavat kolme kysymysta; miten taiteen avulla voidaan lisata rikostaus-
taisten naisten valmiuksia rikollisuudesta irrottautumiseen? Minkalaisia myonteisia vaikutuksia
taiteella on rikostaustaisille naisille? Seka miten taidetta on hyodynnetty rikosseuraamustyossa?
Taidelahtoisia menetelmia on laajasti hyodynnetty sosiaali- ja terveysalalla, ja taiteella seka
luovilla menetelmilla on tutkitusti todettu olevan erilaisia myonteisia vaikutuksia esimerkiksi

terveyteen ja sosiaaliseen hyvinvointiin (Laitinen 2017a) seka osallisuuteen (THL 2021a).

Rikosseuraamusasiakkaina naiset ovat kautta aikain ollut selkea vahemmisto, viimeisten vuo-
sien aikana naisten osuus vangeista on ollut 7,5-8% (Tammi-Moilanen 2020, 7). Naisvankien
taustoissa nousee usein esiin huomattavaa traumataustaa seka erilaisia mielenterveyteen liit-
tyvaa oireilua, kuten ahdistuneisuushairioita, paniikkihairioita seka posttraumaattista stressia
(Tammi-Moilanen 2020, 9). Rikosseuraamusjarjestelman yksi keskeinen tavoite on rikollisuuden
vahentaminen, mihin pyritaan rikosseuraamusjarjestelman piirissa olevien yksiloiden kuntout-
tamisella ja uusintarikollisuuden ehkaisylla. Opinnadytetyossa kuvataan yhteytta taiteen ja
desistanssin valilla, seka pohditaan minkalainen rooli taiteella voi olla rikollisuudesta irrottau-

tumisen prosessissa.



2 Mimmit ry -kaupunkikulttuuriyhdistys opinnaytetyon tilaajana

Opinnaytetyon tilaajana toimii Mimmit ry -kaupunkikulttuuriyhdistys. Mimmit ry on vuonna 2017
perustettu yhdistys, joka toimii urbaanin kaupunkikulttuurin saralla, jarjestaen matalan kyn-
nyksen toimintaa ilman ylaikarajaa ensisijaisesti yli 13-vuotiaille tytoille, naisille ja muunsu-
kupuolisille henkilgille. Yhdistys tuottaa erilaisia hankkeita ja pyrkii toiminnallaan mahdollis-
tamaan turvallisia ja tasa-arvoisia harrastusmahdollisuuksia ja -ymparistoja. Yhdistys toimii
Helsingissa, mutta toimintaa yhdistys jarjestaa ympari Suomen, seka mahdollisuuksien mukaan
myos kansainvalisesti. Yhdistys toimii aktiivisesti yhteistyossa erilaisten toimijoiden kanssa ja
jarjestaa yhteistyotapahtumia niin Suomessa kuin ulkomaillakin. Yhdistyksen toiminnan keski-
0ssa on turvallisen ja tasa-arvoisen harrastusympariston tarjoaminen kaikille, lahtokohdista
riippumatta. Yhdistykselle tarkeaa on myos pyrkia tyollistamaan ja tukemaan naistaiteilijoita
seka vahvistaa heidan asemaansa omalla taidekentallaan. Tarkoituksekseen yhdistys kertoo
kaupunkikulttuurisen toiminnan edistamisen, yllapitamisen ja kehittamisen, seka katutaiteen

ja rap -musiikin aseman vahvistamisen. (Mimmit -kaupunkikulttuuriyhdistys.)

Mimmit peinttaa on yhdistyksen katutaidekonsepti, joka toteuttaa matalan kynnyksen taidetoi-
mintaa, esimerkiksi erilaisia tyopajoja ja muita osallistavia projekteja. Artist Day -tyopajoja
ohjaavat kokeneet taidealan ammattilaisina toimivat naistaiteilijat, jotka opastavat katutai-
teen tekemisen pariin eri teemojen ja tyylisuuntausten kautta. Mimmit rappaa on yhdistyksen
rap-musiikkiin keskittynyt konsepti, joka toteuttaa rap-musiikkiin keskittynytta matalan kyn-
nyksen toimintaa, esimerkiksi tuottaa erilaisia tapahtumia ja tyopajoja. Mimmit rappaa juontaa
myos omaa radio-ohjelmaa. Yhdistys jarjestaa vuosittain myos Mimmit peinttaa ja Mimmit rap-
paa -paatapahtuman, joka koostuu erilaisista taidetapahtumista, jossa tyoskentelevat yhteis-
tyossa kotimaiset ja kansainvaliset taiteilijat, ja tapahtumalle tyypillisesti katutaiteilijat to-
teuttavat yhteisen taideteoksen johonkin julkiseen tilaan, ja musiikkitaiteilijat koostavat yh-

teisen musiikkiproduktion.

Mimmit ry:n toiminta on ollut, niin katutaiteen kun rap-musiikin osalta myos osana FunNet -
hanketta, joka jarjestaa maksutonta matalan kynnyksen harrastustoimintaa 13-28-vuotiaille
cis- ja transtytoille, transpojille, seka ei-binaarisille ja sukupuoleltaan moninaisille nuorille.
FunNet painottaa toiminnassaan turvallisen tilan mahdollistamista, sukupuolisensitiivisyytta ja
harrastusmahdollisuuksien tarjoamista matalalla kynnyksella. Useat hankkeessa olevat harras-
tusmuodot ovat sellaisia, joiden parissa on aiemmin tyypillisesti ollut vahan tyttoja tai suku-
puolivahemmistojen edustajia, ja hankkeen tavoitteena onkin tuoda tallaisia harrastusmahdol-
lisuuksia helpommin saavutettavaksi tytoille ja naisille, trans-, ja ei-binaarisille nuorille. (Fun-
Net.)



Mimmit peinttaa -taidekollektiivin taiteilijoista koostuva tyoryhma toteutti loppuvuoden 2021
ja alkuvuoden 2022 valilla osallistavan taideteoksen Hameenlinnan vankilaan yhdessa naisvan-
kien kanssa. Hameenlinnan vankila on Lansi-Suomen rikosseuraamusalueeseen kuuluva 100-
paikkainen naisvankila, joka uudistuksen jalkeen nykyisessa muodossaan avattiin 1.11.2020 (Ri-
kosseuraamuslaitos 2021). Hankkeeseen kuuluvissa tyopajoissa hyodynnettiin erilaisia teknii-
koita ja materiaaleja, joista rakennettiin lopullinen taideteos vankilaan. Tyopajat pitivat sisal-
laan erilaisia luovuusharjoituksia, joissa inspiraation lahteena kasitetiin esimerkiksi tunteita.
Hanketta tuki Suomen kulttuurirahaston Taidetta hoitolaitoksiin (nykyaan Taidetta kaikille) -
apuraha. Apurahan tavoitteena on edistaa kulttuurista yhdenvertaisuutta ja lisata ihmisten

mahdollisuuksia taiteen kokemiseen (Suomen kulttuurirahasto 2021).

3  Tietoperusta

Tassa luvussa kasitellaan opinnaytetyon tietoperustaa seka esitellaan opinnaytetyon kannalta
keskeisia kasitteita. Tassa luvussa kuvaillaan taidemenetelmien hyodyntamista ja hyotyja sosi-
aali- ja rikosseuraamusalan tyossa, ja toisessa alaluvussa tarkastellaan naiserityisyytta ja naisia
rikosseuraamusasiakkaina. Kolmannessa alaluvussa kasitellaan uusintarikollisuuden ja desis-
tanssin kasitteita, seka tarkastellaan teorioita rikollisuudesta irrottautumisen tai rikollisesta
elamantavasta luopumisen taustalla. Viimeisessa alaluvussa kasitellaan identiteetin uudelleen-

rakentumisen merkitysta osana desistanssiprosessia.
3.1 Taidemenetelmat sosiaali- ja rikosseuraamusalalla

Taiteella on todettu tutkitusti olevan useita erilaisia myonteisia vaikutuksia. Taide voi edistaa
terveytta ja vaikuttaa myonteisesti koettuun fyysiseen terveyteen seka mielenterveyteen (Aho-
lainen ym. 2021). Viime vuosina yha enemmissa maarin lisaantyneen tutkimustiedon valossa
taiteen ja kulttuurin ulottuvuuksia, seka erilaisten taidemenetelmien hyvinvointivaikutuksia on
alettu laajemmin huomioimaan, niin sosiaali- ja terveysalan palveluiden kuin myos alan koulu-
tuksenkin nakokulmasta (THL, 2021b). Etenkin taiteen ja taidetoiminnan vaikutuksista sosiaa-
liseen hyvinvointiin ja sen edistamiseen on saatu vahvaa nayttoa. Sosiaalisen hyvinvoinnin na-
kokulmasta taiteen on todettu voivan lisata sosiaalista osallistumista ja osallisuutta, kehittavan
sosiaalisia taitoja ja vuorovaikutustaitoja, lisaavan sosiaalista paaomaa seka ehkaisevan syrjay-
tymista. Lisaksi taide voi lisata ihmisten tai ihmisryhmien valista vuorovaikutusta, ja nain lisata
erilaisuuden hyvaksymista ja tasavertaista vuorovaikutusta. Taiteen on todettu myos voivan
edistaa aktiivista kansalaisuutta ja omaan asuinymparistoon liittyvaa vaikuttamista, seka kriit-
tista ja reflektiivista ajattelua. (Laitinen, 2017b.) Sitra on koostanut yhteen erilaisia tutkittuun
tietoon pohjautuvia taiteen ja kulttuurin hyvinvointivaikutuksia. Koosteessaan kirjoittajat Hon-
kala ja Laitinen (2017) tiivistavat laaja-alaisesti aihetta, pohjaten sen niin kotimaiseen kuin

ulkomaiseenkin tutkimustietoon. Honkala ja Laitinen nostavat esiin myos taiteen ja kulttuurin



yhteiskunnallisia vaikutuksia, ja koosteessaan he tarkastelevat naita kuuden eri osa-alueen
kautta. Sosiaalisen hyvinvoinnin osa-alueessa tarkastellaan esimerkiksi osallisuuden lisaamisen
seka syrjaytymisen ehkaisyn nakokulmaa, ja oppimisen vaikutuksina nahdaan esimerkiksi mo-
nien oleellisten taitojen seka alyllisen kyvyn kehittyminen. Taiteen ja kulttuurin terveysvaiku-
tuksina koosteessa nostetaan esiin esimerkiksi vaikutukset mielen hyvinvointiin seka koettuun
terveyteen ja kansanterveyteen. Honkala ja Laitinen (2017) tarkastelevat myos taloudellisia

vaikutuksia seka ymparistovaikutuksia ja kulttuurista kestavyytta.

Taide ja kulttuuri ovat esilla myos yhteiskunnallisten rakenteiden tasolla ja poliittisessa paa-
toksenteossa. Taide- ja kulttuuritoiminnan yhteys hyvinvointiin ja tasa-arvoiset toimintaan
osallistumisen mahdollisuudet ovat olleet esilla osana terveyden edistamisen politiikkaohjel-
maa. Sosiaali- ja terveysministerion Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia -toimintaohjelman
(Taiku) 2010-2014 loppuraportissa nostettiin esiin tarkeana kehitysnakokulmana ennaltaehkai-
sevien taide- ja kulttuuritoimien huomiointi tulevaisuudessa rakenteellisesti sosiaali- ja ter-
veysalalla. Raportissa muina keskeisina toimenpide-ehdotuksina mainittiin osallisuuden, kult-
tuurin saavutettavuuden, seka yleisoyhteistyon edistaminen. Taiku -ohjelman tavoitteena oli
jokaisen oikeus ja tasa-arvoinen mahdollisuus kulttuuritoimintaan osallistumiseen seka taiteen
tekemiseen, ja kulttuurin hyvinvointivaikutusten tunnustaminen niin poliittisella ja hallinnolli-

sella kuin rakenteidenkin tasolla. (Sosiaali- ja terveysministerio 2015.)

Taiteen hyodyntamisesta rikosseuraamusalan tyodssa on saatavilla jonkin verran tutkimustietoa,
varsinkin ulkomaisen tutkimuksen kentalla. Taidetta on pitkaan hyodynnetty tyovalineena ri-
koksentekijoiden kuntouttamiseen tahtaavassa tyossa, tai ennaltaehkaisevasti sellaisten asia-
kasryhmien kanssa, keilla ilmenee rikollisuuteen potentiaalisesti johtavia riskitekijoita. Erilai-
sia taidemenetelmia hyodyntavaa taidetoimintaa toteutetaankin rikostaustaisten asiakkaiden
kanssa vankiloiden lisaksi myos muissa yhteisoissa. (Johnson, Keen & Pritchard 2011, 9.) Erilai-
sia taidemenetelmia seka taideterapiaa on hyodynnetty vankilaymparistossa monipuolisesti, ja
taiteella on havaittu olevan erilaisia myonteisia vaikutuksia yksiloon seka myos muuhun yhtei-
soon. Usein taiteen vaikutuksia koskevassa tutkimuksessa keskitytaankin yksilon omaan koke-
mukseen liittyviin, niin kutsuttuihin pehmeisiin tuloksiin, kuten itseluottamukseen tai itsetun-
toon (Johnson ym. 2011, 10). Taiteen myonteiset vaikutukset voivat usein liittya esimerkiksi
prososiaalisiin taitoihin, itsetuntoon, osallisuuteen ja toimijuuteen. Taideohjelmilla voi olla
esimerkiksi terapeuttisia ja koulutuksellisia hyotyja, sosiaalisia ja yhteisoon liittyvia hyotyja,

seka vankeusaikaan ja vankilaymparistoon liittyvia hyotyja (Johnson 2008, 102).

Myonteisia vaikutuksia on havaittu koulutettujen taideterapeuttien ohjaamissa terapeuttisissa
interventioissa, seka myos taiteilijoiden ohjaamissa taideohjelmissa (Cheliotis & Jordanoska
2016, 27). Vankeusaikana toteutettujen taideohjelmien on todettu voivan lisata kykya toimia
joustavasti ja yhteistyossa muiden kanssa, mika usein on yhteydessa myos yksilon ongelmanrat-

kaisukykyihin seka itsekontrolliin. Taide voi vaikuttaa myos myonteisesti siihen, miten yksilo
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maarittelee tai alkaa uudelleenmaarittelemaan itseaan. Lisaksi taidetoimintaan osallistuminen
vankeusaikana vaikuttaa lisaavan osallistumista myos muuhun toimintaan, kuten koulutukseen
tai tyollistymiseen liittyviin toimintoihin. (Bilby ym. 2013, 6.) Luovan taiteen toteuttaminen voi
myos tukea erilaisia haasteita kohtaavien vankien itseohjautuvuutta ja autonomiaa (Erickson &
Young 2010). Taide voi tukea yksilon henkilokohtaista muutosta, ja taide voi edistaa sitoutu-
mista, vastuullisuutta, uusien asioiden oppimista seka myonteisten ihmissuhteiden kehittymista
(Johnson ym. 2011, 9). Taiteella voi olla merkittavia sosiaalista paaomaa, itsevarmuutta ja
itsetuntoa lisaavia vaikutuksia, ja taide voikin olla hyodyllinen tyovaline mielenterveyden haas-

teita omaavien vankien kanssa tyoskentelyyn (Nugent & Loucks 2011, 367).

Suomessa vankeusaikaiselle taidetoiminnalle on havaittu olevan paljon kysyntaa. Vankiloissa on
toteutettu erilaisia taideprojekteja, joiden avulla on voitu harjoitella esimerkiksi itseilmaisua,
tunteiden kasittelya ja ryhmassa toimimisen taitoja. Vuonna 2017 Rikosseuraamuslaitos teki
kolmivuotisen sopimuksen Nurjapuoli ry:n ja Taittuu ry:n kanssa kuvataide- ja teatteritoimin-
nan jarjestamisesta vankiloissa, mika takasi taidetoiminnan toteutumisen sopimuskauden ai-
kana. (Rikosseuraamuslaitos 2017.) Vankilassa on myos tuettu vanhemmuutta yhteisotaiteen
avulla (Tauriainen 2021), ja rangaistuksista vapautuvien elamanhallintaa tukevan Kriminaali-
huollon tukisaation toiminnassa nuorilla on mahdollisuus oman musiikin tekemiseen (Kriminaa-
lihuollon tukisaatio). Suomessa nimenomaan taiteen menetelmallista hyotya ei mahdollisesti
viela taysin tunnisteta, kun taas esimerkiksi Yhdysvalloissa ja Britanniassa taiteen hyodyntami-
nen kuntoutusmenetelmana on varsin yleista (Menard 2018, 18). Taidemenetelmien hyodynta-
minen on kuitenkin vuosien aikana lisaantynyt, mika on myonteinen kehityssuunta. Etenkin van-
kilateatteria on hyodynnetty kotimaisessa rikosseuraamustyossa. Menard (2018) on tutkinut
vankilateatterin vaikutuksia rikosseuraamusalan ymparistossa, ja vaikutuksia tutkittiin nimen-
omaan kuntoutumisprosessin ja yhteiskuntaan integroitumisen nakokulmasta. Tutkimuksessa
kaytettiin haastattelu- seka rekisteriaineistoja, ja keskeinen havainto uusintarikollisuuden na-
kokulmasta tutkimuksessa oli se, etta vankilateatteriin osallistuneet saivat rekisteriaineistojen
perusteella verrokkejaan harvemmin uusia tuomioita, joskaan ero ei ollut tilastollisesti merkit-
tava. Osallistujien haastattelujen perusteella enemmistolle osallistujista vankilateatterin
myonteiset vaikutukset nakyivat kohentuneena itseluottamuksena ja itsetuntona seka kehityk-
sena psykososiaalisissa taidoissa. Myonteisena koettiin myos laitostumisen tunteen vahenemi-
nen. (Menard 2018, 4-5.) Laitostumisen vahentymiseen toimijuuden tukemisen ja oman tahdon

toteuttamisen myota uskovat myos Bilby ym. (2013).

3.2 Taideterapia vankilassa

Taiteellisella ilmaisulla on tarkea ja nakyva rooli vankilassa, ja se ilmenee esimerkiksi vankien
tekemana taiteena vankilaymparistossa, kirjeissa laheisille seka tatuoinneissa (Gussak 2007,

445). Taidetoimintaa toteutetaan vankiloissa erilaisten taideohjelmien lisaksi myos taidetera-
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pian muodossa ja usein taideterapia menetelmana keskittyy voimakkaasti eheytymis- tai pa-
rantumisprosessiin (Johnson 2008, 103). Vankilaymparistossa taideterapialla on tunnistettu ole-
van erilaisia hyotyja. Taideterapian on havaittu parantaneen osallistujien sosiaalisia taitoja,
asennetta, seka joustavuutta vankilan henkilokuntaa ja saantoja kohtaan (Gussak 2007, 449).
Rikostaustaisilla nuorilla tytoilla taideterapian taas on todettu olevan tehokas interventiokeino
itsetunnon lisaamisessa (Hartz & Thick 2005, 77). Myos Ferszt, Hayes, DeFedele ja Horn (2004,
198) ovat havainneet samanlaisia tuloksia; vankeusaikana taideterapiaan osallistuneiden nais-
ten itsetunto kasvoi, kuten myos heidan kokemuksensa kompetenssista. Taide voi myos olla
vaikuttava tyovaline traumataustaa omaavien vankien kanssa tyoskentelyyn. Taiteellinen il-
maisu on hyodyllinen osa traumakokemuksia purkavaa ja psykologiseen eheytymiseen tahtaavaa
terapiaa (Malchiodi 2012, 21).

Gussakin (2007, 445-446) nakemyksen mukaan taideterapialla on vankilaymparistossa useita
erilaisia, esimerkiksi itseilmaisuun ja henkilokohtaisten tunteiden ja asioiden kasittelyyn liitty-
via hyotyja. Taiteen avulla henkilo voi kasitella omia kokemuksiaan ja tunteitaan viestimatta
niista sanallisesti, mika voi vankilaymparistossa olla hyodyllista. Taide voi mahdollistaa osallis-
tujalle eraanlaisen emotionaalisen pakokeinon. Taideterapian useiden potentiaalisten hyotyjen
lisaksi Gussak (2007, 445) nostaa esiin kuitenkin myos joitakin haasteita liittyen vaikuttavaan
hoitoon vankeudessa. Vankilaymparistossa yksilon heikkous tai haavoittuvuus saattavat olla
ominaisuuksia, joista pyritaan vankiyhteisossa muiden vankien toimesta hyotymaan. Yksilo saat-
taa hyotya erilaisista defensseista, kuten aggressiivisesta kaytoksesta tai hiljaisuudesta. Talloin
mahdollisista psykologisista tai emotionaalisista haasteista kommunikointi voi olla haastavaa,
joka saattaa osaltaan vaikuttaa terapian vaikuttavuuteen. Vankilaymparisto ei itsessaan valt-
tamatta kannusta yksiloa avoimeen kommunikaatioon itsestaan, omista kokemuksistaan tai tun-
teistaan. Mahdollisten haasteiden nakokulmasta, myos Mageehon (2003, 196) korostaa vanki-
laymparistossa osallistujien mahdollisten manipulatiivisten kayttaytymismallien huomioimisen

merkitysta.
3.3 Naiset rikosseuraamusasiakkaina ja naiserityisyys

Naiserityisessa nakokulmassa tavoitteena on tunnistaa ja huomioida sukupuolen merkitys ja
naisasiakkaiden erityiset tarpeet (Granfelt 2020, 18). Tassa luvussa pyritaan kuvailemaan nai-
serityisyyden merkitysta rikosseuraamustyossa seka sita, mita yleisella tasolla tiedetaan rikos-
taustaisista naisista. Tietysta ihmisryhmasta puhuttaessa ei toki puhuta yhdesta suuresta ryh-
masta samanlaisia ihmisia, vaan nimenomaan yksiloista, joiden yhdistava tekija tassa yhtey-
dessa on rikostausta. Rikosseuraamusasiakkaina naisia on huomattavasti miehia vahemman, ja
naisten osuus rikoksia tehneista vaihtelee jonkin verran rikostyypeittain (Tammi-Moilanen,
2020, 7). Rikosten tekemiseen liittyvien tilastollisten erojen lisaksi tutkimustietoon pohjautuen
on onnistuttu luomaan jonkinlainen kasitys rikostaustaisia miehia ja naisia koskevista muista

eroista, etenkin elamankokemusten ja taustojen nakokulmasta. Naita erityispiirteita on tarkeaa
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pystya huomioimaan rikosseuraamusalan tyossa niin rikoskayttaytymisen kuin kuntoutumisen ja
rikollisesta elamantavasta irrottautumisenkin nakokulmasta. Naisvankien kohtelusta ja naispuo-
listen rikoksentekijoiden vapaudessa suoritettavista seuraamuksista saadetaan vuonna 2010 Yh-
distyneiden kansakuntien yleiskokouksessa hyvaksytyissa Bangkokin saannoissa (UNODC 2011;
Tammi-Moilanen 2020, 17).

Rikoksille altistavia tekijoita tarkasteltaessa tunnistetaan sellaisia riskitekijoita, joita tyypilli-
sesti on miehilla seka naisilla, kuten antisosiaalisuus, paihteidenkaytto, aiemmat rikokset seka
koulutukseen, tyollisyyteen tai asumiseen liittyvat haasteet. Naisten kohdalla kuitenkin tunnis-
tetaan lisaksi useita sellaisia riskitekijoita, jotka altistavat nimenomaan naisia rikosaktiivisuu-
delle, kuten hyvaksikaytto ja traumakokemukset, turvattomuus, toimimattomat ihmissuhteet
ja vanhemmuuden ongelmat seka ahdistus, masennus ja kokemus minapystyvyydesta. (Brennan
ym. 2012, 1482.) Tarkasteltaessa riskien ja tarpeiden nakokulmasta, merkittavin ero naisten ja
miesten valilla on havaittu olevan lahisuhdevakivallan uhriksi joutumisessa; naisista lahisuhde-
vakivaltaa on kokenut lahes kaksi kolmasosaa, ja miehista vastaavasti arviolta noin 27 % (Naiset
nakyviksi 2008, 52). Vankeudessa olevilla naisilla on todettu olevan paljon erilaisia vakavia mie-
lenterveyden hairioita, posttraumaattista stressia seka paihteiden vaarinkayttoa (DeHart ym.
2013, 10). Tutkimuksessaan rikosseuraamusasiakkaiden terveydesta, tyokyvysta ja hoidontar-
peesta Joukamaa (2010) tyoryhmineen selvitti laajasti eri menetelmia hyodyntaen asiakkaiden
sen hetkista terveydentilaa seka taustoja. Tutkimuksen aikana tutkittaville toteutettiin erilaisia
terveyteen liittyvia kyselyita, haastatteluita seka tutkimuksia. Tuloksista kavi ilmi, etta nais-
vankien terveydentila on erityisen huono, ja etta heidan kohdallaan korostui erityisesti trau-
maattiset kokemukset seka ahdistuneisuus- tai mielenterveyshairiot. Traumaattisiin kokemuk-
siin liittyen tutkimuksessa lahes 70 % naisista kertoi tulleensa kumppaninsa fyysisesti pahoinpi-
telemaksi ja lahes 19 % kumppaninsa seksuaalisesti hyvaksikayttamaksi. Kokemuksissa korostui-
vat myos muut vakivallan muodot, seka muun henkilon kuin kumppanin toteuttama seksuaali-
nen hyvaksikaytto. (Joukamaa, 2010, 27.) Naisilla todettiin myos olleen miehia enemman pelko-
oireisia hairiota, traumaperaista stressihairiota ja paniikkihairioita (Joukamaa, 2010, 51). Sa-
manlaisia havaintoja on tehty myos muualla; maailmanlaajuisesti on dokumentoitu naisvankien
huomattavan usein kokeneen ennen vankeutta lahisuhdevakivaltaa seka fyysista ja seksuaalista
kaltoinkohtelua, jotka usein myos johtavat suurempaan todennakoisyyteen karsia mielenter-
veysongelmista vankeusaikana (UNODC 2011, 29). Naisilla on myos kansainvalisessa tutkimuk-
sessa havaittu olleen miehia enemman itsetuhoisuutta ja itsensa vahingoittamista vankeusai-
kana (Naiset nakyviksi 2008, 35).

Useilla rikosseuraamusjarjestelman piirissa olevilla naisilla on miehiin verrattuna erilaisia sosi-
aalisia, emotionaalisia seka fyysisia tarpeita, joita tulisi huomioida myos hoidon tai kuntoutuk-
sen nakokulmasta (Wells & Bright 2005, 98). Rikosseuraamustyossa etenkin tyontekijoiden trau-

matietoisuutta olisi tarkeaa lisata, ja traumatietoisuus tulisi huomioida systemaattisesti koulu-



13

tuksissa, ohjeistuksissa ja toimintatavoissa (Kubiak, Covington & Hillier 2017, 100). Traumako-
kemuksilla voi olla vaikutusta muun muassa hyvinvointiin, terveyteen, kayttaytymiseen seka
oppimiseen, ja kokemusten vaikutukset voivat nakya esimerkiksi psyykkisessa, fyysisessa seka
kognitiivisessa hyvinvoinnissa ja vuorovaikutussuhteissa. Traumainformoidulla tyootteella pyri-
taan ehkaisemaan traumatisoitumista, ja kasite pitaa sisallaan tietoisuuden traumakokemusten
monimuotoisista vaikutuksista seka pyrkimyksen siihen, ettei omalla toiminnallaan aiheuta toi-
selle traumoja. (Koivula & Nyman 2020.) Traumainformoidut palvelut pyrkivat ehkaisemaan
traumatisoitumista, ja ne voivat luoda traumoja kokeneelle toivoa seka edistaa voimaantumista
(Homes & Grandison 2021, 9). Rikostaustaisten naisten traumatausta huomioiden henkiloston
traumainformoidulla tyootteella on merkittava rooli naisten hyvinvoinnin ja kuntoutumisen na-
kokulmasta. Traumainformoidun organisaation toteutuminen edellyttaa sita, etta kulttuurissa
ja kaikessa sen toiminnassa toteutuvat viisi ydinarvoa; turvallisuus, luottamuksellisuus, valin-
nanvapaus, yhteistyo ja valtaistuminen (Koivula & Nyman 2020; Fallot & Harris 2009, 3). Van-
kilaymparisto saattaa asettaa tiettyja rajoitteita esimerkiksi valinnanvapauden toteutumiselle,
mutta tyoskentelyn edellytykset olisi tarkeaa huomioida rikostaustaisten naisten parissa tehta-

vassa tyossa vankilaympariston sallimissa puitteissa.

3.4 Uusintarikollisuus ja desistanssi

Rikosseuraamuksilla pyritaan osana laajempaa sosiaalista jarjestelmaa vahentamaan rikoksista
tuomittujen rikoksen uusimisriskia, ja sita myota parantamaan yhteiskunnan turvallisuutta (La-
vikkala 2011, 7). Rikollisuuden ja sen haittojen vahentaminen esiintyy laajasti myos poliittisessa
paatoksenteossa. Kriminaalipolitiikan, muun poliittisen paatoksenteon seka esimerkiksi yhteis-
kuntasuunnittelun ja terveydenhuollon keinoin yhteiskunnan hyvinvointia ja turvallisuutta py-
ritaan lisaamaan rikollisuuteen vaikuttamalla. Ensisijainen rikollisuuteen vaikuttamisen keino
on rikosten ennaltaehkaisy, mutta poikkihallinnollisella yhteistyolla pyritaan vaikuttamaan
myos uusintarikollisuuden vahentamiseen. (Oikeusministerio.) Uusintarikollisuuden kasitteen
maarittaminen ja sen tunnistaminen ovat tarkeassa roolissa pyrittaessa ymmartamaan yksilon
rikollisesta elamantavasta luopumista. Yleisesti uusintarikollisuuden kasitetta maariteltaessa
tarkoitetaan sita, etta henkilo syyllistyy johonkin sellaiseen tekoon, jonka han on tehnyt ainakin
kerran aikaisemmin, ja rikos toistuu sen jalkeen, kun henkilo on suorittanut jonkin rangaistuk-

sen tai hoito-ohjelman ensimmaisen teon jalkeen. (Kivivuori ym. 2018, 204.)

Toinen keskeinen kasite uusintarikollisuutta ja rikosuraa koskevassa keskustelussa on desi-
stanssi, eli rikollisuudesta irrottautuminen. Desistanssiteorioita on useita, ja niiden avulla py-
ritaan ymmartamaan mika johtaa rikosuran paattymiseen. Desistanssilla tarkoitetaan ri-

kosurasta luopumista tai rikosuran paattymista, joskin on tarkeaa huomioida, etta usein ri-
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kosuran paattyminen ei kuitenkaan ole ajallisesti kovinkaan tarkasti tasmennettavissa. Desi-
stanssi voidaan nahda joko ajallisena hetkena, jolloin rikosura paattyy, tai pidempana proses-
sina, jonka aikana henkilo luopuu rikosten tekemisesta ja rikollisesta elamantavasta. (Kivivuori
ym. 2018, 204.) Maruna (2001, 26) kuvaa desistanssia myos eraanlaiseksi yllapitoprosessiksi,
joka kuvaa rikollisuudesta irrottautumisen prosessinomaista etenemista. Yksilon rikollisesta toi-
minnasta luopumisen syiden ja keinojen ymmartaminen on tarkeaa, kun halutaan vaikuttaa
rikollisuuteen vahentavasti ja kehittaa toimivampia rikollisuuteen vaikuttavia toimenpiteita
(McNeill, Farrall, Lightowler & Maruna, 2012). Desistanssia kasittelevassa keskustelussa puhu-
taan usein desistanssin eri tasoista, primaaridesistanssista ja sekundaaridesistanssista. Primaa-
ridesistanssi voidaan nahda orastavana irrottautumisena ja taukoina rikosten tekemisessa, kun
taas sekundaarinen desistanssi usein nahdaan identiteettiin liittyvana rikollisuudesta irrottau-
tumisena, jossa henkilo ikaan kuin omaksuu uudenlaisia rooleja (McNeill & Maruna 2008, 226).
Primaaridesistanssista puhuttaessa saatetaan kayttaa rikollisuudesta irtaantumisen termia, ja
sekundaaridesistanssista, rikollisuudesta irrottautumisesta puhuttaessa korostuu ihmisen rooli
aktiivisena toimijana (Viikki-Ripatti 2011, 200). Ihmisen oman toimijuuden lisaksi McNeill ja
Maruna (2008, 236) korostavat myos ihmissuhteiden ja verkostojen seka sosiaalisen paaoman

merkitysta desistanssiprosessissa.

Kivivuori ym. (2018, 205) kuvaavat desistanssin rakenteellista nakokulmaa Sampsonin ja Laubin
(1993) epavirallisen sosiaalisen kontrollin teoriaan viitaten. Rakenteellinen nakokulma perustuu
ajatukseen ulkoisten olosuhteiden vaikutuksesta yksilon edellytyksille ja kyvylle luopua rikolli-
sesta elamasta. Sampsonin ja Laubin (1993) teorian mukaan desistanssin keskiossa on rikolli-
sesta elamasta luopumisen mahdollistavat kaannekohdat. Yksilon sosiaalisten siteiden vahvis-
tuminen ja sen mukanaan tuomat muutokset arkeen ikaan kuin ajavat yksiloa kauemmas rikol-
lisesta elamasta, kun yksilo ei halua vaarantaa itselleen tarkeita asioita rikoskayttaytymisel-
laan. Tallaisia tarkeita kaannekohtia voivat olla esimerkiksi parisuhde, lapsen syntyma tai uusi
tyopaikka. Teoriassa korostuu kuitenkin my0s ajatus siita, etta kaannekohdat usein ovat tarke-
assa roolissa desistanssin alulle panevana voimana, mutta kaannekohta itsessaan ei valttamatta
muuta rikoskayttaytymista radikaalisti, vaan rikollisuuden vaheneminen etenee prosessinomai-
sesti asteittain. Rakenteellisen nakokulman lisaksi desistanssia voidaan tarkastella Kivivuoren
ym. (2018, 206) mukaan myos subjektiivisesta nakokulmasta. Subjektiivisen nakokulman kes-
keinen ajatus on se, etta ihmisen oma paatos rikosurasta luopumisesta vahvistaa ulkoisia kont-
rollisiteita, jolloin kaannekohtien kaltaiset muutokset voidaan nahda enemmankin desistanssia
tukevina, kuin kaynnistavina tekijoina. Subjektiivisessa nakokulmassa desistanssin alullepane-
vana tekijana nahdaan yksilon oma identiteettimuutos ja valmius kognitiiviseen muutokseen,
jolloin muutosvalmiuden jalkeen esimerkiksi tyopaikka voi toimia merkittavana arkisena rikok-

setonta elamantyylia mahdollistavana tekijana.
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3.5 Identiteetin uudelleenrakentuminen osana desistanssia

Desistanssitutkimusta koskevassa keskustelussa korostuu identiteetin merkitys osana rikollisuu-
desta irrottautumista. Desistanssiprosessin aikana tapahtuu kognitiivisia muutoksia seka muu-
toksia identiteetissa, jolloin ihminen lakkaa identifioimasta itseaan rikoksentekijaksi ja sen si-
jaan omaksuu uudenlaisia rikoksettomia identiteetteja (Stone 2015, 956). Pysyva desistanssi
usein edellyttaakin tietoisia ja perustavanlaatuisia muutoksia yksilon itseydessa (Maruna 2001,
17). ldentiteettia ja desistanssia koskevassa tutkimuksessa usein nostetaan eraaksi tarkeaksi
tekijaksi ihmisen kyky kuvitella erilainen tulevaisuuden identiteetti (Stone, Morash, Goodson,
Smith & Cobbina 2018, 385). Tassa alaluvussa tarkastellaan identiteetin uudelleenrakentumista
desistanssin nakokulmasta, ja kuvaillaan GLM (Good Lives Model) -mallia, eli hyvan elaman

mallia.

Identiteettimuutosten lisaksi sosiaaliset muutokset ovat desistanssiprosessin tarkeita tekijoita
(Laub & Sampson 2011, 12). Myos entisten rikoksentekijoiden subjektiivisia kokemuksia tarkas-
teltaessa on havaittu, etta itsensa rekonstruoiminen on tarkeassa roolissa desistanssiproses-
sissa, jossa entisen rikoksentekijan tahto ja identiteetti muotoutuvat prososiaalisempaan suun-
taan. Onnistumiset ja merkitykselliset elamantapahtuvat voivat toimia muutoksen mahdolli-
suutta houkuttelevana tekijana. (Viikki-Ripatti 2011, 222-223.) Yksilon tarkoitukselliset muu-
tokset omassa itsessaan ovat rikollisuudesta irrottautumisen taustalla, ja rakenteelliset insti-
tuutiot tukevat tata muutosta (Paternoster & Bushway 2009, 1155; Farrall 2005, 383). Identi-
teetin merkitysta korostavan nakokulman mukaan sosiaalinen kontrolli ei yksistaan vaikuta riit-
tavasti yksilon rikollisuudesta irrottautumiseen, vaan se edellyttaa nimenomaan myos yksilon
identiteettitason muutoksia (Rocque, Paternoster & Posick 2015, 65). Eraan nakokulman mu-
kaan rikoksentekijalla on nykyhetken nakemys itsestaan, jonka osana hanella on tietynlaisia
sosiaalisia verkostoja ja preferensseja. Nykyhetken nakemyksen lisaksi yksilolla on eraanlainen
tulevaisuuden nakemys itsestaan, joka pitaa sisallaan yksilon toiveita mahdollisesta tulevaisuu-
den itsestaan, mutta myos pelkoja siita, miksi han mahdollisesti saattaisi tulla. Yksilo punnitsee
toimintansa mahdollisia hyotyja ja haittoja, ja muutosta identiteetista toiseen voi tapahtua,
kun yksilo kokee toiminnoista seuraavien hyotyjen olevan haittoihin verrattuina vahaisempia.
(Paternoster & Bushway 2009, 1103; Kivivuori ym. 2018, 206.) Vaikka elaman kaannekohdat
ovat desistanssiprosessin kannalta tarkeita tekijoita, on tarkeaa myos pyrkia huomioimaan mika
vaikuttaa siihen, miten yksilo rikoksettomuutta tukeviin mahdollisuuksiin sitoutuu (Paternoster
& Bushway 2009, 1154). Usein rikoksentekijoiden taustoissa on haastavia kokemuksia ja ongel-
mallisia syita, jotka ovat osaltaan johtaneen rikosten tekoon. Onnistuneesti rikollisuudesta ir-
rottautuneiden on havaittu sisaistaneen oma vastuunsa naiden vaikeuksien voittamisessa tai

niista yli paasemisessa (Maruna 2001, 149).

Tyni (2015, 65) nostaa vaitoskirjassaan esiin desistanssiteorioiden lahtokohtiin laheisesti sopi-

van GLM-mallin eli hyvan elaman mallin, joka on voimavarakeskeinen ja vahvuuksia korostava
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nakokulma kuntoutukseen. Mallin avulla pyritaan valmentamaan yksiloa kohti mielekasta seka
sosiaalisesti hyvaksyttavaa elamaa. Mallissa korostuu kuntoutuksen holistinen nakokulma, jossa
hyvan elaman mallit ovat tarkea osa itsen uudelleenrakennusta (Laine 2014, 296). Rikosseuraa-
muksia koskevassa keskustelussa kuntoutus voidaan usein nahda rikoksentekijan rikoksettoman
elamantavan valmiuksien realisoitumisena, uusintarikollisuuden vahenemisena seka rikoksetto-
maan elamantapaan kiinnittymisena (Lavikkala 2011, 93; Bonta & Andrews 2010; Raynor 2004).
Hyvan elaman mallin mukaisesti yksilo nahdaan aktiivisena toimijana, jonka paamaariin tahtaa-
van toiminnan taustalla on yksitoista ensisijaista tarvetta. Naiden ensisijaisten tarpeiden tayt-
tamiseen yksilo kayttaa toissijaisia tarpeita, joilla tarkoitetaan konkreettisia toimia, joilla en-
sisijaisiin tarpeisiin liittyvia tavoitteita on mahdollista tayttaa (Willis, Yates, Gannon & Ward
2012, 5). Puutteet tarpeiden tavoittelemisen sosiaalisesti hyvaksyttavissa keinoissa ilmenevat
mallin mukaan rikoskayttaytymisena, ja ensisijaisten tarpeiden tavoittelemisen tukemisella py-
ritaan siihen, etta henkilo omaksuu tarpeiden tyydyttamisen valineeksi sosiaalisesti hyvaksyt-
tyja keinoja (Tyni 2015, 66). Esimerkkina ensi- ja toissijaisista tarpeista voidaan kayttaa tilan-
netta, jossa yksilo viettaa aikaa itselleen tarkeiden ihmisten kanssa (konkreettinen keino), ja
saavuttaa silla (ensisijaisen) yhteenkuuluvuuden tarpeen toteutumisen (Willis ym. 2012, 125).
Voimavarakeskeisessa GLM-mallissa korostuu keskeisina tekijoina yksilon toimijuus ja henkilo-
kohtaisen identiteetin rakentuminen (Ward & Brown 2004, 255).

Wardia (2010) mukaillen Tyni (2015, 65-66) on listannut GLM-mallin mukaiset yksitoista ensisi-
jaista tarvetta; 1) mielekas elama (life), 2) tietamys (knowledge), 3) parjaaminen harrastuk-
sissa ja vapaa-ajan toiminnoissa (excellence in play), 4) parjaaminen tyossa (excellence in
work), 5) autonomia ja itsemaaraytyneisyys (excellence in agency, 6) sisainen rauha (inner
peace), 7) ihmissuhteet/yhteenkuuluvuus (friendship), 8) yhteisollisyys (community), 9) henki-
syys (spirituality), 10) onnellisuus ja mielihyva (happiness) seka 11) luovuus (creativity). Mal-
lissa keskeisessa roolissa on yksilon sisaisten ja ulkoisten voimavarojen vahvistaminen seka mie-
lekkaan elaman rakentaminen vuorovaikutteisessa yhteistyossa asiantuntijan kanssa. Keskitty-
malla yksilolle itselleen tarkeisiin asioihin, voidaan vuorovaikutuksessa tukea erilaisten ongel-
manratkaisumenetelmien ja -strategioiden omaksumista (Ward, 2010). Hyvan elaman mallin
mukaiset tarpeet sisaltavat samanlaisia teemoja, mitka nousevat esiin usein myos taiteiden
hyotyja tarkastellessa. Luovuus nahdaan yhtena GLM-mallin ensisijaisena tarpeena, kuten myos
yhteisollisyys, ihmissuhteet ja yhteenkuuluvuus seka parjaaminen harrastuksissa ja vapaa-ajan
toiminnoissa. Willis, Prescott & Yates (2013, 6) peilaavat aiheeseen esimerkin avuin; aborigi-
naalin taiteen luominen saattaa heijastaa useita erilaisia ensisijaisia tarpeita, jotka identifioi-
tuvat asiakkaan oman kokemuksen kautta. Tallaisiksi ensisijaisiksi tarpeiksi Willis ym. (2013, 6)
nostavat luovuuden, yhteenkuuluvuuden ja yhteisollisyyden lisaksi myos henkisyyden, tyossa ja

vapaa-ajan toiminnoissa parjaamisen seka sisaisen rauhan.
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4  Tutkimusasetelma ja toteutus

Opinnaytetyo toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Kirjallisuuskatsauksen keskiossa
on aiemman tutkimustiedon koostaminen ja vertailu uusien tutkimustulosten saamiseksi. Tassa
luvussa kuvataan aluksi tarkemmin kirjallisuuskatsausta opinnaytetyon tutkimusmenetelmana,
esitellaan opinnaytetyota ohjaavat tutkimuskysymykset, seka avataan systemaattisen aineis-
tonvalinnan ja kuvailun rakentamisen prosessia. Lisaksi kuvataan aineiston analyysissa hyodyn-
nettyja menetelmia ja aineiston teemoittelua, seka pohditaan eettisyyteen ja luotettavuuteen

liittyvia kysymyksia.
4.1 Tavoite ja tutkimuskysymykset

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen lahtokohtana ja tyota ohjaavana perustana toimii yksi tai use-
ampi tutkimuskysymys. Tutkimuskysymys voi olla valja ja kohdistua laajoihin teemoihin, mutta
toisaalta sen tulee olla riittavan tarkkaan rajattu, jotta se mahdollistaa tutkittavan ilmion sy-
vallisen ja monipuolisen tarkastelun. Tutkimuskysymys esitetaan kysymyksen muodossa, ja
usein alustavaa kirjallisuuskatsausta hyodynnetaan tutkimuskysymyksen muotoilun apuna. Tu-
tustumalla alustavasti tutkimusaihetta sivuavaan tieteelliseen kirjallisuuteen, voidaan tutki-
muskysymysta muotoillessa tarkastella sen liittymista osaksi laajempaa teoreettista viiteke-
hysta. (Kangasniemi ym. 2013, 294-295.) Tutkimuskysymysten muodostamista ohjasi opinnay-
tetyon tarkoitus ja tavoite. Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvailla taiteen ja taidemenetel-
mien myoOnteisia vaikutuksia rikostaustaisille naisille ja opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa
tietoa taidemenetelmista ja niiden mahdollisuuksista rikostaustaisten naisten kanssa tyosken-
telyn tukena. Opinnaytetyon tutkimuskysymyksina esitettiin seuraavat, tarkoituksen ja tavoit-

teen pohjalta muodostetut kysymykset;

1. Miten taiteen avulla voidaan lisdtd rikostaustaisten naisten valmiuksia rikollisuudesta irrot-

tautumiseen?

2. Minkdlaisia mybnteisid vaikutuksia taiteella on rikostaustaisille naisille?
3. Miten taidetta on hyddynnetty rikosseuraamustydssa?

4.2  Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelmana on aiempaa tutkittua tietoa yhteen kokoava ja sita
tutkiva menetelma, jossa yhtenaisesti ja tarkkaan valitun tutkimusaineiston tuloksia koostetaan
ja tiivistetaan, luoden mahdollisuuksia uudelle tutkimustiedolle ja johtopaatoksille. Kirjalli-
suuskatsauksen ominaispiirteita ovat tasmallisyys, toistettavuus ja kriittinen arviointi. Nimes-
taan huolimatta tutkimusmenetelma ei kuitenkaan ole niinkaan yksinkertainen katsaus, vaan

menetelma, joka edellyttaa perusteellista, analyyttista, ja arvioivaa otetta. Kirjallisuuskat-
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sauksen voidaankin yksinkertaisuudessaan nahda olevan ”tutkimuksen tutkimusta”. Kirjallisuus-
katsaukset tyypitellaan kolmeen eri paatyyppiin; kuvaileviin tai systemaattisiin kirjallisuuskat-
sauksiin, seka meta-analyyseihin. Naita paatyyppeja voidaan viela menetelmasta riippuen tyy-
pitella erilaisiin alatyyppeihin. Kirjallisuuskatsauksen erilaiset paa- ja alatyypit ominaispiirtei-

neen kuvaavat hyvin menetelman metodista monipuolisuutta. (Salminen 2011, 4-6.)

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on kirjallisuuskatsauksen yksi yleisimmin kaytetyista tyypeista. Ku-
vailevan kirjallisuuskatsauksen voidaan ajatella olevan yleiskatsaus, jota eivat ohjaa tarkkaan
rajatut saannot. Kyseiselle metodille ominaista on tutkittavan aiheen tai ilmion laaja-alainen
kuvaaminen, laajat aineistot, seka systemaattista katsausta tai meta-analyysia valjemmat tut-
kimuskysymykset. Myos kuvaileva kirjallisuuskatsaus voidaan jakaa viela kahteen erilaiseen tu-

lokulmaan; narratiiviseen ja integroivaan katsaukseen. (Salminen 2011, 6-7.)

4.3  Aineiston valitseminen

Kuvailevaan kirjallisuuskatsaukseen valikoitava aineisto koostuu sellaisesta aiemmin julkais-
tusta tutkimustiedosta, joka on tutkimuksen kohteena olevan aiheen kannalta oleellista ja mer-
kityksellista. Aineiston valinnan lahtokohtana toimii yksi tai useampi tutkimuskysymys, ja ai-
neistoa valikoitaessa keskeista on arvioida aineiston suhdetta tutkimuskysymykseen ja siihen
vastaamiseen seka muuhun valikoituun kirjallisuuteen. Aineisto katsaukseen haetaan tyypilli-
sesti hyodyntaen elektronisia tietokantoja ja usein aineistoksi valikoituu viimeaikaisia tieteel-
lisia julkaisuja. Valikoidun aineiston julkaisuajankohtaa tarkeampana kriteerina kuitenkin on
aineiston vastaavuus tutkimuskysymykseen. Elektronisten tietokantojen lisaksi aineistoa voi-
daan hakea myOs manuaalisesti tieteellisista julkaisuista. (Kangasniemi ym. 2013, 295.) Artik-
keleita valitessa tehdaan arviointia ensin artikkelin otsikon, sitten tiivistelman, ja lopuksi koko
artikkelin sisallon perusteella. (Kivela & Vierula 2021). Opinnaytetyon aineistonhaku tehtiin

seuraavia elektronisia tietokantoja hyodyntaen:

e Sage Premier
e EBSCOhost
e ProQuest Central

e Google Scholar

Systemaattisen aineistonhaun keskeisena osana muodostettiin aineiston valintaa ohjaavat si-
saanotto- ja poissulkukriteerit. Kriteerit ohjaavat aineistonvalintaa pysymaan valitussa aihepii-
rissa ja kriteerien avulla aineiston soveltuvuutta arvioidaan eri tasoilla; otsikkotasolla, abstrak-
titasolla seka koko tekstia tarkasteltaessa (Stolt, Axelin & Suhonen 2016, 27). Ennen varsinaista
aineistonhakua suoritettiin useita harjoitushakuja eri tietokannoista, etukateen maaritellyilla
hakusanoilla ja niiden yhdistelmilla. Harjoitushaut edistivat tiedonhakuosaamista ja ne mah-

dollistivat eraanlaisen aineiston esiarvioinnin. Aineistonhakua tehtaessa hyodynnettiin myos
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erilaisia, esimerkiksi kieleen- ja julkaisuaikaan liittyvia rajauksia. Kuitenkin kuvailevan kirjalli-
suuskatsauksen ainestoa valittaessa keskeinen rooli oli aineiston sisallolla suhteessa tutkimus-
kysymykseen, ja jos se tutkimuskysymykseen vastaamisen kannalta nahtiin tarpeelliseksi, voi-
tiin rajauksista poiketa (Kangasniemi ym. 2013, 296). Alla olevassa taulukossa esitellaan aineis-

tonhakua ohjanneet sisaanotto- ja poissulkukriteerit.

Sisaanottokriteerit Poissulkukriteerit

Artikkeli kasittelee taideohjelmia tai taide- | Artikkeli kasittelee muita menetelmia kuin
terapiaa taideohjelmia tai taideterapiaa
Kohderyhmana naisvangit tai rikostaustaiset | Kohderyhmana muut kuin naisvangit tai ri-
naiset kostaustaiset naiset

Tieteellinen julkaisu tai tutkimusartikkeli Opinnaytetyot

Englanninkielinen julkaisu Muun, kuin englanninkielinen julkaisu
Julkaistu 2010-2022 Ennen 2010 julkaistu

Vastaa ainakin yhteen tutkimuskysymykseen | Ei vastaa yhteenkaan tutkimuskysymykseen

Taulukko 1: Sisaanotto- ja poissulkukriteerit

Opinnaytetyon aiheen ja tutkimuskysymysten ohjaamana aineistohauissa kaytettiin hakuter-
meja, joiden avulla pyrittiin loytamaan tutkimuskysymysten kannalta mahdollisimman rele-
vanttia aineistoa. Hakutermit muuttuivat jonkin verran prosessin edetessa, silla muuttamalla
ja yhdistelemalla hakutermeja loydettiin tutkimuskysymysten kannalta paremmin vastaavaa ai-
neistoa. Hakutermeissa kaytettiin englanninkielisia sanoja, niiden synonyymeja seka yhdistel-
mia. Tassa opinnaytetyossa kaytetyt tietokannat hyodyntavat Boolen logiikkaa, ja Boolen ope-
raattorit AND, OR ja NOT mahdollistivat hakusanojen yhdistelemisen ja erittelemisen. Fraasi-
hauissa hakutermeja voitiin yhdistaa laittamalla ne sulku- tai lainausmerkkeihin. Hakutermeja
voitiin myos katkaista *-merkilla, mika mahdollisti laajempien hakutuloksien saamisen, kun tie-
tokanta etsi tuloksia sanan rungon mukaisesti, monikko- tai taivutusmuodosta riippumatta.
Operaattoreiden avulla tehtavien yhdistelmien avulla aineistonhaussa voitiin saada joko laa-
jempia hakutuloksia, tai vaihtoehtoisesti suppeampia ja rajatumpia hakutuloksia. Osassa tieto-
kannoista rajauksista ja yksityiskohtaisista hakutermeista huolimatta hakutulokset olivat varsin
laajoja, jolloin voitiin myos hyodyntaa erilaisia aiherajauksia. Aineistonhaussa kaytetyt haku-
termit jaoteltiin neljaan erilaiseen termien ryhmaan, ja sanoja yhdistelemalla rakennettiin var-
sinaiset hakutermit ja -lausekkeet. Aineistonhakua ja hakutermien kayttoa kuvaillaan yksityis-

kohtaisemmin liitteessa 2. Hakutermit ja niiden luokittelu esitellaan alla olevassa taulukossa.

Hakutermit suomeksi Hakutermit englanniksi
taide art
taideohjelma art program, arts program
taidemenetelma art-based method, arts-based method
taideterapia art therapy
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vankilataide
luova, luovat

prison art, prison arts
creative

nainen, naiset
naisvangit

rikoksentekija, naisrikoksentekijat
vanki, vangit

female, women

incarcerated women, female prisoners, fe-
male inmates

offender, female offenders

prisoner, prisoners, inmate, inmates
correctional populations

rikollisuudesta irrottautuminen
uusintarikollisuus
kuntoutus, kuntoutuminen

vankila prison
vankeus imprisonment
desistanssi desistance

detachment from crime/criminal activities
recidivism
rehabilitation

trauma

hyoty, hyodyt
vaikutus, vaikutukset
vaikuttavuus

trauma

benefit, benefits
effect, effects
effectiveness

Taulukko 2: Hakutermit

Aineistonhakuprosessin keskeisena osana oli aineiston systemaattinen valinta seka valintapro-

sessin raportointi. Aineiston valinnassa edettiin vaiheittain ja tehtya karsintaa dokumentoiden,

pyrkimyksena kuvata valintaprosessi mahdollisimman tarkasti ja perustellusti, jotta prosessi

olisi tarpeen tullessa toistettavissa (Stolt ym. 2016, 62). Ensimmaisessa vaiheessa sisaanotto-

ja poissulkukriteereja verrattiin aineiston otsikkoon, jonka jalkeen otsikon perusteella mukaan

valikoidut aineistot Kkarsittiin tiivistelman perusteella. Viimeiseksi arvioitiin koko tekstia ja va-

littiin lopullinen analysoitava aineisto. Poissuljettujen artikkeleiden poissulun syy kirjattiin

muistiin. Seuraavassa kuviossa kuvataan aineiston systemaattista valintaa mukaillen Stolt, Axe-

lin ja Suhonen (2016, 63).
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5 Aineiston
= systemaattinen
€ valinta
Il
-
2
b= [ | | ]
=1
'_
EBSCOhost SAGEPremier ProQuest Google Scholar
(n=6) (n=7) (n=21) (n=26)

Paallekkaisyyksien jalkeen
(n=39)

Rajattu pois:

Tiivistelman perusteella valitut o .
tiivistelma

(n=20)

(n=19)

Rajattu pois:
koko teksti
(n=9)

Koko tekstin perusteella valitut
(n=10)

Analysoitava aineisto
(n=10)

<Mukaan otetut <Kelpoisuus Seulonta

Kuvio 1: Aineiston systemaattinen valinta
4.4  Kuvailun rakentaminen

Kirjallisuuskatsauksen keskeisena tavoitteena on analysoida ja arvioida olemassa olevaa tietoa,
seka tehda laajempia paatelmia ja vastata tutkimuskysymykseen aineistoon nojaten. Menetel-
man ytimessa on kasittelyosan rakentaminen. Yhdistelemalla ja analysoimalla aineiston sisaltoa
seka vertailemalla ja tarkastelemalla aiempaa tutkimustietoa, voidaan saada aikaan uutta tul-
kintaa aiheesta. Uutta tulkintaa yhdistetaan jasennellysti kirjallisuuskatsauksen tutkimuskysy-
myksen kannalta oleelliseen tietoon, ja aikaan voidaan saada uusia johtopaatoksia tarkastelun
kohteena olevasta aiheesta. Kuvailun rakentaminen pitaa sisallaan erilaisia aineiston analyysi-
menetelmia, ja kirjallisuuskatsauksessa hyodynnettavat menetelmat voivat olla niin kvalitatii-

visia kuin kvantitatiivisiakin menetelmia. (Kangasniemi 2013, 296-297.)

Tassa opinnaytetyossa aineiston kuvailun rakentaminen aloitettiin vertailemalla aineistojen si-
saltoja ja keskeisia loydoksia, seka etsimalla eroja ja yhtalaisyyksia aineistoista. Aineistosta

tehtiin taulukkomuotoinen yhteenveto tutkijantaulukkoon (liite 1), jonka tarkoituksena on
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muodostaa kokonaiskuva aineistosta. Aineistossa keskityttiin yksityiskohtaisesti erityisesti tut-
kimuksen tuloksiin ja johtopaatoksiin, ja aineistoon kuuluvista artikkeleista poimittiin tutki-
muksen kannalta oleellisia paakohtia, joiden perusteella aineistoa ryhmiteltiin, koodattiin ja
vertailtiin. Analyysia toteutettiin menetelmalle tyypillisesti; prosessinomaisesti pienissa osissa
kerrallaan (Stolt ym. 2016, 31). Kuvailun rakentamisessa ja aineiston analysoimisessa hyodyn-
nettiin teemoittelua. Teema-analyysin keinoin aineistosta etsittiin tutkimuskysymyksiin poh-
jautuen erilaisia toistuvia paasisaltoja (Stolt ym. 2016, 87). Aineistoon valikoituneet artikkelit
tulostettiin paperisiksi versioiksi, mika helpotti aineiston vertailua ja merkintojen tekemista.
Ensin aineistot numeroitiin, jonka jalkeen aineistoja alettiin analysoimaan miellekarttoja ja
varikoodauksia hyodyntaen. Koodauksen avulla aineiston analyysi helpottuu, kun aineiston sa-
moja tai samankaltaisia sisaltoja voidaan jasennella koodaavin merkinnoin (Saaranen-Kauppi-
nen & Puusniekka 2006). Aineistoista etsittiin yhdistavia tekijoita seka poimittiin tutkimuskysy-
mysten kannalta keskeisia seikkoja. Aineistosta rakennettiin tutkimuskysymysten pohjalta tee-
mojen paaluokat ja paaluokkien lisaksi teemoista luotiin alaluokkia, joiden avulla esiin nous-
seita seikkoja voitiin tarkastella yksityiskohtaisemmin. Miellekarttojen lisaksi aineiston artik-
keleista tehtiin kirjallisesti yhteenvedot, jotka auttoivat jasentamaan aineiston sisaltoa ja mah-
dollistivat sen, etta aineistoa voitiin vertailla helpommin ja aineiston keskeisiin seikkoihin voi-

tiin prosessin edetessa palata vaivattomasti.

Aineisto teemoiteltiin tutkimuskysymysten mukaan kolmeen erilaiseen paateemaan. Teemojen
sisaltoja havainnollistetaan tarkemmin tiedon jasentamisen tueksi liitteessa 3. Ensimmainen
teema oli taidemenetelmat, jossa kuvattiin aineistossa esiintyneita taidemenetelmia seka
niissa hyodynnettyja taiteenmuotoja. Taidemenetelmat jaettiin kahteen alaluokkaan; taideoh-
jelmat ja taideterapia. Taideterapiassa hyodynnetyt taiteenmuodot luokiteltiin yhteen ryh-
maan, ja toisessa ryhmassa kuvattiin taideohjelmissa hyodynnetyt taiteenmuodot. Toinen
teema oli taidemenetelmien myonteiset vaikutukset, jotka jaettiin sosiaalisiin suhteisiin liitty-
viin vaikutuksiin, identiteettiin liittyviin vaikutuksiin seka hyvinvointiin liittyviin vaikutuksiin.
Kolmas teema oli uuden identiteetin rakentuminen, joka jaettiin kolmeen alaluokkaan; taiteen
vaikutukset, kokemukset vankeusajasta seka lisaantynyt hyvinvointi. Naita teemoja esitellaan

tarkemmin tulososiossa.
4.5 Tuotettujen tulosten tarkasteleminen seka eettisyys ja luotettavuus

Tulosten tarkastelu on kuvailevan kirjallisuuskatsauksen viimeinen vaihe, ja se pitaa sisallaan
keskeisten tulosten tarkastelun lisaksi tutkimuksen ja tutkijan valintojen luotettavuuden ja
eettisyyden arviointia, seka koko prosessin menetelmallista ja sisallollista arviointia. Kuvaile-
van kirjallisuuskatsauksen ollessa menetelmana valja, korostuu lapi koko prosessin tutkijan va-
lintojen eettisyys seka raportoinnin avoimuus ja luotettavuus. Tutkimuksen luotettavuus nayt-
taytyy myos johdonmukaisena etenemisena seka selkeina ja perusteltuina valintoina tutkimusta

tehdessa. (Kangasniemi ym. 2013, 297.) Opinnaytetyota, kuten muutakin tutkimusta tehdessa,
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tulee luotettavan ja eettisen lopputuloksen aikaansaamiseksi noudattaa hyvaa tieteellista kay-
tantoa. Hyva tieteellinen kaytanto pitaa sisallaan tutkimuksen luotettavuuden ja eettisyyden
kannalta keskeisia ohjeita, joita tutkijan tulee kaikissa tyon vaiheissa soveltaa. Lahtokohtana
tutkimuksen tekemisessa pidetaan rehellisyytta, seka yleista huolellisuutta ja tarkkuutta kai-
kissa tyon vaiheissa. Tutkimus- ja arviointimenetelmien tulee olla tutkimustyolle ominaisten
kriteerien mukaisia seka eettisesti kestavia, ja niista tulee raportoida ja viestia avoimesti. Tut-
kimusta tehdessa aiempi tehty tutkimus on keskeisessa roolissa, ja hyvan tieteellisen kaytannon
mukaisesti tutkija antaa aiempaa tutkimusta tehneille tutkijoille ja heidan julkaisuilleen niiden
ansaitseman arvon, ja omassa tutkimuksessaan viittaa aiempaan tietoon asianmukaisesti. Vas-
tuullinen, hyvan tieteellisen kaytannon mukainen tyoskentely on tutkijan itsensa vastuulla tut-
kimustyon kaikissa vaiheissa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6-7.) Tassa opinnayte-
tyossa noudatettiin hyvaa tieteellista kaytantoa parhaan osaamisen mukaan, ja aiempaan tut-

kimustietoon viitattiin asiaankuuluvalla tavalla.

Kirjallisuuskatsaus toteutettiin menetelmalle uskollisesti luotettavuuden seka toistettavuuden
lisaamiseksi. Aineistonhaku toteutettiin systemaattisesti, ja aineistonvalinnan etenemista do-
kumentoitiin mahdollisimman tarkasti ja huolellisesti. Etenemalla johdonmukaisesti ja suunni-
telmallisesti suunnitteluvaiheesta ja tutkimuskysymysten muodostamisesta toteutusvaihee-
seen, tulosten tarkasteluun seka johtopaatoksiin, voidaan parantaa tutkimuksen luotetta-
vuutta. Tutkimuskysymyksia muodostaessa korostuu hyvin tehty taustatyo ja perusteltu kysy-
myksenasettelu, jota lahestytaan objektiivisesti. Luotettavuuden nakokulmasta keskeisessa
roolissa on aineiston valinta ja sen valikoimiseen liittyvien perusteiden lapinakyva kuvaus; tut-
kijan tulee luotettavaan lopputulokseen paatyakseen raportoida, kuinka tutkimuksen kannalta
keskeisen aineiston valitsemiseen on paadytty. Myos tulosten tarkastelun rooli tutkimuksen vai-
heena on oleellinen. Kirjallisuuskatsauksen tuottamat keskeiset tulokset kootaan ja tiiviste-
taan, jonka jalkeen niiden pohjalta muodostettuja johtopaatoksia tarkastellaan ja arvioidaan
suhteessa teoreettiseen ja yhteiskunnalliseen kontekstiin. Vaikka kirjallisuuskatsaus on luon-
teeltaan kirjallisuuteen perustuva, on tuotettujen tulosten ja mahdollisten haasteiden pohdin-
nalla tarkea rooli. Aiheesta heraavien uusien kysymyksien pohjalta voidaan esittaa jatkotutki-
musehdotuksia. (Kangasniemi ym. 2013, 297.) Taman opinnaytetyon tuloksia ja johtopaatoksia

esitellaan tarkemmin tulevissa luvuissa.

5  Tulokset

Tassa osiossa esitellaan opinnaytetyon tulokset. Opinnaytetyon aineisto koostui kymmenesta
aihetta kasittelevasta tutkimusartikkelista. Tutkijantaulukossa (liite 1) esitellaan tiivistetysti
aineiston artikkeleissa hyodynnetyt tutkimusmenetelmat, kohderyhmat ja keskeiset loydokset.

Analyysivaiheessa aineistosta nousi esiin erilaisia teemoja, joita tarkasteltiin tutkimuskysymys-
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ten nakokulmasta. Yksi teemoista kuvailee aineistossa hyodynnettyja taidemenetelmia ja toi-
nen teema kasittelee taiteen myonteisia vaikutuksia. Kolmas teema kasittelee taidemenetel-
mien vaikutuksia identiteettiin. Taidemenetelmien hyodyntamisen todettiin olevan monimuo-
toista. Taiteen myonteisissa vaikutuksissa korostuivat vaikutukset sosiaalisiin suhteisiin, hyvin-
vointiin ja kokemukseen omasta itsesta. Osallistujien kokemuksissa nousi esiin taidetoimintaan
osallistumisen vaikutukset vankeusaikaan ja siihen suhtautumiseen, seka ajatuksia tulevaisuu-
desta ja vankilasta vapautumisesta. Teemoja kuvaillaan tarkemmin jasentelyn tueksi liitteessa
3.

5.1 Aineistojen esittely

Kaksi aineistoon valikoituneista teoksista kasitteli laajemmin taidetta ja desistanssia. Bilby,
Caulfield ja Ridley (2013) tutkivat taideinterventioita seka desistanssiprosessia, ja Nickeas
(2018) tarkasteli vaitoskirjassaan taideinterventioita ja desistanssiprosessia, seka rikostaustais-
ten naisten toimijuuden kokemusta taiteen kautta vankeuden aikana seka sen jalkeen. Nickeas
(2018) korosti tutkimuksessaan eheytymisen ja kuntoutumisen prosesseja, jotka hanen nake-
myksensa mukaan usein johtavat desistanssiin. Bilbyn ym. (2013) ja Nickeasin (2018) tutkimuk-
sissa keskeisena arvioinnin kohteena oli nimenomaan taiteen ja desistanssin yhteys, kun muussa
aineistossa taiteen vaikutuksia tarkasteltiin esimerkiksi tunteiden ja kayttaytymisen (Koiv &
Kaudne 2015), yhteisollisyyden (Van der Meulen & Omstead, 2021) tai itseilmaisun nakokul-
masta (Koomson, Osei & Essel 2020). Erickson ja Young (2010) kuvasivat artikkelissaan ryhma-
taideterapian hyodyntamista paihderiippuvuuden hoitoon tarkoitetussa yhteisossa. Taiteen
kuntoutuksellista nakokulmaa tutkivat Nugent ja Loucks (2011), ja Hongo, Katz ja Valenti (2015)
keskittyivat tutkimuksessaan ikaantyneiden naisvankien traumakokemuksiin ja niiden kasitte-
lyyn taidetyopajojen avulla. Taideperustaisen tutkimuksen menetelmia hyodynsivat koyhyytta,
kodittomuutta ja vankeutta kokeneiden naisten sosiaalisen muutoksen luomista kasittelevassa
tutkimuksessaan Walsh, Rutherford ja Crough (2013). Tutkimuksen kohderyhma koostui vankeu-
dessa oikeudenkayntia tai tuomiotaan odottavista naisista seka aiemmin vangittuina olleista
naisista. Littman ja Sliva (2020) loivat kuvailevassa katsauksessaan laajan katsauksen vankila-
kontekstissa toteutettujen taideohjelmien tuloksiin. Katsauksessaan he tarkastelivat asiaa kah-
denkymmenenviiden tutkimuksen pohjalta, jotka poikkeuksellisesti kasittelivat aihetta ylei-
sesti, eivatka ainoastaan naisasiakkaiden nakokulmasta. Tutkimus kuitenkin valikoitui taman
opinnaytetyon aineistoon, koska katsaus oli muuten laajasti aihetta kuvaava ja relevantti, ja
tuloksissa oli eriteltavissa rikostaustaisten naisten parissa toteutettujen taideohjelmien tulok-

sia.

Aineistoissa kohderyhmien osallistujamaarissa ja ajallisessa kestossa oli jonkin verran vaihte-
lua. Erickson ja Young (2010) keskittyivat tapaustutkimuksessaan kahteen kohderyhmaan kuu-
luvaan naiseen, ja suurin osallistujaryhma oli luovaa kuntoutusta kasittelevan tutkimuksen 112

osallistujaa (Nugent & Loucks 2011). Ajallisesti pitkakestoisin seuranta-aika oli yksi vuosi (Walsh
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ym. 2013, Nugent & Loucks 2011) ja lyhin viisi viikkoa (Koiv & Kaudne 2015). Kahdessa aineiston
tutkimuksista (Walsh ym. 2013, Nickeas 2018) kohderyhmaan kuului myos jo vankeusrangais-
tuksensa suorittaneita naisia, kun muussa aineistossa kohderyhmat koostuivat vankeutta suo-

rittavista tai muutoin rikosoikeudellisen jarjestelman parissa olevista naisista.

5.2 Taideterapia ja taidemenetelmat aineistossa

Taidetta hyodynnettiin aineistossa erilaisin menetelmin. Aineistosta osa keskittyi nimenomai-
sesti taideterapeuttisiin menetelmiin, kun taas joidenkin tutkimusten keskiossa oli yleisesti tai-
deohjelmat. Koomson, Osei ja Essel (2020) tutkivat taideterapeuttisia menetelmia itseilmaisun
tyokaluna. Kolme kuukautta kestavan ajanjakson aikana toteutettiin strukturoitujen ja struk-
turoimattomien teemojen pohjalta vahintaan kaksitoista, noin kaksi tuntia kestavaa terapeut-
tista sessiota, jossa osallistujat vareja hyodyntaen piirsivat ja kirjoittivat eri teemoihin liittyen.
Erickson ja Young (2010) korostivat taiteen luomisen prosessin ja sen herattamien tunteiden
merkitysta, ja artikkelissaan he kuvaavat erilaisia taideterapeuttisia interventioita, joita to-
teutettiin viikoittain. Interventiot olivat psykoedukatiivisia ja ne kasittelivat erilaisia teemoja,
kuten pelkoa, itsetuntoa, omia kayttaytymismalleja seka paihdekuntoutukseen liittyvia aiheita.
Osallistujat toteuttivat piirtaen ja varittaen teoksia erilaisten harjoitusten pohjalta. Harjoituk-
sissa keskityttiin omien puolustusmekanismien tunnistamiseen seka omien vaikeiden tunteiden
kasittelyyn ja hallintaan. Nuorten rikoksentekijoiden taideterapiaohjelma (Koiv & Kaudne 2015)
piti sisallaan kaksi viikoittaista, 90 minuutin mittaista tapaamista viiden viikon aikana. Mene-
telmina hyodynnettiin taideterapiaa, draamaterapiaa, musiikkiterapiaa seka tanssi- ja liikete-
rapiaa. Taideterapian avulla kasiteltiin erilaisia teemoja, kuten tunnetiloja, itsetuntoa ja kom-
munikaatiota. Vaikka teemat ja terapian toteutus olivat suunniteltuja ja strukturoituja, oli ne
suunniteltu kuitenkin joustaviksi, mika mahdollisti myos spontaaneja keskustelunaiheita tai ak-
tiviteetteja toiminnan aikana. Tavoitteena oli viisi viikkoa kestavan taideterapiaohjelman
avulla kehittaa nuorten itsetuntoa ja myonteista minakuvaa, edesauttaa nuorten kykya ilmaista
tunteitaan ja kehittaa tunnesaatelytaitoja, seka kehittaa prososiaalisia taitoja ja lisata vuoro-
vaikutusta vertaisten kesken. lkaantyneille vangeille suunnattua taideterapiaa (Hongo ym.
2015) ohjasi vapaaehtoisryhma, joka koostui sosiaalityon seka avioliitto- ja perheterapian kou-
lutusalojen harjoittelijoista. Kuusi noin 90 minuutin mittaista tyopajaa pitivat sisallaan harjoi-
tuksia erilaisten teemojen pohjalta, ja osallistujien kokemuksia selvitettiin kyselyn avulla te-

rapiaohjelman paatyttya kuuden viikon jalkeen.

Aineistossa oli myos tutkimuksia, joiden tulokulma taiteeseen ei ollut niinkaan nimenomaisesti
terapeuttinen, eheyttava tai kuntouttava. Taideohjelmien avulla keskityttiin erilaisiin teemoi-
hin, kuten yhteisollisyyden rakentamiseen ja taiteeseen sitoutumisen lisaamiseen runouden,
laulunkirjoittamisen ja askartelun avulla (Van der Meulen & Omstead 2021), sosiaalisen muu-

toksen luomiseen luovaa kirjoittamista ja digitaalisia menetelmia hyodyntamalla (Walsh, Rut-
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herford & Crough 2013), seka kohderyhman emotionaalisen selviytymisen lisaamiseen vankeus-
oloissa ja itseilmaisun seka kommunikaatiotaitojen kehittamiseen luovan kirjoittamisen, paiva-
kirjan seka roolipelien avulla (Bilby ym. 2013). Taideohjelmien tavoitteissa ilmenneita yhtei-
sollisyyden ja sosiaalisten suhteiden teemoja kasitellaan tarkemmin seuraavassa alaluvussa.
Van der Meulenin ja Omsteadin (2021) artikkelissa toteutettiin kaksi tuntia kestavissa tyopa-
joissa erilaisia taiteenmuotoja; laulua ja sanoitusten kirjoittamista, kollaaseja, erilaisia kaden-
taitoja seka runoutta. Taideohjelmassa korostettiin osallistujien toimijuutta ja annettiin tilaa
osallistujien itsemaaraamisoikeudelle ja itsensa vahvistamiselle. Kahtakymmentaviitta tutki-
musta kasittelevassa katsauksessa (Littman & Sliva 2020) keskityttiin nimenomaisesti taideoh-
jelmiin, joissa taiteenmuotoa ei oltu maaritelty tarkemmin, vaan keskeista oli taiteen toteut-
taminen vankilassa juuri ohjelmakontekstissa. Myos Nugentin ja Loucksin (2011) tutkimus ka-
sittelee vankilassa toteutettuja taideohjelmia skotlantilaisessa naisvankilassa, jossa vuodesta
1988 toiminut hyvantekevaisyysjarjesto jarjestaa taidetoimintaa. Toisessa taiteen ja desistans-
sin yhteytta kasittelevassa tutkimuksessa (Nickeas 2018) kaikki kohderyhman osallistujat (n=6)
olivat osallistuneet lyhyisiin taideohjelmiin vankeusaikanaan, jonka jalkeen he olivat tyollisty-

neet vankilan taidehuoneeseen.

5.3 Sosiaaliset suhteet ja yhteisollisyys

Suuressa osassa aineistoa havaittiin taiteella ja taidetoimintaan osallistumisella olevan yhteyk-
sia erilaisiin sosiaalisten suhteiden ja yhteisollisyyden teemoihin. Littmanin ja Slivan (2020)
kattavassa katsauksessa kaikkien viiden naisosallistujia koskevan aineiston tulokset olivat sosio-
emotionaalisten tulosten luokkaan kuuluvia, ja kahdessa tutkimuksista tulokset liittyivat myos
yhteisollisyyteen. Littman ja Sliva (2020) olivat jakaneet sosioemotionaaliset tulokset kolmeen
alaluokkaan; minapystyvyys ja itsetunto, sosiaaliset yhteydet ja ihmissuhteet, seka mielenter-
veys ja hyvinvointi. Sosiaalisiin suhteisiin ja yhteisollisyyteen liittyviin sosio-emotionaalisiin tu-
loksiin kuului mm. itseilmaisu, kommunikaatio, syventyneet suhteet muihin osallistujiin ja yh-
teisoon, tiimityoskentely seka julkisen vahvistamisen kokemus. Yhteisollisyys seka sosiaaliset
suhteet muihin osallistujiin ja vankilan henkilokuntaan olivat keskeisessa roolissa myos osassa
muuta aineistoa. Bilby ym. (2013) havaitsivat osallistujien pystyvan toimimaan yhteistyossa
muiden osallistujien, projektityontekijoiden seka vankilan henkilokunnan kanssa, ja jakamaan
projektissa onnistumisen kokemuksia. Projektin aikana ohjaajat mallinsivat osallistujille posi-
tiivisia ihmissuhteita ja yhteistyota. Osallistujat pitivat tarkeana mahdollisuutta viettaa aikaa
yhdessa muiden, samoja arvoja jakavien naisten kanssa. Taiteeseen sitoutumisen lisaksi Van
der Meulenin ja Omsteadin (2021) toinen keskeinen tutkimustulos taidetoiminnan vaikutuksista
oli yhteisollisyyden rakentaminen. Osallistujien kokemuksiin pohjaten taidetoimintaan osallis-
tumisen havaittiin kehittavan osallisuuden ja yhtenaisyyden tunteita. Myos osallistujien keski-
naisen kunnioituksen ja ystavallisyyden havaittiin kasvaneen, ja yhteys kehittyi ohjelman ai-
kana myos osallistujien ja ohjaavien taiteilijoiden valille. Tiimityoskentely ja suhde taiteilijoi-

hin, muihin osallistujiin seka vankilan tyontekijoihin nousivat esiin tuloksina myos Littmanin &
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Slivan (2020) tutkimuksessa. Myos Koiv ja Kaudne (2015) havaitsivat interventioryhmaa ja kont-
rolliryhmaa tarkastelevassa tutkimuksessaan interventioryhmaan kuuluneiden nuorten prososi-

aalisen kaytoksen lisaantyneen.

Yhdessa tekeminen nousi esiin osallistujien kokemuksissa myos Nugentin ja Loucksin (2011) tut-
kimuksessa, kun osallistujat raportoivat nauttineensa uusien asioiden oppimisesta ja pitivat
mielekkaana muiden naisten tapaamista ja yhdessa tyoskentelya. Walsh ym. (2013) taas havait-
sivat osallistujien muodostaneen tukevia seka merkityksellisia sosiaalisia verkostoja, ja yhtei-
sona tyoskenteleminen yhteisen tarkoituksen eteen mahdollisti osallistujille voimaantumisen
kokemuksia. Yhteyden kokemus oli yksi myonteisten vaikutusten teemoista Hongon ym. (2015)
tutkimuksessa. Ryhmamuotoinen taideterapia mahdollisti osallistujien keskinaista sosiaalista
vuorovaikutusta seka yhteyden luomista ryhmassa, ja osallistujat saattoivat saada toisiltaan
tukea ja jakaa luovia ideoita keskenaan. Ryhman, seka turvallisen ja luottamuksellisen ilmapii-
rin merkitys korostui useasti aineistossa, niin tulosten kuin toteutetun taidetoiminnan tavoit-
teiden tai tarkoituksen nakokulmasta. Juuri ryhmamuotoisen taidetoiminnan merkitysta onnis-
tumisen seka osallistujien kokemusten kannalta korosti Koomson ym. (2020), ja myos Erickson
ja Young (2010) pitivat ryhmatyoskentelya tarkeana muutoin varsin eristettyina oleville van-
geille. Koiv ja Kaudne (2015) toivat esiin turvallisen ja luottamuksellisen ilmapiirin merkitysta
terapeuttisen ryhmadynamiikan luomisessa, ja myos Walsh ym. (2013) korostivat luottamuksen

ja suhteiden rakentamisen olleen olennainen osa prosessia.

Osassa aineistoa havaittiin myonteisia vaikutuksia myos vangittujen naisten suhteisiin vankilan
ulkopuolisiin ihmisiin, esimerkiksi perheeseen tai laheisiin. Osallistujat pitivat myos merkityk-
sekkaana mahdollisuutta tehda taidetyopajoissa jotain annettavaksi lapsilleen (Nugent &
Loucks 2011), ja osa osallistujista koki taideprojektin antaneen sellaisia taitoja, joita voi hyo-
dyntaa tulevaisuudessa vapautumisen jalkeen omien lasten kanssa, esimerkiksi yhdessa askar-
rellessa (Bilby ym. 2013). Suhteet perheisiin ja ystaviin olivat avainasemassa kaikkien osallistu-
jien elamassa myos taiteen ja desistanssin yhteytta kasittelevassa tutkimuksessa (Nickeas
2018). Samanlaisia havaintoja tekivat myos Littman ja Sliva (2020); aineistoon kuuluneessa nuo-
ria naisvankeja koskevassa tutkimuksessa osallistujat raportoivat taideohjelmaan osallistumi-
sen myota syvemmista suhteista perheisiinsa ja yhteisoonsa. Suhteet perheeseen, kumppaniin
ja lapsiin olivat paljon esilla myos Koomsonin ym. (2020) tutkimukseen osallistuneiden naisten
taideteoksissa. Tuloksissa ei raportoitu niinkaan syventyneista suhteista, mutta laheissuhteet
olivat yksi merkittavista teemoista naisten taideterapeuttisessa tyoskentelyssa, taideteoksissa

seka reflektiossa.
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5.4 Taidemenetelmat hyvinvoinnin ja identiteetin tukena

Taidetoiminnan myonteisista vaikutuksista liittyen itsetuntoon, itsevarmuuteen ja itseilmai-
suun saatiin useammassa artikkelissa viitteita. Littman ja Sliva (2020) havaitsivat katsaukses-
saan merkittavaa kehitysta taidetoimintaan osallistuneiden itsevarmuudessa seka itsetunnossa.
Viidesta naisvankien parissa toteutetusta taideohjelmista neljassa havaittiin itsetuntoon, itse-
varmuuteen tai itseilmaisuun liittyvia tuloksia. Myos Bilby, Caulfield ja Ridley (2013) olivat teh-
neet samanlaisia havaintoja; onnistumisen kokemusten ja tulevaisuuden mahdollisuuksien
myota osallistujien itsetunto kehittyi. Bilby ym. (2013) nostivat esiin myos itseilmaisun vaiku-
tuksen itsekunnioitukseen, jonka he uskoivat vahentavan osallistujien rikoksen uusimista. Myos
Nugent ja Loucks (2011) tarkastelivat ennen ja jalkeen taideohjelmaa toteutetuissa osallistu-
jien kokemuksia koskevissa haastatteluissa itseluottamusta ja itsetuntoa. Osallistujien koke-
muksissa korostui kokemus erilaisista positiivisista vaikutuksista, ja osallistujat uskoivat itse-
luottamuksensa ja itsetuntonsa kasvaneen taideohjelman aikana. Koomson ym. (2020) nostivat
esiin taiteen mahdollistavan itseilmaisua, ja etenkin negatiivisten ja patoutuneiden tunteiden
ilmaisua. Myos Nickeas (2018) korosti itseilmaisun merkitysta tutkimukseen osallistuneiden
naisten vankeusajassa. Hongo ym. (2015) toivat esiin identiteetin tarkeytta, silla heidan nake-
myksensa mukaan identiteetin menettaminen on yksi traumaattisimmista vankeuteen liittyvista
kokemuksista. Myos Bilby ym. (2013) tekivat samanlaisia identiteetin tarkeyteen liittyvia ha-
vaintoja, etenkin desistanssiprosessin nakokulmasta. Sekundaariseen desistanssiin liittyva iden-
titeettimuutos voi ilmentya henkilon kykyna nahda itsensa muussa roolissa kuin vankina, ja
taiteen tukemana osallistujat reflektoivat omia roolejaan yhteiskunnassa. Nugent ja Loucks
(2011) havaitsivat naisten henkisen paaoman kasvaneen itseilmaisun myota, ja naisten alkaneen
nakemaan minkalaisia myonteisia asioita he voivat tehda tulevaisuuttaan varten, mika Nugentin
ja Loucksin (2011) nakemyksen mukaan on tarkeaa desistanssiprosessin nakokulmasta. Taide-
toiminta loi myos mahdollisuuksia rauhalliseen tilaan, jossa osallistujat pystyivat reflektoimaan

ja pohtimaan omia roolejaan vankilan ulkopuolella (Bilby ym. 2013).

Myos erilaiset hyvinvoinnin osa-alueet olivat esilla aineistossa. Littman ja Sliva (2020) olivat
nostaneet yhdeksi keskeiseksi tulokseksi mielenterveyden ja hyvinvoinnin. He havaitsivat tai-
deohjelmiin osallistumisen vahentaneen aikuisten naisvankien stressia ja tarjonneen uudenlai-
sia coping-keinojen muotoja. Taiteen vaikutukset mielenterveyteen nousivat esiin myos Koom-
son ym. (2020) tutkimuksessa, jossa havainnoitiin tutkimukseen osallistuvien masennusta, ah-
distusta ja stressia, ja jossa havaintojen perusteella kohderyhman todettiin karsivan korkeasta
stressitasosta. Tuloksissaan Koomson ym. (2020) totesivat taiteen vaikuttaneen vahentavasti
haitallisiin tunteisiin kuten masennus, ahdistuneisuus, pelko ja stressi. Osallistujien myos ha-
vaittiin kehittaneen uudenlaisia toimintatapoja kohtaamiensa haasteiden hallitsemiseksi, seka
oppineen uudenlaisia tapoja kasitella ja hallita mahdollisista haasteista seuraavaa stressia. Hy-
vinvointiin liittyvia havaintoja toivat esiin myos Erickson ja Young (2010). Taideterapian havait-

tiin olevan vaikuttava tyokalu mielenterveyden seka paihderiippuvuuden hoidossa. Koiv ja
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Kaudne (2015) nostivat esiin tutkimuksessaan yhtena keskeisena tuloksena nuorten rikostaus-
taisten naisten emotionaalisten seka kayttaytymiseen liittyvien haasteiden vahentyneen taide-
terapian myota. Walsh ym. (2013) havaitsivat taidepohjaiseen tutkimukseen osallistuneiden
naisten pohtivan ja tunnistavan omiin yhteisoihinsa uudelleenintegroitumiseen liittyvia tarpei-

taan.

5.5 Vankeuteen sopeutuminen ja myonteiset ajatukset tulevaisuudesta

Aineistossa nousi esiin erilaisia osallistujien kokemuksia vankeusajasta seka taidetoimintaan
osallistumisesta. Osallistujien kokemuksissa korostui nakemykset siita, miten taidetoimintaan
osallistuminen vaikutti omaan vankeuteen suhtautumiseen tai arkirytmiin vankilassa. Kokemuk-
set liittyivat esimerkiksi siihen, miten taide auttoi keskittymaan edes hetken aikaa johonkin
muuhun kuin vankilaymparistoon ja vankeusaikaan (Nugent & Loucks 2011). Osallistujat Bilbyn
ym. (2013) tutkimuksessa toivat esiin, etta osallistuminen taideprojektiin auttoi heita sopeutu-
maan vankeusrangaistukseen ja vankilassa olemiseen. Nickeas (2018) totesi tutkimukseensa
osallistuneiden naisten jakaneen yhteisen nakemyksen suhtautumisesta vankeusaikaan; naiset
toivoivat saavansa vankeusajasta irti jotain sellaista, mika tukee heita vankeudessa tai vapau-
tumisen jalkeen. Taidetoimintaan osallistumisen havaittiin myos voivan vahentaa ei toivottua
kaytosta ja rikkeiden tekemista vankeusaikana (Littman & Sliva 2020). Samanlaisia viitteita
saivat Nugent ja Loucks (2011) eraan osallistujan kokemuksista, osallistuja kertoi ongelmallisen
kayttaytymisensa vahentyneen taidekurssin aikana. Bilbyn ym. (2013) mukaan taidetoimintaan
osallistuminen ja omia teoksia koskevien paatosten tekeminen tuki osallistujien autonomiaa ja

toimijuutta, mika voi olla laitostumista ehkaiseva tekiija.

Myo0s erilaiset ajatukset tulevaisuudesta korostuivat osallistujien kokemuksissa. Hongo ym.
(2015) jakoivat traumaa ja taideterapiaa kasittelevassa tutkimuksessaan tulokset erilaisiin
teema-alueisiin, joista yksi kasitteli unelmoinnin mahdollisuutta. Projektin myota osallistujat
pystyivat reflektoimaan menneisyyttaan ja identiteettiaan, seka kuvittelemaan elamaa ilman
vankeutta. Myos Koomsonin ym. (2020) tutkimuksessa vankeuden vaikutukset ja vapautuminen
vankilasta olivat keskeisia teemoja. Koomsonin ym. (2020) mukaan lahes kaikkien ohjelmaan
osallistuneiden vankien teoksissa kasiteltiin toivoa vankilasta vapautumisesta. Ajatukset tule-
vaisuudesta olivat esilla my0os molemmissa taiteen ja desistanssin yhteytta kasittelevissa tutki-
muksissa (Bilby ym. 2013 & Nickeas 2018). Ajatusten siirtaminen coping -mekanismeihin ja va-
pautumiseen liittyvien suunnitelmien tekemiseen vahensi vankeuden aiheuttamia emotionaali-
sia haittoja (Nickeas 2018). Bilby ym. (2013) nostivat osallistujien kokemuksista esiin mielen-

kiinnon oppimisen jatkamiseen ja itsensa kehittamiseen tulevaisuudessa.
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6  Johtopaatokset

Tassa osiossa esitellaan tutkimustulosten pohjalta muodostettuja johtopaatoksia, seka niiden
suhdetta teoreettiseen viitekehykseen. Tutkimuskysymyksina tassa kirjallisuuskatsauksessa esi-
tin: 1) miten taiteen avulla voidaan lisdtd rikostaustaisten naisten valmiuksia rikollisuudesta
irrottautumiseen? 2) Minkdlaisia myonteisid vaikutuksia taiteella on rikostaustaisille naisille?
Sekd 3) miten taidetta on hyddynnetty rikosseuraamusalan tydssa? Opinnaytetyon johtopaa-
tokset kasittelevat tutkimuskysymyksiin pohjaten taidemenetelmia ja niiden myonteisia vaiku-
tuksia seka sita, miten taide ja sen myonteiset vaikutukset lisaavat valmiuksia rikollisuudesta
irrottautumiseen. Tuloksia kasitellaan teoreettiseen viitekehykseen peilaten, ja johtopaatokset

esitellaan seuraavissa alaluvuissa.

6.1 Monipuoliset taidemenetelmat tukevat suhdetta itseen ja muihin

Yksi tutkimuskysymyksista selvitti sita, miten taidetta on hyodynnetty rikosseuraamustyossa.
Tuloksien perusteella voitiin huomata, etta taidemenetelmien kirjo rikosseuraamustyossa on
varsin laaja, ja erilaisia taideohjelmia ja taideterapeuttisia menetelmia hyodynnetaan moni-
puolisesti myos osana rikostaustaisten naisten vankeusrangaistuksia. Taiteella on nakyva rooli
vankilaymparistossa (Gussak 2007, 445), ja myos taman opinnaytetyon tuloksissa korostui tai-
teen monimuotoinen rooli ja sen vaikutukset vankilaymparistossa. Rikosseuraamusty0ssa taide-
menetelmia hyodynnetaan monipuolisesti eri kohderyhmien kanssa, niin erilaisten taideohjel-
mien kuin taideterapeuttisten interventioidenkin muodossa. Vankiloiden lisaksi taidemenetel-
mia hyodynnetaan rikostaustaisten asiakkaiden kanssa myos muualla (Johnson ym. 2011, 9),
kuten vankeusrangaistuksensa jo suorittaneiden parissa erilaisissa yhteisoissa. Opinnaytetyon
tuloksissa havaittiin taiteen tuottavan myonteisia vaikutuksia, riippumatta siita oliko menetel-
malla terapeuttinen vai jokin muu tarkoitus, ja ohjasiko toimintaa taiteilija vai esimerkiksi
terapeutti. Tama tukee teoreettisessa viitekehyksessa kuvattua nakokulmaa siita, etta taide-
menetelmien on havaittu olevan hyodyllisia seka terapeuttien ohjaamina terapeuttisina inter-

ventioina, kuin taiteilijoiden ohjaamina taideohjelmina (Cheliotis & Jordanoska 2016, 27).

Taidemenetelmilla tavoitellaan usein erilaisia ihmiseen itseensa, tai ihmisten valisiin suhteisiin
liittyvia vaikutuksia. Taideohjelmilla ja taideterapeuttisilla menetelmilla onkin usein voimakas
eheytymiseen tai parantumiseen tahtaava tarkoitus (Johnson 2008, 103). Tama nakyi myos ta-
man opinnaytetyon tuloksissa; osassa aineiston tutkimuksia taidetta tarkasteltiin juurikin kun-
touttavasta tai eheyttavasta nakokulmasta. Opinnaytetyon tuloksien mukaan taide vaikuttaa
myonteisesti ihmisen nakemykseen omasta itsestaan, ja se nakyy muun muassa itsetunnon ja
itsevarmuuden kohentumisena. Samanlaisia havaintoja on tehty aiemminkin, taiteen on todettu
olevan tehokas keino itsetunnon lisaamisessa (Hartz & Thick 2005, 77; Ferszt ym. 2004, 198;

Menard 2018, 4-5). Myos myonteisten ihmissuhteiden ja vuorovaikutuksen kehittyminen voi
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edistya taiteen avulla (Johnson ym. 2011, 9; Laitinen 2017b) josta saatiin tassakin kirjallisuus-
katsauksessa viitteita. Opinnaytetyon tulokset osoittivat, etta taide voi lisata prososiaalista
kayttaytymista ja vaikuttaa myonteisesti osallistujien valisiin suhteisiin, yhteisollisyyteen seka
osallistujan suhteisiin omiin laheisiin vankilan ulkopuolella, mika tukee aiempaa tutkimustietoa
(Gussak 2007, 449; Johnson 2008, 9). GLM-ajatuksen mukaan ihmissuhteet ja yhteenkuuluvuus
seka yhteisollisyys ovat eraita ensisijaisia tarpeita, joita ihminen pyrkii toteuttamaan, ja puut-
teet tarpeiden toteuttamisen keinoissa voivat olla yhteydessa rikolliseen kayttaytymiseen (Tyni
2015, 65-66; Ward 2010). Opinnaytetyon tulokset antoivat viitteita siita, etta taiteen avulla

voidaan tukea naiden ensisijaisten tarpeiden toteutumista sosiaalisesti hyvaksytyin keinoin.

6.2 Taide lisaa hyvinvointia ja vaikuttaa vankeusajan sujuvuuteen

Opinnaytetyon toisessa tutkimuskysymyksessa pyrittiin loytamaan vastauksia siihen, minkalaisia
myonteisia vaikutuksia taiteella on rikostaustaisille naisille. Opinnaytetyon tuloksissa kavi ilmi,
etta taidetoimintaan osallistuminen lisaa hyvinvointia ja voi vaikuttaa vankeusajan sujuvuu-
teen, niin yksilon itsensa kuin myos instituution nakokulmasta. Hyvinvointivaikutukset ovatkin
yksi keskeisimmista myonteisista vaikutuksista, joita taiteella on havaittu olevan. Taiteen on
todettu voivan lisata mielen hyvinvointia seka koettua terveytta (Honkala & Laitinen 2017; Aho-
lainen ym. 2021). Taiteen myota lisaantynyt hyvinvointi voi tuloksien pohjalta tehtyjen havain-
tojen mukaan nayttaytya muun muassa kohentuneena mielenterveytena, vahentyneena stres-
sin, ahdistuksen ja masennuksen tunteina seka vahentyneena aggressiivisuutena. Kohentuneen
mielenterveyden ja vahentyneiden negatiivisten tunteiden merkitys korostuu etenkin rikostaus-
taisten naisten kohdalla, useiden naisten ollessa usein erityisen traumatisoituneita ja karsivan
erilaisista mielenterveyden oireista (Joukamaa 2010, 27; Brennan ym. 2012, 1482; DeHart ym.
2013, 10). Taide voi myos olla hyodyllinen tyovaline traumakokemusten purkamisessa (Mal-

chiodi 2012, 21), mika kavi ilmi myos taman opinnaytetyon tuloksissa.

Tuloksissa saatiin viitteita siita, etta taidetoimintaan osallistuminen voi vaikuttaa myonteisesti
osallistujan suhteisiin muihin vankeihin seka vankilan henkilokuntaan. Parantuneet suhteet vai-
kuttivat myonteisesti myos esimerkiksi rikkeiden tekemiseen ja vankilan saantoihin sitoutumi-
seen ja niiden noudattamiseen. Tulokset tukevat Gussakin (2007, 449) havaintoja vankien tai-
deterapiaan osallistumisesta; vankien joustavuus vankilan henkilokohtaa ja saantoja kohtaan
lisaantyi osallistumisen myota. Teoreettisessa viitekehyksessa nostettiin esiin taiteen toteutta-
misen mahdollistavan myos eraanlaisen emotionaalisen pakokeinon vankilaymparistosta (Gus-
sak 2007, 446), ja tata nakemysta tukevat myos taman opinnaytetyon tulokset. Taideohjelmiin
osallistuminen vaikutti arkeen vankilassa seka omaan suhtautumiseen vankilaymparistoa ja van-
keusrangaistusta kohtaan. Taidetoimintaan osallistuminen mahdollisti myos mielekasta teke-
mista seka huomion kiinnittymisen johonkin muuhun, kuin itse vankeusaikaan ja vankilaympa-
ristoon. Mielekas tekeminen voi olla tarkeassa roolissa vankilaymparistossa, ja yksilon itsensa

tarkeiksi kokemiin asioihin keskittyminen voi edesauttaa erilaisten ongelmanratkaisutaitojen
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kehittymista (Ward 2010). Huomion kiinnittyminen pois vankilaymparistosta antoi tilaa osallis-
tujien ajatuksille ja suunnitelmille tulevaisuuteen liittyen. Ajatukset tulevaisuudesta liittyivat
esimerkiksi omaan identiteettiin, uuden oppimiseen seka uusien taitojen hyodyntamiseen. Aja-
tusten kiinnittyminen muualle kuin vankilaymparistoon, esimerkiksi omaan itseen ja vapautu-
miseen liittyviin suunnitelmiin ja tulevaisuudennakymiin voi edistaa mahdollista identiteetti-
muutosta. Aineistossa tehtiin myos havaintoja mahdollisesta laitostumisen vahentymisesta,
jonka myos Menard (2018, 4-5) on havainnut yhtena myonteisena vaikutuksena, vankilateatte-

riin osallistuneiden yhteiskuntaan integroitumista kasittelevassa tutkimuksessaan.

6.3 Hyvinvointi ja identiteetti tukevat rikostaustaisten naisten valmiuksia rikollisuudesta ir-

rottautumiseen

Tassa opinnaytetyossa paatutkimuskysymyksena esitettiin; miten taiteen avulla voidaan lisdtd
rikostaustaisten naisten valmiuksia rikollisuudesta irrottautumiseen? Opinnaytetyon tuloksien
perusteella taiteella on erilaisia identiteettimuutosta ja hyvinvointia tukevia vaikutuksia, jotka
voivat lisata valmiuksia rikollisuudesta irrottautumiseen. Kuten edella kuvattiin, taiteella oli
vaikutuksia osallistujien kasitykseen omasta itsestaan. Opinnaytetyon tuloksissa havaittiin
myos, etta taiteella voidaan tukea hyvinvointia ja yksilon ensisijaisten tarpeiden toteutumista.
Tuloksien perusteella keskeisin havainto oli se, etta taiteen avulla voidaan tukea muutoksia
identiteessa, mika Marunan (2001, 17) nakemyksen mukaan on yksi pysyvan desistanssin edel-
lytys. Desistanssin kannalta tama on merkittavaa myos siksi, etta identiteetin uudelleenraken-
tuminen voidaan nahda rikollisuudesta irrottautumisen yhtena keskeisena tekijana (Kivivuori
ym. 2018, 205; Laub & Sampson 2011, 12; Stone 2015, 956; Paternoster & Bushway 2009. 1155;
Rocque ym. 2015; 65; Viikki-Ripatti 2011, 222-223), jota onnistumisen kokemukset, rakenteel-
liset instituutiot ja sosiaalinen kontrolli tukevat (Viikki-Ripatti 2011, 222-223; Paternoster &
Bushway 2009, 1155; Rocque ym. 2015, 65; Farrall 2005, 383). Identiteetilla on tarkea rooli
etenkin sekundaarisen desistanssin nakokulmasta (McNeill & Maruna 2008, 226). Opinnaytetyon
tuloksissa saatiin viitteita my0os myonteisista vaikutuksista yksilon kokemuksiin omasta itses-
taan, jonka lisaksi osallistujien kokemuksissa ilmeni viitteita myonteisista ajatuksista tulevai-
suudesta. Desistanssin nakokulmasta nama ovat tarkeita havaintoja, desistanssiprosessin ja
identiteetin uudelleenrakentumista tukevan yhden tarkean tekijan ollessa yksilon kyky nahda
minkalaiseksi han haluaa tulevaisuudessa tulla, tai vaihtoehtoisesti, minkalaiseksi han ei halua
tulla (Paternoster & Bushway 2009, 1103; Kivivuori ym. 2018, 206; Stone ym. 2018, 385). Tasta
nakokulmasta opinnaytetyon tuloksissa ilmi tulleet hyvinvointiin, myonteiseen minakuvaan ja
tulevaisuuden ajatuksiin liittyvat vaikutukset tukevat nakemysta siita, etta yksilon kyky ajatella
myonteisesti tulevaisuudesta ja omista mahdollisuuksistaan voi olla tarkeassa roolissa desis-

tanssiprosessissa.

Identiteettimuutoksessa taide voi olla hyva tyovaline (Johnson ym. 2011, 9), josta saatiin viit-

teita myos taman opinnaytetyon tuloksissa taiteen myonteisten vaikutusten myota. Tuloksissa
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kavi ilmi, etta osallistujat oppivat muun muassa uusia ongelmanratkaisutaitoja ja coping-tai-
toja, jotka ovat hyodyllisia taitoja ihmisen mahdollisessa identiteettimuutoksessa. Tuloksissa
havaittiin myonteisia vaikutuksia myos minapystyvyyteen ja autonomian tunteeseen, mika tu-
kee GLM-nakokulmaa, jossa autonomian ja itsemaaraytyneisyyden seka sisaisen rauhan nahdaan
olevan mielekkaaseen elamaan kuuluvia ensisijaisia tarpeita (Tyni 2015, 65-66: Ward 2010).
Rikostaustaisten naisten yksi keskeinen rikollisuuden riskia nostava tekija usein on kokemus
minapystyvyydesta (Brennan ym. 2012, 1482), mika korostaa taiteen minuuden kokemuksiin
liittyvien vaikutusten merkitysta rikollisuudesta irrottautumisen valmiuksien nakokulmasta. Mi-
napystyvyys on tarkeassa roolissa rikollisuudesta irrottautumisessa, mika terminkin tasolla ku-
vaa nimenomaan yksilon aktiivista toimijuutta (Viikki-Ripatti 2011, 200). Tuloksien perusteella
taiteella voidaan vaikuttaa myonteisesti useisiin samoihin tarpeisiin, jotka GLM-nakokulman
mukaan ovat sellaisia tarpeita, joita ihmisella on pyrkimys toteuttaa. Hyvan elaman mallilla ja
sen tarpeilla on tarkea rooli identiteetin rakentumisessa (Laine 2014; Ward & Brown 2004, 255).
Taiteen avulla voidaan siis tukea yksiloiden tarpeiden toteutumista sosiaalisesti hyvaksytyin
keinoin seka edistaa mahdollista identiteettimuutosta. Yhdessa nama tekijat voivat lisata yksi-

lon valmiuksia rikollisuudesta irrottautumiseen.

7  Pohdinta

Opinnaytetyon aihe valikoitui pitkalti oman kiinnostukseni pohjalta, seka opinnaytetyon tilaa-
jan toiveesta. Oma taideharrastustaustani on inspiroinut tarkastelemaan syvemmin taidemene-
telmien hyodyntamista rikosseuraamustyossa, ja tasta syysta opinnaytetyon aihevalintakin
luontevasti ohjautui kasittelemaan taidetta. Olen pohtinut opintojeni aikana taiteen ja hyvin-
voinnin yhteytta seka mahdollisuutta lisata ihmisten hyvinvointia taiteen keinoin, ja etenkin
osallistavan taiteen menetelmat ovat olleet itseani kiinnostava aihealue. Olen myos pohtinut
kulttuuristen oikeuksien toteutumista vankeusaikana. Aiheeseen perehtyminen eri nakokul-
mista on ollut antoisaa ja kannustanut pohtimaan sita, miten taidetta voisi hyodyntaa myos
omassa tyossaan. Uskon etta taiteella on paljon potentiaalia ihmisten sosiaalisen hyvinvoinnin
lisaamisessa, ja toivon joskus voivani hyodyntaa taiteen tekemista jollain tapaa tyossani. Opin-
naytetyon viimeisessa luvussa kasitellaan opinnaytetyoprosessia seka omaa ammatillisuutta ja
ammatillista kasvua opinnaytetyoprosessin aikana. Lisaksi luvussa kasitellaan eettisyyteen ja
luotettavuuteen liittyvia kysymyksia, ja lopuksi pohditaan tutkimuksen hyodyllisyyden, jatko-

tutkimuksen ja kehittamisehdotusten nakokulmia.
7.1  Opinnaytetyoprosessin ja oman ammatillisuuden reflektointi

Oman tutkimuksen tekeminen oli uusi ja monella tapaa opettavainen kokemus. Opinnaytetyon

tekeminen vaati tieteelliseen aineistoon perehtymista seka uuden tutkimusmenetelman hal-
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tuunottoa. Opintojen aikana tutkimusmenetelmiin keskittyneissa opinnoissa paapaino oli lah-
tokohtaisesti laadullisissa ja maarallisissa tutkimusmenetelmissa, eika kirjallisuuskatsaukseen
menetelmana ollut tutustuttu niin yksityiskohtaisesti. Oman haasteensa opinnaytetyon tekemi-
seen toi uuden tutkimusmenetelman omaksuminen. Kirjallisuuskatsauksen tekeminen oli kui-
tenkin myos ammatillisen kasvun kannalta tarkea prosessi. Opinnaytetyossa kasitellyt aiheet,
naiserityisyys seka taidemenetelmat ovat mielenkiintoisia ja tarkeita aiheita ja oma voimakas

mielenkiinto aiheita kohtaan teki opinnaytetyon tekemisesta mielekkaampaa.

Mielenkiintoiseen aiheeseen perehtyminen oli antoisaa, ja se antoi uusia nakokulmia seka per-
spektiivia myos oman tyon nakokulmasta. Oli antoisaa oivaltaa uusia asioita ja loytdaa uusia
nakokulmia tutkittavaan aiheeseen. Oma osaaminen aihealueesta lisaantyi prosessin aikana, ja
etenkin lisaantynyt ymmarrys naiserityisyydesta, traumatietoisuudesta seka taiteen myontei-
sista vaikutuksista on hyodyllista myos oman ammatillisen uran kannalta. Omien nakemysten
laajentuessa oli kuitenkin tarkeaa pitaa mielessa opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite seka kes-
keisimmat ydinasiat, jotta opinnaytetyo pysyi tarkoituksenmukaisissa rajoissa. Opinnaytetyo-
prosessin aikana tarkeassa roolissa oli ohjaajan seka tiedonhankintaohjaajan tarjoama tuki,
itseopiskelumateriaalit seka opinnaytetyon ryhmaohjaus. Palautteen ja tuen saaminen seka
ajatusten jakaminen yhdessa muiden opinnaytetyota tekevien opiskelijoiden kanssa oli oman
prosessin kannalta tarkeaa. Opinnaytetyon aikataulutukseen liittyvat seikat toivat tosin proses-
siin myo0s joitakin haasteita. Kirjallisuuskatsauksen tekeminen kehitti etenkin tiedonhankinta-
taitoja seka tiedon arviointia ja kriittista tarkastelua. Uskon tiedonhankintataitojen olevan hyo-
dyllisia myos tulevaisuudessa oman ammatillisen osaamisen kehittamisen ja yllapitamisen na-
kokulmasta. Taidemenetelmat ja naiserityisyys ovat itseani kiinnostavia ammatillisia aihealu-

eita, ja toivon voivani hyodyntaa aiheesta oppimaani lisaa myos jatkossa.
7.2  Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tassa opinnadytetyossa noudatettiin tarkasti ja parhaan osaamisen mukaan hyvaa tieteellista
kaytantoa. Hyva tieteellinen kaytanto nayttaytyi lapi prosessin aiemman tutkimuksen ja tutki-
jan arvostamisena asianmukaisin lahdeviittauksin, suunnitelmallisuutena ja johdonmukaisuu-
tena, seka lapinakyvana ja luotettavana raportointina. Opinnaytetyo toteutettiin kirjallisuus-
katsauksena, eika sen tekemiseen hyodynnetty haastatteluja taikka keratty mitaan henkilotie-
toja, joten tekemiseen ei tarvittu tutkimuslupia. Aineisto kerattiin laadukkaista julkisista tie-
tokannoista ja aineisto pyrittiin koostamaan mahdollisimman luotettavasta ja ajankohtaisesta
tutkimustiedosta. Keskeisessa roolissa aineiston valinnassa oli analysoitavan artikkelin tieteel-
lisyys, luotettavuus ja asianmukaisuus, mutta toisinaan opiskelijan rajattujen paasyoikeuksien
vuoksi aineistosta jouduttiin jattamaan pois artikkeleita, jotka muutoin olisivat voineet olla

tutkittavan aiheen kannalta oleellisia ja relevantteja.
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Opinnaytetyon aihetta on ennestaan tutkittu varsin vahan. Opinnaytetyon luotettavuutta lisaa
se, etta aineistoon kuitenkin onnistuttiin loytamaan aiheeseen liittyvia tutkimusartikkeleita.
Analysoitava aineisto valittiin kuvailevan kirjallisuuskatsauksen lahestymistavan mukaisesti. Ai-
neiston valinta on yksi keskeisin luotettavuutta lisaava tekija (Kangasniemi ym. 2013, 298).
Huomionarvoista on kuitenkin myos se, etta valikoitu aineisto rajattiin varsin tuoreeseen tutki-
mustietoon, ja laajemmalla aikarajauksella olisi mahdollisesti aineistoon valikoitujen artikke-
leiden kirjo ollut laajempi. Tassa opinnaytetyossa haluttiin kuitenkin painottaa mahdollisimman
ajankohtaisen tutkimustiedon valitsemista aineistoon, koska etenkin naiserityisyyteen liittyvat
nakokulmat ovat ottaneet suuria harppauksia viimeisten vuosien aikana. Tutkimuksen luotetta-
vuutta pyrittiin lisaamaan raportoimalla tutkimusprosessi ja aineistonhaku mahdollisimman tar-
kasti, jotta aineistonhaku olisi toistettavissa. Taman opinnaytetyon luotettavuuden arvioinnin
nakokulmasta huomionarvoista on se, etta opinnaytetyon toteutti yksi henkilo. Useamman te-
kijan etuna on esimerkiksi erilaiset nakokulmat seka laajempi tiedon ja sen laadun arviointi.
Aineiston laajuuden nakokulmasta olisi voinut olla hyodyllista, kun aineistoa olisi tarkastellut
useampi kuin yksi tekija. Myos vieraskielisen aineiston kaantaminen ja tulkitseminen toisinaan
saattoi tuottaa haasteita. Kaannostyo ja englanninkielisten kasitteiden avaaminen olisi voinut

olla selkeampaa toisen tekijan kanssa.

7.3 Tutkimuksen hyodyllisyys ja kehittamisehdotukset

Tassa opinnaytetyossa tavoiteltiin kuvaavan ja hyodynnettavissa olevan tiedon tuottamista ti-
laajalle. Tuloksissa kuvattiin erilaisia taidemenetelmia, niiden myonteisia vaikutuksia seka tai-
teen mahdollisuuksia hyvinvoinnin lisaamisen ja rikollisuudesta irrottautumisen edellytysten
nakokulmasta. Aiheeseen liittyen tuotiin esiin erilaisia nakokulmia, jota voidaan huomioida ri-
kostaustaisille naisille suunnattua taidetoimintaa suunniteltaessa ja toteutettaessa. Kirjalli-
suuskatsausta tehdessa kavi ilmi, etta vaikka taidemenetelmat ovat sosiaali- ja rikosseuraa-
musalalla laajasti hyodynnettyja, on naisasiakkaita kasitteleva tutkimus viela alkutekijoissa.
Opinnaytetyon johtopaatoksissa todettiin taidemenetelmien monipuolisen kirjon tukevan yksi-
lon suhdetta itseen ja muihin. Taiteella lisaksi todettiin olevan hyvinvointia ja vankeusajan
sujuvuutta lisaavia vaikutuksia. Keskeisimpana johtopaatoksena opinnaytetyossa esitettiin,
etta lisaantynyt hyvinvointi ja myonteiset kokemukset itsesta tukevat rikostaustaisten naisten
valmiuksia rikollisuudesta irrottautumiseen. Tuotettu tieto taidemenetelmista seka niiden vai-
kutuksista voi olla hyodyllista Mimmit ry:lle, etenkin rikostaustaisten naisten kanssa tyoskente-
lyssa. Opinnaytetyo kuvailee sita, minkalaisia erityispiirteita rikostaustaisiin naisiin usein liit-
tyy, ja antaa nakokulmaa taidetoiminnan hyotyjen monipuolisuudesta rikostaustaisten asiak-
kaiden parissa. Tietoa voidaan hyodyntaa myos yleisesti eri asiakasryhmien parissa tyoskennel-

lessa, esimerkiksi itsetunnon haasteita omaavien asiakkaiden kanssa.
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Mielestani olisi tarkeaa rikosseuraamusalan tyossa ja vankeinhoidon vaikuttavuutta koskevassa
keskustelussa myos pohtia taiteen roolia osana rikosseuraamusjarjestelman parissa olevien ran-
gaistusaikaa. Vankeusrangaistus tyypillisesti vie yksilolta voimaa paattaa itseaan koskevista asi-
oista ja tuottaa eristamisen aiheuttamaa tuskaa, kun taas taide usein voimaannuttaa ja luo iloa
(Johnson 2008, 115). Tarkeaa on pohtia sita, minkalainen merkitys taidetoiminnalle annetaan,
ja tarkastellaanko taidetta yhtena ylimaaraisena vankeinhoidollisena toimintona tai arjen akti-
viteettina, vai nahdaanko taide kaikkien ihmisten perusoikeutena, jonka toteutumista tulisi
aktiivisesti tukea myos vankeusaikana. Jaan Djurichkovicin (2011, 29) nakokulman siita, etta
tarkastellaanko taidetta nimenomaan terapeuttisesta tai hoidollisesta nakokulmasta, vai onko
enemmankin kyse taiteen saavuttamisesta tai paasysta taiteen pariin? Vankeuslaki (767/2005)
edellyttaa, etta vankilan olot tulee mahdollisuuksien mukaan jarjestaa vastaamaan yhteiskun-
nassa vallitsevia oloja, ja laki kuntien kulttuuritoiminnasta (166/2019) korostaa kaikkien vaes-
toryhmien yhdenvertaisia kulttuuriin, taiteeseen ja sivistykseen osallistumisen mahdollisuuksia.
Toki kulttuuristen oikeuksien toteutuminen ei ole ensisijaisia asioita rangaistusten taytantoon-
panossa, mutta mielestani huomionarvoinen nakokulma. On myonteista, etta taidetta on hyo-
dynnetty rikosseuraamustyossa, ja toivottavasti tulevaisuuden suunta pysyy samana. Taiteella

on suuri potentiaali osana traumataustaa omaavien naisvankien kuntoutusta.

Etenkin taiteen restoratiivisia vaikutuksia tulisi huomioida paremmin, ja tunnistaa sen potenti-
aali voimavarakeskeisessa tyoskentelyssa. Tassa opinnaytetyossa taidemenetelmilla ja taidete-
rapialla todettiin voivan olevan useita erilaisia hyotyja. Taidetoiminnan seka vaikuttavuuden
kannalta on tarkeaa, etta pyritaan miettimaan mita taidetoiminnalla tavoitellaan, ja minkalai-
sen kohderyhman kanssa. Toiminnan vaikutuksia ja haasteita tulee kartoittaa. Etenkin taideoh-
jelmien toteuttamisen nakokulmasta tarkeaa on kuitenkin myos huomioida se, etta vankilaym-
paristossa osa osallistujista saattaa potentiaalisesti myOos omata manipulatiivisia kayttaytymis-
malleja (Mageehon 2003, 196) ja pyrkia hyotymaan toisten osallistujien sympatiasta (Erickson
& Young 2010, 41), mika voi olla haaste terapeuttisen ja eheyttavan ympariston luomisessa.
Tama on kuitenkin pikemminkin huomionarvoinen seikka, eika se luo rajoitetta ryhmamuotoisen
taideterapian toteuttamiselle; toiminta voi olla hyodyllista seka osallistujalle itselleen etta

vankilalle instituutiona (Erickson & Young 2010, 41).

Opinnaytetyon tuloksissa kavi ilmi viitteita erilaisista vaikutuksista liittyen yksilon kokemukseen
omasta itsestaan, seka hanen ja ymparistonsa valiseen vuorovaikutukseen. Johnson ym. (2011,
10) toteavat taiteen vaikutuksia kasittelevan tutkimuksen kohdistuvan usein juuri niin sanottui-
hin pehmeisiin ja haastavammin mitattavissa oleviin tuloksiin. Yleensa tarkastelun ulkopuolelle
jaavat konkreettisemmin mitattavissa olevat tulokset, kuten tyollistyminen tai uusintarikolli-
suus, jotka taas ovat isommassa kuvassa yhteiskunnan ja oikeusjarjestelman tavoitteita. Tai-
deorganisaatioiden tavoitteiden yleensa keskittyessa esimerkiksi henkilokohtaisiin ominaisuuk-

siin ja sosiaalisiin taitoihin, ei valttamatta saada sellaista tutkimustietoa ja tuloksia, jotka va-
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kuuttaisivat paatoksentekijoita taiteellisen toiminnan vaikuttavuudesta osana rikosseuraamus-
jarjestelman tarjoamia toimintoja (Johnson ym. 2011, 10.) Myos Menard (2018, 18) pohtii vai-
kuttavuuteen ja vaikutusten arviointiin liittyvia kysymyksia ja korostaa vaikutusten kartoitta-
misen merkitysta, oman kuvauksensa mukaan inhimillisen vaikuttavuuden tarkastelua. Keskit-
tymalla tutkittavan kohderyhman nakokulmaan, voidaan arvioida kuntoutuksellisen toiminnan
sisaltoa ja siten ymmartaa paremmin erilaisten kuntoutusinterventioiden roolia rikollisuudesta

irrottautumisen nakokulmasta.

Tarvetta olisikin laadullisia seka maarallisia tutkimusmenetelmia hyodyntavalle tutkimustie-
dolle osallistujien kokemuksista, etenkin kotimaisessa kontekstissa. Kotimaisen tutkimustiedon
merkitys on mielestani tarkea, koska rikosseuraamusjarjestelmien maakohtaisten erojen vuoksi
tulokset eivat valttamatta ole parhaalla mahdollisella tavalla yleistettavissa kotimaiseen kon-
tekstiin. Nakisin tarkeana jatkotutkimusaiheena pidemman aikavalin tutkimuksen, jossa kartoi-
tetaan osallistujien omia kokemuksia taiteen ja desistanssin yhteydesta. Opinnaytetyossa myos
kuvattiin naiserityisyytta rikosseuraamusalalla, naisasiakkaisiin liittyvia erityispiirteita seka
traumainformoidun tyootteen merkitysta. Rikostaustaisten asiakkaiden kanssa tyoskentelyssa
naiden erityispiirteiden tunnistaminen ja havaitseminen on tarkeassa roolissa, niin yksilon, ran-
gaistuksia taytantoonpanevien yksikoiden, kuin koko sosiaali- ja rikosseuraamusalojen nakokul-
masta. Kehittamiskohteena esitankin myos, etta rikostaustaisten naisten kanssa tyoskentele-
vien osaamista tulisi edelleen systemaattisesti kehittaa, etenkin traumatietoisuuden ja naise-

rityisyyden nakokulmista.
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Art: Trauma to
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oners
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Anne Katz &
Korinja Valenti

Traumatology
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huoli.

Vastaa ainakin
yhteen tutkimus-
kysymykseen.
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tive Rehabilita-
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Briege Nugent
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The Howard
Journal of
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2011, Vol. 50,
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teutettujen tai-
deohjelmien
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kuntoutukselli-
sia hyotyja ri-
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Christine A.
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Rutherford &
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vat naiset,
joista vankeu-
dessa oli 25 ja
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yhteen tutki-

muskysymykseen.
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Crough sellisilla ta- della oli voi-

voilla. maannuttava
Creative Ap- vaikutus, osal-
proaches to Re- listujissa ha-
search 2013, vaittiin henkilo-
Vol. 6, No. 1, kohtaista ja so-
119-139 siaalista muu-

tosta.
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ing arts inter-
ventions and
the process of
desistance:
Creative writing
and journal
making with fe-
male prisoners

Charlotte Bilby,
Laura Caulfield
& Louise Ridley

oleville naisille
luovia menetel-
mia itseilmai-
sun tueksi.

ensimmaisen
kierroksen osal-
listujat (n=3) ja
toisen kierrok-
sen osallistujat
(n=6).

tiin eri osa-alu-
eilla, jotka ja-
ettiin neljaan
teemaan: sitou-
tuminen ja ih-
missuhteet, tu-
levaisuuden op-
piminen ja it-
sensa kehitta-
minen, vastaa-
vuus ja tila.
Luovaan toimin-
taan osallistu-
minen vaikutti

muskysymykseen.
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Tutkimuksen
otsikko, tekijat,
julkaisija ja jul-
kaisuvuosi

Tutkimuksen
tarkoitus

Tutkimusmene-
telma ja tutki-
muksen kohde-
ryhma

Keskeisimmat
tutkimustulok-
set

Valintaperusteet

Research re-
port, Arts Alli-

osallistujien na-
kemykseen it-

ance 2013 sestaan, mika

on yksi desis-

tanssin keskei-

nen elementti.
ARTS INTER- Selvittaa, milla | Rikostaustaiset | Taiteen harjoit- | Vastaa ainakin
VENTIONS AND tavoin taidetoi- | naiset (n=6). taminen van- yhteen tutki-
THE DE- mintaan osallis- keusaikana ra- muskysymykseen

SISTANCE PRO-
CESS: AGENCY
THROUGH ART
AMONG FEMALE
OFFENDERS
DURING INCAR-
CERATION AND
UPON RELEASE

Nickeas, Sophie

Thesis for the
degree of Doc-
tor of Philoso-
phy. The Uni-
versity of West
London. 2018.

tuminen van-
keusaikana voi
tukea ja kiih-
dyttaa desis-
tanssiprosessia.

Selvittaa tai-
teeseen sitou-
tumisen, myon-
teisen identi-
teettimuutok-
sen ja desis-
tanssin yh-
teytta.

kentaa itseluot-
tamusta ja tu-
kee autonomiaa
ja toimijuutta.
den kautta
taide tukee
kuntoutumista
ja desistanssia.
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Tietokanta | Haun rajaukset | Hakutermit Tulos | Otsikon
perus-
teella

Advanced art AND prison AND women OR female 29 1
search
art program OR arts OR art therapy OR
2010-2022 prison art AND correctional populations
OR inmates OR offenders OR prisoners 26 4
Full text AND women OR female AND rehabilita-
tion OR desistance OR benefits
EBSCOhost
art-based method* OR art therapy OR
art AND correctional populations OR in- | 9 1
mates OR offenders OR prisoners AND
women OR female AND rehabilitation
OR desistance OR benefits
Yhteensa 6
Paallekkaisyyksien poiston jalkeen 3
Advanced arts AND desistance AND ”female pris- 527 4
search oners”
2010-2022 “arts program” AND desistance AND
“female prisoners” OR “incarcerated 18 3
women”
“art in prisons” AND “correctional pop- | 31 4
ulations” AND women
Google
art AND “detachment from crime” AND

Scholar
women 1 0
“art therapy” AND trauma AND “female | 147 |5
inmates” AND recidivism OR desistance
“arts with offenders” AND female OR 53 6
women
“prison art” AND “incarcerated
women” AND desistance 17 4
Yhteensa 26
Paallekkaisyyksien poiston jalkeen 16
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Advanced ”incarcerated women” AND art 325 7
search .
”women prison” OR ”female offenders” | 100 3
Full text AND art AND effectiveness
2010-2022 “women prison” OR “female offenders”
AND art AND rehabilitation OR benefits 204 7
Language: Eng-
ProQuest lish
Scholarly jour- “incarcerated women” AND “prison 4 1
nals art” AND rehabilitation OR benefits
“arts program” AND imprisonment 21 3
Yhteensa 21
Paallekkaisyyksien poiston jalkeen 13
Advanced “women prison” OR “women offenders” | 21 4
search AND art AND effectiveness
Open access “incarcerated women” OR “female
content only prison*” AND art AND rehabilitation 23 0
2010-2022
Research article | art AND “female prisoners” AND effects 68 0
SAGE Pre-
mier 12 1
“art therapy” AND prison AND women
AND desistance
arts AND incarcera* AND women 103 0
creative AND “incarcerated women” 19 2
Yhteensa 7
Paallekkaisyyksien poiston jalkeen 7
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Liite 3: Aineiston teemoittelu
Miten taiteella voidaan edistdd rikostaustaisten naisten valmiuksia rikollisuudesta irrottautu-

miseen?

. Parantuneet
Emot. pakokelnoH suhteet

Vahentyneet
rikkeet

Tulevaisuusajattelu

Mielenterveys

Taiteen
Sosiaalisiin
suhteisiin

Kokemukset
vankeusajasta

Identiteetti \ Lisa&ntynyt

hyvinvointi

Minkdlaisia myonteisid vaikutuksia taiteella on rikostaustaisille naisille?

Tunnetaidot

Mielenterveys

| Reflektio |

Itseilmaisu

Identiteetti

Itsevarmuus/
itsetunto

Vaikutukset

Sosiaaliset
suhteet

I Kommunikaatio I Yhteisollisyys I I Yhteistyo I

Miten taidetta on hybdynnetty rikosseuraamustyossd?

Draamaterapia

Tanssi- ja I

I e — I I liiketerapia

Musiikkiterapia

Taideterapia

Musiikki

Taidemenetelmat

Maalaus ja I

Visuaalinen taide” P
piirtdminen

Perinteinen
Filipino -taide

Teatteri I I Roolipelit I

Taideohjelmat
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