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Abstrakt

Detta examensarbete ar ett funktionellt arbete inom Yrkeshdgskolan Novias projekt
Resursstarka barn vilket resulterar i en produkt. Syftet med detta examensarbete var att
skapa ett material for professionella i arbetet med att stéda de barn som riskerar att bli
utanfor den sociala gemenskapen. Arbetets fragestallningar var Hur kan den
professionella stoda ett barn som riskerar att bli utanfor den sociala gemenskapen? och
Vilket material skall ingd i handboken for att professionella skall kunna stéda de barn
som riskerar att bli utanfér den sociala gemenskapen?

Den teoretiska referensramen i examensarbetet baserar sig pa tidigare forskning kring
barnets socioemotionella utveckling och olika faktorer som paverkar utanférskap
respektive gemenskap sdsom temperament och sjalvkansla. Teorin bygger pa en
litteraturoversikt och har bearbetats for att skapa en handbok for professionella.

Examensarbetet tar upp socioemotionella utvecklingsfaser samt medfédda och inldrda
faktorer som paverkar barnets samhorighet. Kapitlen belyser ocksa hur professionella
kan framja gemenskap hos barnen genom bland annat kommunikation, lek och olika
grundprinciper som att fa bekraftelse och att fa kdnna sig sedd. | examensarbetet tas
ocksa upp den professionellas roll i arbetet med att stoda barn, for att hjalpa dessa att bli
en del av den sociala gemenskapen.

Examensarbetet resulterade i en handbok som med hjalp av information och tips kan
stoda professionella i arbetet med barn som riskerar att bli utanfér den sociala
gemenskapen.

Sprak: svenska

Nyckelord: utanférskap, socioemotionella fardigheter, social gemenskap, professionella,
stodmaterial




OPINNAYTETYO

Tekijat: Hanna Brofelt, Lotta Hjellman, Sabina Holmstrém, Julia Parpala, Lotta Wiik
Koulutus ja paikkakunta: Socionom, Turku; Sjukskotare, Turku

Nimike: Hei! Haluatko tulla mukaan? -Materiaali ammattilaisten avuksi tydssa
tukeakseen lapsia, jotka ovat vaarassa jaada ulkopuolisiksi sosiaalisissa yhteisoissa/Hej!
Vill du vara med? -Material for professionella i arbetet med att stdda barn som riskerar
att bli utanfor den sociala gemenskapen

Paivamaara 26.4.2022 Sivumaara 56 Liitteet 3

Tiivistelma

Tama opinnaytetyd on toiminallinen opinnaytetyd ammattikorkeakoulu Novian
projektille Resursstarka barn (voimavaraiset lapset). Opinndytetydn tavoitteena oli luoda
materiaali l[asten parissa tyoskenteleville ammattilaisille, tukeakseen lapsia jotka
uhkaavat jaada sosiaalisen yhteison ulkopuolelle. Opinndytetyon keskeiset kysymykset
olivat: miten ammattilainen voi tukea lasta, joka uhkaa joutua sosiaalisen yhteison
ulkopuolelle? ja mitka materiaalit pitaa sisaltya kasikirjaan, jotta ammattilaiset voivat
tukea niita lapsia, jotka uhkaavat jaada ulkopuolisiksi sosiaalisissa yhteisdissa

Opinndytetydn teoreettinen viitekehys pohjautuu tietoon lapsen sosioemotionaalisesta
kehityksesta ja muihin tekijoihin, jotka vaikuttavat seka ulkopuolisuuteen etta
yhteisollisyyteen. Nama ovat esimerkiksi temperamentti ja itsetunto. Teoreettinen
materiaali koottiin kirjallisuuskatsauksen avulla ja teorioista on tydstetty ammattilaisille
suunnattu kasikirja.

Opinnaytetyd tuo esille sosioemotionaalisia kehitysvaiheita, seka lisaksi synnynnaisia
etta opittuja tekijoita, jotka vaikuttavat lapsen yhteisollisyyteen. Luvuissa kasitellaan
my0s, miten ammattilainen voi edistaa lasten yhteisollisyytta, kayttaen avuksi muun
muassa kommunikointia, leikkia ja erilaisia perusperiaatteita, kuten hyvaksynnan ja
nahdyksi tulemisen tarve. Opinnaytetyo tuo esille myds ammattilaisen roolin lasten
tukemisessa ja, kuinka lapsen saa osaksi sosiaalista yhteisoa.

Opinnaytetyd johti ammattilaisille suunnattuun kasikirjaan. Kasikirjan avulla
ammattilaiset voivat tukea lapsia, jotka uhkaavat jaada sosiaalisen yhteison ulkopuolelle.
Tiedon ja vinkkien avulla kasikirja tukee ammattilaisia tyossaan.

Kieli: ruotsi

Avainsanat: ulkopuolisuus, sosioemotionaaliset valmiudet, sosiaaliset yhteisot,
ammattilaiset, tukimateriaali
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Abstract

This is a functional Bachelor’s thesis in the Resursstarka barn project (Resourceful
children) at Novia University of Applied Sciences. A functional thesis typically consists of
a thesis and a product. The objective of the thesis is to develop a manual for
professionals who work with children below school age to aid children who run the risk of
social exclusion. Our two central questions are how professional support can help a child
that runs the risk of becoming socially excluded and what the manual ought to contain to
be of use to professionals who want to help children who run the risk of getting excluded.

In this thesis we strive to educate professionals of children who might get socially
excluded and to provide ideas and tools, which help promote their inclusion in their
communities. The thesis is centered around theories of socio-emotional competence and
its development, exclusion, and what affects the sense of community. The thesis
additionally discusses socio-emotional developmental phases, innate and learnt factors
tied to the developmental phases and how the professional can enhance the sense of
community in children through understanding the fundamental need for example to
play, to feel seen and validated.

The manual is aimed at professionals as we outline the role of the professional in helping
children feel a sense of community and what to aid this process. To form our manual, we
have gathered information using the literature review featured in the thesis portion of
the functional thesis. The manual contains information and tips for the professional to
use.

Language: Swedish

Key words: exclusion, professionals, socio-emotional competence, social settings,
support material
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1 Inledning

| Finland lever 10-20 procent av invanarna stundvis med en kénsla av ensamhet medan 5
procent lider av en djupare ensamhetskansla. Ensamhet kan leda till depression, angest,
hopploshet, sorg och till och med fysisk sjukdom. Déaremot har gemenskap och sallskap
positiva effekter pa manniskans hélsa eftersom det ger upphov till att halten stresshormoner
sjunker. I och med detta minskar aven risken for sjukdomar. Ensamhet kan kategoriseras i
social- eller emotionell ensamhet. Den sociala ensamheten innebér en saknad av ett socialt
natverk och kénslan av att inte tillhdra en gemenskap. Den emotionella ensamheten &r
skadligare och syns séllan utat, och dven om personen ar omringad av manniskor har hen
fortfarande kanslan av att ingen forstar en, eller att hen inte har nagon att lita pa. Den
emotionella ensamheten har ofta sina rotter i barndomen, det kan vara fragan om att personen
inte har fétt sina behov uppmarksammade som barn. (Suomalainen, 2020). Ohman (2021, s.

121) havdar att ifall man redan som barn blir utanfor lekar kan det leda till psykisk ohalsa.

Syftet med detta examensarbete ar att skapa material for professionella i arbetet med att stoda
de barn som riskerar att bli utanfor den sociala gemenskapen. Skribenterna har valt att skapa
en handbok for professionella eftersom de anser att ett sadant stddmaterial saknas pa
marknaden och kunde vara till nytta i arbetet med att forebygga ensamhet och riskerna det
medfér. Handboken skall fungera som ett stod for professionella som inom olika branscher
arbetar med barn under skolaldern. Malsattningen ar att 6ka kunskapen om dessa barn samt
ge idéer och verktyg for hur den professionella kunde arbeta for att fraimja dessa barns

inkluderande i den sociala gemenskapen.

Arbetet ar gjort som ett bestallningsarbete for Yrkeshogskolan Novias tredriga projekt
Resursstarka barn. Projektet har som malsattning att stoda barns valmaende redan inom
smabarnspedagogiken. Den sociala- och emotionella kompetensprofil som finns i laromedlet
Resursstarka barn — Stod till socialt utsatta barn inom smabarnspedagogiken (Davidsson &

Juslin, 2021), har haft en vagledande roll i examensarbetet.



Examensarbetes fragestallningar ar:

e Hur kan den professionella stdda ett barn som riskerar att bli utanfér den sociala

gemenskapen?

o Vilket material skall ingd i handboken for att professionella skall kunna stéda de barn

som riskerar att bli utanfor den sociala gemenskapen?

| examensarbetet har olika begrepp anvénts genomgaende. | detta stycke definieras dessa
begrepp for att tydliggdra lasningen. Det forsta begreppet ar social gemenskap, som innebér
olika sociala situationer som barn kan inga i. Detta kan vara bland annat inom
smabarnspedagogiken, sjukvarden, hemmet och fritiden. Begreppen samhdrighet och
gemenskap har anvants for att tyda pa den sociala gemenskapen. Med utanforskap menas
ett barn som ofrivilligt kan bli eller blir utanfor den sociala gemenskapen. Med begreppet

professionella menas yrkespersoner som arbetar med barn under skolaldern.

1.1 Bakgrund

Grunderna for planen for smabarnspedagogiken (Utbildningsstyrelsen, 2022) ar en nationell
foreskrift i Finland, som ar utformad utifrdn lagen om smabarnspedagogik. Denna plan
stravar efter att skapa likvardiga forutsattningar for alla de barn som deltar i
smabarnspedagogiken da det kommer till uppvéxt, utveckling och larande. Grunden for
planen for smabarnpedagogiken utgar fran lagen om smabarnspedagogik (Lag om
smabarnspedagogik 540/2018). Planen for smabarnspedagogiken innefattar tre nivaer: de
nationella grunderna, de lokala planerna samt barnens individuella planer for
smabarnspedagogiken. Enligt grunderna for planen for smabarnspedagogik skall
smabarnspedagogiken framja jamlikhet samt forebygga utanforskap. Smabarnspedagogiken
skall aven starka barnens fardigheter i att vara delaktiga och aktiva medlemmar i samhallet.
“Utgangspunkten for utvecklingen av verksamhetskulturen &r en inkluderande
smabarnspedagogik dar varje barn kan agera, utvecklas och lara sig som en unik individ och

som medlem i gemenskapen” (Utbildningsstyrelsen, 2022, s. 24).

Yrkeshogskolan Novias tredriga projekt “Resursstarka barn — stod till socialt utsatta barn
inom smabarnspedagogiken” stravar efter att ge verktyg till professionella inom
smabarnspedagogiken for att utveckla sin kompetens i att stoda dessa barn. For att

professionella skall kunna stoda barnen, kravs kunskap om barns livsvillkor och riskfaktorer.
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Det kan vara fragan om samhalleliga risker, risker i narmiljon eller individuella risker. Dessa
risker kan vara kopplade till oro for familjens ekonomi och ork i vardagen, familjen och
omsorgssvikten men dven sjukdom, funktionsnedsattning eller utmanande beteende hos
barnen. (Davidsson & Juslin, 2021, ss. 7, 13-14).

Ett barn &r inte resursstarkt fran fodseln. Det ar nagot som utvecklas med hjélp av véagledning
och stod fran de vuxna som ar delaktiga i barnets liv. Dessa vuxna kan vara pedagoger inom
smabarnspedagogiken, vardnadshavare eller andra vuxna i barnets omgivning. Ett barn som
fatt stod och positiva upplevelser om sig sjalv och den yttre varlden, ar ofta ett barn som ar
resursstarkt. Barnet ser méjligheten for utveckling, har en enhetlig sjalvbild dér hen forstar
sina kunskapsomraden samt vagar misslyckas utan att det avsevart paverkar sjalvbilden. Det
resursstarka barnet har sociala och emotionella kompetenser som hen utvecklat och fortsatter
utveckla under hela sin livstid. (Juslin & Davidsson, 2016, ss. 11-12). De sociala och
emotionella fardigheterna trdnas genom de dagliga situationerna och ger darmed goda
mojligheter for bland annat sjalvkontroll, empati och vénskapsrelationer. (Davidsson &
Juslin, 2021, ss. 28-29).

1.2 Arbetets disposition

| examensarbetets forsta kapitel presenteras arbetets syfte och fragestallningar. Kapitlet
inleds med statistik och faktabaserad information med koppling till examensarbetet och dess
syfte. Syftet och fragestallningarna presenteras och tanken bakom valet av produkt
synliggors for lasaren. En forklaring till de centrala begreppen som anvénds i arbetet finns
aven i det forsta kapitlet. Kapitlet innefattar dven bakgrundsinformation fér examensarbetet
sa som planen for grunderna for smabarnspedagogik samt information om projektet
Resursstarka barn. Lésaren inleds &ven i vad ett resursstarkt barn ar. | féljande kapitel
presenteras forskningsmetodiska aspekter som har tagits i beaktande i examensarbetet. Har
presenteras metoden for examensarbetet samt hur datainsamlingen har genomforts. Det
etiska forhallningssattet samt tillforlitligheten ar aven inkluderat i detta kapitel, likasa
litteraturdversikten. Arbetet fortsatter med kapitel tre som ger en teoretisk bakgrund for
arbetet och produkten som utvecklas utifran teorin. Har behandlas olika faktorer som kan
paverka barnets samhorighet pa ett positivt eller negativt sétt. Till dessa faktorer hor
sjalvkansla, temperamentsdrag, samspel, anknytning och resiliens och de behandlas i detta

kapitel.
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| kapitel fyra ges information om hur sociala och emotionella kompetenser utvecklas samt
hur de olika utvecklingsstadierna ser ut vid en normal utveckling. I kapitel fem framfors
information om kommunikation med barn. Kommunikation ar en viktig del i all verksamhet
med barn och har darfor ett helt eget kapitel i arbetet. Med hjalp av god och effektiv
kommunikation kan den professionella stéda barnet. Kapitel sex ar tillagnat till fem
grundprinciper som varje barn har ratt till och som har betydelse i varje relation barnet har.
Kapitlet &r strukturerat enligt dessa principer och &r riktat till den professionella. | kapitlet
ges praktisk och teoretisk kunskap for hur den professionella kan i arbetet med barn, framja

barnets samhorighet.

Lekens betydelse for en sund utveckling tas upp i kapitel sju. Har kan ldsaren ocksa ta del
av hur den professionella kan stoda barnet genom leken. Kapitel atta innehaller information
om produktutvecklingen och en sammanfattning av teori som stdder produkten. Har finns
ocksa nagra praktiska lekar och évningar som den professionella kan géra med barnen for
att stdda deras integrering i gemenskapen. Citat som anvéants i handboken for att inspirera
och vdacka tankar dr angivna i detta kapitel. Kapitlet slutar med en sammanfattning av
aterkoppling om handboken som samlats fran professionella som arbetar inom social- och
halsovarden, smabarnspedagogiken samt inom skolvasendet. Examensarbetets avslutande
kapitel, det vill sdga kapitel nio innehar en slutdiskussion samt en kritisk granskning av

examensarbetet. Dar efter kommer kallor och bilagor.

2 Metod

| detta kapitel beskrivs examensarbetets arbetsprocess, datainsamling och litteraturéversikt.
Arbetsprocessen innehaller teori om hur ett funktionellt arbete ska goras och vad som ar
viktigt att ta i beaktande. Datainsamlingen och litteraturoversikten presenterar vilken
information och teoretisk bakgrund som anvénts. Kapitlet innehaller ocksa olika etiska

riktlinjer som ar viktiga.

2.1 Arbetsprocess

Skribenterna for detta examensarbete har valt att gora ett funktionellt arbete. Ett funktionellt
arbete innebar att examensarbetet utmynnar i en konkret produkt som bidrar till
branschutveckling. | ett funktionellt arbete ar kopplingen mellan teori och praktik viktig.
(Vilkka & Airaksinen, 2003, ss. 41-42). Utvecklingsprocessen skall synas tydligt och

eftersom ett funktionellt arbete alltid resulterar i en konkret produkt skall det framkomma
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vilka metoder som anvénts for utvecklingen av produkten. (Vilkka & Airaksinen, 2003, s.
51).

| ett funktionellt arbete gors alltid produkten for ett visst andamal. Andamélet utgér grunden
for produktens utvecklingsprocess da produkten skall anpassas till det. Att ha ett klart och
tydligt andamal gor att produktutvecklingen halls inom projektets ramar. (Vilkka &
Airaksinen, 2003, ss. 38-40). Malgruppen for handboken &r professionella som arbetar med
barn under skolaldern, men det kan dven tankas att professionella som arbetar med till
exempel dldre barn kunde utnyttja den i sitt arbete. | ett funktionellt arbete ska produkten ta
malgruppen i beaktande. Tonen och sattet som produkten, i detta fall handboken, skrivs pa
ar viktigt att beakta. | texten ska malgruppen och arbetets syfte komma fram och bearbetas
pa ett satt som ar latt for lasaren att uppfatta. (Vilkka & Airaksinen, 2003, ss. 129, 151).

| arbetsprocessen stravar skribenterna till att komma fram med vad som har gjorts och varfor.
Aven resultaten man kommit fram till ska presenteras. (Vilkka & Airaksinen, 2003, s. 65).
Da arbetsprocessen borjar bor gruppen eller individen kartlagga vilket material som finns,
och vad som dr aktuellt for det valda &mnet. Vilkka och Airaksinen (2003, ss. 27-28)
beskriver att det ska finnas en realistisk tids plan, och att flexibilitet med tidtabeller behdvs

da det &r flera som jobbar pa samma arbete.

| borjan av skrivprocessen har skribenterna bekantat sig med material pa olika plattformar.
Skribenterna har last sig in pa olika omraden om blyghet, osynlighet och utanforskap hos
barn under skoldldern. Senare har skribenterna last mera om gemenskap, lek,
kommunikation och socioemotionell utveckling hos barn under skolaldern. Efter en
kartlaggning om vad som finns och inte finns pa marknaden och vad som kunde utvecklas,
valde skribenterna att utveckla ett material for att stoda gemenskap. Skribenterna har last
publikationer i projektet resursstarka barn, och allméant funderat kring vilka bocker, texter

artiklar och sidor som kunde fungera som bra och informativa kallor.

Skribenterna har med hjalp av regelbundna méten och en 6ppen kommunikation klarat av
att halla sin tidsplan och de egna delmalen genom hela arbetsprocessen. Genom tét kontakt
med varandra har skribenterna aktivt hittat I6sningar pa utmaningar under processens gang.
Skribenterna har aktivt last relevant material, samt fordjupat sig i olika delar som ansetts
viktiga for examensarbetets syfte. Allt material som skribenterna l&st och skrivit om har dock
inte varit relevant for examensarbetet. Genom de egna begrasningarna har text som inte

besvarat arbetets syfte kunnat uteslutas och eller bearbetas.
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Genom goda diskussioner och teori kunde skribenterna se att utanforskap ar ett dilemma. Da
arbetet med produkten paborjades fanns en bra grund att utga fran, och manga idéer. Det har
varit viktigt att produkten och arbetet ar till nytta for professionella i arbetet med barn som
riskerar att bli utanfér gemenskapen, och att de har en tydlig koppling mellan varandra.
Skribenterna har ocksa funderat pa hur och vad som ar viktigt for att texten skall vara tydlig

och att den ska besvara syftet.

Vilkka och Airaksinen (2003, s. 151) konstaterar att skribenterna bor fundera kring
avgransningarna inom sitt arbete. Pa grund av att temaomradet for detta arbete ar brett, har
manga avgransningar gjorts. En av de stdrre avgransningarna var att fokusera pa att stoda
den professionella, vilket har underlattat arbetsprocessen och produktutvecklingen. Inom
arbetet har ocksa valet gjorts att utesluta orsaker till utanforskap eftersom det blir for stort

och ar nagot som kunde fordjupas pa manga plan.

2.2 Datainsamling och litteraturdversikt

| examensarbetet har skribenterna framst anvént sig av olika artiklar och bdcker, men aven

av en enstaka blogg eller natsida som innehaller material inom @mnesomradet.

En litteraturdversikt skall goras for att hitta tidigare gjorda forskningar inom samma
temaomrade som examensarbetet. Artiklarna, bockerna och andra kéllor som anvénds bor
vara relevanta. FOr att det skall vara relevanta kommer tidsbegransningar, ratta soktermer,
ord och kombinationer av ord att behdva utnyttjas. Genom att hitta tidigare artiklar och
undersokningar inom det valda &mnet, kan teorin kopplas till produkten som kommer att
skapas. (Forsberg & Wengstrém, 2015, s. 25).

Skribenterna har anvant sig av litteratursokningar. Litteratursokningar kan goras pa olika
satt, endera manuellt eller som databassokningar. Manuell sokning innebar att ga igenom
referenslistor i olika artiklar som handlar om &mnet skribenterna kommer att skriva om. Det
kan ocksa ga ut pa att lasa igenom tidskrifter. Databassokning innebar exakt det som namnet
séger, att soka via olika databaser for artiklar som handlar om det &mnet som skribenterna
skriver om. Ndr databassokningar gors bor sokord formuleras, med vilka skribenterna sedan
hittar artiklar som stoder deras arbete. For att hitta de ratta sokorden kan skribenterna ta hjalp
av bibliotekets personal. (Forsberg & Wengstrom, 2008, ss. 80-81). En del databaser hittas
pa natet gratis men for att na andra databaser behdver skribenterna anvanda sig av

yrkeshogskolans Novias elektroniska resurser och bibliotekets hemsidor (Alma-Novia).
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Litteratursokningarna i detta examensarbete ar gjorda i olika databaser pa natet samt
bibliotek. Databaser som anvands ar Google Scholar, Finna och EBSCO. Eftersom
skribenterna bor pa olika orter har manga bibliotek kunnat anvandas, dessa var ASA Novia,
Vistébolands Blanka bibliotek, Abo stadsbibliotek, Kyrkslatt huvudbibliotek Fyyri och
Helsingfors centrumbibliotek ODE. Avgransningar i sokningarna har varit
tidsbegransningar. Tidsbegransningarna har varit fran ar 2000 fram till ar 2022, men for att
fa mer aktuella artiklar har skribenterna andrat pa tidsbegransningen till fran ar 2012 fram
till &r 2022. Andra avgransningar har varit tillganglighet av hela texten och att texterna ar

referensgranskade.

For att hitta artiklar, undersokningar och bdcker som stéder arbetet och produkten har
amnesspecifika ord anvénts. For att fa en sa bred syn som mdjligt for vilka artiklar som finns
inom temaomradet har s6kningar gjorts pa tre olika sprak, engelska, finska och svenska.
Sokorden pa engelska har varit bland annat shyness, early childhood, early childhood
education, social exclusion och risk. Pa finska har sokorden varit bland annat ulkopuolisuus,
varhaiskasvatus och ujous. De svenska sokorden har varit bland annat smabarnspedagogik,
socialt utanforskap, blyghet och lek. Eftersom examensarbetets syfte har andrat i bérjan av
skrivprocessen, har sokord inte nddvandigtvis lett till artiklar som skulle anvéandas i sjélva

texten eller i arbetet.

| bilaga 1 askadliggor arbetets litteratursékning for vetenskapliga artiklarna.
Litteratursokningen visar begransningarna, sokorden, samt hur manga artiklar som anvands

fran respektive sokning.

2.3 Etiskt forhallningssatt och tillforlitlighet

For att en vetenskaplig forskning skall vara etiskt godtagbar och tillforlitlig bor forskningen
bedrivas i enlighet med god vetenskaplig praxis. God vetenskaplig praxis innebdr bland
annat att forskarna hanvisar till tidigare forskning pa ett korrekt satt, att datasekretessen
behandlas korrekt, undersokningsresultaten publiceras med Oppenhet samt att resultatens
dokumentering och presentation sker hederligt och omsorgsfullt. (Forskningsetiska
delegationen, 2012, ss. 18-19). Begreppet forskningsetik ar ofta sammankopplat med andra
omraden inom forskning sa som dataskydd, hur forskningsdata hanteras och 6ppen tillgang
till forskningspublikationer. (Helsingfors Universitet, 2021).

God forskningsetik handlar om att vara tydlig med personerna som deltar i en underdkning,

sa att de ar inforstadda i hur undersokningen kommer att utforas. Etiska aspekter innefattar
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aven att de personer som intervjuas eller observeras har gett sitt samtycke. Det innebar att
personerna i undersokningen ar medvetna om hur materialet kommer att anvandas och hur
resultaten kommer att spridas (Bell & Waters, 2016, s. 62). Tillforlitligheten &r en av de
grundlédggande principerna for integritet i forskning. Genom tillférlitligheten kan god
forskningssed och att forskningen &r av god kvalitet pavisas. Kvaliteten av en forskning kan
ses i design, metod, analys och anvandning av resurser. (ALLEA - All European Academies,
2018, s. 4).

Genom ett urval av litteratur som styrker syftet och fragestallningen i arbetet kan en god
tillforlitlighet uppnas. Tillforlitligheten i detta arbete pavisas dven genom att forskning som
anvands ar referensgranskad och evidensbaserad. Nya forskningar eller aldre forskningar dar
det hanvisas till i nyare forskning anvands. Aven aldre forskning beaktas, om den enligt
skribenterna &r relevant och tillfor nagot till arbetet. Genom att information har sokts via

organisationer som arbetar med detta tema kan tillforlitlighet pavisas for detta arbete.

3 Faktorer som kan bidra till utanférskap och gemenskap

Det finns flera faktorer som kan 6ka risken for att ett barn hamnar ofrivilligt utanfér. Samma
faktorer kan ocksa skydda barnet fran utanforskapet och framja gemenskap. Faktorerna kan
vara bade yttre och inre, medfodda och inlarda. Nedan sammanfattas information om
anknytning, resiliens, temperamentsdrag, sjalvkansla och samspel. Det &r vart att ndmna att
aven funktionshinder kan vara riskfaktorer for utanforskap, hér ligger anda fokusen pa de

fem ovanndmnda faktorerna.

3.1 Anknytning

Grunden for de sociala fardigheterna ar goda anknytningar till vuxna i smabarnsaldern. En
god anknytning innebar att barnet, fran fodseln, kan lita pa en manniska som ser till hens
basta och finns dar en langre tid, atminstone under det forsta aret. Ett litet barn visar inte
alltid samma trots och missndje infér en professionell i en obekant milj6. Detta innebar inte
att de professionella skulle fa barnet att lyda béttre tack vare sin yrkeskunskap, utan detta ar
en del av barnets naturliga utveckling. Ett litet barn visar missndje till den som kénns trygg
och till den som hen végar. Aven om vissa vardagssituationer kan verka fungera béttre i en
professionells néarvaro, betyder det inte att den professionella skulle vara ett battre alternativ
for den emotionella utvecklingen. Ett barn under tva ar kan inte lara sig att hantera sina

kanslor med en frammande person utan endast med den forsta och viktigaste
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omsorgsgivaren. Att ett litet barn inte reagerar pa om den viktigaste omsorgsgivaren lamnar
barnet till en annan person kan tyda pa att en tillrackligt god anknytning inte har uppnatts.
En utebliven reaktion i en sadan situation tyder inte pa sjalvstandighet eller mognad i tidig
alder. (Keltikangas-Jarvinen, 2012, ss. 43-47).

For att kunna forstda och kunna reflektera Gver barns beteende behdver vi forstd hur
anknytningsteorierna hanger ihop med beteendet. Nar man forstar det, kan man hjalpa och
stoda barn i deras utveckling. Inom utvecklingspsykologin definieras anknytning som att
nagot mindre hanger ihop med nagot storre. Det har pavisats att barns anknytningsmonster
anammas i deras personlighet, vilket har gjort att vi béattre forstar varfor manniskor kanner
och agerar pa ett visst satt i olika méten med andra méanniskor. Inom anknytningsteorin
betonas vikten av trygga och goda anknytningsmoénster mellan barn och vuxna, vanligen
barnets foraldrar och andra personer som star barnet nara. Alla manniskor har ett
grundldggande behov av kanslomaéssiga relationer till andra méanniskor. Alla barn formar
nagon typ av anknytning. Kvaliteten pa anknytningen varierar och darmed utvecklas olika
anknytningsmonster mellan barnet och personen som barnet knyter an med. De
anknytningsmonster som vi har grundat i en tidig alder kan aktiveras i situationer da vi
kanner oss oroade, stressade eller osdkra och kan fa oss att agera pa ett satt som vi inte ar
beredda pa. (Olsson & Olsson, 2021, ss. 57-58).

Sma barn har ett stort behov av trygga vuxenrelationer. Det ar till fordel att barnen far traffa
pedagoger som kan beméta och bekrafta barnens kansloméssiga behov och som kan finnas
till trést da barnet behover trostas. Yngre barn har ett storre behov av bekraftelse &n vad
aldre barn har. Det handlar om att ha en trygg anknytning till den vuxna for att genom social
kommunikation kunna utveckla sin sprakliga fardighet. Yngre barn har dven ett stérre behov
av att dagligen kanna sig trygga, sa att de kan utforska varlden och kunna utveckla sina
sociala fardigheter. Barn som inte har en trygg anknytning soker sig till trygghet och nérhet
aven ndr ingen fara hotar. Dessa barn har &ven ett storre behov av vuxenkontakter, men
upplever samtidigt att de inte ar ndjda med den anknytning som de far. Barn som har problem
med anknytningen har inte fatt mojligheten att utveckla ett fungerande anknytningsmonster.
(Olsson & Olsson, 2021, s. 58).
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3.2 Resiliens

Resiliens kan beskrivas pa flera olika satt, men den vanligaste beskrivningen av resiliens &r
att man klarar av att hantera motgangar och utmaningar. Tidigare ansags det att resiliens
enbart utvecklas i barndomen, men det har pavisats att resiliens kan paverkas av de
erfarenheter vi far under hela vart liv. Resiliens ar en kapacitet som vi alla kan lara och
utveckla. (Furu & Heikkild, 2022, ss. 24, 45).

For att ett barn skall kunna utveckla resiliens paverkar bade de inre och yttre resurserna hos
barnet pa utvecklingen. De inre resurserna ar de psykiska resurserna som att hantera kanslor
och tankar. Hur vi handskas emotionellt och mentalt med det som hander oss, paverkas av
hur vara personlighetsdrag ar utformade. Man kan reagera optimistiskt eller pessimistiskt pa
en handelse. Hur vi reagerar beror pa hurdan véxelverkan vi har med manniskorna runt
omkring oss. De yttre resurserna dr de sociala resurserna som utgor hur barnet agerar i
vardagliga situationer tillsammans med trygga vuxna och vanner. Till detta ingar barnets
beteende, sprakanvandning, kommunikation och relationer. Verksamheten inom
smabarnspedagogiken kan dven ses som en yttre resurs, eftersom verksamheten skapar
utrymme for hur dynamiken fungerar inom barngruppen. Om barnet far utrymme att uttrycka
sig och bearbeta sina erfarenheter eller blir barnet asidosatt av den vuxna eller vannerna
paverkar det resiliensen. (Furu & Heikkila, 2022, ss. 55-56).

For att kunna utveckla sin resiliens, behover barn fa kanna att de tillhér en grupp bade pa
individniva och pa gruppniva. Furu & Heikkila (2022) havdar att pa individnivan handlar
det om att barnet kanner att hen hor till, att barnet har ett véarde och &r viktigt for de andra.
For att den inre resiliensen skall byggas upp behdver barnet &ven utveckla sina sociala
formagor, sjélvtilliten och sjalvfortroendet. Den individuella resiliensen och samhorigheten
ar alltid kopplad till gruppen. Pa gruppniva handlar det om att barnet kanner en samhdrighet
med gruppen. Oberoende om denna kansla av samhérighet kommer fran vannerna eller fran
en professionell, har denna samhdrighet en stor inverkan pa kollektiva sammanhang och i
samhallet. Pa samhallsniva betyder det stédande vanner och vuxna, samt kéanslan av att fa
lyckas. FOr att barns resiliens skall utvecklas behdver de olika samspel mellan andra barn
och aven trygga vuxna. Hur ett barn utvecklar sin resiliens har stor betydelse hur relationer,

samspel och kommunikation utvecklas i barnets vardag. (Furu & Heikkild, 2022, ss. 80-81).

Att barn far kanna tillhrighet, deltagande och samhorighet utgor vésentliga delar i
utvecklingen av barns resiliens. Smabarnspedagogiken har har en nyckelroll. Sattet som

resiliens kan byggas upp pa kan goras pa flera olika satt. Det finns ingen tydlig modell for
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hur detta skall géras utan varje verksamhetsstélle kan anamma olika metoder. Dock &r en av
grunderna att barnet kan kénna att den ar uppskattad, far andras tillit, att barnet tillsammans
med gruppen och den vuxna kénner att de hor ihop och att de alla &r jamlika. (Furu &
Heikkild, 2022, s. 100).

3.3 Temperamentsdrag

Det medfddda sardraget som gor alla manniskor till olika individer kallas temperament
(Keltikangas-Jarvinen, 2004, s. 10; Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2021 a). Temperament
kan beskrivas som manniskans beteendestil, dennes sétt att reagera olika pa olika handelser
(Dunderfelt, 2012, s. 19) samt formaga till sjalvreglering. Redan i tidig alder kan man lagga
marke till ett barns temperament, som till viss del ar bestaende livet ut. (Bates & Jackson A.
Goodnight, 2008, s. 494; Keltikangas-Jarvinen, 2004, s. 10). Nagon kan vara lugn och den
andra livlig, en visar starka kanslor medan den andra ar lite mer aterhallsam, nagon kan
behdva tid att fundera medan den andra redan satt i gang. (Mannerheimin lastensuojeluliitto,
2021 a). Sattet man agerar forandras med aldern och vissa drag kan aven férsvinna som
resultat av uppfostringen. En ménniskas temperament kan forklara varfor vissa ménniskor
ar intresserade av att knyta nya sociala band, medan andra ar tillfreds med de sociala
kontakterna de fatt som sma, livet ut. (Keltikangas-Jarvinen, 2004, s. 10). Att ett barn en
gang reagerar pa ett visst satt infor en ny situation definierar inte dennes temperament.
Daremot kan man tala om temperament da en liknande reaktion noteras upprepade ganger.
(Bates & Jackson A. Goodnight, 2008, s. 594).

Keltikangas-Jarvinen (2004, s. 11) menar att blyghet, forsiktighet och viljan att dra sig undan
sociala sammanhang inte ar ett tecken pa brister i den sociala utvecklingen eller tecken pa
daligt sjalvfortroende, utan att det ar medfodda temperaments drag. Keltikangas- Jarvinen
tar aven upp att det inte finns ett bra eller daligt temperament i sig, utan att man maste starka
respektive forsvaga vissa temperamentsdrag, for att fa barnet att fungera i en helhet. Hon
menar att detta kréver att man som professionell kan identifiera var och ens behov, och arbeta
utifran dem. Det gar inte att socialisera ett blygt barn pa samma sétt som man gor med ett
barn som garna ingar social interaktion. Temperamentet svarar pa frdgan hur en méanniska
gor nagot. Det kan synas i stilen hur en person uttrycker sina kéanslor, hur lange man orkar
koncentrera sig pa samma sak, hur lattdistraherad man &r eller hur aktiv man ar.
(Keltikangas-Jarvinen, 2004, s. 37).
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Man kan gruppera de olika temperamentsdragen till tre temperamentstyper: ett latt
temperament, langsamt anpassningsbart temperament och ett svart temperament. | det latta
temperamentet ingar en regelbundenhet i de naturliga behoven som sémn och mat, en positiv
syn mot allt nytt och en vilja att méta nya manniskor och handelser. Till den l&tta
temperament typen hor aven en formaga att anpassa sig till forandringar, en hog
irritationstroskel och ett mindre intensivt satt att visa kanslor. (Keltikangas-Jarvinen, 2004,
SS. 62-63).

Det langsamt anpassningsbara temperamentet kan beskrivas genom att barnen kan ha en
relativt svag men anda negativ reaktion till det nya och anpassar sig langsamt till nya saker
trots upprepade mojligheter. Dessa barns kénsloreaktioner &r inte starka och deras naturliga
behov ar regelbundna, men allt det nya tillfér motstand. Ett barn med detta temperament gor
ofta motstand i situationer da man ska gora nagot forsta gangen, smaka pa nagonting forsta
gangen eller borja pa dagis. Daremot kan barnet borja kanna sig bekvam och fa en positiv
attityd mot det nya om hen, flera ganger, far bekanta sig med situationen utan att kanna press
eller krav. (Keltikangas-Jarvinen, 2004, ss. 63-64).

Barn med det sa kallade svara temperamentet ar motsatsen till det latta temperamentet. Dessa
barn kan ha oregelbundna mat och sovtider, och &r ovilliga att prova pa exempelvis ny mat.
Ett barn inom den svara temperamentstypen har svart att anpassa sig till allt nytt, hen vill att
allt ska ske i samma rutiner som vanligt. Dessa barn har kansloreaktioner som syns och hors,
och det &r inte ovanligt att det smaller i dorrarna eller att foremal kastas. (Keltikangas-
Jarvinen, 2004, ss. 65-66).

Keltikangas-Jéarvinen (2004, s. 67) poangterar att man inte direkt kan kategorisera alla barn
till att tillhora en viss temperamentstyp, utan att det finns barn som kan finnas mellan olika
typer. Man kan inte sdga att en temperamentstyp skulle vara battre &n den andra, utan alla
typer har sina styrkor och svagheter. Tolkningar som gors av de olika temperamenten skiljer
sig aven at. Nagon kan se det dveraktiva barnet som omajligt och irriterande medan nagon
annan ser samma barn som energiskt, modigt och duktig (Mannerheimin lastensuojeluliitto,
2021 a; Dunderfelt, 2012, s. 47).

3.4 Sjalvkansla

Sjalvkénsla kan beskrivas som de tankar och kanslor en person har om sig sjélv. (Ja&skinen
& Pelliccioni, 2017, s. 149). Man kan siga att en person har en god sjalvkansla da hen

urskiljer mer positiva &n negativa egenskaper hos sig sjalv. Med en god sjélvkéansla varderar
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man sig sjalv och kan forsvara sina vérderingar. Man kénner &ven att man ar bra och viktig
sa som man ar, och har inte ett behov att visa det genom prestationer eller framgang. Med
en god sjalvkansla kan man dven se det goda i andra och vardera deras kunnande och asikter.
En person med bra sjalvkansla tror pa sig sjalv och behover inte vara alla till lags, och &r inte
radd for att géra nagonting annorlunda. Personen klarar &ven av misslyckanden och

besvikelser. (Keltingangas.Jarvinen, 1994, ss. 17-23).

Sjéalvkansla ar egentligen bara en tanke, nagonting som i princip inte finns och som inte gar
att méata. Trots detta har sjalvkénslan en viktig roll i manniskans liv. Den styr hela tiden
personens yttre, hur hen tanker och agerar. Eftersom sjalvkénslan &r en tanke, &r den
skiftande och formbar. Ménniskan ar ett flockdjur och analyserar och upptécker standigt
signaler som andra manniskor sénder. Manniskans yttre berattar om och avspeglar
sjalvkanslan. Genom att se pa till exempel hallningen, handerna, séttet att prata, en
handskakning eller hur personen bér huvudet beréttar en hel del om sjalvkénslan. Det ar dock
mojligt att lara sig upptrada som en sjalvsaker person, dven om den inre realiteten &r nagot
annat. Det forsta intrycket av en person kan med andra ord andra efter en tid i andras 6gon.

(Cacciatore, Korteniemi-Poikela, & Huovinen, 2008, ss. 12-14).

Sjalvkanslan forandras och paverkas av manga olika faktorer som exempelvis ett barns
utvecklingsstadier, hormoner, handelser i livet, sjukdom, kénslan av narhet och kérlek. Detta
ar en naturlig variation och ar oundviklig. Pa detta vis utvecklas en helhet, och i basta fall en
realistisk och fungerande jag-bild. Da barnets sjéalvkansla upplever térnar behovs en stabil
vuxen som kan leda barnet igenom det. Den vuxna bor inte sjalv rasa ihop och ténka att

uppfostringen misslyckats. (Cacciatore, Korteniemi-Poikela, & Huovinen, 2008, s. 40).

Sjalvkénslan utvecklas genom hela livet. Grunden for ett gott sjalvfortroende satt redan i
spadbarnsaldern da foraldrarna genom 6gonkontakt, ber6ring och sin réstanvandning kan
visa att barnet ar viktigt och gladjande for dem. Ett barns utveckling av sjalvkanslan far nya
inslag och dimensioner i samspelet med andra och omgivningen, dar barnet far 6va pa att
fungera i en gemenskap. Genom samspelet med andra far barnet konstant respons och kan
utifran den bygga upp sin sjalvkansla. Da barnet véxer minskar dven behovet av respons. Da
forstar barnet, utan respons, att hen ar skicklig eller vet att man inte behover vara radd i en
situation. (Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2017 a). Da ett barn fatt goda grundstenar till
att bygga sitt sjalvfortroende utstralas det i barnets satt att vara. Ett sjalvsakert barn far lattare

vanner, blir bemott battre och respekteras av andra. (Cacciatore, Korteniemi-Poikela, &
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Huovinen, 2008, ss. 14-15). En bra sjalvkansla dr en skyddande faktor mot prestationsangest

och depression. (Krantz Lindgren, 2015).

3.5 Samspel

Grunden for sjalvuppfattning och forstaelsen for samspel mellan manniskor, fas redan under
barnets tre forsta ar. (Keltikangas-Jarvinen, 2012, ss. 7-8). Under de tre forsta levnadsaren
sker utveckling pad manga plan bade psykiskt och fysiskt, snabbare &n nagonsin under
manniskans liv. Denna utveckling sker inte i jdmn takt utan stegvis. Utveckling sker hela
livet, men det ar under dessa tre ar som grunden for ens egen personlighet byggs upp. Under
dessa ar utvecklas barnets sjalvuppfattning samt en grundforstaelse for hur manniskor
fungerar i samspel med andra. Barnet lar sig &ven hur man kan hantera sina egna ké&nslor och
beteende samt hur man kan reagera pa andras kanslor och beteende. For att lara sig detta
krdvs en god vaxelverkan med, for barnet, trygga och viktiga professionella. (Keltikangas-
Jarvinen, 2012, s. 21).

Redan som sma &r barn intresserade av vad andra i deras omgivning gor och hur de fungerar
i samspel med andra. De forsta relationerna satter redan en grund for hur barnets modell for
samspel kan se ut (Papunet). Trygga méanniskorelationer som att vara delaktig i ett samband,
hora till en grupp samt att dela livets gladje och sorger, ar basen for det ménskliga livet. For
en del barn kan vaxelverkan med andra tyckas komma naturligt, medan det fér andra barn
kan finnas svarigheter i att etablera relationer. Ett barn behover stod for att kunna utveckla
sina kunskaper i samspel och for att lara sig reglera ké&nslor. (Haapsalo, Kirkkopelto, &
Repo, 2016, s. 6).

Ett barn vaxer och utvecklas i samspel med andra. For att forebygga uteslutning, ensamhet
och mobbning ar det viktigt att skapa en trygg barngrupp. En god och trygg barngrupp ar
dven den plats dar man kan etablera goda véanskapsrelationer och 6va pa sina sociala
fardigheter. Det &r inte en sjélvklarhet for alla barn att naturligt hitta sin plats i en grupp.
Genom lek kan man framja detta. Leken medfor positiva upplevelser i véxelverkan med
andra barn, som i sin tur leder till att gruppen kanns trygg. Ett barn som har svarigheter i att
hitta sin plats i gruppen behover kénna stddet av en vuxen genom att denna deltar i leken.
(Haapsalo, Kirkkopelto, & Repo, 2016, s. 28).
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4 Barnet som en socioemotionell helhet

For att kunna stdda ett barn som individ samt i grupp behévs kunskap 6ver barnets normala
utveckling. Individuella skillnader hos barn beh6ver ocksa beaktas. Trygga och stabila vuxna
i barnets liv utgor en viktig del i barnets sunda utveckling. I féljande kapitel behandlas
barnets sociala och emotionella fardigheter samt utveckling. Kapitlet behandlar ocksa

faktorer som kan paverka barnets samhorighet.

4.1 Socioemotionella fardigheter och samhorighet

Denham och Weissberg papekar enligt (Maatta, o.a., 2017) att en positiv socioemotionell
utveckling framjar ett barns mentala och fysiska hélsa samt forebygger mojliga
beteendestorningar. Som exempel namner de att ett barn som har svarigheter att satta ord pa
kénslor ofta dven har svarigheter med att reglera dem. Svarigheter med regleringen av
kanslor kan aven bidra till att man blir en mindre populér lekkamrat. Har ett barn brister i
sin sociala och emotionella utveckling finns det en risk att barnet blir utanfor, ensamt eller
till och med utsatt for mobbning. Kénnetecken for dessa barn &r att de kan vara kénsliga,

blyga eller angsliga, helt enkelt skiljer sig fran mangden. (Davidsson & Juslin, 2021, s. 14).

Till barns sociala och emotionella fardigheter hor enligt Gottberg (2007, s. 17) samt
Davidsson och Juslin (2021, s. 28) att ett barn kan kanna igen och forsta bade sina egna och
andras kénslor. For att ett barn skall lara sig detta kan man som vuxen hjalpa barnet i att
utveckla sin sjdlvkdnnedom, empati, kommunikation och konflikthantering (Gottberg, 2007,
s. 17). Davidsson och Juslin (2021, s. 30) tar vidare upp sjalvregleringen, formagan att skapa
och uppratthalla sociala relationer samt att kunna gora ansvarsfulla beslut. De framhaver

aven kunskapen att kunna sta emot sociala tryck i de egna besluten och att vaga ta plats.

Genom att inom smabarnspedagogiken strukturerat och medvetet arbeta med de sociala och
emotionella fardigheterna kan barnen fungera och ma battre saval individuellt som i en
grupp. Genom att den sociala och emotionella traningen ar strukturerad 6kar mojligheterna
for barnen att kunna ta bra beslut, hantera konflikter och forstd konsekvenser.
Smabarnspedagogiken fungerar som en kompletterande plattform till foraldrarnas kunskap
om sina barn. Detta genom den kunskap om pedagogik och inlérning det finns hos de
professionella. Genom en god kontakt mellan hem och smabarnspedagogiken kan man
ytterligare framja mojligheterna till att starka barnets sociala och emotionella utveckling.
(Gottberg, 2007, ss. 17-19).
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4.2 Vad formar den socioemotionella utvecklingen?

| dagens samhélle blir det allt viktigare att ha goda sociala- och emotionella fardigheter
sasom formaga att lyssna, kanna igen och forsta olika synvinklar (Méaatta, o.a., 2017). Bates,
Goodnight och Fite (2008) havdar att det finns manga faktorer som formar barnets
socioemotionella utveckling, bade inre och yttre. De inre faktorerna som formar den
socioemotionella utvecklingen ar barnets temperament och formagan att ta in information.
Aven de neurobiologiska utvecklingsforutsittningarna hor till de inre faktorerna och dessa
innefattar formagan att ta till sig tal Till de yttre faktorerna hor foraldrarnas och
professionellas fostran, samt vilka inlarningsmajligheter barnet har far en stor inverkan pa

den socioemotionella utvecklingen.

Det kan finnas olika riktgivande linjer om hur och i vilken takt ett barns sociala och
emotionella fardigheter utvecklas, man far dock inte glomma att alla barn &r individuella.
Manga yttre- och inre faktorer spelar roll i vilken takt barnet utvecklas, dessutom finns en
naturlig fluktuering i utvecklingsprocessen. Sjalvreglering bestar av olika komponenter och
de olika fardigheterna och komponenterna utvecklas och mognar dessutom sallan linjart med
varandra. Ett exempel &r att barnets emotionella reglering borjar utvecklas fore
beteenderegleringen. De emotionella kompetenserna stéder dock i sin tur utvecklingen av
beteenderegleringen. Om barnet da stods och de positiva kanslorna uppréatthalls genom
denna utvecklings- och mognadsprocess lar sig barnet att kontrollera sitt beteende och klarar
till exempel av att koncentrera sig pa sin uppgift battre. Sa som redan ar namnt utvecklas de
olika fardigheterna i en individuell takt, ingen, inte heller professionella eller vardnadshavare
kan forsnabba dem, men barnet kan och bor stddas i1 processen. (Howse, Calkins,
Anastopoulos, Keane, & Shelton, 2003, ss. 115-117).

Shulman konstaterar (enligt Maatta o.a., 2017) att det trots mycket forskning, fortfarande
saknas en gemensam syn pa hurdan karaktaren av ett barns socioemotionella utveckling i
grunden &r. Vissa teorier baserar sig pa att ett barns socioemotionella utveckling baserar sig
pa medfodda forutsattningar medan andra teorier anser att utvecklingen sker i vaxelverkan

med miljon, men i férsta hand genom barnets upplevelser och mognad.

4.3 Barns sociala fardigheter och utveckling

Barnet borjar utveckla sina sociala fardigheter direkt hen fods. Aven om man tanker att ett
nyfott barn inte ar socialt, sa forsoker hen kommunicera pa ett eget satt. (Kreutz Wirfelt,

2014, s. 66). Under de forsta levnadsmanaderna lar sig barnet flera sociala fardigheter.
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Genom leenden, rorelse och ljud kommunicerar barnet under de forsta levnadsmanaderna.

(Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2021b, s. a).

Mellan 6-12 manader borjar barnet marka andra personer och vill ha alltmer kontakt med
sina foraldrar och syskon om hen har syskon. (Kreutz Wirfelt, 2014, s. 194). Det som &r bra
att komma ihdg ar att barnet foljer med vad personerna runt hen gor och hur de
kommunicerar, barnet bdrjar imitera rorelser och andra beteende som hen ser.
(Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2021b). Nar barnet blir ett ar borjar hen lara sig att ga
och borjar lara sig ord och att tala. Forsta orden kan redan komma fore barnet fyller ett ar.
(Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2017 b). Da blir barnet dven mer intresserad av sin
omgivning och bdrjar undersoka omgivningen. (Vilén, o.a., 2006, ss. 158-159). Genom
leken lér sig barnet regler och att kommunicera. En ettaring leker ofta for sig sjalv och orkar
inte fokusera pa samma lek lange utan leken byts ofta. En ettaring ar ocksa sjalvcentrerad,
barnet vill fa sin egen vilja igenom. (Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2017 b). I tva ars
aldern okar intresset av att leka och vistas med andra barn. Att leka med andra barn i den har
aldern ar annu svart och kraver handledning och stéd fran en vuxen person. (Vilén, o.a.,
2006, s. 159).

Ett tredrigt barn kan redan kanna igen nar nagon annan &r nedstamd och kanner igen olika
kéanslor hos andra. Tredringen kan dven smaningom bérja dela leksaker med de andra barnen
men barnet ar i denna alder annu possessiv och vill ha sina egna leksaker. For en trearing
skulle det vara bra att fa borja traffa andra barn och senast nu borja dva pa sina sociala
fardigheter. Nar barnet narmar sig fyra ars aldern blir vannerna viktiga. Ett blygt barn kan
den professionella utmana i olika sociala situationer dér barnet kan 6va pa att vara en del av
gruppen. Medan det barnet som alltid &r i farten och haller koll i lekarna, ska den vuxna
paminna att lata de andra ocksa bestamma Gver leken och att ta alla vanner med i leken.
(Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2017 c). Nér barnet narmar sig femarsaldern &r hen battre
pa att anvanda sina ord. Om det blir brak mellan barnen sa har den fysiska delen minskat en
aning for en femaring. Kanslorna ar fortfarande svara att kontrollera s det kan handa sig att
skuffande och slag hander nar barnen brakar. Férsta fortjusningarna kan ocksa komma i den

har aldern och vanner blir allt viktigare. (Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2018).
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4.4 Barnets emotionella fardigheter och utveckling

Da barnet & mellan 2,5-3 ar borjar barnet komma in i lekaldern, vid den har aldern klarar
barnet av att uttrycka sina k&nslor genom kroppen (6gonkontakt, soka narhet med mera) och
med ord. Barn bearbetar och uttrycker sina kanslor genom lek och annan aktivitet. Annat
som hjélper barn att bearbeta sina kanslor och héndelser runt sig &r i att kunna se sig sjalv
och sina situationer i olika sagor. Barnen i lekaldern anvéander sig ofta av regleringsmetoder
som ar funktionella, exempelvis kasta sig pad golvet och grata om de &r upprorda. Reglering
av den emotionella sidan borjar synas och utvecklas i fem till sju ars aldern. Tiden i
smabarnspedagogiken &r en tid da barnet upplever emotionella forandringar samt lar sig
handskas och tolererar kanslor som kan vara svara och upprorande. (Jaaskinen & Pelliccioni,
2017, ss. 75-76).

Barn behover hjalp av vuxna for att klara av de olika emotioner de kanner i sitt liv. Den
vuxna ska hjélpa med reglering genom att vara en trygg forebild till barnet. En trygg forebild
som i manga fall &r barnets foraldrar eller andra som barnet ser ofta, ar en person som klarar
av sina egna kanslor, som forstar att ett barn inte har ett utvecklat system och behdver nagon
stabil som kan hjalpa med att till exempel lugna ner sig. En trygg forebild accepterar barnet,
uppskattar barnet och uttrycker det till barnet. Forebildens forhallande till andra ar ocksa
nagot som barnet kommer se och som paverkar det. Sattet forebilden handskas med andra ar
nagot barnet ocksa lar sig av, det ska tas i beaktan da personen talar till andra och séattet hen

agerar med andra runt omkring. (Jaaskinen & Pelliccioni, 2017, ss. 77-78,94).

Da emotionell utveckling sker ar det fyra olika teman som paverkar den. Forsta temat ar:
Vuxnas bemétande av sig sjalv, det vill saga hur hen talar om sig sjalv. Det paverkar hur
barnet talar om sig sjalv och ser sig sjalv. Hur vuxna ber om forlatelse och gar vidare fran
olika situationer var de till exempel dverreagerar eller gjorde nagot utan att tanka lar barn
hur man gar vidare och att alla gor misstag, vilket ar viktigt for barnet att forsta. Andra temat
gar in pa hur den vuxna bemoter barnet och dess kanslor. Barnet behdver fa acceptans och
validering av kanslor. Det kan den vuxna géra med hjélp av beskrivande ord som “dr du arg?
jag maérker att du ar ledsen?” och ord av bekriftelse. Om den vuxna inte reagerar pa
vardagliga behov av bekraftelse kan barnet latt dramatisera upplevelser for att fa
uppmarksamheten barnet behdver. Det tredje temat handlar om vuxnas sétt att tala om sitt
barn till barnen. Har man ett positivt satt att se pa barnet och dess beteende eller kommer
man med en pessimistisk syn mot barnet och dess beteende. Sattet vuxna talar till barnet om

barnet bestammer ofta hur barnet sjalv borjar se pa saker. Fjarde temat bearbetar hur vuxna
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agerar i vuxna forhallanden. Hur behandlar den vuxna sig sjalv och andra, med hurudant
sprak tala den vuxna till och om andra? Vad accepterar den vuxna for behandling? Anser
den vuxna att det ar viktigt att uttrycka sina kanslor? Samt dess satt att 16sa konflikter.
(Jaaskinen & Pelliccioni, 2017, s. 80).

Barns regleringsformaga kan bli bristfallig om barnet under sin uppvéxt inte fatt trygga
upplevelser, samt om den vuxna inte har hjalpt med reglering eller visar gott exempel. Det
leder till att barnet kommer ha utmaningar inom dess emotionella utveckling. Barn behtver
tid och omsorg da de har kommit emot situationer som varit stressiga for barnet. Manga barn
som har en ostabil emotionell uppvaxt har ofta inte fatt den hjalp och den stod de behover.
Da barnet har brister inom det kan hen latt vara kénsligare, vilket gor att barnet gar in i en
stressrespons. Hos blyga barn kan man se det som att valja ett passivt sétt att agera som att
dra sig psyKkisk eller fysiskt undan. For den vuxna &r det viktigt att kunna satta ord pa barnets
kanslor. (Jaaskinen & Pelliccioni, 2017, ss. 83-84).

4.5 Den socioemotionella utvecklingen enligt speglingsteorin

En teori som behandlas av Taipale enligt Reddy, &r teorin om spegling. Enligt teorin om
spegling paverkar den manniskans sociala och psykiska utveckling redan fran
spadbarnsalder. Spegling handlar om maénniskors satt att kommunicera. Ansiktsuttryck,
verbal kommunikation, reaktioner och tonlédgen ger oss standigt information om hur den
andra manniskan ser oss. Ett spadbarn lar sig att dess satt att kommunicera (grat) och dess
behov ar giltiga och riktiga, da vardnadshavaren méter spadbarnets behov genom att till
exempel ge mjolk eller byta blgjan. Redan nu sker utvecklingen av “’jag:et”, och den skapas
och formas genom speglingar av manniskor omkring barnet. Inom utvecklingspsykologin
pratar man om “dyadic shared attention” som betyder delad uppmérksamhet. Ett exempel pa
detta ar da barnet kanner hunger, borjar grata, och vardnadshavaren upptacker detta och
atgardar barnets hunger. Barnet borjar da lara sig att hens inre kanslor gar att dela med andra.
Pa detta vis uppnar barnets inre kanslor en externitet, och blir sa att séga riktiga. Delvis
spegling ar da vardnadshavaren visar tecken pa att hen nog hort barnets grat en ser inte
djupare an sa, det vill sdga hungern. Den delade uppmarksamheten har da endast givits at
barnets kroppsliga form (gratet), men inte at barnets sinne (hungern). (Taipale, 2016, ss. 23-
24).

For att barnets kroppsliga och psykiska utveckling ska ske i enhet med varandra behdver

vardnadshavaren kunna se barnet inte bara som ett ”skrikande barn”, utan dven som ett
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“hungrigt barn”. I en milj6 dér vardnadshavaren kan spegla barnet helt, 14r sig barnet att dess
kénslor och impulser har betydelse och att det ar tryggt att visa dem. Om barnet speglas av
vardnadshavaren enbart delvist kan delar av barnets utveckling avta. | ett scenario dar
vardnadshavaren endast ser barnets yttre kan den inre kanslovérlden stangas av, och vice
versa. (Taipale, 2016, ss. 23-24).

5 Kommunikation med barn

For att kunna kommunicera med barn behdvs det kanna till barnets mognads- och
utvecklingsniva. Kommunikationen delas in i tva grupper; den verbala kommunikationen
och den icke verbala kommunikationen. Den verbala kommunikationen betyder ljud och tal,
medan den icke verbala kommunikationen betyder kroppssprak, rorelser, ansiktsuttryck och
berdring. Vanligast ar att bagge anvands vid kommunikation. Barn har olika ordférrad och

begreppsforstaelser beroende pa i vilken alder de ar. (Tveiten, 2000, s. 61).

Barn lar sig utav det som den vuxna sager och gor, samt aven av den respons barnet far utav
den vuxna. Vid kommunikationen med barn &r det viktigt att budskapet ar entydigt. Barn
forstar inte dubbeltydiga budskap, utan barn behéver bemétas med ett tydligt budskap dar
bade ord och handling stimmer 6verens. Om barn inte forstar sig pa kommunikationen,
valjer barnet oftast att lyssna pa den icke verbala kommunikationen. (Tveiten, 2000, ss. 62-
63). Samtal mellan vuxna och barn ser annorlunda ut dn vad samtal mellan tva vuxna.
Barnets kunskaper i att uttrycka sig genom ord och sétta sina kanslor till ord har inte &nnu
utvecklas till samma niva som vuxnas. Den vuxna behdver vara noggrann med orden hen
anvander sig av nar man diskuterar med barn, anvandning av sprak som barnet forstar ar
viktigt. Om barnet inte forstar vad den vuxna menar, kan det hjalpa att forklara pa olika sétt
och ur olika synvinklar. Det kan behdvas flera olika perspektiv fore barnet forstar och darfor
ska den vuxna reservera tillrackligt med tid till diskussionen med barnet. Om den vuxna har
brattom och inte hinner satta tid pa samtalet med barnet kan det handa att barnet inte hinner
beratta en del saker som skulle binda ihop historien, vilket kan leda till missforstand.
(Tapper, 2021, ss. 23-25).

Beroende pa i vilken alder barnet ar i, har hen olika formagor att forsta informationen som
ges. Redan i 3-4 ars aldern forstar de flesta barn verbal kommunikation. Forutsatt att
kommunikationen ges pa den niva barnet befinner sig i. For att barnet ska uppleva att hen
tas pa allvar och respekteras, bor den professionella uttrycka sig 6ppet och rakt pa sak. Pa

detta satt kan upplevelsen kannas mindre obehaglig da barnet far informationen pa ett sakligt
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satt, och att fakta laggs fram pa ett korrekt satt. Barnet kan pa detta satt aven bygga upp ett
fortroende och tillit till den professionella. (Tveiten, 2000, s. 65).

Samtal har tre faser: skapa trovardighet och sammanslutning mellan den professionella och
barnet, det praktiska arbetet, som att arbeta med problemet tillsammans och avslutning av
samtalet. Alla faser ar lika viktiga och kompletterar varandra. | diskussion med barnet kan
den professionella anvanda sig av tre éppna fragor, varfor, vad och hur. Forst kommer fragan
varfor, varfor gor barnet nagot, varfor har hen valt det sattet att arbeta. Sedan kommer fragan
vad, vad &r det som barnet vill dstadkomma. Ar det att lara sig nagot eller behéver barnet
hjalp med nagot fran en wvuxen. Till sist kommer fragan hur, hur kan du som
vuxen/professionell hjalpa barnet att nd malet och hur kan du stoda barnet? (Tapper, 2021,
ss. 22,25).

Oppna fragor kan vara svéra for barn att besvara, men éppna fragor ar nagot som anvands i
samtal. Barnets kunskap att sétta sina kanslor till ord har inte kanske annu utvecklats till den
nivan att hen kan besvara pa alla 6ppna fragor. Den professionella kan borja med att stalla
lattare fragor om barnet, s som hur gammal &r du, vad gillar du, beratta om din familj. Enkla
fragor som barnet vet svaret till. Efter det kan den professionella borja fraga de lite svarare
fragorna. Om barnet behdver hjalp med att uttrycka sig behéver den professionella vara
forsiktig med att inte sétta orden i munnen pa barnet. Barnets kroppssprak i samtalet berattar
ocksa saker som barnet inte kanske sager. Den professionella behover alltsa lasa av barnets
kroppssprak. (Tapper, 2021, ss. 25-26).

Nagot som har bevisats vara en viktig faktor i omsorg for barn ar kvalitet av interaktion barn
har med vuxna, speciellt da barn kan ha en annan spraklig bakgrund. | forskning kom det
fram att 1ag kvalitet av interaktion med barn da de deltar i smabarnspedagogiken kan ha
negativ effekt pa barnet da de borjar skolan. Det finns positiv interaktion/korrelation med
barn som gatt i daghem och att klarar sig béattre i skolan dn barn som inte gatt i daghem.
Forskningen visar hur viktigt det ar att professionella har bra utbildning, forstar barn fran
olika bakgrunder och med olika behov, samt att de stravar till kommunikation med barnen.
Systematisk vard for alla kan vara en faktor som hjalper barn inom smabarnspedagogiken.
Att ordna mdéten och att ha diskussioner med de professionella i teamet, kan bidra positivt
till det professionella kunnandet. Exempelvis kan det talas om olika strategiers behov, samt
chansen att fa reflektera samt fa kritik av andra i teamet. (Peleman, Vandenbroeck, &
Avermaet, 2019, ss. 19-20).
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Barn som drar sig undan och &r utanfor kan latt ha ett mer forsiktigt satt att uttrycka sig om
sina intressen. Normalt visar barn intresse till olika sociala sammanhang med dgonkontakt,
kroppssprak och med ord. (Jaaskinen & Pelliccioni, 2017, ss. 85-86). Barn som inte uttrycker
sig kan ha inre turbulens mellan det aktiverande systemet och det lugnande systemet.
(Ohman, 2021, s. 90). Ett mjukt sétt att tala, eller ett annat sétt att f& barnet aktiverat igen,
kan fa hen ut ur den inre turbulensen som kan ske utan att den professionella vet om det,
speciellt med tystare barn. Séttet att gora detta pa kan variera. Det kan handla om att tala till
barnet pa ett satt dar uppmuntrande ord anvénds, barnets namn sags, eller genom att ta barnet
med till en lek. (Jaaskinen & Pelliccioni, 2017, ss. 90-91).

6 Hur stéder den professionella barns gemenskap?

Da man som professionell lagger marke till att ett barn blir utanfor ar det professionella som
skall agera. Att bli utanfor kan kannas pinsamt for ett barn och de ber séllan om hjélp pa
egen hand. Genom att systematiskt planera och organisera verksamheten kan méjligheterna
framjas till att ingen blir utanfor gemenskapen. Som professionell i arbetet med flera barn,
ar det viktigt att en vuxen narvarar i situationer dar det finns en risk for att nagon bli utanfor.
Dessa situationer kan vara exempelvis vid fri lek eller da det skall bildas grupper for olika
aktiviteter. Om man lagger marke till att samma barn gang pa gang ar utanfér kan man
forsoka lyfta fram dessa barn genom att fa dem med i aktiviteter de gillar. Som professionell
ar det viktigt att vara nérvarande och i praktiken kunna leda och stétta barnen i situationer
som kan vara svara for dem att klara pa egen hand. Det kravs mera av den professionella an

att lara ut hur man ar en bra van. (Gran, 2020).

Gottberg (2007, s. 19) tar upp fem grundprinciper som &r viktiga i alla relationer ett barn
har. Dessa grundprinciper ar att barnen ska fa kanna sig sedda, kanna att nagon lyssnar pa
dem, kénna att de ar respekterade, fa bekraftelse och inga i en grupp. Skribenterna har valt
att anvénda sig av dessa grundprinciper for att strukturera teorin om hur man som
professionell kan stoda barn i risk att bli utanfor. Skribenterna stravar efter att barnen skall
kdnna sig som att de blir en del av gemenskapen och kéanner sig inkluderade. Innehallet under
rubrikerna gar in i varandra och det galler att som professionell se helheten och kunna

tillampa det i praktiken.
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6.1 Barnen ska fa kanna sig sedda

Genom att vardesatta barnets initiativ och synpunkter ékar kanslan av att bli sedd. Barnen
skall tillsammans med den professionella fa delta i planeringen, genomforandet och
utvéarderingen av det man gor eller gjort. Kéanslan av att bli sedd starker pa ett positivt satt
barnets delaktighet. (Utbildningsstyrelsen, 2022, s. 27).

Da barn forsoker ta kontakt med den vuxna till exempel via 6gonkontakt eller kroppssprak,
behdver den vuxna svara med kontakt tillbaka for att uppmuntra barnets sékande av social
kontakt. Da far barnet en kénsla av sakerhet i sig sjélv och en kansla av att hens behov blir
bemotta. Barn som inte har fatt social kontakt eller uppmuntran vid uppsokande beteende,
blir 1att utanfor grupplekar och kan uppleva utanforskap. (Ja&skinen & Pelliccioni, 2017, ss.
91-92). Det ar bra att lara barnet forsoka ta kontakt dven da hen stelnar till, som en
skyddsmekanism, i 6vervéldigande situationer. Da ar det viktigt att som vuxen komma med
ett lugnt och stéttande forhallningssatt mot barnet. Som professionell tar man kontakt med
barnet, stoder barnet till att be om hjalp och att skapa olika sociala natverk med jamnariga.
(Jaaskinen & Pelliccioni, 2017, ss. 90-91).

Bemotandet har en stor betydelse for hur den bemdtta parten kanner sig. Ett aggressivt eller
nedvarderande bemotande kan krossa sjalvfortroendet hos den andra. Ett barn som blir
bematt individuellt och pa ett vanligt satt da hen kommer till daghemmet vill ocksa stanna
kvar dar. Det galler ocksa da barnet blir upphamtat efter dagen. Om barnet da blir bemott av
en vuxen som inte dr narvarande i stunden och till exempel pratar i telefonen, kan barnet
kénna att den vuxna inte ar glad over att ses. Da kan barnet ocksa reagera med att vanda sig
tillbaka mot daghemmet och inte vilja ga hem. Den professionella behover ge varje barn
bekréaftelse om att barnet & valkommet och att det &r trevligt att ses. Genom att till exempel
sdga “trevligt att du dr hér, nu far vi igen beundra dina fina teckningar du ritar!”, far barnet
kdnna sig sedd och att hen betyder nagot som individ, samt att hens kompetenser &r
uppskattade. Da barnet blir upphamtat fortjanar hen ett genuint narvarande bemoétande, att
den vuxne visar att hen &r glad att se barnet igen. Barnet kan och bor givetvis fa bekraftelse
ocksa i andra situationer &n bemotanden. Att ge barnet en kram, rufsa om haret och berétta
hur viktig barnet &r gor en stor skillnad. (Cacciatore, Korteniemi-Poikela, & Huovinen, 2008,
ss. 168-171).

For att den professionella ska kunna bemota ett barn pa basta mojliga satt ar det viktigt att
det uppratthalls ett positivt forhallningssétt och ett gott samarbete mellan den professionella

och foraldrarna. Genom samtal med foraldrarna kan den professionella hitta olika metoder
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av stod och ha en battre forstaelse varfor barnet agerar pa ett visst satt. For att den
professionella och foréldrarna gemensamt skall kunna samarbeta for att stodja barnets
personliga utveckling, ar det viktigt att bada parterna har genom samtal och dialog fatt en
uppfattning om barnets behov. Det ar viktigt att alla arbetar mot ett gemensamt mal, vilket
ar hur barnet pa basta mojliga satt kan utvecklas utifran sina egna forutsattningar. (Olsson &
Olsson, 2021, ss. 210-211)

6.2 Barnen ska fa kanna att de ar respekterade

Inom smabarnspedagogiken dr en av karndelarna i barnsynen att lyfta fram barnen som
kapabla och kompetenta. Det handlar om att barn skall fa mojligheter att lita pa sig sjalv och
sin férmaga att klara en situation, och att den vuxna skall finnas som stéd for barnet att se
sig sjalv som kapabel och kompetent. Ett barn som kan se sig sjalv som en tillgang och ser
sina egna resurser vagar testa sina granser och ta risker med stod av den vuxna. (Furu &
Heikkild, 2022, ss. 52, 55).

Som professionell géller det att skapa en atmosfar som respekterar mangfald. Varje barn
skall kanna att de och deras familj ar vardefull och respekteras. Grunden i att ge god vard
och omsorg som professionell ligger i1 O©msesidiga och respektfulla relationer.
(Utbildningsstyrelsen, 2022, ss. 17,19).

Né&r barnet kanner att hen &r viktig starker det den positiva jag-bilden och sjalvrespekten.
Sjalvrespekt skyddar barnet i framtida hotfulla situationer. Da en person respekterar sig sjalv
ar hen inte heller villig att ge sig in i situationer dar hen kan bli skadad. (Cacciatore,
Korteniemi-Poikela, & Huovinen, 2008, ss. 61-62).

6.3 Barnen ska fa bekraftelse

Att ge bekréaftelse innebér att man kan visa for barnet att hen &r vardefull. Att ge bekréaftelse
ar inte samma sak som att beromma eller bedéma. Da man ger bekréftelse visar man intresse
av att umgas och vara tillsammans. Ett satt att ge bekraftelse och inte att beromma é&r att
vilja bort uttryck som 0j, vad fint” och ”0j vad du &r duktig”, i stillet kan man visa sitt
intresse for vad barnet har gjort genom att sdga “oj har du byggt det har, kan du beratta om
det”. (Krantz Lindgren, 2015).

Bekraftelse kan ocksa innebéra bekréftelse av kéanslor eller agerande. Jaaskinen och

Pelliccioni (2017, ss. 106-107) skriver om hur den vuxna har ett ansvar att hjalpa barn med
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dess utveckling emotionellt. Hjélpa med att reglera kénslor och hjalpa med att bekréfta
kénslor. Den vuxna kan gora det med att beskriva kanslan, beskriva behovet den vuxna antar
att barnet har och efter att ha validerat kanslan sa kan man tillsammans med barnet fundera
pa vad som kunde vara en bra l6sning. Pa detta satt lar sig barn att bendamna och identifiera
sina kanslor och i samband med det att det & ok att kdnna som de gor. Da barnet far
bekraftelse av sina kénslor kommer hen kénna sig accepterad och det kommer styrka hens
sjalvsakerhet. Da barnet kanner sig saker har hen lattare att gora bra beslut i olika situationer
som kan vara krdavande och kommer kunna vara respektfull mot sig sjalv och andra.
(Ja&skinen & Pelliccioni, 2017, ss. 108-109).

6.4 Barnen ska fa ingaien grupp

For att en professionell skall kunna stoda ett barn behdver sammanhanget vara lyhort och
valkomnande, inte enbart for det individuella barnet utan dven som en grupp. For att ett barn
skall kanna sig sedd och hord behover barnet fa delta i verksamheten. Att vara delaktig
betyder mycket mer an att bara fa valja en lek eller drycken till maten. For att fa ett aktivt
deltagande att fungera, behdver de professionella arbeta medvetet for att uppna detta. For att
vara en aktiv deltagare i ett ssmmanhang betyder det att fa delta i samtal, att lyssna och att
delta aktivt i situationen med andra individer. For ett barn kan det vara fragan om att fa saga
sin asikt, fa rita en bild tillsammans med gruppen eller att fa hanga upp sina konstverk pa
vaggen. Det handlar om att fa vara med, att raknas. Ibland kan det vara fragan om att det ar
den vuxna som begransar barnets deltagande genom att inte tro pa att barnet ar kompetent
eller kapabel att vara delaktig. For att delta i ett sammanhang betyder det att personen har en
kénsla av att hora till, och att kdnna en samhorighet till de andra i situationen. For barn
betyder en kansla av samhorighet att ha mojligheten att fa vara med och att fa kanna sig som
en del av gruppen. (Furu & Heikkild, 2022, ss. 78-79).

Att tala och gora olika aktiviteter i grupp hjalper barnet med social formaga, bidrar till battre
gemenskap samt kénslan av att tillhéra gemenskapen. Gemenskapen kan stdrkas genom att
gora saker tillsammans dar alla far kéanna sig delaktiga, en bra gemenskap tillater
experimenterande, férsokande och misstag. (Utbildningsstyrelsen, 2022, s. 26; Ja&skinen &
Pelliccioni, 2017, ss. 174-175). Det ar dock viktigt att barnen far stod till emotionella behov
hemma lika som pa daghemmet. (Jaaskinen & Pelliccioni, 2017, ss. 174-175).

| forskningen av (Karlsudd, 2021, ss. 14-15) skrivs om hur viktigt det &r for barn att kdnna

att de tillhoér en gemenskap. Det kommer &ven fram att battre utbildning hos personal inom
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smabarnspedagogiken kunde skapa en battre miljo for inkludering. Med en tillracklig och
utbildad personalstyrka kan béttre hjalp tryggas for barnen. | daghemmet kan flera saker
orsaka hinder for inkludering. Stora grupper, brist pa resurser och bristfallig utbildning hos
personalen (speciellt da de finns barn med special behov) kan orsaka svarigheter i att skapa
en gemenskap bland barnen. Manga som arbetar inom smabarnspedagogiken anser att
interaktionen mellan barn och att de hittar en plats, ar viktigare &n att vuxna ska vara

forebilder.

6.5 Barnen ska fa kanna att nagon lyssnar pa dem

Barn har ratt till att bli hrda och kanna att nagon lyssnar pa dem. Barn skall fa vara delaktiga
da det kommer till fragor som paverkar deras liv. Genom att respektera barnen och bemoéta
deras tankar och initiativ blir barnen delaktiga, kanner att de kan paverka och deras
sjalvfortroende 6kar. Som professionell ar det viktigt att d&ven beakta barns icke verbala sprak
och budskap. (Utbildningsstyrelsen, 2022, ss. 22,37). Genom att lyssna pa barnet sander man
signaler som beréttar om att det &r vart att diskutera med hen. Genom sagor kan den vuxna
passa pa att skapa viktiga diskussioner med barnet, om vad som é&r ratt och fel samt vad som

ar sant och falskt. (Cacciatore, Korteniemi-Poikela, & Huovinen, 2008, ss. 61-62).

Inom varden pratar man om personcentrering, ett satt att varda som anses respektfullt, etiskt
och holistiskt. Vardandet bygger pa ett samarbete dar de delaktiga parters styrkor och
svagheter mots och formar tillsammans en funktionerande helhet. Patienten deltar aktivt i
planeringen och utférandet av den egna varden. Detta okar patientens motivation och
engagemang i den egna varden som i sin tur forbéattrar resultatet. (Ekman, 2014, ss. 38-41).
Aven barn har ratt att uttrycka sina asikter angdende den egna varden, har de rétt att veta vad
som planeras och diskuteras pa ett satt som passar barnets egen mognadsgrad. Barncentrerad
vard grundar sig i anvandningen av ett barnperspektiv och av barns perspektiv. Tillsammans
optimerar de barnets vard samt inkluderar barnet i den. Det finns dock en risk att arbetet och
varden av barnet blir for beskyddande. Information och beslut angaende barnets vard kan
osynliggoras for barnet i en tanke om att beskydda. Har anvénder sig den vuxna ett
barnperspektiv som grundar sig i hens egen syn pa barnets situation. Att arbeta ur ett barns
perspektiv handlar det om att fa fram barnets egna tankar och asikter. Att genuint lyssna pa
och kommunicera med barnet, undviks risken att den vuxnas egen syn pa situationen har ett
for stort negativt inflytande pa barnets inkludering i sin egen vard. (Soderback, Coyne , &
Harder, 2011, ss. 100-104).
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7 Leken

Enligt barnkonventionen har alla barn ratt till lek (Unicef). Leken ar vasentlig och spelar en
stor roll i ett barns utveckling (Bido; Nijhof, o.a., 2018, s. 421). Genom leken utvecklar
barnet hela sin personlighet, samtidigt som den hjalper vuxna att forsta barns tankar och
kanslor. Leken utvecklar barnet socialt genom samspel, och kansloméssigt genom att de lar
sig forsta bade sina egna och andras kanslor. (Bidd). Leken medfor rikligt med fysiska,
emotionella, kognitiva och sociala fordelar for ett barns utveckling. Barnen far genom lek
préva pa och experimentera med sina sociala kunskaper i en trygg miljo, dar barnet samtidigt
lar sig vilka positiva och negativa konsekvenser ens beteende kan ha. (Nijhof, o.a., 2018, s.
421; Ohman, 2021, ss. 115-116).

7.1 Lekens betydelse for barnets utveckling

Lek ger barn gladje, tillhérighet och ar halsoframjande. Lekande bidrar till att starka barnets
inre resurser och hjalper hen att bearbeta olika upplevelser som kan ha betydelse for barnet,
bade positiva och negativa. | leken bearbetar barnet dessa upplevelser, genom att ha
mojligheten att leka samma sak flera ganger pa olika satt. Da barn kanner ett sammanhang

genom leken okar deras motstandskraft och valbefinnande. (Ohman, 2021, s. 125).

For barn kan lek vara ett eget sprak pa vilket de kan uttrycka sig och fa testa pa olika historier
om sig sjélv, sin omvarld och olika handelser. Barn kan l&tt bearbeta handelser de varit med
om genom leken. For att barn skall kunna och vilja leka, skall de kdnna sig trygga som att
de ar fria till lek. Socialt utanférskap samt tidsbrist och stress kan fa barn att inte kénna sig
trygga. Vuxna har ett ansvar 6ver hur leken gar till. Som professionell kan man fundera kring
om det finns tid for lek, samt om det finns material och resurser for att stoda barns lek. Aven
fragor kring hur man arbetar emot utanforskap inom leken, och vad som kan goras for att
trygga en stressfri lekstund, ar viktigt att reflektera kring som professionell. (Ohman, 2021,
ss. 118-120).

Da en inbjudan till lek gatt bra och leken har varit meningsfull kommer barnet vilja leka
mera. | leken kan det framkomma oklara signaler da barnet inte vet om lekkamraten ar serios
eller om det &r en del av leken. Om barn far leka tillsammans med en vuxen som i leken kan
visa klara signaler kan barnet lttare visa sadana sjalv och uppfatta dem. Vuxna kan ocksa i
leken visa hur man fordjupar leken som att gora saker steg for steg. (Ohman, 2021, ss. 122-
123).
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Genom leken kan barn lattare forsta hur deras vanner fungerar, lara sig turtagande, kanna
igen och félja regler samt att lyssna pa varandra. Alla barn har kommit olika langt i sin
lekutveckling och ibland behdver vissa barn 6va mera pa att bli bra pa leken. Oberoende var
i sin lekutveckling barnet ar, har alla barn ratt att leka. Det &r viktigt att miljon dar barnen
befinner sig blir en trygg lekmiljo. Att det &r ett stalle dar leken ar sjalvklar och far ta sin tid
och plats, och att alla barn oavsett alder vagar ge sig in i leken. (Bergkvist & Fuhrman, 2016,
s. 47). Barn har sa kallade lekbatterier. Lekar som kanns bra for barnet laddar barnets
lekbatterier. Da barnet har haft flera roliga lek erfarenheter kommer barnet forvanta att
samspel med vanner och andra &r nagot positiv att vanta pa. Barnet lar sig ocksa att sjalv
utveckla sitt lekande. (Ohman, 2021, ss. 117-118).

7.2 Att stoda lek som professionell

For barn som &r i behov av sarskilt stod eller barn som riskerar att fa svarigheter i sin
utveckling &r det bra att satta in forebyggande stodatgarder redan i ett tidigt stadie. Dessa
utmaningar kan forebyggas genom en gruppinsats dar hela barngruppen &r delaktig eller
enbart till det enskilda barnet. | manga barngrupper finns det barn som séllan & med och
leker med de andra barnen, och riskerar pa detta satt att hamna utanfor gruppens gemenskap.
Det ar viktigt att den professionella far dessa barn att komma med i leken och i gemenskapen.
Ett sétt att fa med barnen kan vara ledd lek som skapar en inkluderande lekmiljo, eller en
ledd lekgrupp dér den vuxna leder leken och eventuellt delar ut olika roller till barnen.
(Olsson & Olsson, 2021, ss. 31,78). Som professionell kan man stoda barn som har svart att
komma med i grupplekar genom att till exempel uppmuntra dem att leka i par. Aven de
professionella kan leka med barnet som &r utanfor. Det &r viktigt att minnas att alla barn inte

vill leka i grupp utan diremot féredrar ensamhet eller lek i par. (Ohman, 2021, ss. 122-123)

Tid och utrymme for barn att leka ar nyckeln till mojligheten att utveckla sjalvstandighet
och sjalvkansla. For att man skall kunna stdda barn i leken kravs teoretisk och pedagogisk
kunskap. | undersdkningen gjord av Hoskins och Smedley (2019, s. 20) konstaterade
pedagogerna som deltog att de k&nner till hur viktig leken &ar for barnens utveckling, men att
det inte finns tillrackligt med tid dar man kunde erbjuda lek. Detta till stor del pa grund av
att styrdokumenten mest hade fokus pa att gora barnen redo for skolan. | grunderna for
planen for smabarnspedagogik (2022) kan betydelsen av lek ses genomgaende. Sjalva
verksamhetskulturen inom smabarnspedagogiken skall uppmuntra och mojliggora lek.
Personalen bor vara medveten om faktorer som begransar leken och darifran utveckla

mojligheterna till lek. Leken medfor Iarande och ar grunden for utveckling av larande och
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valbefinnande. (Uthildningsstyrelsen, 2022). Ett halsosamt forhallande med en vuxen kan
hjalpa barnet i flera aspekter, som till exempel i leken som ar mycket viktig for ett barn. |
leken kan den vuxna vara med eller hjélpa till att alla barn far delta. Den vuxna kan ocksa

hjalpa barnen med att lugna ner leken vid behov. (Ohman, 2021, ss. 79-80).

For att barn skall kunna utveckla sina sammansatta kommunikativa fardigheter behtver de
vara delaktiga i leken. Att barn lar sig att samspela med andra barn &r en viktig
utvecklingskompetens. Barnen far unika erfarenheter av samspel med sina vanner, till
skillnad fran samspelet med vuxna. Inom smabarnspedagogiken ar det framst den
kommunikativa formagan som utvecklas i samspel mellan barn. Barn som har svart att
komma in i en grupp kan ha svart att utveckla sin sociala kompetens genom leken. Dessa
barn som har svart att komma in i en lekgrupp, kan ofta bli stdende pa sidan om lekgruppen
och enbart tittar pa. For att kunna stoda dessa barn att komma med i leken och att stoda deras
samspelskompetens ar det viktigt att den vuxna kan stdda barnet i hens behov av olika

samspels relationer. (Olsson & Olsson, 2021, s. 78).

Olofsson enligt Ohman (2021, s. 118) beskriver att vuxna som kan bemdéta ett barn med lek
och anpassa enligt dess lekar, intressen och niva av lekar ar en styrka for barnet. Den
vuxna/professionella dr en “kompetent” lekare s& hen kan ocksé hjilpa utveckla leken och
ger barnet kansla av betydelsefullhet. Upplevelsen av émsesidighet som kan framkomma da

barn och vuxna leker ar en byggsten for emotionella och kognitiva fardigheter.

8 Handboken

| detta kapitel samlas materialet som har direkt koppling till produkten, alltsa handboken.
Detta innefattar sammanfattningar av teorin, produktutveckling samt feedback om

handboken av professionella.

Teorin sammanfattas i textform for att sedan foras in tabeller som fungerar som grund for
handboken. Tabellerna kopplas ytterligare till handboken genom sin férg, eftersom tabellens
farg ar den samma som sidan med den teorin i handboken. Tabellerna under kapitlet 8.1
skapar en naturlig grans mellan sammanfattningarna av de olika kapitlen och darav kommer
sammanfattningarna under samma kapitel. Under kapitlet som sammanfattar teorin

presenteras dven de citat och tips som ingar i handboken.
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Produktutvecklingen presenterar hur handboken kommit till och vad skribenterna har
uppmarksammat i skapandet av den. Har ingar nagra bilder som visar exempel pa hur

handboken ser ut och vilka element som finns.

Under rubriken feedback redogdrs for den feedback som skribenterna fatt pa handboken.
Har presenteras diverse professionellas asikter, tankar och forbattringsforslag om
handboken.

8.1 Sammanfattning av teori

Faktorer som kan bidra till samhorigheten kan ocksa ses som bidragande faktorer for
ofrivilligt utanforskap. Dessa faktorer kan delas upp i de inre och yttre faktorerna. En del &r
inlarda medan andra & medfédda. Faktorerna som tagits upp i texten &r anknytning,

resiliens, temperamentsdrag, sjalvkénsla och samspel.

Barnets anknytningsmonster paverkar barnets personlighet och den goda anknytningen
ligger som grund till de sociala fardigheterna. En god anknytning &r att barnet kan lita pa en
vuxen som finns i barnets liv en langre tid. Grunden for anknytning kommer redan i

spadbarnsalder.

Alla barn anknyter sig men kvalitén av anknytningen kan vara olika. Beroende pa
anknytningsmonstret personen har fatt reagerar de olika i hotande och oroliga situationer.
En del barn kan dven soka sig till trygghet nar ingen fara hotar dem, det beror ofta pa en
dalig anknytning. Nar ett barn visar missnoje ar det bevis pa ett barn har en trygg anknytning.
Medan ett barn som inte reagerar och visar sitt missnoje kan vara tecken pa en otrygg

anknytning.

Resiliens kan beskrivas pa flera olika satt, men den vanligaste beskrivningen av resiliens ar
hur motgangar och utmaningar hanteras. Det &r en kapacitet som vi alla kan lara och
utveckla. Det utvecklas genom hela livet genom olika erfarenheter och handelser. Det finns
bade inre och yttre resurser som paverkar utveckling av resiliensen. Inre resurser ar de
psykiska resurserna, hur kanslor och tankar hanteras samt hurdana erfarenheter som fas i
livet. Yttre resurser &r sociala resurser, barnets beteende, kommunikation och &ven
smabarnpedagogiken. Annat som paverkar utvecklingen av resiliens ar att barnet skall kanna
sig som en del av gruppen, men ocksa som en individ i gruppen. Att ingd i en grupp paverkar
barnets sjalvtillit och sjalvfortroende vilket paverkar barnets inre resurser och forstarker

resiliensen. Men ocksa sjalva gruppen stoder barnets resiliens utveckling genom att barnet
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far kanna samhorighet med andra barn och vuxna i hens liv. Att barn far kanna tilln6righet

och deltagande ar vasentligt for att ett barns resiliens skall utvecklas.

Temperament ar manniskans beteendestil och sattet att reagera pa olika saker. Det finns
medfodda individuella skillnader i detta. Det finns tre olika temperamentsdrag, latta
temperamentet, langsamt anpassningsbart temperament och svart temperamentet. De olika
temperamentstyperna skiljer sig at, genom att vissa har oregelbundna behov och andra
regelbundna. Ett barn med l&tt temperament anpassar sig bra och ar ofta nyfiken. Barn med
langsam anpassningsbart temperament behover tid for att varma upp sig till nya saker. Barn
med svart temperament har ofta oregelbunden mat och sov schema och &r negativt installda

till nya saker.

En del temperamentsdrag kan forsvinna med uppfostran och en del drag andras nar barnet
blir aldre. Det ar aven viktigt att man kanner till att det inte handlar om temperamentsdrag
om ett barn reagerar negativt pa en férandring en gang. Forst nar reaktionen upprepas flera

ganger i liknande situationer kan man tala om temperamentsdrag.

Sjalvkansla ar kanslan att se sig som bra. En person med god sjélvkansla tror pa sig sjalv,
kan se det goda i andra och &r inte radd for att gora nagot annorlunda. Sjalvkénslan kan synas
genom kroppssprak och hur personen pratar, men det ar ocksa majligt att upptrada en god
sjalvkansla. Sjalvkanslans utveckling paverkas av olika faktorer s som olika handelser i
livet, biologiska faktorer och om barnet far narhet och karlek. Pa grund av detta kan det ske
andringar i sjalvkanslan genom hela livet. Stodet av en vuxen &r viktigt nar det hander nagot
som kan paverka barnets sjalvkansla. Samspelet har en stor paverkan pa sjalvkanslan och

genom samspel med andra personer utvecklas sjalvkanslan.

Samspel paverkas av flera faktorer och samspelet paverkar annan utveckling sa som
sjalvkanslan. Intresse och forstaelse for samspel kommer redan i tidig alder och den véxer
desto dldre barnet blir. Barnet behdver stod och god vaxelverkan fran trygga vuxna for att
kunna lara sig samspela bra med andra. Om utvecklingen inte far stod och det finns brister i
utvecklingen kan barnet lida av det senare i livet. Barn samspelar olika och for en del barn

kommer det mer naturligt an for andra barn.
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Nedan i tabell 1 sammanstélls ytterligare den teoretiska sammanfattningen om faktorerna

som kan bidra till utanforskap. Detta gors for att tydliggora vad som skall inga i handboken.

Tabell 1. Sammanfattning av faktorer som kan bidra till utanférskap

Faktorer som kan bidra till

utanforskap

Anknytning

Resiliens

Temperamentsdrag

Sjalvkansla

Bakgrundsinformation

Hur kan den professionella

stoda detta

Grunden for barns .
sociala fardigheter °
Grunderna fas i

spadbarnsaldern

Kansla av trygghet .
Trots och missnoje —

trygg anknytning

Ingen reaktion — brister i .
anknytningen

Formaga att hantera .
motgangar och

utmaningar °
Utvecklas hela livet .

Utvecklas genom att
tillhora grupp och vara
viktig for andra
Paverkas av inre och
yttre resurser

Medfédda individuella °
skillnader

Beteende stil och satt att
reagera .
Kan fordndras med

aldern

Drag kan forsvinna

genom uppfostring

Upprepade

beteendemdnster —
temperamentet

Latt, [angsamt

anpassningsbart och

svart temperament

Att se sig sjalv som bra .
Ser de positiva
egenskaperna

Behover ej vara som alla
andra

Skiftar och ar formbar
Speglas i det yttre

Ge trygghet

Bekrifta de
kanslomassiga
behoven
Medvetenhet om
yngre barns behov av
bekraftelse

Trosta

Framja samhorighet
och jamlikhet

Visa uppskattning
Stéda utveckling och
sjalvkansla

Starka respektive
forsvaga
temperamentsdrag
Identifiera
individuella behov

Genom lek
Végleda svara
situationer
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Samspel e Forstdelsen for samspel e Genom god
fas i tidig alder vaxelverkan
e God vaxelverkan med e Trygg barngrupp
trygga professionella e Ge mojlighet till
kravs for att lara sig utveckling genom lek
samspela e Stdda genom att delta
e Barn samspelar olika i lek

e Barn behover stod av
vuxna

Positiv socioemotionell utveckling framjar mental och psykisk hdlsa hos barn, brister i
utvecklingen kan leda till &ngsliga och kénsliga barn. Barn som har brister i sin utveckling
kan ocksa latt bli utanfor. Olika sociala och emotionella fardigheter ar att kunna identifiera
sina och andras kanslor. Vuxna har ansvar over att stoda barnets socioemotionella utveckling

och kan gora det genom att medvetet och strukturerat arbeta med den.

Det finns bade inre och yttre faktorer som paverkar den socioemotionella utvecklingen, inre
faktorer kan vara temperament och yttre faktorer som exempelvis uppfostran.
Utvecklingstakten &r dock individuell och som professionell skall man ta det i beaktande,

och stoda barnet s& val man kan.

Barnet vid 6-12 manaders alder lagger marke till andra personer och vill ha kontakt med
dem, deras intresse for omgivningen okar. Da barnet ar ett ar har hen ofta redan borjat tala
och leka. Vid tva ars aldern har barnet borjat visa mer intresse for att leka med andra barn,
men behdver annu hjalp for att kunna leka tillsammans med en jamnarig. Tredringar har
forstaelse for andras kanslor men samspel kan &nnu vara svart, i den har aldern kan det vara
bra att borja 6va pa sina sociala kunskaper. Vid fyra ars aldern borjar vanner vara viktiga for
barnet och da kan det vara bra att hjalpa blyga barn ta mera utrymme och lata dem som ar
aktiva lara sig beakta dem som inte hanger med. Vid fem ars aldern kan barn redan borja

uttrycka olika kénslor med ord, det kan vara kénslor av fortjusning eller ilska.

Leken spelar en stor roll i barns liv och kan hjélpa bade genom den sociala aspekten med
samspel och med att utveckla sociala kunskaper. Da barn leker lar de sig ocksd om
konsekvenser och delaktighet. Att delta i leken &r viktigt for barnet for att hen skall kunna

utvecklas, den vuxna har ansvar for att se till att barn som faller utanfor far komma med.

Barn kan l&att anvanda sig av sin kropp for att visa ké&nslor, frustration kan visa sig genom att
kasta sig pa golvet eller grata da barnet ar runt 2-3 ar. Vuxna ar en stor del av utvecklingen

och viktiga da de ska visa en forebild pa hurudant beteende ar bra samt hjélpa barnen med
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sitt eget beteende. Till exempel tala till barnet pa ett vanligt och omtéanksamt satt och dven
da den vuxna talar med andra vuxna kan, och ska den vuxna visa sig som en bra forebild till
barnet. Brister i bra forebilder eller hjalp med barnets egna kanslor kan leda till brister i

kanslolivet.

Nedan i tabell 2 sammanstélls ytterligare den teoretiska sammanfattningen om

socioemotionella fardigheter. Detta gors for att tydliggora vad som skall ingd i handboken.

Tabell 2. Hur professionella kan stéda sociala och emotionella fardigheter

Socioemotionella fardigheter Hur kan den professionella stéda detta
Framjar mentala och psykiska e Hjdlpa barnet utveckla sin sjalvkansla,
halsan empati, kommunikation och

konflikthantering

Brister i utvecklingen kan leda till e Stoda lek och gemenskap

utanforskap e Vara en bra forebild

Vuxna ansvarar over att stoda e FOrsta och acceptera barns olikheter och
barns utveckling ge dem individuellt stod

Alla utvecklas i individuell och e Arbeta medvetet och strukturerat

egen takt

For att kunna kommunicera med barn behdver du kanna till barnets mognads- och
utvecklingsniva. Kommunikationen med barn kan delas in i tva grupper, den verbala- och
den icke verbala kommunikationen. Till den verbala kommunikationen ingar ljud och tal,
medan det i den icke verbala kommunikationen ingar kroppssprak, rorelser, ansiktsuttryck
och berdring. Vanligt ar att bagge anvands vid kommunikation. Vid kommunikation med
barn &r det viktigt att budskapet ar entydigt. Barn behdver bemdtas med ett tydligt budskap
dar bade ord och handling stammer Gverens. Om barn inte forstar sig pa den verbala

kommunikationen valjer barnet ofta att fokusera pa den icke verbala kommunikationen.

Den vuxna behdver vara noggrann med orden hen anvander vid diskussion med barn, det &r
viktigt att anvéanda sig av ett sprak som barnet forstar. Om barnet inte forstar vad den vuxna
menar kan det hjalpa att forklara pa olika satt och ur olika synvinklar. Det ar viktigt att
reservera tillrackligt med tid for diskussionen med barn. Om den vuxna har brattom kan det
vara att barnet inte hinner beratta allt, och den vuxna drar egna slutsatser av historien och

missforstand bildas.
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Beroende pa i vilken alder barnet ar i, har den olika férmagor att forsta informationen som
ges. Redan i 3-4 ars aldern forstar de flesta barn verbal kommunikation. Forutsatt att
kommunikationen ges pa den niva barnet befinner sig i. Barnets kunskap om att sétta ord pa
sina kanslor har kanske inte annu utvecklats till den nivan att hen kan svara pa éppna fragor.
Den professionella kan borja med att stalla enkla fragor till barnet, fragor som barnet vet
svaret till, som till exempel hur gammal &r du, vad gillar du eller berdtta om din familj.
Efterhand kan den professionella borja stélla svarare fragor. Har barnet svart att uttrycka sig
behdver den professionella vara forsiktig med att inte sétta orden i munnen pa barnet. Den
professionella behover dven vara uppmarksam pa barnets kroppssprak, som aven beréattar

saker som barnet kanske inte sager.

Barn som drar sig undan och &r utanfor kan ha ett mer forsiktigt satt att uttrycka sig. Normalt
brukar barn visa sitt intresse till sociala sammanhang genom 6gonkontakt, kroppsspraket
och med ord. Barn som inte utrycker sig kan ha en inre turbulens mellan det aktiverande
systemet och det lugnande systemet. Genom att ha ett mjukt satt att prata pa eller ett annat
satt att fa barnet aktiverat igen, kan fa barnet ut ur turbulensen. Detta kan ske utan att den
professionella ens mérker av det, speciellt med tysta barn. Hur detta utfors kan variera. Det

kan handla om att till exempel anvanda uppmuntrande ord eller att leka med barnet.

Nedan i tabell 3 sammanstélls ytterligare den teoretiska sammanfattningen om

kommunikation med barn. Detta gors for att tydliggora vad som skall inga i handboken.

Tabell 3. Hur den professionella kan stéda kommunikationen

Kommunikation Hur kan den professionella stoda detta
Kénna till mognads och e Anvianda ord som barn forstar
utvecklingsniva e Ge entydiga budskap

Verbal och icke verbal e Uppmarksamma barns kroppssprak
kommunikation e Inte satta ord i mun

Ljud och tal / kroppssprak, e Reservera tid for diskussioner
ansiktsuttryck, rorelser och e Stilla latta fragor och sedan dverga till
beroéring svarare

Entydigt budskap e Forklara mangsidigt

Den verbala och icke verbala
kommunikationen ska saga
samma sak



36
Den professionella kan stdda och framja barnets delaktighet pa fler olika satt. Genom att
systematiskt planera en verksamhet och genom narvaro i situationer dar det finns risk att
nagon hamnar utanfor kan den professionella framja delaktigheten. Situationer dar risken for
utanforskap kan vara till exempel fri lek och situationer dar grupper ska bildas. Da den
professionella marker att nagot av barnen tenderar att bli utanfor kan det hjalpa att fa i gang
en aktivitet som barnet gillar. Den professionella kan anvanda sig av fem grundprinciper
som alla barn har rétt till i sitt arbete mot utanférskap. De fem grundprinciperna kommer har

nedan med tips om hur den professionella kan stoda detta.

Da barnet kanner sig sedd har hen ocksa lattare for att integrera sig i den sociala
gemenskapen. De professionella behdver vardesatta barnets egna initiativ och synpunkter.
Da barnet tar kontakt behdver den vuxna aterspegla genom att ge bekraftelse om att barnet
ar sett. Detta starker barnets initiativtagande i att uppsoka kontakt till andra ménniskor. Ett
genuint bemotande da barnet till exempel kommer till daghemmet utgor en stor del for hur
barnet kommer att trivas. Genom att den professionella bemdter varje barn individuellt och
bekréaftar att hen ar glad av att se barnet, starker barnets k&nsla om att hen betyder och &r
viktig. Den professionella behdver mojliggéra barnens deltagande i planering och

beslutstagande som berdr dem.

Den professionella behover skapa en kénsla hos barnet att hen &r vard att lyssna pa. Aven
det icke verbala spraket och budskapen fran barnet behover beaktas. Barnets sjalvbild och
sjalvrespekt starks genom att den vuxna bjuder till diskussion och genuint lyssnar. Da kanner
barnet att hens tankar &r viktiga och att barnet &r vart att ha en diskussion med. Genom sagor
kan viktiga amnen komma fram och skapa diskussion, det ar bra att ta vara pa dessa stunder
med barnen. Inom varden anvander man sig av personcentrering som i korthet bygger pa
samarbete och att lyssna pa patienten. Detta 6kar motivationen for den egna varden hos
patienten. Da det galler barn finns risken att de vuxna ar for beskyddande och undanhaller
information. Barnet har ratt att fa ta del av information och planeringen av den egna varden.

Genom att lyssna pa och fraga barnet, minskar man den vuxnes inflytande i barnets vard.

Grunden for god vard och omsorg bygger pa 6msesidiga och respektfulla relationer. Barnen
ska ses som kapabla och kompetenta individer. De professionella bor ge barnen mojlighet

att lita pa sig sjalv och sina formagor att klara situationer.

Att ge bekraftelse handlar om att visa ett intresse for barnet och samvaron med hen.
Bekraftelse innebar ocksa att bekrafta barnets kanslor och agerande. Den emotionella

utvecklingen sker genom bekraftelse av de vuxna. Genom validering och beskrivande av
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kanslor och behov lar sig barnet att bendmna sina kanslor. Genom bekraftelse starks barnets
sjalvsékerhet och kanslan av acceptans. Da barnet ar trygg i sig sjalv har hen lattare att fatta

bra beslut och visa respekt for sig sjélv och andra.

For att mojliggéra en fungerande gruppdynamik krdvs ett aktivt arbete fran den
professionella. Den professionella behdver tro pa att barnet klarar av att vara delaktig utan
att begransa barnet. For att klara av att vara delaktig kravs det kunskaper i kommunikation
och i att lyssna. Dessa egenskaper kan den professionella stdda genom delaktigheten. Barnet
kanner sig delaktig da till exempel hen far rita en bild tillsammans med gruppen och hénga
upp den pa vaggen och att fa sdga sin asikt. Olika dvningar i grupp starker gruppens
gemenskap. Till gruppen hér dven de vuxna, och tillsammans kan gruppen lara sig av
varandra. En god gemenskap tillater forsokande, experimenterande och ocksa misstag.
Forskning visar hur stor roll personalens utbildning och tillracklig mangd personal &r for att

skapa en inkluderande gruppdynamik.

Nedan i tabell 4 sammanstélls ytterligare den teoretiska sammanfattningen om vad alla barn

skall fa och har rétt till. Detta gors for att tydliggora vad som skall inga i handboken.

Tabell 4.4 Hur professionella kan forebygga utanférskap genom 5 grundprinciper

Barn skall fa: Hur kan den professionella stoda detta

Kanna sig sedda e Vardesatta initiativ och synpunkter

e Genom att ta med barnen i planerandet och
genomforandet av verksamhet

e Bemodta barnet individuellt

e Svara pa deras kontakt

e Vara stottande

e Stoda barnet i att be om hjalp och skapa sociala
natverk

Kédnna att nagon lyssnar pa dem e Lata barnen vara delaktiga
e Bemodta tankar och initiativ
e Beakta icke verbal kommunikation

Kénna sig respekterade e Skapa en atmosfar som respekterar mangfald
e Visa barnet att de och deras familjer ar
vardefulla

e Stdda barn till en syn att de ar kapabla och
kompetenta
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Bekraftelse e Visa att de ar vardefulla
e Visa att man vill umgas
e Visaintresse for det barnet gor eller gjort
e Hjalpa barnet genom att bekrafta kanslor

Ingd i en grupp e Skapa en lyhord och vialkomnande atmosfar
e Arbeta medvetet for att fa i gang aktivt
deltagande

e Ge barnen kadnslan att de hor till
e Tro pa barnens kompetens att vara delaktiga
e  GOr aktiviteter och dévningar i grupp

Leken &r viktig for alla barn och &ar nagot alla barn ska ha rétt till. Leken medfor rikligt med
fysiska, emotionella, kognitiva och sociala fordelar for ett barns utveckling. Barnen far
genom lek préva pa och experimentera med sina sociala kunskaper i en trygg miljo dar man
samtidigt lar sig vilka positiva och negativa konsekvenser ens beteende kan ha. Barnen gar
ofta igenom olika handelser fran sitt liv i sina lekar. Da barn har haft manga lyckade
lekstunder kommer barnen vilja leka mer och da kommer samspel att flyta pa battre. Da barn
ar stressade eller det finns problem inom lekmiljon (social och fysisk) kan det latt bli att

barnen inte leker lika mycket eller att leken faller helt bort.

| manga barngrupper finns det barn som sallan & med och leker med de andra barnen och
riskerar pa det satt att hamna utanfér. Som professionell kan man stoda barn med att leka
med dem eller lata barnen leka i par. Vissa barn foredrar att leka ensamma eller i par och
undviker grupplekar. Att ge tid och utrymme for leken ar viktigt. Leken medfor larande och
ar grunden for utveckling for barn. Genom att den professionella leder en lek, kan barn lara

sig nya lekvanor och vad som &r bra i leken.

Nedan i tabell 5 sammanstalls ytterligare den teoretiska sammanfattningen om leken. Detta

gors for att tydliggora vad som skall inga i handboken.
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Tabell 5.5 Hur professionella kan stéda leken

Leken Hur kan den professionella stoda detta

Ar visentlig for barns utveckling e Uppmuntra barn att leka i par

Hela personligheten utvecklas o Getid forlek

Vuxna kan forsta barns tankar och e Deltaileken

kanslor e Skapa ledd lek

Utvecklar barn socialt och e Visa exempel pa vad som ar bra i lek

kdnslomassigt genom samspel

En trygg miljo att lara sig i e Acceptans och omtanke till barns behov

8.1.1 Barnens dag

Barnens dag ar en idé dver verksamhet som skribenterna utformat for att 6ka gemenskapen
och samhdrigheten i en barngrupp. Som bakgrund fér denna idé har teorin i arbetet anvands.
Tanken &r att barnen genom denna verksamhetsform far bli delaktiga, 6va pa samspel, gora
tillsammans och tillhdra en grupp. Detta ar en verksamhetsform som tillater barnen att prova
pa nagot nytt och utvecklas saval socialt som emotionellt. En planerings- och

utvarderingsblankett som gjorts for denna verksamhet finns som bilaga 3 i slutet av arbetet.

Alla barn far planera en dag med verksamhet inom smabarnspedagogiken. Detta kan goras
ensam, i par eller grupp, beroende pa hur det kanns bra att géra inom den egna gruppen. For
att starka gemenskap och samarbete rekommenderas att man ar tva eller flera. Pa det sttet
far barnen dven stod av varandra om nagon inte ar sa bekvam i situationen. Verksamheten
kan vara i form av lek, pyssel, utfard, musik eller dans. Barnens fantasier och mojligheterna

inom smabarnspedagogiken satter granser.

Meningen &r att alla barn skall fa bli delaktiga i verksamheten genom att planera, utféra och
utvérdera verksamheten. Som exempel kunde en formiddag i veckan, en tid framover, vara

till for barnens planerade verksamhet.

Barnen far tillsammans med en pedagog planera en dag, dar de sjalv bestimmer om
verksamheten. Pedagogen vagleder barnen i planerandet och sammanfattar planerna pa en
blankett som finns i slutet av handboken. Dessa planer kan sedan laggas ner i en lada varifran

man sedan kan dra en verksamhet for dagen. Alternativt kan pedagogerna dagen innan valja
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vilken verksamhet som passar och sedan férbereda genom att samla material tillsammans

med dessa barn.

Innan man pabdrjar detta projekt diskuteras de gemensamma spelreglerna tillsammans i
barngruppen. Gors det tillsammans eller ensam? Vem vaéljer i sa fall par eller grupp att det

blir jamlikt? Maste alla delta? Hur Iang tid reserveras for verksamheten? Och sa vidare.

8.1.2 Lekl&dan

Ett satt att fa barnen att leka tillsammans och som stimulerar till mera lek &r att ha leklador.
Lekladorna &r fyllda enligt olika teman som till exempel sjukhus, polis och tjuv, frisor,
modeshow eller camping. Lekladorna skall forvaras synligt for barnen och det skall finnas
tydliga regler for hur lekladorna anvénds. Tanken &r att barnen och de professionella

tillsammans skall skapa lekladorna. (Bergkvist & Fuhrman, 2016, s. 51).

For att lekladorna skall vara optimaliska behover det finnas gemensamma regler. Barnen
maste leka tillsammans med nagon, barnet kan inte ha lekladan for sig sjalv. Barnen berattar
till en vuxen vilken leklada de vill leka med. Barnen maste leka en lang stund med lekladan.
Nar leken &r Klar, stadar barnen som lekt med ladan tillsammans bort allt samt kontrollerar
att alla saker ar tillbaka i lekladan. Nar leken &r klar berattar barnen till den vuxna att leken
ar slut. (Bergkvist & Fuhrman, 2016, ss. 51-52).

Tanken med reglerna &r att barnen inte skall utesluta andra barn fran leken utan i stallet bjuda
in dem med i leken. Vill ett barn ga med i en pagaende lek bor de alltid fraga den vuxna
forst. Detta for att kunna varna om den lek som redan pagar och for att se till att alla far vara
med i leken. Alltid lyckas det inte att alla barn som vill vara med i leken kan vara med, utan
ibland kanske det redan ar lagom manga barn i leken och de behover fa fortsatta leken utan
att bli storda. Vissa barn kan dven ha svart att leka samma lek en langre stund, och de hoppar
fran lek till lek. Har ar lekladorna ett bra hjalpmedel for att fa barnen att lara sig att leka
samma lek en langre stund tillsammans med samma vénner. Pa detta satt utvecklar dven
barnen sitt lekande. (Bergkvist & Fuhrman, 2016, ss. 51-52).

8.1.3 Lekdag

En lekdag eller lekeftermiddag gar ut pa att barnen och de professionella alla leker
tillsammans. Tanken ar att leken far fortsétta fran gang till gang, eller s& har man olika teman

varje gang. Lekdagen skall vara ett regelbundet kommande inslag i verksamheten. Det
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behover bestimmas om lekdagen ar en sérskild dag i veckan eller en sarskild eftermiddag,
huvudsaken &r att lekdagen ar inplanerad i verksamheten. Lekdagen inleds med att barnen
och de professionella tillsammans bygger upp en rollek. Innan lekdagen startar behovs det
mycket planering. De professionella behdver fundera bland annat dver vad vill de fa ut av
en lekdag, hur kan dagen styras sa att leken gynnas och ar det nagra barn i gruppen som
behover mera stdd for att kunna leka tillsammans med andra barn. En lekdag kraver att &ven
vuxna deltar i leken. De vuxnas deltagande i lekdagen &r betydelsefull, att leka tillsammans
med barnen pa barnens villkor gor det lattare att fa med alla barnen i leken. N&r de vuxna
hjalper till att fora leken vidare kan &ven barnen som &r mindre lekskickliga eller ensamma
lattare delta i leken. (Bergkvist & Fuhrman, 2016, ss. 54, 56, 58).

Innan lekdagen borjar delas barnen in i olika grupper. Gruppindelningen behdver vara
genomtankt eftersom det handlar om att fa alla barn och vuxna med i leken. Det som behover
funderas pa innan grupperna delas in &r vilka barn fungerar tillsammans, finns det barn som
behdver mera stod i leken, i vilken grupp skall de ensamma barnen inga i och hur kan de
barn som inte ar sa langt i sin lekutveckling lyckas med leken. Det &r &ven bra att fundera pa
hur manga vuxna deltar i lekdagen och hur fordelar sig de vuxna i de olika grupperna.
(Bergkvist & Fuhrman, 2016, s. 54).

Nar leken val startat &r det viktigt att barnen ar néjda med sin roll i leken. De forsta gangerna
kan rollen vara nagot enkelt for att senare utvecklas. De vuxna behéver vara uppméarksamma
pa leken och vid behov fa i gang olika aktiviteter eller handelser. Har kan aven lekladorna
anvandas, men i denna lek &r lekladornas regler inte relevanta. Alla barn behdver ha
nagonting att gora i leken, och sarskilt de barn som har svart att leka kan behova extra stod
av en vuxen. Lekklimatet bor vara positivt och alla barns idéer skall uppmarksammas, dven
fast de ar lite pahittiga. (Bergkvist & Fuhrman, 2016, s. 57).

8.1.4 Citat

Nedan sammanstalls de citat som anvands i handboken. Citatens uppgift &r att inspirera och
latta upp lasningen och forhoppningsvis ge ett leende pa lapparna at lasaren. Samtliga citat

ar av Astrid Lindgren.

“Hur ska jag kunna veta det, niir jag aldrig har forsékt?” (Lindgren, Boken om Pippi
Langstrump, 1995, s. 102).
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“Ge barnen kiirlek, mera kiirlek och dnnu mera kirlek, sa kommer folkvettet av sig sjilv.”

(Lindgren, Husmodern, 1948).

“Nir en del tycker att man dr stor, och en del tycker att man dr liten, sd dr man kanske

alldeles precis lagom gammal.” (Lindgren, Alla vi barn i Bullerbyn, 1947, s. 9).

“Ténk, dir ser man att de allra viirsta smd barn kan viixa opp och bli riktigt bra med tiden,

det tycker jag ir skont att tinka pd.” (Lindgren, An lever Emil i Lonneberga, 1970, s. 5).

“Det dr konstigt med mej. Jag kan sa mycket!” (Lindgren & Wikland, Visst kan Lotta
nastan allting, 2013).

“Hiir i Korsbdrsdalen dr allting gratis. Vi ger dat varann och hjalper varann allt eftersom
det behévs.” (Lindgren, Broderna Lejonhjarta, 1973, s. 41).

“Men du skiller bara niir det verkligen behovs. For det mesta dir du len och god och sniill

som en kanin.” (Lindgren, Vi pa Saltkrakan, 1964, s. 13).

“Tvd ting hade vi som gjorde vir barndom till det den var —trygghet och frihet.” (Lindgren,
En karlekshistoria - Samuel August fran Sevedstorp och Hanna i Hult, 1975, s. 51).

“Att man skulle lyda var sjilvklart, men hon hade inte en massa onédiga och omdjliga
krav.” (Lindgren, En karlekshistoria - Samuel August fran Sevedstorp och Hanna i Hult,
1975, s. 52).

“Jag ska sdja er att det ar farligt att ga omkring och tiga for lange. Tungan vissnar, om

man inte anviinder den.” (Lindgren, Boken om Pippi Langstrump, 1995, s. 153).

“Lotta, du far inte prata ndir stora mdnniskor pratar, du far vinta tills dom har slutat.”
“Hdha”, sa Lotta, det har jag nog forsokt, men det gar inte. For dom slutar ju aldrig.”

(Lindgren, Barnen pa Brakmakargatan, 1992, s. 133).

“Och vi lekte och lekte och lekte, sd det dr underligt att vi inte lekte ihjil oss.” (Lindgren,

En karlekshistoria - Samuel August fran Sevedstorp och Hanna i Hult, 1975, s. 51).

“Men tink dndd, det finns ju inga upplevelser som kan midita sig med dem man har |
barndomen, tank om folk da kunde forsta hur viktigt det &r just med allting som rér barn,
deras bocker, deras filmer, deras musik, allt, allt. Eftersom det formar dem for hela livet.”
(Lindgren & Hartung, Jag har ocksa levat! : en brevvéaxling mellan Astrid Lindgren och
Louise Hartung, 2016, s. 470).
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”Det dir sd roligt, nir papporna och mammorna dr med och leker. Ja, det skulle kanske
inte vara sa roligt om man maste leka med dom varje dag. Men nar det &r midsommar

tycker jag att dom kan vara med.” (Lindgren, Bara roligt i Bullerbyn, 1952, s. 256).

8.2 Produktutveckling

Genom diskussion av olika idéer kom skribenterna fram till att produkten skulle vara en
handbok riktad till professionella som arbetar med barn under skolaldern. Under processens
gang har forslag for produkten dven varit en plansch eller mojligtvis ett videomaterial.
Slutsatsen blev en handbok eftersom skribenterna ansag att en handbok maéjliggor ett bredare
innehall, som ar till nytta for professionella. En handbok ansags &ven vara ett material som
ar latt att bladdra i och sedan plocka ut sadant som de professionella anser anvandbart i den
egna verksamheten. Nedan i figur 1, arbetsprocess for handboken, beskrivs arbetsprocessen
for handboken som startade med idéer, sedan 6vergick det till litteraturdversikt da teorin
skrevs. DA teorin var sammanstalld kunde den sammanfattas for att sedan stoda
produktutvecklingen. Da produkten, alltsa handboken, var sa gott som klar kunde feedback

samlas in. Slutsatserna diskuteras i kapitel 9, diskussion och kritisk granskning.

) [ (S -

Figur 1 Arbetsprocess for handboken

Enligt det som beskrivs i kapitlet om arbetsprocessen (se kapitel 2.1) bérjade utformningen
av produkten da storsta delen av examensarbetets teori var fardigstalld samt bearbetad. Vid
utformningen av produkten har skribenterna i enlighet med det Vilkka och Airaksinen (2003,
s. 129) skriver, tagit malgruppen i beaktande. Handboken innehaller text som bearbetats for
att vara latt att ta till sig och passa professionella som arbetar med barn under skolaldern.
Eftersom malgruppen ar professionella har skribenterna ansett att det finns kunskap och
erfarenheter hos lasaren, och darmed antas l&saren ha kunskapen att géra egna slutsatser for

att tillampa handbokens innehall pa det egna arbetet efter behov.

| planeringsfasen av produkten skall man tanka pa produktens utseende. Den skall vara
individuell och kunna urskiljas fran andra motsvarande produkter, samtidigt som den tilltalar
malgruppen. De framsta kriterierna for produkten ar att den ar &ndamalsenligt utvecklad och

planerad sa att malgruppen kan anvanda den i sin verksamhet och att produkten ar informativ



44
och tydlig. Produkten ska locka till att anvandas. (Vilkka & Airaksinen, 2003, s. 53).
Sammanstéllningen och utformningen av handboken har gjorts i PowerPoint. Anvandningen
av PowerPoint motiveras genom skribenternas kunskap om programmet samt dess mojlighet
att skapa en presentation som kan likna en fysisk handbok. For att géra handboken tilltalande
for professionella har det anvants rikligt med farger, bade som bakgrunder och i form av
bilder. Fargerna hjalper &ven handboken att sticka ut ur mangden och vara det man valjer att
lasa. Bilderna som anvants i handboken &r bilder fran projektet Resursstarka barn, for att

skapa en tydlig koppling mellan handboken och dess bestéllare.

Vid sammanstallningen av handboken har innehallet diskuterats bland skribenterna, vad ar
viktigt for de professionella och vad &r inte. Handboken har sedan gjorts utgaende fran
arbetets teoretiska sammanfattningar och tillhérande tabeller. Kopplingen mellan teorin och
produkten skall i ett funktionellt examensarbete vara tydligt (Vilkka & Airaksinen, 2003, ss.
41-42) och detta har skribenterna stravat att géra genom en liknande uppbyggnad och samma
rubriker i bagge tva. Som tidigare namnts har dven tabellerna i sammanfattningen samma

farg som motsvarande sida i handboken.

| bérjan av handboken mots lasaren av kort information om handboken samt en text for
lasaren dar syftet och instruktioner foér anvédndning av handboken beskrivs. Har kan man lasa
att handbokens teori lampar sig for alla professionella som arbetar med barn under skolaldern
medan de tips som ges i slutet av handboken &r lattast att tillampa i barngrupper, mojligtvis
inom smabarnspedagogiken. | teoridelen av handboken ges tips pd hur man som
professionell kan stoda barn i de olika delomradena for att minska risken till utanforskap.
Detta gors genom hur kan vi stéda detta?” rutor med kort information, eftersom det da &r
latt att urskilja och sedan koppla till det praktiskt stodande arbetet. Nedan i figur 2 ses ett
exempel pa en sadan ruta. Denna bild &r ett urklipp fran sidan om temperamentsdrag i
handboken.

Hur kan vi stdda detta?

= Genom att stdrka respektive forsvaga
temperamentsdrag far att barnet skall
kunna fungera i en helhet

= ldentifiera de individuslla behowen
ach arbeta utifrin dem

13

Figur 2. Exempel p& "Hur kan vi stoda detta?"" ruta
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Genomgaende i handboken finns citat vars syfte &r att latta upp innehallet samtidigt som de
ger mervarde till bade handboken och lasaren. Dessa citat kunde lasas i sin helhet tidigare i
examensarbetet (se kapitel 8.1.4). Skribenterna 6nskar att citaten vacker tankar hos lasaren
som sedan pa ett positivt satt kan implementeras i deras arbete. Forfattaren bakom citaten &r
Astrid Lindgren. Valet att anvanda citat av Astrid Lindgren kom naturligt eftersom urvalet i
hennes bocker &r stora, hon ar en valkand person med fina tankar, samt har skapat karaktérer
som kommer med ldampliga uttryck. Nedan i figur 3 ges ett exempel pa hur ett citat ser ut i

handboken. Exemplet &r ett urklipp fran uppslaget om sjalvkansla i handboken.

“Det dr konstigt med mej. Jag kan sa mycket!”

-Lotta

Astrid Lindgren & llon Wikland 2013. Visst kan Lotta ndstan
allting

Figur 3. Exempel pa citat ur handboken

Ett mal for arbetet var att hitta vilka faktorer kunde stoda samhorighet och hur den
professionella kan stoda de faktorerna. Flera olika faktorer hittades som beskrivs inom texten
och produkten. De ar till exempel forstaelse av grunden for barns socioemotionella
utveckling, att stdda leken for leken &r ett verktyg for barnets utveckling och kan framja
samhdrighet. Samt de olika delarna av vad barnet ska fa. Barnet ska fa kanna sig sedda,
horda, respekterade, fa bekraftelse och fa inga i grupp. Skribenternas gemensamma intresse
for materialet och var sokning hjalpte oss hitta material. Skribenterna har fatt ihop en

sammanhéngande text som sedan har mojliggjort att strukturera arbetet.

| figur 4 ses ett exempel pa hur ett uppslag i handboken ar uppbyggt. Till vanster ett citat
som kan tankas ha en viss koppling till rubriken och teorin till hoger. Har ses dven den
aterkommande rutan ”Hur kan vi stoda detta?” samt en bild som kopplar till examensarbetets
bestéllare, projektet Resursstarka barn. Skribenterna har valt att utforma tva format av
handboken. Det formatet som ses i bilaga 2 &r den utskriftsvanliga versionen, medan bilden
nedan, i figur 4, ar tagen fran online versionen. Orsaken till de tva formaten ar att lasaren far
mojligheten att sjalv skriva ut handboken. Eftersom ett digitalt material kan vara utmanande
att anvanda av olika skal ville skribenterna garantera att alla pa béasta satt kan ta del av

handboken &ven i fysiskt format.



Anknytning

%

-

Goda anknytningar il vuxna kan ses som grunden far ett barns sociala
Fardigheter och f4s redan i spadbarnsaldern. En god anknytning innebar att
detlills barnet Kanner trygghet hos en person som ser till dennes basta under
en langre tid

“ Ge barnen kiirlek, mera kiirlek och Gnnu mera

Kirlek, s& kommer folkvettet av sig sitihe* Sma barn visar trots och missnéje till dem som kanns trygga och till dem de
vagar. Detta kan ibland ge sig uttryck som att de professionella verkar f&

st Lindgran i &n debatt om bams rittighater i Husmodarn, 1843 barnet att lyda battre, aven om det ar fragan om den naturliga utvecklingen.
Om ett litet barn ej visar missndje d3 den viktigaste omsorgsgivaren lamnar
barnet, kan det tyda pa en bristfallig anknytning.

Ett barn utan trygga anknytningar kan ofta ska trygghet e
och narhet aven om ingen fara hotar. Barn behover Hur kan vi stéda detta?
fa kanna sig trygga for att kunna utforska varlden

och utveckla sin sociala kommunikation * Getrygghet

* Bekrafta barnens kénslomassiga behov

- Vara medvetna om att yngre bam har
storre behov av bekraftelse

» Trosta di det behovs trost

Figur 4. Exempel pa ett uppslag i handboken

Examensarbetet och handboken ar utarbetat med en tanke om att de ska anvéndas och vara
till nytta for professionella som arbetar med barn under skolaldern. Trots detta ser
skribenterna anvandningspotential dven inom andra omraden dar man arbetar med andra
klienter eftersom informationen som tas upp kan vara bra att ha i atanke. For att fa feedback
pa handboken tillfragas professionella som arbetar inom social- och halsovarden,
smabarnspedagogiken samt skolvasendet om asikter och tankar om handboken. Detta har
gjorts genom ett bekvamlighetsurval déar de tillfrdgade &r bekanta professionella till
skribenterna. Kjellberg & Sorqvist (2015, s. 211) skriver att bekvamlighets urval inte &ar
representativ da det inte nddvandigt kan anpassas till alla professionella men for allmanna
forskningsfragor spelar de troligen inte nagon roll. Genom att skribenterna valt att dven fraga
professionella som arbetar med andra malgrupper an barn under skolaldern, kan tanken om
att handboken kan ha mer anvandningspotential méjligtvis styrkas. Genom feedbacken kan
handboken finslipas och férslag pa vidareutveckling diskuteras. Feedbacken presenteras i
kapitel 8.3.

Vilkka skriver om hur det &r viktigt for skribenter att vara medvetna om styrkor och
svagheter som kan finnas inom produkten (Vilkka, 2006, s. 85). Svagheter med vissa
skriftliga arbeten &r att det kan kénnas utmanande att lasa om den innehaller mycket text
eller svart begriplig text. Samt om man ar obekant med yrket och med d@mnet kan det kdnnas

svart att anpassa informationen inom handboken till dagliga livet.

8.3 Produkt feedback

For att ytterligare kunna utveckla handboken har skribenterna bett om att fa asikter och
tankar om handboken av professionella som arbetar inom social- och hélsovarden,

smabarnspedagogiken samt inom skolvasendet. Detta ar gjort genom ett bekvamlighetsurval
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eftersom de tillfragade ar bekanta till skribenterna. Eftersom skribenterna dven valt att fraga
professionella som arbetar med aldre barn an under skoldldern, kan handbokens

anvandaromrade styrkas.

Skribenterna hade innan diskussionerna med de tillfragade personerna lagt upp nagra fragor,
for att svaren skulle ha samma struktur. Diskussionsfragorna utformades for att ge sa mycket

feedback och utvecklingsforslag som majligt.

Pa den forsta frigan om handbokens layout och om handboken ar visuellt tilltagande,
svarade samtliga tillfrdgade att handboken &r visuellt tilltalande och att citaten gor
handboken mer levande och tar fram barnens perspektiv. De tillfrdgade ansag dven att
handboken é&r lattlast och bilderna passar bra ihop med texten. Att handboken har olika farg
pa varje siduppslag gor dven det att den &r mera tilltalande. Rutorna med konkreta tips

uppskattades av flera av de tillfragade.

Pa fragan om handbokens innehall &r relevant, om den tar upp det viktigaste eller om
nagonting fattas, svarade de tillfrdgade enhetligt att innehallet &r relevant och
sammanhangande. Tipsen ar bra och konkreta som kan anvéandas genast. Ett dnskemal om
att tipsen skulle vara mera konkreta kom dven upp, att tipsen skulle ge ett konkret forslag
hur den professionella kan stoda, med hjélp av vilka metoder. En kommenterade att om alla
skulle arbeta enligt dessa teman som tas upp i handboken skulle det kanske inte finnas
utmaningar med utanforskap. Som ett utvecklingsforslag gavs en tanke om hur man kunde

fa professionella som arbetar med barn att folja dessa teman.

Pa fragan om innehallet i handboken &r begripligt och latt att forsta, behovs det mera eller
mindre text, svarade samtliga tillfragade att handboken &r begriplig och att den &r latt att
forstd. En uttryckte att det anvands vissa svara begrepp men var Over lag bra. En
kommenterade att langden ar bra for en handbok. Att gora den roda traden tydligare genom
att kommentera att allt i handboken ses ur utanférskapets synvinkel kom dven upp som
forslag. En av de tillfragade 6nskade att alla tipsrutor eller faktarutor som hor ihop med
varandra skulle ha samma farg sa att den roda traden syns genom det som hér direkt ihop
med varandra. Skribenterna ville dven ta reda pa om de tillfragade hade lart sig nagot nytt
fran handboken och om materialet ar informationsrikt. Flera av de tillfrdgade svarade att de
hade lart sig nagonting nytt. Bland annat kommenterade en att ett bra tips ar att den

professionella halsar individuellt pa varje barn pd morgonen.
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Avslutningsvis ville skribenterna annu veta om de tillfragade blev att sakna nagot i
handboken samt évriga kommentarer. En av de tillfragade saknade kallhansvisningar, och
en annan 6nskade mera definitioner pa breda begrepp. Utdver detta var de tillfragade 6verens
om att handboken innehaller det vésentligaste. Tva av de tillfragade kommer att anvanda

materialet i bemotandet med barnen pa deras arbetsplatser samt med sina egna barn.

9 Diskussion och Kkritisk granskning

Examensarbetet har skrivits for Yrkeshdgskolan Novias projekt, Resursstarka barn, vars mal
ar att stoda socialt utsatta barn inom smabarnspedagogiken. Eftersom projektet riktar sig till
barn inom smabarnspedagogiken, var det dven den forsta avgransningen for detta
examensarbete. Skribentgruppen bestar av bade blivande socionomer och en blivande
sjukskatare och darmed utformades detta till att bli barn under skolaldern. Darutéver ar
sjalva malgruppen for examensarbetet professionella som arbetar med barn under skolaldern,

inom diverse branscher.

Vid valet av grupp for att skriva examensarbete var samtliga skribenter intresserade av den
arbetsrubrik som gick under namnet “stodkarta”. Skribenterna var ense om att barn som
oberoende orsak till utanférskapet behover stod, och det ar de barnen skribenterna &mnar att
hjélpa de professionella att stéda. Inom skribentgruppen diskuterades utanforskap i form av
blyghet, aggressivitet, men &ven “osynliga barn” och tysta barn. Skrivprocessen borjade
genom att skriva om osynliga barn och blyga barn och det var forst en god vég in i processen
som utanforskap valdes till det begrepp som kom att anvandas. Detta utvecklades till ett
intresse att skriva om och stdda de barn som riskerar att bli utanfor den sociala gemenskapen.
Eftersom skrivprocessen bdrjade med en tanke om osynliga barn eller blyga barn fanns det
en hel del teori som redan var relevant, behévde omformuleras eller helt slopas for att passa
det nya syftet som ar att skapa ett material for professionella i arbetet med att stdda de barn
som riskerar att bli utanfor den sociala gemenskapen. Hade utanforskapet som begrepp varit
klart fran start, kunde processen med litteraturdversikten varit tydligare. Genom de olika

tankarna utformades dock tanken om ett allméant utanforskap, som beskrivs mer nedan.

Skribenterna narmade sig utanforskap pa ett allmant plan, dar man ej har tagit stallning till
olika orsaker till ett mgjligt utanforskap. Valet blev utanférskap utan nagon given orsak
eftersom temat undersoktes och skribenterna kunde inte hitta material som skulle motsvara
syftet med detta examensarbete. Eftersom examensarbetet ar funktionellt och skall utmynna

i en produkt, sokte skribenterna &ven om det finns material som hjalper professionella att
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stdda barn som riskerar att bli utanfor. Inte heller ett material for professionella att anvanda
kunde hittas. Skribenterna anser att detta examensarbete ger mervérde och ar betydande for

projektet Resursstarka barn.

Litteraturen som anvéants for examenarbetets teori och litteraturdversikt har varit i form av
vetenskapliga artiklar, bocker samt 6vriga relevanta och tillforlitliga natkallor. Skribenterna
har sammanstallt en tabell som visar litteratursokningen som gjorts for vetenskapliga
artiklar, denna kan ses i bilaga 1. Aven sékningar for litteratur i form av bécker har gjorts,
men detta har inte inforts i tabellen. Det fanns en tanke om att inféra aven de sékningar som
resulterat i bocker, men skribenterna ansag att bockerna, utifran kallhanvisningarna ar lattare
att hitta.

Examensarbetets syfte var att skapa ett material for professionella i arbetet med att stoda de
barn som riskerar att bli utanfor den sociala gemenskapen. Fragestéllningarna for
examensarbetet var: hur kan den professionella stdda ett barn som riskerar att bli utanfor den
sociala gemenskapen? Och vilket material skall inga i handboken for att professionella skall
kunna stoda de barn som riskerar att bli utanfor den sociala gemenskapen. Genom mangsidig
teori i form av vetenskapliga artiklar, bocker och tillforlitliga néatkéallor kunde skribenterna
sammanstalla ett examensarbete som redogor for detta. Genom en sammanfattning av den
skrivna teorin, bade i flytande text samt tabeller, kunde en handbok utarbetas for att ge
professionella den information de behdver for att kunna arbeta med barn som riskerar att bli

utanfor den sociala gemenskapen.

Genom att samla in feedback om handboken da den var sa gott som klar kunde skribenterna
konstatera att man lyckats skapa ett material som hjalper professionella att stdda de barn som
riskerar att bli utanfér den sociala gemenskapen. Feedbacken som samlades in anvandes
sedan for att finslipa handboken och for att fa mojliga utvecklingsforslag. Feedbacken som
skribenterna tog emot av professionella som arbetar med barn var positiv. Nagra av de
utvecklingsférslagen som gavs, togs emot, och tillampades i handboken. Ovriga kunde anses
vara véldigt bra och relevanta tankar, men som kunde anvéndas for att skapa en ny handbok.
Mojligtvis kunde flera handbdcker skapas for att fokusera djupare pa nagot av de teman som
lyfts upp. | denna handbok lyfts allt upp pa ett allmant plan, och de professionella dnskas
kunna tillampa informationen pa egen hand. Skulle flera handbdcker goras kunde de ta upp
mer konkreta tips om vilka metoder man kan anvéanda eller exempel pa hur en mojlig
stodsituation kunde se ut. Detta ansags vara for djupgaende for den handbok som skapades

i detta examensarbete.
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Under skrivprocessen och produktutvecklingen har skribenterna aktivt diskuterat
mojligheten till utveckling och férdjupning i @mnet. Skribenterna har varit medvetna om att
detta examensarbete ar ett skrap pa ytan av nagot som kunde férdjupas pa manga plan.
Skribenterna anser att samtliga huvudrubriker i examensarbetet kunde fordjupas ytterligare.
Mojligtvis kunde samma fragestallningar anvandas, men ocksa kunde nagon ny utformas for
att fa en dimension till. Genom en fordjupning kunde nya handbdcker skapas dar lasaren, i
enlighet med feedbacken, skulle fa &n mer konkreta tips och metoder hur man kan ga till
vaga. | detta examensarbete togs skribenterna heller inte stallning till orsaker till utanférskap.
Detta ar dven nagot som kunde vidareutvecklas. Nagra exempel pa teman som kunde
undersokas och vidare utvecklas kunde vara utanférskap pa grund av
funktionsnedséttningar, beteendestorningar eller familjens socioekonomiska stallning.
Handboken innehaller nu nagra tips pa aktiviteter som kan goras med barn for att forebygga
utanforskap. Dessa &r alla aktiviteter som passar bast i barngrupper och &r darav mest
aktuella for professionella inom smabarnspedagogiken. Att ta fram metoder for att stoda
barn individuellt eller tillsammans med en vardnadshavare &r nagot som kunde gynna dven

professionella som moter barn individuellt. Detta kunde ytterligare vidareutvecklas.

Eftersom malgruppen for den utformade handboken &r professionella som inom olika
omraden arbetar med barn under skolaldern, har aven 6vrig tillampning diskuterats.
Skribenterna har tagit stéallning till om handboken har anvéndningspotential dven hos
professionella som arbetar med aldre barn. Denna tanke visade sig staimma da feedback
samlades in. Genom feedbacken fick skribenterna &ven hdra att man kunde ténka sig
anvanda handboken &ven for att stoda sina egna barn. Alltsd kunde handboken &ven
tillampas av fordldrar. Detta pavisar att handbokens innehall ar latt att ta till sig och
innehaller allméant nyttig information som kan tillampas av flera malgrupper &n skribenterna
fokuserat pa. Diskussion har aven forts kring om handboken kunde ha gjorts i videoformat,
eller om det kunde goras ett videotillagg. Ett mojligt videotillagg kunde utifran handboken

utformas till att passa ett personalmdte eller mojligen ett foraldramote.

Huvudrubriken ar det forsta man som lasare lagger marke till dd man skall lasa
examensarbetet, men det var néstan det sista som fardigstélldes. Huvudrubriken ”Hej! Vill
du vara med?” har gétt under manga arbetsnamn men detta valdes ut for att det kdndes som
en positiv rubrik. Genom rubriken far man fram det som é&r viktigt genom hela
examensarbetet, gemenskapen och att ingen l&mnas utanfor. Underrubriken » Material for
professionella i arbetet med att stdda barn som riskerar att bli utanfér den sociala

gemenskapen”, ger lasaren information om vad examensarbetets syfte &r. Tillsammans
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bildar rubrikerna en tilltalande helhet som skribenterna anser vacka intresse for att lasa

vidare.

En utmaning skribenterna stétte pa under examensarbetet var de restriktioner som funnits
till foljd av covid-19 pandemin. Detta innebar att processen for examensarbetet startade
online, och &ven kom att fortsétta online. Aven om det kan ha haft sina utmaningar att f&
processen att lopa da skribenterna inte sedan tidigare kénde varandra, eller kom att arbeta
tillsammans forutom online, I0stes detta genom en gemensam tidsplan. Kommunikationen
skribenterna emellan har skett via en Whatsapp grupp samt Teams dar man kunnat
kommunicera med video och ljud. En fordel som skribenterna hade trots distansarbete, var
att samtliga blivit vana fran tidigare med att arbeta online och pa distans. Aven om det inte
hade funnits nagra restriktioner till féljd av covid-19 pandemin kunde distansarbete ha varit
en god lésning for skribenterna, eftersom skribenterna ar bosatta runt om i Svenskfinland

och skulle haft svart att traffas.

Inom skribentgruppen har kommunikationen och diskussionerna flutit pa bra. Aven om det
har funnits olika tankar, asikter och idéer som ibland har krockat, har man kunnat l6sa dessa
for att ga vidare. Tack vare den goda kommunikationen har alla vagat framféra tankar och
utvecklingsférslag. Genom att en gemensam tidsram, med egna deadlines, gjordes i bérjan
av arbetsprocessen har samtliga skribenter tydligt vetat vad som skall géras och nér det skall
vara gjort. Vid de tillfallen skribenterna traffats online har foljande arbetsuppgifter delats ut

for att alla skall veta hur man gar vidare i processen.

Skribenterna anser sig ha lyckats uppna examensarbetets syfte och fragestéllningar. Den
insamlade feedbacken indikerade det samma. I inledningen av examensarbetet tas risker som
ensamhet, depression och angest upp, detta kan tankas vara en foljd av utanforskap redan i
barndomen. Att handboken verkligen kan fungera som ett stod for att forebygga de risker
som ndmns i inledningen, och som grund for professionella i arbetet med att stoda de barn
som riskerar att bli utanfor den sociala gemenskapen, anser dven en av dem som gett
feedback. Hen menade att om alla skulle arbeta enligt dessa teman som tas upp i handboken,
skulle det kanske inte finnas utmaningar med utanforskap. Skribenterna dnskar att projektet
Resursstarka barn ser detta examensarbete och den handbok som utformats som vardefull
for projektet, och mojligheterna i att utveckla den tematik som lyfts upp. Skribenterna ser
fram emot att, i man av mojlighet, anvanda handboken i sitt kommande arbete och inspirera

andra professionella att ta del av den.
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Genom léanken som finns nedan kan man framtill 23.4.2024 6ppna handboken online. For
detta kravs ett I6senord som &r handbok. Darefter far man anvanda sig av den utskriftsvéanliga

versionen i bilaga 3.

https://yhnoviamy.sharepoint.com/:p:/a/personal/sabhol edu novia fi/ETgJzLMZvzRNrC
XAVid8OAOBuU-0iVg6Dcj5DOHDgmn ClQ?e=7BUaCe



https://yhnovia-my.sharepoint.com/:p:/g/personal/sabhol_edu_novia_fi/ETgJzLMZvzRNrCXAVjd8OA0Bu-0iVg6Dcj5DOHDgmn_ClQ?e=7BUaCe
https://yhnovia-my.sharepoint.com/:p:/g/personal/sabhol_edu_novia_fi/ETgJzLMZvzRNrCXAVjd8OA0Bu-0iVg6Dcj5DOHDgmn_ClQ?e=7BUaCe
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Kort om handboken

Denna handbok ar resultatet av ett examensarbete gjort ar 2022 av studerande i
Yrkeshogskolan Novia. Arbetet har gjorts for Yrkeshogskolan Novias projekt Resursstarka
barn som stravar till att stoda barns valmaende redan inom smabarnspedagogiken.
Utgangspunkten i projektet finns i en kompetensprofil for barnens sociala- och
emotionella fardigheter. Denna kompetensprofil hittas i laromedlet Resursstarka barn-
stod till socialt utsatta barn inom smabarnspedagogiken.

Eftersom projektet riktar sig till att stdda barn inom smabarnspedagogiken ar materialet i
denna handbok amnad att anvandas i arbetet med barn under skolaldern.

| kapitlen pa sidorna 7-31 i handboken behandlas olika faktorer som kan bidra till p ,’\ ; ;m

utanforskap, barns behov samt hur vi kan stéda dessa som professionella. Aven sociala-
och emotionella fardigheter, kommunikation och lek presenteras pa ett allmant plan.
Dessa kapitel ar [|ampliga att anvandas av alla professionella som arbetar med barn
oberoende arbetsfalt. | slutet pa sidorna 33-40 presenteras idéer som man kan anvanda
sig av i olika verksamheter med barn under skoladldern. Idéerna ar framst riktade att
anvandas i barngrupper.

For vidare ldasning kan ni bekanta er med vart examensarbete i sin helhet
Pa theseus, eller ga in pa projektets hemsida.
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Till lasaren

Hej, roligt att ni vill ta del av var handbok om utanforskap. Som rubriken pa handboken sager
ar denna handbok riktad till er professionella som arbetar med barn under skolaldern,
oberoende bransch, och som onskar att stodda barn som riskerar att bli utanfor.

Genom handboken 6nskar vi 6ka kunskapen om faktorer som kan leda till utanférskap
samtidigt som vi vill ge verktyg , inspiration och idéer for hur man som professionell kan
stoda barn som riskerar att bli utanfér. Genom att stdda barnen i att ldra sig viktiga kunskaper
kan vi forebygga ett mojligt utanférskap.

Handboken stravar efter att pa ett lattlast satt ge information om viktiga faktorer i ett barns
liv, samt att genomgdaende ta upp hur ni som professionella kan stéda dem. Materialet i
handboken gar in i varandra och ibland kan stédet man kan ge vara det samma och upprepas.
Det ar upp till er som professionella att se utanforskapet som det 6vergripande temat samt
sambandet och helheten, for att sedan pa valfritt och 6nskat satt implementera det pa er
verksamhet.

Vi onskar er givande lasning!

Hanna Brofelt, Lotta Hjellman, Sabina Holmstréom, Julia Parpala, Lotta Wiik
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Faktorer som kan bidra till
utanforskap och gemenskap

Det kan finnas flera orsaker bakom ett mojligt utanforskap. Faktorerna som kan dka risken att bli
utanfor kan vara bade inre eller yttre, medfodda eller inlarda. Samma faktorer som kan vara risker
for utanférskap kan aven vara skyddande faktorer som framjar gemenskapen. De faktorer vi valt att

ta upp ar:

Temperamentsdrag

Anknytning
Sjalvkansla

Resiliens
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Anknytning

Goda anknytningar till vuxna kan ses som grunden for ett barns sociala
Fardigheter och fas redan i spadbarnsaldern. En god anknytning innebar att
det lilla barnet kidnner trygghet hos en person som ser till dennes bdsta under
en langre tid.

Sma barn visar trots och missndje till dem som kanns trygga och till dem de
vagar. Detta kan ibland ge sig uttryck som att de professionella verkar fa
barnet att lyda battre, aven om det ar fragan om den naturliga utvecklingen.
Om ett litet barn ej visar missndje da den viktigaste omsorgsgivaren lamnar
barnet, kan det tyda pa en bristfillig anknytning.

Ett barn utan trygga anknytningar kan ofta soka trygghet
och narhet aven om ingen fara hotar. Barn behoéver

fa kanna sig trygga for att kunna utforska varlden

och utveckla sin sociala kommunikation.

Hur kan vi stoda detta?

* Getrygghet

* Bekrafta barnens kdnslomassiga behov

* Vara medvetna om att yngre barn har
storre behov av bekraftelse

* Trosta da det behovs trost
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“Nar en del tycker att man dr stor, och en del tycker att man dar
liten, sa dr man kanske alldeles precis lagom gammal.”

-Lisa

Astrid Lindgren 1947. Bullerbyboken s. 9

10
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Resiliens

Resiliens ar formagan att hantera motgangar och utmaningar och den utvecklas hela livet. For
att resiliensen skall utvecklas behdver barnet kanna att hen tillhor en grupp och ar viktig for
bade andra barn och vuxna. Utvecklingen av resiliens paverkas av bade inre och yttre resurser
hos barnet och omgivningen.

De inre resurserna eller de psykiska resurserna ar formagan att hantera
kdnslor och tankar. Aven de erfarenheter man far genom livet riknas till de inre
resurserna.

De yttre resurserna eller de sociala resurserna ar barnets beteende,
sprakanvandning kommunikation och relationer. Dessa ar utgangspunkten
for hur barnet agerar i vaxelverkan med vuxna och andra barn.

Hur kan vi stoda detta?

* Frédmja samhorighet och jamlikhet
* Visa barnen att de uppskattas
* Stoda utvecklingen av sjalvkanslan 11
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L

“Tank, ddir ser man att de allra véirsta sma barn kan
véxa opp och bli riktigt bra med tiden, det tycker jag
dr sként att tinka pa.”

- Astrid Lindgren 1970. An lever Emil i Ldnneberga s.5

12
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Temperamentsdrag

&

™
o

Temperament kan beskrivas som manniskans medfodda och individuella skillnader. ‘7
En manniskas beteende stil och satt att reagera pa olika saker hor till
temperamentet. Beroende pa temperamentet kan man vara lugn eller livlig, visa
starka kanslor eller vara aterhdllsam men ocksa behova tid att fundera medan

nagon annan ar redo att satta igang.

e

Sattet man agerar forandras med aldern och vissa drag kan aven forsvinna som en
foljd av uppfostringen. Da man noterar liknande reaktioner upprepade ganger kan
man uppfatta beteendet som en del av temperamentet.

Barn med latt temperament har en regelbundenhet i de naturliga behoven q 0
och en positiv syn mot det nya. Dessa barn har dven en hég an Hur kan Vi StOda detta ?
irritationstroskel och en formaga till anpassning. De har mindre intensiva
kdnsloreaktioner. . . "

* Genom att starka respektive forsvaga
Barn med ett ldngsamt anpassningsbart temperament har dven de temperamentsdrag for att barnet skall
regelbundenhet i de naturliga behoven men har en svag negativ reaktion till kunna fungera i en helhet
det nya. Det nya tillfér motstand men med svaga kdnsloreaktioner. S P IR e Sl e e
Barn med ett svart temperament har oregelbundna naturliga behov och och arbeta utifran dem

svart att anpassa sig till nytt. De har starka kansloreaktioner som syns och 13
hors.
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“Det dr konstigt med mej. Jag kan sa mycket!”

-Lotta

Astrid Lindgren & llon Wikland 2013. Visst kan Lotta ndstan
allting

14
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Sjalvkinsla

Sjalvkansla ar kanslan att se sig sjalv som bra. D& man har en bra sjalvkansla ser
man mer positiva 3n negativa egenskaper hos sig sjdlv. En sjadlvsaker person tror

pa sig sjalv och behdver inte gora som alla andra och klarar bade misslyckanden
och besvikelser.

Sjalvkanslan ar en tanke som ej gar att matas, den skiftar och ar formbar. En
manniskas sjdlvkansla speglas i dennes yttre genom kroppsspraket. Detta

innebar att man kan ha en fasad som tyder pa sjdlvsakerhet aven om det inre ar
nagot helt annat.

Hur kan vi stoda detta?

* Genom lek
* Finnas dar och vagleda
genom svara situationer

15

15



Bilaga 2 Handboken

16

“Héir i Kérshdrsdalen dr allting gratis. Vi ger at varann och
hjdlper varann allt eftersom det behovs.”

- Jonatan

Astrid Lindgren 1973. Broderna Lejonhjarta s. 41

16
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Samspel

17

Grunden for sjalvuppfattning och forstaelsen for samspel
mellan manniskan fas redan tidigt i barndomen. Under de
tre forsta aren sker utvecklingen, bade fysiskt och psykiskt,
snabbare an nagonsin i manniskans liv. Manniskan utvecklas
hela livet men under dessa ar laggs grunden for ens
personlighet. Om det i detta livsskede finns brister i
utvecklingen kan man komma att lida av det som vuxen.

For att barn skall lara sig viktiga kunskaper om hur man
samspelar med andra kravs god vaxelverkan med, for
barnet trygga, professionella.

Barn ar olika da det kommer till att samspela med andra.
Nagot barn kan tyckas kunna det naturligt medan den andra
kan ha svarigheter med att etablera relationer. Barn under
skolaldern behover vuxet stod for att utveckla sitt samspel
och sin kansloreglering.

Hur kan vi stoda detta?

* Genom att ha en god vaxelverkan
med barnen
* Skapa en trygg barngrupp
* Ge mojlighet till utveckling av
samspel via lek
* Ge stod genom att delta i
leken vid behov

‘l

17
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“Jag ska sdja er att det dr farligt att ga omkring och tiga
for ldnge. Tungan vissnar, om man inte anvdnder den.”

- Pippi

Astrid Lindgren 1995. Boken om Pippi Langstrump s. 153

18
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Barns socioemotionella fardigheter

Att ha goda socioemotionella fardigheter ar viktigt. Med goda socioemotionella fardigheter har ett

barn formagan att lyssna samt kdnna igen bade sina egna och andras kanslor. Sjalvreglering, formagan
att skapa och uppratthalla sociala relationer samt férmagan att gora ansvarsfulla beslut hor aven de till
de socioemotionella fardigheterna. Det ar aven viktigt att man kan sta emot sociala tryck och vagar ta

plats.

Har ett barn brister i den sociala och/ eller den

emotionella utvecklingen kan det leda till utanforskap.
Som professionella ar det vi som ansvarar 6ver att

ge barn det stod de behover for sin utveckling

samtidigt som vi fungerar som forebilder. Det ar

viktigt att minnas att alla barn har sina olika
individuella skillnader.

-~
.o
-

Hur kan vi stoda detta?

Vi kan hjalpa barnet utveckla sin:
* Sjalvkannedom
*  Empati
*  Kommunikation
* Konflikthantering
Vi kan arbeta medvetet och strukturerat med
den socioemotionella utvecklingen
Stoda lek och gemenskap
Vara bra forebilder
Forsta och acceptera barns olikheter och ge
individuellt stod

19

19
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“lotta, du far inte prata ndir stora ménniskor pratar, du far
vénta tills dom har slutat.” “Haha”, sa Lotta, “det har jag
nog forsékt, men det gar inte. For dom slutar ju aldrig.”

Astrid Lindgren 1992. Barnen pa Brakmakargatan s. 133

20
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Att kommunicera med barn

Da man kommunicerar med barn ar det viktigt att kanna . ’

till deras mognads och utvecklingsniva. @@ |
Kommunikationen kan vara bade verbal och icke | ’
verbal. Den verbala kommunikationen innebar ljud och

tal, medan den icke verbala kommunikationen innebar
kroppssprak, rorelser, ansiktsuttryck och beroring.

/

Vanligtvis anvander man bada vid kommunikation. -

Det ar viktigt att budskapet ar entydigt och att man

anvander sig av ett sprak som barn forstar da man

kommunicerar med d_em. Det ar bra att téir?ka pé att bade Hur kan vi stéda dEttG p

den verbala och den icke verbala kommunikationen

menar samma sak. Om ett barn ej forstar den verbala * Anvand ord som barnet férstar

kommunikation lyssnar barnet genom den icke verbala * Ge ett entydiga budskap

kommunikationen i stallet. * Uppmarksamma barns kroppssprak
* Inte satta ord i mun

For att undga missforstand ar det bra att ha tillrackligt * Reservera tid for diskussioner

med tid fér kommunikation och méjlighet att forklara * Stdll Iatta fragor, efterhand kan man

ndgot som barnet inte forstar pa olika satt, fran olika 6verga till svarare

synvinklar. * Forklara pa olika satt 21
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Leken

Leken ar vasentlig och har en stor roll i ett barns utveckling. Genom leken utvecklar barnet
hela sin personlighet, samtidigt som det hjidlper den vuxna att férsta barnens tankar och
kanslor. Lek utvecklar barnen bade socialt och kdnslomassigt genom att de far 6va pa samspel
och lara sig forsta bade sina egna och andras tankar. Leken tillfor en trygg miljé dar barnen far
prova pa och experimentera med sina sociala kunskaper och lara sig vilka positiva och negativa
konsekvenser ett beteende kan ha.

Alla barn vill inte leka i grupper utan foredrar att leka ensam eller i par.

Hur kan vi stoda detta?

* Uppmuntra barn att leka i par
* @Ge tid for lek
* Deltaileken

* Skapa ledd lek
29
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32

”Det dr sa roligt, ndr papporna och mammorna dr med och leker. Ja, det
skulle kanske inte vara sa roligt om man maste leka med dom varje dag.
Men ndr det ar midsommar tycker jag att dom kan vara med.”

- Lisa

Astrid Lindgren 1993, Bullerbyboken s. 256

32



Bilaga 2 Handboken

33

Tips!

| detta avsnitt presenteras nagra idéer for verksamhet som kan forebygga utanforskap
hos barn under skolaldern. Genom dessa tips stravar vi efter att barn far kdnna sig sedda
och horda, att de far vara delaktiga och kdnna gemenskap med bade andra barn och
vuxna. Genom att delta i gemensamma aktiviteter kan vi aven starka barns sjalvkansla
som i sin tur starker deras resiliens och formaga att hantera motgangar.

Dessa idéer far fritt anvandas av er professionella. Man behover heller ej félja dem till
punkt och pricka utan kan valja ut sddant som kunde passa den egna verksamheten. Lat
er inspireras for att skapa en trevlig verksamhet for just er malgrupp.
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Barnens dag

Alla barn far planera en dag med verksamhet inom smabarnspedagogiken. Detta kan goras
ensam, i par eller grupp, beroende pa hur det kdnns bra att goéra inom den egna gruppen.
For att starka gemenskap och samarbete rekommenderas att man ar tva eller flera. Pa det
sattet far barnen dven stdd av varandra om nagon inte ar sa bekvam i situationen.
Verksamheten kan vara i form av lek, pyssel, utfard, musik eller dans. Barnens fantasier
och mojligheterna inom smabarnspedagogiken satter granser.

Meningen ar att alla barn skall fa bli delaktiga i verksamheten genom att
planera, utfora och utvardera verksamheten. Som exempel kunde en
formiddag i veckan, en tid framover, vara till for barnens planerade
verksamhet.

(Blankett for planering och utvardering finns i slutet av handboken.
FOr en storre version se bilaga i examensarbetet pa Theseus. ) -~
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Barnen far tillsammans med en pedagog planera en dag, dar de sjalv bestdmmer om
verksamheten. Pedagogen vagleder barnen i planerandet och sammanfattar planerna pa en
blankett som finns i slutet av handboken. Dessa planer kan sedan laggas ner i en lada varifran man
sedan kan dra en verksamhet for dagen. Alternativt kan pedagogerna dagen innan valja vilken
verksamhet som passar och sedan forbereda genom att samla material tillsammans med dessa

barn.

Innan man pabdrjar detta projekt diskuteras de gemensamma spelreglerna tillsammans med
barngruppen. Gors det tillsammans eller ensam? Vem véljer i sa fall par eller grupp att det blir
jamlikt? Maste alla delta? Osv..

35
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Lekladan

Ett satt att fa barnen att leka tillsammans och som stimulerar till mera lek ar att ha
leklador. Lekladorna ar fyllda enligt olika teman som till exempel sjukhus, polis och tjuy,
frisor, modeshow, camping eller nagot som intresserar barnen just nu. Leklddorna

forvaras synligt for barnen och det skall finnas tydliga regler for hur lekladorna anvands.

Tanken ar att barnen och de professionella tillsammans skapar lekladorna.

36
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Lekdag

Lekdagen eller en lek eftermiddag, dr en dag da alla leker tillsammans, dven de vuxna.
Lekdagen skall vara ett regelbundet dterkommande inslag i verksamheten. Leken kan
fa fortsatta fran gang till gdng eller sa ar det olika teman varje gang. Barnen och de
vuxna bygger tillsammans upp en rollek.

En lekdag kraver att aven vuxna deltar i leken. De vuxnas deltagande i lekdagen

ar betydelsefull, att leka tillsammans med barnen pa barnens villkor gor det lattare att fa
med alla barnen i leken. Nar de vuxna hjalper till att fora leken vidare kan aven barnen
som ar mindre lekskickliga eller ensamma lattare delta i leken.

Innan lekdagen baorjar delas barnen in i olika grupper. Gruppindelningen bor vara
genomtankt da det handlar om att fa alla barn och vuxna med i leken.

Att tanka pa innan grupperna delas in: vilka barn fungerar tillsammans, finns det barn

som behover mera stod i leken, i vilken grupp skall de ensamma barnen inga i och hur
kan de barn som inte ar sa langt i sin lekutveckling lyckas med leken. Hur manga vuxna
deltar i lekdagen och hur fordelar sig de vuxna i de olika grupperna.

38
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Nar leken startat ar det viktigt att barnen ar néjda med sin roll i leken. De forsta gangerna kan
rollen vara nagot enkelt for att senare utvecklas. De vuxna behover vara uppmarksamma pa
leken och vid behov fa igang olika aktiviteter eller handelser. Har kan dven lekladorna
anvandas, men i denna lek ar leklddornas regler inte relevanta. Alla barn behdver ha
nagonting att gora i leken, och sarskilt de barn som har svart att leka kan behdva extra stod

av en vuxen.

39
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Bilaga 3 Planerings- och bedomningsunderlag for barnens dag

BEI rmens dag‘ Planarings- och bedomningsundsarlag

Barn/par/ grupp:

Dagens program:

Mlaterial som behdus:

Hur gick dagen? Ligg ett kryss pd linjen diir du tycker att det passar:

{4 ni fler kan alla satta et oget knyss med egen farg ndgonstare pd linjen)

¥ L =

Jreriga kommentarer om dagen:
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