YRKESHOGSKOLAN

NOVIA

Meningsfull vardag for aldre pa
serviceboende

Aktivering av dldre och medvetenhet hos personal

Emma Kallbacka
Jannica Laukkanen
Sandra Liljendal

Elias Untamala

Examensarbete for Sjukskotare (YH)-examen, Halsovardare (YH)-examen
och Socionom (YH)-examen

Utbildning till sjukskétare, Abo
Utbildning till halsovardare, Abo
Utbildning till socionom, Abo

Abo 2022



EXAMENSARBETE

Forfattare: Emma Kallbacka, Jannica Laukkanen, Sandra Liljendal, Elias Untamala

Utbildning och ort: sjukskotare, Abo; hilsovardare, Abo; socionom, Abo

Titel: Meningsfull vardag for dldre pa serviceboende — Aktivering av dldre och medvetenhet hos
personal

Datum: 26.4.2022 Sidantal: 41 Bilagor: 4

Abstrakt

Examensarbetet fokuserar pa dldre och deras meningsfulla vardag pa serviceboende. Arbetet ar en
del av projektet Resursstarka dldre. Syftet med examensarbetet var att undersdka vad som bidrar
till en meningsfull vardag for aldre pa serviceboende och att undersdka vad som stimulerar och
aktiverar dem. Arbetets fragestallningar var vilka faktorer bidrar till en meningsfull vardag pa
serviceboende och hur kan personalen pa ett serviceboende géra vardagen mera meningsfull for
aldre.

Examensarbetet bygger pa litteratur och tidigare forskning om &mnet. Den teoretiska
referensramen som anvants har varit Katie Erikssons ansa, leka, ldra och socialgerontologins
aktivitets — och disengagemangsteori samt rollteori. Aaron Antonovskys salutogenetiska modell har
dven anvants. Dessa teorier har valts eftersom de anses ha koppling till dldres meningsfulla vardag
pa serviceboende. Examensarbetet fokuserar kring olika faktorer som paverkar dldres meningsfulla
vardag. Faktorerna kan vara till exempel sociala, fysiska och psykiska.

For arbetet har en kvalitativ intervjustudie utférts och resultatet har analyserats med hjalp av
fenomenografisk analysmetod. Intervjufragorna formulerades utifran relevant litteratur om amnet
i fraga och stalldes till tre vardare.

Resultatet visade att en meningsfull vardag kan se ut pa manga satt och den har en betydelsefull
roll i de dldres liv pa serviceboende. Det ar inte bara stora gruppaktiviteter som har betydelse utan
dven de sma vardagsaktiviteterna. Sma vardagsaktiviteter kan vara att krama om klienten eller
borsta nagons har. Det ar dven viktigt att vardarna verkligen lar kdnna klienten, det ger storre
meningsfullhet at klienten om klienterna kanner sig uppskattade.

Sprak: svenska
Nyckelord: meningsfull vardag, aldre, aktivering, kvalitativ forskningsmetod
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Tiivistelma

Opinnaytetyon aiheena on ikdihmisten merkityksellinen arki palvelutalossa ja se on osa isompaa
projektia, Resursstarka dldre. Tyon tavoitteena on tutkia, mitka asiat tukevat merkityksellista arkea
palvelutaloissa asuville vanhuksille sekda mika aktivoi ja virkistdad heitd. Opinndytetydn
tutkimuskysymykset olivat: mitkd tekijat myotavaikuttavat vanhusten merkityksellisen arjen
muodostumisessa palvelutaloissa ja miten henkilokunta voi tehda ikdihmisten arjesta
merkityksellisempaa?

Opinndytetyd on suoritettu etsimalla kirjallisuutta ja tutkimuksia. Teoreettisena viitekehyksena on
toiminut Katie Erikssonin ansa, leka, Idra ja sociaaligerontologian kaytetty aktivointi- ja rooliteoria.
Aaron Antonovskyn salutogeeninstd mallia on kdytetty. Valittuja teorioita on kaytetty niiden
yhteyden ikdihmisten merkitykselliseen arkeen palvelukodissa. Opinndytetytssa havainnoidaan
mitka tekijat vaikuttavat merkitykselliseen arkeen. Tekijat voivat olla esimerkiksi sosiaalisia, fyysisia
ja psyykkisia.

Opinndytetydssa on kaytetty kvalitatiivista kyselytutkielmaa menetelmand ja tuloksen
analysoinnissa on kaytetty fenmenografista menetelmaa. Kyselyn kysymykset tehtiin kirjallisuuden
avulla, taman jalkeen kysely suoritettiin kolmelle hoitajalle. Kyselyn jalkeen vastaukset analysoitiin
fenomegraafisella analysointi menetelmalla.

Tulos nayttad merkityksellisen arjen ilmaantuvan monella eri tavalla, silla on merkittava rooli
ikdihmisen elamassa palvelukodissa. Ryhmaaktiviteetit eivat pelkastadn ole tarkeitd, vaan myos
pienet arjessa tapahtuvat toiminnot ovat tarkeita merkityksellisen arjen toteuttamisessa. Tallaisia
asioita ovat esimerkiksi halaukset tai hiusten harjaus. Merkityksellisyyden saavuttamiseksi on
hoitajan tarkeda tuntea asiakkaansa perin pohjin, se antaa merkityksellisyytta asiakkaalle, jotka
tuntevat itsensa arvostetuksi.

Kieli: ruotsi
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Abstract

The subject of this bachelor’s thesis is elderly people and their meaningful everyday life at nursing
homes. The study is a part of the project Resursstarka dldre. The aim of this study was to examine
what contributes to a meaningful everyday life for elderly people at nursing homes and what
stimulates and activates them. The thesis’ question statements were which factors contributes to
a meaningful everyday life and how can the employees at a nursing home make the everyday life
more meaningful for elderly.

The thesis was conducted by searching for literature and earlier research about the subject. The
theoretical frame that was used is to tend, to play, to learn by Katie Eriksson and the social
gerontological activity theory and role theory. The salutogenetic theory by Aaron Antonovsky was
also used. These theories were used because they are considered to have a connection to elderly
people’s meaningful everyday life at a nursing home. This Bachelor’s thesis is focused on different
factors that affects elderly people’s meaningful life. These factors can be social, physiological, and
psychological.

The method that was used was qualitative interview study and the phenomenographic analysis
method was used as method of analysis. The interview questions were based on the literature.
Then the interviews were conducted by interviewing three nurses.

The result of the study shows that meaningful everyday life is expressed in many ways and plays an
important role in the elderly people’s lives at nursing homes. It is not only the bigger group activities
that play an important role but also the everyday life activities. Everyday life activities may be to
hug the elderly person or brush their hair. It is also important for the caregivers to really get to
know the patient, it helps the elderly people to feel meaningfulness due to them feeling
appreciated.

Language: Swedish
Key words: meaningful everyday life, elderly, activate, qualitative research method
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1 Inledning

Examensarbetet riktar in sig pa aldres meningsfulla vardag pa serviceboende, genom
litteratur och intervjuer. Examensarbetet ar en del av projektet Resursstarka aldre.
Fokuseringen i detta arbete ar kring de olika faktorer som paverkar dldres meningsfulla
vardag. De olika faktorerna kan vara till exempel sociala, fysiska och psykiska. Det finns
olika aktiviteter som bidrar till meningsfull vardag, bade stora och sma aktiveringar. Dessa
aktiveringar kommer att beskrivas i arbetet och hur dessa aktiviteter paverkar den aldre

individens meningsfulla vardag.

Tuomi (2010) poangterar att serviceboenden borde erbjuda olika aktiviteter som
framhaver meningsfullhet. De olika aktiviteterna kunde vara till exempel musik,
vardagssysslor och gemenskap, for att 6ka aldres valbefinnande. Tuomi poangterar aven
att de sma och enkla vardagssysslorna har visat sig vara meningsfulla for de dldre. De sma
vardagssysslorna ar till exempel att de aldre far hjalpa till med att duka fram infor
maltiderna, umgas med andra pa boendet och att pyssla. En vanlig kram kan dven framkalla

meningsfullhet. Examensarbetet kommer att fokusera kring aktiviteter som dessa.

| tidigare forskningar har det visat sig att hdlsa och fysisk kapacitet paverkar férmagan att
utfora dagliga aktiviteter (Tollen, Fredriksson, & Kamwendo, 2008). Institutet for halsa och
valfard (2022) framhaver att fysisk och psykisk aktivitet stoder den dldre individens kropp
och hjarna. Aktiviteterna borde finnas i den adldres vardag varje dag. Om funktionsférmagan
inte uppratthalls, ar fallrisken stor for den aldre individen. Vid aktiviteter tryggas dven den

sociala halsans aspekter.

Enligt Tollen med flera (2008) ar motivation en faktor som paverkar om den aldre individen
kommer att vilja att utféra en aktivitet eller inte. De lyfter fram att man bor fokusera pa
att gora det mojligt for aldre att delta i vardagliga aktiviteter som ar meningsfulla for dem.
Vad som anses meningsfullt varierar fran individ till individ. Examensarbetet vill lyfta fram
olika faktorer som kan hjdlpa aldre att kanna meningsfullhet pa serviceboenden samt ge
professionella inom dldreomsorgen en 6kad insikt i vikten med meningsfull vardag for den

aldre individen.
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Examensarbetet har vardteoretikern Katie Erikssons syn pa att ansa, leka och lara samt
socialgerontologins aktivitets- och disengagemangsteori samt rollteori som byggsten. Den

salutogenetiska modellen av Aaron Antonovsky kommer dven ha en viktig del i arbetet.

Metoden for examensarbetet ar intervjustudie. Med hjadlp av litteratursokning, far
examensarbetet en grund for hur meningsfull vardag kan se ut for den aldre individen pa
ett serviceboende. Vid resultatet kommer intervjuerna tolkas och analyseras med hjalp av

litteraturen i examensarbetet.

2 Syfte och fragestallningar

Syftet med examensarbetet ar att undersdka vad som bidrar till en meningsfull vardag for

den dldre individen samt vad som stimulerar och aktiverar adldre pa ett serviceboende.
Fragestallningarna ar:
- Vilka faktorer bidrar till en mer meningsfull vardag pa serviceboende?

- Hur kan personalen pa ett serviceboende géra vardagen mera meningsfull for

aldre?

Syfte valdes da skribenterna upplevt att dldre pa serviceboende inte upplever tillracklig
meningsfullhet i deras vardag. Med det menas att fysisk, psykisk och social aktivering skulle
kunna Oka. Fragestallningarna utformades for att svara pa syftet. Skribenterna definierar
dldre i detta arbete som 65 ar och uppat. Serviceboende definieras som ett boende dar

personal befinner sig dygnet runt (Turku, 2022).

3 Teoretisk referensram

Den teoretiska referensramen kommer att fokusera pa olika teorier och pa vardteoretikern
Erikssons syn pa ansa, leka och lara. Alla teorier och begrepp har en betydelsefull roll for

den meningsfulla vardagen hos den aldre klienten pa ett serviceboende.

Examensarbetet har socialgerontologi som en del av byggstenen i arbetet. Aktivitets- och
disengagemangsteori samt rollteori hor till socialgerontologin och har darfér valts att

anvandas i examensarbetet. Dessa teorier ar betydelsefulla fér den meningsfulla vardagen
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hos den aldre klienten. | examensarbetet kommer det dven att tas upp om Aaron

Antonovskys syn pa den salutogenetiska modellen samt hans syn pa manniskan.

3.1 Vardvetenskap

| detta kapitel kommer examensarbetet att inrikta sig pa vardteoretikern K. Erikssons syn
pa begreppen ansa, leka och lara. Dessa tre begreppen ar betydelsefulla for individens hélsa

och for vardandet. Begreppen fokuserar pa olika omraden kring vardandet.

Begreppen ansa, leka och lara valdes till examensarbetet, da de handlar om relationen
mellan vardaren och klienten samt om hur man framjar halsan. Vardaren behover
emellanat ga med i klientens fantasier, for att ha majlighet att komma narmare och lara
kdanna klienten. Denna relation kan bygga upp en meningsfull vardag hos klienten. Nedan

kommer begreppen ansa, leka och lara att beskrivas noggrannare.

3.1.1 Ansa

Enligt Eriksson (2015, ss. 19-20) ar god halsa ett resultat av stor mangd ansning. Varme,
narhet och beroring definierar ansning. Vardteoretisk litteratur poangterar att beréring har
en positiv effekt for patienter med oro, angest samt smarta. Positiv beréring kan vara till
exempel att ge massage, att halla ens hand, att krama om nagon eller att borsta nagons

har. Ansning ar ett uttryck for vanskap och att man vill en annan individ val.

Vid vardsituationer kan ansa ses som det lilla extra. Ansa behdéver inte vara nagot stort,
utan det kan vara nagot litet, som att krama om en klient som bor pa serviceboendet. En
kram kan bidra till att klienten kdnner meningsfullhet. Vardpersonalen boér tanka pa de sma

vardagssysslorna eftersom de aktiviteterna kan ha en positiv effekt pa klienten.

Vid vardsituationer dar en vardare behover fungera enligt sjalvreglering, anpassar
ansningen sig genom att vardaren aktiverar klienten till sjalvaktivitet. | dessa situationer
ses ansning i form av kravloshet, som trygghet. Vardaren har mojlighet att bli medveten
om klientens situation. Vid det har tillfallet kan klienten uppleva sig vara accepterad for
den som den ér, att vara alskad for sin egen skull och inte for sina handlingar. Det betyder

att klientens individualitet och identitet bekraftas. (Eriksson K., 2015, ss. 19-20).



3.1.2 Leka

Eriksson (2015, s. 22) poangterar att leka har en betydelsefull del i det naturliga och
professionella vardandet. Genom att en individ kan leka nar individen halsa. Sjalva leken
maste ses som ett fenomen i vardandet. De centrala begreppen som anvandes i koppling

med lekandet ar évning, prévning, lust och skapande samt 6nskande.

Lekandet byggs upp av fem grundformer som ar uppbyggda av olika lekteorier och
uppfattningar. Eriksson beskriver den férsta grundformen av lek som assimilation. | denna
form anpassar individen sig baserat pa informationen som individen fatt, sa att det
motsvarar de egna kraven. | vardsituationer kan denna form hjalpa klienten att ta emot
svar information samt anpassa sig till det nya enligt sina egna krav. Klienten behéver bade
tid och utrymme, for att bearbeta detta. Begreppet assimilation som lek ar kravlos och

trygg for patienten. (Eriksson K. , 2015, s. 23).

Eriksson (2015, s. 23) beskriver den andra grundformen som den lustbetonade leken. Leken
anses som oOverskottsenergi hos individen, som uttrycks som gladje och livslust. |

vardsituationer behdver klienten utrymme for vila och avkoppling.

Tredje grundformen av lekandet handlar om den skapande leken. | denna form kan
individen skapa sin halsa. Skapande lek kan uppkomma pa ett abstrakt plan eller pa ett
konkret uttryck i skapandet, sa att individen sjalv kan skapa sin halsa genom 6nskningar.
Till vardarens uppgift hor det att férsoka ga med i leken, aktivera den och sarskilt att

acceptera leken som en del av processen for att uppna halsa. (Eriksson K., 2015, s. 23).

Enligt den fjarde grundformen beskriver Eriksson (2015, s. 23) att leken ar ett uttryck for
onskningar. Eriksson beskriver att genom att individen leker far individen vara den hen
skulle vilja vara. Genom denna lek far individen en chans att utesluta verkligheten och
fantisera en stund. Leken ger individen vila och ny energi for att sedan aterga till
verkligheten. Denna form av lek hjalper individen att se nya vagar och mojligheter.
Vardaren behover ga med i leken och forsta klientens 6nskningar, utan att lagga krav pa

klienten.

| den femte och sista grundformen tar Eriksson (2015, s. 24) upp leken som prévning och
ovning. | denna lek 6var och prévar individen pa olika fardigheter och kommer fram till olika

handlingsalternativ. Enligt Eriksson ar évningarna trygga, eftersom konsekvenserna inte ar
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verkliga. Sjalva provandet ar verkligt. | vardsituationer anses denna form av 6vning och
provning vara vardefull for klienten eftersom individen da kan hitta nya halsoinriktade
handlingar och nya aktiviteter. Genom olika aktiviteter kan vardaren stoda klienten genom

att stalla krav utifran klientens aktuella mal for varden.

Det ar inte alltid latt for en klient att anpassa sig till nya saker och miljoer, darfér behover
vardaren ge utrymme at klienten att hinna anpassa sig till dem. Da vardaren vill lara kdnna
och varda klienten med respekt, bor vardaren acceptera och férsoka forsta klientens lek.
Genom olika lekar kan klienten vara sig sjalv och bestamma sjalv hur leken ska ga till. Nar

klienten leker uppnar klienten halsa och kan genom det kdnna meningsfullhet.

Genom att klienten leker kan klienten bolla mellan den inre och yttre verkligheten.
Tryggheten finns i klientens egen inre verklighet, men klienten upplever dven trygghet i den
okdnda nya yttre verkligheten. Eriksson hdnvisar att i lekandet har klienten sjalv alltid

kontrollen. (Eriksson K., 2018, ss. 254-255).

3.1.3 Lara

Eriksson (2018, ss. 255-256) beskriver larandet som en inlarning som utvecklas och
forandras standigt i individens liv. Nar en individ lar sig nya uppgifter, 6ppnas det nya vagar
och nya madjligheter hos individen som kan fora individen langre fram i livet. Larandet i
relation med den enskilda individen ar sjalvférverkligande. Individens sjalvforverkligande
styrs av individens handlingar av sin natur, samt av majlig karlek, inre kansla, kreativitet,

medkansla och av osjalviskhet.

Eriksson (2018, ss. 256-257) tar upp om det naturliga larandet. Hon anser att larandet hor
ihop med lekandet. Inom varden borde ldrandet fa mera inspiration av lekandet, eftersom
da har klienten lattare att uttrycka sina egna behov. Omgivningen och vardaren behoéver

mojliggora och underlatta larandet hos klienten, larandet ska ses som gladje.

Det ar bra att forsoka uppratthalla inldarningsférmagan hos den aldre klienten pa
serviceboende. Klienten kan lara sig nya saker varje dag, fast klienten &r dldre. Ju mera
klienten lar sig desto langre fram kommer klienten i livet. Genom att vardarna gor larandet
till en lek sa kan detta hjalpa flera klienter att lattare forsta de nya uppgifter som ska laras.

Larandet kan vara nagot trevligt, om man gor det pa ratt satt.



3.2 Socialgerontologi

Gerontologi ar laran om aldrandet. Gerontologisk forskning intresserar sig for den aldrande
manniskans totala situation, som innehaller medicinska, sociala, socialpsykologiska och
psykologiska aspekter. (Tornstam, 2005, s. 9). Socialgerontologi utgér en gren av den
overgripande termen gerontologi, som inkluderar sociologiska och psykologiska studier om

aldrandet. (Dehlin, Hagberg, Rundgren, Samuelsson, & Sjobeck, 2000, s. 247).

Socialgerontologin tar upp férandringsprocesser som sker biologiskt, psykologiskt och
socialt. Det tas dven upp om de samhiéllsforandringarna som har inverkat pa den aldre
individen. Det manskliga dldrandet ar en flerdelad process som endast gar att férsta genom
att studera det pa olika nivaer och socialgerontologin studerar darfor aldrandet pa individ-

, grupp-, och samhallsniva. (Tornstam, 2005, ss. 9, 10).

Socialgerontologi ar en tvarvetenskaplig metod som hjalper vardaren och samhillet att fa
en bredare forstaelse kring aldrandets olika processer. Det finns fragor som
socialgerontologin forsoker svara pa, som vilka faktorer paverkar den aldre individens
halsa, beteende och meningsfulla liv ur ett socialt perspektiv. De vill dven svara pa fragorna
vilka faktorer som paverkar aldre individens kansla av tillhorighet fran individ och
gruppniva, samt hur paverkar kon, socialklass och familjesituation pa dldres mojligheter att
leva en mer meningsfull vardag. (Dehlin, Hagberg, Rundgren, Samuelsson, & Sjébeck, 2000,

s. 247).

Det ar viktigt for en vardare att ha kunskap om hur man ska stéda den dldre klienten till en
mera meningsfull vardag pa serviceboende. Vardaren behover ha kunskap om aldrandet,
bemotandet samt hur man ska stoda klienten till att borja sjalvstandigt sysselsatta sig med
hjalp av vardaren. Alderdom ska motiveras som en god och meningsfull fas i ens liv.
Individuella stodformer behover skapas for att uppfylla sociala och fysiska aktiviteter for

klienten pa serviceboende.

3.2.1 Aktivitets- och disengagemangsteorier

Den socialgerontologiska forskningstraditionen fokuserar pa tva speciella teoretiska
perspektiv, aktivitets- och disengagemangsteori. Aktivitetsteorin baserar sig pa

antaganden om ett gott aldrande som &r forknippat med aktiviteter. Antagandet innebar
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overtygelsen om att den aldrande individen fortsatter att ha samma behov och énskningar
som individen hade under individens medelalder. Darefter skulle det vara viktigt att vara
socialt aktiv med andra manniskor. Man framhaver att ersatta till exempel den forlorade
yrkesrollen med nya roller i familjeliv, féreningar och samhallsliv for att bibehalla en positiv
uppfattning om sig sjalv som en vardefull och behévd manniska. Eftersom aldrandet oftast
innebar en rad olika forluster ar det viktigt att motverka dessa genom att halla sig sa aktiv

som mojligt. (Tornstam, 2005, ss. 120-121).

Daremot antar disengagemangsteorin att det finns genetisk nedlagt drift i individer att
|6sgbra dem fran samhallet nar de blir dldre. Denna drift antas ga parallellt med samhallets
vana att stota ut de dldre. Individen och samhallets band skars gradvis av infor individens
dod. | disengagemangsprocess ar detta en naturlig process som ar férenat med

tillfredsstallelsen och inre harmoni. (Tornstam, 2005, ss. 120-121).

Disengagemangsteorin ifrdgasatter aktivitetsteorins antagande om att det ar enbart
aktivitet som skapar tillfredsstéllelse och ett gott aldrande. Disengagemangsteorin
forutsatter att valbefinnandet kan férsamras om individen tvingas uppratthalla en hog
social aktivitet. | sjdlva verket framhaver teorin att ett positiv samband mellan aktivitet och
valbefinnandet foreligger fram till den punkt da disengagemangsprocessen startar. Efter
det kan man hitta ett negativt samband mellan aktivitet och valbefinnande. Malmbergs
forskning har kommit fram till att ju hogre aktivitetsnivda man hade desto storre var
valbefinnandet i alderskategorierna 40-80 ar. Enligt aktivitetsteorins antaganden ar
aktivitet det centrala medan disengagemangsteorin pastar att disengagemang i ratt takt ar

det viktiga (Tornstam, 2005, ss. 184-186).

Dehlin, med flera (2000, s. 247) tar upp om Havighurtst, som ar foresprakare for
aktivitetsteorin. Havighurtst teori har tidigare haft ett centralt perspektiv inom
socialgerontologin. Teorin grundar sig pa aldre individer som ar regelbundet aktiva med
olika sysselsattningar och ar i kontakt med andra individer. Det har visat sig att dessa
individer kommer att bli mera tillfredsstéllda och battre anpassade till levnadsvanor én de

som inte ar regelbundet aktiva.

Sociala relationer starker valbefinnandet hos den aldre individen. Enligt Havighurtst ar det
viktigt att efter dodsfall av nara eller bekanta att individen har vilja och kraft att hitta nya

kontakter som ger mojlighet till nya sociala relationer. Individen far kdnna sig viktig for
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nagon annan samt att livet ar socialt innehallsrikt och meningsfullt. Genom att motivera
den aldre individen att anstrdnga sig att halla en god social aktivitetsniva forbattrar
individen sina mojligheter ocksa att halla sig vdlanpassad till samhallet. (Dehlin, Hagberg,

Rundgren, Samuelsson, & Sjobeck, 2000, ss. 253, 254).

Vardaren pa serviceboenden bor ha kunskap om hur man ska uppratthalla den aldre
klientens positiva sjalvkdansla. Genom att vardaren hjalper klienten att séka nya aktiviteter
och aktiverar klienten bidrar vardaren till positiv sjalvkansla hos klienten. Ju mera klienten
ar aktiv fysiskt, socialt och kulturellt, desto mera kommer klienten att kanna meningsfullhet

i vardagen. (Tornstam, 2005, ss. 120,121).

3.2.2 Rollteori

Inom rollteorin, precis som pa teatern, betraktar man individer som aktérer som ska spela
de roller som forvantas av dem i livets olika sammanhang. Olika individer i omgivningen har
olika foérvantningar pa oss sasom vi har ocksa pa dem. Dessa rollférvantningar innebar hur
manniskan ska bara sig at, bete sig och hur de sjalva ska vara. | individens faktiska beteende,
i rollutforandet skiftar individens karaktar fran sammanhang till ssmmanhang. Man riktar
till exempel olika rollférvantningar mot man och kvinnor, barn och foraldrar, unga och

gamla. | de flesta fall spelar en méanniska flera roller samtidigt. (Tornstam, 2005, s. 130).

Nar man studerar antal av olika roller i individens liv marks det att antalet av roller 6kar
fram till pensionsaldern. Déarefter minskar roller for de flesta individerna. De
kategoriseringsprinciper till de skilda rollerna kan vara tillskrivna sasom konsroller medan
andra ar forvarvade till exempel yrkesroll. Alderskategoriseringen innebér en blandning av
tillskrivna och forvarvade roller. Gransen mellan vuxenliv och dlderdom har varierat under
historien. Nufortiden blir individen gammal enligt somligas mening den dag da individen
blir pensionerad. | Finland ar denna alder kring 65-arsdagen. Rolldiskontinuitet fran
I6nearbete till pensionering ar inte lika plotslig for alla och kan ske gradvis med hjalp av
flexibel pensionsalder och deltidspensionering. Denna grans utgor en brytningspunkt
betraffande de rollférvantningar som riktas mot individen. Det kan ofta férvantas att de
dldre till exempel stiger at sidan och lamnar plats for de yngre pa arbetsmarknaden.

(Tornstam, 2005, ss. 130-131).
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| gerontologisk forskning riktar stort intresse for forlusten av yrkesrollen och make- eller
makarollen. Under senare delen av livet upplever individen dven ofta stora forluster nar
personer som haft en betydande roll i individens liv och bidragit till dennes jaguppfattning
dor. Den aldre individen kan uppleva att rollerna individen har haft ar lika viktiga som de
rollerna individen kommer att uppleva i framtiden. Stod och forstaelse fran serviceboendet
kan behovas speciellt vid viktiga rollforluster. Upplevd meningsfullhet kan minska och

darfor ar stodet viktigt. (Tornstam, 2005, ss. 130-133).

Meningen med rollteorin ar att kunna betrakta och forsta livets olika roller som ska ses som
en helhet. En individ har manga olika roller och darefter méter individen normer som
individen ska forsoka folja, for att kunna kdnna sig uppskattad och som ger meningsfullhet

till livet.

| den forsta halvan av livet byts rollerna smartfritt, medan rollombytet i det senare skedet
av livet kan vara psykisk pafrestande i och med att de kan komma pl6tsligt (Tornstam, 2005,
ss. 131, 133). Exempel pa roller som en individ upplever i den forsta halvan av livet ar bror,
student, pappa och make. Rollerna ses framfor allt som positiva roller. | det senare skedet
av livet kan individen till exempel mista sin roll som make och den nya rollen som a@nkling
uppstar. Den rollen kan i stallet upplevas mindre positiv. Eftersom olika sociala roller anses
vara grunden for individens sjalvkdnsla och identitet, kan enligt Rosow rollforluster leda till
att individens identitet och sjalvfortroende forsvagas. (Dehlin, Hagberg, Rundgren,

Samuelsson, & Sjobeck, 2000, s. 252).

3.3 Salutogenetiska modellen - hdlsans ursprung

Aaron Antonovsky ar en nytdnkare inom halsans ursprung. Han vill inféra ett
paradigmskifte. | stallet for att fraga varfor manniskor insjuknar i nagon sjukdom, fragar
han vad det &r som gor att vissa manniskor forblir friska trots att de utsatts for pafrestningar
och svarigheter. Antonovsky anser att manniskan befinner sig pa ett regelbundet satt med
andpunkten total hédlsa och total ohalsa. Halsovardens uppgift borde vara att hjilpa

individen att flytta sig fran sjukdom mot hélsa. (Tamm, 2012, s. 205).

Antonovskys salutogenetiska synsattet leder oss att tanka i termer av faktorer som framjar
halsa i stdllet for termer som patologiska faktorer som orsakar sjukdom. Hans manniskosyn

ar holistisk och man stravar efter att personen ska uppmarksammas i hennes totala



10
livssammanhang som innehaller till exempel personlig livshistoria, samhallsklass, bestamd
kulturell krets, alder och kon. Enligt Antonovsky samverkar och bestammer alla dessa
faktorer pa vilket sdtt en individ l6ser sina livs- och hélsoproblem. Antonovsky ser
manniskan som ett Oppet system, som standigt paverkas av omgivningen och for att
overleva behoéver manniskan uppna en balanserad livsstil. Stressorer som framkommer
med obalanserade effekter i systemet, gor att manniskan mister balansen och maste

forsoka aterta balansen. (Tamm, 2012, ss. 205, 207). Stressorer beskrivs mer i kapitel 3.3.2.

Enligt Antonovsky ar det avgorande for individens halsotillstand hur individen bearbetar
stressituationer. Antonovsky forklarar att kdnslan av sammanhang dr det som goér en individ
kapabel till att klara sig i olika stressituationer under livet och ar avgérande for
hélsotillstandet. Salutogena modellen fokuserar sig pa begreppet sammanhang (koherens),
som innehaller tre huvuddelar, begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Pa svenska
heter modellen KASAM. (Tamm, 2012, s. 209). Modellen férklaras mera ingaende i
kommande kapitel. For examensarbetet ar KASAM relevant eftersom delen om

meningsfullhet finns med.

Antonovsky har skapat det salutogenetiska synsattet for att studera och kartlagga de
faktorer som gor att individer kan beharska livets mangfaldiga motgangar, utan att lagga
sig bakom ohalsan. Vardarnas uppgift blir att férsoka hjdlpa personen att forflytta sig fran
kdnsla av sjukdom till kdnsla av halsa. | stéllet for att fokusera pa individens sjukdomar kan
man se pa individens livshistoria, livsproblem och hur individen kan hantera dem for att

njuta av livet. (Tamm, 2012, s. 205).

3.3.1 KASAM-modell - kinslan av sammanhang

Aaron Antonovsky har utvecklat modellen KASAM som bestar av fem sammansatta
bokstaver, K star for kansla, A for av och SAM foér sammanhang. Pa engelska heter modellen
SOC som kommer fran orden “sense of coherence”, kdnslan av sammanhang. Den fortsatta

bendmningen av KASAM kommer att syfta pa Antonovskys modell. (Tamm, 2012, s. 209).

KASAM bestar av tre samspelande grundbegrepp. Dessa begrepp &ar begriplighet,
hanterbarhet och meningsfullhet. Begreppet begriplighet avser i vilken utstrackning en
individ upplever inre och yttre stimuli, som ar fornuftsmassigt begripligt. En individ med

hog kansla av begriplighet forvantar sig att den information som individen blir utsatt for ar
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ordnad, sammanhangande och tydlig. Den ska dven vara forutsagbar eller atminstone ga
att forklara. Informationen i sig behover inte vara positiv eller 6nskvard. (Tamm, 2012, ss.

209, 210).

Det andra begreppet hanterbarhet, definieras som i vilken grad en individ upplever att den
har resurser till individens forfogande for att mota de krav som olika situationer staller.
Med resurser avses bade sadana som individen sjdlv har som person och sadana som
tillhandahalls av andra sasom néarstaende, vanner, arbetskamrater eller Gud. En individ som
upplever hog grad av hanterbarhet i en stressande livssituation kdanner att individen har
resurser att hantera det hela. Individen upplever sig inte som ett offer for olika
omstandigheter utan upplever att ha mojligheter att paverka sin situation och finna olika

strategier for att bemastra sina svarigheter. (Tamm, 2012, s. 210).

Det tredje begreppet, meningsfullhet innebar att individen upplever att livet har en mening
och att atminstone nagra av handelser som individen moter i livet ar vardefulla situationer
och varda att lagga energi och engagemang pa (Tamm, 2012, s. 210). Nar en individ som
upplever hog grad av meningsfullhet moter svarigheter i livet har individen lattare att

betrakta dem som utmaningar och férsoka se en mening aven i det svara.

Antonovsky tar upp tre delar av samhorighetskanslan. Den férsta ar att en 6vergripande
kdnsla av fortroende fran bade inre och yttre varlden ar organiserad, mojlig att forutsaga
och forstaelig. Den andra delen ar att mentala resurser bor finnas for att klara av olika krav
och den tredje tar upp om vad som definierar dessa krav. Kraven ar till exempel svarigheter,

satsning och intresse. (Tamm, 2012, s. 211).

Aven om samtliga tre komponenter i KASAM &r viktiga, dr de olika starka hos skilda individer
i olika sammanhang. Enligt Antonovsky ar meningsfullhnet dock den viktigaste
komponenten av sammanhanget. Individen formar anpassa sig till allt sa lange det finns

glimt av hopp och sa lange individen kan hitta mening i det. (Tamm, 2012, s. 212).

Nar olyckor drabbar en person moter individen det med hogt sammanhang, det med
vardighet och drar sig inte for att satsa pa att komma igenom dem. Individen accepterar de
olyckliga handelserna, som livets villkor och férsoker att se en mening dven i det svara.

(Tamm, 2012, s. 212).
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Detta examensarbete vill speciellt framfora vilka aspekter som skapar meningsfullhet i den
aldre individens liv och hur man kan stdda de dldre att na det. Om den situation individen
befinner sig i upplevs meningsfull, kommer individen att vara starkt motiverad till att soka
efter resurser for att klara av problemet och ger inte upp férran om individen har funnit ett
satt att hantera situationen. Det verkar som att individer féormar att anpassa sig till allt, sa
lange det finns en glimt av hopp och sa lange individen kan finna nagon mening med det.
Det har visat sig att individer som upplever sina livsproblem som meningsfulla dven finner
resurser for att hantera dem och for att fa en forstaelse for dem. (Tamm, 2012, ss. 212-

214).

Att klienten pa serviceboenden kan kanna sig involverade i ett socialt sammanhang ar en
viktig aspekt for dem att uppleva meningsfullhet i sina liv. Att alla kdnner sig som en i
gruppen, ger en kansla av meningsfullhet for var och en. For att kunna forsta
salutogenetiska modellen battre ska forstaelsen for teorin om KASAM ha en viktig roll for

alla de professionella yrkeskategorier som arbetar med de aldre.

3.3.2 Olika typer av stressorer

Som manga andra forskare kallar ocksa Antonovsky faktorer som orsakar problem i livet for
stressorer. Han anser att det finns tre typer av stressorer, som paverkar individens kansla
av meningsfullhet. Den forsta stressoren, kroniska stressorn, ar en livssituation, ett tillstand
eller en egenskap hos en individ som karakteriserar vasentliga delar i sitt liv. Det kan galla
en bestandig brist i livet, bestdaende tillstand av forlust eller kontinuerliga upplevelser av
att de resurser man har till sitt férfogande inte racker till. Hur en individ handskas med
sadana stressorer beror pa om individens kdnsla av sammanhang, KASAM. Nar det galler
till exempel sjukdom eller funktionshinder forsoker den med stark KASAM ta en dag i
sander, forlita sig pa sina tidigare erfarenheter och fa en viss distans till det som stressar.

(Tamm, 2012, s. 215).

Den andra stressoren ar livshandelsestressorer. Dessa ar avgransade handelser i tid och
rum som vallar spanning och stress. Det kan vara en familjemedlems dod, en skilsmdssa,
att bli avskedad fran arbetet eller tillkomsten av en ny familjemedlem eller pensionering.
For en individ med stark KASAM kommer de negativa handelserna visserligen att vacka

sorg, smarta, ilska, radsla eller skuld men de kommer att motivera individen att ta itu med



13
svarigheterna. De problem som framkallas ar begripliga och det kdanns meningsfullt att

komma vidare i livet, vilket gor dessa stressorer hanterbara. (Tamm, 2012, ss. 215-216).

Till sist kommer den tredje stressoren som ar dagliga fortretligheter. Dessa avser tillfalliga
frustrationer, som att ha en dalig dag, ha en konflikt pa arbetsplatsen eller med familjen

vid middagsbordet. (Tamm, 2012, s. 216).

Hur hanterar individen sina stressorer? Under livets gang skulle det vara viktigt att lara sig
en framgangsrik problemldsningsstrategi for att na en stark kdnsla av sammanhang,
KASAM. Nar till exempel ens familjemedlem dor, insjuknar eller en brytning av néra
relationer kan upplevelsen vara mycket smartsamt for individen. En individ med stark
kdnsla av sammanhang (KASAM), upplever lattare att det ar vart att ta itu med motgangen
sa att skadan av det intraffade blir sa liten som majligt. Individen litar pa att problemen gar
att forsta, hanteras och har formagan att férvandla kaos till ordning och forvirring till
klarhet. Daremot individer med svag KASAM ar 6vertygade om att kaos ar oundvikligt och
ger latt upp pa varje forsok for att gora situationen begriplig och vard att hantera. Alternativ
kan vara att anvanda en och samma strategi om och om igen for att férsdka |6sa problem
utan framgang. Eftersom de inte lyckas |6sa sina problem, blir stressorerna for dessa
individer endast fyllda av obehaglig spanning och angestskapande. (Tamm, 2012, ss. 216-
217).

4 Litteratursokning

| arbetet har tidigare kéllor kring &mnet meningsfull vardag for dldre pa ett serviceboende
granskats for att fa en uppfattning om vad som tidigare har forskats och analyserats om
amnet. Kéllorna har bestatt av bocker, forskningar och rapporter tagna fran databaser som
EBSCO och Google Scholar. For att se mera hur sokningen gjorts, se bilaga 4.
Avgransningarna har gjorts for att fa fram de mest relevanta artiklarna. Skribenterna har i
forsta hand forsokt anvanda sig av forskningar som ar hogst tio ar gamla, for att sdkerstalla
farskheten i arbetet. Det har inte alltid gatt att uppfylla, eftersom det dven hittats
anvandbar information i artiklar och bocker skrivna fére 2012. En annan avgransning som
gjorts under litteratursdokningen har varit att kallorna ska vara skrivna pa svenska, finska

eller engelska.
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5 Meningsfull vardag

Begreppet meningsfull vardag betyder olika beroende pa vem som fragas (Terveyskyl3,
2020). Examensarbetet riktar in sig pa den aldre manniskan pa serviceboende och det ar

den aldres meningsfulla vardag examensarbetet undersoker.

Meningsfull vardag kan aven kopplas till begreppet meningen med livet. Forskning visar att
ju dldre ménniskan blir desto svarare blir det att hitta den egna meningen med livet. Detta
pa grund av att dldrandet bland annat paverkar den fysiska delen av livet, oftast pa ett
negativt satt, till exempel att rorelseférmagan blir sémre och horseln nedsatt. (Hupkens,
Goumans, & Derkx, 2019). Meningsfull vardag kopplas aven ihop med begreppen lycka,
autonomi och integritet. For att vardagen ska vara meningsfull behover dessa tre begrepp
uppfyllas for en individ. Pa samma satt som det tidigare namndes att meningsfull vardag
har en personlig betydelse, har lycka en personlig mening. Lycka fér en manniska, i detta
fall den aldre individen, ar en kansla av att livet ar som det ska vara och acceptansen av
det. En kdnsla av njutning ar centralt for att lyckan ska kunna kdnnas och alla individer har
en egen uppfattning av vad njutning ar. Att leva i nuet och inte tdnka pa vad morgondagen
for med sig bidrar till lycka och darmed ocksa en meningsfullare vardag. (Nordenfelt, 2010,

ss. 41-49).

Autonomin hanger ihop med den meningsfulla vardagen da sjalvbestimmanderatten ar en
del av den. Beslutsamheten ger en starkare sjalvbild och klienten kdnner sig sjalvstandigare.
Patienten eller klienten har ratt att, i man av mojlighet, bestamma 6ver vardagen och vad
hen vill gbra. Ingen vardare kan tvinga klienten att géra nagon behandling eller komma med

pa nagon aktivitet om hen inte vill. (Nordenfelt, 2010, ss. 50-57).

Integriteten gar hand i hand med autonomin och darav ar den viktig for att den
meningsfulla vardagen ska tryggas. Integriteten handlar om vardighet och att privatlivet
ska hallas privat. En klients integritet kan bland annat skadas om en vardare kommer in i
klientens rum utan lov eller om nagon annan klient ser klienten utan klader. Privatlivet bor
med andra ord tryggas for att den meningsfulla vardagen ska vara fullstandig. (Nordenfelt,

2010, ss. 58-59).
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6 Sociala faktorer

| detta kapitel kommer fokuseringen ligga kring de sociala faktorerna som bidrar till en
meningsfull vardag, och dven de faktorer som minskar meningsfullheten hos den aldre
individen pa ett serviceboende. De dmnen som valts att stallas i fokus i kapitlet, tros ha en
viktig betydelse for hur den aldre individen upplever meningsfullhet pa ett serviceboende.
Alla dessa amnen har den sociala faktorn som sin uppbyggnad och formar meningsfullhet

pa det sociala planet.

6.1 Inre miljo

Miljon inne pa ett serviceboende har en inverkan pa hur den aldre individen kdnner
meningsfullhet i vardagen pa serviceboendet. Vuotilainen, med flera (2002, s. 100) lyfter
fram att god dldreomsorg hojer den aldre klientens livskvalitet. Startpunkten for att hoja
livskvaliteten hos klienten, dar genom att personalen pa serviceboendet bemoéter klienterna
med respekt, utgar fran klienternas behov och arbetar med ett rehabiliterande arbetssatt
samt genom att personalen skapar ett bra band med klienterna pa boendet. Bemotandet
pa serviceboendet har en viktig inverkan pa hur relationerna ar mellan klienterna och
vardarna. Klienterna bor respekteras av personalen sasom klienterna dven ska respektera

personalen. (Bondevik, 2005, s. 135).

Klienterna pa serviceboende ska ha ratt till sjalvstandighet, deltagande, sjalvférverkligande
och manskliga rattigheter. Ingen klient pa boendet ar nagon lik. Det finns demenssjuka
klienter, fysiskt sjuka och de klienter som far lang- eller korttidsvard pa ett serviceboende.
Alla dessa klienter bor ha majlighet att vara sig sjalva samt bli hérda. De ska ha mdjlighet
till att kdnna meningsfullhet i deras vardag och i deras liv. (Vuotilainen, Vaarama, Backman,

Paasivaara, & Eloniemi-Sulkava, 2002, s. 100).

Enligt Bondevik (2005, s. 132) bor personalen pa serviceboenden ha kunskap om de
samhallsférandringar som klienterna har upplevt for att personalen ska ha mojlighet att ge
god omvardnad. Till exempel kan den dldre klienten ha upplevt personliga kriser eller andra
samhallsproblem. For en god omvardnad behdvs det tillrackligt med personal pa
serviceboendet for att den goda omvardnaden ska uppnas. Personalen behover forhalla sig
pa ratt satt till klienterna pa boendet. Vid omvardandet ar det viktigt att personalen har i

atanke om klienternas funktionsférmaga och regelbundet utvarderar vardkvaliteten, sa att
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klienten far den ratta omvardanden. (Vuotilainen, Vaarama, Backman, Paasivaara, &
Eloniemi-Sulkava, 2002, s. 104). Klientens rutiner bor tas i beaktan. Klienterna pa
serviceboendet ser rutiner som en viktig del for dem att kanna meningsfullhet. Rutiner i sin
tur skapar trygghet hos klienterna och trygghet skapar meningsfullhet. (Harmer & Orrell,
2008).

Vuotilainen, med flera (2002, s. 35) lyfter fram att klienten ska vara bade utgangspunkten
och mittpunkten i varden. For att omsorgen pa ett serviceboende ska vara bra behover
personalen pa boendet fraga respons av klienterna och deras anhoriga, sa att varden pa
boendet kan forbattras eller atminstone férsoka dndra pa det som klienten anser att inte

kdnns bra. Vid detta tillfalle far klienten kanna sig delaktig i omsorgen och i fokus.

Enligt kapitel 4 och 19§ i lagen om stédjande av den dldre befolkningens funktionsformaga
och om social- och héalsovardstjanster for dldre (2012/980) har klienter pa ett boende ratt
till hog kvalitet pa varden samt garanti for god vard och omsorg. | kapitlet 4 och 22§ beskrivs
det att lokalerna som klienterna anvander sig av pa boendet ska vara trygga, tillgangliga,
hemtrevliga och lampliga beroende pa klientens behov. (Lagen om stédjande av den aldre
befolkningens funktionsformaga och om social- och halsovardstjanster for aldre, 2012/980,

2012).

6.2 Socialt natverk

Forskarna Miceli, Maniscalco och Matranga (2018) har forskat om vilken roll sociala
aktiviteter, sociala natverk och socioekonomisk status paverkar vissa faktorer av den
kognitiva funktionsférmagan hos de dldre individerna. Urvalet i forskningen har varit friska,
aldre individer. Den delen av forskningen som vackte intresse var hur det sociala natverket

paverkar den kognitiva funktionsformagan hos den aldre individen.

Det sociala natverket blir oftast samre med aldern och det kan bero pa att vannerna gar
bort eller att kontakten som den aldre individen har haft med sina vanner rinner ut i
sanden. Sociala natverket hos den dldre individen bestar oftast avanhoériga och makar samt
barn och barnbarn. Alla dessa anhoriga blir alltmer viktiga for den dldre individen och de
behover alltmer stod av dem. (Bravell, 2013, s. 274). Anhdriga och vanner &r en psykosocial
faktor som kan bevara den kognitiva funktionsformagan hos den aldre individen samt

paverkar anhoriga aldre individens tillfredstallelse med livet och framjande av hélsa. Det
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har visat sig att bra sociala relationer forknippas med battre hélsa och langre livslangd.

(Miceli, Maniscalco, & Matranga, 2018).

Vid flytten till ett serviceboende ar det viktigt att den dldre individen och dennes anhoriga
kan tillsammans med personalen pa boendet planera omvardande for den aldre.
Planeringen hjalper klienten och anhoriga att berdatta om sina synpunkter i varden. Fran
personalens sida ar det viktigt att de respekterar klienten och dess anhorig och deras
synpunkter. Anhoriga ska ha chans att kdnna sig delaktiga i klientens vard, for att klienten
ska fa sa bra vard som mojligt. Det ar inte latt att planera varden for en klient pa grund av
att anhoriga vill styra varden for mycket eller att personalen inte anpassar varden for
klienten i den situation som klienten befinner sig i just nu. Vid bra omvardnad har klienten
chans att kunna kanna meningsfull vardag och da behoéver personalen klientens och
anhorigas synpunkter, for att varden ska bli bra. (Kirkevold, Brodtkorb, & Ranhoff, 2010, ss.
123-126).

6.3 Social aktivitet

Enligt Miceli, med flera (2018) kan den aldre individens sociala natverk bli storre genom att
de ar aktiva och delaktiga. Nar den aldre individen ar socialt aktiv och deltar i olika
vardagsaktiviteter forbattrar individen sina kognitiva prestationer. Forskarna har hittat ett
samband mellan deltagande i sociala aktiviteter och mental- och fysisk hdlsa och
valbefinnande. Det har dven hittats en sammankoppling mellan social isolering och
forsamrad kognitiv funktionsformaga. Det betyder att ensamhet har en 6kad risk for
forsamrad funktionsformaga och genom att vara socialt aktiv uppratthaller den aldre

individen den kognitiva funktionsféormagan.

Pynnénen, med flera (2014) menar att till den sociala aspekten ingar det olika
fritidsaktiviteter. Vid fritidsaktiviteterna skapas det sociala kontakter och den dldre har
majlighet till att traffa vanner och andra bekanta. Sociala aktiviteter ar till exempel religitsa
grupper, volontargrupper, sociala eller idrottsklubbar (Miceli, Maniscalco, & Matranga,
2018). Pynnénen, med flera (2014) lyfter fram att dven kulturevenemang, resor och att

besoka slaktningar och vanner ar sociala aktiviteter.

Social aktivitet begreppsmassigt kan delas upp i kollektivt och produktivt socialt

deltagande. Nar den aldre individen deltar i kollektiv social aktivitet ger individen sin tid
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och fungerar tillsammans med andra individer. Denna aktivitet kan dven ses som personligt
intresse i samhallet, dar individen ar mera man om sin egen utveckling och sitt
valbefinnande. Kollektiv social aktivitet innefattar fritidsaktiviteter som vanligtvis utfors i
en samhorighet som erbjuder modjligheter till socialt umgange, Omsesidighet och
erfarenhetsutbyte. Dessa aktiviteter kan vara till exempel sociala klubbar. Denna aktivitet
ger den aldre individen en kansla av att vara omtyckt, tillracklig, accepterad, forstadd samt
ger upplevelsen av att andra individer gillar att vara socialt aktiva med den aldre individen.

(Pynnonen, Tormakangas, Rantanen, & Lyyra, 2014).

Pynnonen, med flera (2014) menar att produktiv social aktivitet uppstar nar en person ger
sin tid at nagon och gor nagot for en annan individs valbefinnande. Ett exempel pa
produktiv social aktivitet ar volontararbete dar aldre individer hjalper andra. Produktiv
social aktivitet ger kdnslor av att gora bra saker, vara en god manniska, vara anvandbar,
bidra till ett gemensamt mal och vara en del av en fungerande grupp. Denna aktivitet

skapar dven trygghet och en kansla av duglighet och uppskattning.

Det har forskats kring ett program vid namnet SIBA. SIBA star for sociala internetbaserade
aktiviteter. Programmet ar utformat for dldre individer dar de kan vara socialt aktiva. Med
programmet vill man 6ka aldre individers sociala aktiviteter och meningsfullhet i deras
vardag. Genom programmet vill man mojliggéra samt starka sociala aktiviteter genom
internet och utanfor internet hos den dldre individen. Via SIBA kan dven de dldre
individerna kommunicera med sina familjer och vanner, vilket har varit uppskattat bland

de dldre som har anvant sig av programmet. (Larsson, Nilsson, & Lund, 2013).

Larsson, med flera (2013) podngterar att programmet SIBA inte ar fardigt. De vill utveckla
programmet och gora det mojligt for fler aldre att delta i SIBA. Forskarna har lyft fram att
det ar flera aldre individer som velat delta i SIBA men da de inte har lart sig att anvanda
internet har de inte haft den maojligheten. Det finns dven andra faktorer som bidragit till att
dldre inte har anvant sig av SIBA och det ar framst pa grund av att ljudvolymen har varit fér
Iag och att textstorleken i programmet har varit for liten. De som deltagit i SIBA har upplevt

meningsfullhet genom att vara socialt aktiv.
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6.4 Delaktighet

Delaktighet betyder att en person kan aktivt paverka och vara en del av samhallet. Detta
betyder att individen sjdlv kan fatta egna beslut, paverka sitt eget liv och vilja

sjalvstandighet. (Myndigheten for delaktighet, 2020).

Eriksson (2015, ss. 33-35) beskriver begreppet dela som en 6vergripande dimension som
utgors av att vara delaktig, medverkande och narvarande. Det gar att vara delaktig i tankar,
kdnslor och upplevelser som i verkliga processer, sdsom att géra en arbetsférdelning.
Utgdende fran vardande som delande anses delaktighet, att vara med, medvaro och
narvaro som en grunddimension. | denna narvaro kan det betyda att delande anses vara

ett varande, en uppdelning, en upplosning och splittring eller en gemenskap.

Delande mellan sjdlv och den andra, sasom mor, far och syskon symboliseras av
socialsituationsprocessen som helhet. | denna del av delande formas jaget, jag sjdlv, som
en del i ett stérre sammanhang. Den har delandeprocessen skapar grunden for tillvaro.

(Eriksson K., 2015, s. 35).

Teorin om aldre och samhallet eller aldersstratifiering som teorin dven heter lyfter fram att
man inte ska bara fokusera pa den aldre individens nutida livssituation, utan att
fokuseringen borde ligga pa hela livshistorien. Samhallet delar ut olika roller at individerna
i ett samhalle, sdsom barn, ungdom, vuxen, forilder eller pensionar. Aldersprocessen
varierar beroende pa vilken samhallsmiljo och vilken tidsperiod man lever i. En viktig del av
aldersstratifieringsteorin ar att alder, aldrande och den konstanta tillkomsten av olika
generationer dar samarbetande delar i ett féranderligt samhalle. Att undersdka den dldres
nutida situation gar inte att noggrant undersdka, utan man maste utvidga med fakta fran
deras tidigare livshistoria. Fran den dldres tidigare livshistoria vill man ha information fran
olika sociala miljéer och fran olika tidsperioder. (Dehlin, Hagberg, Rundgren, Samuelsson,

& Sjobeck, 2000, ss. 257-258).

Ensamhet kan vara bade frivilligt och ofrivilligt. Frivillig ensamhet &r oftast inte ett problem
utan valjs av individen for att individen vill det. Ofrivillig ensamhet kan bli ett problem for
individen da den forekommer ofta och aterkommande. Ofrivillig ensamhet &ar en subjektiv
upplevelse hos en person hen kdnner sjalv av nar hen saknar kontakter och vill ha socialt

umgange. Hos dldre individer minskar oftast det sociala natverket da jamnariga vanner och
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familj dor och till exempel kontakten till det tidigare arbetslivet och vardagen har minskat.
Detta kan minska pa den aldres sociala kompetens och sjalvkansla och kan gora det svarare
att uppratthalla den sociala aktiviteten. Starkandet av den &ldres sjalvkansla om social
kompetens och att den dldre far delta i sociala aktiviteter stodjer den sociala delaktigheten.

(Jonson & Harnett, 2015, ss. 144-148).

Ett aktivt aldrande praglas av god hélsa och den aldrandes position som en fullvardig
medborgare enligt WHO. | det aktiva aldrandet betonas aktivitet, halsa, delaktighet,
trygghet och bevarad livsaktivitet. Tekniska I6sningar har en viktig del i att stéda det aktiva
aldrandet och anvandningen av dessa kommer att fa en mer betydande roll. Vardagsteknik
och tekniska I6sningar inom varden kan oka delaktigheten och trygga aldrandet. En klyfta
mellan aldersgrupper ar narvarande eftersom vissa ar vana att anvanda vardagsteknik inom
arbetslivet medan andra inte har det och da ar det svarare att inkorporera detta i ett senare

skede under pensioneringen. (Larsson Ranada, 2015, s. 34).

7 Aktivera den aldre individen

Att vara aktiv kan ses pa olika satt. Det betyder inte enbart att individen ar fysiskt aktiv,
utan dven de sma aktiviteterna som den aldre individen gor pa dagarna ar aktiviteter. Detta
kapitel kommer att ta upp om hur man kan aktivera den aldre klienten pa serviceboende
samt beskriva varfér det vore viktigt for klienten att vara aktiv. Det tas dven upp hur

aktivering och meningsfullhet kan paverka varandra.

Harmer och Orrell (2008) anser att inom varden byggs meningsfullhet upp av varderingar,
identitet, kompetenser samt av gladje. Harmer och Orrell har studerat kring aktiviteter som
ger meningsfullhet at dldre klienter med demens pa serviceboenden. Studiens huvudpunkt
var sambandet mellan aktiviteter och psykisk halsa. Det visade sig att aktiviteter som
involverade fysiska aktiviteter, fritidsaktiviteter, produktiva aktiviteter och sociala

aktiviteter forbattrade klientens valbefinnande och humor.

Fysisk aktivitet har en viktig roll for den aldre individens halsa samt hjalper till att forebygga
sjukdomar. Fysisk aktivitet har inte bara en betydelse for halsan, utan paverkar dven den
dldres trivsel och livsgladje. Allt detta har en viktig roll for hur den dldre individen mar pa

ett boende. (Kirkevold, Brodtkorb, & Ranhoff, 2010, s. 213).
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Aktiviteter som ar mera individuella anses som de mest omtyckta aktiviteterna hos klienter
med demens pa serviceboende. Individuella aktiviteter ar inte de enda aktiviteterna som
ar omtyckta, utan dven aktiviteter dar klienten har maojlighet att diskutera om dennes
forflutna och om livet, har varit uppskattade. Att lyssna pa musik och att dansa ar daven
viktiga aktiviteter for klienterna. Musiken anses vara en aktivitet dar klienten blir pa battre

humor samt hjalper klientens koncentration. (Harmer & Orrell, 2008).

Harmer och Orrell (2008) lyfter fram att de faktorer som gor aktiviteter meningsfulla for
klienter ar baserade pa varderingar och overtygelser relaterade till klientens tidigare roller,
intressen och rutiner. Aktiviteter som riktar sig till klientens psykologiska behov ar mera
meningsfulla fér dem, och detta uppskattas hos klienterna. Gladje anses vara ett matt pa

de som gor aktiviteterna meningsfulla.

7.1 Fysisk aktivering

Dehlin (2014, ss. 93-94) lyfter fram att fysisk aktivitet, traning och rehabilitering ar viktigt
for aldre klienter pa ett serviceboende. Muskulaturen i kroppen minskar med aldern, bade
i massa och styrka. Klienten behover vara aktiv, for att musklerna i kroppen halls i god form.
Det betyder inte att muskelaktiviteten behdver vara hard, utan framst att klienten aktiverar
sina muskler. Fysisk aktivitet forbattrar inte bara muskulaturen och konditionen, utan den
mjukar dven upp lederna i kroppen. Om klienten sitter for mycket pa dagarna, férorsakar
det att lederna blir alltmer stela. Stela leder kan leda till att klienten blir ostadig och har

storre risk for att falla. (Oddy, 2013, s. 137).

Genom att promenera regelbundet stirks musklerna i kroppen. Via de regelbundna
promenaderna kan klienten kdnna sig mera aktiv pa dagarna pa serviceboende. Alla
muskler i kroppen behdvs for att klienten ska ma bra. Nar klienten starker sina muskler i
kroppen, férebygger de aven fallolyckor samt olika skador som kan ske pa grund av svaga

muskler. (Dehlin, 2014, s. 94).

Svaga muskler ar vanligt bland aldre, framst for dem som ar stillasittande. Vid minskning av
muskelmassa minskar dven styrkan i musklerna. Muskelsvaghet kan skapa problem for
andra organfunktioner i kroppen. Andnings- och bukmusklerna fungerar med hjalp av

muskelstyrkan som finns i kroppen, men om kroppen inte har tillrackligt med styrka kan
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det gora att andningsrorelserna blir mindre kraftfulla. Nar andningsrérelserna blir mindre

kraftfulla 6kar infektionsrisken i luftvdagarna. (Dehlin, Geriatrik, 2014, ss. 94-95).

Enligt Dehlin (2014, ss. 98-101) och Oddy (2013, s. 140) ar det aldrig for sent att borja trdana
och vara fysiskt aktiv. Fysisk aktivitet ar allt fran att ga i trappor, hjadlpa pa serviceboende
med hushallsarbeten, samt att skota tradgardsuppgifter till att motionera. Pa ett
serviceboende kan klienterna ga regelbundet pa avdelningen, och om det ar bra vader ute
kan de dven ta en promenad ute med en vardare. Promenader uppratthaller klientens
balans och funktionsformaga samt o©kar bentdtheten i kroppen. Denna form av
motionsgren ar det nastan aldrig for sent att borja med. Personalen pa boendet kan dra
olika motionsprogram for klienterna, till exempel sittgymnastik. Det finns dven klienter som
inte kan ga normalt mera, men om de klienterna har krafter att komma upp ur stolen en
stund, ar det redan en fysisk aktivitet for dem. Det rekommenderas att dldre personer ska

vara ungefar 30 minuter fysiskt aktiva, per dag.

Den geriatriska behandlingen omfattas av att den aldre klienten ska ha majlighet till
rehabilitering och aktivering. Rehabilitering ar en viktig del av den geriatriska
omvardnaden. Om rehabiliteringen och aktiveringen ska fungera behoéver klienten vara
aktiv sjalv. Alla aktiviteter som klienten gor bor bade klienten och personalen se som
rehabilitering. Kommunikationen ska vara pa god niva mellan klienten och personalen, sa
att aktiveringen och rehabiliteringen fungerar sa bra som mojligt. Klientens aktivering
maste byggas upp, starkas och stddjas. Alla klienter pa ett boende har egen uppbyggnad av
rehabilitering och aktivering. Orsaken till att alla klienter pa boendet har egna
rehabiliteringsupplagg, ar att de alla har olika styrkor och svagheter samt sjukdomar. Det
gar inte alltid att ateruppbygga funktionsformagan helt hos alla klienter och det kan bero

pa klientens sjukdom. (Dehlin, Geriatrik, 2014, ss. 101-102).

7.2 Vardagsaktiviteter pa serviceboende

Tidigare forskning pastar att hdlsosamt aldrande ar en mycket viktig faktor till den
meningsfulla vardagen, som tidigare ocksa namnts. En del av det hdlsosamma aldrandet &r
att kunna vara delaktig i aktiviteter som ordnas. Att medverka i dessa aktiviteter stoder
dven den aldres kansla av valbefinnande och att individen &r sjdlvstandig och klarar av

aktiviteten. Sjalvstandigheten bidrar i sin tur till meningsfullhet, som aven tas upp i kapitlet
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om meningsfull vardag. Nar den aldre klienten deltar i aktiviteter kanner klienten
meningsfullhnet som hen kan bidra med nagot till gruppen och géra nagon annan glad.

(Gilbert, Hagerty, & M. Taggert, 2012).

De olika vardagsaktiviteterna som kan bidra till meningsfullhet kan vara till exempel spel i
form av kort eller séllskapsspel, att spela bingo och att halla fragesporter. Att sjunga, att
halla pausgymnastik, att ha grillkvallar pa serviceboendet eller ga pa garden och spela
traditionsenliga spel som Molkky och Petanque, kan dven bidra till meningsfullhet for den

aldre klienten. (Ikaininstituutti, u.d.).

8 Metod

| examensarbetet har intervju anvants som kvalitativ forskningsmetod. Skribenterna har
intervjuat tre personer som arbetar inom social- och héalsovarden med aldre.
Intervjufragorna har baserat sig pa och skapats utifran litteraturen som beskrivits i
examensarbetet. | detta kapitel tar skribenterna upp om den kvalitativa
forskningsmetoden, urvalet for intervjun, insamling och analys av intervjumaterialet samt

hur utférandet av intervjuerna har skett.

8.1 Kuvalitativ forskningsmetod

Vid kvalitativ forskningsmetod vill forskaren inte mata manniskans erfarenheter och tankar
i siffror, utan i stallet stravar efter att fa fram dem i ord och sedan analysera dem.
Datainsamlingen kan ske pa olika satt till exempel via intervjuer, vars innehall analyseras.
(Bell & Waters, 2016, s. 20.). Eftersom skribenterna ville fa fram respondenternas tankar i

ord valdes kvalitativ forskningsmetod till examensarbetet.

En kvalitativ intervju anvands nar respondenternas egna erfarenheter och asikter
undersoks. Fragorna far inte vara for langa, eftersom respondenten kan missuppfatta
fragan (Alsaawi, 2014). | kvalitativa intervjuer bor materialet spelas eller bandas in, da
anteckningar inte garanterar att intervjuaren uppratthaller strukturen pa intervjun och
olika storningsmoment kan uppkomma. Nar intervjun spelas in dr det dven till férdel for
forskaren om materialet gar att lyssna pa flera ganger om, detta for att fa en battre

uppfattning om olika grupperingar av svar. (Bell & Waters, 2016, s. 196).



24
Det finns tre olika metoder forskaren kan anvanda sig av for att utféra den kvalitativa
intervjun. Metoderna ar strukturerade intervjuer, semistrukturerade intervjuer och
ostrukturerade intervjuer. Strukturerade intervjuer ar planerade omgaende pa férhand
samt later inte intervjuaren stdlla fragor langre an vad forberedelserna tillater. Vid
utférandet av en semistrukturerad intervju planeras fragorna pa férhand, men om nagot
intressant uppkommer under intervjun, har den som intervjuar mojlighet att djupare ga in
pa till exempel ett problem som uppkommit. Att kunna stalla féljdfragor garanterar
intervjuns bredd. Ostrukturerade intervjuer har ingen pa forhand planerad fragestruktur

utan vart efter den intervjuade beréttar stélls foljdfragor. (Alsaawi, 2014).

8.2 Urval

Tidigt i examensarbetet valdes det att urvalet i arbetet ar individer som arbetar eller har
arbetat inom dldreomsorgen. Enligt Olsson och Sérensen (2021, s. 113) valjs urvalet efter
att syftet i arbetet har utformats. Det behdver komma tydligt fram vem som hor till urvalet,

hur manga de dr samt hur de har valts.

| examensarbetet har urvalet inte varit slumpmassigt, utan skribenterna har sjalva valt tre
vardare fran olika delar i Finland. Respondenterna ar sjukskotare till utbildningen och
arbetar eller har arbetet inom dldreomsorgen. Det betyder att examensarbetet anvander
sig av subjektivt icke slumpmassigt urval. En av respondenterna blev utvald genom ett
forslag av handledande larare. De tva andra valdes ut pa basen av kontakter och vem som

var villig att bli intervjuad. Kravet var det att de skulle ha vardutbildning.

Olsson och Soérensen (2021, s. 115) lyfter fram att icke slumpmassigt och slumpmassigt
urval ar motsatsen till varandra. Slumpmassigt urval betyder att det finns en koppling
mellan urvalets storlek och dess representativitet. Tillforlitligheten i forskningen eller
arbetet 6kar ju storre urval som anvands. Forskarna valjer inte ut specifika individer, utan

individerna valjs slumpmassigt.

Icke slumpmassigt urval betyder att forskarna har valt ut specifika frivilliga individer till
forskningen. Det kan dven betyda att de gbr ett subjektivt urval, en mera personlig
forskning. Negativa med icke slumpmassigt urval ar att de avviket systematiskt fran hela

populationen, det kommer enbart fram vad dessa specifika individer sager och gor under
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forskningen. Urvalet &r oftast inte stort och det gor att generaliseringarna begransas.

(Olsson & Soérensen, 2021, s. 116).

| detta examensarbete valdes det subjektiva icke slumpmassigt urval, da skribenterna
ansag att de sjalva ville valja ut bara nagra individer. Subjektiv icke slumpmassigt urval
passade till detta examensarbete, da skribenterna ville fokusera pa nagra respondenter och
kdande att det inte fanns tid med flera intervjuer an tre. Ju flera personer som valts, desto

mera intervjuer skulle behdvas gora.

8.3 Datainsamling och analys

Bearbetningen av materialet av intervjufragorna behover transkriberas fore analysering
och tolkning av materialet. Forskning om kvalitativa studier sager att transkribering av
material ar en byggsten for den typen av studie och att transkriberingen kan goras pa flera
satt. Genom att transkribera material ar det enklare for forskaren att peka ut specifika
foreteelser. (da Silva Nascimento & Kalil Steinbruch, 2019). Transkriberingen hjalper
bearbetningen genom att forskaren da kan analysera materialet med den analysmetod som

valts lattare och framfor allt pa ett djupare satt. (Alsaawi, 2014).

| detta examensarbete kommer materialet som insamlats analyseras och sedan tolkas med
fenomenografisk metod. Nar material analyseras och tolkas fenomenografiskt gors det
genom att forskaren forsoker fa fram hur olika fenomen uppfattas bland manniskor och
grundar sig pa deras egna uppfattningar och erfarenheter. Det finns fyra steg i
analysprocessen. Det forsta steget ar att skapa en helhetsbild av materialet. Det andra
steget handlar om att forskaren plockar fram de saker ur materialet som har mest
betydelse och lagger in det i flera grupperingar som uppkommit. | steg tre jamfors
materialet som plockats ut i steg tva, for att sedan i steg fyra satta in resultatet i
helhetsgrupper. (Fejes & Thornberg, 2019, ss. 155-158). Fenomenografisk analysmetod
valdes eftersom att skribenterna ansag att metoden ar mest lamplig med tanke pa
intervjumetoden. Mera exakt om hur fenomenografisk analysmetod tillampats hittas i

kapitlet om resultat.
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8.4 Intervju

Kvalitativ datainsamlingsmetod och semistrukturerade intervjufragor anvandes i
examensarbetet, eftersom skribenterna var ute efter respondenternas personliga asikter
och erfarenheter, se bilaga 1 intervjufragor. Intervjufragorna var semistrukturerade, da
skribenterna ansag att foljdfragor kan behoévas stallas, for att fa ihop information som ar
till nytta for examensarbetets syfte och fragestallning. Skribenterna valde ut tre
respondenter till intervjun. En av respondenterna svarade pa intervjufragorna via
dldreboendet och da behovdes det en forskningsplan. Forskningsplanen har godkants av
aldreboendets chef och intervjun har kunnat utféras. De tva andra respondenterna ar tva
sjukskotaren, som ar bekanta med skribenterna. Till dessa tva intervjuer har forskningsplan
inte behovts, da respondenterna har svarat pa intervjufragorna som privata personer. Alla
respondenter har frivilligt gatt med pa att bli intervjuade och godkant att svaren analyseras

i detta examensarbete.

En informationsblankett skickades sedan till respondenterna, se bilaga 3. Samtidigt som
informationsblanketten skickades ut bestamdes dven tidpunkter for intervjuerna med var
och en enskilt. Respondenterna fick sjdlva foresla en passande tid, sa att intervjun skulle

ske pa en lugn och passande tid for dem sjalva.

Tva av intervjuerna utférdes via plattformen Microsoft Teams, dar skribenten och
respondenten kunde se och hoéra varandra via datorn. Den tredje intervjun utfordes via
telefonsamtal, eftersom det var mest passande for respondenten. Skribenterna dela upp
sig och intervjuade respondenterna en skilt, da det var lampligast for alla. Intervjuerna
bandades in pa telefon och efter att skribenterna transkriberade intervjufragorna
raderades inspelningarna. Materialet som transkriberats kan inte kopplas till ndgon av

respondenterna.

Intervjufragorna baserar sig pa teoridelen och &r skapade for att kartlagga
meningsfullheten pa serviceboenden. Fragorna behandlar dven andra relevanta delar som
skribenterna vill ta upp. Delarna ar fragor om hur mycket tid som laggs pa klienterna,
anhorigas delaktighet samt hur personalen kan tillféra meningsfullhet hos den aldre

klienten.
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9 Resultat

Examensarbetets fragestallningar var att fa fram vilka faktorer som bidrar till en mer
meningsfull vardag pa serviceboende och hur personalen pa ett serviceboende kan gora
vardagen mera meningsfull for dldre. Respondenternas intervjusvar redovisas i detta
kapitel och stravar efter att fa svar pa fragestallningarna. Tre olika fenomen har hittats via
den fenomenografiska analysmetoden nar analyser av intervjuerna gjorts. Dessa tre
fenomen ar personal, meningsfull vardag framkommer pa serviceboende och anhoriga.
Dessa tre fenomen innehaller sadant som skribenterna behandlat i teorin och genom att
dela upp analysen i just dessa tre delar, stoder det arbetet via det syfte och de
fragestallningarna som finns. Intervjusvaren ar noggrant granskade innan de tre
fenomenen plockats ut. Fenomenen ar utplockade genom att svaren gatt att kategorisera

under nagot av fenomenen.

Intervjumaterialet har analyserats och skribenterna har plockat ut de vasentliga delarna ur
intervjusvaren till arbetet som analyserats grundligare och kopplats till teori. Tolkningen av
intervjuerna ar baserad pa litteraturen och tidigare forskning som tidigare framkommit i
examensarbetet. Den teoretiska referensramen anvands som grund for analysen av

intervjusvaren.

9.1 Personal

Forandringar i personalen kan ge nya bekantskaper i och med det nya diskussionsamnen
samt positiv omvaxling. Respondenterna anser att forandringarna kan vara bade negativa
samt positiva. Negativa forandringar kan vara till exempel stress bland personal samt
klienter. Trygghet ar en del av den meningsfulla vardagen (Nordenfelt, 2010, ss. 41-49).
Respondenterna lyfter fram att det finns en risk att tryggheten rubbas, da personal byts
och ny personal hoppar in. Skribenternas tolkning pa Erikssons syn pa begreppet att leka ar
att vardaren maste forsdka ga med i klientens lek, aktivera den och acceptera leken i

processen att uppna halsa. Leken blir bristande da det sker stora forandringar i personalen.

Respondenternas svar pa fragan: Hur paverkar férandringar i personalen?

Jo, visst paverkar det, det gor det helt klart. Om férandringar paverkar de dldre, sa gor det

nog och det gor det kanske inte bara negativt utan och ocksa roligt for dem att det kommer
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lite annorlunda och nya och det ocksa skapar meningsfullhet att det inte alltid ar samma

personer som kanner dem innan och utan, utan att det ocksa ar nya bekantskaper. (A)

Vissa kan ju nog saga direkt at en att jag ser nog ni har sa brattom men att, men att bara da

ni hinner om ni skulle vilja gora det har, som att de inte skulle vilja vara till besvar. (B)

Det ger lite obalans om nagra slutar och det kommer nya vardaren som har lite erfarenhet.
Alla har sitt eget satt att varda. Intressen for sitt jobb paverkar mycket pa hur bra vard man

ger. (C)

Respondenterna lyfter fram att en meningsfull vardag kan variera fran klient till klient. |
examensarbetet har allt mellan fysiska och psykiska aktiviteter betonats. Efter
respondenternas svar har skribenterna insett att dven de sma vardagsaktiviteterna har stor
betydelse for klientens meningsfulla vardag. Sma vardagsaktiviteter kan vara att spela
bingo, sjunga allsang eller spela kort (lkaininstituutti, u.d.). Erikssons (2015, ss. 19-20) syn
pa ansning ar bland annat beroéring och uttryck for vanskap. Att ge en kram eller att borsta
haret kan vara ett exempel pa positiv beroring. Enligt Vuotilainen, med flera (2002, s. 100)
hor dven det sociala umganget, nyanser av vardagen samt ett bra bemdétande till en
meningsfull vardag. Rutiner skapar trygghet och trygghet skapar meningsfullhet (Harmer &
Orrell, 2008).

Respondenternas svar pa fragan: Vad anser du som professionell att en meningsfull vardag

ar?

En meningsfull vardag ar det att den dar dagen ser ut som den har boende vill att den ska
se och att den far hjalp med det som den vill ha hjalp med och att man utgar fran boende
och sina resurser och att man alltid tanker pa vad den klarar av och att man inte gor for
mycket, utan vardaren dr mera en sanhan stodperson eller handledare, en som hjalper en
sjalv att klara vardagen eller de sysslorna som man annu kan. Meningsfullhet ar det att det
finns tid for en... Utevistelse skulle hora till och vara lika viktig som det att man far mat eller
att man ar ren. Den har sjalvbestimmande ratten, att den respekteras och det ger ocksa

meningsfullhet. (A)

Att ta vara pa sma saker, det tror jag betyder mycket fér dem. Men att de inte bara lamnar,

att man bara gor den dar grundvarden ska vi sdga och sen lamnar det lilla extra bort.” (B)

Rutinerna ger trygghet som ar meningsfullt... Det &r viktigt att man far mojlighet att hitta
nya saker till vardagen och att man har méjlighet att lara sig nagot kontinuerligt... att kunna
lyssna och prata i lugn och ro med klienterna i serviceboenden anser jag ar viktigt och

meningsfullt... (C)
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Ur respondenternas svar kommer det tydligt fram att klientens livshistoria ar viktig att
kdnna igen, for att ha mera forstaelse och uppfattning om klientens bakgrund. Bondevik
(2005, s. 132) lyfter fram att personalen pa serviceboenden ska ha kunskap om
samhallsforandringar som klienterna har upplevt. Denna kunskap gor att vardarna kan ge

god vard at klienterna pa serviceboendet.

Respondenterna podngterar att i en bra relation till klienten behover vardaren kanna till
hurudan klienten har varit forr, inte enbart hur klienten ar i nuet. Intresse och nyfikenhet
behovs av vardaren, klienten vill eventuellt inte berdtta om svara situationer i livet samt
om uppvaxten har varit tung. Har kan paralleller till rollteorin dras, eftersom klienten haft
andraroller tidigare i livet @n klienten har nu. De tidigare rollerna klienten haft ar lika viktiga

for vardaren att kdnna till som rollerna som klienten nu har.

Respondenternas svar pa fragan: Anser du som professionell att det ar viktigt att kanna till

den aldre klientens livshistoria?

Absolut. Det ar helt sjdlvklart och grundldaggande att kdnna till det. Och dér haller vi pa och
har ett par stycken som haller pa att jobba pa var livsberattelseblankett. For vi vill fa dnnu
mera information som vill att de anhériga och narstaende ska beratta sa att vi alla far en

battre uppfattning om den har personen som flyttar hit. (A)

Jo, det &r det nog for ibland sa kan man just, forstas néar klienten berattar nagot... Och just
att veta att till exempel om de har haft de besvarligt nar de vaxt upp och nar de har varit
vuxna, hur de haft det. Sddana saker kan ju gora att det har blivit pa ett visst satt nar de
blivit gamla. Sadana saker kan vara bra att veta, att darfor kanske den har personen ar

kanslig for just dehar eller blir ledsen nar den ser detta, forknippar det med nagot. (B)

Ja. Det ar viktigt att kunna ha en viss forstaelse och intresse for klienten for att kunna fa en

bra relation. Det hor till vart arbete att vara nyfiken av klientens behov och ha forstaelse

varfor de ar som de ar. Man far alltid under diskussionerna koppla en liten bit at gangen,

en storre helhet om klientens bakgrund och hens intressen kommer fram under tiden for

vardaren. (C)
Sammanfattningsvis far skribenterna fram ur respondenternas svar att de anser att
klienterna upplever meningsfull vardag pa ett individuellt satt. Skribenterna tolkar att
kdannedom om klienternas livshistoria ger en bra grund for personlig relation mellan

klienten och vardaren. | teorin samt i intervjuerna tas det upp om att trygghet skapar

meningsfullhet.
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9.2 Hur meningsfull vardag framkommer pa serviceboende

Respondenterna lyfter fram om att ju mera man satsar pa att klienten har en meningsfull
vardag, desto gladare och nojdare ar klienterna och anhdriga. Enhetliga fenomen kunde
urskiljas i och med att meningsfull vardag framkommer pa serviceboende enligt
respondenterna genom till exempel spelkvéllar, spadagar, sociala diskussioner samt vid
kompisgrupper. Vid tolkning av respondenternas svar vill skribenterna lyfta fram att
klienternas egna villkor ska uppfyllas. Skribenterna tolkar att det inte finns en minimi- eller
maximitid som ska laggas pa aktivering per dag. Det ar inte enbart tidslangden pa
aktiviteter som framkallar meningsfullhet, utan det ar sjalva meningen bakom aktiveringen
som skapar meningsfullhet. Paralleller kan dras till Gilbert med flera (2012) dar de syftar
mera pa att kdnslan av sjalvstandighet ar betoningen i aktiviteten som utfors. Att bidra med

nagot positivt till gruppen ger dven enligt samma forskning en kédnsla av meningsfullhet.

Erikssons syn pa att leka i form av 6vning och prévning i vardsituationer kan anses som
vardefulla for klienten. Klienten har chans att hitta nya halsoinriktade handlingar och
aktiviteter. Genom aktiviteterna kan vardarna stalla olika krav hos klienten enligt klientens
aktuella mal. Eriksson poangterar att ovningarna ar trygga och konsekvenserna inte ar
verkliga. (Eriksson K., 2015, s. 24). Enligt aktivitetsteorin betonas dven vardarens roll att
hjalpa den éldre klienten att s6ka aktiviteter vilket i sig bidrar till positiv sjalvkansla hos
klienten. Ju mera klienten ar fysiskt aktiv, socialt och kulturellt, desto mera kommer

klienten att kinna meningsfullhet i vardagen. (Tornstam, 2005, ss. 120, 121).

Skribenterna tolkar att vardpersonalen ska stotta klienterna vid olika aktiviteter samt stélla
krav pa klienten. Kraven ska vara uppndbara och kdnnas trygga. Ovningarnas mal ar att
klienten ska lara och utveckla sig, malet &r inte att klienten blir straffade om klienten
misslyckas. Olika aktiviteter som spelkvallar gynnar klientens kdnsla av meningsfullhet,

genom en kansla av sammanhang och samhorighet.

KASAM-modellen som tidigare beskrivits, kan tolkas att framkomma i respondenternas
svar till exempel i form av olika stressorer och individernas olika satt att hantera motgangar
i sina liv. Vardaren undrade i intervjun till exempel huruvida svara livserfarenheter
vardarens klient manne har upplevt under sitt liv och hur den har paverkat personens
kanslighet. Olika aktiviteter som spelkvallar gynnar klientens kdnsla av meningsfullhet,

genom en kansla av sammanhang och samhorighet.
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Respondenternas svar pa fragorna: Hur upplever du att meningsfull vardag hos den aldre
klienten framkommer pa ett serviceboende? Hur mycket tid lagger man pa att aktivera den

aldre klienten pa en dag?

Jag tycker att det framkommer eller syns om boende ar ndjda och glada och de anhériga ar
ndjda och ju mera man satsar pa att i boende ha en mera meningsfullvardag sa det blir
ocksd mera meningsfullt for vardarna. Det syns med att det skjuter lite aktiviteter och att
det hdander saker och ting i alla knutar och att det ar kanske lite rérigt och verkar kanske lite
kaotisk och att det hander hemskt mycket och att det ar mycket skratt, da tycker jag att det
syns att det &r meningsfullt. / Det &r svart att sdga hur mycket tid man lagger pa de, jag vill

ju att det ska vara en dela av det. (A)

Det ar kanske nar man ordnar sanadar sma saker med spelkvallar och ansiktsbehandlingar
och sandar. Men bingo har nog varit som faktiskt, det ar nog en sak de uppskattar, for det
kan bli som sa roligt med att vinna en liten sak, det betyder jattemycket. / Oj, det finns vl
inte lagt nagon enkom tid for det, utan det ar nog nar tid finns sa ar det meningen att man
ska ta vara pa den och forsoka hitta pad nagot. Och da behover det inte vara sa att man
maste samla alla heller, utan man kan goéra det individuellt att man tar nagon da man ser
man har tid, att man gor lite extra for den personen som kanske annars inte kan komma

med pa sandar annat man ordnar (B)

...det finns kompisgrupper som &r tillsammans. Meningsfullhet gar att mata med hur man
ser att de dldre ar under dagarna. De ar tacksamma och glada. Att dagarna ar fullt med
aktiviteter och att de aldre blir motiverade att géra nagot hjalper dem att orka delta i alla

fall nagra aktiviteter nu och da. (C)

Ur respondenternas svar kan det antas att mera individuell tid med klienterna borde
integreras i vardagen. Respondenterna lyfter fram att flera yrkesgrupper och
volontdrarbete skulle behdvas inom dldreomsorgen. Detta ger klienterna mervarde i deras
vardag. Trivedi med flera (2013) menar i sin tur att mangprofessionellt arbete i praktiken
kan vara svart att fa in och verkstalls bara pa de stéllen dar det behovs, i den utstrackning
det behdvs. Enligt Halso- och sjukvardslagen kapitel 4 och 32§ sa ska samarbetet mellan
bade sociala sidan och halso- och sjukvarden ske pa det satt det behovs (Halso och

sjukvardslagen 2012/914, 2012).

Respondenternas svar pa fragan: Vad skulle kunna tilldgas i den &ldres vardag sa att

vardagen skulle bli mera meningsfull?
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Jag tycker att det skulle vara bra om det i dldre serviceboendeenheter om det skulle finnas
olika yrkesgrupper som till exempel en ergoterapeut eller nagon sysselsattare. Det skulle
vara ett bra tillagg. Sa jag tror hemskt mycket pa det har att man mast engagera volontarer.

Det ger ett mer varde at de dldre och deras vardag. (A)

Jag skulle 6nska att det skulle finnas en person som skulle kunna fa komma ut till
avdelningarna och vara typ mellan nagon timme per dag, som enkom skulle vara den som
skoter om sadant, som satter sig ner och pratar, har tid for dem och inte behéver fundera

pa annat an klienten och att umgas med dem. (B)

Mera individuell tid med patienterna. Mangprofessionella arbetet borde integreras battre.
Individuella behoven borde tillfredsstallas battre, ta i beaktande nyanserna som kan ge en
stor betydelse for klienten. Dagens service later ofta bra pa papper, men i realiteten hinner

man inte genomfdra sakerna sasom det lovas. (C)

Sammanfattningsvis verkar tidsbrist ha en stor betydelse for den meningsfulla vardagen.
Respondenterna tog upp att de vill ha mera personal med syfte att umgas med klienterna

pa serviceboendet.

9.3 Anhoriga

Enligt respondenterna stravar man efter att anhoriga ska vara delaktiga och de ska ha en
viktig roll i klientens liv. De anhorigas delaktighet till de dldre ar valdigt varierande, vissa
anhoriga vill inte alls ha kontakt med den aldre. Personalen kan inte tvinga anhdriga att
vara delaktiga, men genom en god relation till anhoriga kan man stdda och uppmuntra

anhoriga att vara delaktiga. Personalen behover ha en relation med klienten samt anhoriga.

Har kan rollteorin igen bindas ihop till respondenternas svar. Rollteorin lagger vikt pa
klientens tidigare och framtida roller men i respondenternas svar urskiljs det att vardrollen
dven ar viktig for klientens meningsfullhet. Nagot som betonas ar till exempel att vardaren

har férmagan att ta den narstaendes roll i vissa situationer.

Enligt kapitel 4 och 13§ i Lag om patientens stadllning och rattigheter namns att en som
arbetar med klienten inte far lamna ut sekretessbelagda uppgifter i jourhandlingar utan att
ha fatt klientens skriftliga samtycke for det. (Lag om patientens stallning och rattigheter,
785/1992, 1992). Vardarna pa ett serviceboende far inte beratta allt till anhoriga om

klienten om detta inte har godkants av klienten.
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Respondenternas svar pa fragorna: Hur kan man som vardare stéda kontakten till de
anhoriga? Anser du att anhoriga ar delaktiga i den aldre klientens vard pa ett

serviceboende?

Och det gor vi tillsammans med de anhdériga och da maste vi skapa en relation. Vi forséker
vara till moétesgaende och vi vill att de ska fylla i en livsberéattelse tillsammans med den som
ska flytta in om hen kan. Man gér upp pa motet hur vill de att vi ska halla kontakt. / Dar ar
det ocksa varierande och det handlar ocksd mycket om de egna nérstdendes intresse. ...att
viinte kan veta vad det finns bakom, det kan finnas mycket trassliga relationer och problem
som har varit under hela livet... Och sadana som &ar utan sina narstaende sa da maste
vardarna lite mera vara dar och kanske ocksa lite ta den dar platsen som nérstaende eller

fylla det dar tomrummet pa nagot vis. (A)

Att, vi forsoker ha egenvardare-system. Att man vagar bemota varandra. Man blir som
kontaktad via arbetet och anhoriga fragar efter vardaren. Vardaren har som ett
ansvarsomrade géllande den personen. / Jo, nog ar de det. Vissa mer och mindre forstas,

sa ar det ju. (B)

Att vara i kontakt med dem hjalper till att fa en bra tillit att klienten far bra vard och att
man ar intresserad av de ndra som ar en stor och viktig del av klientens vardag. Man ska
kartldgga klientens behov sa att hen far den basta majliga varden och den basta mojliga
meningsfulla vardagen. Om det finns nagot som borde rehabiliteras, medicinernas
uppfoljning hur medicinerna paverkar, anhoriga har ibland viktig roll nar det kommer till att
analysera maendet om det har gatt ner eller upp, de kdnner klienten fran langre tid. / Som
sagt ar det mycket varierande. Man kan aldrig veta varfor det kommer inte nagon pa besok

eller varfér nadgon har bra med besoékare. (C)

10 Etik och tillforlitlighet

| detta kapitel kommer det att tas upp om de etiska fragestallningarna som behdvs for att
utféra en studie. Det kommer d&dven att diskuteras kring tillforlitlighet och
generaliserbarheten i examensarbetet. Detta gor att arbetet blir mera tydligt och

trovardigare.

Det finns olika etiska regler som behovs féljas nar man gor en forskning. Det finns tva
allmédnna krav, den forsta ar kunskapskravet, alltsa att oka kunskapen. Den andra é&r
skyddskravet, med det menas vardet av att halla individers sjalvbestammanderatt och

integritet. (Olsson & Soérensen, 2021, s. 87).
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Enligt Bell och Waters (2016, ss. 28-29) behdver studien tillatelse av deltagarna och av till
exempel boendechefen pa serviceboende, for att kunna utféra studien. Deltagarna
behover fa all information de behdver samt studiens syfte samt hur genomférandet av
studien kommer att utforas. En forskningsplan kan behdvs skickas till en etisk kommitté,

for att sdkerstalla att deltagarna inte kommer till skada.

Till examensarbetet behovdes det en forskningsplan (bilaga 2), for att en av intervjuerna
skulle fa genomforas. Forskningsplanen gjordes upp i bérjan av examensarbetet. Till de tva
andra intervjuerna gavs det ett informationsblad (bilaga 3) med tanke pa vad materialet
kommer anvandas till. Etiska fragor som respondenternas anonymitet har férverkligats
genom hela arbetets gang. Sjalvbestammanderatten hos respondenterna har respekterats.

Alla respondenter som deltagit i studien ar myndiga.

Examensarbetets trovardighet sdkerstalls genom att grundligt beskriva tillforlitligheten i
arbetet. Tillforlitligheten tyder pa om forskningen kommer till samma resultat oberoende
pa forskare och dennes synvinklar (Fejes & Thornberg, 2019, s. 276). Da intervjumetod
anvandes i examensarbetet valde skribenterna ut urvalet. Skribenterna har insett att flera
respondenter dn enbart tre skulle ha behovt i arbetet. Svaren fran intervjuerna ar
informationsrika, med flera respondenter skulle svaren kunnat modjligen vara mera
omfattande och varierande. En fortsatt undersdokning inom denna studie med nya
skribenter och ett annat urval kommer att ge nya individuella svar. Respondenterna skulle
sjalvklart ha andra asikter vid intervjufragorna, men karnpunkten i resultatets amne skulle

vara den samma.

Fejes och Thornberg (2019, s. 276) lyfter fram att resultatet i forskningen bor vara
formulerad pa ett tydligt och valskrivet satt samt bor innehallet i studien ha en anknytning
med resultatet, for att tillforlitligheten vore hog i forskningen. Skribenterna har beskrivit
tydligt om begreppet meningsfullhet som bygger upp hela examensarbetet. Sjalva
litteraturen och forskningarna som skribenterna anvant sig av i arbetet har en anknytning
med resultatet i examensarbete. Resultatet har dven tolkats och analyserats noggrant med

hjalp av litteratur och tidigare forskningar.

Vid generalisering duger det inte att bara forsoka fa ut det fulla vardet i studien, utan man
behover forsta data och dra klocka och viktiga slutsatser ur studien. All data som har

anvants i studien behovs bedémas ur bredare perspektiv. Tva fragor som kan funderas
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kring for att forsta generaliserbarheten &r om urvalet vore ett annat och resultatet
generaliserades och den andra dar om resultatet har en fortsatt vetenskaplig betydelse. Ett
exempel kan vara att studiens urval har givit endast positiva resultat, vilken kan gora att
forskaren vill generalisera studien till ett annat urval, for att fa ett bredare resultat av

studien. (Olsson & Sorensen, 2021, ss. 261-262).

Generaliserbarheten i examensarbetet kan betraktas av olika delar i studien. Skribenterna
har insett att examensarbetet skulle ha behovt flera respondenter. Det Iaga urvalets antal
motiveras med att det var ett icke slumpmassigt urval. Arbetet starks da respondenterna
kommer fran olika delar av Finland och har varierande svar pa intervjufragorna. Denna
studie kan ha en fortsatt vetenskaplig mening, da ett annat urval anvands i kommande

studier.

11 Kritisk granskning

Detta kapitel handlar om kritisk granskning av examensarbetet utgaende fran litteratur,
tidigare forskningar och intervjuer som anvants i arbetet. Det kommer att diskuteras om
styrkor och svagheter i processen av examensarbetet. Skribenterna har granskat

examensarbetet kritiskt och uppmarksammat vissa delar i arbetet.

| borjan av examensarbetet var tanken att resultatet skulle innefatta ett infoblad som
kunde hjalpa personal pa serviceboenden att fundera mera pa meningsfull vardag och ge
tips pa hur de skulle kunna ga till vaga for att géra vardagen mera meningsfull for de aldre.

Detta insag skribenterna ganska snabbt att det inte kommer finnas tid for att utfora.

Infor intervjuerna samlade skribenterna ihop information fran litteratur och tidigare
forskningar, for att kunna bygga upp dem. Litteraturen som anvandes i examensarbete
handlade framst om vad som bidrar till en meningsfull vardag for klienter pa
serviceboende. Forskningarna som skribenterna valde att anvdanda i arbetet kombinerades
ihop med litteraturen som sedan stdrkte examensarbetets innehall och blev mera
trovardigt. Efter att teoridelarna i examensarbetet var upplagda borjade skribenterna
jamféra dem med svaren fran intervjuerna. Respondenterna uppmarksammade vid
intervjufragan att vad som skulle kunna tilldggas i den dldres vardag sa att vardagen skulle
bli mera meningsfull. Det som skulle kunna tillaggas ar personal, volontararbete samt mera

mangprofessionellt arbete inom dldreomsorgen.
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Skribenterna ville genom detta examensarbete lyfta fram om hur viktigt det ar att klienter
pa serviceboende kanner meningsfullhet i deras vardag. Olika sorters aktiviteter som bidrar
till en meningsfull vardag valde skribenterna att fokusera pa i arbetet. Skribenterna anser
att de har tagit upp det viktigaste och centralaste om de aktiviteter som de anser har en

betydelse fér meningsfullhet.

Fenomenografisk metod anvandes vid tolkning av resultatet. Resultatet tolkades med hjalp
av litteratur, forskningar och intervjumaterial som anvdndes i examensarbetet.
Skribenterna upplevde att den fenomenografiska metoden var ratt metod for detta
examensarbete, da metoden gjorde att resultatet blev lattforstaeligt. Sjdlva intervjun skulle
ha kunnat testats fore de slutgiltiga intervjuerna. Vid behov skulle intervjufragorna kunnat
kompletterats eller dndrats, for att gora intervjun smidigare. Detta kunde ha lett till annu
mer specifika svar och dar med en djupare analys. Fler intervjuer kunde dven utforts,
eftersom skribenterna anser att analysmaterialet da skulle blivit bredare och eventuellt att

fler skillnader och likheter skulle uppstatt.

Tidigare forskning som anvants i examensarbetet menar att ett halsosamt aldrande bidrar
till en meningsfull vardag. Till hdlsosamt aldrande hor flera aspekter. Gilbert med flera
(2012) menar att deltagande i aktiviteter gynnar kanslan av vialbefinnande och
sjalvstandighet. | examensarbetets resultat framkommer det att deltagande i aktiviteter
gynnar den meningsfulla vardagen. Sjalvstandigheten betonas dven som en aspekt men det
hadlsosamma aldrandet har inte tagits upp, enligt respondenternas svar. En anledning till
att hdlsosamt aldrande inte tagits upp i arbetets resultat ar att fragorna inte var utformade
for att behandla ett sadant begrepp. Dock kan det tankas att det borde lagts storre vikt vid

begreppet, med tanke pa tidigare forskning.

12 Slutdiskussion

Syftet med det har examensarbetet var att underséka vad som bidrar till en meningsfull
vardag for den é&ldre individen samt vad som stimulerar och aktiverar den &aldre pa
serviceboende. Skribenterna ville genom examensarbetet formedla information och
forslag till vardpersonalen om vad som kan bidra till en meningsfull vardag hos den dldre
individen. | resultatet framkommer att olika aktiviteter bidrar till meningsfullhet och att det

inte enbart ar fysisk aktivitet som gor vardagen meningsfull utan aven sociala — och
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vardagsaktiviteter. Disengagemangsteorin tar upp att dven en lugnare vardag hor till
pensionsaldern och det kan starka meningsfullheten. Att hora till ett socialt sammanhang

och en grupp ar ocksa viktigt samt ger meningsfullhet i vardagen.

De tva fragestallningarna i examensarbetet var att vilka faktorer bidrar till en mer
meningsfull vardag pa serviceboende och hur kan personalen pa serviceboende gora
vardagen mera meningsfull for den aldre. Fragestdllningarna har besvarats i det har

examensarbetet med hjalp av litteratur, tidigare forskningar samt intervjumaterialet.

Det mest centrala begreppet i examensarbetet har varit meningsfull vardag. All teori och
intervjufragorna har utgatt fran det begreppet, eftersom syftet och fragestallningarna kravt
det. Det som framkommit flera ganger under arbetsprocessens gang ar att meningsfull
vardag kan ses som det lilla extra i vardagen och att grundlaggande behov som autonomi
och integritet tryggas (Nordenfelt, 2010, ss. 50-59). Skribenterna har velat lyfta fram att

meningsfullhet ar viktigt och att mera forskning kring @mnet borde utféras.

| tidigare forskning har det visat sig att aldre individer kan ha svart att hitta den egna
meningen med deras liv (Hupkens, Goumans, & Derkx, 2019). Darfor vore det viktigt att
vardpersonalen kan hjalpa klienten att uppleva meningsfullhet. Harmer och Orrell (2008)
har forskat kring olika aktiviteter som bidrar till mer meningsfullhet. Ur denna forskning
kom det fram att aktiviteter som involverar fysiska, fritids, produktiva och sociala

aktiviteter forbattrar klientens maende.

Det vore intressant om en uppféljning skulle genomféras om hur meningsfull vardag syns i
praktiken. Skribenterna anser att det har amnet ar ett viktigt amne som bor forskas vidare
om, da skribenterna upplevt meningsfullhet vara bristfallig hos &ldre klienter pa
serviceboende. Om en fortsatt studie gors av detta examensarbete, vore det bra med ett
storre urval, da skulle materialet fran intervjun bli bredare. Det vore intressant om urvalet
var mera mangprofessionellt dn bara sjukskétaren. Som tidigare namnts fanns det en plan

pa ett infoblad, vilket skulle vara en bra fortsattning till detta examensarbete.

Relativt ny forsknings visar att volontararbete blivit allt vanligare i varden. Nufértiden &r
det inte endast professionella vardare som befinner sig pa boenden, utan dven de som
kommer dit pa eget initiativ for att hjalpa till. Volontarernas arbete &r saklart reglerat i lag.

En outbildad volontararbetare far inte till exempel ge mediciner. Det dr mest fysiska och
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stimulerande aktiviteter som volontdrerna haller for boenden. (Jegermalm & Jeppsson
Grassman, 2013). Skribenterna har diskuterat volontdrarbete och att det dven bidrar till
meningsfullhet. Med tanke pa den teoretiska referensramen har detta inte diskuterats
mera ingdende i vare sig teorin eller resultatet. Volontdrarbete ar nagot som formodligen

borde tagits upp mera med tanke pa syfte och fragestallningar.

Arbetsprocessen i examensarbetet har fungerat val. Skribenterna har delat upp arbetet i
sma delar och arbetat sjalvstandigt med dem och sedan arbetat tillsammans. Samarbetet
har fungerat bra, alla skribenters funderingar och motiveringar har respekterats. Darfor har
skribenterna till exempel enbart intervjuat tre personer och inte fler for att ha tid att kunna

analysera dessa tre noggrant. Skribenterna har fokuserat pa kvalitet 6ver kvantitet.

Att skriva examensarbetet har varit larorikt och givit en bredare inblick pa vad som kan
bidra till en meningsfull vardag hos den adldre klienten. Skribenterna har upplevt att man
glommer emellanat att dven de sma vardagsaktiviteterna kan fa den aldre klienten att
uppleva meningsfullhet. Det har examensarbetet kan vara vardefullt for vardpersonalen
och kan ge olika idéer pa aktiviteter till personalen som de kan gora tillsammans med
klienterna pa serviceboendet. Examensarbetet kan anvdandas som en grund for framtida

forskningar, eftersom meningsfull vardag grundligt beskrivs.
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Bilaga 1

Intervjufragor

[J  Vilken utbildning har du? (sjukskotare, narvardare, socionom eller annat) Hur ldnge har
du jobbat inom hélso- och socialvard?

[ Hur paverkar forandringar i personalen?

[1 Vad anser du som professionell att en meningsfull vardag ar?

[J Hur upplever du att meningsfull vardag hos den &dldre klienter framkommer pa ett
serviceboende?

[J Hur mycket tid ldgger man pa att aktivera den aldre klienten pa en dag?

[J Hurudana aktivitet har de aldre klienterna deltagit i?

[J Vad skulle kunna tillaggas till den &ldres vardag sa att vardagen skulle bli mera
meningsfull?

[J Hur kan man som vardare stoda kontakten till de anhoriga?

[] Anser du att anhériga ar delaktiga i den dldre klientens vard pa ett serviceboende?

[J Anser du som professionell att det ar viktigt att kidnna till den aldre klientens
livshistoria?

o Svarja/nej. Varfor?



Bilaga 2

Forskningsplan

1 Inledning

Vi &r tva sjukskotar- och tva socionomstuderande fran Yrkeshogskolan Novia som skriver
examensarbete inom projektet Resursstarka aldre. Vart examensarbete heter Meningsfull
vardag for dldre pa ett serviceboende och detta ar var forskningsplan for vart examensarbete.

Vara handledare heter Michaela Jalava och Daniela Sundell.

2 Bakgrund

Forskning visar att dldres funktionsformaga kan stodas genom att dldre ar mera aktiva fysiskt
och socialt. Darfér undersoks i detta examensarbete vilka faktorer som bidrar till en mer

meningsfull vardag pa ett serviceboende.

Med meningsfull vardag menas att vardagen ska vara varierande men ocksa kdnnas trygg.
Forutom de grundldggande behoven behdver ocksa den aldre personen delta i aktiviteter som
stoder den psykiska och fysiska formagan. Ocksa nara relationer med anhoriga borde stodas

(Terveyskyld, 2020).

3 Syfte

Syftet med examensarbetet ar att undersoka vad en meningsfull vardag ar for aldre pa ett
serviceboende samt fa professionella inom aldreomsorg att férsta vikten med meningsfull

vardag for den aldre individen.
Fragestallningarna ar:
- Vilka faktorer bidrar till en mer meningsfull vardag pa serviceboende?
- Hur kan personalen pa ett serviceboende géra vardagen mera meningsfull for dldre?

- Hur stimulerar man och aktiverar &ldre pa ett serviceboende?
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4 Metod

Metoden i examensarbetet &r intervjuer. Skribenterna intervjuar vardpersonal pa olika
serviceboenden. Personalen som intervjuas ar anonyma och integriteten skyddas. Intervjun ar
semistrukturerad och bestar av direkta och oppna fragor. Materialet bandas in samt

transkriberas. Nar examensarbetet ar klart forstors det inbandade materialet.

5 Forvantade resultat

Intervjumaterialet kommer att analyseras systematiskt och anonymt. | examensarbetet
kommer inte intervjumaterialet att kunna kopplas till den intervjuade eller serviceboendet.
Resultatet i vart examensarbete hoppas vi kommer till nytta for dldre klienter samt for
personal pa serviceboenden. De intervjuade personerna kommer att fa ett eget exemplar av

examensarbetet, sedan publiceras arbetet offentligt.
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Information till deltagarna i intervju

Tack for ditt deltagande i intervjun!

Intervjumaterialet kommer att analyseras systematiskt och anonymt.
| examensarbetet kommer inte intervjumaterialet att kunna kopplas
till den intervjuade eller serviceboendet. Resultatet i vart
examensarbete hoppas vi kommer till nytta for aldre klienter samt
for personal pa serviceboenden. De intervjuade personerna kommer
att fa ett eget exemplar av examensarbetet, sedan publiceras arbetet
offentligt.

Efter att examensarbetet inlamnats sa kommer intervjumaterialet att
forstoras.

Halsningar Emma Kallbacka, Jannica Laukkanen, Sandra Liljendal och
Elias Untamala

Yrkeshogskolan Novia, Abo
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Sokhistorik
Datum Databa | Soktermer Antal | Avgransning | Antal traffar | Antal
for s traffa | ar (till efter valda
sokninge r exempel avgransninga | artikla
n sprak, ar) r r
17.1 Ebsco Elderly AND 673 PDF full text, | 87 1
Social English,
Networks Academic
Journals
21.1 Ebsco Physical 1569 | PDF full text, | 93 1
activity AND 2012 -,
mental health Academic
AND elderly or Journals,
aged or older English, 65+,
or elder or Europe
geriatric
4.3 Ebsco Older people 405 PDF full text, | 68 1
AND English
meaningsful language,
Full text,
Academic
Journals
16.3 Google | Qualitative 2820 | 2012- 931 000 1
Scholar | interview 000
17.3 Google | Meningsfull 28 2022-2010 15900 1
Scholar | vardag 800
17.3 Ebsco Meaningfull 13 Full text, 2 1
AND elderly English
Language,
PDF full text,
Academic
Journals
17.3 Google | Transcription 206 2012-2022 47 200 1
Scholar | of interview 000
18.3 Ebsco Social activities | 378 Full text, 61 1
AND English,
meaningful Academic
Journal
18.3 Ebsco Social activities | 163 Full text, 16 1
AND older English
women Language,
PDF full text
26.3 Ebsco Elderly OR 658 Full text, 79 1
aged OR older 2012 -
OR geriatric
AND
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meaningful
activity

29.3

Ebsco

Interprofession
al working AND
care homes OR
residental care
OR nursing
homes

14.4

Ebsco

Volunteering
AND Nursing
homes

135

2012-,
English

51




