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Abstract

The obijective of this research thesis was to find out how the limitations caused by the co-
rona virus pandemic affected the weekdays of families of 4-year-old children attending kin-
dergarten in the spring of 2020 during March to May. The intention was also get more infor-
mation whether parents would have needed some form of extra help during the time when
their own child was not in kindergarten. The Commissioner was the municipality of litti and
the research was carried out in the kindergarten called Pikku-Vieteri.

Both qualitative and quantitative methods were used. The parents got an electronic ques-
tionnaire. It was asked there how their weekday went during limitations. The research also
examined how burdened parents felt about the situation and where and what kind of sup-
port parents received or would have hoped to receive. One supervisor interview has also
been used in the research.

The results were that the most of parents had varying degrees of rough time when their
child was not in kindergarten in spring 2020. Weekday routines had changed. The child get
bored more easily when he could not see his friends. They could not see grandparents ei-
ther because of limitations. Not all families had so hard. With the child, various things were
done together and outdoors. However, help would have been much needed for example
from the child health center. Help was also needed for cooking and cleaning. However, the
parents were satisfied with the information about the direction of the kindergarten.

In conclusion, some children need a regular routine and develop a learning environment
that promotes and strengthens the child’s competence and where the child thrives. When
asked or needed by parents, it would be up to the municipality to arrange preventive child
welfare for parents to provide support to the family. It would be available from child health
center or early childhood education, for example.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni keskittyy 4-vuotiaiden lasten perheiden arkeen kevaalla 2020
maalis-toukokuu aikana, jolloin koronavirus oli Suomessa pahimmillaan. Tyoni
tarkoituksena oli selvittda, miten vanhemmat kokivat arjen pyorivan kotona ko-
ronapandemian ja rajoitusten keskella seka oliko jonkinlaiselle tuelle tarvetta.
Selvitin myds miten mahdollinen lapsen kotiin jddminen paivakotiin menon si-

jasta vaikutti perheen arkeen.

Tyoni tilaajana toimi litin kunta. Nykyaan litissa on uusi ja iso Pikku-Vieterin
paivakoti, joka on aloittanut toimintansa syksylla 2020. Sen valmistumisen
seurauksena osa vanhoista ja osittain sisailmaongelmaisista paivakodeista
lakkautettiin ja lapset siirtyivat tahan uuteen paivakotirakennukseen. En tee
kuitenkaan tutkimustyotani nykyiseen Pikku-Vieterin paivakotiin liittyen, koska
tutkittavat perheet eivat olleet viela sen paivakodin asiakkaita, vaan he olivat
muiden litissa kevaalla 2020 toiminnassa olleiden paivakotien asiakkaita. Tut-
kimuksellisen tyoni tarkoituksena oli selvittaa, miten koronaviruksen aiheutta-
mat rajoitustoimenpiteet vaikuttivat kevaalla 2020 maalis-toukokuun aikana
nykyisessa Pikku-Vieterin paivakodissa olevien silloisten 4-vuotiaiden lasten
perheiden arkeen. Tutkimuksellisen tyoni tavoitteena oli saada Pikku-Vieterin
paivakodille enemman tietoa siita, miten paivakodissa voitaisiin jatkossa mah-
dollisesti varautua seuraavaan vastaavanlaiseen tilanteeseen ja miten van-
hempia pystyttaisiin tarvittaessa tukemaan enemman arjessa, jos he tukea

enemman kaipaisivat.

Opinnaytetyossani on kvalitatiivista eli laadullista tutkimusta seka hieman
my0s kvantitatiivista eli maarallista tutkimusta. Vanhemmille lahetettyjen
Webropol-kyselyiden vastausmateriaalit toimivat opinnaytetyossani pohjana
tutkimuksen analysointiin. Vastaukset on keratty anonyymeina. Myas litin var-
haiskasvatusyksikoiden esimiehen Erika Raikkdsen nauhoitettua ja litteroitua

haastattelua on kaytetty tyohon.

Tyoni sai alkunsa vielakin meneillaan olevasta koronapandemiasta. Kiinnos-
tukseni aihetta kohtaan herasi, kun koronapandemia alkoi vaikuttamaan ihmis-

ten tekemisiin, harrastuksiin, varhaiskasvatustoimintaan, koulunkayntiin ja
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toissa kaymiseen. Syksymmalla 2020 aloin miettimaan miten korona on mah-
tanut vaikuttaa litin paivakoteihin vai onko se vaikuttanut mitenkaan. Toki eri-
laisia ohjeistuksia ja uutisointeja oli siita, miten yleisesti paivakodeissa pitaisi
toimia ja oli toimittukin. Halusin kuitenkin tietda tarkemmin miten tama tilantei-
den muuttuminen oli vaikuttanut perheiden arkeen litin paivakodeissa. Otin
tarkasteltavaksi litin Pikku-Vieterin nykyisten 5-6-vuotiaiden lasten perheet.
Lapset olivat kevaalla 2020 viela 4-vuotiaita. Valitsin taman ikaryhman sen ta-

kia, ettad 4-vuotiaat ovat jo aika kehittyneita ja omatoimisia lapsia.

2 KORONAVIRUS ELI COVID-19

Koronaviruksen leviamisen estamiseksi on tahan paivaan mennessa tehty eri-
laisia toimenpiteita niin varhaiskasvatuksessa lasten parissa ja kouluissa kuin
aikuisten ihmisten tyorintamillakin. Kevaasta 2020 alkaen paivakoteja ja kou-
luja on pidetty kiinni vaihtelevasti ja aikuisia on ollut paljon etatoissa vuoden
2021 syksyyn asti tai pidemmallekin, jos siihen on ollut mahdollisuus tai jos ti-

lanne on silta viela nayttanyt, etta etatydomallia on jatkettava.

Koronavirukset ovat joukko viruksia, joita on todettu niin ihmisilla kuin elaimil-
lakin. Virukset aiheuttavat tavallisesti vain lievan hengitystieinfektion. Vaka-
vimpia tautitapauksia ovat aiemmin aiheuttaneet SARS- eli Severe Acute Res-
piratory Syndrome- ja MERS- eli Middle East Respiratory Syndrome -ko-
ronavirukset. Koronavirusinfektioiden paasaantoinen esiintyvyys on syksylla ja
talvella, mutta niita esiintyy myos ympari vuoden. Nyt tama uusi Kiinasta lah-
toisin oleva, aiemmin tuntematon koronavirus, SARS-CoV-2, on muuttunut
pandemiaksi maailmalla. Tata uutta koronavirusta kutsutaan nimella COVID-

19, joka tulee sanoista corona, virus ja disease. (THL 2020a.)

THL kirjoittaa nettisivuillaan koronaviruksesta ensimmaisen kerran tammikuun
yhdeksantena paivana 2020. Sivuilla kerrotaan Wuhanissa ilmenneista 59
keuhkokuumetapauksesta, jotka ovat ilmenneet ajalla 31.12.2019-5.1.2020.
Silloin Kiinan viranomaiset ovat tunnistaneet mahdollisen taudinaiheuttajan
uudeksi koronavirukseksi, mutta viruksen alkuperan selvittamiseksi ja yhtey-
desta oireisiin varmistamiseksi oli heidan tehtava lisda tutkimuksia. Kuume ja

hengenahdistus olivat olleet sairastaneiden paasaantoiset oireet ja yhtaan
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kuolemaa ei ollut silloin viela raportoitu. Suurin osa tapauksista olivat toipu-
neet hyvin. (THL 2020b.)

Silloisten saatujen tietojen mukaan osaa tapauksista yhdisti oleilu ruokamark-
kinoilla, missa myytiin merenelavia ja elaviakin elaimia. Tartunnanlahdetta ei

I0ydetty, eika merkkeja viruksen leviamisesta inmisesta toiseen ollut havaittu.
Maailman terveysjarjestd WHO ei suositellut silloin mitaan erityistoimia tai ra-
joituksia matkailijoille, matkustamiseen eika kansainvaliseen kauppaankaan.

THL:n erityisasiantuntija Niina Ikonen kehotti ihmisia vain pesemaan kasiaan
runsaasti vedella ja saippualla, jotta koronavirustartuntojen leviamista ehkais-
taisiin. (THL 2020b.)

Suomessa ensimmainen koronavirustartunta todettiin 29.1.2020 Lapin kes-
kussairaalassa. Tartunta oli peraisin Kiinan Wuhanista kotoisin olleelta matkai-
lijalta. Silloin tiedotettiin tartunnalle altistuneen mahdollisesti 15 ihmista, joiden

terveydentilaa seurattiin neljantoista vuorokauden ajan. (THL 2020c.)

Ensimmainen koronavirustartuntaan liittyva kuolemantapaus Suomessa ta-
pahtui 21.3.2020, kun siihen menehtyi hyvin iakas ihminen Helsingin ja Uu-

denmaan sairaanhoitopiirin alueella. (THL 2020d.)

3 VARHAISKASVATUS

Vuonna 1888 Suomeen perustettiin ensimmaiset kansanlastentarhat. Siita
lahtien niiden merkityksesta, hyodysta, tuloksista ja vaikutuksista on kayty po-
liittisia keskusteluja. Vuonna 2015 voimaan tullut uusi varhaiskasvatuslaki
vaihtoi paivahoidon nimityksen tarkoittamaan varhaiskasvatusta. (Heinonen
ym. 2016, 20.)

Varhaiskasvatus maaritelldan kansainvalisella tasolla tavoitteelliseksi, ryhma-
muotoiseksi opetukseksi ja kasvatukseksi, josta vastuussa on koulutettu hen-
kilostd. OECD:lla (Organisation for Economic Co-operation and Develop-
ment eli Taloudellisen yhteistydn ja kehityksen jarjestd) on varhaiskasvatus-
maaritelma ja sen mukaan varhaiskasvatustoimintaan pitaisi sisallyttaa ope-
tusta vahintaan kaksi tuntia paivassa. Opetus ei kuitenkaan missaan nimessa

voi tai pidakaan olla yhtajaksoista vaan se sisallytetaan paivan eri kohtiin.
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Nain ollen lapsen osapaivainen, laadukas ja tuloksellinen paiva voi olla pituu-
deltaan 4-5 tuntinen. Se antaa mahdollisuuden rauhalliseen ja joustavaan siir-
tymiseen eri toimintojen valilla ja esimerkiksi se antaa aikaa lasten vanhem-
pien ja paivakodin henkilokunnan joustaviin ja luonteviin keskustelutuokioihin
ja kuulumisten vaihtamiseen lapsen tulo- ja hakuvaiheessa. (Heinonen ym.
2016, 25-26; Eduskunta 2019.)

Olen alle koonnut Heinosen ym. (2016) teoksessaan kertomat seuraavat
asiat, jotka kuuluvat varhaiskasvatuksen tehtaviin, jotta lapsi saisi saannollista

ja paivittaisesti riittavaa varhaiskasvatusoikeutta:

Lapsen monipuolinen varhaiskasvatustoiminta, jota on paivittain,
ajoittuu koko viikolle esimerkiksi liikunta, musiikki- ja taidekasva-
tus, ohjattu leikki, retket ja elamykset.

Kaikki ohjattu toiminta pienten lasten kanssa toteutuu lasten eh-
doilla ja jatkuu yleensa viela seuraavana paivanakin.

Jotta varhaiskasvatustoiminta olisi laadukasta, se vaatii sdannollista
paivarytmia ja kiireettomyytta.

Kehittynyt luottamuksellinen tunneside ja intensiivinen vuorovaiku-
tus lasten ja opettajan valilla on tarkea lasten oppimisen ja kehit-
tymisen kannalta.

Solmiakseen pysyvia ystavyyssuhteita seka oppia toimimaan ryh-
massa ja ottamaan toiset huomioon, lapsi tarvitsee naiden taito-
jen kehittymiseen saanndllista osallistumista ja aikaa, jotta tallai-
sia tilaisuuksia tarjoutuisi riittavasti.

Lapsikohtaisen suunnitelman tavoitteiden seka varhaiskasvatus-
suunnitelman tavoitteiden tulisi tapahtua lapsiryhmien toimin-
noissa.

Erilaisista lapsista koostuvassa ryhmassa mm. erilaisissa tilan-
teissa, ikaryhmissa ja kehitysvaiheissa olevat lapset, on otettava
huomioon heidan tarpeensa paivittaisen toiminnan jarjestami-
sessa, talloin mahdollisen tuen tarve on helpointa jarjestaa, kun
sitd annetaan saannollisesti ja paivittain.

Naiden saannénmukaisten kokopaivaisten toimintojen lisaksi varhaiskasva-
tusta tulee varhaiskasvatuslaissa saadetyn tavoitteiden mukaisesti jarjestaa
myds subjektiivisessa varhaiskasvatuksessa yhta laadukkaasti. Subjektiivi-

sella varhaiskasvatuksella tarkoitetaan, etta lapsella on kunnan jarjestama
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varhaiskasvatuspaikka laissa saadetyn minimituntimaaran ajan eli 20 tuntia
viikossa. (Heinonen ym. 2016, 40, 42-43.)

Vuonna 2021 Vihreat-puolueen ehdotus vuodelta 2018 maksuttoman esiope-
tuksen muuttamisesta kaksi vuotiseksi otettiin kayttéon. Sen tarkoituksena on
torjua lasten luokkayhteiskuntakehitysta ja pysayttaa oppimiserojen kasvu.
Opetus- ja kulttuuriministerion toteuttaman kaksi vuotisen esiopetuksen kokei-
luaika kohdistuu vuoden 2021 elokuun alusta vuoden 2024 toukokuun lop-
puun asti. Tahan valittiin kokeilulain (1046/2020) mukaisesti sattumanvarai-
sesti kuntia tai kunnista koostuvia alueita. Kokeilupaikat seka koe- ja verrokki-
ryhman lapset valittiin aiemmin alkuvuonna 2021. Kokeilu kohdistuu vuonna
2016 ja 2017 syntyneisiin lapsiin. (YLE 2018; Valtioneuvosto 2021.)

3.1 Yhteistyo vanhempien kanssa

Lapsen vanhemmat toimivat yhteistyokumppaneina paivakodin henkildokunnan
kanssa lapsen kasvatuksessa. Yhteistyd myos paivakodin oman henkilokun-
nan kesken on tarkeda. Yhteistyd on jokapaivaista, kun lapsi tuodaan paivako-
tiin tai haetaan paivakodista. Viesteja lapsen kuulumisesta ja muista tarkeista
asioista lahetetaan kotiin eri tavoin ja lapsen tekemat piirrokset ja muut tyot |1a-
hetetaan kotiin. (Helenius & Lummelahti 2018, 18.)

Vanhemmat osallistuvat yhteistydssa henkiloston kanssa lapsen varhaiskas-
vatussuunnitelman suunnitteluun. He osallistuvat myos sen toteutuksen arvi-
ointiin ja kehittelyyn. Edella mainittuihin tilanteisiin pyritaan ottamaan myos
itse lapsi mukaan, niin kuin Varhaiskasvatuksen suunnitelman perusteet 2016
edellyttaa. Yhteistyon avulla seka kuuntelemalla vanhempien havaintoja, toi-
veita ja ajatuksia pyritaan saamaan vanhempi tuntemaan itsensa huomioiduk-
sia. Nain ollen vanhemman on helpompi Iahestya paivahoidon henkilostoa eri-
laisissa asioissa. Myos lasten ehdotuksia pyritaan toteuttamaan mahdollisuuk-
sien mukaan. Lasten tulee tuntea voivansa vaikuttaa omiin asioihinsa ja suun-
nitella oppimisymparistoa ja tekemista yhdessa aikuisen kanssa. (Helenius &
Lummelahti 2018, 18.)
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Kasvatusyhteistyota tehdessa on tarkeaa, ettd vanhempien ja varhaiskasva-
tushenkiloston valille syntyy luottamus, joka mahdollistaa lapsen asioista pu-
humisen puolin ja toisin, niin iloisista kuin surullisistakin asioista. Luottamus
syvenee asteittain ja keskustelujen sisallot monipuolistuvat. Kasvatusyhteistyo
lahtee aina lapsen tarpeista ja edun toteutumisesta, joten onkin tarkeaa, etta
lapsen elamantilanne seka varhaiskasvatuksessa etta kotonakin tulee kerrot-

tua ja kohdattua avoimessa vuoropuhelussa. (Heinonen ym. 2016, 226.)

Voisin kuvitella, etta tassa vallitsevassa koronapandemiatilanteessa varhais-
kasvatuksen opettajien ja vanhempien tekema yhteistyo kasvaisi. Tekemas-
sani kyselytutkimuksessa suuri osa vanhemmista oli pitanyt lastaan kotona
paivahoidon sijasta, joten varhaiskasvatusyksikdon henkildkunnan kommuni-
kointi ja tiedottaminen vanhemmille tarkeista ja ajankohtaisista asioista on var-
masti ollut tarkeaa. Uskoakseni myods vanhempien olisi hyva ollut kertoa lap-
sen kuulumisia varhaiskasvatuksen henkilokunnalle, jotta paivahoitoon palaa-
minen olisi mahdollisesti ollut helpompaa. Haastateltuani varhaiskasvatusyksi-
koiden esimiesta Erika Raikkosta sain selville, ettei kovinkaan moni vanhempi
ollut ilmoitellut lapsensa varhaiskasvatuksen opettajalle lapsen kuulumisista
kotona ollessa. Lapsen kuulumisia oli kerrottu vasta, kun lapsi oli palannut ta-

kaisin paivakotiin ja mukaan paivakotirutiineihin. (Raikkonen 2022.)

3.2 Ehkaiseva lastensuojelu

Lastensuojelulla tarkoitetaan lapsi- ja perhekohtaista lastensuojelua seka eh-
kaisevaa lastensuojelua (Hakalehto 2018, 382). Lastensuojelun tarkoituksena
on edistaa ja turvata lapsen elamaa takaamalla hanelle turvallinen kasvu, ke-
hitys ja hyvinvointi seka tukea vanhemmuutta. Ehkaisevaa lastensuojelua ta-
pahtuu seuraamalla ja kehittamalla lapsen kasvuolosuhteita. Ehkaisevaa las-
tensuojelua annetaan silloin, kun lapsi tai perhe ei ole lastensuojelun asiakas
ja sitda annetaan aitiys- ja lastenneuvolassa, varhaiskasvatuksessa, koulussa
ja nuorisotydssa. Ehkaiseva lastensuojelu ja varhainen annettu tuki ehkaise-
vat varsinaiselta lastensuojelun tarpeelta. Tarkeaa on tarjota tukea perheelle
tai lapselle mahdollisimman varhaisessa vaiheessa ja sita on hyva olla saata-
villa myds tarvittaessa kotikayntien muodossa. On kunnan tehtava huolehtia,
ettd ehkaisevaa lastensuojelua jarjestetaan sisalloltaan ja laajuudeltaan kun-

nassa esiintyvan tarpeen mukaisesti. Palvelut ovat perheille vapaaehtoisia ja
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maksuttomia. Lapsella on oikeus saada suojelua, kun hanen hyvinvointinsa on
vaarantumassa ja ylittdmassa laissa maaratyn kynnyksen. (Hakalehto 2018,
382; Valvira 2021; Minilex 2022).

Lastensuojeluasiakkuuden alkaminen alkaa siina vaiheessa, kun Lastensuoje-
lulain 25.1§ :ssa saadetty laki tulee toteen. Laki maaraa, etta vaikka lasten
paivahoidon ohjaajalla onkin salassapitosopimus, niin siita huolimatta hanen
on viipymatta tehtava ilmoitus kunnan sosiaalihuollosta vastaavalle toimieli-
melle, jos han on tydssaan saanut tietaa lapsesta, jonka hoidon ja huolenpi-
don tarve, kehitysta vaarantaneet nykyiset olosuhteet tai lapsen oma kayttay-
tyminen edellyttaa lastensuojelun tarpeen selvittamista. (Mahkonen 2016,
203.)

3.3 Varhaiskasvatuslaki

Suomessa on varhaiskasvatuslaki, jossa saadetaan lapsen oikeudesta var-
haiskasvatukseen ja varhaiskasvatuksen jarjestamisesta seka tuottamisesta.
Varhaiskasvatuksen toimintamuotoina pidetaan kolmea eri toimintaa. Niita
ovat paivakotitoiminta, jota jarjestetaan paivakodissa; perhepaivahoito, jota
jarjestetaan perhepaivakodissa ja avoin varhaiskasvatustoiminta, jota jarjeste-
taan toimintaan soveltuvassa paikassa. Lapset, jotka eivat ole viela oppivel-
vollisuusikaisia, voivat saada varhaiskasvatusta. Myos sitd vanhemmat lapset
voivat saada varhaiskasvatusta, jos erityiset olosuhteet sita vaativat. (Varhais-
kasvatuslaki 540/2018 1 §.)

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan lapsen suunnitelmallista ja tavoitteellista ko-
konaisuutta, johon kuuluu kasvatus, opetus ja hoito. Naissa painottuvat erityi-

sesti pedagogiikka. (Varhaiskasvatuslaki 2 §.)

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistaa lapsen ian ja kehityksen mukaista
kokonaisvaltaista hyvinvointia, terveytta, kasvua ja kehitysta turvallisessa var-
haiskasvatusymparistossa. Tavoitteena on toteuttaa lapsen leikkiin, liikuntaan,
taiteeseen ja kulttuuriperintodn perustuvaa monipuolista pedagogista toimin-
taa ja tukea lapsen oppimista ja koulutuksellisen tasa-arvon toteuttamista.

Lapsen ja varhaiskasvatushenkildoston valille pyritdan luomaan mahdollisim-
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man pysyvat vuorovaikutussuhteet ja lasta kunnioittavaa toimintatapaa pyri-
taan turvaamaan. Kaikille lapsille annetaan yhdenvertainen mahdollisuus var-
haiskasvatukseen ja tarpeen vaatiessa jarjestetaan tarkoituksenmukaista tu-
entarvetta, jos lapsessa ilmenee yksilollinen tuen tarve. Lapsen kanssa kehite-
taan yhteistyo- ja vuorovaikutustaitoja seka hanelle annetaan mahdollisuus
vaikuttaa ja osallistua itseaan koskeviin asioihin. Lapsen tasapainoisen kehi-
tyksen ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukemiseksi tehdaan yhteistyota van-

hempien tai muun huoltajan kanssa. (Varhaiskasvatuslaki 3 §.)

Varhaiskasvatusta jarjestaessaan kunnan on toimittava yhteistydossa monien
eri tahojen kanssa. Yhteistybkumppaneina toimivat opetus, liikunta ja kulttuuri,
lastensuojelu ja muu sosiaalihuolto, neuvola ja muun terveydenhoito seka

muut tarvittavat tahot. (Varhaiskasvatuslaki 7 §.)

Varhaiskasvatuslain mukaan lapsen tulee saada kasvaa kehittavassa, oppi-
mista edistavassa, terveellisessa ja turvallisessa kasvatusymparistdssa.
Nama oppimisymparistot ovat tiloja ja paikkoja erilaisine valineineen ja tarvik-
keineen, jotka edistavat ja vahvistavat lasten monipuolista oppimistaan ja
laaja-alaista osaamistaan. Ne ovat myds fyysisia ymparistdja kalusteineen ja
rakennelmineen, jotka innostavat lapsia likkumaan niin sisalla kuin ulkonakin.
Luontoymparisto tarjoaa lapselle paikkoja liikkua, leikkia ja tutkia erilaisia paik-
koja. Ohjatut retket luontokohteisiin herattavat lasten kiinnostusta luonnon mo-
nimuotoisuuteen ja samalla opitaan luonnon suojelua ja vaalimista seka rak-
kautta ja kunnioitusta koko luontoa kohtaan. (Helenius & Lummelahti 2018,
132-133.)

Psyykkiset, emotionaaliset ja kognitiiviset oppimisymparistot antavat lapselle
turvaa, joissa lapsi esimerkiksi kokee yhdenvertaisuutta, muodostaa vahvem-
paa itsetuntoa, kokee rohkaisevaa ja ymmartavaa ymparistoa, antaa lapselle
mahdollisuuden puhua aikuisen kanssa mielta painavista ja askarruttavista
asioista, antaa mahdollisuuden kysella ja tulla kuulluksi, antaa mahdollisuuden
kehittaa tietojen hankinta- ja kasittelytaitoja, oppia turvautumaan toisen apuun
seka myods tukemaan toista ja nain ollen yhteisdllisyys alkaa kehittymaan. So-
siaalinen oppimisymparisto on laaja verkosto, johon kuuluvat lapsen vanhem-

mat, sukulaiset, naapurit, hoitopaikan aikuiset ja toiset lapset. Keskeisimmat
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sosiaaliset tilanteet ja prosessit syntyvat paivittain kotona seka lapsen hoito-
paikassa aikuisten ja toisten lasten valisessa vuorovaikutuksessa. Sosiaalisen
oppimisympariston tarkeimpiin tavoitteisiin kuuluukin tehokas yhteisty6 kodin
ja hoitopaikan valilla ja sille pitaa kehitella toimivia muotoja. Turvallisen sosi-
aalisen oppimisympariston luomiseksi tarkoituksena onkin, etta aikuinen on
lapsen tukena ja huolehtii yhdessa sovituista rajoista ja saanndista. (Helenius
& Lummelahti 2018, 134-136.)

3.4 Varhaiskasvatus ja COVID-19

Suomen hallitus linjasi 16. maaliskuuta 2020 Suomessa vallitsevan poikkeus-
olot koronavirustilanteen vuoksi. Linjausten oli maara olla voimassa 13. huhti-
kuuta 2020 asti. Hallituksen linjaamat toimenpiteet saatettiin voimaan valmius-
lain, tartuntatautilain seka muun lainsdadannén mukaisesti. Valmiuslain tarkoi-
tuksena oli poikkeusoloissa ensisijaisesti hidastaa koronavirustartuntojen le-
viamista. Tarkoitus oli myos suojella vaestoa seka turvata sen toimeentulo ja

maan talouselama. (Valtioneuvosto 2020a.)

Varhaiskasvatuksen toimintayksikot ja niissa jarjestettava esiopetus pidettiin
toiminnassa. Talla paatoksella turvattiin yhteiskunnan kannalta kriittisilla aloilla
tyoskentelevien vanhempien tyossakaynti, kun heidan lapsensa paasivat var-
haiskasvatukseen. Valtioneuvosto kuitenkin linjasi, etta niiden vanhempien joi-
den oli mahdollista jarjestaa lapselle hoito kotona, toivottiin niin toimivan. (Val-
tioneuvosto 2020b.)

Hallitus teki paatdoksen huhtikuun 29. paivana 2020 varhaiskasvatuksen ja pe-
rusopetuksen rajoitteiden purusta terveysviranomaisten arvioinnin pohjalta.
Hallittu lahiopetukseen takaisin siirtyminen tapahtui 14. toukokuuta 2020. Tut-
kittujen arvioiden perusteella valmiuslakia koskevaa soveltamisasetuksen jat-
kamista varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa ei tarvittu enaa. Kevaalla
2020 tehtyjen kansainvalisten ja kotimaisten tutkimusten perusteella koettiin,
etta lapset eivat olleet koronavirustartuntojen lahteina niin kuin aikuiset. Ta-
man perusteella koulujen ja paivakotien avaaminen oli turvallista. (Valtioneu-

vosto 2020c, Auvinen s.a.)
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Toukokuussa 2020 Opetushallituksessa toteutettiin laaja kysely poikkeusolo-
jen vaikutuksesta tyontekijoille seka paivakodin johtajille. Kyselylla kartoitettiin
henkiloston hyvinvointia, johtajien mahdollisuutta alaisten kuulemiseen ja koh-
taamiseen seka tyontekijoiden mahdollisuutta lasten ja huoltajien kohtaami-
seen ja huomioimiseen. Ympari Suomea tuli reilusti vastauksia. Vastauksista
kavi ilmi, etta eras paivakodin johtaja kertoi kiireen loppuneen, kun ei ollut pa-
lavereita, joka toi lisdaikaa lasten kanssa olemiseen ja tydyhteisOssa lasna
olemiseen. Uusien toimintatapojen tasoittuessa poikkeuksesta tuli uusi normi
ja kaikki rauhoittuivat. Jossain toisessa paivakodissa puolestaan paivakodin
johtaja kertoi, etta kiiretta oli niin paljon kaikkien tietoiskujen ja uusien ohjeis-
tusten kanssa seka tyovuorosuunnittelujen kanssa, mita normaalisti ei ole,
ettd aika ei vaan riittdnyt kaikkeen. Adnet jakautuivat aika lailla niin, etta ke-
vaan aikana tyon muuttumisen kuormittavaksi olivat kokeneet 47 prosenttia
tyontekijoista ja 84 prosenttia paivakodin johtajista. Kyselyiden vastausten pe-
rusteella vaikutti sellaiselta, etta eri paikoissa ja eri alueilla koronarajoitusten

ohjeistukset ovat olleet aika erilaisia. (Rainio ym. 2020.)

3.5 Tilanne litin paivakodeissa kevaalla ja syksylla 2020

litin varhaiskasvatusyksikdiden esimiehelle Erika Raikkoselle tekemassani
haastattelussa kerasin tilannetietoa tyontekijan nakdkulmista, joita ei vanhem-
mille tekemassani kyselyssa ollut, mutta jotka olivat oleellisia tyon eteenpain
viemiseen. Tein haastattelun saadakseni selvyytta siihen millaista oli vanhem-
pien ja paivahoidon valinen kommunikointi silla aikaa, kun lapset eivat olleet
paivakodissa seka muihin kysymyksiin, joita avaan lisaa tekstissa alempana.
Haastattelu oli nauhoitettu puhelimen aanitallentimeen ja analysoitu seka litte-

roitu tekstimuotoon.

Kevaalla 2020 Pikku-Vieterin paivakoti litissa ei ollut viela auennut, vaan lap-
set kavivat hoidossa muissa litin toiminnassa olevissa paivakodeissa. Silloin
toiminnassa olevat litin paivakodit olivat aika normaalisti auki. Kolme paivako-
tia ja yksi vuorohoito olivat toiminnassa. Yksi paivakodeista, joka laitettiin
kiinni lasten vahyyden takia, oli Peltohiiren paivakoti. Lapset yhdistettiin ja siir-
rettiin litissa sijaitsevaan Metsamyyran paivakodin lasten ryhmiin. Lapsen sai

vieda paivakotiin tai vaihtoehtoisesti pitaa kotona, jolloin paivahoitomaksuja ei
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tarvinnut poissaoloajoilta maksaa. Syksylla 2020 Pikku-Vieteri, Peltohiiri ja

pari muuta olivat taas normaalisti auki. (Raikkénen 2022.)

Kysyin Raikkdselta, millaista oli vanhempien ja varhaiskasvattajien valinen
kommunikointi eli lasten kuulumisten kertominen sina aikana, kun lapsi ei ollut
paivakodissa, vai oliko sita ollenkaan. Raikkdsen mukaan lasten paivista ja
kotona vietetysta ajasta kertominen oli aika vahaista. Vain muutama vanhempi
oli kertonut lapsensa paivista jotain lapsen hoitoryhman opettajalle. Raikkdnen
kylla kertoi, etta kommunikointia olisi tietysti voinut olla enemmankin puolin ja
toisin nain jalkeenpain ajatellen, mutta koska tilanne oli kaikille niin uusi, niin

nyt asiat menivat kerrotulla tavalla. (Raikkonen 2022.)

Pandemian alkaessa hellittdmaan lapset palailivat takaisin paivakotiin. Kysyin
milloin lasten paluu takaisin paivakotiarkeen tapahtui ja kuinka se lapsilla su-
jui. Halusin lisatietoa myds siihen tarvitsiko jotain rutiineja kenties aloittaa
alusta tai jotain muuta opetella uudestaan. Raikkdnen kertoi lasten paluun uu-
teen Pikku-Vieterin paivakotiin olleen syksylla 2020 kesalomien jalkeen. Lap-
sen paluu paivakotiarkeen riippui niin paljon lapsesta itsestaan. Palaaminen
paivakotiin nakyi esimerkiksi rytmiin takaisin opettelussa. Ruokailuissa saattoi
nakya vahan sellaista toimintaa, etta paivakodin kaytannaoista ja ruokailuta-
voista piti muistutella. Joillain lapsilla sosiaalisissa taidoissa jouduttiin tuke-
maan enemman, koska lapsi palasi takaisin isoon lapsiryhmaan mahdollisesti
pienesta kotipiiristaan. Joistakin lapsissa huomasi, etta aikuisilta haettiin pal-
jon huomiota. Myds uuteen paivakotiin ja taloon muuttaminen oli varmasti ai-
heuttanut lapsissa hammennysta ja totuttelua, mutta lapset tottuivat kuitenkin
nopeasti. (Raikkénen 2022.)

Vanhemmille tekemissani kyselyissa eras vanhempi oli huolissaan koronavi-
ruksesta ja sen vaikutuksista paivakoteihin, kun hyvin pandemian varalta
suunniteltu Pikku-Vieterin paivakoti ei ollut kevaalla 2020 viela valmis. Kysyin-
kin Raikkoselta, etta onko Pikku-Vieterin paivakoti suunniteltu hyvin pande-
miaa ajatellen? Vastauksena sain, etta siivousta oli tietenkin tehostettu ja pai-
vakodin tilat olivat onneksi hyvin avarat. Ruokailut oli porrastettu ruokalassa ja
pienimmat lapset ruokailivat omissa tiloissaan. THL:Ita ja muualta tulleita nor-
maaleita ohjeita noudatettiin niissa puitteissa joissa se paivakodilla oli mahdol-
lista. (Raikkonen 2022.)
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4 4-VUOTIAAT LAPSET

4-vuotiaalla lapsella on jo tiedollista kehitysta, kun puhe on jo hyvin kehitty-
nytta ja sanavarastoa loytyy. Sanat muotoutuvat ja taipuvat oikein ja vieraatkin
saavat puheesta jo selvaa. Taman ikainen lapsi leikittelee mielellaan sanoilla
ja kyselee paljon erilaisista asioista. Lapsen mielikuvitus kasvaa kiehtovien sa-
tujen ja kertomusten avustuksella. Kysymys "Miksi?” on taman ikaiselta lap-
selta usein kuultu kysymys, jonka han esittaa vanhemmalle. Vanhempi pyrkii
tietenkin parhaalla mahdollisella ja ymmarrettavalla tavalla vastaamaan lap-
sen kysymykseen. Joskus kuitenkin aikuinen saattaa kyllastya vastaamaan ja
kysyykin lapselta takaisin, etta mita lapsi itse ajattelee miksi jokin asia olisi jol-
lain tavalla. Nain lapsen oman ajattelukyvyn kehittyminen mahdollistuu. (Autio
& Kaski 2005, 25; OUKA 2021).

Leikki-ikainen lapsi on jo hyvin oma-aloitteinen ja osaa jo paljon erilaisia asi-
oita, mutta han tarvitsee silti viela vanhemman tukea ja opastusta joihinkin asi-
oihin sekd yhdessaoloa. Kayttaytymisen mallit lapsi oppii vanhemmiltaan.
MyoOs pukeutumisen kanssa lapsi tarvitsee viela opastusta ja kannustusta,
koska se ei valttamatta hoidu viela taysin itsenaisesti. Vanhempien on hyva
esimerkiksi asetella vaatteet jo valmiiksi oikeinpain lapselle, joka sitten yrittaisi
vaatteet pukea paalleen. Pukeutuminen vaatii vanhemmilta karsivallisyytta ja
siksi siihen onkin hyva varata aikaa riittavan paljon. Hampaiden harjaus ja pe-
seytyminenkin on hyva viela suorittaa yhdessa. Leikin loputtua levinneet lelut
ja tavarat voi leikin muodossa opetella lapsen kanssa laittamaan takaisin pai-

koilleen, nain lapsi oppisi vahitellen siisteyteen. (OUKA 2021).

4-5-vuotiaat lapset ovat keskella leikki-ikaa. Lempileikkeja ovat erilaiset rooli-
leikit ja mielikuvituksella tuotetut erilaiset leikit. Uiminen, hiihtaminen ja luistelu
ovat esimerkkeina vahvasti mielenkiinnossa lasna, kun lapsi opettelee uutta
lajia. Yhteispelit sujuvat liikuntatunnilla jo hyvin, joten ohjaajien onkin hyva
kayttaa leikkeja apuna taitojen oppimisessa. Hienomotoriikka on kehittynytta,
joten esimerkiksi hippaleikeissa lapsi osaa vaistella. Myos kaveruussuhteet

voimistuvat ja alkavat merkita enemman lapselle, kun henkinen kehitys voi-
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mistuu. Tietoisuus oikeasta ja vaarasta on kehittynyt ja lapsi osaa kertoa jo ta-
rinoita myds sellaisista asioista, jotka eivat valttamatta pida paikkaansa. (Autio
& Kaski 2005, 25-26).

5 OPINNAYTETYONTAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Opinnaytety6 on tutkimuksellinen opinnaytetyd, jonka tavoitteena on tuoda li-
tin kunnan paivakodeille tietoisuutta siita, miten vanhemmat kokivat kevaalla
2020 maalis-toukokuun valisena aikana tilanteen ja saivatko he paivakodilta
tarpeeksi apuja ja informaatiota eri tilanteista, jos sellaista kokivat tarvin-
neensa. Tutkimukseni tuotoksena syntyy kirjallinen opastus, joka jaa paivako-

tiin ja jota siella voidaan jatkossa vastaavassa tilanteessa hyddyntaa.

Tutkimustyoni paakysymys:

1. Miten koronaviruksen aiheuttamat rajoitukset vaikuttivat paivakodissa kay-

vien 4-vuotiaiden lasten perheiden arkeen kevaalla 20207

Alakysymykset:

2. Miten kuormittavaksi vanhemmat kokivat tilanteen?

3. Mista ja millaista tukea vanhemmat saivat tai olisivat toivoneet saavansa?

6 TUTKIMUSMENETELMAT

Tutkimuksessa on aina tutkimusongelma ja se ratkaistaan kayttamalla erilaisia
tutkimusmenetelmia. Tutkimusongelmana voi olla asian kehittdminen tai jon-
kinlaisen muutoksen aikaansaaminen. Yleensa syyna asian tutkimiseen on
halu saada ymmarrys tutkittavaan asiaan ja usein myos muutosta parempaan.
Tutkija ei saa vaikuttaa tutkittavaan, koska tutkimuksella halutaan saada mah-

dollisimman luotettava tieto tutkittavasta asiasta. (Kananen 2014, 20, 24.)

Opinnaytetydssani kaytan seka kvalitatiivista eli laadullista tutkimusmenetel-
maa etta vahan myos kvantitatiivista eli maarallista tutkimusmenetelmaa. Laa-
dullisessa tutkimuksessa kaytetaan sanoja ja lauseita, kun taas maarallisessa

tutkimuksessa kaytetaan erilaisia lukuja. Laadullisella tutkimuksella pyritaan
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ilmién syvalliseen ymmartamiseen ja selittamiseen. Asioita pystytaan tutki-
maan tarkemmin ja perusteellisemmin seka pystytaan keraamaan tietoa,
kuinka ihmiset nakevat ja kokevat asioita. Laadullisella tutkimuksella tutkitaan
yksittaista tapausta, kun maarallisella tutkitaan asiaa laajemmin. Laadullista
tutkimusta tehtaessa ollaan suoraan kontaktissa tutkittavaan eli mennaan
"kentalle” tekemaan esimerkiksi haastatteluita, kyselyita tai havainnointia, kun
taas maarallisessa kaytetaan oikeastaan vain kyselyita. Maarallisessa tutki-
muksessa voidaan kayttaa kylla laadullisen tutkimuksenkin valineita, mutta
harvemmin. Toisin sanoen laadullisella tutkimuksella pyritaan ymmartamaan
ja maarallisella tutkimuksella yleistamaan. (Kananen 2014, 18-19, 26; Tuomi
& Sarajarvi 2018, 83.)

Laadullinen tutkimus on empiirista, jolloin tutkijan on hyvan etiikan mukaan pi-
dettava huolta siita, etta tutkittavia henkildita ei tunnisteta vastauksista (Tuomi
& Sarajarvi 2018, 27). Omassa tydssani tama on juurikin sita, etta olen keran-

nyt vastaukset anonyymisti, joten vastaajia ei voi tunnistaa mistaan.

Joihinkin lisakysymyksiini kaytin apuna haastattelua, joka on strukturoimaton
teemahaastattelu ja haastateltavana oli litin varhaiskasvatusyksikoiden esi-
mies Erika Raikkonen. Haastattelussa kaytin apuna puhelimen aaninauhuria
tietojen tallentamista ja myohemmin tietojen analysointia seka litterointia var-
ten. Litteroinnilla tarkoitetaan, etta nauhoitettu aineisto muutetaan kirjoitettuun
muotoon. Haastattelun nauhoittaminen toimii muistiapuna ja valineena siihen,
etta asiat on tulkittu oikein ja siihen, etta haastattelusta voidaan raportoida tar-
kemmin. Raikkdnen oli tietoinen haastattelun tallentamisesta. (Ruusuvuori &
Tiittula, 2005, 14-16.)

6.1 Kysely

Kyselyn ja haastattelun idea ei ole monimutkainen. Kun halutaan tietaa miksi
ihminen toimii tai ajattelee jollakin tavalla, on hanelta jarkevinta suoraan kysya
asiaa. Tuomi & Sarajarvi (2018) kertovat kirjassaan, miten Eskola (1975) maa-
rittelee kyselyn ja haastattelun. Kyselyn han maarittelee niin, etta kyselyyn
vastaajat tayttavat itse heille annetun kyselylomakkeen. Haastattelu taas on

tilanne, jossa tehdaan henkilokohtainen haastattelu, eli haastattelija esittaa



20

suulliset kysymykset seka kirjoittaa vastaajan vastaukset omiin muistiinpa-
noihinsa. Kyselyn ja haastattelun ero on nain ollen tiedonkeruuvaiheessa ta-

pahtuva vastaajan toiminta. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 84—-85).

Kvalitatiivisessa seka kvantitatiivisessa tutkimuksessa tutkijan ei tarvitse olla
lahikontaktissa tutkittavien kanssa tai sitten halutessaan voi olla. Usein esite-
taan, etta kvalitatiivinen tutkimus tarvitsisi laheisen kontaktin tutkittaviin, mutta
nain asia ei ole. Kyselytutkimusten etuna on pidetty sita, etta niilla saadaan
kerattya laaja tutkimusaineisto: kohteena voi olla suuri joukko ihmisia, ja esi-
tettavia kysymyksia voi olla paljon. Kyselymenetelma saastaa tutkijan aikaa ja
vaivannakoa. Toisaalta kyselytutkimukseen liittyy myds heikkouksia, esimer-
kiksi ei tiedeta sita onko vastaaja vastannut huolellisesti ja rehellisesti tai onko
vastaajat ymmartaneet vastausvaihtoehdot ilman vaarinymmarryksia. Vastaa-
mattomuus voi myos joissakin tapauksissa nousta suureksi. (Hirsjarvi ym.
2009, 194-195.)

Oman tutkimukseni alkuvaiheessa vastaamattomuus nakyi selvasti, koska
vanhemmille tekemani paperiset kyselylomakkeet eivat tuottaneet kovinkaan
montaa vastausta. Vastauksia sain neljastakymmenesta vain kolme. Paperi-
versio ei siis ollut hyva idea, joten sen jalkeen tein Webropol-kyselyt vanhem-
mille. Webropol on verkossa tehtava kysely. Siella sain tehtya omanlaiseni ky-
selyn haluamallani ulkonadlla ja kysymysvaihtoehdoilla. Kun kysely oli valmis,
se lahetettiin vanhemmille linkkina, johon he paasivat vastaamaan. Vastauksia
sain kyselyyni talla kertaa yksitoista kappaletta. Sen avulla sain siis enemman
vastauksia kuin paperiversiona. Vastauksia ei kuitenkaan tullut niin paljon kuin
toivoin, mutta sen verran kuitenkin, etta kvantitatiivisen analyysin tekeminen
aineistolle oli mahdollista. Kvantitatiivisissa kysymyskohdissa oli vastausvaih-
toehdot tehty ennakkoon, joten ne oli strukturoitu. Strukturoitu tarkoittaa ni-
menomaan sita, etta kysymykset on varustettu vastausvaihtoehdoilla. Silloin
tiedetaan varmasti, mita kysytaan ja mitka ovat oletettuja vastausvaihtoehtoja.
Kyselysta saatuja tietoja voidaan kayttaa laadullisessa tutkimuksessa vertai-
luun ja kuvaukseen. Osa kysymyksista oli avoimia, joten niiden vastaukset
tayttivat kvalitatiivisen eli laadullisen aineiston kriteerit. Avoimilla kysymyksilla
saa enemman ja laajempaa tietoa aiheesta kuin suljetuilla kysymyksilla. Sul-
jettuja kysymyksia ovat esimerkiksi sellaiset, joihin voi vastata lyhyesti kylla tai
ei. (Kananen 2014, 70, 74-75, 79.)
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Verkkokyselyn etuna on nopeus ja vaivaton aineiston saanti, mutta suurena
ongelmana voi olla vastaajien vastaamattomuus. Suurelle maaralle ihmisia Ia-
hetettavasta kyselysta vastauksia voi saada takaisin vain noin 30—40 %, tal-
I6in vastaajia pitaa muistutella vastaamaan uudestaan, jolloin vastausprosentti
saattaa nousta. Tutkimuksen aihe on tarkein vastaamiseen vaikuttava asia,
mutta kyselyn tarkka suunnittelu ja kysymysten asettelu voivat tehostaa tutki-
muksen onnistumista. Myos kyselylomakkeen ulkoasu ja avoimiin kysymyksiin
jatetty riittava vastaustila nostavat vastausmahdollisuuksia. Kyselyssa on hyva
ilmoittaa kyselyn tarkeydesta ja siita mihin mennessa kysely pitaa palauttaa tai
tehda. Kyselylomakkeen lopussa vastaajien kiittaminen on paikallaan.
Omassa verkkokyselyssani kolmekymmentakolme vastaajaa oli avannut kyse-
lyn, joista loppujen lopuksi yksitoista vastasi. Neljatoista vastaajaa oli aloitta-
nut kyselyn, mutta kolme oli sitten jattanyt vastaamisen kesken. Kyselyn ulko-
asu oli selkea, vaaleansininen ja kysymyksia ei ollut montaa. Kysymyksista oli
pyritty tekemaan sellaisia, ettei vaarinymmarryksia syntyisi eli ne oli muokattu
helposti ymmarrettaviin ja vastattaviin muotoihin. limeisesti kaikilla, keille linkki
lahetettiin, ei kuitenkaan ollut aikaa tai mielenkiintoa vastata kyselyyn. Kysy-
mykset olivat sellaisia, etta vastausvaihtoehtoja oli vahan ja kaikille vastaajille
oli tehty mahdollisuus vastata edes jotain. Avoimiin kysymyskohtiin oli annettu
riittavasti tilaa vastata kirjoitettavaa tekstia. (Hirsjarvi ym. 2009, 196, 198,
204.)

6.2 Haastattelu

Haastattelu on kaytetyin tiedonkeruumenetelmista, kun tehdaan laadullista tut-
kimustyota. Haastattelun muotoja ovat lomakehaastattelu (kysely), teema-
haastattelu ja syvahaastattelu (avoin haastattelu). Tekemani haastattelu oli
strukturoimaton teemahaastattelu, koska se oli kahden ihmisen valinen kes-
kustelu ja olin paattanyt etukateen, mista aiheesta keskustelimme. Strukturoi-
maton haastattelu tarkoittaa sellaista haastattelua, joka on avointa ja ei ole tiu-
kasti sidoksissa kysymys-vastaus-muotoon vaan se ennemminkin muistuttaa
vapaata keskustelua. Taysin se ei kuitenkaan voi olla strukturoimatontakaan,
koska silloin haastattelija jattaisi haastateltavan harhailemaan ilman mitaan
suuntaa ja tietoa siita, mika tieto haastattelijaa kiinnostaa. Haastateltavana oli

litin varhaiskasvatusyksikoiden esimies Erika Raikkonen ja haastattelupaiva
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oli 10. helmikuuta 2022. (Ruusuvuori & Tiittula 2005, 11-12; Kananen 2014,
70.)

7 OPINNAYTETYON PROSESSI

Tassa luvussa kerron, miten valitsin opinnaytetydaiheeni, miten kerasin ai-
neiston tutkimuksiini ja ketka jatkossa hyotyvat niista. Kerron myos aikatau-

luista ja ilmenneista haasteista.

7.1 Aiheen valitseminen ja tyon aloitus

Opinnaytetyoni ensimmaista aihetta liittyen luontopaivakotiin aloitin mietti-
maan joulukuussa 2019. Tyo ei kuitenkaan alkanut etenemaan vuoden 2020
alkupuolella, koska luontopaivakoti, johon tutkimustani olin tekemassa, meni
kiinni koroviruksen aiheuttamien rajoitusten toimesta hoidossa olevien lasten
vahyyden takia. Taman takia mietin itselleni uutta aihetta kesan ajan. Marras-
kuussa 2020 kerroin ohjaavalle opettajalleni uudesta koronapandemiaa ja pai-
vakotia koskevasta opinnaytetyoideastani. Minulla oli jo hyva pohja mietittyna
tydhon ja tutkimuskysymyksia valmiina. Ehdotukseni sai hyvaksynnan, joten
aloitin tydstamaan sita. Tutkimuksellisen tyoni tavoitteena oli saada Pikku-Vie-
terin paivakodille enemman tietoa siita, miten paivakodissa voitaisiin jatkossa
mahdollisesti varautua seuraavaan vastaavanlaiseen tilanteeseen ja miten
vanhempia pystyttaisiin tarvittaessa tukemaan enemman arjessa, jos he olisi-

vat tukea enemman kaivanneet.

Joulukuun alussa 2020 olin yhteydessa litin varhaiskasvatusyksikoiden esi-
mieheen Erika Raikkdseen, jonka mielesta suunnitelmani oli hyva ja sain lu-
van tehda sen litin Pikku-Vieterin paivakotiin. Lupa- ja sopimuspaperit allekir-
joitettiin. Paatin tehda aihettani tutkivat kyselyt 4-vuotiaiden lasten perheille.
Kevaalla 2020 tutkimani perheiden lapset eivat olleet viela Pikku-Vieterissa
hoidossa, koska tama kyseinen paivakoti valmistui vasta syksylla 2020. Lap-
set olivat hoidossa muissa litin kunnan paivakodeissa. En siis tutki Pikku-Vie-
terin toimintaa, vaan tutkin litin kunnan muiden varhaiskasvatusyksikoiden toi-
mintaa kevaalla 2020. Lahetin ohjaavalle opettajalleni sahkodisesti tayttamani
opinnaytetyon sopimuksen ja tutkimuslupahakemuksen, jotka sitten oli tarkoi-

tus tulostaa myohemmin ja hakea niihin myds allekirjoitukset.
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Keskeneraisen opinnaytetydsuunnitelmani lahetin ohjaavalle opettajalleni
maaliskuussa 2021 ja sovimme tapaavamme Teams-palaverin muodossa 2.
kesakuuta, kun suunnitelmani eteni hyvin hitaasti. Pidimme sen samalla suun-
nitelmaseminaarina. 3. kesakuuta lahetin korjatun suunnitelmani ja nain ollen
suunnitelmaseminaari oli hyvaksytty. Viikon paasta suunnitelman hyvaksymi-
sesta lahetin tutkimusluvan postilla eteenpain, kun olin Pikku-Vieterilla kay-

dessani saanut paperiin Raikkdsen allekirjoituksen.

Tutkimusluvan postituksen jalkeen aloin kehittelemaan ja kirjoittamaan kysy-
myksia vanhemmille. Kirjoitin kyselyn Word-pohjaan. Kysymyksia sain kasaan
kymmenen kappaletta. Kun kysymykset olivat mielestani hyvat, sovin viela
Raikkdsen kanssa tapaamisen Pikku-Vieterissa. Tarkastimme hanen kans-
saan yhdessa kysymykset, etta ne kuulostaisivat jarkevilta ja selkeilta kysy-
myksilta seka sellaisilta, joihin vastaukset saatua, olisi paivakodille hyotya.
Muokkailtuani muutamia kysymyksia tulostin kyselylomakkeita 40 kappaletta.
Ostin kyselylomakkeille A4-kokoiset valkoiset, liimalla suljettavat kirjekuoret,
jotka oli helppo sitten nimettdomasti palauttaa paivakodin omaan ulkoaidassa
olevaan mustaan lukolliseen postilaatikkoon. Kirjekuoren paalle oli tarkoitus
kirjoittaa minun nimeni, jotta kahvihuoneessa tietaisivat laittaa kirjeet oikeaan

lokerikkoon odottamaan niiden hakemista.

Alempana tassa tekstissa kirjoitan tarkemmin, miten aineiston kerasin van-
hemmilta. Paperiset kyselylomakkeet eivat kuitenkaan olleet se paras tapa
yrittaa kerata vastauksia, vaan jouduin tekemaan kysymykset uudestaan eri
menetelmalla. Kavimme heindkuun 2021 alussa ohjaavan opettajani kanssa
kysymykset uudelleen lapi ja muokkasimme niita selkeampaan muotoon. Ha-
nen ohjeensa ja neuvonsa ovat olleet hyvia ja selkeita, seka auttaneet paljon
tyotani etenemaan. Syyskuussa 2021 sain tehtya Webropol-kysymykset val-
miiksi ja l&hetettya ne eteenpain Pikku-Vieterin paivakodin yhdelle ryhmanoh-
jaajalle, joka lahetti linkin kyselyyni viiteenkymmeneenseitsemaan perhee-
seen, joissa oli 4-vuotias lapsi joissakin litin kunnan paivakodeista kevaalla
2020.

Kyselyiden jalkeen jatkoin opinnaytetyoni teorian Kirjoittamista ja ohjaavan

opettajani kanssa sovimme valiseminaaripaivan pidettavaksi 10. marraskuuta
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2021. Valiseminaarissa kavimme sen hetkista tyotani 1api ja l0ysimme jonkun

verran korjattavia kohtia ja lisailtavia asioita.

Tammikuussa 2022 olin yhteydessa sahkopostitse Raikkdseen. Saimme sovit-
tua paivan, jona haastattelisin hanta opinnaytetyohoni liittyen. Haastattelu-
paiva sovittiin pidettavaksi 10. helmikuuta 2022 ja paikkana toimi Pikku-Viete-
rin paivakoti. Haastattelussa Raikkonen muisteli, miten vanhemmat olivat pai-
vakotiin yhteydessa sina aikana, kun lapset eivat olleet paivakodissa ja kuinka
lasten paluu uuteen paivakotirakennukseen ja takaisin varhaiskasvatusope-

tuksen piiriin sujuivat.

7.2 Kyselyiden ja haastattelun keraaminen

Kesakuussa 2021 ensimmaisena aineiston keraamistapana kaytin tulostettua
A4-kokoista paperista kyselylomaketta, johon olin itse kirjoittanut kymmenen
kysymysta. Kyselyn tarkoituksena oli selvittaa millainen oli koronaviruksen vai-
kutus 4-vuotiaan paivakoti-ikaisen lapsen perheen arkeen kevaalla 2020.
Pikku-Vieterin paivakoti ei ollut kevaalla 2020 viela valmis, joten lapset olivat

litin muissa paivakodeissa. Lapset olivat silloin viela 4-vuotiaita.

Juhannuksen alusviikoilla kirjoitin ja tulostin paperiset versiot kyselyistani ja
vein ne kirjekuorissa Pikku-Vieterin paivakotiin 14. kesakuuta 2021. Kuoret,
joiden sisalla kyselyt olivat, jaettiin neljankymmenen lapsen lokerikkoon paiva-
kodin tyontekijan toimesta. Lasta kotiin haettaessa vanhempien oli tarkoitus
ottaa lokerikosta kysymyskuoret mukaansa. Kyselyyn oli aikaa vastata kaksi
viikkoa ajalla 14.—27.6.2021. Kyselyyn vastaamisen ajan paatyttya kavin pai-
vakodilta hakemassa palautetut kyselylomakkeet, joita sain takaisin vain kaksi
kappaletta. Minulla oli kyselyiden ajankohtaa valitessani epailys, etta juuri en-
nen juhannusta saattaa olla hieman huono hetki talle toiminnalle mutta paatin
silti kokeilla, josko saisin edes sen kymmenen vastausta takaisin. En kuiten-
kaan saanut. Sovimme esimies Raikkdsen kanssa, etta han laittaa ilmoituksia
oviin, joissa kerrottaisiin opiskelijan kaipailevan kyselylomakkeita takaisin van-
hemmilta ja niita olisi viela viikko aikaa palautella. Kuluneen viikon jalkeen soi-
tin paivakodille ja kyselin jalleen lomakkeita, mutta niita ei ollut tullut enempaa.

Sen jalkeen en saanut kyselyasiaani eteenpain Raikkodsen ollessa lomalla.
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Tassa vaiheessa sovimme ohjaavan opettajani kanssa, etta teen Webropol-
kyselyt, jos se helpottaisi ja innostaisi vanhempien kyselyyn vastaamiseen.

Raikkdsen palattua lomilta sovimme hanen kanssaan myds tasta asiasta.

Muutama kuukausi kului valissa ja lopulta sain tehtya Webropol-kyselyt, jonka
jalkeen kavimme ohjaavan opettajani kanssa kysymykset lapi ja korjasimme
niita. Lisasimme myos yhden kysymyksen lisaa, jolloin kysymyksia oli lopulta
yksitoista. Taman jalkeen lahetin sahkdpostia Pikku-Vieterin yhdelle ryhman-
ohjaajalle, joka laittoi sahkopostiviestini saateteksteineen ja Webropol-kysely-
linkkeineen eteenpain 57 lapsiperheeseen. Vanhemmista vain toisen oli tar-
koitus vastata kyselyyn. Tassa vaiheessa tutkimukseeni valikoidut 4-vuotiaat
lapset olivat jo 6-vuotiaita esikouluikaisia. Kyselyyn oli aikaa vastata kaksi viik-
koa ajalla 13.—24.9.2021. Lopulta kyselyyni sain vastauksia yksitoista kappa-
letta, jotka riittivat tutkimukseni eteenpain viemiseen ja vertailukelpoiseen

maaraan.

Raikkosen kanssa haastattelupaiva oli 10. helmikuuta 2022 ja paikkana toimi
Pikku-Vieterin paivakoti. Haastattelu kesti noin kymmenen minuuttia. Haastat-
telun aikana saimme avoimella keskustelulla ja pienella aiheeseen johdattami-
sella selvyytta, miten vanhemmat ja paivahoidon henkildkunta kommunikoivat
keskenaan sina aikana, kun lapset eivat olleet paivakodissa ja myds siihen,
miten lasten paluu varhaiskasvatusopetuksen piiriin sujui. Haastattelun tallen-
tamisessa kaytin apuna puhelimeni aanitallenninta ja kysymysten esittami-
seen kaytin vihossani olevia suuntaa-antavia apukysymyksia. Haastattelun si-
sallosta, kysymyksista ja vastauksista on kirjoitettu tekstissa jo aiemmin koh-

dassa "Tilanne litin paivakodeissa kevaalla ja syksylla 2020".

8 TULOSTEN RAPORTOINTI JA PAATELMAT

Vanhemmille tekemassani kyselyssa oli yksitoista kysymysta. 33 vanhempaa
(67 %) oli avannut kyselyn, mutta lopulta vain 11 (33 %) vastasi siihen. Kyse-
lyn mielenkiinto oli siis aika vahainen (kuva 1). Osa kysymyksista oli avoimia
ja osa vastausvaihtoehtoisia. Suuri osa vastauksista oli lukittuja, eli vastaus

vaadittiin. Osassa kysymyskohdissa ei ollut vastaamispakkoa, koska koin ne

sellaisina, etta jokainen vastaaja ei niihin pysty vastaamaan, jos vastaa esi-
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merkiksi edelliseen kysymykseen jotain muuta. Vastaajia oli aiemmin mainit-
semani yksitoista vanhempaa ja heista suurin osa vastasi kaikkiin kysymyk-
siin. Avaan vanhemmilta saamiani vastauksia teemoittain alla olevassa teks-

tissa listaamisen valttamiseksi.

Kyselyn mjelenkiinto

Kyselyyn vastanneet Kyselyn tekematta jattaneet

Kuva 1. Kyselyn avanneiden mielenkiinto vastata itse kyselyyn

8.1 Suomen virusepidemian alkuvaihe

Ensimmainen kysymys oli tarkea avoin avauskysymys, josta sain tietooni mi-
ten vanhemmat olivat reagoineet, kun kuulivat Suomeenkin tammikuussa
2020 levinneesta koronaviruksesta. Vanhemmilta kysyttiin millaisia seurauksia
he ajattelivat koronaviruksen mahdollisesti tuovan paivakodin toimintaan myo-
hemmassa vaiheessa. Suuri osa vastaajista ei ollut oikeastaan ajatellut mi-
taan tai uskonut edes viruksen tulevan syrjaseudulle. Jotkut elivat paiva ker-
rallaan ja seurasivat ohjeistusta seka tiedottamista eivatka miettineet asiaa
sen kummemmin, koska kaikenlaisia viruksia tulee ja menee. Osaa asia tie-
tysti hieman huolestutti, koska uusi isompi Pikku-Vieterin paivakoti ei ollut
viela valmistunut. Joku oli myos jo silloin ollut sita mielta, etta paivakodit tule-
vat menemaan kiinni. Yksi jatti vastaamatta laittamalla pelkan valiviivan vas-
tauskohtaan. Kysymys oli lukittu, joten siihen oli vastattava. Alle olen liittanyt

muutamia vanhempien vastauksia siind muodossa, kun ne oli kirjoitettu.

En ajatellut mitdén, paiva kerrallaan mentiin.

Etta péivakodit sulkeutuu



27

Olin hieman huolissani kun uusi pikku vieterin hyvin suunniteltu

(myls pandemian varalta) pédivékoti ei ollut vielé valmistunut.

Kun virusepidemia oli pahentunut pandemiaksi, otettiin Suomen hallituksen
asettamia rajoitteita kayttoon. Joissain paivakoteja suljettiinkin, mutta litin kun-
nan paivakodeissa otettiin kayttoon toiminta, etta lapsen sai pitaa vapaaehtoi-
sesti poissa paivakodista, jolloin silta ajalta ei tarvinnut maksaa paivahoito-
maksuja. Kysyin toisessa kysymyksessa vanhemmilta pitivatkd he lastaan pai-
vakodissa, kotona vai esimerkiksi sukulaisillaan tai jossain muualla hoidossa
paivan aikana. Kaikki yksitoista vanhempaa vastasivat kysymykseen. Kymme-
nessa perheessa lapsi oli kotona ja yhdessa perheessa lapsi kavi edelleen

paivakodissa. Kysymykseen ei ollut pakko vastata eli se ei ollut lukittu.

8.2 Perheiden arki

Kyselytutkimukseni kolmas kysymys ei ollut lukittu, koska se liittyi kysymyk-
seen kaksi. Kolmannen kysymyksen vastauksien perusteella kavi ilmi, etta
joissakin perheissa arjen pyorittaminen ei ollut niin helppoa, koska akkia ja
vanhemman omalla paatoksella lapsi olikin arkena paivan kotona eika paiva-
kodissa. Kysymyksella halusin tietaa, miten lapsen kotonaolo vaikutti perheen
arkeen, jos lasta oli siis pidetty kotona, eika viety paivakotiin. Joillakin vastaa-
jilla arkirytmi oli mennyt sekaisin, etatdiden tekemiseen tuli katkoksia ja lapsi
tylsistyi helposti, jolloin piti keksia enemman virikkeita paivaan. Kavereitakaan
ei nahty ja ruokaa piti tehda useammin. Joissakin perheissa vanhemmat teki-
vat niin sanotusti "lennosta vaihdon”, eli vanhempi a tuli tdista kotiin, kun van-
hempi b oli ollut paivan kotona lasten kanssa ja sitten tama kotona ollut van-
hempi b lahti toihin ja vanhempi a jai lasten kanssa kotiin. Yhdessa perheessa
isovanhemmat olivat tarvittaessa pystyneet perhetta auttamaan, kun vanhem-
pien tydvuorot olivat menneet paallekkain. Tdiden jarjestely ja muokkaus las-
ten kotona olemisen vuoksi oli joistakin vanhemmista aika rankkaakin ja se on
mielestani hyvin ymmarrettavaa. Yhdessa perheessa lapsen kotona olo ei vai-
kuttanut juuri mitenkaan, mutta muuten yhteiskunnallinen tilanne oli huolestut-

tanut vanhempaa.
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Toisissa perheissa taas ei nahty asian kanssa mitaan ongelmia. Tekemista
keksittiin enemman esimerkiksi lautapeleja pelaamalla ja ulkoilemalla paljon
esimerkiksi lahiluonnossa ja liikkumalla muutenkin koko perheen voimin. Jot-
kut keskittyivat lapsen kanssa lapsen haasteellisiin asioihin ja harjoittamaan
niita. Lapsen seurasta nautittiin, kun vanhempi oli jaanyt pois toistakin. Alle

olen liittanyt muutamia vanhempien vastauksia.

Pelkéstaan positiivisesti. Olin pois tdista ja nautittin molemmat
lapsen kanssa ja keskityttiin harjoittelemaan hénelle haasteellisia

asioita.

Ruokaa piti tehdé useammin, tybhén tuli hairibita, lapset eivét

néhneet kavereita.

Kaikki oltiin kotona ja vain perheen isé kéavi kodin ulkopuolella
téissa. Oli melua ja melsketta, mutta ei pelkké lapsen kotonaolo
vaikuttanut juurikaan. Enemmén koko yhteiskunnallinen tilanne oli

pelottava ja huolestuttava.

Kysymyksella nelja (kuva 2) halusin tietda, kuka vastasi lapsen hoidosta ko-
tona, kun lapsi ei ollut paivakodissa. Kysymys ei ollut lukittu eli siihen ei ollut
pakko vastata. Kaikki yksitoista vanhempaa vastasivat. Vastausvaihtoehtoina
olivat: aiti, isa, molemmat vanhemmat, vanhemmat sisaret tai ulkopuolinen
tuttu. 45 % vastaajista kertoi, ettd molemmat vanhemmat vastasivat lapsen
hoidosta, 46 % aideista oli vastuussa ja 9 % oli vastannut isén olleen vas-
tuussa. Tahan oli vastannut myds se vanhempi, jonka lapsi oli paivat paivako-

dissa.



L] oo

vanhemmat sisaret

ulkopuclinen tuttu

Kuva 2. Kysymyksen nelja jakautuneet vastaukset

Kysymyksella viisi (kuva 3) halusin tietda, miten vanhemmat pystyivat jarjesta-
maan paivansa tilanteiden muututtua. Kysymys oli lukittu eli siihen oli vastat-
tava. Kysymyksella halusin tietaa, tekikd kyselyyn osallistuva vanhempi eta-
toita maalis-toukokuu 2020 valisena aikana. Kaikki yksitoista vastaajaa vasta-
sivat ja heista seitseman vanhempaa (64 %) ei tehnyt etatoita sina aikana ja

nelja vanhempaa (36 %) teki etatoita sina aikana.

Kylla 36%

-

Kuva 3. Kysymyksen viisi jakautuneet vastaukset

Kuudenteen kysymykseen (kuva 4) ei ollut pakko vastata eli se ei ollut lukittu.
Kysyin vanhemmilta, miten he kokivat tilanteen kotona, kun lapsi ei ollutkaan

paivaa paivakodissa. Kaikki yksitoista vanhempaa vastasivat ja suurin osa eli
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55 % oli sita mielta, etta paivat olivat vaihtelevasti seka vaikeita etta helppoja,

9 % vastasi heilla olleen vaikeaa ja helpoksi tilanteen koki 36 % vastaajista.

vaikea 9%

helpoo 36%

Kuva 4. Kysymyksen kuusi jakautuneet vastaukset
8.3 Paivakodin merkitys

Seitsemas kysymys oli lukittu, joten siina oli vastauspakko. Kysymys oli myos
avoin kysymys, joten vastaaja sai vastata omin sanoin kysymykseen: Millai-
sena koit paivakodin merkityksen koronakevaana 20207 Yksitoista vanhem-
paa vastasit kysymykseen. Tama kysymys on tainnut hammentaa vastaajia,

koska osa oli vastannut, etteivat olleet aivan ymmartaneet kysymysta.

Vastaajista osalla arvostus paivakodin henkilokuntaa kohtaan nousi ja muu-
tama mainitsi pitaneensa siita, etta paivahoitomaksujen sijasta rahaa jaikin
saastoon. Kuusi vanhempaa ei kokenut paivakodin merkitysta kevaalla 2020
minkaanlaisena, koska lapsi oli kotona eika paivakodissa. Muutama huomasi,
kuinka iso rooli paivakodilla on arjen sujumisessa, koska siella naki kavereita,
paivat olivat vahan erilaisia ja paivakodissa oli eri leluja joilla leikkia, kun ko-
tona oli koko ajan ne samat lelut. Alle olen liittanyt muutamien vanhempien

vastauksia.
Paivékodin henkilbkuntaa kohtaan arvostus kohosi entisestaan

Kun lapsi ei ollut péivékodissa, huomasi kylld miten iso rooli péi-

véhoidolla on arjen sujumisessa.
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En ihan ymmérra kysymystéa. Lapsi oli kotona ja oli hienoa ettei
siiné tilanteessa ollut pakko péaivdhoidosta maksaa, kun sita ei

voinut kayttaa.

Ei merkitysté koska lapsi kotona

8.4 Tukiverkosto ja tiedottaminen

Kysymykset 8—11 liittyivat tukiverkostoon ja asioista tiedottamiseen. Kysymyk-
set 8, 9 ja 11 olivat lukittuja eli niihin oli vastattava ja niihin vastasi kaikki yksi-
toista vanhempaa. Kysymykseen 10 ei ollut pakko vastata, joten siihen vastasi
nelja vanhempaa. Kysymykset 8, 10 ja 11 olivat avoimia kysymyksia, joihin
vanhempi sai vastata omin sanoin. Kysymys numero 9 oli vastausvaihtoehdol-

linen kysymys.

Kysymyksessa kahdeksan kysyin vanhemmilta, saivatko he kevaalla 2020
paivakodilta tarpeeksi apua vallitsevassa tilanteessa (tiedottaminen yms. ajan-
kohtainen tieto) ja jos eivat saaneet, niin millaista apua he olisivat toivoneet
saavansa? Kahdeksan vanhempaa kokivat saaneensa tarpeeksi tietoa paiva-
kodin suunnalta. Osa oli sita mielta, etta sekavaan tilanteeseen nahden tietoa
tuli tarpeeksi. Yksi vanhempi sai kerran soiton paivakodilta. Hanta oli myos
neuvottu, etta sosiaalisesta mediasta olisi I16ytynyt jotain ohjevideoita, mutta ei
kokenut videoita tarpeellisiksi. Yksi vanhempi harmitteli kuitenkin sita, etta
edellisen paivakotiryhman toiminta loppui kuin seinaan ja jatkui sitten uudessa
Pikku-Vieterissa. Yhden vanhemman lapset eivat olleet paivakodissa kevaan
2020 aikana, joten he eivat saaneet mitaan apuja hanen mukaansa. Eras toi-
nen vanhempi ei myodskaan saanut apuja, mutta ei niitd kokenut tarvitsevansa-
kaan. Samainen vanhempi ei kuitenkaan tykannyt siita, etta koronatestitulok-
sien peraan kyseltiin, vaikka testien tulokset eivat kuuluneet paivakodin tie-
toon, ellei vanhempi itse halunnut kertoa. Yksi vanhempi ei muistanut tilan-
teesta lainkaan, oliko saanut jotain apua tai tiedotteita vai ei. Alle olen liittanyt

muutamien vanhempien vastauksia.

Tilanne oli joka puolella sekavaa aikaa niin tilanteeseen nédhden

péaivékoti tiedotti tarpeellisen
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Ihan riittdvésti siihen ndhden, ettéd kukaan ei oikein vieléa tiennyt

miten tulisi toimia.
Sai tarpeeksi tietoa

Kysymyksessa numero yhdeksan (kuva 5) oli vastaajan paatettavissa, minka-
laista tukea kysymyksessa tarkoitettiin. ltse olin ajatellut kysymysta kirjoittaes-
sani saiko vanhempi yleensakaan minkaanlaista tukea (henkista tukea tai
apuja paivittaisissa toimissa yms.) mistdan suunnalta esimerkiksi isovanhem-
miltaan, ystavilta tai paivakodilta. Kysymys oli, saiko vanhempi yleensakaan
mitaan tukea kevaan 2020 pandemian aikana. Nelja vanhempaa 36 % vastasi
saaneensa tukea ja seitseman vanhempaa 64 % ei ollut saanut tukea kevaan
2020 aikana.

kylla 36%

Kuva 5. Kysymyksen yhdeksan jakautuneet vastaukset

Kymmenes kysymys liittyy kysymykseen yhdeksan, joten siihen ei ollut pakko
vastata. Kymmenennessa kysymyksessa kysyttiin, mista vanhempi sai tukea,
jos vastasi edelliseen kysymykseen kylla. Neljan kylla vastanneen vanhem-

man vastauksissa tukea oli saatu suvulta, laheisilta, ystavilta ja vanhemmilta.

Kysymys numero yksitoista oli myds avoin ja siind kysyttiin perheeseen kaiva-
tun tuen tarpeesta kevaan 2020 aikana. Halusin myos tietdd mahtoiko tuelle
olla ollenkaan tarvetta. Yhdestatoista vanhemmasta nelja ei kokenut tarvitse-
vansa enempaa tukea, mutta tuen tarvitsijoita kylla oli. Apuja olisi haluttu esi-
merkiksi neuvolasta, mutta myos henkista tukea ja lastenhoitotukea seka sii-

vous- ja ruoanlaittoapuja kaivattiin. Kuitenkin kun ylimaaraisia kontakteja esi-
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merkiksi isovanhempiin piti valttaa, niin ei niitd apuja ja tukia oikein ollut saata-
villa. Yksi vanhempi jatti vastaamatta tahan kohtaan laittamalla vain valiviivan.

Alle olen liittanyt muutamien vanhempien vastauksia.

Neuvolat ym tahoilta

Henkistéa tukea

Lastenhoitoapu esim. isovanhemmilta olisi ollut usein tarpeen,
mutta silloin piti véltellad kaikkia ja tilanne oli pelottava ja uusi, niin

el uskaltanut uhmata ohjeistusta juurikaan.

Ei tarvinnut mitdén

9 EETTISYYS JALUOTETTAVUUS

Webropol-kysely tehtiin taysin anonyymisti, koska kyselylomakkeen linkki saa-
teteksteineen lahetettiin paivakodin tyontekijalle, joka lahetti sahkopostina ky-
selyt eteenpain tutkittavien lasten perheiden vanhemmille. En saanut omaan
tietooni missaan vaiheessa, mista ja kenen perheista oli kyse ja kuka mahdol-
lisesti vastasi kyselyyn. Myods kysymykset olivat siina muodossa, ettei niista

millaan pystynyt tunnistamaan vastaajaa.

litin varhaiskasvatusyksikoiden esimiehen Erika Raikkdsen haastattelu on tal-
lennettu puhelimeni aanitallenteisiin. Tata haastattelua hyodynsin tyoni teke-

misessa. Raikkdnen on tietoinen tasta asiasta. Kerroin hanelle poistavani tal-
lenteen tyoni valmistuttua, kun en sita enaa tarvitse. Olen pitanyt huolen siita,

ettei kukaan muu sita tallennetta ole kuullut.

Jo ihan alusta alkaen tutkimus pitaa olla ihmisarvoa kunnioittavaa eli vastaa-
jan itsemaaraamisoikeutta kunnioitetaan silla, etta hanella on mahdollisuus
valita, haluaako han osallistua tutkimukseen vai ei. Lisaksi jotta opinnayte-
tyosta saataisiin luotettava, on sen dokumentointi jo alusta lahtien oltava riitta-
vaa. (Kananen 2014, 25, 151.)
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Laadulliseen tutkimuksen tekemiseen liittyy aina paljon luottamuksellista tietoa
haastateltavista. Laadullisen tutkimuksen vastauksia ei voida havittaa maaral-
lisiin ilmaisuihin tai diagrammeihin. Sen sijaan suorat sitaatit ovat tarpeellinen

lisa tulkinnan todistusarvon lisdamiseksi. Tydssani olen kayttanyt suoria sitaat-

teja vastauksista kysymyksista 1, 3, 7, 8 ja 11. (Kananen 2008, 136.)

Tutkimuksessa pyritaan aina totuuteen. Vaikka tutkimustulokset eivat miellyt-
taisikaan toimeksiantajaa, niin lahtékohta on silti aina se, ettei tutkimustuloksia
vaaristella. Tutkijan on pakostikin kaytettava ja lainattava muiden tekemia tut-
kimuksia, mutta niita ei saa esittaa omana tuotoksenaan. Lainaukset pitaa re-
hellisesti tuoda julki, jottei syyllisty plagiointiin. Nain olen itsekin tydssani teh-
nyt. Jokaisen, jolta olen tietoa lainannut tydhoni, olen heidat tyohoni viitannut
ja lahteisiin merkannut. Koko opinnaytetyd ei pida ollakaan pelkkaa lainaa-
mista, vaan myos oman tyon pohdintaa ja tyon raportointia. Pelkkaan yhteen

lahteeseen turvautumista pitaa valttaa ja senkin olen tyossani ottanut huomi-

oon etsimalla tietoa monesta eri Iahteesta, kirjoista seka nettilahteista. (Kana
nen 2008, 134-135.)

Tutkimuksen luotettavuutta voidaan mitata reliaabeliusmittauksilla ja validius-
mittauksilla. Reliaabeliusmittauksella tarkoitetaan mittaustulosten toistetta-
vuutta. Eli sama tulos saataisiin uudella mittauksella, jos esimerkiksi kaksi eri
tutkijaa mittaisivat samaa tutkimuskohdetta. Nain ollen saatettaisiin saada
sama reliaabeli tulos. Validius (patevyys) on mittarin tai tutkimusmittarin kyky
mitata juuri se asia, mita oli tarkoituskin mitata. Tyossani ei pystynyt toteutta-
maan reliaabeliutta, kun en tutki tata asiaa uudestaan ja kukaan muu ei tutki-
nut sitd samaan aikaan, niin ei paasty vertailemaan tuloksiamme. Mutta vali-
dius tuo tyossani esille laadullisen tutkimuksen luotettavuuden, kun olen se-
lostanut tarkasti oman tutkimukseni toteutumisesta ja olen saanut selville juuri

sen asian, mitd Iahdinkin tutkimaan. (Hirsjarvi ym. 2009, 231-232.)

10 YHTEENVETO

Taman tutkimuksellisen opinnaytetydn tavoitteena oli tutkia, miten vanhemmat
kokivat kevaan 2020 maalis-toukokuun valisen sekavan ajan omassa arjes-

saan lapsen ollessa mahdollisesti kotona. Tutkimuksessa etsin myos selvyytta
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sille, saivatko vanhemmat paivakodin suunnalta tarpeeksi apuja ja tiedotteita

eri tilanteista seka kokivatko he tarvinneensa jotain lisaapuja.

Minulla oli kolme tutkimuskysymysta, joihin kaikkiin sain vastaukset. Tutkitta-
vat kysymykset olivat: "miten koronaviruksen aiheuttamat rajoitukset vaikutti-
vat paivakodissa kayvien 4-vuotiaiden lasten perheiden arkeen kevaalla
20207”, "miten kuormittavaksi vanhemmat kokivat tilanteen?” ja "mista ja mil-
laista tukea vanhemmat saivat tai olisivat toivoneet saavansa?”. Kategorisoin
vanhemmille tekemani kysymykset neljaan eri teemaan. Ne olivat: suomen vi-
rusepidemian alkuvaihe, perheiden arki, paivakodin merkitys seka tukiver-

kosto ja tiedottaminen.

10.1 Johtopaatokset

Sain vastauksen ensimmaiseen tutkimuskysymykseeni vanhemmille tekemal-
lani kyselylla. Vastausten perusteella toisissa perheissa koronarajoitukset ja
lapsen kotiin jaaminen vaikuttivat suuresti perheen arkeen ja toisissa ei juuri
ollenkaan. Suurin osa kyselyyn vastanneista oli pitanyt lastaan kotona ja suuri
osa vanhemmista ei ollut etatoissa kotona kevaan 2020 aikana, jolloin lapsen
kanssa kotona oli toinen vanhemmista tai mahdollisesti isovanhemmat. Vas-
tauksista kavi myos ilmi, etta vanhempien toiden jarjestely oli useimmiten on-
nistunut niin, etta ainakin toinen vanhemmista oli kotona lapsen kanssa. Huo-
masin perheissa olevan sellainen tietynlainen arkirytmi, johon on totuttu. Sitten
tuli tallainen pandemia ja sen tuomat rajoitukset, jotka sekoittivat normaalia ar-
kea aika lailla jokaisen osalta. Vanhemmilla on varmasti ollut tekemista, jotta

arki saadaan jollain tapaa pyorimaan.

Toinen alatutkimuskysymykseni liittyy vahan ensimmaiseen tutkimuskysymyk-
seeni. Kysyin vanhemmilta miten kuormittavaksi he kokivat tilanteen. Joissa-
kin perheissa tilanne oli rankka ja vaikeaa, toisilla paivat vaihtelivat helpon ja
vaikean valilla ja joissain perheissa ei ollut mitdan vaikeuksia arjessa. Eras
vanhempi kertoi, etta heilla kotona nahisteluun ja tappeluun oli auttanut ulkona

likkuminen.
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Tekstin kohdassa "Varhaiskasvatuslaki” mainitsin Heleniuksen ja Lummelah-
den (2018, 132—-133) kirjoittaneen kirjassaan lapsen turvallisen kasvun oppi-
misymparistoista. Kertauksen vuoksi viela mainitsen tassa mita he kirjoittivat.
Lapsen tulee saada kasvaa kehittavassa, oppimista edistavassa, terveelli-
sessa ja turvallisessa kasvatusymparistdéssa. Oppimisymparistdssa, jotka ovat
tiloja ja paikkoja erilaisine valineineen ja tarvikkeineen, jotka edistavat ja vah-
vistavat lasten monipuolista oppimistaan ja laaja-alaista osaamistaan. Naita
olivat fyysiset, psyykkiset, emotionaaliset, kognitiiviset ja sosiaaliset oppimis-
ymparistot. Helenius ja Lummelahti (2018, 136) kirjoittavat, etta kaikki edella
mainitut ja kuvatut oppimisymparistot kaytannossa sulautuvat toisiinsa ja ovat
vuorovaikutuksessa keskenaan. Hyvassa oppimisymparistossa lapset viihty-

vat ja kokevat olonsa tuvalliseksi.

Vanhemmilta saamieni vastausten perusteella kotona etatdissa oleminen ja
lapsen samaan aikaan kotona oleminen on ollut suurelle osalle vastaajista
haasteellista. Lapsi tarvitsee sen virikkeellisen ympariston ja silloin talldin ne
kaverit rinnalleen, jotta paivat olisivat lapselle kehitysta edistavia kokonaisuuk-
sia. Oli hienoa huomata, etta joissakin perheissa lahdettiin yhdessa ulkoile-
maan ja viettamaan aikaa luonnossa ja muutenkin purkamaan energiaa liikku-
misella. Toisissa perheissa lapselle piti keksia virikkeita, jotta lapsella ei olisi

tylsaa ja vanhempi pystyisi keskittymaan etatoihinsa.

Kolmas alatutkimuskysymykseni kasitteli aihetta, mista ja millaista tukea van-
hemmat saivat tai olisivat toivoneet saavansa. Sain tutkimuksesta selville, etta
suurin osa vastaajista ei kokenut paivakotia mitenkaan merkityksellisena ke-
vaalla 2020, koska lapsi oli kotona. Vastaajista suurin osa ei myoskaan saanut
mitaan tukea kevaan 2020 maalis-toukokuu aikana, mutta osa ei tukia kaivan-
nutkaan. Paivakodin suunnalta tulleisiin tukiin ja tiedottamisiin oltiin tyytyvai-
sia. Tiedottamista oli sopivasti hdAmmentavaan ja sekavaan tilanteeseen nah-
den. Osa vanhemmista olisi kaivannut kuitenkin tukea esimerkiksi neuvolasta,
mutta myos henkista tukea ja lastenhoito-, siivous- ja ruoanlaittoapua kaivat-
tiin. Voimassa olevien suositusten takia kuitenkin kontaktit toisiin ihmisiin piti

pitda minimissa eli isovanhempiakaan ei oikein voinut pyytaa apuun.
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Kohdassa "Ehkaiseva lastensuojelu” kirjoitin, etta lastensuojelun tarkoituksena
on edistaa ja turvata lapsen elamaa takaamalla hanelle turvallinen kasvu, ke-
hitys ja hyvinvointi seka tukea vanhemmuutta. Lapsella ja vanhemmilla on oi-
keus saada varhaista tukea, ehkaisevaa lastensuojelua ja sita on saatavilla
silloin, kun lapsi tai perhe ei ole lastensuojelun asiakas. Sitd annetaan esimer-
kiksi aitiys- ja lastenneuvolassa ja varhaiskasvatuksessa ja on kunnan tehtava
huolehtia, ettd ehkaisevaa lastensuojelua jarjestetaan sisalloltaan ja laajuudel-
taan kunnassa esiintyvan tarpeen mukaisesti. (Valvira 2021). Vanhemmilta
saamistani vastauksista en kuitenkaan saanut tietoa siihen, olivatko vanhem-
mat lopulta pyytaneet tai saaneet apua neuvolasta, kun jotkut vanhemmat kui-
tenkin sen olivat maininneet tukitarpeekseen. Tutkimuksessa kavi kuitenkin

ilmi ison osan vastaajista kaivanneen jonkinlaista lisdapua arkeensa.

10.2 Pohdinta

Tyotani lapi kaydessani pohdin, oliko ajankohta jotenkin huono vai mika vai-
kutti kyselyihin vastaamisen maaraa. Ainakin ensimmaisellad kyselylomakkei-
den jakamiskerralla ajoitus oli huono, koska se ajoittui juuri juhannuksen koh-
dille. Mutta toisella kerralla odotin kuitenkin saavani vastauksia enemmankin.
Molemmilla kerroilla, kun vanhemmat saivat kyselyt ja vastausaikaa, niin sain
hyvin vahan vastauksia takaisin verrattuna siihen, kuinka monelle kyselyt an-
nettiin tai lahetettiin. Paperisia kyselyita jaettiin 40 perheeseen ja sahkdisia ky-
selyita lahetettiin sahkdpostitse 57 perheeseen. Paperisia vastauksia sain ta-
kaisin kolme, mutta onneksi Webropol-kyselyyn vastasi yksitoista vanhempaa
eli yhdestatoista eri perheesta. Webropol-kyselylla sain jonkinlaista vertailua ja
tutkimusta aikaiseksi. Kyselysta olisi pitanyt saada tehtya jollain tapaa mielen-

kiintoisempi tai ehka siina olisi pitanyt olla vdhemman kysymyksia.

Seitsemas kysymys oli hAmmentava monelle vastaajalle. Tata kysymysta mi-
nun olisi pitanyt tarkentaa paremmin. Kyselyn aloituskysymykseksi olisin voi-
nut tehda kysymyksen, josta selviaa oliko vastaaja aiti vai isa, jolloin olisin

saanut tiedon siihen, kuinka monta isaa tai aitia teki etatoita kevaalla 2020.

Tahan tydhon jatkotydna voisi tehda tutkimustyon siita, mita olisivat ne tahot,

mista tallaisessa pandemiatilanteessa perheet voisivat apua saada, niin etta
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sita tarjottaisiin perheille. Minun tutkimusaikani ei kuitenkaan sen selvittami-

seen enaa riittanyt.
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LITTEET

ESITTELY VANHEMMILLE
Hei!

Opiskelen Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulussa sosionomin AMK-tutkintoa.
Opinndytetyoni on tutkimustyd Kausalan Pikku-Vieterin paivakodille. Kyselyn tavoit-
teena on saada paivakodille enemman tietoa, etta miten sielld osattaisiin jatkossa va-
rautua seuraavaan mahdolliseen koronaviruksen tyyliseen tilanteeseen ja miten van-
hempia pystyttdisiin tarvittaessa tukemaan enemman arjessa.

Toivon, ettd voit vastata kyselyyn. Antamasi vastaukset késitellddn nimettomina, eika
kenenkddn yksittdisid vastauksia voida tunnistaa. Kysymyksid on yksitoista. Ne ovat
lyhyitd, mutta tirkeitd. Vastaamiseen menee vain pieni hetki.

Pyydin sinua vastaamaan kyselyyn 24.9.2021 mennessa.

Linkki kyselyyn: https://link.webropolsurveys.com/S/20E755C254E130FF

Kiitos, ettd vastaat!

Ystavallisin terveisin
Kati Lindholm


https://link.webropolsurveys.com/S/20F755C254E130FF
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SAHKOINEN KYSELYLOMAKE VANHEMMILLE

Millaiset olivat koronaviruksesta johtuvien poikkeusolojen vaikutukset 5-
vuotiaan (silloin 3-4-vuotiaan) paivakoti-ikdisen lapsen perheen arkeen
kevaalla 2020 (maalis-toukokuu)? Kyselyyn vastaaminen tapahtuu taysin

anonyymisti.

1. Tammikuussa 2020 koronaviruksen ilmoitettiin olevan Suomessakin. Millai-

sia seurauksia silloin ajattelit sen tuovan mukanaan paivakoteihin vaikuttaen?

2. Lapsen sai pitaa vapaaehtoisesti poissa paivakodista. Oliko lapsesi paiva-

kodissa, kotona vai esim. sukulaisella hoidossa?

paivakodissa

kotona

sukulaisilla

jossain muualla

3. Jos lapsi oli kotona, miten lapsen kotonaolo vaikutti perheen arkeen? Vas-

taa lyhyesti omin sanoin.

4. Kuka vastasi lapsen hoidosta maaliskuu-toukokuu valisena aikana, kun

lapsi oli kotona?

aiti

isa

molemmat vanhemmat

vanhemmat sisaret

ulkopuolinen tuttu
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5. Tekiko kyselyyn osallistuva vanhempi etatoitd maaliskuu-toukokuu 2020 ai-

kana?

Kylla
Ei

6. Millaisena koit tilanteen kotona, kun lasta ei viety paivisin paivakotiin vaan

hanta pidettiin vapaaehtoisesti kotona?

vaikea

helppo

vaihtelevaa

7. Millaisena koit paivakodin merkityksen koronakevaana 20207?

8. Saitko kevaalla paivakodilta tarpeeksi apua vallitsevassa tilanteessa? (Tie-
dottaminen yms. ajankohtainen tieto). Jos et saanut, niin millaista apua olisit

kaivannut enemman paivakodin suunnalta?

9. Saitko tukea kevaan (maaliskuu-toukokuu 2020) pandemian aikana?

kylla

el

10. Mista sait tukea, jos vastasit kylla?

11. Mita tukea olisit halunnut lisda perheen arkeen kevaalla (maaliskuu-touko-

kuu 2020)? Vai tarvitsitko mitaan tukea?
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OPASTUS PAIVAKODILLE MAHDOLLISEN UUDEN EPIDEMIAN TAI
PANDEMIAN VARALLE

Miten vanhemmat kokivat arjen koronapandemian aikana, millaista apua he
saivat arkeen ja mista seka millaista apua he olisivat mahdollisesti halunneet
lisda paivakodilta tai muualta. Miten paivakodilla on edellisen pandemian ai-
kana toimittu tartuntojen minimoimiseksi. Tutkimustyo on tehty kevaalta 2020.

Toimintatavat paivakodissa epidemian tai pandemian ilmestyessa
— Tilat

e ahkera siivoaminen ja desinfioiminen

e avarat

e etaisyydet muihin ryhmiin

— Ruokailut
e omissa ryhmissa
e porrastetusti

— Lapset
e pahimmassa epidemia/pandemiavaiheessa vanhemmat pitavat jonkun
aikaa kotona, jos mahdollista
o paivakotimaksuja ei perita poissaolo ajalta
e ahkera ohjeistus kasien pesuun
o tilanteesta tiedottaminen niin, etta lapsi ymmartaa, ottaen huomioon
lapsen ian

Lapsilla ilmenneet tarpeet ja arkirutiinit kotona ollessa
— Oppimisymparistd
e luontoretket, leikit (ohjatut/vapaat leikit), tietojen kasittely- ja hankinta-
taito, sosiaaliset tilanteet

— Lelut
e paivakodissa eri lelut, kuin kotona
o vaihtelua

— Kaverit
e sosiaaliset suhteet ja — taidot
e mahdollinen tylsistyminen, jos kaveria ei naekaan

— Arkirutiinit
e esim. aamunavaukset, ruokailut, leikit, toiminnalliset paivat, satuhetket
yms.

Koronapandemian aiheuttamien rajoitusten aiheuttamat muutokset ja
tuen tarpeet perheissa

— Tuen tarve
e neuvola, oma kunta, paivakoti, ehkaiseva lastensuojelu

— Tukea saatu
e sukulaiset, ystavat, isovanhemmat, laheiset ihmiset, paivakoti
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— Vanhempien jaksaminen
e avun kaipuu
o esim. ruoanlaittoon, siivoukseen, lasten hoitoon, henkista apua
o sukulaisilta, isovanhemmilta, ystavilta

Yhteistyo paivakodin ja vanhempien kanssa
— Kommunikointi
e esim. jos lapsi on kotona, vahintaan kerran viikossa vanhempi voisi ker-
toa lasten kuulumisista kotonaolo ajalta lapsen ryhman ohjaajalle
o helpottaa mahdollisesti lapsen myohempaa paivakotiarkeen pa-
laamista

— Auttaminen arjessa
e paivakodilta ohjeistusta/tekemista lapselle kotonaolo paiviin, jos tar-
vetta

¢ mahdollisesti nettivideot opasteina

— Tilanteista tiedottaminen
e ajankohtaisista- ja muuttuneista tilanteista tiedottaminen
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