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1. INLEDNING

1.1 Bakgrund

Vilméendet hos den planet vi kallar for vart hem dr en av de absolut storsta och viktigaste
fragorna i dagens samhélle. Ménniskan dr beroende av naturen och dess resurser for
overlevnad och trots detta dr vi en stor anledning till naturens déaliga maende.

Matgister far en allt storre medvetenhet om vad de éter och hur ravarorna har odlats fram
samt dess ursprung. Denna medvetenhet och efterfrdgan resulterar i att restauranger behover
ta ett storre ansvar nar det giller hallbar utveckling, cirkuldra arbetsséitt och vilka leverantorer

samt producenter de véljer att samarbeta med.

Virt globala klimat har redan paverkats sa negativt av ménniskans sétt att leva att vi inte
langre kommer kunna undvika méinga skadliga effekter - dér bade ménniskor, djur och natur
kommer att drabbas hart. Den forstirkta vixthuseffekten ger allvarliga globala konsekvenser,
utrotningshotade arter kan fa svarare att 6verleva pé de platser dér de naturligt forekommer,
risken &r stor for flera extrema vaderfenomen som dversvimningar och virmeboéljor. Vér

vackra planet skriker efter hjdlp och det vi kan gbra nu ér att se till att det inte blir vérre.

Detta dr bakgrunden till varfor vi har valt att belysa cirkuldr ekonomi. Genom att géra denna
undersokning vill vi ta reda pd om &ldndska restauranger arbetar med cirkuldr ekonomi, som
kan vara en l0sning till en del av problemen var jord star infor. Vi hoppas att cirkulér
ekonomi i framtiden kommer att vara en viktig aspekt i det hallbara tinkandet hos foretag och
verksamheter vérlden Over. Att ta hand om planeten r inte endast ett individuellt intresse,
utan ndgot som bor tas 1 beaktande i alla samhéllsskikt. Vi upplever hallbarhet som ett viktigt
och vixande dmne och vi vill hjélpa till att uppmérksamma en aspekt av det som borde lyftas

upp mer.



1.2 Syfte

Det primira syftet med var undersokning r att ta reda p4 om alandska restauranger arbetar
med cirkuldra ekonomi och hur det fungerar i praktiken. Vi vill veta om det dr ndgot som

arbetas aktivt med, arbetas med under en annan bendmning eller om det inte alls arbetas med.

Sammanfattningsvis vill vi f4 en helhetsbild dver hur den cirkuldra ekonomin fungerar pa
alandska restauranger, och undersoka grunderna i den héllbara utvecklingen och varfor den ér

sa viktig for var planets framtid.

1.3 Fragestallning

Fragestdllningen vi jobbar utifran ar: Arbetar aldndska restauranger med cirkuldr ekonomi

idag?

De underfrigor vi har for att stodja var undersékning ar:
- Arbetas det aktivt med cirkuldr ekonomi?
- Hur kan vi involvera cirkuldr ekonomi mer i vara restauranger?

- Varfor behovs cirkular ekonomi?

1.4 Avgransningar

Arbetet avgransar sig till identifierade miljoproblem som restauranger har en inverkan pa.
Det vill sdga matproduktion, anviandandet av engéngsartiklar och energibruk fran
koksmaskiner och vid transporter. Arbetet avgriinsas dven till restauranger pa Aland.

Vi har valt att inte ta upp den sociala héllbarheten da den inte dr lika aktuell som de

miljoméssiga och ekonomiska aspekterna nir det handlar om grunderna i cirkuldr ekonomi.



2. METOD

Héar kommer vi att presentera vilka metoder vi har valt att anvdnda oss utav i denna
undersokning. Den teoretiska delen bestér av litteratur och artiklar dér kéllhdnvisningen for

den hamtade datan finns att 14sa 1 slutet av vart arbete.

Kvantitativ och kvalitativ undersékning ar de tvd metoder som vi kommer att anvénda, med
kvantitativ enkétundersdkning som den priméra metoden. Den kompletteras sedan med

kvalitativa intervjuer for en djupare forstaelse av dmnet.

2.1 Forskningsstrategi

Syftet med forskning &r att framstilla trovéardig och giltig kunskap om verkligheten, for att
lyckas med det behover forskaren ha en upplagd strategi (Jacobsen, 2017, p. 13). For att f4
information om hur utbredd kunskapen ar idag kommer vi att anvidnda oss utav en kvantitativ
metod genom att skicka ut en enkdt till personer som jobbar inom restaurangbranschen pa
Aland. Det kommer att hjilpa oss f4 en helhetsbild dver hur cirkulir ekonomi arbetas med
statistiskt sett. For att komplettera med mer djupgaende fakta kommer vi dven att anvinda oss
av kvalitativ analys frén insamlat intervjumaterial vilket sker efter informationen fran enkéten
ar insamlad. Vi kommer att intervjua tva till tre personer som har en ledande position inom

restaurangbranschen. Nedan beskriver vi mera grundligt de metodval vi gjort till vér studie.

2.2 Kvantitativ metod

Vid formulering av fragor i en kvantitativ undersokning behover forskaren se till sin teori, for
att ta reda pa hur de pastdenden som upptéckts forhaller sig till verkligheten (Eliasson, 2013,
p. 36). Det ar viktigt att ha med en fraga som tacker varje pastaende sa att varje del mats 1
undersokningen. En 6ppen fraga later den som svarar sjdlv formulera sitt svar och ta upp det
personen anser viktigt (2013, pp. 36-37). Fordelen med detta dr att ett storre omrade kan
tdckas in, men nackdelen ar att det sedan blir mer arbete for forskaren nér svaren ska tolkas
och ett kategoriserande schema ska skapas. En sluten fraga styr forskaren mer genom att pa
forhand ange svarsalternativ (2013, p. 37). Det finns manga fordelar med detta, till exempel

ar det latt att ga vidare med forskningen utgéende fran svaren och svaren ar oftast anvindbara


https://paperpile.com/c/jyhhiB/RyMn/?locator=13
https://paperpile.com/c/jyhhiB/iGBw/?locator=36
https://paperpile.com/c/jyhhiB/iGBw/?locator=36
https://paperpile.com/c/jyhhiB/iGBw/?locator=36-37&noauthor=1
https://paperpile.com/c/jyhhiB/iGBw/?locator=37&noauthor=1

samt tillforlitliga. Men den stora nackdelen dr istéllet att det kanske hade funnits ett
svarsalternativ som ménga ansett passat battre men som inte fanns med i undersokningen.

Detta gér att undvika genom ett “Ovrigt” alternativ.

For att undvika missforstdnd bor negationer undvikas, som exempelvis “aldrig” och “inte”
(2013, p. 40). Aven ledande fragor bor undvikas, d& de tenderar att “ligga orden i mun” pa
den som svarar. Eliasson har en checklista for bra frageformulering, varav nagra punkter &r:

e Kan den som svarar missforsta fragan?

e Kan jag formulera fridgan enklare?

e Kan jag korta ner fragan?

e Ar fragan fokuserad?

Gillande sakfragor vill forskaren veta hur det faktiskt forhaller sig och inte hur den svarande
anser det vara (Trost, 2012, p. 65). Vid attityd- eller asiktsfragor hénger svaret pa den

enskildes referensram och stillningstagande (2012, p. 69).

2.2.1 Urval

Population innebér den grupp man vill uttala sig om, individ 4r en medlem ur den
populationen och urvalsram dr en forteckning 6ver populationen samt stickprov som syftar
till de som viljs ur populationen att svara pd frdgorna (Eliasson, 2013, p. 45). Populationen vi
valt &r méinniskor som jobbar inom restaurangbranschen pa Aland. Enkiiten som skapas
skickas ut i till exempel Facebook-gruppen “Restaurangfolk p4 Aland” som 21/03/22 har 840
medlemmar. Enkéten skickades dven ut till studerande pa programmet Hospitality
Management p4 Hogskolan pa Aland samt andra ménniskor vi kiinner inom branschen. Vi
uppmuntrade andra att dela enkéten till andra inom branschen som vi personligen inte kdnner

for att na ut till s manga som mgjligt.

2.2.2 Reliabilitet och validitet

Reliabilitet handlar om ifall undersokningen ar palitlig och svarar pé fragan: “Kan vi lita pa
att undersokningen ger samma resultat om vi upprepar den under sa likartade forhallanden
som mojligt?” (Eliasson, 2013, p. 14). Idén kring reliabilitet utgr frén en kvantitativ studie,
nagot som gar att méta (Trost, 2012, p. 62). Det strdvas inte efter att forstd hur den

intervjuade tinker, kénner eller beter sig. For att undvika att svarande pa enkéten
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https://paperpile.com/c/jyhhiB/iGBw/?locator=40&noauthor=1
https://paperpile.com/c/jyhhiB/P1aF/?locator=65
https://paperpile.com/c/jyhhiB/P1aF/?locator=69&noauthor=1
https://paperpile.com/c/jyhhiB/iGBw/?locator=45
https://paperpile.com/c/jyhhiB/iGBw/?locator=14
https://paperpile.com/c/jyhhiB/P1aF/?locator=62

missuppfattar frigorna bor man anvénda sig av enkla satser, begripliga och vanliga ord och
undvika negationer (Trost, 2012, p. 63). Pa sa vis uppnas en hogre reliabilitet. Om det istéllet
ror sig om en kvalitativ intervju menar Trost att slumpinflytelser kring intervjun bor noteras

och tas 1 beaktande i analysen (2012, p. 62).

Validitet handlar om ifall undersdkningen &r giltig, om den méter det som det &r ténkt att den
ska méta och svarar dirmed pé frdgan: “Kan vi rdkna med att undersdkningen ar giltig - att
den verkligen méter det vi vill att den ska méta?” (Eliasson, 2013, p. 16). Trost ger ett
exempel pa ifall man vill ta reda pa ménniskors ekonomiska situation ricker det inte med att
frdga om deras arsinkomst, utan faktorer som hur manga de dr ekonomiskt ansvariga for och
skulder inverkar pa upplevelsen (Trost, 2012, p. 63). Det racker alltsd inte med en enkel fraga

om forskaren &r intresserad av ett komplext fenomen (2012, pp. 63—64).

2.3 Kvalitativ metod

Den kvalitativa metoden utmérks av enkla och rakt stillda fragor &t respondenter som ger
komplexa och innehéllsrika svar. Det innebér att man efter utférda intervjuer besitter ett
otroligt rikt material 1 vilket man med tur och héart arbete kan finna manga intressanta
aspekter, asikter, monster och mycket annat (Trost, 2010, p. 7). Eftersom vi onskar att fa en
djupare forstéelse for restaurangbranschens attityder, erfarenheter och asikter gillande

cirkuldr ekonomi sd kommer vi att anvidnda kvalitativa intervjuer som kompletterande metod.

Primirdata dr det vi samlar in forst genom observation och 6ppna individuella intervjuer som
utfors med utvalda respondenter. Dérefter analyseras och behandlas den insamlade datan och

slutligen méter vi kvaliteten pa resultatet vi kommit fram till (Jacobsen, 2017, p. 47).

2.3.1 Urval

Det forsta steget i en urvalsundersokning bor vara att skaffa sig en sa fullstindig 6verblick
som mojligt av alla som vi dnskar undersoka. Antal enheter behdver bestimmas och dessa
behdver sedan avgrinsas inom vissa tidsramar. Nér vi har fatt klarhet 1 detta ar nésta steg att
definiera vilka drag respondenterna bor ha for att kvalificeras att delta i undersdkningen.

Kriterierna styrs av var fragestillning, det vill sdga vilken form av information vi vill fa fram

(Jacobsen, 2017, p. 119).
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https://paperpile.com/c/jyhhiB/P1aF/?locator=63
https://paperpile.com/c/jyhhiB/P1aF/?locator=62&noauthor=1
https://paperpile.com/c/jyhhiB/iGBw/?locator=16
https://paperpile.com/c/jyhhiB/P1aF/?locator=63
https://paperpile.com/c/jyhhiB/P1aF/?locator=63-64&noauthor=1
https://paperpile.com/c/jyhhiB/EaKF/?locator=7
https://paperpile.com/c/jyhhiB/RyMn/?locator=47
https://paperpile.com/c/jyhhiB/RyMn/?locator=119

2.4 Etiskt forhallningssatt

Utgangspunkten for forskningsetik idag ar &tminstone tre grundldggande krav som ar bundna
till forhallandet mellan forskare och uppgiftsldmnare: ritten till privatliv, informerat
samtycke samt krav pé att man blir korrekt atergiven (Jacobsen, 2017, pp. 34-35). Kvale
beskriver informerat samtycke som att man informerat den som ska intervjuas om
undersokningens generella syfte, hur den &r upplagd i stort och deltagandets for- och
nackdelar (Kvale, 2007, p. 107).

Enkéterna kommer att forbli anonyma bade for den som svarar och de foretag de arbetar pa.

De som svarar kommer veta om temat for fragorna fore de svarar.

Vi kommer att vara tydliga med att forklara syftet med vara intervjuer och vi kommer pa
forhand att skicka dessa fragor till den som blir intervjuad. Da kan de som skall svara
forbereda sig och dven minimera risken for missforstand. Uppgifterna de ldamnar kommer vi
att aterge pa ett riktigt siatt. Vi kommer dven att be om tillitelse fore intervjuerna: ta reda pa

om respondenterna onskar vara anonyma eller inte och ifall det 4r okej att spela in samtalet.
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3. TEORI

Teorin av arbetet bestar av tre olika delar: definitioner av begrepp, restaurangers negativa
klimatpaverkan inom de avgriansade omrddena och sedan mer konkreta strategier som finns

att jobba efter.

3.1 Definitioner av begrepp

3.1.1 Linjar ekonomi

For att forsta det nedanstdende begreppet cirkulidr ekonomi behover det stéllas i kontrast till
linjar ekonomi. Sveriges regering beskriver linjar ekonomi som utvinning av naturresurser,
konsumera och sedan slinga avfallet, manga ginger dven beskrivet som ‘take-make-dispose’
(Frén Virdekedja till Véardecykel - S& Far Sverige En Mer Cirkuldr Ekonomi, 2017, p. 15).
Begreppet linjar ekonomi kan forklaras genom att man tar resurser fran jorden (take), gor
dessa resurser till olika produkter (make) som sedan sléngs bort (waste) (Rodriguez et al.,

2020, p. 1). Detta fenomen kallas “cradle-to-grave” principen.

3.1.2 Cirkular ekonomi

Ellen MacArthur Foundation som &r internationellt ledande inom cirkuldr ekonomi beskriver
fenomenet genom 3 grundprinciper: eliminera avfall och féroreningar, cirkulera produkter
och material (vid sitt hdgsta virde) samt regenerera naturen (How to Build a Circular
Economy, n.d.). Sitra dr den ledande organisationen i Finland for cirkuldr ekonomi och
beskriver &mnet som en ekonomisk modell som baseras pa att dela, hyra och atervinna istéllet

for att 4ga ndgot och producera mer varor (Cirkuldr ekonomi, n.d.).

Larsson, Bratt och Sandell beskriver cirkuldr ekonomi som “en ekonomi dér resurser ingar i
cirkuldra kretslopp snarare @n forbrukas i linjéra processer” (Larsson et al., 2021, p. 28).
Naturskyddsforeningen i1 Sverige beskriver cirkuldr ekonomi som en form av kretslopp som
brukar sa lite som mojligt av jordens resurser. Tillvigagingssittet ér att 6ka livsldngden pa
sakerna genom att anvénda dem sé ldnge som mojligt - laga dem om de gar sonder, atervinn

eller gora om dem till ndgot helt annat (Naturskyddsforeningen startsida, n.d.).
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3.1.3 Hallbar utveckling
Birkraft pi Aland anvinder sig av en internationell definition av héllbar utveckling som

bygger pa 4 hallbarhetsprinciper:

“I det hallbara samhallet utsétts naturen inte for systematisk...

1. ... koncentrationsokning av dmnen fran berggrunden (fossila brianslen, metaller och mineraler)

2. ... koncentrationsékning av &mnen fran samhaéllets produktion (syntetiska substanser,
kemikalier, som innehéller svarnedbrytbara &mnen; eller naturliga substanser som omstts i
storre mangder &n naturen kan ta hand om)

3. ... undantringning av fysiska metoder (6veruttag av naturresurser som vatten, skog, fisk eller
matjord; intrang i viktiga naturomraden for t ex byggande, introduktion av frimmande och
invasiva arter, produktion som resulterar i avfall istéllet for slutna kretslopp)

4. ... ochidet hallbara samhéllet bidrar vi inte till att manniskor utsétts for strukturella hinder
for hélsa, inflytande, kompetensutveckling, opartiskhet och meningsskapande”

(Bérkraft - Alla kan blomstra i ett béirkraftigt samhdille pd Aland, n.d.)

3.1.4 3R-principen

Cirkuldr ekonomi kan ses genom en 3R-princip; pa engelska ‘reduction, reuse & recycle’
(Manniche et al., 2017, p. 22). Man kan Oversétta begreppen till reducera, ateranvinda och
atervinna pa svenska. ‘Reduction’ innebar minskad anvéndning av primérenergi, ramaterial
och avfall genom mer effektiva produktionssitt. ‘Reuse’ handlar om att dteranvinda
produkter eller komponenter. ‘Recycle’ innebér att komponenter fran avfall tas tillvara och

anvénds i nya produkter.

3.2 Varfor behovs cirkular ekonomi?

3.2.1 Vilka omraden paverkar restauranger?

Manniche et al. har identifierat ndgra omraden av materialfloden som beror restauranger,
bland annat biologiska materialfloden till mat och dryck, energianvéndning relaterad till
transport, koksutrustning och tillagning, samt olika typer av engéngsartiklar som exempelvis
take away boxar (Manniche et al., 2017, p. 92). De ndmner dven att det mest studerade

materialflodet 4r matsvinnet.
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En annan aspekt som beror dr bearbetningen av basmaterial: Dar omvandlas ett naturligt
material till ett anvandbart material, det kan till exempel handla om att bearbeta sockerbetor
till rasocker (Martensson & Westerberg, 2017, p. 94). Bearbetningen innebér vanligen att det
uppstar restmaterial och utsldpp som utgor en belastning pa natur och samhille. Produkter
sétts oftast samman av flera basmaterial, ett exempel pé en sadan process dr tillverkningen av
ett kylskap som sitts ithop av plét, plast och isoleringsmaterial, eller nir olika livsmedel sétts

samman till exempelvis en fryst matritt (Martensson & Westerberg, 2017, p. 95).

3.2.2 Produktion av mat

Det stills allt flera fragor om hur maten paverkar vart klimat. Det dr ofta komplicerade
sammanhang och enkla svar finns séllan pa fragorna. Daremot dr det i forsta hand inte maten
1 sig som dr problemet, utan hur vi producerar den. Med manga péverkande faktorer, frdn
produktionen pé garden till forddling samt hur maten transporteras och paketeras, kommer vi
som konsumenter och vad vi véljer att handla i slutet av kedjan. Till och med maten vi inte
ater paverkar, eftersom all sldingd mat orsakar utslédpp utan att ha gjort ndgon nytta alls

(Bjorklund et al., 2009, p. 8).

I ett ekosystem med rik biologisk mangfald kan arter ersitta eller kompensera varandra under
perioder av storning, men ekosystem blir mer sirbara ju mer manniskor satsar pa
monokulturer eller pd ndgot annat sitt reducerar den biologiska méngfalden (Larsson et al.,
2021, pp. 29-30). Nér ekosystem blir 6verutnyttjade eller fororenade riskeras den biologiska
méngfalden att forsvagas. Ellen MacArthur Foundation skriver att idag utgdrs 60% av
vérldens kaloriintag av endast 4 grodor (How to Build a Circular Economy, n.d.). De skriver
ocksé att det finns manga andra ingredienser att vélja pd som har ligre inverkan pd naturen.
Ett exempel 4r Ostersjon, dir den biologiska mangfalden har reducerats pa grund av
fororeningar och dverfiske, vilket forsdmrar ekosystemets formaga att generera de
livsuppehéllande system minniskor behdver (Larsson et al., 2021, p. 30). Aven Persson och
Persson skriver om att véirldshaven borjar bli utfiskade, tvd exempel i narheten dr Nordsjon

och Ostersjon dir fisket som niringsgren bérjar svikta (C. Persson & Persson, 2015, p. 81).

Foretagets negativa paverkan pa miljon kan vara direkt, som exempelvis leder anvindningen

av konstgddsel till 6vergddning 1 de lokala vattendragen (Martensson & Westerberg, 2017, p.
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63). Men paverkan kan ocksa vara indirekt. Till exempel skapar utnyttjandet av
bekdmpningsmedel omfattande materialfloden, vilket har en stor paverkan pa naturens
system (2017, p. 63). Det kan verka gratis att fororena miljon, men pé langre sikt kommer det
att leda till forsurade sjdar, forandrat klimat och en ldgre produktion av till exempel fisk och

jordbruksprodukter (C. Persson & Persson, 2015, p. 55).

3.2.2.1 Overgddning

For att vixtcellernas delning, tillvixt och &mnesomséttning ska fungera krivs fosfor och
kvédve. Dessa &mnen dr dven livsviktiga for bade méanniskor och djur. Till exempel behovs
ungefdr 150 kg kvdve per hektar for strasdd, och ungefar 20-40 kg fosfor per hektar och ar
(Holm, 2008, p. 51). All viaxtnéring tas dock inte upp av vixterna, utan foljer med
markvattnet ut i sjdar och vattendrag, och slutligen nar det havet. Alger i sotvatten star oftast i
relation till halten av fosfor, medan i havsvatten styrs algerna mer av kvévehalten (2008, p.
51). Djurplankton och fiskar kan bara dta upp en begransad mangd alger for att balansera
tillvixten, men vid snabb tillvaxt faller ménga alger doda ner till botten var de bryts ned av
bakterier och annan mikroflora (2008, p. 52). Denna nedbrytningsprocess forbrukar syrgas
som finns 10st 1 vattnet och dérefter blir det syrgasbrist 1 vattenmassan. Vid storre djup finns
det farre syrgasmolekyler, och nedbrytningsprocessen skots da av sé kallade svavelbakterier

som producerar en giftig gas: svavelvite (2008, p. 52).

Overgddning kan #ven ske pa land. Niringsfattiga ingsmarker #r idag en fristad for ménga
kinsliga och hotade véxtarter. Nedfall av kvdve fran luften gor att dessa marker blir gédslade;
starkare men kviveberoende arter fir béttre mdojlighet att trainga undan de svagare.
Kvivenedfallet 6ver skogsmark kan orsaka for snabb tillvaxt hos triden, vilket leder till skora

stammar (Holm, 2008, p. 55).

3.2.3 Kottindustrin

Kottproduktionen har en stark paverkan pa miljon baserat pa bland annat fodret till djuren
och detta kombinerat med odlingen, transporten och bearbetningen av fodret. Produktionen
och konsumtionen av mat kriaver stora arealer, material, vatten och energi som orsakar

vaxthusgaser (Eklund & Wirtberg, 2016, p. 9).
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Notkottets klimatpaverkan stir for de hogsta utsldppen per kilo bland de vanligaste
livsmedlen. Det betyder att ost och andra mejeriprodukter ocksa har dr en hog
klimatpaverkan. Anledningen till detta dr kornas matsmaéltningssystem. Det bildas metan i
magen som de sldpper ut nér de rapar, vilket de gor i stora méngder. Metan &r en gas som har
langt mera kraftfull klimatpéverkan dn koldioxid. Det tillkommer dven utslédpp av lustgas vid
gddselhantering och fran jordbruksmaskiner, transporter och eventuell konstgdodsel (Miiller &

Kireeva, 2021, p. 91)

En minskad forbrukning av rott kott (nét, svin, lamm och get) resulterar inte bara i
reducerade utsldpp av viaxthusgaser, utan dven till forbattrad folkhélsa eftersom sadant kott
oOkar risken for cancer (se t.e.x Livsmedelsverket 2013). Istillet rekommenderas det att
huvudsakligen dta mat fran véxtriket, det vill sdga gronsaker och frukter och rikligt med
fullkornsprodukter och baljvéxter. Dessa livsmedel dr inte bara rika pa fibrer, mineraler och
vitaminer utan de ar relativt sett betydligt billigare &n animaliska produkter och dessutom
skapar de betydligt mindre miljobelastning i framstéllningen (Ottosson & Parment, 2013, p.
67).

I en vegetarisk kost anvinds ofta kottsubstitut som har varierande miljopaverkan. Beroende
pa vilket substitut som anvénds kan inte en positiv miljopaverkan garanteras. Till exempel att
byta ut kyckling till ost kan resultera 1 storre utsldapp av vixthusgaser om energi- och
ndringsinnehall inte beaktas. Men dven transporter, djupfrysning och odlingssitt kan orsaka

fler negativa miljoeffekter an lokalproducerat ekologiskt kott (Chai et al., 2019, p. 13).

Jord- och skogsbruksministeriets forordning 154/2019 tradde 1 kraft 1.5.2019 och innebér att
serveringsplatser skriftligen méste ange for konsumenter ursprungslandet pa farskt, kylt eller
fryst kott som anviands som ingrediens i en maltid. Med serveringsplats innebir restauranger,
kaféer, personalmatsalar eller gatukok. Typerna av kott som géller i forordningen adr notkott,
svinkdtt, far- och getkott samt fagelkott (Mdarkning om ursprungslandet for kétt pd en

serveringsplats, n.d.).
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3.2.4 Fiskeindustrin

Under 1900-talet 6kade havsfisket drastiskt: Vid seklets borjan togs det ca 2 miljoner ton och
vid slutet ca 74 miljoner ton (Holm, 2008, p. 68). Fran 1970-talet har det manga ganger
kommit nyheter om fiskbestdnd som borjar forsvinna och orsaken har varje géng varit
overfiskning. Trélare har en sddan kapacitet att de praktiskt taget dammsuger haven. I tralarna
fastnar det dven stora mangder annan fisk 4n den tilltdnkta. Vissa rapporter menar att hilften
av den fingade fisken sldngs tillbaka déd i havet (2008, pp. 68—69). Tralarna skrapar dven

sonder havsbotten och det tar 14ng tid for den att aterhdmta sig.

3.2.5 Engangsartiklar

Statens Offentliga Utredningar i Sverige skriver att problemet med den linjira ekonomin inte
ar att rdvarorna “tar slut”, utan att de material som anvinds blandas och sprids, forlorar sitt
ekonomiska virde och i manga fall slutar de som miljogifter for natur och ménniskor (Fran
Virdekedja till Virdecykel - S& Far Sverige En Mer Cirkuldr Ekonomi, 2017, p. 16). En av
de principer Ellen MacArthur Foundation bygger cirkuldr ekonomi pa ér att cirkulera
produkter till sitt hogsta virde, och avfall bor inte uppsté enligt en cirkuldr modell (How to

Build a Circular Economy, n.d.).

Europeiska Kommissionen skriver dven att mdngden material som anvénds for forpackningar
kontinuerligt 6kar och ar 2017 uppgick forpackningsavtallet 1 Europa till 173 kg per invénare
vilket dr den hogsta nagonsin (A New Circular Economy Action Plan, 2020, p. 8). De skriver
att forbrukningen av plast forvintas att fordubblas under de kommande 20 aren (A New
Circular Economy Action Plan, 2020, p. 9). Ungefar 5-13 miljoner ton plast berdknas hamna i
vérldshaven varje ar var det langsamt bryts ned, till exempel kan en plastmugg finnas kvar i

100 ar (C. Persson & Persson, 2015, p. 133).

“Nu dr det slut pa engéngsbestick, plastsugror och bomullstopsar av plast! I dag, mandag,
trader EU:s forbud mot engangsplast i kraft i Finland” rapporterade Svenska yle 23.08.2021. I
unionen tridde detta forbud i kraft redan i borjan pa juli manad 2021, men Finland lag lite
efter i tidtabellen (Nu dr plastsugrér historia — i dag trdder EU.:s forbud mot engdngsplast i
kraft i Finland, plastprodukter far mdrkning, n.d.). Direktivet frin Europaparlamentet dr en

komplettering till avfallslagen (646/2011) och mélet med den &r att minska vissa
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plastprodukters inverkan pd miljon (FINLEX ® - Uppdaterad lagstiftning: Statsradets
forordning om vissa plastprodukter 771/2021, n.d.). Exempel pa de plastprodukter for
engangsbruk som inte ldngre far sldppas pa marknaden &r:

e Bestick

e Tallrikar

e Sugror

e Omrorare for drycker.

3.2.6 Energianvandning

“Energi behovs 1 samhéllets alla funktioner for att leverera energitjéanster” (Ivner, 2013, p.
185). Energitjénster ar till exempel transporter av varor, ljus fran armaturer, virme och kyla
for ett komfortabelt inomhusklimat. Det globala energibehovet dkar stindigt och den totala
energianvindningen gar till elproduktion, transporter och uppvarmning (2013, p. 188). En

stor del av vérldens energi kommer idag frén fossila brinslen.

Mycket energi gér till forberedelse av mat, till exempel 1 Storbritannien stir 46% av

primdrenergianvdandningen inom hospitality-industrin for matlagning (Schestak et al., 2021,

p. 2).

3.2.6.1 Vitvaror och koksmaskiner

Aldre kylskép och frysboxar drevs forr av sé kallade freoner som bestar av olika
klorféreningar, vilka har en ozonnedbrytande effekt (C. Persson & Persson, 2015, p. 111).
Ozonskiktet finns ca 15-50 kilometer i stratosfaren och skyddar oss mot solens UV-stralning.
Freonerna som anvéndes forstirkte dven viaxthuseffekten kraftigt. I alla nya kylmaskiner har
freonerna ersatts med &mnen som inte &r lika skadliga for ozonskiktet. De nya kylarna och
frysarna forbrukar dven mindre energi, och i flera ldnder i virlden dr de miljo- och

energideklarerade (2015, p. 111).

I var nuvarande linjidra ekonomi, dir forsédljning av varor leder 6ver funktion, 6kar
producenternas incitament att producera varor med en begriansad livsldngd for att 6ka
forsiljningsvolymen och vinster (Frdn Vérdekedja till Véardecykel - Sa Far Sverige En Mer

Cirkuldr Ekonomi, 2017, p. 178). Manniche et al. foreslar att hyra vitvaror istéllet for att gora
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inkdp (Manniche et al., 2017, p. 111). De som hyr ut sddan utrustning har incitament for att se

till att livsldngden for varan ar sa lang livslangd som mojligt och atervinns korrekt efterat.

3.2.6.2 Transport

Anvindningen av bensin och olja 6kar idag framforallt pa grund av dkade transporter. Valet
av energislag ar en viktig friga gillande hallbar utveckling for att minska paverkan pa natur
och milj6 fran samhillet (C. Persson & Persson, 2015, p. 95). Ur miljosynpunkt beror de
olika gasernas inbordes forhdllande inte bara pé vilken paverkan de omedelbart har pa miljon
- gasernas omsdttningstid 1 atmosfaren (hur fort de tas upp 1 kretsloppet igen) kan variera fran

0,1 a&r for marknéra ozon dnda upp till 150 ar for dikvaveoxid, N20O (2015, p. 95).

De ger dven ett tydligt exempel pd hur transport av ravaror kan se ut:

“Odlad lax fran Norge skickas till Vietnam for att omvandlas till sushi, sedan till Nederlanderna for att
paketeras som fardigritt, for att till slut dyka upp i vara kyldiskar. Det 6kar energiforbrukningen med
upp till 50 ganger jamfort med om fisken tagits upp lokalt.”

(C. Persson & Persson, 2015, p. 81)

3.2.7 Lyx kostar
Persson och Persson ger ett bra exempel pd den negativa klimatpdverkan matvalen ménniskor

gor 1dag kan ha:

“Pa samma sétt borjar miljontals ménniskor sin dag. Men hur ménga av oss tanker pé att s gott som
varje tugga av var tropiska frukost paverkar méanniskor och miljo i andra delar av vérlden? I dag ror det
sig mest om negativa konsekvenser. Detta som vi ser som en sjélvklar rittighet produceras ofta pa ett
ekologiskt ohallbart och kortsiktigt sétt, som i ménga fall pdverkar de ekonomiska och sociala villkoren
i de fattiga landerna negativt. En analys av véra frukostbord kan bli ganska svarsmalt.”

(C. Persson & Persson, 2015, p. 107)

Vad forfattarna menar hér ar att det kan vara svart att inse att var livsstil idag kan vara en
bidragande faktor till ménskligt lidande och ekologiska problem i andra delar av virlden. Den
massiva forbrukningen av naturens resurser i industrilinderna motsvarar inte endast mat,
klader och bostdder utan har ocksa resulterat i att manniskor har vant sig med en bekviam och

ibland lyxig livsstil. Som konsument dr man ofta mer eller mindre omedveten om denna
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vérldsordning, och det kan vara viktigt att ha i d&tanke nir den dagliga maten inkops (C.

Persson & Persson, 2015, pp. 107-108).

3.3 Cirkularitet genom 3R

Rodriguez-Anton och del Mar Alonso-Almeida skriver att den priméra strategin for cirkulér
ekonomi som anvinds inom hospitality-industrin &r 3R, med ordningen “reduce, recycle,
reuse” (2019, p. 1). Reducerad anvdndning av primirenergi kan ske genom att effektivisera
produktionsprocessen. Introduktion av till exempel béttre teknologier, simplifierad
forpackning och effektivare koksmaskiner kan underlétta denna reducering (Manniche et al.,
2017, p. 22). Atervinning i detta fall syftar inte till energidtervinning, utan att ge delar och
komponenter méjlighet att teranviindas i nya produkter (2017, p. 22). Ateranvindning av
produkter, material och komponenter dr béttre ur miljosynpunkt. Det kridvs mer resurser,
arbete och energi for tillverkning av nya produkter frdn nya material dn vid ateranviandning
(2017, p. 22). I ménga fall ar det bittre att dteranvénda istéllet for att atervinna, eftersom det
som atervinns ofta forstors (Florido et al., 2019, p. 8). De exempel pé ateranvindning som
Florido et al. ger syftar primért till hotell, men gar att implementera dven pa restaurang.
Exempelvis kan man byta ut pappershanddukar och servetter till textilier som gar att

ateranvanda.

Ett exempel pd atervinning dr PALPA i Finland, som administrerar ett dtervinningssystem for
dryckesforpackningar. Detta system agerar genom en sa kallad pant pa dryckesforpackningar,
som kort kan forklaras som: “Konsumenten betalar panten da han eller hon kdper produkten
och fér tillbaka panten da den tomma forpackningen returneras till ett returstélle” (PALPA,

n.d.). Figur 1 visar hur panten cirkulerar 1 praktiken, men d@ven materialet:
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Figur 1. Hur panten och materialet cirkulerar (PALPA, n.d.).

3.3.1 Naturpositiv matdesign

Ellen MacArthur Foundation skriver att principerna for cirkuldr ekonomi kan appliceras pa
design av mat, vilket ger en positiv upplevelse for bade konsumenter och bonder, liksom
positiva effekter for ekonomi och miljo (How to Build a Circular Economy, n.d.). De skriver
ocksa att cirkuléra principer bor appliceras pé alla dimensioner inom matsystemet for
maximal positiv effekt. Det vill sdga fran produkt till koncept, fran val av ingredienser och

val av ursprung till hur produkten forpackas.

De beskriver 4 mgjligheter for att skapa en cirkulédr design for mat: méngtfaldig (diverse),
lagre paverkan (lower impact), kreativt aterbruk (upcycled) och regenerativt producerat
(regeneratively produced). Dessa mdjligheter far som bist effekt nir de kombineras. Figur 2

visar hur de 4 olika mdjligheterna hanger ihop som en helhet:
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Figur 2. Forhallandet mellan de 4 mojligheterna for matdesign (How to Build a Circular

Economy, n.d.).

3.3.1.1 Mangfaldig - “diverse”

Matdesigners kan anvénda sig utav ett storre urval av djur- och véxtarter for ingredienser. Det
bidrar till exempel till storre biodiversitet och att bygga upp naturens resiliens
(motstandskraft). Dessutom uppnés ett storre urval av smaker och bredare profil av
naringsdmnen. Till exempel anvinds bara ndgra fa arter av potatis idag, trots att det globalt
finns 6ver 4500 arter. Minga av dem har intressanta smaker och har ett motstdnd mot ohyra,
sjukdomar och klimatvariationer. Om dessa sorter skulle anvindas mera skulle det resultera i

mer varierad mat och ett mer motstandskraftigt system (How to Build a Circular Economy,

n.d.).

3.3.1.2 Lagre paverkan - “lower impact”

Idag finns det ingredienser som gér att byta ut mot sorter som har farre negativa effekter,
sorter som konventionellt produceras idag. Till exempel finns det fordelar med att omdesigna
vete-baserade produkter som exempelvis pasta till att istidllet anvénda sig utav artor. Detta
skulle minska utsldapp av vixthusgaser och negativa effekter pa biodiversiteten. Baljvéxter,

som drtor, kan reducera behovet av syntetiska tillsatser i jorden genom att fixera kvive
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snabbare dn manga spannmalsvixter kan, vilket bygger upp jordménens hélsa (How fo Build

a Circular Economy, n.d.).

3.3.1.3 Kreativt aterbruk - “upcycled”

Att anvinda oétliga biprodukter som nya ingredienser i ndgot annat innebér att marken skulle
utnyttjas maximalt d& man tar tillvara pa mer av véxten. Detta skulle 4ven kunna skapa nya
inkomstkéllor for bonder. Ellen MacArthur Foundation skriver att idag kommer sétma
huvudsakligen fran 3 véxter: sockerbetor, sockerror och majs. Men s6tma skulle kunna
komma frén biprodukter som fruktjuicekott, kakaofrukt eller fran andra skorderester (How to

Build a Circular Economy, n.d.).

3.3.1.4 Regenerativt producerad - “regeneratively produced”

Att regenerativt producera ingredienser innebér att de odlas pa ett positivt sitt for naturen, till
exempel for hédlsosam jord och béttre biodiversitet. Bonder bor utnyttja sétt som fungerar i
deras lokala kontext och himta inspiration frén till exempel permakultur och agroekologi.
Ellen MacArthur Foundation ger exemplet att imitera flyttflockar vid produktion av mjolk.
Korna fir en mangsidig kost, trampar pa véxtmaterial och marken tar upp niringsimnen frin
deras avforing, samt att de flyttas ofta vilket ger betet en chans att fornyas (How fo Build a

Circular Economy, n.d.).

3.3.2 Finska restaurangers tankar

Pa Ellen MacArthur Foundations hemsida finns en video om finska restauranger och cirkulér
ekonomi (Ellen MacArthur Foundation, 2019). I videon berittar 3 finska restauranger
beldgna i Helsingfors hur de jobbar med cirkuldr ekonomi, hur de fick det att fungera och vad

som bor tankas igenom. Dessa restauranger dr Nolla, Ultima och Loop. Sammanfattningsvis

tanker de sa har:

Anvind produkter som &r 1 sdsong, utnyttja ravarorna till fullo sé att sa lite svinn som mojligt
produceras. En vilplanerad meny underlittar arbetet for att minska svinn, det som riknas som
svinn frén en matrétt kan fungera i en annan. Kompostera det svinn som inte gar att undvika,
som inte kan inga i ndgon annan matritt. Genomténkt val av producent och leverantér:

e Vad har de for produktionssétt?
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e Tar de tillbaka exempelvis lador for att ateranvandas?

e Finns dessa leverantorer och producenter lokalt for att minska transporter?
Det restaurangerna Nolla, Ultima och Loop vill att &ndras &r foljande: Beskattning av avfall,
framf6ra undervisning for uppskattning av mat, skatteldttnad pa gronsaksodlare samt en

fordandrad instédllning till mat och héllbarhet (Ellen MacArthur Foundation, 2019).

3.3.3 Avfallshantering och matsvinn

Det finns en hierarki for avfall, som beskriver hur man bor prioritera; den borjar vid att
undvika produktion av avfall, forbereda for att dteranvédnda, atervinna och slutligen
energiatervinning samt gora sig av med avfallet (Rodriguez-Anton & del Mar
Alonso-Almeida, 2019, p. 3). Detta &r EU:s avfallshierarki som slas fast i ramdirektivet for
avfall och visa i vilken ordning medlemsldnderna ska vidta atgarder for en 6kad
resurseffektivitet (Fran Vardekedja till Vardecykel - S& Far Sverige En Mer Cirkular
Ekonomi, 2017, p. 169).

Europeiska Kommissionen vill driva pa en smartare design for dteranvindning och
materialatervinning av forpackningar (A New Circular Economy Action Plan, 2020, p. 9). De
foreslar dven ett “tvingande krav pa innehall av tervunnet material och atgirder for att
minska avfallet for viktiga produkter, sdsom forpackningar...” (A New Circular Economy
Action Plan, 2020, p. 9). Ju béttre de olika materialen hélls isdr vid dtervinningen, desto

storre chans finns det att dteranvinda dem 1 ndsta led (Holm, 2008, p. 106).

Manniche et al. har identifierat flera initiativ som kan minska matsvinn i en restaurang
(Manniche et al., 2017, pp. 100-101):
e Undvika matsvinn genom menyplanering, deras exempel &r att anvidnda rester frén
farsk juicetillverkning i1 bakelser eller saser,
e Servera individuella tallrikar istéllet for buffet,
e Utbilda personalen i alternativa sitt att anvdnda ravaror och anviinda mer utav dem,
e Anvinda ravaror som ér i sdsong och

e Erbjuda take away-lador for mat som gisten inte orkar édta upp.

25


https://paperpile.com/c/jyhhiB/AOmg
https://paperpile.com/c/jyhhiB/ZfzO/?locator=3
https://paperpile.com/c/jyhhiB/ZfzO/?locator=3
https://paperpile.com/c/jyhhiB/ESd3/?locator=169
https://paperpile.com/c/jyhhiB/ESd3/?locator=169
https://paperpile.com/c/jyhhiB/f1Bd/?locator=9
https://paperpile.com/c/jyhhiB/f1Bd/?locator=9&noauthor=1
https://paperpile.com/c/jyhhiB/f1Bd/?locator=9&noauthor=1
https://paperpile.com/c/jyhhiB/XJk6/?locator=106
https://paperpile.com/c/jyhhiB/EJUN/?locator=100-101

3.4 Andra aspekter

3.4.1 Vikten av en strategi

Upphandlingar, inkdp och produktion kommer att paverkas oavsett var det produceras
eftersom konsumenter allt oftare kriaver hdllbara varor och tjénster i vér allt mer
sammanvivda virld. Med detta menar Ottosson och Parment att hallbarhet &r ett begrepp mot
vilket forekommande fragestédllningar 1 samtliga foretag kan goras: strategier, val av
leverantor och produktutveckling (Ottosson & Parment, 2013, p. 11). Manniche et al. skriver
att for att skapa en cirkuldr ekonomi behdvs innovativa cirkuldra foretagsstrategier, de
beskriver en foretagsstrategi som ett konceptuellt redskap for att forklara hur foretaget skapar,
levererar och fingar viarde (Manniche et al., 2017, p. 24). De skriver dven att alla
“resurscirklar” inte behdver stingas inom foretaget, utan samarbeta med andra foretag som

tillsammans sluter cirkeln.

Naturskyddsforeningen 1 Sverige skriver att bade konsumtions- och produktionsmdnstren
behover fordndras for att en ekonomi ska klassas som cirkuldr. De viktigaste stegen dr
foljande (Naturskyddsforeningen startsida, n.d.):
1. Minimera konsumtionen av nya produkter
Ateranviind i storre utstriickning

2
3. Utveckla en smartare design for produkter och férpackningar
4. Atervinn material i stdrre utstrickning

5

Utnyttja energin i det som inte gar att atervinna

3.4.2 Sasong och narodlat

En restaurang som gor valet att servera nédrodlat och ekologiskt behover sékra tillgangen till
rdvarorna genom att bygga upp relationer till lokala lantbrukare som odlar ekologiskt.
Martensson och Westerberg menar att detta leder till en dmsesidig forédndring i samtliga
inblandade foretags resurser - restaurangerna fordndrar rdvarorna som de anvénder 1 sin
matlagning och lantbrukarna anpassar sitt sétt att odla, sina grodor samt sitt sitt att distribuera
det som odlas for att ha mojlighet att tillgodose restaurangens krav pd en sddan samverkan.
Detta kan ocksé resultera 1 dmsesidig ekonomisk nytta - lantbrukarna erhaller en siker

avkastning for delar av sin produktion och restaurangen erhdller en sdker och kontrollerad
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leverans av livsmedel som &r ekologiska och nirodlade (Méartensson & Westerberg, 2017, p.

117).

I en debattartikel diskuterar Anna Sofia Jonsson héllbarhet och hon anser att en av de absolut
bésta strategierna for att en restaurang skall anses som hallbar &r att erbjuda en
sdsongsbetonad meny dér de ravaror som ér tillgédngliga just dd anvénds. Detta dr ett sétt att
hjélpa till att minska produktionen av de rdvaror som inte ar i sisong och som har odlats fram
pa stéllen dir de inte bor kunna vixa naturligt genom anviandande av kemikalier som ar

skadliga for oss (Jonsson, n.d.).

3.4.3 Ekologisk mat

Intresset for ekologisk mat har vuxit stadigt under de senaste 20 dren, med storre antal
produkter och fler som handlar. I borjan bestod det ekologiska lantbruket bara av en liten
grupp ménniskor som sjélva arbetade med lantbruk. De reagerade mot de negativa
miljoeffekterna frin det konventionella lantbruket. De tyckte att jordbrukspolitiken som
syftade till att {4 fram billig mat anviinde metoder som inte tog ndgon hénsyn till djuren och
naturen som de arbetade med. Idag vill man skapa mera miljovinliga, djurvanliga och

hallbara alternativ till jordbruk (Bjorklund et al., 2009, pp. 113-114).

Det som skiljer ekologisk produktion frin konventionell &r att s& langt det &r mojligt
producera mat med hjélp av lokala resurser som &r fornybara. Det dr grundtanken och den
innebadr att det i ekologisk produktion inte &r tillatet att anvinda handelsgddsel eller kemiska
bekdmpningsmedel for att bekdmpa insekter, ogrds och svamp (Bjorklund et al., 2009, p.
114). En del naturligt forekommande d&mnen fir anvdndas som bekdmpningsmedel som t.e.x

svavel, pyretriner och spinosad (Ekologisk mat, n.d.).

Alla djur i de ekologiska lantbruket maste f4 ha mdjlighet till att vistas utomhus och ha
tillrdckligt med utrymme for att f utlopp for sina naturliga beteenden. Fodret som de matas
med skall huvudsakligen vara ekologiskt och odlat pa den egna garden. Vad giller slakt och
transport finns det regler om att djuren inte far resa ldngre &n 4tta timmar, de skall slaktas

samma dag de kommer till slakteriet och slakten skall ske under lugna férhéllanden
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(Bjorklund et al., 2009, p. 115).

I fragan om pa vilket sétt varumérken kan vara miljovianliga har strategierna utgétt fran en
livscykelanalys for produkten. Livscykelanalysen syftar till att kartlagga vilken
miljopaverkan en viss verksamhet besitter, fran ingredienser och ravaror,
tillverkningsprocess, transporter och logistik till konsumentens anvandningsprocess och efter
anviandningsprocessen, det vill sdga avfall, atervinning och sé vidare. Inom var och ett av
dessa omrdden kan foretagen definiera sétt att vara miljovénliga pd (M. Persson & Hemberg,

2010, p. 117).

3.5 Miljomarkningar och certifieringar

3.5.1 Green Key

Green Key ar idag den ledande hallbarhetscertifieringen i véirlden inom turismbranschen med
over 3200 certifierade verksamheter i dver 60 linder (4land - 6.700 éar att uppticka, 2014).
Green Key tilldelas bland annat hotell, gdsthem, campingplatser, restauranger,

konferensanldggningar och muséer som uppfyller miljo- och hallbarhetskrav av hog standard.

“Kriterierna omfattar konkreta mal som anvéndning av lokalproducerade och ekologiska livsmedel och
drycker, minskning av energi- och vattenforbrukning, effektiv sophantering och -sortering samt
miljovénlig stddning. Mer abstrakta krav &r t.ex. att informera om och uppmuntra kunderna till hallbara
aktiviteter samt engagera och utbilda sin personal i miljoarbete.”

(Aland - 6.700 éar att uppticka, 2014)

Det frimsta mélet med en certifiering r att driva en ansvarstagande verksamhet som minskar
miljépaverkan. P4 Aland finns det idag 27 stycken Green Key-certifierade verksamheter.

Figur 3 visar Green Keys logotyp:
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Figur 3. Green Keys logo (Aland - 6.700 éar att upptiicka, 2014).

Green Keys officiella mal ar att 6ka de miljovanliga metoderna som anviands inom
verksamheterna fOr att pd s vis minska anvdndandet av resurser, 6ka medvetenheten hos
géster, personal och leverantorer inom turistforetag och skapa en positiv beteendeférandring

inom hospitality- och turismbranschen i sin helhet (Green Key, n.d.).

3.5.2 KRAN-markning

Kran-mirkning ar en hallbarhetsmérkning for verksamheter som viljer kranvatten dver vatten
pa flaska. Om en verksamhet dr kranmérkt innebér det att arbetsplatsen, moten och externa
konferenser/utbildningar inte har flaskvatten. Foretag kan vélja att ha hela verksamheten
kranmaérkt eller bara vissa delar av den. Kranmaérkt dr en héllbarhetsmérkning och inte en
certifiering, vilket innebar att organisationen sjalv ansvarar for att leva upp till kraven
(KRANmdrkning, n.d.).

Figur 4 visar hur kranmirkningens logotyp ser ut pa Aland:

Figur 4. Kranmdrkt aldndskt vatten (KRANmdrkning, n.d.).

3.5.3 Svanen

Svanenmarket dr en vérldsledande miljomérkning som har en hog kinnedom och
trovardighet. Produkter och tjdnster med denna mérkning har kontrollerats av Miljomérkning
Sverige och uppfyller tuffa krav. Dessa kriterier tas fram utifran ett livscykelperspektiv fran
rdvara till avfall. Oftast for produkter som anvinds av manga ménniskor i stor méngd. Svanen
har paverkat foretag och branscher att stilla om till en mer héllbar produktion i 6ver 30 é&r.
Aven foretag kan bli licensinnehavare av Svanenmiirket och det stills hoga krav pa dem. De
krav restauranger behover uppfylla ar bland annat att de inte anvander engingsartiklar i

daglig service, begriansar sin vattenforbrukning och arbetar aktivt med forebyggande av

29


https://paperpile.com/c/jyhhiB/4f84
https://paperpile.com/c/jyhhiB/GcYo
https://paperpile.com/c/jyhhiB/FPXH
https://paperpile.com/c/jyhhiB/FPXH

matsvinn. Den érliga licensavgiften dr minimi 1000€/ &r, och ett kontrollbesok kostar fran
375¢€ till 1500€ beroende pa hur ménga timmar kontrollen tar. Svanenméarket handlar bland
annat om att skydda véra ekosystem fran farliga kemikalier, minska utslépp av vixthusgaser
och att minska var konsumtion och resursanvandning (Svanen - Nordens officiella

miljomdrkning - svanen.se, n.d.).

v
N/ 4

Figur 5. Svanens logo (Svanen - Nordens officiella miljomdrkning - svanen.se, n.d.).

3.5.4 Ovriga markningar/certifieringar

3.5.4.1 KRAV-mirkning

KRAV startades 1985 och har sedan dess drivit utvecklingen av ekologisk och héllbar
matproduktion. KRAV-maérket pa livsmedel innebér att produkten ar ekologiskt producerad,
utan kemiska bekdmpningsmedel eller konstgddsel. Hela produktkedjan kontrolleras
regelbundet av foretag fristdiende KRAV, sa kallade certifieringsorgan. Dessa organ
kontrolleras av den statliga myndigheten Swedac. De regler KRAV har uppfyller EU:s
forordning for ekologisk produktion, som andra ekologiska forsdljningsvaror inom EU

kraver. De beskriver mirkningen pa sin hemsida:

“KRAV-maérket visar att en vara ar ekologiskt producerad och bidrar till biologisk mangfald, minskad
klimatpéaverkan, god djurvélfard, skydd for miljo och hilsa samt béttre arbetsvillkor.”
(KRAV-mdrkt, 2020)

Forutom KRAV-mérkning pa livsmedel i butik kan dven foretag f4 en KRAV-certifiering 1
Sverige. For en restaurang finns det olika nivéer, exempelvis grundnivén: “Minst 20% av
arets totala inkopsvérde maste vara héllbara livsmedel, varav minst 10% &r KRAV-markt”

(KRAV-mdrkt, 2020). SMAK certifiering skriver att KRAV ar en svensk héllbarhetsmarkning,
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men att regelverket kan anvéndas 1 hela vérlden, till exempel far reglerna for lantbruket
anvindas i hela Norden och reglerna for fisk tillimpas i Nordostatlanten, Ostersjén och andra

nordiska sotvatten (KRAV-certifiering, n.d.).

KRAV.

Figur 6. KRAV-mdrkets logo (KRAV-mdrkt, 2020).

3.5.4.2 EU-I6vet

Ekomairket eller EU-16vet dr en symbol for ekologiska produkter fran EU. Detta underléttar
for konsumenter att hitta ekologiska produkter och for bonder att sidlja produkter i hela EU.
Mairkningen far endast anvéndas pa produkter som har certifierats som ekologiska av ett
godként kontrollorgan och darmed uppfyller strikta villkor for produktion, bearbetning,
transport och lagring. En produkt mdste innehdlla minst 95% ekologiska ingredienser och

strikta villkor for aterstdende 5% (EU:s ekomdrke, 2018).

Mairket méste anvédndas for alla fardigpackade livsmedel i EU som produceras och séljs som
ekologiska. Det far dven anvindas pa exempelvis importerade varor som uppfyller EU-regler
for import av ekologiska produkter och ekologiska produkter frdn EU som séljs till dvriga

varlden. Markningen far inte anviandas pa storkok som restauranger eller sjukhus.

e
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Figur 7. EU:s ekomdrkes-logo (EU:s ekomdrke, 2018).
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3.5.4.3 Bra Miljoval

Bra Miljoval dr Naturskyddsforeningens egen miljomérkning 1 Sverige. Idag dr Bra Miljoval
den enda méarkningen i Sverige som drivs av en miljdorganisation. Mérkningen bygger pa tva
principer: naturresurser méste sparas och den biologiska mangfalden samt ménniskans hélsa
inte far hotas. Foretag kan miljomarka produkter eller tjanster inom Bra Miljovals 12
produktomraden, bland annat biobrénsle, elenergi, fjarrvirme, kemiska produkter och
livsmedelsbutik. Nir ett foretag blivit licenstagare sker det arliga kontroller for att sékerstdlla

att kriterierna uppréatthalls.

“Under hela 30 ar har Bra Miljoval, tillsammans med alla som valt miljomarkt, varnat
om den biologiska mangfalden och ménniskors hélsa, minskat energianvindningen
och skyndat pd 6vergdngen till férnybara energikillor.”

(Startsida - Bra miljoval, n.d.)

Miljomérkningen Bra Miljoval striavar efter farre hilsofarliga &mnen 1 vardagsprodukter, farre
miljofarliga utslépp, ett storre utbud av miljdanpassade produkter och eftektivare

resursanvandning.

Bra Miljoval

Figur 8. Bra Miljovals logo (Startsida - Bra miljoval, n.d.).
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4. EMPIRI

4.1 Resultat av enkat

Enkéten fanns tillgénglig mellan 21.03.22-17.04.22 med totalt 48 svarande.

4.1.1 Vad ar din alder?
Majoriteten, 23 svarande (47,9%) &r mellan 21-30 &r. 7 svarande (14,6%) ar mellan 15-20 ar,
7 svarande (14,6%) dr 31-40 &r och slutligen dr 11 svarande (22,9%) dver 41 ér.

Vad &r din alder?
48 svar

® 15-20
@ 21-30
@ 31-40
@ 41+

4.1.2 Vad har du for kon?

30 svarande ar kvinnor (62,5%) och 18 svarande dr mén (37,5%).

Vad har du for kon?

48 svar
® Man
@ Kvinna
@ Icke-binar
@ Vil inte saga
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4.1.3 Har du arbetat aktivt inom restaurangbranschen de senaste 2 aren?
46 svarande (95,8%) har jobbat aktivt inom restaurangbranschen de senaste tvéa aren och 2

svarande (4,2%) har valt “som inhoppare”.

Har du arbetat aktivt inom restaurangbranschen de senaste 2 aren?
48 svar

@ Ja
@ Nej

() Som inhoppare

4.1.4 Jobbar du/har du jobbat inom restaurang pa Aland?
48 svarande (100%) har jobbat inom restaurang pa Aland.

Jobbar du/har du jobbat inom restaurang pa Aland?
48 svar

® Ja
@ Nej

4.1.5 Vilken ar din roll i foretaget?

I denna fréga har det funnits mojlighet att vélja flera alternativ, da det forekommer 1
restauranger att personer har mer an en roll pé arbetsplatsen. 27 svarande (56,3%) har valt att
de arbetar i salen, 22 har valt i baren (45,8%) och 14 i kdket (29,2%). Svarande som har en
chefsbefattning dr 12 stycken (25%) och cafébitrdden 6 svarande (12,5%).
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Vilken ar din roll i foretaget?
48 svar

Jag jobbar i salen
| baren
| koket

Chefsbefattning

Cafébitrade

20 30

4.1.6 Hur manga anstallda har foretaget?
19 svarande (39,6%) har valt att de arbetar pa ett féretag med 5-10 anstéllda, och 14 svarande
(29,2%) har valt 11-20 anstéllda. 15 svarande (31,3%) arbetar pa ett foretag med fler &n 21

anstallda.

Hur manga anstallda har foretaget?
48 svar

® 5-10
@ 11-20
o 21+

4.1.7 Kanner du till begreppet cirkular ekonomi?
20 svarande (41,7%) har uppgett att de kénner till begreppet cirkuldr ekonomi och 20
svarande (41,7%) har uppgett att de inte kénner till begreppet. 8 svarande (16,7%) har valt

alternativet “kanske”.
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Kanner du till begreppet cirkular ekonomi?

48 svar
® Ja
@ Nej
@ Kanske

4.1.8 Har du hort talas om 3R-principen? (Reduce, Reuse, Recycle)

31 svarande (64,6%) har uppgett att de hort talas om 3R-principen och 17 har svarat nej pa
fragan (35,4%).

Har du hort talas om 3R principen? (Reduce, Reuse, Recycle)
48 svar

® Ja
@ Nej

4.1.9 Ar hallbar utveckling viktigt pa din arbetsplats?

Majoriteten har besvarat frdgan med “ja, men det pratas inte aktivt om” med 24 svarande
(50%). Alternativen “ja, det pratas aktivt om” och “nej, det nimns inte” har 11 svarande
(22,9%) vardera och 2 svarande (4,2%) har uppgett att foretagen haft utbildningar inom
héllbar utveckling.
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Ar héllbar utveckling viktigt pa din arbetsplats?

48 svar

@ Ja, det pratas aktivt om

@ Nej, det ndmns inte

@ Ja, men pratas inte aktivt om
@ Vi har haft utbildningar inom det

4.1.10 Har du noterat om hallbar utveckling ar viktigt for gasterna?
19 svarande (39,6%) har uppgett att hdllbar utveckling dr viktigt for gasterna , 16 svarande
(33,3%) har upplevt att det inte ar viktigt for gasterna och 13 svarande (27,1%) har valt

alternativ “vet inte”.

Har du noterat om hallbar utveckling ar viktigt for gasterna?
48 svar

® Ja
@ Nej
© Vetinte

4.1.11 Har foretaget nagon miljomarkning eller certifiering?

Denna fraga har varit en flervalsfraga eftersom ett foretag kan ha flera mérkningar. 4
svarande (8,3%) har uppgett Svanen, 21 svarande (43,8%) har valt Green Key och 5 svarande
(10,4%) har svarat KRANmairkt. 7 svarande (14,6%) uppger att de har “annan” mérkning och
20 svarande (41,7%) har uppgett att de inte har ndgon méarkning.
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Har foretaget nagon miljdmarkning eller certifiering?
48 svar

Svanen
Green Key
KRANmarkt
Annan

Ingen

4.1.12 Anvands engangsartiklar pa foretaget?
40 svarande (83,3%) har uppgett att foretaget anvénder sig utav engingsartiklar och 8

svarande (16,7%) har uppgett att de inte anvidnder engdngsartiklar pé foretaget.

Anvéands engangsartiklar pa foretaget?
48 svar

® Ja
@ Nej

4.1.13 Vilket material ar engangsartiklarna huvudsakligen?
Detta har varit en flervalsfraga, dd mojligheten finns att de haft olika material som anvénts
ungefdr lika mycket. 20 svarande (41,7%) har uppgett att deras engéngsartiklar ar av plast, 4

svarande (8,3%) har uppgett aluminium och 37 svarande (77,1%) har valt kartong.
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Vilket material &r engangsartiklarna huvudsakligen?
48 svar

Plast

Aluminium

Kartong

De fa ganger som det anv...
Tré, bioplast, bambu |Jil—

tra

Aterbrukat material
komposterbara material Jji§—

Nedbrytbar kartong som k...

0 10 20 30 40

De som valt “annat” som alternativ har sjilva redovisat for vilka material det handlar om:

e “De f4 ganger som det anviinds sé har varit under Aland gronskar och skdrdefesten da
serveringen inte ser ut som vanligt di har det anvénts papper och bestick av
biomaterial”

e “Tri, bioplast, bambu”

o “trd”

e “Aterbrukat material”

e “komposterbara material”

e “Nedbrytbar kartong som kan ldggas pa kompost”

4.1.14 Sorteras avfall pa arbetsplatsen?
21 svarande (43,8%) har uppgett att de alltid sorterar avfall pé arbetsplatsen och 20 svarande
(41,7%) att de oftast sorterar avfall. 5 svarande (10,4%) har valt “ibland” och 2 svarande

(4,2%) har valt “inte alls”.
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Sorteras avfall pa arbetsplatsen?
48 svar

@ Alttid
@ Oftast
@ Ibland
@ Inte alls

4.1.15 Hur diskuteras det kring matsvinn pa din arbetsplats?

26 svarande (54,2%) har uppgett att “det nimns och vi &r medvetna och gor vad vi kan”
angdende en diskussion kring matsvinn pé arbetsplatsen. 14 svarande (29,2%) uppger att det
fors en aktiv diskussion kring matsvinn och 8 svarande (16,7%) uppger att det inte pratas om

alls pa arbetsplatsen.

Hur diskuteras det kring matsvinn pa din arbetsplats?
48 svar

@ Vi for en aktiv diskussion och
férsdker minska

@ Det namns och vi &r medvetna och
gor vad vi kan

@ Det pratas inte alls om

4.1.16 Hur mycket matsvinn tror du din arbetsplats ackumulerar pa en manad?
14 svarande (29,2%) uppskattade att arbetsplatsen ackumulerade mindre dn 10% matsvinn
under en ménad. 24 svarande (50%) uppskattade kring 20%, medan 8 svarande (16,7%)
uppskattade kring 30-50% ackumulerat matsvinn. 2 svarande (4,2%) har angett mellan

60-80% ackumulerat matsvinn.
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Hur mycket matsvinn tror du din arbetsplats ackumulerar pa en manad?
48 svar

@ Under 10%
®20%

@ 30-50 %
@®60-80%
@ Over80 %

4.1.17 Varifran kommer restaurangens leverantorer?

Da foretag kan ha ett flertal olika leverantdrer har detta varit en flervalsfrga. 46 svarande
(95,8%) har uppgett att de anvénder lokala leverantorer. 33 svarande (68,8%) har uppgett
Finland och 28 svarande (58,3%) har uppgett Sverige. 9 svarande (18,8%) har leverantorer

fran 6vriga Europa och 5 svarande (10,4%) har leverantdrer utanfor Europa.

Varifran kommer restaurangens leverantorer?

48 svar

Lokala (Aland)
Finland
Sverige

Ovriga Europa

Utanfoér Europa

4.1.18 Ar menyn sidsongsbaserad?
39 svarande (81,3%) uppger att deras meny ar sdsongsbaserad och 9 svarande (18,8%)

uppger att menyn inte ér det.
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Ar menyn sadsongsbaserad?
48 svar

® Ja
@ Nej

4.1.19 Har restaurangen vegetariska alternativ?
34 svarande (70,8%) har uppgett att de har nagra vegetariska alternativ och 14 svarande

(29,2%) uppger att de har manga vegetariska alternativ.

Har restaurangen vegetariska alternativ?
48 svar

@® Ja, manga
@ Ja, nagra
@ Nej, inget

4.2 Analys av enkat

Med enkiiten ville vi ta reda pa hur restaurangerna p4 Aland stller sig till samt jobbar med

cirkuldr ekonomi och héllbar utveckling. Svaren gav oss en bra dverblick angéende

fragestéllningen och vi fick bade vidntade och ovintade resultat. Respondenterna omfattade

den alder och konsfordelning som vi forvintade oss utgdende fran hur restaurangbranschen ar

uppbyggd idag pa Aland. Det ir idag en kvinnodominerad bransch som #r mest aktuell i
&ldern 20-40. Aven fordelningen av arbetsrollerna samt antal anstéllda per foretag stimde

overens med vara forvantningar.
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Eftersom att cirkuldr ekonomi dnnu inte dr ett sa véilként begrepp blev vi positivt Overraskade
over att hilften av respondenterna kénde till det. 3R-principen hade ocksa hogre igenkénning
an vi hade vintat oss. Kanske &r det just “reduce, reuse, recycle” som ménniskor har hort
talats om, dessa begrepp cirkulerar mycket 1 dagens ldge kring &mnet héllbar utveckling. Nar
vi analyserade de enskilda enkitsvaren framkom det dven att manga som svarat att de kinner
till cirkuldr ekonomi och 3R-principen dr unga méinniskor. Yngre méinniskor verkar mer
medvetna om hallbar utveckling, och eftersom majoriteten som svarat pa var enkit ar mellan

21-30 &r gamla sa kan detta ha paverkat hur ménga som kénde till begreppen.

Majoriteten svarade ja angdende huruvida hallbar utveckling &r viktigt pé arbetsplatsen,
ddremot att det inte pratas aktivt om. Detta ansdg vi dven som rimligt eftersom det &r svért att
undvika dmnet idag. Restaurangbranschen ar en vildigt fartfylld och stressad bransch sa vi
forstar att samtalsimnet kanske inte tas upp lika aktivt som man skulle dnska. Ibland ar
kanske personalen “pa golvet” inte lika involverad i diskussionerna som de borde vara.
Svaren visar att det atminstone finns en medvetenhet om det och att man strévar efter ett
héllbart tainkande, vilket for oss &r positivt. Vi blev imponerade 6ver de som haft utbildningar
inom hallbar utveckling pa arbetsplatsen och hoppas att detta dr nagot som allt flera foretag

kommer att anamma 1 framtiden.

Det var en jamn fordelning med hur viktigt det verkar vara for gisten att restaurangen ar
hallbar. Det pratas allt mera om hallbarhet och framstar som allt viktigare for gdsten med
vilka val man gor nér man dter pa restaurang. Dérav hade vi hoppats pé en lite hdgre procent,

samtidigt som det dr rimligt att det inte diskuteras aktivt i det vardagliga arbetet.

Green Key verkar vara den vanligaste miljocertifieringen pa Aland. Det ér bra eftersom de
enligt var uppfattning ar palitliga. Det var manga som inte hade nigon alls, vilket vi kan

forsta eftersom det dr bade dyrt och komplicerat med en miljocertifiering/-mérkning.
Att engangsartiklar dr sd pass vanligt kan vara befogat, fordelen &r att det minskar pa

matsvinn om gésten tar hem maten som annars skulle slingas. Det var forvanansvirt att plast

anvinds 1 den omfattningen med tanke pa att det nufortiden har spridits s4 mycket kunskap
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om varfor plast dr daligt for miljon. Allt flera foretag nischar att de anvénder produkter som
4r miljovinliga och nedbrytbara, Aland har kanske inte hunnit s& 1angt &nnu. Samtidigt 4r det

bra att vissa foretag inte anvénder engangsartiklar alls.

Sortering av avfall och fokus pa att minska matsvinn framstod som viktigt och vi anser det
vara rimligt, eftersom det dr grundldggande metoder och det finns mycket kunskap om det
idag. Vi tror att det blir allt svarare for foretag att blunda for det ansvar som de trots allt har
genom dessa olika arbetssitt. Matsvinn dr det mest diskuterade och utforskade materialflodet
sa det forvanar oss att det &r ménga av restaurangerna som inte alls pratar om det. Generellt
verkar inte restaurangerna pa Aland ha s stora mingder matsvinn som man kanske skulle
kunna tro. Vi hade ddremot velat veta varifrdn matsvinnet kommer: koket eller gésterna? Det
ar tydligt att det ligger eftertanke bakom det och att méltiderna anpassas for att fa sa lite
matsvinn som mojligt. Sisongsbaserade menyer och vegetariska alternativ verkar vara viktiga

for de alandska restaurangerna.

Sammanfattningsvis fick vi genom enkédten uppfattningen att majoriteten av de aldndska
restaurangerna anser att hallbar utveckling ar viktigt och detta framstar tack vare hur de

skoter matsvinn, avfallshantering och menyplanering.

4.2.1 Brister i enkéaten

Den bristen vi upptéackte var vid fraga 12 “Anvénds engéangsartiklar pa foretaget?” och fraga
13 “Vilket material dr engéngsartiklarna huvudsakligen?”. Bada fragor var skapta som
obligatoriska fragor, med 8 som svarade att foretagen de arbetar pa inte anvénder sig utav
engéangsartiklar. Sa antingen borde fragan om engangsartiklarnas material inte varit
obligatorisk eller haft ett tydligare alternativ “vi anvénder inte engangsartiklar”. Svarande
kunde ha uppgett i alternativet “annat” att de inte anvinde engéngsartiklar, men det hade

underlittat med ett mer passande svarsalternativ for dem.

4.2.2 Reliabilitet
Reliabilitet handlar om palitligheten av en undersdkning, om den skulle ge samma resultat
ifall den upprepas under si likartade forhdllanden som mojligt (Eliasson, 2013, p. 14).

Sannolikheten att f4 samma resultat om undersdkningen upprepas dr minimal, da det & ena
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sidan antagligen vore andra personer som svarar pa undersokningen och & andra sidan har

utvecklingen gétt framat: att foretagen hittat héllbarare och mer cirkuldra arbetssitt.

4.2.3 Validitet
Validitet handlar om giltigheten av en undersokning, om den méter det som den ar avsedd att
maéta (Eliasson, 2013, p. 16). Vi anser efter utford undersékning att enkéten matt det vi tdnkte

att den skulle méta, och dérfor har den hog validitet.

4.3 Redovisning av intervjuer

Vi genomforde tva intervjuer, ena med ett foretag som onskar vara anonyma och den andra

med Leva Borman.

Intervjufrdgorna lyder:
1. Ar hallbar utveckling viktigt pa restaurangen?
Jobbar restaurangen med cirkuldr ekonomi pa nagot sétt?

Har ni en miljocertifiering eller markning?

2
3
4. Viger ni matsvinnet pa arbetsplatsen? Sorterar ni avfall?
5. Ar er meny sdsongsbaserad?

6. Vilka faktorer &r viktiga vid ink&p av nya vitvaror och koksmaskiner?
7

Var kommer era leverantorer frimst fran?

4.3.1 Intervju med “Foretag X”
Detta foretag har valt att forbli anonymt och kommer darfor att refereras som “Foretag X”.

Foretag X ir ett storre foretag pd Aland med sammanhingande hotell och restaurang.

Foretaget stravar alltid efter att arbeta mer hallbart. Till exempel gor de just nu renoveringar i
huset som kommer resultera i att energiforbrukningen dras ner. De tar dven vara pa mycket
material fran renoveringen som gér att dteranvénda. De har en lunchbuffé som haller
matsvinnet nere, och det som blir kvar séljer de bort med ResQ. Ett praktiskt exempel de gav
var att de tar tillvara pa stjilkar fran exempelvis broccoli och lagar sallad pa det for att ta
tillvara pa sa mycket som mojligt av rdvaran. Bade restaurangen och det tillhdrande hotellet

ar Green Key-certifierade. Vanligtvis har de arliga moten med personalen for att presentera
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planen infor det kommande éret, dér personalen fir komma med synpunkter och forslag pa
hur de kan arbeta mer héllbart. Ett annat exempel pa hur de arbetar med cirkulér ekonomi ar
att de sorterar avfall och har en kompost i barerna. Menyn ar sa langt det gér sdsongsbaserad,
men utbudet och prisbilden spelar stor roll vid menyplaneringen. Foretaget jobbar alltid med
finskt kott och 1 sd lang utstrackning det dr mojligt med alandskt kott och varor. De dger alla
sina vitvaror och koksmaskiner, och det absolut viktigaste for dem é&r att de &r energisnéla
med lang héllbarhet. Foretaget sdger att det lonar sig i lingden for dem att betala lite mer for

en hallbar och energisnal produkt.

4.3.2 Intervju med Leva Borman
Leva Borman ir ett wellnesscenter inom hélsa, vilméaende och personlig utveckling. De

erbjuder véxtbaserad, glutenfri och sockerfri mat, dryck och fika.

Hela konceptet for verksamheten bygger pa att det ska vara héllbart. Ar 2020 fick Leva
Borman birkraftspriset i kategorin foretag pa Aland for sitt hallbarhetstiink, vilket ir ett bevis
pa att minniskor tycker att de gor nagot bra och jobbar pa ett hallbart sitt. Den cirkuldra
ekonomin blir inkluderad i foretaget dels genom att deras takeaway-forpackningar ér
nedbrytbara. Om de t.ex séljer en hel kaka sa anvénder de inte engangsforpackningar, utan de
har en form som de skickar med kunden som den sen far diska och ta med tillbaka. De har
haft dit Green Key och de uppfyllde redan alla kriterier for certifieringen. Daremot &r de bara
tva pa foretaget och eftersom det ar en stor kostnad och mycket pappersarbete arligen sé ar
det inte ndgot de har registrerat sig hos just nu, dven fast det sades att de skulle bli godkénda
direkt. Vad géller matsvinn sa har de alltid happy hour infor helgen, da reas den mat som dr
kvarbliven ut for ett vildigt formanligt pris. Ar det fortfarande mat kvar efter utforsiljningen
sa brukar de dven ge bort mat 4t ménniskor som bor i1 hyreshuset eller &t familjen. Det betyder
att det néstan aldrig blir ndgot svinn. De forsoker delvis ha en sdsongsbaserad meny men det
ar svarare nir det ar ett litet foretag. Vad géller vitvaror och koksmaskiner s& har de satsat pa
kvalitet och héllbarhet. Leva Bérman har frimst sina leverantorer pa Aland, till exempel

koper de havtorn, olika bér och zucchini fran aldndska odlare.
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4.4 Analys av intervjuer

Genom att intervjua ett mindre kontra ett storre foretag pa Aland har vi fatt ett bra perspektiv
pa hur dlédndska restauranger ser pa och jobbar med cirkuldr ekonomi. Vi har uppfattningen
av att arbetet sker under paraplybegreppet hallbar utveckling fast det dven tillhor cirkular
ekonomi. Den cirkuldra ekonomin blir alltsé inkluderad i verksamheterna utan att det har
varit syftet frdn borjan. Leva Borman bygger hela sitt koncept runt hdllbarhet och dnda var
begreppet nytt for dem, flera av metoderna de anvénde i sina dagliga rutiner var typiska for

cirkuldr ekonomi, t.ex. att ha kakformar i omlopp istéllet for att skicka med engangsartiklar.

Négot vi upplever som intressant ar att Foretag X hade Green Key-certifiering medan Leva
Bérman inte hade ndgon, trots att de uppfyllde alla 6nskade kriterier. And var det héllbara
tanket sa mycket mera prioriterat och tydligt i deras sétt att arbeta och marknadsfora sig.
Hallbarhetsperspektivet genomsyrar hela verksamheten hos bada respondenterna, fast pa
olika sétt. Ett storre foretag har nog mer nytta av en certifiering én en mindre verksamhet, da
ett storre foretag har mer restriktiva ramar de behover arbeta inom. Ett mindre féretag som
Leva Borman verkar arbeta med héllbar utveckling baserat pa ett personligt intresse och
passion for @mnet. Denna typ av 6ppenhet och drift av personligt intresse dr svarare for ett

storre verksamhet som Foretag X.

Sammanfattningsvis dr likheterna mellan foretagen bland annat att de tar tillvara pa ravarorna
och fokuserar pa kvalitet ndr det giller vitvaror, koksmaskiner och menyn. Foretag X haller
utbildningar och arliga méten om hur de kan arbeta mera hallbart vilket frimjar
verksamhetens koncept. Leva Bérman jobbar utgaende fran ett personligt intresse som skapar
ett standigt strivande efter att utveckla verksamheten dagligen. De olika foretagen jobbar
med liknande metoder vad géller hallbar utveckling trots sin storleksskillnad. Det var positivt
att se hur den cirkuléra ekonomin inkluderas i bada foretag trots att begreppet inte var allmént

ként for ndgon av dem.

4.4.1 Trovardighet
Béda intervjuer har haft en stark trovérdighet eftersom vad de berittade for oss dr detsamma

som de visar for sina kunder.
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5. SLUTSATSER

Klimatforandringarna &r ett tecken pd att vi manniskor inte &r 1 balans med naturen, att vi
overutnyttjar de resurser jorden kan ge oss. Att hitta ldngsiktiga 16sningar genom
matproduktionen och jordbruket tror vi kan vara en av de grundldggande forutsittningarna for

ett samhille som kommande generationer kan ta Gver i framtiden.

Vi ville ta reda pa vilken plats den cirkuléra ekonomin har i vart samhille idag - hur den
involveras i restaurangernas arbete samt varfor vi behover den for att radda planeten. Det har
varit otroligt larorikt att forska i detta &mne och vi har skapat oss en dvergripande bild Sver
vad cirkuldr ekonomi innebér, hur den fungerar samt hur den beméts och anviands inom
restaurangbranschen pa Aland. Vi har dven ftt ett brett perspektiv pé vilken paverkan
restauranger har pa miljon, fran det att rdvaran odlas hos den valda producenten fram till att

den serveras at matgisten.

En viktig slutsats vi dragit efter forskning och undersékningar &r att cirkuldr ekonomi verkar
inkluderat 1 aldndska restaurangers verksamhet pa ett “undermedvetet” plan. Det vill sédga,
begreppet dr dnnu inte sérskilt vilkant eller omtalat, men 4nda anvénds metoder som hor till
cirkulir ekonomi. Det &r en vildigt bra grund att st pa och visar ocksé att cirkulirt tinkande
ar ett hallbart alternativ till den linjdra ekonomin. Den cirkuldra ekonomin frimjar inte bara
vér planet i det stora hela, utan dr dven en stor fordel for restaurangen i frdga som anammar
konceptet. Att ta tillvara pa s& mycket som mojligt av ravarorna genom eller sélja maten som
kvarblir till ett formanligt pris eller kopa energisnéla vitvaror ar positivt for bade miljon och
restaurangens ekonomi. Hér kan vi konkret visa pa ett tillvigagdngssitt som gynnar alla -

bade planeten, verksamheten och konsumenterna.

Sammanfattningsvis dr den cirkuldra ekonomin dnnu inte ett valdigt valként begrepp. Vi
hoppas pa att det 1 framtiden kommer vara lika omtalat och vanligt som uttrycken
avfallshantering och matsvinn. Det ultimata skulle vara om cirkuldr ekonomi inkluderades 1
restaurangers verksamhetsplaner som en utgangspunkt, och blir ett naturligt tillvigagangssatt

i det dagliga arbetet.

48



5.1 Forslag till vidare forskning

Redan fran borjan av vart arbete var vi tvungna att dra tydliga avgriansningar, eftersom dmnet
ar véldigt brett och det finns mycket att bade diskutera och forska i. De forslag som vi har ar
att det forskas vidare inom vilka tekniska 16sningar som skulle kunna bidra till forbattrat
cirkuldrt arbetssitt i restauranger och framtagande av en cirkuldr affarsidé for restaurang och
hotell, och pé sé sitt gora det enklare for verksamheter att veta hur de kan arbeta pé ett
cirkuldrt och héllbart sitt. Det vore dven intressant att ldsa en liknande studie som riktar sig

mot endast hotellverksamhet.
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BILAGOR

Intervju med Foretag X

1. Ar hallbar utveckling viktigt pa restaurangen?

- Ser ni tydliga skillnader pa det hallbara tdnket nir ni startade foretaget kontra idag?

- Har de anstillda fatt information/inskolning i hur de kan eller ska jobba pa ett mer
miljovénligt sétt?

- Framstér det for gésterna?

Svar: Ja, men det dr vl klart att vi alltid strdvar efter att jobba hallbart. Just nu héller vi pa
med att gora stora renoveringar 1 huset, och det dr ju ocksd mycket for att det dr ett gammalt
hus, for att f ner energivdrden - det ser vi ju jéttestor skillnad pa sen vi har gjort... bytt ut
mycket elektronik och vi har ju bytt ut hela elcentralerna, alltsd huvudelcentralerna alltihop,
och det gor ju sé att energiforbrukningen gér ner jattemycket. Men dven med matsvinn och
sana grejer. Innan pandemin sa hade vi en gdng om &ret Green Key presentation for hela
personalen, men nu har vi inte haft pa ett tag, men ingenting ar ju sig likt just nu. Men da
presenterar vi planen for Green Key och personalen fick komma med forslag, vad man kan
gora for att jobba mer miljovénligt. For det gér ju inte att de som sitter pa kontoret sitter och
bestimmer att sdhdr ska det va, de hir kraven ska vi uppfylla, utan de ar de som praktiskt
jobbar som maéste vara med, for annars gar det ju inte ihop. Det &r inte sa ldtt for ndgon annan
att sdga att “sahar ska ni géra” men det kanske inte funkar i praktiken. I dagens ldge vill ju
alla ménniskor jobba miljovinligt, det finns ju ingen som dr emot det skulle jag sdga. Det
kénns ju som att det dr framtiden, och det blir ju bara mer och mer. Det dr extrem skillnad pa
det som jag jobbat med, jag har varit hér 1 12 ar. Det fanns inte riktigt till exempel
avfallshantering, det var allt i samma brinnbart, sa det dr ju en enorm skillnad. Det ir ju
knappt sd att det fanns komposter till kdket, sd det &r ju jéttestor skillnad. Alla vill veta
ursprunget pa ravarorna, det har blivit viktigare 4n ndgonsin, men det vet man ju sjilv att man
vill ju inte ga och dta nanstans och sd ska man dta typ nigon vietnamesisk oxfilé, det vill ju

ingen ha idag. Och det var det normala f6r 10 ar sen liksom, att nu skulle du ju inte betala
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pengar for det. Gisten dr ju mer medveten dn ndgonsin. lagen om att du maste

ursprungsmarka allt kott pa menyn tycker jag ar jittebra.

2. Jobbar restaurangen med cirkulir ekonomi pa nigot sitt?

- Ar ni bekanta med begreppet cirkulir ekonomi?

Svar: Jag har ju googlat lite for att fa fram vad cirkuldr ekonomi ar, men det finns ju inte
riktigt ndgon specifik definition pa det. Men man kan ju siga att det “motsvarigheten™ till
linjér ekonomi liksom. Och det &r ju klart att man hela tiden vill {4 rullning att man inte bara
forbrukar och kastar och konsumerar... Att man aterbrukar och forsoker atervinna sa mycket
som mdgjligt, som till exempel nu nér vi renoverar sa kastas ju inte allting bort och bara laggs
upp nytt av allting, utan vi har bytt tyger i ménga soffor till exempel {or att halla kvar. Och
nér det kommer till mat som till exempel lunchen sa har vi ju pa buffé, och det gor ju sa att
matsvinnet gar ner ganska mycket ndr man kan berékna pa ett annat sétt. Och sen sé jobbar vi
mycket med ResQ, dér vi av maten som &r kvar. Och alla séna engangsartiklar som vi har, till
exempel nir vi séljer mat till ResQ eller take away sé dr nedbrytningsbara, sa vi har absolut
inget plast av ninting. Och dér dr det samma sak med typ sugror och drinkpinnar i barerna
har vi tagit bort allt sdnt dér plast. Sa allting &r 1 papper, s det gar att kompostera. Plastsugror
har blivit olagliga i Europa, frdn och med hosten 2021 sa &r det olagligt att sdlja plastsugror.
Sen till exempel pa lunchen pé salladsbuffén tar de vara pé och lagar typ sallad av det som
man egentligen kastar av gronsakerna, typ stjdlkar pd broccoli till exempel, sa hackar de ner

och lagar olika sallader pa sa det ska ga sé lite matsvinn som mgjligt.

3. Har ni en miljocertifiering eller mirkning?

- Vad innebir den for er?

Svar: Jo, bdde hotellet och restaurangen dr Green Key-certifierade. Hotellet har ju varit
lange, nu jag végar inte siga. Men restaurangen blev kanske for 4 &r sen. Vi har haft lite svart
att leva upp till de déir kraven, och det dr mest for att det &r ett gammalt hus, det 4r s& mycket

krav som man kanske inte tdnker pa. Vi ska faktiskt ha Green Key mote imorgon bitti. Vi har

' Intervjuarnas anmdérkning: Syftar till motsatsen till linjar ekonomi, inte motsvarande linjar ekonomi.
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ju en som kommer och besiktigar varje r, men man maste ju sétta upp nya mal varje ar vad
man ska uppna, sa man ska sitta upp 5 nya mal varje ar. Nu uppfyller vi mycket pa grund av
att vi gor sa stora renoveringar. For det dr mycket sant att det ska vara energisnalt, energisnéla
lampor och sensorer dverallt for att inte lampor ska sté pé till exempel. Och det ar ju svart
frdn en borjan att uppna nér det dr ett sa stort hus och gammalt, det gar ju inte bara pa en dag

att byta ut.

4. Viger ni matsvinnet pa arbetsplatsen? Sorterar ni avfall?
- Forsoker ni utnyttja och anvinda matrester eller slangs allt?

- Anvinder ni engangsartiklar? Om ja, vilket material bestar de av?

Svar: Vi véger inte matsvinnet. Vi dr ganska duktiga pa avfallshantering, det ar ju klart att det
inte alltid dr perfekt men vi har ju ett mal att striva efter att det ska va s& bra som mojligt. Det
ar ju bara ndgra ar sen vi borjade ha komposter 1 barerna, for att kompostera allt som ar
kompost, och sortera tetror och allt. Vi har en bra avfallshantering. Det kommer aldrig bli
perfekt. Ju mer géster man har desto mer matsvinn blir det, det kommer man inte bort ifran.
Nackdelen med buffé dr att det blir en del matsvinn for att folk plockar &t sig. Men sen séljer
vi som sagt allt istéllet for att sldnga bort pd ResQ ménga dagar i veckan, och det ér

jéttepopulirt, det kan ta slut pa 5-10 minuter, sa det ar ju spannande att det funkar.

5. Ar er meny sisongsbaserad?

- Planeras menyn for att undvika matsvinn?

Svar: Det skulle jag séga att vi strdvar efter. Sen gar det séklart att inte fa allt pa en meny till
100% sdsongsbaserat. Det ar typ jag, kokschefen och VD:n som tar fram menyn. Och sen
utgér det ju saklart efter mycket pa vad man far tag 1, alltsé det &r ju inte 14tt idag att fa tag 1
det man vill. Allting man vill ha och priserna gar ju uppét, det &r ju inte pa skoj det heller. Det
kommer att bli dyrt att dta pd restaurang, det dr sanningen det... Jag tror att prisbilden
paverkar mer 4n man skulle vilja nidr man skriver en meny, man méste alltid tinka det steget.
Sen &r det sa att idag sa efterfragar folk att det ska va sdsongsbaserat, sa att man &r ju tvungen

att ha det sa ocksé. Det ar jéttestor skillnad fran forr, folk &r ju mycket mer medvetna.
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6. Vilka faktorer ir viktiga vid inkop av nya vitvaror och koksmaskiner?

- Eller hyr ni sadan utrustning?

Svar: Energiforbrukningen &r ju absolut det viktigaste, och det 4r ju sé stor skillnad idag
ocksa och man mirker ju det. I och med att vi nu haller pé och byter mycket, att det ar
jatteviktigt bdde for oss sjdlva som foretag for att det ska ga runt att kdpa in energisnéla varor,
men ocksa for att det dr ju bra for miljon langsiktigt att ha det. Det finns ingenting negativt
med att kopa; det kan va vért att betala mera for ndgot som &r mera energisnélt, for det l1onar

sig 1 langden. Vi dger allting som vi har.

7. Var kommer era leverantorer frimst fran?

- Diskuteras hallbarhet med dem?

Svar: Vi jobbar bara med finskt kott, vi har aldrig ndgot annat kott pa vara menyer. Sa langt
det gér dldndskt, men det finns inte hur mycket aldndskt kott som helst. Det dr ndgot som vi
inte tummar p4a, utan det ar alltid finskt kott. Till exempel med frukostbuftén sé jobbar vi
jattemycket med smaa &lédndska producenter som vi handlar direkt fran. Sen &r det ju s att
det kan ju aldrig bli perfekt hir pa Aland, forutom det som produceras lokalt, om du bara ska
halla dig till det. S4 allt annat s& maste ju fraktas, man kommer ju inte bort fran det. Sen hur

miljovénligt det dr i slutdndan... Man har ju liksom inga val.

Intervju med Leva Borman

1. Ar hillbar utveckling viktigt pa restaurangen?

- Ser ni tydliga skillnader pa det hallbara ténket nér ni startade foretaget kontra idag?

- Har de anstéllda fatt information/inskolning i hur de kan eller ska jobba pa ett mer
miljovénligt sétt?

- Framstér det for gésterna?
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Svar: Ja, egentligen hela vart koncept bygger pa att det ska vara héllbart. Vi fick bevis pé det
ganska tidigt eftersom vi fick pris for birkraftprispriset 2020 i kategorin foretag pa Aland.
Bevis pa att folk tycker att vi gér ndgot bra och jobbar héllbart. Det som é&r skillnaden &r att
folk pratar mera om det. Det kanske inte pratas mer om inom foretaget men jag tycker
generellt att ménniskor pratar mera om hallbarhet. Redan frén start tdnkte vi mycket pa
hallbara saker. Vi ar sjdlvlarda och bada ar vildigt intresserade av det. Emelie har sdkert gétt

nagon kurs, hon har gitt kurs 1 allt!

2. Jobbar restaurangen med cirkulir ekonomi pa nigot sitt?

- Ar ni bekanta med begreppet cirkulir ekonomi?

Svar: Dels sa dr vara takeaway forpackningar nedbrytbara. Om vi t.e.x séljer en hel kaka
anvénder vi inte engdngsforpackningar utan vi har en form som vi skickar med kunden som
den sen far diska och ta med hit. Nu har vi gjort sé att vi har kopt in en 10-15 formar och har
dem 1 omlopp, och det fungerar bra, da blir det inget svinn.

T.e.x havtorn bestiller vi frin Aland, d sparar vi flaskorna s har vi vissa som gor storre
bestillningar pé t.e.x smoothie s& da ger vi dem flaskorna. Vi forsoker att inte sldnga sa
mycket. Det dr nadgra exempel.

Vi har en grupp pa 6 personer varje tisdag som bestéller, det & samma sak dér da skickar vi
inte med engéngsforpackningar utan dd anvander vi riktiga glas och skalar som de kommer
tillbaka med. Vi litar pd kunderna att de tar tillbaka porslinet!

Jag behovde googla lite fore for att vara pd den sikra sidan, jag kunde lista ut att det handlade
om atervinning och sant. Det var typ det jag tdnkt.

Det &r 2-3 stycken som tar med sig egna tallrikar ocksa, det ar for och nackdelar med
det,skulle alla gora sa sé& kan det bli lang k6. Om det &r lugnt sa &r det super, skulle vi ha

jattemycket folk kan det bli lite stressigt da det tar ldnge tid.

3. Har ni en miljocertifiering eller markning?

- Vad innebir den for er?
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Svar: Vi har haft Green Key hit, vi uppfyllde alla kriterier for det. lomed att vi bara &r tva,
det ar hur mycket papper att fylla i. Vi ar redan hallbara och vi vet inte om vi dr mer héllbara
for att vi har en skylt pa viggen. Det blev for mycket och man behovde fylla i varje ar sé vi
tankte att vi kanske gor det sen. Vi behovde inte gora nagot extra, de sa att vi skulle bli

godkinda direkt. Det var kul att fa hit dem iallafall och se att vi uppfyllde alla kraven!

4. Viger ni matsvinnet pa arbetsplatsen? Sorterar ni avfall?

- Forsoker ni utnyttja och anvdnda matrester eller slangs allt?

- Anviénder ni engéngsartiklar? Om ja, vilket material bestar de av?

Svar: Vi véger inte, diremot har vi en annan grej som jag inte har sett att ndgon annan har. Vi
har happy hour infor helgen. Det vi har kvar sa rear vi ut vildigt forménligt, vi brukar borja
pa 30% och sa okar vi rabatten. Det betyder att det blir ndstan aldrig nagot svinn. Vi brukar
ocksé ge bort mat som blir 6ver &t folk som bor hér 1 hyreshuset eller & mamma t.e.x sa det
slangs ndstan ingenting. Det blir lite svinn men inte mycket.

Vi sorterar avfall, vi har sopstation hir utanfor. Glas, metall, brannbart, kompost. Inga na
konstigheter.

Vissa engéngsartiklar &r av bambu. Eco Eco, ekologiskt som ar nedbrytbart.

5. Ar er meny sasongsbaserad?

- Planeras menyn for att undvika matsvinn?

Svar: Delvis si forsoker vi ha det. Aterigen, niir man ir sjilv sadr sa dr det svart med
menyn. Vi har forsokt ha 3 eller 4 olika salladsbowls och en varmrétt. Bowlsen har vi dndrat
lite, vi hade vinterbowl t.e.x med gronsaker som gronkal som ir lite vinteraktigt. Aven pé
sommaren s forsoker vi ha det som ar farskt. Men det dr svart for folk vill ha véra klassiker.
Sa delvis sdsong men inte helt. Vi har ju notter och sadir. Men vi forsoker iallafall lite.
Havtorn och bir sé far vi fran &ldndska odlare. Zucchini far vi frdn Vardo. Vi koper helst
alandska produkter, s& mycket som mgjligt. Det dr svart forstds med avokado. Man ska inte

vara sa hard mot sig sjdlv, allt 4r hemat!
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Typ idag, vi har en grekisk falafel bowl. Nu dr det ju kort vecka, jag hade bara falafel till att
gora nagra takeaway lador, sé jag borjade inte géra mera falafel idag eftersom det blir helg
och dé vet jag att vi kommer bli att sldnga. S& hellre styr jag d& och byter ut falafel mot nagot
annat. Pa det sittet planeras menyn sa att det inte ska bli matsvinn. Likadant med sdserna och
sé, vi har 4,5-6 st, mérker jag att nagon héller pa tar slut idag s lagar jag inte en ny av samma

utan da kanske jag hellre styr kunden mot en annan sds som skulle passa till.

6. Vilka faktorer ar viktiga vid inkop av nya vitvaror och

koksmaskiner?

- Eller hyr ni sddan utrustning?

Svar: Dir har vi satsat pa kvalite framfor att det ska vara billigt. Vi har inte undersokt desto
mera men Vi antar att om man kdper god kvalitet s& héller det ldngre. Vi kopte hellre nya
kylskap och vitrin. Vi har forsokt kopa nytt sa att det ska halla langre. Man har ju ingen aning
om ndr man startar ett foretag hur det kommer g4, sé da tanker vi att det kan ha ett bra
andrahandsvirde pa marknaden om man blir att silja det. Plus med reparationer, kdper man
nytt s& om det 4r ndgot sa finns det service, in om man skulle kdpa frén Alands kop o silj en
kylbénk frdn 97, inte s& mycket att gora dd om den gar sonder under lunchen! Det kénns
ganska kortsiktigt att kdpa billigt. En sak som jag har funderat pa ar papperspasar, det borde
man kanske ta betalt for, da kanske inte folk skulle ta det lika ofta. Samtidigt tycker jag att
det dr en servicegrej att bjuda péd den. Alla andra tar ju betalt for pasar kénns det som, inte

bara matbutiker. Det dr ganska dyrt ocksa det.

All utrustning ar kopt.

7. Var kommer era leverantorer framst fran?

- Diskuteras héllbarhet med dem?
Svar: Vi handlar mycket pa Sparhallen, d& forsoker vi kopa &ldndskt. Ocksa frdn mindre

aldndska foretag forsoker vi bestdlla fran. Det har varit billigare att handla p& Sparhallen &n

att bestélla fran grossist. Fakturorna fran Dinera var dyrare dn de fran Sparhallen. Nér vi
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handlar sa mycket och s& mycket olika. Da fir man vélja sjilv, pa t.e.x avokados s& kan man
kdnna pa dem att de &r bra. Annars om de kommer en hel hédck sa viljer man inte varorna

sjalv.

Kanske inte direkt diskutera. De ar redan hallbara.

Enkiten

https://docs.google.com/forms/d/1iG8Yoy87 C8AE zZCJ1Q4gZukeSogBkzf2gUnH4R1G8/
edit#response=ACYDBNhjSABF2LF8jQYOrS0801gNPxgV{NJpSCu4jFtxyCSGEt-LMFY'1
w1NCpgpBx

Nedan bifogas bilder fran enkiten.
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https://docs.google.com/forms/d/1iG8Yoy87_C8AE_zZCJIQ4gZukeSogBkzf2gUnH4R1G8/edit#response=ACYDBNhjSABF2LF8jQYOrS08o1gNPxqVfNJp5Cu4jFtxyC5GEt-LMFY1w1NCpgpBxCWwTxg
https://docs.google.com/forms/d/1iG8Yoy87_C8AE_zZCJIQ4gZukeSogBkzf2gUnH4R1G8/edit#response=ACYDBNhjSABF2LF8jQYOrS08o1gNPxqVfNJp5Cu4jFtxyC5GEt-LMFY1w1NCpgpBxCWwTxg

Cirkular ekonomi - Restaurangbranschen pa
Aland

Vi &r tva tjejer, Emilia Lundberg och Rafaela Sjostrom, som gér tredje aret pa Hospitality Management
programmet pa Hégskolan pa Aland och skriver nu vart examensarbete om cirkular ekonomi inom
restaurangbranschen pa Aland.

Cirkular ekonomi kan definieras genom 3 grundprinciper: eliminera avfall och fororeningar, cirkulera produkter
och material (vid sitt hdgsta varde) samt regenerera naturen.

Med denna enkt vill vi ta reda pa om alandska restauranger jobbar med cirkuldr ekonomi idag.
Enké&ten &r anonym bade far dig som personal och restaurangen du arbetar pa.

Vad &r din &lder? *

15-20

21-30

31-40

41+
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Vad har du for kén? *

Man
Kvinna
Icke-hinar

Vill inte sdga

Har du arbetat aktivt inom restaurangbranschen de senaste 2 aren? *

Ja
Nej

Som inhoppare

Jobbar du/har du jobbat inom restaurang pa Aland? *

Ja

Nej
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Vilken &r din roll i foretaget? *

Jag jobbar i salen
| baren

| koket
Chefshefattning

Cafébitrade

Hur ménga anstallda har féretaget? *
5-10

11-20

Kénner du till begreppet cirkular ekonomi? *

Ja

Nej

Kanske

63



Har du hort talas om 3R principen? (Reduce, Reuse, Recycle) *
Ja

Mej

Annat ..

Ar hallbar utveckling viktigt pa din arbetsplats? *

Ja, det pratas aktivt om
Nej, det ndmns inte
Ja, men pratas inte aktivt om

Vi har haft utbildningar inom det

Har du noterat om hallbar utveckling &r viktigt for gasterna? *

Ja
Mej

Vet inte
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Har foretaget nagon miljomarkning eller certifiering? *

Svanen
Green Key
KRANmMarkt
Annan

Ingen

Anvénds engangsartiklar pa foretaget? *

Ja

Nej
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Vilket material &r engangsartiklarna huvudsakligen? *

Plast
Aluminium
Kartong

Annat .

Sorteras avfall pa arbetsplatsen? *

Alltid
Oftast
Ibland

Inte alls

Hur diskuteras det kring matsvinn pa din arbetsplats? *

Vi fér en aktiv diskussion och férséker minska
Det ndmns och vi &r medvetna och gar vad vi kan

Det pratas inte alls om
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Hur mycket matsvinn tror du din arbetsplats ackumulerar pa en manad? *

Under 10%
20 %
30-50%
60-80 %

Gver 80 %

Varifran kommer restaurangens leverantorer? *

Lokala (Aland)
Finland
Sverige
Ovriga Europa

Utanfdr Europa

Ar menyn sasongsbaserad? *

Ja

Nej

Har restaurangen vegetariska alternativ? *
Ja, manga
Ja, nagra

Nej, inget
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