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Taman opinnaytetyotutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa, miten teatteritoimin-
nalla voidaan vaikuttaa nuorten vuorovaikutustaitojen kehittymiseen. Tutkimuk-
sessa selvitettiin teatterialan ammattilaisten nakemyksia teatteritoiminnan kei-
noista ja toimintatavoista, joilla voidaan vaikuttaa naiden taitojen kehittymiseen.
Lisaksi tutkittiin nuorten kokemuksia siita, kuinka he ovat kokeneet teatteritoimin-
nan vaikutukset omassa elamassaan. Aihetta lahestyttiin kulttuurihyvinvoinnin
nakokulmasta vuorovaikutus- ja tunnetaitojen seka sosiaalisten taitojen ja osalli-
suuden kautta.

Opinnaytetyo toteutettiin yhteistydssa Suomen Nuorisoseurat ry:n kanssa. Koh-
deryhmana oli poikateatteri Sallit ja Nuorisoseurojen Teatterin osaamiskeskuk-
sen teatteri-ilmaisun ohjaajat. Tutkimusmenetelmana kaytettiin puolistrukturoitua
haastattelua. Nuoret haastateltiin yksilohaastatteluin ja ammattilaiset ryhma-
haastatteluna. Aineisto analysoitiin teoriaohjaavan sisallénanalyysin keinoin.

Tama tutkimus osoittaa, etta turvallisuudentunteen kokeminen on edellytys nuor-
ten vuorovaikutustaitojen kehittymiselle. Tutkimuksen mukaan teatteritoiminnalla
voidaan vahvistaa nuorten vuorovaikutustaitoja. Vuorovaikutustaitojen lisaksi toi-
mintaan osallistuneiden nuorten tunnetaidot ja sosiaaliset taidot kehittyvat seka
osallisuuden kokemus mahdollistuu. Tama tutkimus osoittaa, etta erityisesti teat-
teritoiminta vahvistaa nuorten empatiataitoja seka ajattelu- ja resilienssitaitoja.
Lisaksi nuorten itsetuntemus ja identiteetti nayttavat yleisesti vahvistuvan, mika
mahdollistaa teatteritoiminnassa harjoiteltavien taitojen siirtymisen osaksi nuor-
ten arkielamaa.

Tutkimustulosten perusteella voidaan suositella sosiaalialan ja perusopetuksen
toimijoiden seka teatterialan ammattilaisten valisen yhteistyon lisdamista. Mo-
niammatillisella yhteistydlla on mahdollista ehkaista syrjaytymista ja helpottaa
nuoruusian mukanaan tuomia haasteita. Tulosten perusteella teatteritoiminnan
elementteja voidaan hyodyntaa esimerkiksi perusopetuksessa nuoruusiassa tar-
vittavien taitojen opettamisessa. Jatkotutkimusaiheeksi ehdotetaan, miten tunne-
ja vuorovaikutustaitojen opetussuunnitelman mukaisia tavoitteita toteutetaan pe-
rusopetuksessa talla hetkella.

Asiasanat: Vuorovaikutustaidot, empatiataidot, osallisuus, teatteritoiminta, kult-
tuurihyvinvointi
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The purpose was to find out how theater activities can impact the development
of young people's interaction skills. The data were collected from young people
who had taken part in theatre activities and the directors who worked with the
adolescent theatre groups. The research method was a semi-structured
interview, and the data were analyzed using theory-based content analysis.

This study shows that experiencing a sense of security is a requirement for the
development of young people’s interaction skills. According to the study, theater
activities can strengthen young people's interaction skills, emotional skills, and
social skills. This study indicates that theater strengthens, in particular, young
people’s empathy skills and resilience skills. In addition, self-awareness and
identity seem to be strengthened, enabling them to transfer the skills they practice
in theater into their daily lives.

Based on the results, it is recommended to increase the cooperation between
social field, education providers and theater professionals. The results suggest
that the elements of theater activities can be utilized, for example, in teaching the
skills needed in adolescence in basic education. Further research is required on
how the goals of the emotional and interaction skills curriculum are currently
implemented in basic education.

Key words: interaction skills, empathy skills, inclusion, theater activities, cultural
wellbeing
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"Teatterihan on taiteenalojen sika, se sy kaikki taiteen alat itseensa.”

Haastatteluun osallistunut teatteri-ilmaisun ohjaaja



1 JOHDANTO

Teatteritoiminnan positiivisista vaikutuksista nuorten hyvinvointiin on runsaasti
tutkimusnayttéa (mm. Kettunen 2013, Korhonen 2017, Vilmila 2016). Tyoskente-
len koulusosionomina tamperelaisella ylakoululla, ja tydéssani olen organisoinut
koulupaiviin sisaltyvia teatterirynmia nuorille yhteistydssa Suomen Nuorisoseurat
ry:n kanssa. Tydssani olen havainnut, etta teatterirynmat ovat osoittautuneet suo-
situiksi toiminnoiksi. Draamaan pohjautuvat harjoitteet, improvisaatio ja erilaisten
roolien paalle rakennetut keskustelut ovat nayttaneet tarjoavan nuoria motivoivan
alustan vuorovaikutustaitojen kehitykselle. Erityisesti nama seikat innoittivat tut-
kimaan teatteritoiminnan mahdollisuuksia nuorten vuorovaikutustaitojen tukemi-

sessa.

Tyoyhteis6ssani toimintaa linjaa Tampereen kaupungin perusopetuksen opetus-
suunnitelma. Opetussuunnitelman uusina tavoitteina on oppilaiden tunne-ja vuo-
rovaikutustaitojen kehittaminen. Paikallinen opetussuunnitelma perustuu Ope-
tushallituksen luomiin opetussuunnitelman perusteisiin, joten nama tavoitteet
ovat valtakunnallisia. (Tampereen kaupungin perusopetuksen opetussuunni-
telma 2016, 17, 937-938, 942.)

Vaikka teatteritoimintaa onkin jarjestetty jo pitkdan, on siihen alettu kiinnittaa eri-
tyistd huomiota sosiaalialan tyon nakdkulmasta vasta viime aikoina. Pyrkimyk-
seni on lisata tietoutta teatteritoiminnan hyvinvointivaikutuksista. Taman lisaksi
toivon, etta voin talla tyolla osaltani edistaa eri alojen kuten sosiaali-, opetus-,
kasvatus- ja teatterialan valista yhteistyota. Mielestani teatteritoiminnan mahdol-
lisuuksia tulisi myds hyddyntaa opetussuunnitelmaan paivitettyjen kokonaisuuk-

sien toteuttamisessa.

Halusin tutkia teatteritoiminnan vaikutuksia nuorten elamaan, koska toiminnan on
todettu tukevan vuorovaikutustaitojen oppimista (Hiekkalinna 2018, 60). Vuoro-
vaikutustaitojen merkitys korostuu vuosi vuodelta kiivaammin kehittyvassa maa-
ilmassa. On perusteltua tutkia, mita teatterialan ammattilaiset ja toimintaan osal-
listuvat nuoret ajattelevat vuorovaikutustaitojen oppimisesta — mika heita siina

kiehtoo ja miten kerrotut seikat ovat suhteessa vuorovaikutustaitoihin.
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Tutkin aihetta kulttuurihyvinvoinnin nakokulmasta, erityisesti nuorten vuorovaiku-
tustaitojen vahvistumiseen keskittyen. Kulttuurihyvinvoinnilla viitataan yhteisolli-
sesti jaettuun tai yksilolliseen kokemukseen siita, etta taide ja kulttuuri lisdavat
hyvinvointia. Kyseessa on ilmio, joka kantaa ja valittaa erilaisia hyvinvointiin liit-
tyvia vaikutuksia. Kaiken keskiossa on ihmisen merkityksellinen toiminta. Kult-
tuuri ja taide ymmarretaan osana elinikaista oppimista ja se yllapitaa hyvaa ela-
manlaatua. (Lilja-Viherlampi & Rosenl6f 2019, 20-22.)

Toteutan tutkimuksen laadullisena tutkimuksena ja tuotan aineiston puolistruktu-
roiduilla haastatteluilla. Haastateltavat ovat teatterialan ammattilaisia seka toi-
mintaan osallistuneita nuoria. Toteutan tutkimukseni yhteistyéssa Suomen Nuo-

risoseurojen Teatterin osaamiskeskuksen kanssa.



2 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa, miten teatteritoiminnalla voidaan vaikut-
taa nuorten vuorovaikutustaitojen kehittymiseen. Tutkimuksessa analysoidaan
keinoja ja toimintatapoja, joilla teatteritoiminnassa tuetaan naiden taitojen vahvis-
tumista. Lisaksi tarkoituksena on selvittaa, millaisia vaikutuksia teatteritoiminnalla
on nuoriin. Keinoja ja toimintatapoja kartoitetaan ensisijaisesti teatterialan am-

mattilaisilta ja vaikutuksia toimintaan osallistuneilta nuorilta.

Tutkimuskysymykset ovat:

1. Miten teatteritoiminnalla pyritdan vahvistamaan nuorten vuorovaikutustai-

toja?

2. Millaisia vaikutuksia teatteritoiminnalla on nuoriin?

Teatteritoiminnalla ja varsinkin improvisaatiolla on havaittu olevan positiivisia vai-
kutuksia toimintaan osallistuneisiin nuoriin (Kettunen 2013, 62). Kulttuurihyvin-
voinnin nakokulmasta yhteisollisen taiteen tekemisen on katsottu parantavan

osallistujien elamanlaatua ja lisdavan onnellisuutta (Taikusydan 2020).



3 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Tassa luvussa esitellaan tutkimuksen teoreettiseen viitekehykseen valittuja ai-
healueita. Ensimmaiseksi tarkastellaan taiteen ja kulttuurin vaikutustutkimuksen
nakokulmia. Seuraavaksi maaritelldan kulttuurinyvinvoinnin kasitetta seka kasi-
telldan taiteen ja kulttuurin sosiaalialan tydhoén yhdistamisen hyvinvointivaikutuk-
sia nuoriin. Taman jalkeen tarkastellaan itsetuntemuksen ja identiteetin kehitty-
mista seka vertaissuhteiden mahdollisuuksia nuorten sosiaalisen paaoman ja
osallisuuden vahvistajina. Sitten maaritelldadn vuorovaikutus- ja tunnetaitojen
seka sosiaalisten taitojen kehittymistd nuoruusiassa ja teatteritoiminnan vaiku-
tuksia naiden taitojen vahvistumiseen. Lopuksi kuvataan opinnaytetyon toimin-

taymparistoa.

Teoreettinen viitekehys rakentuu taiteen ja kulttuurin vaikutustutkimuksen poh-
jalle, ja siihen liitetaan tassa tutkimuksessa kaksi osa-aluetta; kulttuurihyvinvointi
seka teatteritoiminnan mahdollisuudet nuorten kehityksen tukemisessa (Kuvio 1).

» Kulttuuriset oikeudet

Teatteritoiminta © Bl e

kulttuurihyvinvointia toiminta
edistimissa . Etswg kulttuurity®
: _ * Osallisuus
Taiteen ja * Sosiaalinen padoma

kulttuurin
vaikutus-

tutkimus * |tsetuntemus

* |dentiteetti
* Vuorovaikutustaidot

Teatteritoiminnan
mahdollisuudet
nuorten kehityksen .

tukemisessa ° TU”neta'dot
» Sosiaaliset taidot

KUVIO 1. Teoreettisen viitekehyksen runko.



10

3.1 Taiteen ja kulttuurin vaikutustutkimus

Koska tassa tutkimuksessa pyritdan kuvaamaan teatteritoiminnan vaikutuksia
nuoriin, on tarpeen tarkastella vaikutustutkimuksen nakokulmia. Kekaldisen &
Kakon (2013, 8) mukaan vaikutustutkimuksen tarkoituksena on saada luotetta-
vaa tietoa toiminnan vaikutuksista osallistujien hyvinvointiin seka toiminnan arvi-
oimiseksi ja kehittdmiseksi. Vaikutustutkimuksesta saadaan tarkeaa tietoa toi-

minnan hyodyista myos rahoittaville tahoille (Kekalainen & Kakko 2013, 8).

Honkalan & Laitisen (2017) mukaan taide ja kulttuuri vaikuttavat mm. sosiaali-
seen hyvinvointiin, terveyteen seka oppimiseen ja niilld on myos taloudellisia vai-
kutuksia. Vaikutusalueet ovat osin paallekkaisia ja niita voidaan tarkastella yksi-
I6tasolla, yhteison tasolla tai yhteiskunnan tasolla. Osa vaikutuksista on valitto-
mia ja osa ilmenee vasta myohemmin. (Honkala & Laitinen 2017.) Tassa
tutkimuksessa teatteritoimintaan osallistumisen hyvinvointivaikutuksia tutkitaan

yksilon tasolla sosiaalisen hyvinvoinnin nakokulmasta.

Vaikuttavuuden arvioinnissa pyritaan tieteellisesti todistamaan pitkan aikavalin
vaikutuksia osallistujien hyvinvointiin tarkoin maaritellyin tutkimusasetelmin.
My®os niin sanotusti keveamminkin tutkimusmenetelmin, vaikutustutkimuksen kei-
noin voidaan saada tietoa osallistujien kokemuksista, jotka kuvaavat riittavan luo-
tettavasti toiminnan merkitysta. Vaikutustutkimuksen tavoitteena on kuvata toi-
minnan valittdmia ja lyhyen aikavalin vaikutuksia osallistujiin. (Kekalainen &
Kakko 2013, 8.) Tassa tutkimuksessa tarkastellaan teatteritoiminnan vaikutuksia,

ei vaikuttavuutta.

Taiteen hyvinvointivaikutusten mittaaminen ja todentaminen on usein haasteel-
lista, silla kuten vaikutuksia arvioidessa yleensakin, haasteena on erottaa muiden
tekijoiden vaikutukset tutkittavien hyvinvointiin. Vaikutuksia on my6s haastavaa
asettaa mitattavaan muotoon esimerkiksi tilastollisin menetelmin, silla taiteisiin
osallistumisen vaikutuksia tutkittaessa keskidossa ovat ihmisten omat subjektiivi-
set kokemukset ja merkityksenannot. Taiteen hyvinvointivaikutusten tarkastelun
pitaisikin kohdistua siihen, miten ihmiset kokevat taiteisiin osallistumisen sen si-

jaan, etta vaikutuksia yritettaisiin arvioida maarallisesti mittaamalla. (Lehikoinen
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& Vanhanen 2017, 11-13.) Tama tutkimus toteutetaan laadullisena tutkimuk-
sena, jotta saadaan esiin teatteritoimintaan osallistuneiden nuorten omia koke-

muksia.

Laitisen (2017, 21-22) mukaan vaikutuksen kasite on tarkeaa maaritella tutkitta-
essa taiteen hyvinvointivaikutuksia. Keskeista on se, kuka maarittelee ja paattaa,
mita vaikutuksilla tarkoitetaan. Maaritelldankd tarkastelun kohteena olevat vaiku-
tukset ulkopuolelta etukateen vai maarittelevatkd osallistujat ne itse. (Laitinen
2017, 21-22). Tassa tutkimuksessa aineisto tuotetaan puolistrukturoidulla haas-
tattelulla, jolloin tutkittavat maarittelevat ja arvioivat itse teatteritoimintaan osallis-

tumisen vaikutukset.

Vaikutustutkimuksessa olennaista on tarkastella myos siirtovaikutuksia (Jansson
2014, 18). Siirtovaikutuksilla tarkoitetaan sita, miten opittuja taitoja onnistutaan
kayttamaan muissa konteksteissa. Siirtovaikutusten syntymisessa keskeista on
oppijan motivaatio ja hanen luomansa tulkinnat ja merkitykset muodostamalleen
tiedolle. Siirtovaikutuksia tapahtuu varmimmin oppiminen ollessa mielekasta ja
taman mahdollistamisessa toiminnan ohjaajalla on iso merkitys. Siirtovaikutusten
ansiosta opittuja tietoja ja taitoja voidaan kayttaa luontevasti kaytannon tilan-
teissa ja taman toteutuessa toiminta on ollut nailta osin vaikuttavaa. (Nuutinen
2008, 9, 20; Rauste-Von Wright ym. 2003, 133—-135.)

3.2 Teatteritoiminta kulttuurihyvinvointia edistamassa

Tassa tutkimuksessa nuorten teatteritoimintaa tutkitaan kulttuurihyvinvoinnin na-
kokulmasta. Suomenkielessa kulttuurihyvinvointi vakiintui 2010-luvulla kattoka-
sitteeksi puhuttaessa taiteen ja kulttuurin hyvinvointi- ja terveysvaikutuksista ja
ihmisten kulttuurisista oikeuksista. Termilla viitataan yhteisollisesti ja yksilOllisesti
jaettuun ymmarrykseen siita, etta taide ja kulttuuri lisdavat hyvinvointia. Kasite on
laaja kattaen yksildon inhimillisen kokemusmaailman seka ihmisoikeuksiin liittyvat

kulttuuriset ja humanistiset oikeudet. (Houni ym. 2020, 17.)
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Kulttuurihyvinvoinnin kasikirjan mukaan kulttuurinyvinvointi tarkoittaa:

“1) Yksilon kokemuksia taiteen ja kulttuurin yhteyksista hanen omaansa tai tois-

ten terveyteen ja hyvinvointiin.

2) limi6ta, jossa taiteella ja kulttuurilla on yhteyksia terveyteen ja hyvinvointiin.

3) Alaa, joka tutkii, kehittaa ja kouluttaa tahan liittyvaa osaamista ja
toimintatapoja.” (Houni ym. 2020, 17.)

Vaikka taidetoimintaan osallistumisen hyvinvointivaikutuksista on melko paljon
nayttoa (esim. Kettunen 2013, Korhonen 2017), taiteen ja kulttuurin kayttoa ter-
veyden ja hyvinvoinnin edistamisessa ei tunneta viela sosiaali- ja terveydenhuol-
lon ammattilaisten keskuudessa kovin hyvin (Houni ym. 2020, 17). Kulttuuritoi-
minnalla ja sosiaalialan tyodlla on kuitenkin samansuuntaisia tavoitteita, silla mo-
lempien pyrkimyksena on eheyttaa ihmista kokonaisvaltaisesti ja tuoda heidat
osaksi yhteisollista kokemusmaailmaa (Kettunen 2013, 11).

Lasten ja nuorten kohdalla taiteisiin osallistumisella on todettu olevan kokonais-
valtaisia hyvinvointivaikutuksia. Oppimisvalmiuksien on todettu vahvistuvan, so-
siaalisten taitojen kehittyvan ja kayttaytymisen ongelmien vahenevan. Taidekas-
vatuksen keinoin voidaan vahvistaa koululaistaitoja, itsetunnon rakentumista,
identiteettity6ta ja ennen kaikkea toisen kohtaamista. (Houni ym. 2020, 117, Tur-
peinen 2015.)

Tassa tutkimuksessa eri taideosallistumisen muodoista tarkastellaan teatteritoi-
mintaa. Korhosen (2017, 25) mukana teatteritoiminnalla tavoitellaan tilannetta,
jossa nuoret ovat vastaanottavaisia intuitiolle, mielikuville, tunteille ja ei-rationaa-
lisille prosesseille. Harjoitteiden avulla pyritaan vapauttamaan keho ja mieli seka
avaamaan kokonaisvaltaista ajattelua ja tekemistd samalla, kun rakennetaan
vuorovaikutusta ja luottamusta. Nain pyritddn innostamaan nuoria ilmaisemaan
itseaan seka kuuntelemaan muita ja tyoskentelemaan yhdessa. Tyoskentelyyn
kuuluu myos yhdessa koetun reflektointi ja jakaminen keskustelemalla. (Korho-
nen 2017, 25.)
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Tutkimukset osoittavat, etta teatteritoimintaan osallistumisella on positiivisia vai-
kutuksia nuorten elamaan. Osallistumisen on koettu kehittdvan erityisesti itsetun-
temusta, itseluottamusta, vuorovaikutustaitoja ja uskallusta. Toiminnalla on ha-
vaittu olevan vaikutusta myos tunnetaitojen kehitykseen ja tunteiden nimeami-
seen. Osallistujat ovat saaneet myos kuulluksi ja nahdyksi tulemisen kokemuk-
sia. Itsetunto ja uskallus ovat kehittyneet, pelot vahentyneet ja ajattelu laajentu-
nut. (Korhonen 2017, 67.) Hughes & Wilson (2004) ovat todenneet nuorten teat-
teritoimintaa koskevassa tutkimuksessaan, etta teatteritoiminnassa opitut taidot
yleistyvat kayttoon muilla elaman osa-alueilla. Heidan tutkimuksessaan nuoret
kuvasivat mm. itseluottamuksen, itsensa ilmaisemisen ja uskalluksen olla oma
itsensa vahvistuneen. He kuvasivat myds onnellisuuden lisdantyneen ja resiliens-
sitaitojen kasvaneen. Lisaksi nuoret kokivat, etta teatteritoiminnan myo6ta heidan
sosiaaliset taitonsa ovat kehittyneet. (Hughes & Wilson 2004, 66—67.)

Taiteisiin osallistumisen hyvinvointivaikutukset ovat tarkeita inhimillisyyden kan-
nalta, mutta niilla on myds taloudellista merkitysta. Tallaisia kulttuurihyvinvoinnin
taloudellisia vaikutuksia on mahdollista laskea esimerkiksi terveydenhuollon ja
sosiaalipalveluiden kustannussaastdina ja kansantalouden tuottavuutena. (Lehi-
koinen & Vanhanen 2017, 8.)

Kulttuuriset oikeudet ja ennaltaehkaiseva toiminta liittyvat kulttuurihyvinvoinnin
kasitteeseen. Kansalaisten kulttuuriset oikeudet turvaavat taiteen ja kulttuurin
saatavuutta ja ne on maaritelty kuntien kulttuuritoimintalaissa, Suomen perustus-
laissa seka YK:n ihmisoikeuksien julistuksessa osana sivistyksellisia oikeuksia.
Kulttuuristen oikeuksien mukaan taiteen ja kulttuurin saatavuuteen ja saavutetta-
vuuteen on kKiinnitettdva huomiota jolloin ikd, sukupuoli, asuinpaikka, elinympa-
ristd, kieli, varallisuus, terveydentila, toimintakyky tai etninen, uskonnollinen tai
kulttuurinen tausta eivat saisi olla esteena kulttuuriin osallistumiselle ja hyvalle
elamalle. Sosiaalista ja kulttuurista paaomaa lisaavat palvelut ennaltaehkaisevat
syrjaytymista ja niita tarvitaan erityisesti silloin, kun uhkana on eristaytyminen yh-
teiskunnasta, mielenterveydelliset haasteet, yksinaisyys, tarve integroitua kult-
tuuriin tai tarve lisata tunnetta elaman merkityksellisyydesta. (Houni ym. 2020,
19.)
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Ennaltaehkéisevédan toimintaan panostaminen on inhimillisinta ja tehokkainta.
Menestyksekkaan ennaltaehkaisevan toiminnan keskeiset edut ovat osallistujien
toimintakyvyn palaaminen tai vahvistuminen ja syrjaytymiskehityksen pysahtymi-
nen. Tuloksena on aktiivista kansalaisuutta seka inhimillista ja sosiaalista paa-
omaa taloudellisia hyotyja unohtamatta. Ennaltaehkaiseva toiminta edesauttaa
lapsia ja nuoria viihtymaan koulussa ja kdymaan koulunsa loppuun ja he oireile-
vat vahemman mielenterveydellisista syista aikuistuessaan. (Houni ym. 2020,
112). Taidetoiminnassa ennaltaehkaisevaa tyota toteutetaan jo ennen kuin syr-
jaytyminen alkaa ja tarvitaan korjaavia toimenpiteita (Turpeinen ym. 2019).

Etsiva kulttuurityé on ennaltaehkaisevan taidetoiminnan muoto. Silla tarkoite-
taan viranomaistahojen ja kulttuuritoimijoiden tavoitteellista yhteistoimintaa,
jonka tarkoituksena on edistaa lasten ja nuorten kulttuurista osallisuutta ja siten
tukea heidan hyvinvointiaan ja ehkaista syrjaytymista. Etsivan kulttuuritydon kei-
noin voidaan edistaa kulttuurin yhdenvertaista saatavuutta esimerkiksi huomioi-
malla osallistujien tarpeet ja kiinnostuksen kohteet seka viemalla palveluita sinne,
missa niiden kayttajat ovat. (Houni ym. 2020, 112; Turpeinen ym. 2019.)

Etsiva kulttuurityd on korjaavaa ja ennakoivaa varhaista puuttumista ja sen kei-
noin voidaan vahentaa nuorten yksinaisyytta, vahvistaa toimijuutta ja edesauttaa
tulevaisuususkoa. On havaittu, etta ylakouluun siirtyvilla nuorilla voi olla merkit-
tavia kouluviihtyvyyteen liittyvia ongelmia. Nuoret voivat kokea koulunkayntiin liit-
tyvaa turhautumista, merkityksettomyytta ja kyynistymista koulupolun eri vai-
heissa. Naihin haasteisiin voitaisiin vastata taide- ja taitoaineita lisaamalla. Har-
rastustoiminnan merkitys nakyy nuorten hyvinvointina ja arjen sujuvuutena.
(Houni ym. 2020, 115, 117; Ristikari ym. 2018, 128.)

3.3 Osallisuuden kokeminen ja sosiaalisen paaoman muotoutuminen nuor-

ten vertaissuhteissa

Nuorille on tarkeata saada kokea vertaissuhteissa osallisuutta, mika kerryttaa so-
siaalista padomaa. Osallisuuden kasitteella ymmarretaan osallistumista, osallis-

tamista seka valtaistamista ja voimaannuttamista (Kettunen 2013, 21). Osallisuus
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merkitsee vaikuttamisen mahdollisuuksia ja mukanaoloa seka osalliseksi paase-
mista yhteisesti rakennetusta hyvinvoinnista (Sosiaali- ja terveysministerioé n.d.).
Osallisuus on kokemuksellinen kasite ja nuorille se merkitsee usein tunnepe-
raista kuulumista tiettyyn ryhmaan tai yhteisoon. Yhteison jasenille rynmaan kuu-
luminen merkitsee tukea, luottamusta ja kiinteytta. (Hiekkalinna 2018, 61; Kettu-
nen 2013, 24.)

Ulkopuolisin silmin katsottuna nuorten yhteisot nayttaytyvat joko usein hyvina tai
huonoina, oikean- tai vaaranlaisina. Tarkeaa on kuitenkin nuorten kuuleminen ja
heidan kokemustensa tunnistaminen yhteiséllisyyteen ja osallisuuteen liittyen.
Nuorille omat verkostot ovat merkityksellisia, koska ne mahdollistavat osallisuu-
den silloinkin, kun he kokevat syrjaytymista yhteiskunnan muista rakenteista.
(Korkiamaki 2009, 189, 192.)

Osallisuutta voidaan vahvistaa erilaisia tydmenetelmia hyodyntamalla (Kettunen
2013, 21). Yhteisollinen taidetoiminta edistaa nuorten kiinnittymista yhteisdon ja
yhteiskuntaan ja vahentaa nain heidan kokemustaan eristaytyneisyydesta ja ir-
rallisuudesta. Taidetoiminnan on todettu myds lisdvaan nuorten toimijuuden tun-

netta seka merkityksellisyyden kokemusta osana yhteisoa. (Laitinen 2017, 39.)

My0s teatteritoiminnan on todettu vahvistavan nuorten osallisuuden kokemusta.
Teatteritoiminta antaa mahdollisuuden kuulua ryhmaan ja olla osa jotain isompaa
kokonaisuutta, mika saa nuoret voimaan paremmin. Kokemus siita, etta jokainen
saa olla oma itsensa, vahvistaa ryhmalaisten kokemusta yhteenkuuluvuuden tun-
teesta. Toiminnan pitkakestoisuus ja saanndllisyys luovat pohjaa positiivisille ryh-
makokemuksille. Kuulluksi ja nahdyksi tuleminen antaa tunteen omista vaikutus-
mahdollisuuksista. Yksildon voimaantumisen kautta minakasitys, itsetunto, itse-
luottamus ja itsearvostus saavat mahdollisuuden vahvistua. (Hiekkalinna 2018,
61-62.)

Sosiaalista padomaa nuorten vertaissuhteissa tutkineen Korkiamaen (2013, 29)
mukaan sosiaalisen paaoman kasite on kontekstisidonnainen eika silla ole pysy-
vaa maaritelmaa. Usein maaritelmat pohjautuvat Robert Putnamin ja James Co-

lemanin teoreettisiin nakokulmiin (Korkiamaki 2013, 30). Valtiotieteilija Robert
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Putnam viittaa sosiaalisella paaomalla sosiaalisissa verkostoissa syntyviin luot-
tamuksen ja vastavuoroisuuden normeihin, jotka edesauttavat yhteiskunnan ke-
hitysta ja hyvinvointia. Nuoret Putham huomioi sosiaaliseen paaomaan liittyen
lahinna vain siitd nakokulmasta, etta nuoret ovat tulevaisuuden kansalaisia ja si-
ten kansallisen sosiaalisen padoman perspektiivista kannattavia investoinnin
kohteita. (Putnam 2000, Korkiamaen 2013, 34 mukaan.) Hanen mukaansa lasten
ja nuorten tulevaisuus maaraytyy yha enemman sen mukaan, mika on vanhem-

pien yhteiskuntaluokka ja sosiaalinen paaoma (Nissinen 2015).

Sosiologi James Coleman taas on tarkastellut sosiaalista padomaa yksilon naké-
kulmasta. Putnamin maaritelmassa sosiaalinen padoma nahdaan ensisijaisesti
yhteison ja yhteiskunnan resurssina, kun taas Colemanin mukaan sosiaalista
paaomaa ovat sosiaalisissa suhteissa syntyvat voimavarat, joiden seuraukset
ovat positiivisia yksilolle. Tallaiset resurssit mahdollistavat yksildlle toimivia sosi-
aalisia verkostoja, joissa yksildiden valinen luottamus, vastavuoroiset velvoitteet
ja jaetut normit vahvistavat edelleen yhteison sosiaalista toimivuutta. (Coleman
1988, 102-107.)

Korkiamaen (2013, 31) mukaan nuorten tunnistaminen oman kulttuurinsa aktiivi-
sina tuottajina ja toimijoina yhteiskunnallisissa rakenteissa saa aikaan sen, etta
nuorten kulttuuri, kokemukset ja heidan asioilleen antamat merkitykset nahdaan
itsessaan arvokkaina sen sijaan, ettd ne nahtaisiin vain suhteessa aikuisian so-
sialisaatiotavoitteisiin. Sosiologisessa nuorisotutkimuksessa empiirisen tutkimuk-
sen kohteena ovat tyypillisesti nuorten omat sosiaaliset kaytannat, jolloin huomio
kiinnitetaan nuorten kokemuksiin mieluiten heidan itsensa kuvaamina (Kor-
kiamaki 2013, 31).

Sosiaalinen paaoma tunnistetaan myos kulttuurihyvinvoinnin keskeiseksi osate-
kijaksi. Sosiaalinen paaoma karttuu lapi elamankaaren sen mukaan, millaisissa
sosiaalisissa ymparistdissa ihminen toimii. Taiteisiin osallistuminen voi vaikuttaa
myoOnteisesti sosiaalisen padoman kertymiseen ja se vahvistaa esimerkiksi ihmi-
sen aktiivista toimijuutta ja sosiaalisia verkostoja. (Lehikoinen & Vanhanen 2017,
16-17.)
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3.4 Itsetuntemuksen ja identiteetin kehittyminen nuoruudessa

Taman tutkimuksen kohderyhmana ovat teatterialan ammattilaisten lisaksi toi-
mintaan osallistuneet nuoret. Tahan liittyen seuraavaksi tarkastellaan kehityspsy-
kologiassa tunnistettuja nuoruuteen kuuluvia kehitystehtavia. Naita ovat esimer-
kiksi identiteetin muodostaminen, tunteiden hallinnan opetteleminen seka it-
senaistyminen vanhemmista ja ystavyyssuhteiden luominen ikatovereiden
kanssa. (Nurmiranta ym. 2009 13-14, 76-78.)

Tony Dunderfelt (2006, 18-19) toteaa, ettd itsetuntemusta on yksilébn oma ym-
marrys itsestdan ja oman psyyken toiminnasta. Itsetuntemukseen kuuluu oman
ajattelun, tunteiden ja toiminnan tiedostaminen (Dunderfelt 2006, 18-19). Liisa
Keltikangas-Jarvisen (1999, 17-19) mukaan hyvalla itsetunnolla tarkoitetaan
sita, ettd ihminen nakee itsessaan myonteisia ominaisuuksia, on tyytyvainen
itseensa ja kokee olevansa tarkea. Itseluottamuksella puolestaan tarkoitetaan
sita, ettd ihminen uskaltaa ottaa haasteita vastaan ja asettaa itselleen korkeitakin
tavoitteita. Itsetunto pitaa sisallaan itsensa arvostamisen ja itseluottamuksen.
(Keltikangas-Jarvinen 1999, 17-19, myos Hiekkalinna 2008.)

Identiteetilla tarkoitetaan ihmisen kokonaisvaltaista kasitysta omasta itsestaan.
Nuoruusiassa identiteetin vahvistuessa nuoren minakasitys selkeytyy suhteessa
hanen yhteisdihinsa ja maailmankatsomukseensa. (Nurmiranta ym. 2009 76-78.)
Nuoruusiassa itsensa etsimiseen liittyy tarve kokeilla erilaisia rooleja ja ymparis-
ton tarjoamia malleja. Identiteetin rakentamiseen liittyy aina tuskaa, silla epavar-
muus on kasvulle valttamatonta (Dunderfelt 2011, 237-239). |dentiteettikriisi on
vaihe, jonka aikana nuorella on tarve hakea omia tarpeita ja voimavaroja
suhteessa lahiymparistodn, yhteiskuntaan ja kulttuuriin.  Yhteiskuntaan
sopeutuminen on haastavaa, mikali nuori ei saa muodostettua itselleen sopivaa
identiteettia. (Aaltonen ym. 2007, 74-75, myos Hiekkalinna 2008.)

Tony Dunderfeltin (2011, 85) mukaan nuoruudessa on tarkeaa oppia ohjaamaan
omaa elamaansa tietoisemmin. Taman oppimisen tulisi jatkua lapi elaman, mutta
nuoruudessa se on kiihkeimmillaan. Nuoruusian tehtavana on etsia tasapainoa
identiteetin  muuttuville tarpeille ja pohtia omaa paikkaa ja tarkoitusta

maailmassa. (Aaltonen ym. 2007, 51, myos Hiekkalinna 2008.)



18

Nuorille voidaan taiteentekemisen kautta mahdollistaa luova, turvallinen ja pai-
neeton tila (Korhonen 2017, 67). Teatteritoiminnalla voidaan vahvistaa nuorten
itsetuntemusta. Itsetuntemuksella tarkoitetaan ymmarrysta itsesta seka tuntei-
den, ajattelun ja toiminnan tiedostamista. Improvisaation kautta opitaan ymmar-
tamaan omia ajatus- ja toimintatapoja seka reaktioita erilaisiin tilanteisiin. Vuoro-
vaikutustilanteissa voi paasta peilaamaan itseaan toisten osallistujien kautta.
Draamatydskentelyssa on tarkoituksenmukaista paasta oppimaan toiminnalli-
suuden kautta omasta itsestaan. Onnistumisen kokemuksien kautta vahvistuu
tunne siita, etta mina osaan ja opin uusia asioita. Epaonnistumisen taidon omak-
sumista pidetaan myos tarkeana. Kyky sietda epaonnistumista vahentaa epaon-
nistumisen pelkoa joka pahimmillaan haittaa uusien asioiden oppimista. Positiivi-
nen palaute auttaa nakemaan myonteisia puolia itsestaan. Kannustava ja turval-
linen ilmapiiri vahvistavat uskoa osaamiseen, joka taas lisaa itseluottamusta.
(Hiekkalinna 2018, 57-59.)

3.5 Teatteritoiminnan mahdollisuudet nuorten vuorovaikutus- ja tunnetaito-

jen seka sosiaalisten taitojen tukemisessa

Tutkimuksen tarkoituksena on tutkia nuorten vuorovaikutustaitojen kehittymista
teatteritoiminnassa. Vuorovaikutustaitoihin liittyen tutkimuksessa tarkastellaan
my0s tunnetaitojen ja sosiaalisten taitojen kehittymista. Vuorovaikutustaitoihin
kuuluvat itsensa ilmaisemisen taidot kuten omien ajatusten, tunteiden, tarpeiden
ja kasitysten ilmaiseminen seka toisten kuuntelemisen ja viestin vastaanottami-
sen taidot. Vastavuoroisuus on keskeinen osa vuorovaikutustaitoja, mika tarkoit-
taa sujuvaa vaihtelua omien aloitteiden tekemisen ja tilan antamisen valilla. Vuo-
rovaikutuksessa tarvitaan kykya elaytya toisten mielentiloihin seka vastata hei-
dan viesteihinsa ja tarpeisiinsa. Rakentavassa vuorovaikutuksessa kaikki osa-
puolet antavat panoksensa kohtaamiseen. (Suomen mielenterveys ry 2022; Tal-
vio & Klemola 2017, 103, 106—-109.)

Vuorovaikutusosaaminen kertoo yksilon kyvysta viestia toisten kanssa. Vuorovai-
kutusosaaminen muodostuu kolmesta ulottuvuudesta: kognitiivisesta, metakog-
nitiivisesta ja behavioraalisesta ulottuvuudesta. Niissa on kyse vuorovaikutuk-

seen liittyvista tiedoista, asenteesta, vuorovaikutustaidoista ja motivaatiosta.
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Kognitiivinen ulottuvuus viittaa tietoihin vuorovaikutuksen ominaisluonteesta ja
viestinnasta seka siita, miten kyseista tietoa sovelletaan kaytantéon. Metakogni-
tiivisella ulottuvuudella tarkoitetaan viestintakayttaytymisen suunnittelu-, enna-
kointi-, arviointi- ja saatelytaitoja. Behavioraalinen ulottuvuudella taas viitataan
viestintakayttaytymiseen ja erilaisiin vuorovaikutustaitoihin, kuten neuvotteluun,
kuunteluun ja vaikuttamiseen, joita kaytetdan vuorovaikutustilanteen kannalta
tarkoituksenmukaisesti ja tehokkaasti. (Valkonen 2003, 25-26.)

Vuorovaikutustaitoja voi systemaattisesti harjaannuttaa ja oppia koko elaman
ajan. Vuorovaikutustaitojen oppiminen tapahtuu kokemuksen kautta, erityisesti
muiden mallista. Ryhmissa ja yhteisdissa voidaan oppia yhdessa sellaista, mika
olisi yksin kaikkien ulottumattomissa. Kun ryhman jasenet tutustuvat toisiinsa,
turvallisuus lisdantyy ja ryhman jasenet alkavat toimia rennommin ja oma-aloit-
teisemmin. Talldin niin sanottu flow-kokemus mahdollistuu. Tunne- ja vuorovai-
kutustaitojen kannalta on olennaista huomioida, etta virtauskokemuksia syntyy

vain riittavan turvallisessa ilmapiirissa. (Talvio & Klemola 2017 s. 18, 62, 66, 73.)

Osallistavan ja yhteisdllisen taidetoiminnan on havaittu voivan parantaa ja akti-
voida monin tavoin nuorten vuorovaikutustaitoja ja sosiaalisia taitoja, kuten yh-
teistyotaitoja, neuvottelutaitoja ja kommunikaatio- seka konfliktien ratkaisemi-
seen liittyvia taitoja. Ryhmamuotoisessa taidetyoskentelyssa voi syntya tila, jossa
nuorten on mahdollista kehittda empatiakykya, vastuunottoa, kunnioittavaa ja
kannustavaa asennetta sekd muiden huomioimista. Vuorovaikutuksen kehittymi-
sen kannalta merkityksellista on teatteritoiminnan tarjoama mahdollisuus irrottau-
tua omista ajattelu- ja toimintatavoista ottamalla erilaisia rooleja. (Laitinen 2017,
35.)

Tunnetaidoilla tarkoitetaan kykya havaita, saadella ja ilmaista omia tunteita. Ne
ovat itsetuntemuksen ja hyvan mielenterveyden perusta. (Ylioppilaiden tervey-
denhoitosaatio n.d.) Murrosiassa nuorten voi olla vaikea tunnistaa omia tai toisten
tunteita. Aivojen hermosoluverkoston kehittymiseen liittyen tunteiden hallinta ja
oman kayttaytymisen hallinta tunnekuohussa on usein hankalaa. Aivojen murrok-
sesta johtuen myods kayttaytymisen epajohdonmukaisuus ja impulsiivisuus on
nuorille tyypillista. (Aaltonen ym. 2003, 60-62; Talvio & Klemola 2017 s. 42—43.)
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Tunnetaitoja voidaan harjoitella keskustelemalla avoimesti nuoren omista ja mui-
den tunteista, purkamalla kokemuksia ja lisaamalla tunnepuhetta. Naiden taitojen
kehittyessa nuori oppii vahitellen saatelemaan omia tunteitaan seka tunnista-
maan muiden tunteita, jolloin vuorovaikutustilanteissa toimiminen on helpompaa
ja joustavampaa. (Aaltonen ym. 2003, 60-62; Hiekkalinna 2018, 60.)

Tutkimuksissa (esim. Hiekkalinna 2018, Laitinen 2017) on havaittu taidetoimin-
nan myonteisia vaikutuksia nuorten tunnetaitojen kehittymiseen. Yhteisollinen tai-
detoiminta voi lisata nuorten kykya tunnistaa ja hallita tunteita, silla se tarjoaa
kannustavan ja turvallisen ympariston seka uusia valineita tutkia omia ajatuksia
ja kokemuksia. Erityisesti teatteritoiminnassa roolien ottaminen on tarkea valine,
jonka avulla nuoret voivat tutkia erilaisia tunteita ja ja oppia keinoja ilmaista niita.
Taiteellisen toiminnan kautta voidaan purkaa turvallisesti myos negatiiviseksi ko-
ettuja tunteita, kuten vihan tunnetta. Mahdollisuus kanavoida tunteita taidetoimin-
nan kautta vahentaa tarvetta purkaa vaikeita tunteita negatiivisena kayttaytymi-
sena. (Laitinen 2017, 33-34.)

Taiteen avulla voidaan epasuorasti kasitelld hankaliakin asioita (Hiekkalinna
2018, 60). Osallistavan taidetoiminnan keinoin voidaan tehda nakyvaksi erilaisia
tunnetiloja, joita voisi muuten olla vaikea nostaa keskusteluun. Taiteen vaikutta-
essa osallistujan ajatuksiin ja tunteisiin tunnelukot saattavat avautua mika voi
osaltaan aiheuttaa ahdistuneisuutta tai epavarmuutta erityisesti silloin, jos ihmi-
nen poistuu omalta mukavuusalueeltaan. Tama on tarkeaa ottaa huomioon tai-
detoiminnan jarjestamisessa, jotta esiin nousevat tunteet voitaisiin kohdata tur-

vallisessa ymparistossa. (Lehikoinen & Vanhanen 2017, 10-11.)

Sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan ihmisen kykya selviytya erilaisissa sosiaali-
sissa tilanteissa ja tulla toimeen muiden kanssa. Sosiaalisten taitojen avulla kye-
taan solmimaan ihmissuhteita ja toimimaan luontevasti vuorovaikutustilanteissa.
Naiden taitojen myo6ta ymmarramme toista ihmista, hanen tunteitaan ja nakokan-
tojaan ja voimme kokea myoétatuntoa muita kohtaan. (Keltikangas-Jarvinen 2010,
17-18, 22-23.)

Sosiaaliset taidot rakentuvat vuorovaikutustaitojen paalle. Teatteritoiminnassa

nuorten sosiaalisten taitojen koetaan kehittyvan olemalla vuorovaikutuksessa
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muiden kanssa. Teatteritoiminta sisaltaa paljon yhdessa tekemista, keskustelua
seka fyysista ja psyykkista lasnaoloa. Sosiaalisia ja vuorovaikutustaitoja harjoi-
tellaan erilaisten draaman menetelmien avulla. On todettu, ettd tdman myodta
nuorten itsevarmuus vahvistuu seka itsensa ilmaiseminen kehittyy. (Hiekkalinna
2018, 60-61.)

3.6 Toimintaympariston kuvaus

Tutkimuksen kohderyhmana oli Suomen Nuorisoseurat ry:n teatteritoimintaan
osallistuneita tamperelaisia lukiolaisia poikia seka teatteri-ilmaisun ohjaajia. Suo-
men Nuorisoseurat ry on valtakunnallinen jarjesto, joka on tarjonnut erilaista har-
rastustoimintaa mm. tanssin ja teatterin muodossa jo 140 vuotta. Tampereella
Nuorisoseuroilla on lasten ja nuorten harrastusryhmia ja lisaksi yhteisty6ssa
Tampereen kaupungin kanssa toteutettua harrastustoimintaa. Nuorisoseurojen
Teatterin osaamiskeskuksen kautta on mahdollista rekrytoida ammattitaitoisia
ohjaajia harrastustoiminnan jarjestamiseen, mika takaa laadukkaan palvelun
nuorille. Vapaa-aika on nuorille kallisarvoista ja palvelun laatu on se tekija, jolla

pystytaan kilpailemaan osallistujista. (Suomen Nuorisoseurat ry, n.d.)

Teatteritoimintaa tarjotaan ikaryhmasta riippuen erilaisissa ymparistoissa. Koulu-
jen salit ja Nuorisoseurojen omat tilat ovat kaytdssa paasaantoisesti. Toki teatte-
ria viedaan myos kaduille ja nayttamdille kontekstista riippuen. Opetus- ja kult-
tuuriministerion toimintamuodon, Harrastamisen Suomen mallin, mukaisesti har-
rastustoimintaa on alettu tarjota koulupaivien yhteydessa, jotta harrastamiseen
olisi mahdollisimman matala kynnys ja iltaisin jaisi yhteista aikaa perheelle (Ope-

tus- ja kulttuuriministerio n.d.).
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4 TUTKIMUSMENETELMAT JA AINEISTO

Seuraavassa luvussa esitellaan tutkimuksessa kaytetyt menetelmat seka kuva-
taan aineiston tuottaminen ja kasittely seka analyysiprosessin vaiheet. Tutkimus
on laadullinen tutkimus ja kaytettyja tutkimusmenetelmia ovat puolistrukturoitu

haastattelu ja teoriaohjaava sisallénanalyysi.

4.1 Laadullinen tutkimus

Kyseessa on laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus, jonka aineisto hankittiin puo-
listrukturoituina haastatteluina ja analysoitiin teoriaohjaavan sisallonanalyysin
menetelmalla. Laadullisella tutkimuksella pyritdan ymmartamaan kohteen omi-
naisuuksia, laatua ja merkityksia (Jyvaskylan yliopiston Koppa 2015). Laadulli-
sessa tutkimuksessa ei tarvitse rakentaa tuloksia sen varaan, kuinka suuri joukko
haastatelluista puhuu jostakin asiasta, vaan yhdenkin vastaajan kokemus on
merkityksellinen. Fokus laadullisessa tutkimuksessa on ihmisten omalle toimin-
nalleen ja sisaisille kokemuksilleen antamissaan merkityksissa. Aineistona kay-
tetaan empiirisia aineistoja, jolloin havainnot maailmasta tehdaan tutkimusaineis-
ton valityksella. Empiirinen tutkimus pohjaa tutkijoiden erilaisiin tapoihin analy-

soida aineistoja. (Juhila n.d.; Vuori n.d.)

Tama tutkimus toteutetaan laadullisena tutkimuksena, jotta saadaan nostettua
esiin teatteritoimintaan osallistuneiden nuorten ja teatterialan ammattilaisten
omia kokemuksia ja merkityksia. Kuten alaluvussa 3.1 Taiteen ja kulttuurin vai-
kutustutkimus todettiin, ihmisten kokemia vaikutuksia on haastava asettaa mitat-
tavaan muotoon maarallisen tutkimuksen keinoin, ja taman vuoksi katsottiin, etta

laadullinen tutkimus palvelee tata tutkimusta parhaiten.

4.2 Puolistrukturoitu haastattelu

Tutkimuksen aineistonhankinta toteutettiin puolistrukturoituina haastatteluina

seka teatterialan ammattilaisille etta teatteritoimintaan osallistuneille nuorille.



23

Haastatteluissa edettiin ennalta valittujen teemojen mukaisesti antaen samalla
tilaa haastateltavien omille kokemuksille. Teemahaastattelu on avoimen ja loma-
kehaastattelun valimuoto, jossa aihepiirit eli teema-alueet ovat tiedossa mutta ky-

symysten jarjestys ja tarkka muoto puuttuvat (Hirsjarvi ym. 2015, 208).

Haastattelumenetelman etuna lomakekyselyyn verrattuna on joustavuus, koska
haastattelija voi toistaa kysymyksen, selventda sanamuotoja, korjata vaarinkasi-
tyksia tai kayda keskustelua haastateltavan kanssa. Onnistumisen kannalta suo-
sitellaan, etta haastateltavat voisivat tutustua haastattelun kysymyksiin ja aihee-
seen etukateen, jotta saadaan mahdollisimman paljon tietoa tutkitusta asiasta.
Etuna on se, ettad haastatteluun voidaan valita henkilét, joilla on mahdollisimman
paljon kokemusta tutkittavasta aiheesta. Haastateltavien valinnan ei ole syyta olla
satunnaista vaan tarkoitukseen sopivaa ja harkittua. Raportissa on tarkea kertoa,
miten haastateltavien valinta on pohdittu ja miten se tayttaa tarvittavat kriteerit.
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 85-86.)

Puolistrukturoidussa haastattelussa eli teemahaastattelussa edetaan etukateen
valittujen teemojen ja niihin liittyvien kysymysten varassa. Teemahaastattelussa
voidaan syventaa ja tarkentaa kysymyksia vastauksiin perustuen. Tassa mene-
telmassa korostetaan haastateltavien tulkintoja asioista, heidan asioille antami-
aan merkityksia seka sita miten merkitykset syntyvat vuorovaikutuksessa. Haas-
tattelun teemat pohjautuvat tutkimuksen viitekehykseen. (Tuomi & Sarajarvi
2018, 87-88.)

Haastattelujen teemat ja kysymykset luotiin tutkimuksen teoreettisen viitekehyk-
sen ja aikaisemman tutkimuksen pohjalta. Kysymykset muodostettiin siten, etta
niiden avulla saataisiin mahdollisimman paljon tietoa tutkimuksen tutkimuskysy-
myksiin. Ammattilaisten kysymyksilla haettiin vastauksia erityisesti teatteritoimin-
nan keinoihin suhteessa nuorten vuorovaikutustaitojen vahvistamiseen ja nuor-
ten kysymykset koskivat erityisesti heidan omia kokemuksiaan teatteritoiminnan
vaikutuksista (Liite 1 & 2).

Toisinaan on perusteltua koota ryhma tutkimusaiheen kannalta merkityksellisia

henkilditd yhteen pohtimaan aihetta. Ryhmahaastattelussa vastausten lisaksi
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mielenkiinnon kohteena on ryhman vuorovaikutus ja osallistujien toisiaan tayden-
tava keskusteluyhteys. Tutkijan rooli on erilainen kuin yksildhaastattelussa, silla
hanen tulee haastattelemisen lisaksi moderoida keskustelua ja varmistaa, etta
kaikki osallistujat saadaan mukaan tasapuolisella panostuksella. (Hyvarinen ym.
n.d.)

4.3 Aineiston tuottaminen ja kasittely

Haastattelukysymykset luotiin ja opinnaytetydsopimus allekirjoitettin Suomen
Nuorisoseurat ry:n kanssa kevaalla 2021. Haastattelut toteutettiin kesakuussa
2021. Tutkimuksen tiedonantajiksi etsittiin teatterialan ammattilaisia ja toimintaan
osallistuneita nuoria. Suomen Nuorisoseurat ry:n Teatterin osaamiskeskuksen
kautta kutsuttiin haastateltavaksi teatteri-ilmaisun ohjaajia, ja nelja ohjaajaa il-
moitti halukkuutensa osallistua. Heihin oltiin suoraan yhteydessa haastattelusta

sopimiseksi.

Nuorten osalta haastateltaviksi valittiin taysi-ikaisia teatteritoimintaan osallistu-
neita nuoria. Alun perin oli tarkoitus haastatella ylakouluikaisia nuoria, mutta lu-
pateknisista syista alaikaiset rajautuivat pois tiedonantajista. Haastatellut nuoret
valikoituivat siten, etta teatteriryhnma Sallien ohjaaja tiedusteli toimintaan osallis-
tuneilta nuorilta kilnnostusta osallistua tutkimukseen ja viisi halukasta oli suoraan

tutkijaan yhteydessa.

Haastatteluihin valittiin koulutettuja ja kokeneita ammattilaisia seka nuoria, jotka
ovat harrastaneet teatteria pidempaan, jotta haastatteluista saataisiin mahdolli-
simman kattavasti tutkittavaa ilmiéta kuvaavaa tietoa. Haastattelukysymykset toi-
mitettiin haastateltaville etukateen, jolloin he pystyivat valmistautumaan haastat-
teluihin. Ammattilaisten haastattelu toteutettiin yhtena ryhmahaastatteluna, etta
kasiteltavistd teemoista syntyisi mahdollisimman monipuolista keskustelua ja
osallistujien puheenvuorot ja vuorovaikutus toisivat syvyytta vastauksiin. Nuoret
haastateltiin yksilohaastatteluina, koska kasiteltiin henkilokohtaisia ja herkkiakin
aiheita. Rauhallisessa haastattelutilanteessa nuoret saivat anonyymisti kertoa

vapaasti omista kokemuksistaan. (vrt. Hyvarinen ym. n.d.)
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Haastattelut toteutettiin etdna videoyhteyden kautta ja tallennettiin tietokoneen
kovalevylle. Tallennetut danitteet ja tekstimuotoon litteroidut aineistot suojattiin
salasanalla. Litterointivaiheessa aineistosta poistettiin kaikki tiedot, joista haasta-
teltavat voisivat olla tunnistettavissa. Aineistosta litteroitiin vain haastateltujen pu-
heen asiasisalto, silla tarkempi litterointi ei ollut tarkoituksenmukaista tutkimuk-

sen kannalta. Tutkimuksen valmistuttua aanitteet ja litteroidut aineistot tuhottiin.

4.4 Teoriaohjaava sisallonanalyysi

Tutkimusprosessissa kirjalliseen muotoon saatettua aineistoa analysoidaan ob-
jektiivisesti ja systemaattisesti. Sisallonanalyysin menetelmilla voidaan luoda tii-
vistetty ja selkea sanallinen kuvaus tutkittavasta ilmiosta lisaamalla aineiston si-
saltamaa informaatioarvoa. Hajanaisesta aineistosta luodaan selkeaa ja yhte-
naista tietoa, jotta tutkittavasta ilmidsta voidaan tehda luotettavia johtopaatoksia.
Laadullisen aineiston kasittely perustuu tulkintaan ja loogiseen paattelyyn, jossa
aineisto hajotetaan osiin, kasitteellistetaan ja kootaan uudella tavalla johdonmu-
kaiseksi kokonaisuudeksi. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 117, 122.)

Aineiston analyysimenetelmaa valitessa vertailtiin aineistolahtdisen ja teoriaoh-
jaavan sisallonanalyysin sopivuutta tutkimukseen. Aineistoldhtbisess& analyy-
sissa analyysiyksikot valitaan aineistosta tutkimuksen tarkoituksen mukaisesti.
Aikaisemmilla teorioilla, havainnoilla tai tiedoilla tutkittavasta ilmidsta ei pitaisi olla
mitaan tekemista toteutustavan tai lopputuloksen kanssa, koska analyysin tulee
olla aineistolahtodista. Aineistolahtoinen analyysi on vaikeaa toteuttaa, silla ei ole
olemassa objektiivisia havaintoja vaan jo tutkimuksessa kaytetyt kasitteet, tutki-
musasetelma ja menetelmat ovat tutkijan asettamia ja vaikuttavat aina tuloksiin.
Aineistolahtoisessa analyysissa tama ongelma on perustavampaa laatua kuin
tutkimuksessa yleisesti on, ja sitd voidaan pyrkia ratkaisemaan teoriaohjaavalla
analyysilla. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 108-109, 112-113).

Teoriaohjaavassa analyysissa teoria toimii apuna, mutta analyysi ei pohjaa suo-
raan teoriaan. Analyysiyksikot valitaan aineistosta, ja aikaisempi tieto ohjaa tai

auttaa analyysia. Analyysista voidaan tunnistaa aikaisemman tiedon vaikutus,
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mutta se ei ole teoriaa testaavaa vaan uusia ajatuskulkuja aukovaa. Teoriaohjaa-
vassa analyysissa teoria tuodaan ohjaamaan paattelya siina vaiheessa, kun tut-
kija sen katsoo tarkoituksenmukaiseksi. Asiasta ei ole varsinaista sdantéa, vaan
paatds on aineistolahtdinen ja tutkijakohtainen. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 108—
109, 112-113). Analyysimenetelmaksi valittiin teoriaohjaava sisallonanalyysi,
jotta myds tutkimuksen teoreettista viitekehysta voitaisiin kayttaa hyodyksi aineis-

toa analysoitaessa.

Sisallonanalyysi aloitetaan aineiston pelkistamisella, jolloin aineistosta
poistetaan kaikki tutkimuksen kannalta epaolennainen pois. Seuraavaksi
aineistosta  etsitdan tutkimuskysymyksiin liittyvat ilmaisut, ja nama
alkuperaisilmaukset pelkistetaan ja listataan allekkain. Kun aineisto on pelkistetty
seuraa datan ryhmittely, ja taman jalkeen aineisto kasitteellistetdan. Siina
edetdan alkuperaisista kielellisistd ilmauksista teoreettisiin kasitteisiin ja
johtopaatoksiin. Kasitteet, jotka kuvaavat samaa ilmiéta, ryhmitellaan eli kootaan
alaluokiksi. Luokittelun edetessa alaluokat yhdistelldaan ylaluokiksi, joista
muodostetaan edelleen paaluokkia. Lopuksi nimetdan yhdistava luokka, joka
kokoaa luokat yhteen tutkimuskysymysten nakokulmasta. (Tuomi & Sarajarvi
2018, 123-125.)

Analyysin perusteella tutkija tulkitsee aineistoa ja tekee paatelmia suhteessa tut-
kimuskysymyksiin. Tulkintojen tekemisessa edetaan yksityiskohdista yleisiin huo-
mioihin. Tutkimusraportissa kuvataan, miten analyysi on tehty seka selitetaan ja
perustellaan tehdyt valinnat, jolloin analyysi on mahdollisimman uskottavaa ja
luotettavaa. (Gunther ym. n.d.) Analyysin tekemisessa pyrittin noudattamaan
Tuomen & Sarajarven (2018, 15) ohjetta intuition merkityksesta. Tutkimuksen
edetessa taytyi luottaa intuitioon, jotta voitiin nahda aineistosta nousevat merki-
tyskokonaisuudet mutta samaan aikaan taytyi pitad huolta siita, etta kriittinen
asenne ja reflektiivisyys sailyivat. Nain pyrittiin varmistamaan, etta tutkijan objek-
tiivisuus sailyy. (vrt. Tuomi & Sarajarvi 2018, 15.)

Litterointivaiheen jalkeen ammattilaisten ja nuorten haastattelut analysoitiin erilli-
sind aineistoina. Ensimmaiseksi aineistoista poistettiin kaikki epaolennainen si-

salto, jonka jalkeen tekstista alettiin etsia tutkimuskysymysten kannalta olennai-
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sia ilmauksia. Taman jalkeen teksti kaytiin uudelleen lapi siten, etta alkuperaisil-

maukset pelkistettiin tiiviiksi ja selkeiksi ilmauksiksi (Taulukko 1). Pelkistamisvai-

heen jalkeen ilmaukset ryhmiteltiin samaa ilmiéta kuvaaviin ryhmiin (Taulukko 2,

Taulukko 3).

TAULUKKO 1. Esimerkki aineiston pelkistamisesta.

Alkuperaisilmaukset

Pelkistetyt ilmaukset

"Se salliva ilmapiiri siind lasn&olossa ja etta ei ole
pakko lahtea harjoitteisiin mukaan.”

Salliva ilmapiiri
Vapaaehtoisuus

"Teatteriharrastuksessa paasee turvallisesti erilai-
siin ryhmaétilanteisiin joissa voi harjoitella vuorovai-
kutustaitoja.”

Turvalliset ryhmatilanteet
Vuorovaikutustaitojen harjoitteleminen

"Se kasvattaa pikkuhiljaa itsevarmuutta ja itseluot-
tamusta muussakin kuin siina esiintymisessa.”

ltsevarmuuden ja itseluottamuksen kasvaminen
muissakin tilanteissa

"Improvisaatiota ollaan harjoiteltu ja se on auttanut
my0s oikeassa eldamassa uskomattoman paljon.”

Improvisaation harjoitteleminen auttanut oikeassa
elamassa

TAULUKKO 2. Esimerkki aineiston ryhmittelysta, ammattilaisten aineisto.

Pelkistetyt ilmaukset

Alaluokat

Luovuus ja toisinajatteleminen
Resilienssitaitojen omaksuminen
Argumentointitaidot, eri nakokulmien perustelu
Maailman tarkastelua

Perimmaisten kysymysten tarkastelua

Ajattelu- ja resilienssi-
taitojen kehittaminen

lahtemiselle
Turvallisten ryhmatilanteiden tarjoaminen
Rajat miten toimitaan

sen
Salliva ilmapiiri

Rooleista luopuminen

Lasnaolo

Vapaaehtoisuus

Ajan antaminen

Ei tarvitse viela osata, olla valmis
Ohjaaja tekee kynnyksen matalaksi
Ei tarvetta vertailulle, tasavertaisuus

Turvallinen ilmapiiri ja luottamus edellytyksia vuorovaikutukseen

Turvallinen ymparistd mahdollistaa erilaisten asioiden kokeilemi-

Luodaan alusta, jossa pystyy olla oma itsensa turvallisesti

Luottamuksen rakentaminen ryh-
massa
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TAULUKKO 3. Esimerkki aineiston ryhmittelysta, nuorten aineisto.

Pelkistetyt ilmaukset Alaluokat

Improvisaatioasenne, kevyempi asennoituminen
Maailmankatsomus muuttunut teatterin kautta
Kasitys ihmisten vélisestd kanssakaymisesta laajentunut Ajattelu- ja resilienssi-
Paljon hyvia keskusteluja taitojen kehittyminen
Yhdesséa pohtiminen

Analysoiminen

Harjoitukset sai luottamaan muihin
Vapaa, helppo, luottavainen olo
Keskinainen luottamus

Teatteri yhdistaa jengia

Tyokaluja jotka opettavat luottamaan
Tiivis porukka

Pystyy kokeilemaan kaikkea

Toisiin ihmisiin luottaminen

Luottamuksen kokeminen ryhméassa

Aineiston kasitteellistaminen aloitettiin muodostamalla ryhmista alaluokkia, jotka
nimettiin sisaltéa kuvaavalla kasitteelld. Alaluokista muodostettiin seka ammatti-
laisten etta nuorten aineistosta kolme ylaluokkaa. Ala- ja ylaluokkien nimeami-
sessa hyodynnettiin tutkimuksen teoreettista viitekehysta, esimerkiksi vuorovai-
kutus- ja tunnetaitojen seka sosiaalisten taitojen kehittdminen seka itsetuntemuk-
sen ja identiteetin kehittdminen. Aineistosta I0ytyi myos yllattavia kokonaisuuksia,
joita ei oltu kasitelty etukateen teoreettisessa viitekehyksessa. Nama luokat ni-
mettiin aineistosta nousseiden teemojen mukaan. Tallaisia olivat esimerkiksi ke-
hollisuuden hyddyntaminen seka ajattelu- ja resilienssitaitojen vahvistuminen.
Nuorten ja ammattilaisten aineistot vastasivat huomattavan paljon toisiaan.
Niissa haastateltavat kuvasivat samoja ilmiditéa toisistaan tietamatta. Taman
vuoksi paadyttiin siihen, ettd kahden eri aineiston luokat nimettiin samalla tavalla
siten, etta toinen kuvaa keinoja ja toinen koettuja vaikutuksia, esimerkiksi "Osalli-

suuden mahdollistaminen” ja "Osallisuuden kokeminen”.

Ylaluokat yhdisteltiin edelleen kahdeksi paaluokaksi, jotka kuvaavat tutkimusky-
symyksia. Paaluokista nimettiin viela yhdistava luokka, "Kokemuksia nuorten te-
atteritoiminnan kulttuurihyvinvointivaikutuksista”, jolloin ammattilaisten ja nuorten
aineistot yhdistyivat (Taulukko 4). Yhdistavan luokan nimeamisessa hyodynnet-
tiin teoreettisessa viitekehyksessa kasiteltya kulttuurihyvinvoinnin kasitetta, silla
aineiston perusteella voitiin todeta, etta taiteen ja kulttuurin keinoin voidaan vai-

kuttaa yksilon kokemusmaailmaan ja hyvinvointiin.
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Alaluokka

Ylaluokka

Paaluokka

Yhdistava
luokka

Vuorovaikutus- ja tunnetaitojen seka
sosiaalisten taitojen kehittdminen

Ajattelu- ja resilienssitaitojen kehitta-
minen

Kehollisuuden rakentaminen

Osallisuuden mahdollistaminen

Menetelmaosaaminen
nuorten vuorovaiku-
tustaitojen vahvista-
miseksi

Luottamuksen rakentaminen ryh-
massa

Hyvaksyvan ilmapiirin luominen

Ratkaisujen etsiminen nuorten haas-
taviksi kokemiin tilanteisiin

Ennaltaehkéiseva tyéote

Turvallisen toimin-
taymparistén mahdol-
listaminen

Onnistumisen kokemusten mahdollis-
taminen, rohkaisu, itseluottamuksen
vahvistaminen

Nuorten kykyjen ja vahvuuksien hyo-
dyntdminen

Teatteritoiminnassa harjoiteltavien tai-
tojen siirtdminen kayttéon

Nuorten itsetuntemuk-
sen ja identiteetin ke-
hittdminen

Teatteritoiminnan
keinoja nuorten
vuorovaikutus-
taitojen
vahvistamisessa

Vuorovaikutus- ja tunnetaitojen seka
sosiaalisten taitojen kehittyminen

Ajattelu- ja resilienssitaitojen kehitty-
minen

Kehollisuuden hyvaksyminen
Osallisuuden kokeminen

Sosiaalisten suhteiden rakentuminen

Vuorovaikutustaitojen
vahvistuminen

Luottamuksen kokeminen ryhmassa
Hyvaksytyksi tulemisen kokemus

Ratkaisujen 16ytdminen haastaviksi
koettuihin tilanteisiin

Turvallisuudentunteen
kokeminen ryhmassa

Onnistumisen kokemukset, rohkaistu-
minen, itseluottamuksen vahvistumi-
nen

Omien kykyjen ja vahvuuksien tunnis-
taminen ja kaytt66n ottaminen

Teatteritoiminnassa harjoiteltavien tai-
tojen yleistyminen kayttéén

Itsetuntemuksen ja
identiteetin kehittymi-
nen

Nuorten
kokemuksia
teatteritoiminnan
vaikutuksista

Kokemuksia nuorten

teatteritoiminnan kult-
tuurihyvinvointivaiku-
tuksista
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4.5 Aineiston tuottamisen eettiset nakokulmat

Ihmistieteissa ja laadullisessa tutkimuksessa tutkimuksen tekoa ohjaavat erilaiset
eettiset normit, jotka liittyvat tutkittavien ihmisarvon kunnioittamiseen seka tutki-
muksen luotettavuuteen. Nama tutkimuseettiset normit on huomioitava koko tut-
kimusprosessin ajan, mutta erityisesti ne maarittavat aineiston tuottamista. Ai-
neiston tuottamisessa painottuvat ihmisarvon suojelu ja siihen liittyvat normit.
Eettisesti kestavien tutkimustapojen lahtokohta on turvata tutkittavien itsemaa-
raamisoikeus, vahingoittumattomuus seka yksityisyys. (Kuula 2006, 58—60.)

Tutkittavien itsemaaraamisoikeuden kunnioittamisella tarkoitetaan, etta heilla on
mahdollisuus paattaa, haluavatko he osallistua tutkimukseen ja heille tulee tur-
vata riittdva maara informaatiota tutkimuksesta paatoksen tekoa varten. Tutkitta-
vien vahingoittamisen valttamisella tarkoitetaan sita, etta valtetdan henkiset ja
sosiaaliset vahingot huolehtimalla asianmukaisesta ja luottamuksellisesta tieto-
suojasta. Yksityisyyden suojelemisella tarkoitetaan, etta ihmisella on oikeus maa-
rittda, mita tietoja tutkimuskayttoon annetaan ja tutkimus kirjoitetaan niin, etta yk-

sittaiset tutkittavat eivat ole tunnistettavissa. (Kuula 2006, 61-64.)

Tassa tutkimuksessa noudatettiin Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeita
(vrt. Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6—-7) seka huolehdittiin tutkittavien
suojasta (vrt. Tuomi & Sarajarvi 2018, 155-156). Naiden toteutumista tarkastel-

laan Johtopaatokset ja pohdinta -luvussa.
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“Neurologia valitettavasti tekee teini-ikaisisté pikku sosiopaatteja niin siiné kohtaa
on hyvé léhteé harjoittelemaan empatian uudelleen oppimista. Neurologiallehan
me emme mitédén voi, mutta me voimme tukea niité taitoja.”

Haastatteluun osallistunut teatteri-ilmaisun ohjaaja
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5 TULOKSET

Aineiston analyysin pohjalta muodostettiin tutkimuksen tulokset, jotka kuvaavat
ammattilaisten ja toimintaan osallistuneiden nuorten kokemuksia teatteritoimin-
nan  kulttuurihyvinvointivaikutuksista.  Tuloksia  kasittelevassa luvussa
tutkimuskysymyksiin vastataan esittelemalla tulokset ensin ammattilaisten
aineiston ja sitten nuorten aineiston osalta. Taman jalkeen tarkastellaan naiden
kahden aineiston valisia suhteita. Lopuksi pohditaan vaikutusten todentamisen

nakokulmia.

5.1 Teatteritoiminnan keinot vuorovaikutustaitojen vahvistamisessa am-

mattilaisten kuvaamina

Ammattilaisten aineistosta nousi kolme keskeista osa-aluetta liittyen teatteritoi-
minnan keinoihin nuorten vuorovaikutustaitojen vahvistamisessa; menetelmé-
osaaminen, turvallinen toimintaympéristé seka nuorten itsetuntemuksen ja iden-
titeetin kehittdminen (Kuvio 2). Naiden teemojen alle koottiin aineistosta johdetut

tulokset alaluokittain ja naitéd kokonaisuuksia kasitellaan tassa luvussa.

Teatteritoiminnan
keinoja nuorten
vuorovaikutustaitojen
vahvistamisessa

| |

Menetelmaosaaminen . Nuorten
nuorten t oim&igvaryllsgrri]st n itsetuntemuksen ja
vuorovaikutustaitojen ymp identiteetin

mahdollistaminen

vahvistamiseksi kehittaminen

KUVIO 2. Teatteritoiminnan keinoja nuorten vuorovaikutustaitojen vahvistami-

Sessa.
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Menetelmaosaaminen nuorten vuorovaikutustaitojen vahvistamiseksi

Ensimmainen osa-alue nuorten vuorovaikutustaitojen vahvistamisessa sisaltaa
teatterialan ammattilaisten menetelmaosaamisen. Ammattilaiset kuvasivat, etta
teatteritoiminnassa vahvistetaan taidepedagogiikan keinoin nuorten vuorovaiku-
tus- ja tunnetaitoja seka ajattelu- ja resilienssitaitoja. Myos sosiaalisten taitojen
vahvistaminen ja sen myo6ta osallisuuden mahdollistaminen ovat keskeisia me-
netelmia. Lisaksi teatterissa on menetelmaosaamista kehollisuuden hyédyntami-

seen vuorovaikutuksen osana.

Ammattilaisten haastatteluaineiston analyysi osoittaa, ettd vuorovaikutus- ja
tunnetaitojen seka sosiaalisten taitojen kehittaminen on teatteritoiminnan
keskiossa. Teatterissa nuoret altistetaan runsaalle maaralle vuorovaikutustilan-
teita, joissa he paasevat harjoittelemaan edella mainittuja taitoja. Itsensa kuunte-
leminen ja havainnoiminen ovat tarkeita taitoja, jotka muodostavat vuorovaiku-
tustaitojen perustan. Ammattilaisten kertoman mukaan omien tunteiden tunnista-
minen ja hyvaksyminen on tarkeaa. Teatteritoiminnassa nuorten tunteet saavat
kuulua ja nakya. Kun nuori saadaan ulos kuorestaan ja itseilmaisu kehittymaan
uudelle tasolle, niin avoimuus lisdantyy. Teatteritoiminnassa opetetaan nuoret
kohtaamaan ja kuuntelemaan toisiaan, jotta voidaan kehittaa empatiakykya ja
opitaan kunnioittamaan toisia. Itsensa kuunteleminen, muiden havainnointi ja ti-
lanteen lukeminen ovat keskeisia menetelmia, joita voidaan hyédyntaa erilaisissa

tilanteissa ja nain vahvistaa yksilén vuorovaikutustaitoja.

"Mé& mietin sitd vuorovaikutuksen perustaa, jotenkin tdssé painottuu se etta niinku

vuorovaikuttaa, se ettd sd kuuntelet, etté pystyt lukemaan sité tilannetta niin siihen

se teatteri ja kaikki siihen liittyvét harjoitteet on &érimméisen hyvia.”
Haastatteluun osallistunut teatteri-ilmaisun ohjaaja

Vuorovaikutus- ja tunnetaitoihin liittyen ammattilaiset puhuivat erityisesti empa-
tiataitojen vahvistamisesta. Aivojen kehityksesta johtuvat haasteet nuoruusiassa
vaikuttavat tunnetaitoihin, ja siksi niiden vahvistaminen ja uudelleenopettelu on
tarkeda. Empatiataitoja vahvistetaan teatteritoiminnassa esimerkiksi vuorovaiku-
tusharjoituksilla ja uudenlaisiin rooleihin asettumalla, mika opettaa toisen ase-

maan asettumisen, kohtaamisen ja kunnioittamisen taitoja. Draamaharjoituksiin
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liittyy harjoitusten purku, mika mahdollistaa nuorten reflektion ja pohdinnan. Ta-
man kautta ymmarrys erilaisista tilanteista ja eri ihmisten nakokulmista ja tun-

teista syventyy.

"Se et sielld avoimesti usein keskustellaan siitd, puretaan niité harjoituksia mita

tdma herétti ja miksi niin sitten myoés oppii tuntemaan itsedan ja sitd kautta myos

muita ja vuorovaikuttamaan ja onhan se paljon myds keskustelun harjoittelemista.”
Haastatteluun osallistunut teatteri-ilmaisun ohjaaja

Teatteritoiminnassa harjoitellaan myds paljon ryhmassa toimimista ja siihen liitty-
via taitoja. Ryhman yhteen hitsautuminen on tarkea osa prosessia. Siina vai-
heessa, kun ryhmassa voidaan olla hiljaa, eikd kukaan tunne oloaan vaivautu-
neeksi on saavutettu uusi taso. Keskustelutaitoja harjoitellaan erilaisissa tilan-
teissa. Luodaan turvallinen ja keskusteleva ilmapiiri. Ymparilla olevien asioiden
huomioiminen monipuolisesti avaa vaylaa uusiin taitoihin. Ammattilaiset kuvasi-
vat, ettd pidempaan toimineista ryhmista huomaa, kuinka nuoret ovat oppineet
kunnioittamaan ja kuuntelemaan muita. Tallaisessa ryhmassa tasavertaisuus on
selkeasti nahtavissa, jolloin Iahtokohtaisesti kaikki uskaltavat sanoa ja osallistua

enemman.

Nuorille opetetaan, etta jannittdminen on luonnollista, eika siina ole mitaan pelat-
tavaa. Esiintymistilanteita ja esiintymisjannitysta kaydaan lapi ja opetellaan tun-
nistamaan mita kehossa tapahtuu. Harjoittelemisen kautta katseen alaisena ole-
miseen tottuu. Itsensa kuunteleminen ja omien kehollisten reaktioiden opettele-
minen on osa vuorovaikutusta. Taide- ja kulttuuritoimintaan osallistuminen vai-

kuttaa nuorten uskallukseen olla oma itsensa.

"Nuorelle voi olla &&rimméisen haasteellinen, vaikea tilanne katseenalaiseksi me-
neminen koska varsinkin nykyaikainen someympaéristé asettaa néille teineille ai-
van jérisyttavié paineita mitd me ei oikeasti voida edes ymmértéd. Ja kun sé oot
livetilanteessa katseenalaisena niin se vaatii oppimista ja totuttelua. lhan ldhetdan
biologisesti purkamaan sité ettd mita tapahtuu ihmiselle silloin kun meillé on esiin-
tymisjénnitystilanne. Tdémé on ihmisen luontaista, eihédn tdssé ole mitdén pelétté-
vad etté néin vaan tapahtuu, eli niitten omien kehollisten reaktioiden opetteleminen
ettd ei pidéa peléstya itseensé.”
Haastatteluun osallistunut teatteri-ilmaisun ohjaaja

Ammattilaisten haastatteluaineistossa korostui myos ajattelu- ja resilienssitai-
tojen kehittaminen. Ammattilaiset olivat sita mielta, etta teatteritoiminta lisda

luovuutta ja antaa tilaa toisinajattelulle. Nuoret omaksuvat ajattelu- ja resilienssi-
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taitoja seka heidan argumentointitaitonsa kehittyvat, jolloin he kykenevat nake-
maan ja perustelemaan erilaisia uusiakin nakdkulmia. Teatteritoiminta ohjaa nuo-
ret perimmaisten kysymysten aarelle ja opettaa tarkastelemaan maailmaa uusin
silmin. Tata kautta teatteritoimintaan osallistuvat nuoret oppivat hahmottamaan
maailmaa ja asettumaan toisten ihmisen asemaan ymmartagkseen heidan nako-

kulmansa.

"Ohjaajan ndkokulmasta sellainen on todella merkittévéaé ja on jéényt mieleen sel-
laisia 15- vuotiaita pitkdén yhdessé tehneité, jossa se ryhmédynamiikka on selvésti
sellainen etté jokainen uskaltaa olla mité on. Sielld oli téllainen lestadiolaisnuori ja
sitten siita tuli puhetta siité lestadiolaisuudesta ja hén oli niinku todella tiedostava
Ja todella voisin laittaa hdnet mihin tahansa poliittiseen asiaohjelmaan keskustele-
maan jo niillé taidoilla mité hdnelld 15-vuotiaana oli. Han tosi dlykkaéasti argumentoi
Ja perusteli molempia kantoja hyvin monipuolisesti ja sitten se ettd miten se ote-
taan sielld vastaan etté siiné oli mielipide joka ensin tuotiin ilmi niin se oikeasti
pureskeltiin sielld, kaytiin 1api, keskusteltiin tosi monipuolisesti ja sitten tuli sellai-
nen olo etté téssé olisi turvallista sanoa ihan mité vaan. Niin tavallaan se keskus-
telukulttuuri jos mé saisin sen siirrettyd mihin tahansa aikuisten maailmaan niin
olisi kyllé ihan huikea. Et se on kylld jaényt mieleen ettd ne taidot oli kyllé siiné
ryhméssé ihan todella edistyneet.”
Haastatteluun osallistunut teatteri-ilmaisun ohjaaja

MyGs kehollisuuden rakentaminen |0ytyy haastatteluaineiston ytimesta. Kehol-
lisuus on olemisemme perusta ja kehollisuuden kasite liittyy kehon ja aistien
kautta kokemiseen ja oppimiseen (Kero 2008, 7). Ammattilaiset kuvasivat teatte-
ritoimintaa mielekkaana fyysisena tekemisena, joka on hyva vaihtoehto liikun-
nalle ja muutenkin sallivampaa kuin urheilu. Teatteritoiminnassa yhdistyvat lii-
kunta, taide ja kulttuuri. Teatteri on nuorille vayla kuvata itseaan ja kasitella omia
tunteitaan tanssin tai liikeilmaisun kautta. Kehollisuus antaa mahdollisuuden il-
maista itsedan ja luoda yhteys muihin laajemmin kuin sanallisesti, mika itsessaan

asettaa rajoitteita ilmaisulle.

"Poikkitaiteellisuutta siiné tekemisessé ettd se véylé voikin jollakulla olla kuvata
itsedén tanssin kautta tai liikeilmaisun kautta, etta paastéaankin kasiksi semmoisiin
asioihin mihin ei olisi vélttamaéttd muuten pdéssyt.”

Haastatteluun osallistunut teatteri-ilmaisun ohjaaja

Osallisuuden mahdollistaminen on niin ikdan keskeista teatteritoiminnassa.
Ammattilaiset kertoivat nakevansa nuoret aktiivisina toimijoina, jotka kykenevat
ja haluavat vaikuttaa omaan elamaansa. Osallisuus ja yhteisollisyys ovat teatte-
ritoiminnan keskiossa. Teatteritoiminnan menetelmien avulla nimenomaan mah-

dollistetaan se, ettd nuoret paasevat osallisiksi toiminnasta, eivatka vain osallis-
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tumaan. On tarkeaa, etta nuorille luodaan mahdollisuus kuulua johonkin. Tavoit-
teena on sitouttaa nuoria osaksi yhteisdja ja opettaa heille taitoja, miten he voivat

vaikuttaa omiin asioihinsa.

"Osallisuus on mun mielestd myés se miké on jotenkin teatteritoiminnan keskiéssé
aina ettéd paéasee osalliseksi eikd vaan osallistumaan. Myéds niitd taitoja ettd miten
mé vaikutan omiin asioihini, miten mé keskustelen, miten mé tunnen kuuluvuutta
Jjohonkin.”

Haastatteluun osallistunut teatteri-ilmaisun ohjaaja

Turvallisen toimintaympariston mahdollistaminen

Toinen osa-alue nuorten vuorovaikutustaitojen vahvistamisessa kasittaa turvalli-
sen toimintaympariston mahdollistamisen. Teatteritoiminnassa turvallinen toimin-
taymparisto rakentuu luottamuksen rakentamisesta, hyvaksyvan ilmapiirin luomi-
sesta seka ratkaisujen etsimisesta haastavaksi koettuihin tilanteisiin nuorten na-
kokulmasta. Lisaksi ennaltaehkaisevaan tydotteeseen sisaltyva vaatimustason
soveltaminen edistaa osaltaan turvallista ilmapiiria. Talla tarkoitetaan sita, etta
nuoret saavat osallistua sen verran ja niihin toimintoihin, joihin kokevat olevansa

valmiita.

Ammattilaisten mukaan turvallinen ilmapiiri ja luottamuksen rakentaminen
ovat teatteritoiminnan keskeisia elementteja ja edellytyksina vuorovaikutuksen
kehittymiselle. Ammattilaiset olivat sitd mielta, ettd ryhmatilanteissa tarjotut tur-
valliset rajat teatteritoiminnalle seka salliva ilmapiiri mahdollistavat rooleista luo-
pumisen ja lasnaolon kautta nuorille mahdollisuuden olla oma itsensa. Ajan an-
taminen ja osallistumisen vapaaehtoisuus lisaavat osaltaan turvallista ilmapiiria.
Ammattilaiset kuvasivat teatteritoiminnan turvalliseksi alustaksi, jossa nuorilla ei
ole tarvetta keskinaiselle vertailulle. Ryhman kasvaessa ja kehittyessa nuoret op-
pivat luottamaan toisiinsa ja oppivat toisiltaan. Ohjaajan tehtavana on luoda kyn-
nys osallistumiselle mahdollisimman matalaksi ja pitaa huoli siita, etta rippumatta

nuorten harrastustaustoista kaikki osallistujat ovat samalla viivalla.

"Kun ryhmé pikkuhiljaa kasvaa siiné ja oppii luottamaan toisiinsa etté mité korke-

ampi on luottamus toisiin ja se luottamushan tulee vaan sen vuorovaikutuksen

kautta eli ettd mé koen ettd mé tulen kuulluksi, mé koen ettd mé saan sanoa minun

mielipiteeni, saan olla sellainen kuin olen niin sité kautta tulee luottamusta.”
Haastatteluun osallistunut teatteri-ilmaisun ohjaaja
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"Semmonen yks muisto, se oli kaunis ilta ja meilld oli harjoitusleiriviikonloppu ja
siind ollaan saunottu pitkdén ja tosiaan ollut pitkéd pédivéa ja kaikki on todella vésy-
neitd. Siind on nuotiopaikka siind saunarakennuksen vieressd, mé vaan jossain
vaihees huomaan etté siind on niinku porukka siind ja sitten ndéa onkin kaikki hiljaa
ettd tdmé porukka on niin yhteen hitsautunut etté télle porukalle on ihan ok olla
vaan hiljaa tdsséa nuotiolla. Katsella pimenevéé iltaa ja ei tarvitse sanoa mitaéan niin
kukaan ei koe olonsa vaivautuneeksi ettd nyt voidaan vaan olla. Se on yks tdm-
moinen mikéd mulla on jaanyt mieleen, ei tarvitse tayttaa sita tyhjaa tilaa vaan saa
olla aika zen fiilis.”
Haastatteluun osallistunut teatteri-ilmaisun ohjaaja

Teatteriryhmien hyvaksyvaé ilmapiiri luodaan tasavertaisuuden ymmartamisen
ja erilaisuuden arvostamisen kautta. Ammattilaiset pitivat tarkeana, etta kaiken-
laiset nuoret saavat mahdollisuuden osallistua toimintaan taustastaan riippu-
matta. Esimerkiksi ujot ja arat tai vilkkaat ja danekkaat nuoret hyvaksyvat ominai-
suutensa ja tulevat omaksi itsekseen, kun he saavat kokea tulleensa hyvaksy-
tyiksi ja kuulluiksi. Haastatteluista kay ilmi, ettad luottamus ryhmissa syntyy vuo-
rovaikutuksen kautta. Kaikki saavat edetd omassa tahdissa ja kenenkaan ei tar-

vitse osata teatteria valmiiksi.

"Kaikille erityyppisille nuorille se teatteritoiminta vaikuttaa just siihen ryhméén hy-
véksymiseen etté se on se kaikkein suurin eli se etté hyvin erilaisia nuoria, hyvin
eri lahtbkohtia voi olla samassa ryhméssé jolloin sitd nimenomaan opiskellaan sitéa
hyvin erilaisten ihmisten kanssa toimeen tulemista.”

Haastatteluun osallistunut teatteri-ilmaisun ohjaaja

“Erityisryhmid mitd mulla on aika paljon ollut, siis erindkoisistd nepsyhaasteista
kérsivia, ei valttamétta karsivié kundeja mukana niin se on ollut mun mielesta sem-
moinen hyvéa esimerkiksi etté jos on tarkkaavaisuushéirié niin teatteritoiminnalla
padsty yllattavan hyvinkin eteenpéin etté se auttaa sitéa varsinkin sen oman kehon
kuuntelu. Myéskin se etté taélld mé saan olla just timmdbinen miké mé olen niin
sekin auttanut esimerkiksi kirjolla olevia nuoria, ettd tdméa porukka silleen niinku
tunnustaa mun tatéa véhan tiettyd omituisuutta ja se ei haittaa ketdén.”
Haastatteluun osallistunut teatteri-ilmaisun ohjaaja

Ammattilaiset kuvasivat, etta teatteritoiminnassa tulee vastaan myds haasteita
nuorten osallistumiseen tai ryhman toimintaan liittyen. Ratkaisujen etsimista
nuorten haastaviksi kokemiin tilanteisiin pidetaan tarkeana, etta kaikki voivat
osallistua omien resurssiensa mukaan. Esimerkiksi aroille nuorille ajan antami-
nen ja salliva ilmapiiri on tarkeaa. Impulsiivisesti kayttaytyvat nuoret taas ovat
hyotyneet yhteisista pelisdanndista toisten kunnioittamiseen ja ryhmassa toimi-

miseen liittyen.

"Se salliva ilmapiiri siiné ldsnéolossa ja etté ei ole pakko léhted niihin harjoitteisiin
mukaan niin kyll niitd on tullut vastaan nuoria ja muistaakseni niista juurikaan
moni ei ole lopettanut toimintaa mutta ettd se oma avautuminen heilléd on on vienyt
paljon aikaa.”
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Haastatteluun osallistunut teatteri-ilmaisun ohjaaja

"Myds tdmaé niin sanottu dédnekés kayttéytyminen, kiusaaminen ja toisten mollaa-
minen ja lyttdédminen etté kyllahdn se kertoo siité etté sielld olisi tarve paéstééa jo-
takin ulos itsestaan. On niité tilanteita jolloin on joutunut sanomaan jollei tdssé nyt
péésté luomaan yhteisig pelisédéntéjé niin sitten tdméa ryhmaé ei ole sinun paikkasi
olla tdalld, mutta onneksi on paassyt sitten sen kautta ettd kohdattu se konflikti niin
I6ydetty keinoja ettd miten toiminta voisi jatkua.”

Haastatteluun osallistunut teatteri-ilmaisun ohjaaja

Osana ennaltaehkéisevéa tybotetta on etsiva kulttuurityo, jonka ajatuksena on
|0ytaa, tunnistaa ja ohjata syrjaytymisriskissa olevia nuoria heidan arjenhallintaa
tukevaan suuntaan. Ammattilaisten mukaan teatteritoiminnalla on iso merkitys
siina, ettd on mahdollisuus tavata muita nuoria ja aikuisia. Ennaltaehkaiseva tyo
edistaa teatteritoiminnan saavutettavuutta; toimintaa viedaan myos niihin yhtei-
soihin, joissa harrastustarjontaa ei muuten ole tarjolla niin monipuolisesti. Toimin-
taan voi lahted mukaan hyvin matalalla kynnyksella mydhemmallakin ialla. Li-

saksi kyseessa on verraten edullinen harrastusvaihtoehto.

"Teatteritoiminta ndhd&én myds jollain tavalla tapana sitouttaa niitd nuoria osaksi
sitéd Kyldyhteis6d, sitéd paikkaa ja toisaalta antaa ehkd myos evéité sitten kun on
aika jatko-opiskella ja menné jonnekin isommalle paikkakunnalle niin koen etté
siiné teatteritoiminnalla on iso merkitys etté tulee nédhneeksi muita ja sitd ryhma-
tyétoimintaa vieddéan eteenpéin myds niissé paikoissa missé sité tarjontaa ei vélt-
tédmaétta niin monipuolisesti ole.”

Haastatteluun osallistunut teatteri-ilmaisun ohjaaja

My®Gs nuoret pitivat teatteritoiminnan saavutettavuutta tarkeana. He toivoivat, etta

teatteri pysyy avoimena kaikille harrastajille.

“Semmoinen mun mielestéa on tosi tdrkeéta etta ei saisi antaa sen teatteritoiminnan
muuttua niin etté siit tulee semmoinen kuva etté se on elitistista, ettd se on sem-
moinen suljettu piiri mihin mahtuu vaan tietynlaiset ihmiset, semmoiset suuret tai-
teilijat jolla on isot egot ja vahvat persoonat ja semmoisia jotka pystyy heittdyty-
méén vaan myoskin sielld pitdé olla tilaa meille introverteille suomalaisille ja var-
sinkin miehille.”

Haastatteluun osallistunut nuori

Nuorten itsetuntemuksen ja identiteetin kehittaminen

Kolmas osa-alue nuorten vuorovaikutustaitojen vahvistamisessa on nuorten itse-
tuntemuksen ja identiteetin kehittaminen. Tata tavoitellaan teatteritoiminnassa

onnistumisen kokemusten, rohkaisun ja itseluottamuksen vahvistamisen kautta.
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Nuorten kykyjen ja vahvuuksien hyddyntaminen on erityisen tarkeaa itsetunte-
muksen kehityksen kannalta. Teatteritoiminnan elementtien kasvaessa osaksi

nuorten identiteettia mahdollistuu harjoiteltujen taitojen siirtdminen kaytantoon.

Identiteetin, itsetuntemuksen ja itsetunnon vahvistamisen kysymykset ovat
vahvasti lasna ammattilaisten ryhnmahaastattelussa. He katsoivat, etta teatteritoi-
minnan avulla nuoret rakentavat omaa suhdettaan kulttuuriin ja taiteeseen, jonka
kautta he asettuvat osaksi elamaa ja maailmaa. Taiteeseen tutustuminen avaa
nuorille uusia ulottuvuuksia. Teatteritoiminnalla tuetaan nuorten persoonallisuu-
den kasvua ja kehitysta seka identiteetin vahvistumista. Teatteritoiminta tukee
henkista ja sosiaalista hyvinvointia. Ammattilaiset kuvaavat, kuinka minuutta tue-

taan ja identiteetti rakennetaan erilaisten roolien kautta peilaten.

"Niillé joilla on ollut ehké luonnostaan ujoutta ja voi jannittédéa sitéa ettd mitd sanoo
Ja miten sanoo, niin monta kokemusta on siitd ettd ne nuoret ovat saaneet sit4
itsevarmuutta avata suunsa, kertoa mielipiteensé ilman etté pelko siitd ettd nyt
tdmé minun mielipiteeni arvotetaan ja ettd se koetaan vééréksi vaan ettd uskaltaa
Ja voi sanoa oman mielipiteenséa asioihin.”

Haastatteluun osallistunut teatteri-ilmaisun ohjaaja

Ohjaajien mukaan teatteritoiminnan keinovalikoimaan sisaltyy olennaisesti on-
nistumisen kokemusten mahdollistaminen, nuorten rohkaisu ja itseluotta-
muksen vahvistaminen. Osa teatteritoiminnasta on projektiluontoista. Merkityk-
sellistéd on se, etta projektit opitaan saattamaan loppuun ja etta projekteilla yli-
paansa on paatos. Pienillakin onnistumisilla voi olla nuorten elamassa valtavan
suuri merkitys. Ryhmana onnistuminen on parhaimmillaan todella voimaannutta-
vaa ja merkityksellistd. Harjoittelun kautta nuoret uskaltautuvat esiintymaan huo-
maamattaan, kun itsevarmuus kehittyy ja sita kautta rohkeus lisdantyy. Teatteri-
harjoitukset on paikka, jossa saa irrotella ja paasee toteuttamaan itseaan, siella
my0s opitaan muilta. Esiintymisharjoitteiden kautta paasee ulos oman roolin van-
kilasta ja luodaan uskoa siihen, etta voi tulla hyvaksytyksi omana itsenaan. Uu-
sien asioiden kokeileminen omassa tahdissa auttaa itsevarmuuden ja rohkeuden

kehittymisessa.

"Onnistumisen kokemus et kun sen voi ajatella hyvinkin pienimuotoisena asiana
mutta miten suuri merkitys sille yksildlle voi olla ettd hén onnistuu itse jossakin ja
Suhteessa siihen myds etté koko ryhmé onnistunut jossakin asiassa niin miten voi-
maannuttavaa ja merkityksellistd se voi olla.”

Haastatteluun osallistunut teatteri-ilmaisun ohjaaja



40

Olennaista nayttaa olevan myos nuorten kykyjen ja vahvuuksien aito hyédyn-
tdminen. Teatterissa opetellaan teatteritaitoja, mutta myods paljon muuta. Siella
opetellaan esiintymaan, mutta voi oppia myds vaikkapa journalistisia taitoja tai
toimia puvustamisen, valo- ja aanitoiden tai kasikirjoittamisen ja ohjaamisen pa-
rissa jokaisen omien taitojen ja mielenkiinnon mukaan. Nain nuoret saavat teat-

teritoiminnasta myds valmiuksia opiskelua ja tydelamaa varten.

Ammattilaisilla on havaintoja myds siita, miten teatteritoiminnassa harjoitelta-
vat taidot laajenevat muillekin elaman osa-alueille. Heidan kertomansa mu-
kaan tavoitteena toiminnassa on, etta nuorten vahvistuneet vuorovaikutustaidot
kantavat ulkopuolisen maailman tilanteisiin, jolloin niista tulee osa arkisia toimin-
toja. Toiminta on vastavuoroista mika tarkoittaa sita, etta arjessa tapahtuneita
tilanteita kasitellaan teatterin keinoin ja lisaksi oikean elaman tilanteita harjoitel-
laan improvisaation kautta. Pyrkimyksena on, etta tilanteet arjessa kohdataan uu-
della tietoisemmalla tavalla seka esimerkiksi koulussa osallistumiseen rohkaistu-

taan.

"Alkuun ehké ne jotka vdhén on temperamentiltaan sellaisia ettei vélttamaétté tunne

olonsa kotoisaksi niin sitten kun hekin rupee selkeésti liittyy siihen kuhinaan mu-

kaan niin ndkee etta tdssé se vahvistuu etta se kantaa harjoitustilanteen ulkopuo-

lelle, siihen ulkopuoliseen maailmaan sielté teatterin siséisestd maailmasta.”
Haastatteluun osallistunut teatteri-ilmaisun ohjaaja

"Teatterin tekemisen kautta voi pdésta kasiksi myés semmoisiin tilanteisiin joita

arjessa ei kohtaa tai vaikka kohtaisi niin niitd ei ehké pdése kéasitteleméaéan samalla

tavalla niin siiné tulee jollain tavalla ehké& leikkineeksi niillé oikeilla tilanteilla ja se

voi olla hyvinkin puhdistavaa ja vapauttavaa ja myos ehka auttaa sitten kohtaa-

maan niité arjessa samoja tilanteita toisella tavalla kuin aikaisemmin.”
Haastatteluun osallistunut teatteri-ilmaisun ohjaaja

*Vaikka oppitunneilla nuori joka ei ole vélttdmétta osallistunut niin paljon niin voi
tdmén toiminnan ja harrastamisen kautta rohkaistua siihen ettéd han uskaltaa olla
&dénessé ja olla katseenalaisena.”

Haastatteluun osallistunut teatteri-ilmaisun ohjaaja

5.2 Teatteritoiminnan vaikutukset nuorten kuvaamina

Nuoret kokivat teatteritoimintaan osallistumisen merkityksellisena, ja he kuvasi-
vat sita "elamaa mullistavaksi”. Kertomansa mukaan nuoret ovat saaneet toimin-
nasta paljon hyvia kokemuksia seka heidan hyvinvointinsa ja onnellisuutensa on

lisaantynyt. Teatteritoiminnan kautta saadut onnistumiset tuntuvat merkittavilta.
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"Silloin kun porukasta kumpuaa jotain ihan teatteriin liittymé&ténté touhua niin tun-
tuu etté siind syntyy niinku takuuvarmasti unohtumattomia muistoja, sellaisia jut-
tuja joita vaan fiilistelee ettd on kasittdmattéman siistia tallaista pdassyt tekeméaan.
Itselle se tuntuu niin silleen isolta ja térkeéalté ja sellaiselta etté jos on saanut néin
paljon hyvié kokemuksia tésté tdhdn mennessé niin mité kaikkea voi vielé saada
Jos sité jatkaa.”

Haastatteluun osallistunut nuori

"T&éa on vaikuttanut niin positiivisesti ettd méa en voi kuvitella semmoista tilannetta
Jjossa maé en olisi ruvennut harrastamaan teatteria ja olisin néin itsevarma itsesténi,
niin hyvinvoiva, niin onnellinen ja myd&skin tykkdén itsesténi fyysisesti ja kaikilla
maailman tavoilla.”

Haastatteluun osallistunut nuori

"Mulla on niin paljon hyvié asioita mun eléméssa, niitd on vaikea uskoa ja kaiken
miné olen velkaa teatteritoiminnalle rehellisesti sanoen koska ilman sitéd niin en
olisi se ihminen joka olen nyt.”

Haastatteluun osallistunut nuori

Ammattilaisten aineiston tavoin myos nuorten aineistosta muodostettiin kolme
keskeistd osa-aluetta liittyen heidan kokemuksiinsa teatteritoiminnan vaikutuk-
sista: vuorovaikutustaitojen vahvistuminen, turvallisuuden kokeminen seka itse-
tuntemuksen ja identiteetin kehittyminen (Kuvio 3). Naiden osa-alueiden sisaltdja

kasitellaan seuraavassa.

Nuorten kokemuksia
teatteritoiminnan
vaikutuksista

| |

Itsetuntemuksen ja
identiteetin
kehittyminen

Vuorovaikutustaitojen Turvallisuudentunteen
vahvistuminen kokeminen ryhmassa

KUVIO 3. Nuorten kokemuksia teatteritoiminnan vaikutuksista.

Vuorovaikutustaitojen vahvistuminen

Ensimmainen osa-alue nuorten kokemuksissa teatteritoiminnan vaikutuksista on

vuorovaikutustaitojen vahvistuminen. Tahan sisaltyy vuorovaikutus- ja tunnetai-



42

tojen seka sosiaalisten taitojen ja suhteiden kehittyminen. Myos ajattelu- ja re-
silienssitaitojen kehittyminen, kehollisuuden hyvaksyminen seka osallisuuden ko-

keminen ovat tarkeita osia tdssa kokonaisuudessa.

Nuorten haastattelujen perusteella vuorovaikutus- ja tunnetaitojen seka sosi-
aalisten taitojen kehittyminen on yksi keskeisimmista tuloksista. Nuoret kuvsi-
vat, kuinka teatteri on tukenut heidan sosiaalisuuttaan ja vuorovaikutustaitojaan.
Teatteritoiminta on opettanut ilmaisemaan itseaan ja ottamaan omaa tilaa, mutta
myOs antamaan tilaa toisille ja kunnioittamaan sita mita he ovat. Se etta oppii
luottamaan toisiin on tarkeaa. Teatteriharjoituksissa saa ja joutuu olemaan fyysi-
sesti ja tunteellisesti Iahekkain toisten kanssa. Ryhma kehittyy ajan kuluessa, kun
toinen toistaan tukien saa olla yhdessa, eika tarvitse esittaa mitdan muuta kuin

on. Nuorten mukaan teatterin kautta oppii huomioimaan ja kuuntelemaan muita.

“lhmisten kanssa toimiminen yleisesti tuntuu mulle helpolta, se on aina ollut niin
vai onko se tullut niinku sitd mydéten sitten, siis aivan varmasti se on kehittynyt
vaivihkaa siind samalla kun on ollut toiminnassa mukana niin en mé voi sanoa ett§
mé olisin samalla tavalla sosiaalinen ett& ne vuorovaikutustaidot olisi samalla ta-
solla milld nyt télléd hetkelld on, ilman sité teatterin toimintaa ja sité ettd sité olisi
harrastanut ja sitten mybdhemmin opiskelu. Ei varmasti misséén nimessé siis olisi
samanlaista varmuutta itsesta.”
Haastatteluun osallistunut nuori

"Se ettd mé mé saan ndkyé ja ma saan olla &dnekaés, innoissaan, rellestdd mene-

mé&éan mutta sitten siind oppi myds sen ettd mun pitda antaa néille toisille tilaa etta

silloin kun ei ole mun paikka olla framilla niin on ok ja oikein ja hyvéa ettd mé astun

védhén sivummalle ja anna niinku toisten tehdé sitd omaa juttua vuorostaan.”
Haastatteluun osallistunut nuori

Tunnetaitoihin liittyen nuoret kokivat, etta teatteritoiminnassa saa tuntea ja nayt-
taa tunteensa. Esimerkiksi epavarmuus ja jannittaminen ovat osa elamaa seka
onnistumisista saa iloita. Erityisesti nuoriin oli vaikuttanut toisen ihmisen ase-
maan asettuminen erilaisten roolien kautta. Nuoret kuvasivat, etta he olivat oppi-
neet roolitydoskentelyn kautta ymmartamaan erilaisuutta, toisten ihmisten nako-
kulmia ja toimintaa. Naiden harjoitteiden ansiosta erityisesti nuorten empatiatai-

dot ovat paasseet kehittymaan.

Erityisesti nuorten haastatteluissa nousi esiin nuorten keskinéisten sosiaalis-
ten suhteiden rakentuminen ja niiden merkitys. Nuoret kuvasivat, etta teatteri-
harrastuksesta 10ytyi uusia ystavyyssuhteita ja yhteisollisyyden kokemusta pidet-

tiin merkityksellisena. Ryhmassa toimiminen kehittyi teatteritoiminnan kautta ja
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sita kuvattiin luonnolliseksi osaksi nuorten valista kanssakaymista. Nuoret kertoi-
vat kokeneensa vertaissuhteissa yhteista iloa, luottamusta ja yhteenkuuluvuuden

tunnetta.

"Miksi teatteri on mun mielestd semmonen erittéin tarked ja varjeltava asia on sen

takia koska se tekeminen niin ei sitd saa mistddn muualta, mé voin harrastaa jal-

kapalloa saada sielté kivan kaveriporukan mutta ei sinne tule samanlaista sellaista

yhteiséllisyyttd miké tulee teatterin kautta koska siind pitédé olla niin fyysisesti l&-

hekkéin ja siiné pitdé olla niin tunteellisesti Idhekkéin siiné tdytyy osata luottaa ih-

miseen ihan semmoisella tavalla mitd missd&n muussa harrastuksessa ei voi.”
Haastatteluun osallistunut nuori

”Olin hyvin yksinainen ja mé en ole ikiné pystynyt kuvittelemaan tilannetta ettd méa
voin menné porukkaan missé on ihmisié, ne pitdd minusta, miné pidéan niistéa, sitten
me pidetdén hauskaa. Mun mielesté teatteritoiminnan just ydin on se kun pystyy
olemaan porukassa sillé lailla luontaisesti. Ja yhtékkid vuoden siséén mé olin men-
nyt siitéd ettd mulla ei ole yhtéén ketéén ja ma olin yksin ja mé olen niinku véhén
huonolla pohjalla siihen ettd mieliala oli paljon paljon parempi, mé olin paéssyt
psykoterapiasta, mulla oli kymmenittéin ystéviéd, minulla oli tybpaikka. Kun terapia
loppui niin m& en endd mennyt vaan alaspéin vaan minulla oli hyvin vahva pohja
mik& niinku kantoi siitd vaikeimman yli kun ei endé kéyda joka viikko terapiassa,
pitda olla yksin omien ajatustensa kanssa niin ei yhtdkkia tarvinnutkaan kun oli
ihmisi& joille niisté pystyn puhumaan.”
Haastatteluun osallistunut nuori

Nuoret kuvasivat oppineensa myos toimintatapoja, jotka liittyvat ajattelu- ja re-
silienssitaitoihin. Nuoret kertoivat, kuinka heidan maailmankatsomuksensa on
muuttunut teatteritoiminnan kautta. He toivat esiin kuinka kasitys ihmisten vali-
sesta kanssakaymisesta on laajentunut. Yhdessa on totuttu kaymaan paljon hy-
via pohdiskelevia ja analyyttisiakin keskusteluja. Nuoret ovat hyotyneet improvi-
saatioasenteen muodostumisesta ja siita kuinka teatteritoiminta on ohjannut heita

suhtautumaan asioihin kevyemmin, ei kaikki ole niin vakavaa.

Vahvistuneet resilienssitaidot nakyvat siina, ettd nuoret olivat saaneet teatteritoi-
minnasta keinoja kasitella hankaliakin tunteita ja kokemuksia, joita heilla oli ela-
massaan ollut. Resilienssitaitojen kehittyminen tukee mielenterveytta ja aktiivista
toimijuutta. Nuoret kertoivat esimerkkeja kohtaamistaan haasteista, jotka liittyivat
mielialaan, itsetuntoon tai yksinaisyyteen ja kokivat voimaantuneensa juuri teat-
teritoiminnan avulla. Paamaaratietoisuus, tavoitteellisuus ja toiveikkuus olivat li-
saantyneet, josta on seurannut se etta nuoret uskaltavat unelmoida isommin ja

tehda toita sen eteen.
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"Minusta tuntuu ettad kun teatteri opettaa sellaista, vallankin improteatteri, ettd ota
rennosti /& mieti seurauksia niin paljon niin tulee tdmméinen kevyempi asennoi-
tuminen muutenkin etté ottaa véhén lungimmin, semmoinen yleinen improvisaa-
tioasenne.”

Haastatteluun osallistunut nuori

"Mun koko maailmankatsomukseni on muuntunut teatterin kautta kun aloin innos-
tumaan esiintymisesté ja samalla sitten innostui myés filosofiaan niin teatteri on
antanut mulle semmoisen kentdn missd mé oon ajatellut etté juurikin keskustelut
toisten ihmisten kanssa, erityisesti fiktiiviset keskustelut joita voi kdydé yleisén ja
taiteilijan vélilld ndyttdmolla on ihmislajin kehityksen kannalta hirveédn hyddyllisia
Ja mielekkéitd ja ne on voi toimia osana erilaisten dilemmojen késittelyéa ja siten
niinku tavallaan saada ihmiset ymmértéaé toisiaan paremmin.”
Haastatteluun osallistunut nuori

Nuoret kuvasivat haastatteluissa, kuinka he ovat teatteritoiminnan kautta paas-
seet tutustumaan omaan kehoonsa ja hyvaksymaan oman kehollisuutensa.
Teatterissa kaytetaan omaa kehoa ilmaisun tyovalineena, minka ansiosta nuoret
ovat oppineet olemaan sujut oman kehollisuutensa kanssa. Haastatellut kuvasi-
vat, kuinka ovat oppineet pitamaan omasta kehostaan ja arvostamaan itseaan

oman kehollisuutensa kautta.

"Se minkd mé& nostaisin on semmoinen sen oman kehon arvostaminen miké var-

sinkin nykyaikana ihan Kaikille hyvin vaikeata etté pitdé olla jatkuvasti néttia jatku-

vasti esitettdvissé ja ironista kyllé se on teatteriharrastus juuri mink& pointti on se

ettéd sé olet esilld niin se opettaa sinut juuri siihen toiseen suuntaan etté ainoa tapa

miten sé voit niin kuin esittdéd onnellista ja kaunista niin ettd se on uskottavaa on

silleen et sé itse oot sujut itsensé kanssa, varsinkin kehollisuuden kanssa.”
Haastatteluun osallistunut nuori

My0s osallisuuden kokeminen on olennaista teatteritoiminnassa. Nuoret kuva-
sivat, miten osallistuminen teatteriprojektien suunnitteluun ja toteuttamiseen li-
sasi hyvaksytyksi tulemisen tunnetta ja osallisuuden kokemusta. Nuoret kuvasi-
vat myos kokemuksiaan, kuinka teatteria ei tehda vain itselleen vaan siihen liittyy
myos yleiso, jolle tarjotaan elamys. On palkitsevaa nahda yleison reaktiot, siita
tulee hyva mieli. Teatterin keinoin on mahdollista kayda keskusteluja esiintyjien,
mutta my0s yleisdn kanssa. Tarjoamalla uusia kokemuksia on mahdollista saada

ihmiset ymmartamaan toisiaan paremmin.

"Se ei ole pelkédstééan itsedén varten tekemistéd vaan mulla on sielld se yleisé jolle
mé& annan jotain ajateltavaa, jolle mé kerron jotain tarinaa ja se on hirmu siistid jos
sieltd nékee etté joku vaikka reagoi jotenkin, jos joku nauraa tai itkee tai tulee sa-
noon esityksen jalkeen etté rupesin miettiméan téllaista juttua tai tda oli hienoa niin
kylla siita tulee kasittdmattoman hyva mieli etté pystyy antamaan toiselle ihmiselle
jotain. - - - Se on ihmeellista, teatteri on keino jolla voi antaa antaa ajatuksia toisille
ihmisille.”
Haastatteluun osallistunut nuori
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"Me ruvettiin suunnittelemaan kaveriporukan kesken itse ndytelméaa, joka me teh-
tiin sitten sinne. Suunniteltiin ja harjoiteltiin. Mun mielesté se oli aika hieno koke-
mus, niinku tosi usein jos opiskelee vaikka nédyttelemista niin on aika usein just
semmonen opettajahahmo. Nii oli kiva, kun pdasi tekemé&an ihan vaan kaveripo-
rukassa, etté se oli niinku meidédn keskeinen semmoinen juttu. Siindhén se poruk-
kahenki ja sellainen tiivistyy tosi paljon.”

Haastatteluun osallistunut nuori

Turvallisuudentunteen kokeminen ryhmassa

Toinen osa-alue nuorten kokemuksissa teatteritoiminnan vaikutuksista liittyy tur-
vallisuudentunteen kokemiseen ryhmassa. Nuorten kokemusten mukaan turval-
lisuudentunnetta edistavat luottamuksen kokeminen seka kokemus hyvaksytyksi
tulemisesta. Myds ratkaisujen I0ytamista haastaviksi koettuihin tilanteisiin pidet-

tiin merkittavana.

Turvallisuudentunteen ja luottamuksen kokeminen ryhméassa on yksi teatte-
ritoiminnan perusta. Nuorten vastauksista kay ilmi, etta teatteritoiminta koetaan
nuoria yhdistavana harrastuksena. Toiminta tuo mukanaan tyokaluja, jotka aut-
tavat nuoria luottamaan toisiinsa. Heille avautuu mahdollisuus kokeilla uusia jut-
tuja rynmana, mika osaltaan yhdistaa ja mahdollistaa tiiviin porukan syntymisen.
Nuorten vastauksissa kuvataan, kuinka teatteritoiminnasta tulee heille vapaa,

helppo ja luottavainen olo.

"Taiteen tekemisessé tuntuu ettd se porukka toimii jos tyypit tulee toimeen keske-
néén jos sielld on niinku keskinéinen luottamus. - - - Jos jossain kohtaa on saatta-
nut olla niin ettd porukkaa vaikka hajaantunut keskinéisten suhteiden takia kahtia
niin sitten se nékyy heti siiné tekemisessé et niiden kanssa on helppo tehdéa téta
Joihin voi luottaa ja niiden kanssa on vaikea tehdé joihin ei voi luottaa mutta useim-
miten koska teatteri tuntuu niinku puskevan jengié niin voimakkaasti yhteen ja on
kaikkia néaité tybkaluja jotka niin kuin opettaa luottamaan toisiinsa niin sitten se
lopputulos tuntuu usein Kuitenkin olevan se ettéd mité pidemmélle proggis menee
niin sitd helpompaa ihan kaikesta tulee mita tehdaéan ja niinku sosiaalinen meininki
alkaa toimimaan.”
Haastatteluun osallistunut nuori

Toiminnan ytimessa on hyvéksytyksi tulemisen kokemus. Nuoret kuvasivat
haastatteluissaan, kuinka teatteriryhnmassa ymmarretaan tasavertaisuuden mer-
kitys ja hyvaksytaan osallistujat omina erilaisina yksiloinaan. Nuoret pitivat tar-
keana sita, etta heidat hyvaksytaan vilpittdmasti omina itsenaan, mutta nahdaan

myOs tasavertaisina ryhmalaisina ilman, ettd heidan olemassaoloaan kyseen-
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alaistetaan. Nuoret kuvasivat teatteriryhmaa paikkana, missa saa nayttaa tun-
teensa ja kohdata toisensa my0s fyysisesti vaikka halaamalla. Ymmarretaan se,
etta kaikki ovat uusien asioiden aarella, mutta myos tasavertaisina seistaan sa-

malla viivalla. Kun ollaan vaan olemassa, se riittaa.

"Se opetti seké sité ettd saa ja pitdé olla oma itsensé ja ndkyé sellaisena kuin on
mutta sitten pitda myds kunnioittaa tyyppejé yhta lailla ja antaa niille mahdollisuus
olla sitd mitd ne on ja musta tuntuu etté toi on semmoinen niinku yleisinhimillinen
asia miké pitéé jossain kohtaa eldméaé siséistééa ettd miné olen yksilé ja ihmeellinen
Jja se saa nédkya mutta sitten mydés jokainen toinen ihminen on aivan yhtéa lailla
ihmeellinen omanlaisensa ja pitdd antaa tilaa olla omia itsejéén ja tehda sitéd mita
haluaa. Tuommoisen rakentuminen on mulle teatterissa iso juttu.”
Haastatteluun osallistunut nuori

"Leirilld oli ollut hyvin raskas pé&ivéa ja rupes itkettdméaén ja sehdn on aivan kau-
heeta ku rupee itkemdéan koska ei halua ettd kukaan huomaa mutta ohjaaja sanoi
ettéd ihan ok jos rupeaa itkettdméén, menkééa ympériinsé ja sanokaa toisille Kiitos.
Ihmiset yrittdéa tulla halaamaan mua ja méa oon ihan ei, en miné nyt tee mitéén
téllaista, niin rajoittuneena viela. Ja sitten se tuleva ystavéni tuli sieltd minua vas-
taan ja se pyséahtyi siihen mun eteen, avasi katensé ja sitten mé suostuin vihdoin
halaa. Mé& en ole ikiné eldesséni itkenyt niin paljoa ja tuntuu kun kaikki vaan sulaisi
pois. Se oli kaikkein parasta ettd méa sain olla surullinen, méa sain itked, méa sain
menndé ihan palasiksi ja kukaan ei tuominnut, kukaan ei kyseenalaistanut, kaikki
vaan sano ett§ kiitos ettd olet olemassa. Tajusin sen siind kun me kévelldén siiné
tilassa ristiin rastiin ja sielté tulee ihmisid, joo mé oon puhunut niille ehk& kolme
kertaa mutta ne kaikki tulee mulle ihan vilpittémasti etté kiitoksia etté olet ole-
massa, etta se riittdd. Se muutti mun kasityksen itsesténi ettd voin vaan olla ole-
massa ja se riittdé ja mind riitdn. Hyvin rankan eléméni aikana kun sité joutuu us-
kottelee itsellensé etté kylla se siité, ettd jonain péivéné sitten tulevaisuudessa
kaikki tulee olemaan hyvin ja kaikki tulee korjaantumaan, ja sitten kun mulle tuli
semmoinen olo ettd nyt on se hetki ettd tdmé oli se mitd mé odotin ettéd se on
vihdoin ohi. Kaikki mitd mun menneisyydessé on tapahtunut on takanani nyt, voin
aloittaa alusta ja se oli aivan uskomatonta, huikea kokemus. Vaikea uskoa ettéa
téllaisia asioita on tapahtunut ja téllaisia asioita tapahtuu yha, kokemukset vaan
uusiutuu.”
Haastatteluun osallistunut nuori

Nuoret kuvasivat haastatteluissa myods, kuinka teatteritoiminta tarjoaa heille tyo6-
kaluja erilaisten haasteiden kohtaamiseen ja niistd selviamiseen. Nuoret
ovat oppineet kohtaamaan ja sietdmaan epavarmuutta seka jannittamista. Jan-
nittdminen on luonnollista ja paineensietokykya tarvitaan etenkin silloin kun ha-
luaa antaa parastaan. Se, ettd paasee mukaan porukkaan, uskaltaa heittaytya ja
oppii luottamaan toisiin, on tarkedaa. Kun hommat alkavat sujua, siitd saa onnis-

tumisen kokemuksia jotka auttavat eteenpain.

*Vaikeinta on niinku pdastaa irti siitd ajatuksesta etta joku katsoo, se on mulle vie-
l&kin haasteellista pystyéd vaan antaa tapahtua miettimétté liikaa sitéd asiaa. Mutta
maé voin kylld sanoa ettéd ne harvat hetket kun tuntee sen etté teki jotain ilman etta
edes ajatteli sitd se tuntuu erittdin hienolta.”

Haastatteluun osallistunut nuori
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"Pitaéa kylld sanoa myds etté kaikki némé haasteet mité teatteri tuo niin se on siité
k&sittdméattéman siistia etté se tuo myos niinku tydkaluja niiden ongelmien ratkai-
semiseen. Mulle tosi iso juttu kun teinind minulla oli se mun semmoinen sosiaali-
nen rooli tosi herkkéa ettd ma halusin niinku heittda lappaéa ja naurattaa toisia tyyp-
pejé, tuntui siltd keinolta jolla saa vahvistettua omaa roolia mikéa toi luottamusta
omaan itseen niin sitten meidén ohjaaja pysty antaa niin kuin tybkaluja siina etté
lopetti pikkuhiljaa sen oman roolin tekemisen ettd mé voin olla muutakin kuin
pelle.”
Haastatteluun osallistunut nuori

Itsetuntemuksen ja identiteetin kehittyminen

Kolmannessa osa-alueessa nuorten kokemuksissa teatteritoiminnan vaikutuk-
sista nousee esiin itsetuntemuksen ja identiteetin kehittymisen kannalta merkit-
tavia tekijoita. Naita ovat nuorten nakemysten mukaan onnistumisen kokemuk-
set, rohkaistuminen ja itseluottamuksen vahvistuminen. Tarkeana pidetadan myos
omien kykyjen ja vahvuuksien tunnistamista ja kayttéon ottamista. Nuoret kuvaa-
vat teatteritoiminnassa harjoiteltavien taitojen yleistymista kaytantéon, mika osal-

taan todentaa teatteritoiminnan todellisia vaikutuksia.

Teatteritoiminnan seurauksena nuorten identiteetti, itsetuntemus ja itsetunto
nayttavat vahvistuvan. Nuorten haastatteluissa kuvataan, kuinka he ovat joutu-
neet kohtaamaan itsensa ja oppineet I6ytamaan seka tunnistamaan omia vah-
vuuksiaan ja heikkouksiaan. Nuoret kertoivat saaneensa teatteritoiminnan ohjaa-
jilta tyOkaluja sosiaalisista rooleista luopumiseen ja sita kautta epavarmuus on
helpottanut, kun ovat uskaltaneet olla omia itsejaan. Nuorten mukaan erilaisten
roolien kokeileminen tuntuu vapauttavalta, rohkaistumisen ja itsevarmuuden ke-
hittymisen kautta oppii nauramaan myos itselleen. Haastateltavien mielesta teat-

teritoiminta on lisannyt heidan hyvinvointiaan ja onnellisuuttaan.

Nuoret kertoivat, kuinka teatteri on auttanut heitd kohtaamaan pelottavilta tuntu-
via asioita. Teatteritoiminnan tarjoamat onnistumisen kokemukset seké niista
seuranneet rohkaistuminen ja itseluottamuksen vahvistuminen ovatkin kes-
keistd antia. Kun on uskaltautunut ylittdmaan itsensa, on voinut olla ylpea itses-
taan. Kun jannityksesta huolimatta on uskaltanut ottaa askeleet ja vapautua, saa
valtavan onnistumisen elamyksen, mika on huikea tunne. Kun saa yhdessa asi-
oita aikaan, esimerkiksi kun esitys on saatu paatdkseen ja siitd hyvat arviot, niin

siina kokee yhteista riemua koko porukka.
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"Mé olin lukion aikana semmoisen niinku nérttipojan perikuva ja hengailin toisten
norttipoikien kanssa ja sitten siind néytelmé&ssé mé esitin oikein sellaista rasavillid
nuorta nahkatakkista kundia joka sielléd puhui hdvyttémyyksiéa. Siité tuli monen ar-
vion perusteella tosi hyvé roolisuoritus ja tosi monen mielesté mité kuulin niin vai-
kuttavasti jotain sellaista miké oli tosi erilaista kuin mitd mé itse itsesténi ajattelin
ja ajattelen. Sain I6ydettyé itsestédni sellaista ja se tuntui silleen vapauttavalta, niin
siité tuli tosi hyvé mieli itselle, se oli siistia, onnistumisen eldmys.”
Haastatteluun osallistunut nuori

"Ylaasteella niinku varmaan kaikilla niin musta tuli aika silleen epdvarma ettéd méa
en mielelléani nékynyt tai tuntui silta ettd kylld ma haluaisin olla nékyvilld mutta en
mé uskalla, m& oon huono, mé oon ruma. Mut sit kun teki teatteria enemmaén ja
enemman niin se pikkuhiljaa pakotti niinku kaivamaan itsensé ylos sielté kuopasta
Ja rohkaistumaan, olemaan oma itsensé ja ottamaan rennosti ja luottamaan siihen
ettd muut ihmiset on ihan hyvié tyyppejé ja mékin oon ihan hyva tyyppi. Eli itsevar-
muus, itselle nauraminen ja toisiin ihmisiin luottaminen on sellaisia taitoja mité olen
oppinut paljosta muustakin mutta luulen teatteri on ollut aivan avainroolissa mulle
itselle.”
Haastatteluun osallistunut nuori

Nuoret kertoivat oppineensa tunnistamaan itsessééan erilaisia vahvuuksia ja
pdasseet soveltamaan niita kaytantéon. Toisille vuorosanojen opetteleminen
on helppoa, kun taas toiset kokevat osaavansa tulkita tekstia. Jotkut ovat tunnis-
taneet itsessaan improvisaation lahjan. Toisille taas aikataulujen yhteensovitta-
minen tai erilaisten roolien omaksuminen on ominaisinta. Esiintymistaidon ja sel-
keasti puhumisen koetaan kehittyneen teatteriharrastuksen myoéta. Teatterin ker-
rotaan kehittdneen ryhmassa toimimisen taitoja seka keskustelun ja kuuntelemi-
sen taitoja. Teatterissa saa kilpailla itsensa kanssa ja kehittda omia taitojaan kir-
joittajana, ohjaajana ja nayttelijana. Teatteritoiminta kehittaa ennen kaikkea tai-
teellista ilmaisua. Kaikilla haastatelluilla teatteri liittyi myds opiskelu- tai tydsuun-

nitelmiin.

"Toi ettd paasin opiskelemaan nyt niin se on varmaan yksi semmoinen merkki-
paalu joka tavallaan ehké kuvastaa minulle juuri sitd ettd kuinka se luotto niihin
kykyihin on tietylld tavalla I6ytynyt ja se ettd muutkin on sen huomannut, etta
kuinka paljon on tehty téita.”

Haastatteluun osallistunut nuori

"Vaikuttanut elédméén kaikkein vahvimmin niin etté siitd on I6ytynyt se ihan téysin
oma juttu ja suunta. Tietysti se ettd nyt opiskelee alaa ja saa sielté téitékin niin se
on semmoinen konkreettinen asia joka tuntuu hyvélta.”

Haastatteluun osallistunut nuori

Erityisen huomionarvoista tuloksissa oli, ettd nuoret kertoivat teatteritoimin-
nassa harjoiteltujen taitojen siirtymisesta heidan jokapdivdiseen ela-

maansa. Teatteri on kdynnistanyt prosessin, jossa itsevarmuus on paassyt kas-
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vamaan ja identiteetti vahvistumaan. Nuoret kuvasivat, etta esimerkiksi sosiaali-
nen varmuus on kasvanut arjessa, itseilmaisun ja kuuntelemisen taidot ovat ke-
hittyneet. Teatteritoiminnassa opitut toimintatavat, kuten stressinpurkukeinot, on
otettu kayttoon arjen tilanteissa. Nuorten mukaan teatteritoimintaan osallistumi-
nen helpotti murrosikaan liittyvaa epavarmuutta ja ahdistuneisuutta. Haastatelta-

vat kuvasivat myds, kuinka improvisaation taito auttaa heita oikeassa elamassa.

"Teinind toi teiniangsteista ja ahdistuksesta ja epdvarmuudesta eroon pééasemi-
nen, se etté piti astua framille ja olla sielld joko yksin tai muiden kanssa tekemésséa
Jotain, se kasvattaa pikkuhiljaa itsevarmuutta ja itseluottamusta niinku muussakin
kuin siiné esiintymisessé koska esiintyminen on ihan niinku miké tahansa sosiaa-
linen vuorovaikutus etté jossain kohtaa pitéé kuunnella ja ottaa reaktioita kanssa-
néyttelijoilta yleisélta tai normiarjessa keskustelukumppaneita ja sitten jossain koh-
taa pitdéa itse puhua ja elehtia sille tyypille jonka kanssa keskustelee tai sitten sille
yleisélle siiné lavalla ja se ettd oppii tekeméaén sitéd varmemmin teatterissa musta
tuntuu ettd se on tehnyt musta paljon varmemman sosiaalisesti my6s niin kuin
muussa eldméssé.”
Haastatteluun osallistunut nuori

*Jos menee johonkin tybhaastatteluun mitd moni kaveri sanoo ettéd ne on stressaa-
via ja vaikeita niin méa olen jotenkin oppinut niinku ettd tdma on esitys ma istun
tuohon tuoliin ja sitten mé& esitén parhaat puolet itsesténi haastattelijalle ja kaikki
semmoiset niin kun etenkin vaikeat sosiaaliset tilanteet joita miettii ja stressaa, niin
huomaa sen ettd mé ehké ldhestyn samanlaisilla prosesseilla ja tavoilla ja stres-
sinpurkukeinoilla kun mé ldhestyn lavalla esiintymisté niin jotain sellaista asiaa
kuin vaikka tybhaastattelua tai jénnittdvdé keskustelua jonkun uuden ihmisen
kanssa.”
Haastatteluun osallistunut nuori

5.3 Aineistojen vertailu ja keskeisimmat tulokset

Seuraavassa tarkastellaan teatteritoiminnassa kaytettavien keinojen ja nuorten
kuvaamien vaikutusten valisia suhteita ja synteesia. Lisaksi kasitelldan tutkimuk-

sen merkittavimpia tuloksia ja niiden yhteyksia aikaisempaan tutkimukseen.

Haastatteluissa esitettiin kysymyksia vuorovaikutustaitojen kehittymiseen liittyen,
mika kay ilmi vastauksista. Turvallisuudentunteeseen seka itsetuntemukseen ja
identiteettiin liittyva sisaltd muodostui haastateltujen kertoman pohjalta tutkimuk-
sen keskeisiksi tuloksiksi ilman ennakko-odotuksia. (Kuvio 4.) Taman tutkimuk-
sen perusteella voidaan todeta, etta keinot, joilla teatteritoiminnassa pyritaan tu-
kemaan nuorten vuorovaikutustaitojen kehitysta toimivat, koska haastatellut nuo-

ret poikkeuksetta kuvasivat toiminnan myonteisia vaikutuksia. Aineistosta I0ytyy
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lukuisia yhtymakohtia, jotka osoittavat, miten ammattilaiset ovat kuvanneet teat-
teritoiminnan pyrkimyksia vahvistaa tiettyja taitoja tai tarjota tietynlaisia kokemuk-
sia. Nuoret ovat kertoneet samankaltaisista vaikutuksista omasta nakokulmas-
taan. Haastatteluun osallistuneet nuoret olivat harrastaneet teatteritoimintaa pit-
kaan ja ehka juuri sen vuoksi he kykenivat analysoimaan sen vaikutuksia ela-
maansa niin tarkasti. Nuorten aineiston perusteella teatteritoiminnasta syntyikin
huomattavan myonteinen kuva, silla aineistosta ei noussut juurikaan teatteritoi-
minnan negatiivisia elementteja. Ammattilaiset kuitenkin kuvasivat myos haas-
teita teatteritoiminnassa, esimerkiksi tilanteita joissa nuori ei ollut kyennyt sopeu-

tumaan ryhmamuotoiseen teatteriharrastukseen.

Aineistossa ammattilaisten ja nuorten kuvaamat ilmi6t olivatkin huomattavan sa-
manlaisia. Haastatellut molemmissa ryhmissa kuvasivat toisistaan tietamatta hy-
vin samansuuntaisia kokemuksia ja kokivat samoja ilmi6ita merkityksellisina. Ai-
neistot erosivat ainoastaan silta osin, ettd ammattilaiset nostivat esiin ennaltaeh-
kaisevan tyootteen ja nuoret sen, miten merkityksellisena he kokivat sosiaalisten
suhteiden rakentumisen. Teatteritoiminnan vaikutuksista kysyttiin nuorilta heidan
omiin kokemuksiinsa pohjautuen, mutta he kuvasivat myos ohjaajien kayttamia
keinoja, joista olivat hyotyneet. Ammattilaisilta selvitettiin keinoja, joilla vuorovai-
kutustaitoja pyritdan teatteritoiminnassa vahvistamaan. He kuvasivat myos sita,
miten toiminta vaikuttaa nuoriin. Esimerkiksi aran oloiset nuoret olivat saaneet

varmuutta itsensa ilmaisemiseen.

Menetelmdosaaminen . Nuorten
nuorten t oim-irnlft;\/?wsgrri]stén itsetuntemuksen ja
vuorovaikutustaitojen ymp identiteetin

mahdollistaminen

vahvistamiseksi kehittaminen

Itsetuntemuksen ja
identiteetin
kehittyminen

Vuorovaikutustaitojen Turvallisuudentunteen
vahvistuminen kokeminen ryhmassa

KUVIO 4. Teatteritoiminnassa kaytettavien keinojen ja nuorten kuvaamien vaiku-

tusten suhteet.
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Kolmen keskeisen teatteritoiminnassa kaytettavia keinoja kuvaavan osa-alueen
valilla on nahtavissa aineiston perusteella selkeitad yhteyksia (Kuvio 4). Haasta-
teltujen ammattilaisten mukaan teatteritoiminnalla on vahva pedagoginen tausta
ja se on hyvin tavoitteellista seka tietoisesti toteutettua toimintaa. Turvallisen toi-
mintaympariston mahdollistaminen on ensisijaisen tarkeaa, silla se on edellytys
nuorten vuorovaikutukseen osallistumiselle ja naiden taitojen vahvistumiselle.
Naiden pohjalta teatteritoiminnassa keskitytdan nuorten uudenlaisen ja oman na-
koisen identiteetin luomiseen seka empatiataitojen ja itsetuntemuksen kehittami-
seen. Teatterialan ammattilaisten menetelmaosaaminen vuorovaikutustaitojen

vahvistamiseen liittyen on tyokalu, jolla naihin tavoitteisiin pyritaan.

MyOs nuorten kuvaamien teatteritoiminnan vaikutusten osa-alueiden valilla tun-
nistetaan samanlaisia yhteyksia (Kuvio 4). Kun tarkastellaan teatteritoimintaa
nuorten kokemusmaailmasta kasin, voidaan todeta, ettd nuoret tarvitsevat turval-
lisen toimintaymparistdn ja luottamuksellisen ilmapiirin tunteakseen olonsa tur-
valliseksi. Turvallisuuden tunne on teatteritoiminnassa se perusta, jonka paalle
erilaisia toimintoja lahdetaan rakentamaan. Uskaltautuakseen osallistumaan
vuorovaikutukseen ryhmassa nuorten taytyy kokea olonsa turvalliseksi. Mita
avoimempaa vuorovaikutus on ja mitd enemman vuorovaikutustilanteita paasee
harjoittelemaan, sita paremmat ovat edellytykset itseluottamuksen ja identiteetin
positiiviselle kehitykselle.

Erityisen mielenkiintoisina tulosten osa-alueista nousivat teatteritoiminnan mah-
dollisuudet nuorten empatiataitojen seka ajattelu- ja resilienssitaitojen vahvista-
miseen seka nuorten itsetuntemuksen ja identiteetin vahvistumisen merkitys har-
joiteltujen taitojen yleistymiselle. Nama tulokset liittyvat keskeisesti siihen, miten
kulttuurihyvinvointitydn elementteja voidaan hyddyntaa sosiaalialan tydssa. Te-
atteritoimintaa hyodyntamalla voidaan lisata sosiaalialan tyon todellisia vaikutuk-
sia ennaltaehkaisevan tyon nakokulmasta.

Useissa nuorten teatteritoimintaa kuvaavissa tutkimuksissa todetaan toiminnan
vahvistavan osallistujien empatiataitoja. Ryhmamuotoisessa teatteritoiminnassa
toisten empaattinen huomioiminen, kunnioittaminen ja kannustaminen lisaanty-
vat. Toiminta auttaa vahentamaan ennakkoluuloja ja lisdd ymmarrysta erilaisia
ihmisia kohtaan. (Laitinen 2021; Vilmila 2016, 23; Wright ym. 2013, 193, 196.)
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Aiempien tutkimusten mukaan teatteritoiminta vahvistaa nuorten empatian tai-
toja, koska se tarjoaa mahdollisuuden nahda tilanteita etdadmpaa. Yhdessa teke-
misen ja roolien ottamisen kautta heraa kiinnostus toista inmista kohtaan ja syn-
tyy syvempi ymmarrys toisen nakokulmasta. Erilaisiin rooleihin elaytyminen an-
taa mahdollisuuden asettua konkreettisesti toisen asemaan. Teatteritoiminnan
vaikutustutkimuksen mukaan tallaiset kokemukset muuttavat sitd, miten nuori
kohtaa toiset. (Babudyté ym. 2015, 23, 29-30; Laitinen 2021.)

Myos taman tutkimuksen mukaan nuorten empatiataidot vahvistuvat teatteritoi-
minnassa. Kuten aikaisemmassa tutkimuksessa, myos tassa tutkimuksessa to-
dettiin, ettd empatiataidot vahvistuvat teatteritoiminnassa vuorovaikutusharjoitus-
ten seka uusiin rooleihin asettumisen kautta. Tama opettaa toisten ihmisten ase-
maan asettumista seka empaattisen kohtaamisen ja kunnioittamisen taitoja. Te-
atteritoimintaan sisaltyva harjoitusten purku keskustelemalla mahdollistaa reflek-
tion ja pohdinnan, jolloin nuorten ymmarrys erilaisista tilanteista ja nakdkulmista
syventyy. Erityisen merkityksellisen tasta tuloksesta tekee sen, ettd seka ammat-
tilaiset etta nuoret olivat hyvin yksimielisia empatiataitojen vahvistumisesta.

Tassa tutkimuksessa nuorten ajattelu- ja resilienssitaitojen voidaan todeta kehit-
tyneen. Resilienssi tarkoittaa henkista paaomaa, jonka avulla ihminen pystyy
hyodyntamaan omia vahvuuksiaan ja voimavarojaan (Koirikivi & Benjamin 2020).
Taman ansiosta nuori kykenee sailyttdmaan toimintakykynsa muuttuvissa tilan-
teissa ja selviytyy haasteista (Laitinen 2021). Myds aikaisemmassa tutkimuk-
sessa on tunnistettu teatteritoiminnan vahvistavan nuorten resilienssitaitoja.
Nuorten teatteritoimintaa sosiaalialan interventiona tutkineiden BabuSytén ym.
(2015, 23—-26) mukaan resilienssitaitojen elementteja ovat mm. kriittisen ajattelun
taidot, kyky kasitelld omia ajatuksia ja tunteita sekd ongelmanratkaisutaidot.
MyoOs empatiataidot ja yhteistyotaidot vahvistavat resilienssia, silla teatteritoimin-
nassa nuorten resilienssi on myos yhteisollista toimintaa. Draaman keinoin voi-
daan yhdessa tutkia ja harjoitella erilaisia toimintatapoja ja selviytymisstrategi-
oita, joita voidaan kayttaa myds naytellyn tilanteen ulkopuolella. (Babusyté ym.
2015, 23-26; Laitinen 2021.)
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Taman tutkimuksen perusteella voidaan todeta, etta teatteriharrastukseen osal-
listuville nuorille kehittyy vahvat taidot analysoida ja reflektoida omaa toimin-
taansa ja peilata sitd suhteessa muihin kohtaamiinsa ihmisiin. Kaikilla haastatte-
luun osallistuneilla nuorilla oli kyky kayda keskustelua hyvin syvallisella ja ana-
lyyttisella tasolla ikdtasoonsa nahden. Nuorten mukaan heidan maailmankatso-
muksensa ja kasityksensa ihmisten valisesta kanssakaymisesta on laajentunut
teatteritoiminnan kautta. Nuoret olivat myds saaneet teatteritoiminnasta keinoja
kasitella hankaliakin tunteita ja kokemuksia seka kokivat voimaantuneensa juuri
teatteritoiminnan avulla. Huomion arvoista on, etta kaikilla nuorilla oli aiheesta
hyvin samankaltaiset kokemukset. Ammattilaiset kuvasivat, kuinka teatteritoi-
minta vahvistaa resilienssitaitoja, silla se lisaa luovuutta ja antaa tilaa toisinajat-
telulle. Teatteritoiminta ohjaa nuoret perimmaisten kysymysten aarelle ja opettaa

tarkastelemaan maailmaa uusin silmin.

Tassa tutkimuksessa nuorten itsetuntemuksen ja identiteetin vahvistuminen on
merkittava tulos, silla aineiston perusteella vaikuttaa silta, etta juuri se mahdollis-
taa teatteritoiminnassa harjoiteltujen taitojen yleistymisen kayttoon arjessa. Kas-
vatustieteilija, professori Maijaliisa Rauste-Von Wrightin (2003, 134) kuvaamat
siirtovaikutusten edellytykset tukevat tata analyysia. Hanen mukaansa taitojen
yleistyminen vaatii, ettd harjoiteltua asiaa ei vain osata toistaa vaan se todella
oivalletaan ja ymmarretaan. Oppiminen on tarkoituksenmukaista, kun opitusta
omaksutaan toimintamalleja, jotka edistavat selviytymista uusissa tilanteissa ja
antavat valmiuksia kohdata uusia haasteita. Siirtovaikutukset mahdollistuvat, kun
opitaan tietoisesti arvioimaan omaa ajattelua ja toimintaa suhteessa vallitsevaan
tilanteeseen, ja naiden pohjalta arvioidaan sita, miten kannattaisi toimia. (Rauste-
Von Wright ym. 2003, 134-135.) Voidaankin todeta, etta identiteetin vahvistumi-
sen lisaksi myos teatteritoiminnassa vahvistuvat ajattelu- ja resilienssitaidot tuke-

vat osaltaan harjoiteltujen taitojen kayttoon yleistymista nuorilla.

Aikaisemmassa tutkimuksessa on todettu, ettd teatteritoiminta tukee vahvasti
nuorten itsetuntemuksen ja identiteetin kehittymista, koska se yhdistaa tiedollisen
ja taidollisen oppimisen nuoren omiin henkilokohtaisiin elamyksiin ja kokemuksiin
(Houni 2010, 35). Myos tassa tutkimuksessa todettiin teatteritoiminnan vahvista-

van nuorten itsetuntoa ja identiteettia. Lisaksi erityisen huomionarvoista on se,
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ettd taman tutkimuksen perusteella vaikuttaa silta, etta juuri nuorten itsetunte-
muksen vahvistuminen ja identiteetin uudelleenrakentuminen mahdollistavat
sen, etta teatteritoiminnassa harjoiteltavat taidot yleistyvat kaytantéon arjessa,
koska uusista toimintatavoista tulee erottamaton osa identiteettia. Nuoret eivat
saa teatteritoiminnasta vain irrallisia tyokaluja, vaan heidan oma minuutensa on
rakentunut uudelleen toimintaan osallistumisen myéta mikd mahdollistaa teatte-

riharrastuksessa opittujen taitojen soveltamisen omassa elamassa.

5.4 Vaikutusten todentamisen nakokulmia

Vaikutusten todentamisen haasteena on se, etta samanaikaisesti nuorten ela-
maan ja kehitykseen ovat vaikuttaneet monet muutkin tekijat. Myos nuoret itse
pohtivat haastatteluissa teatteritoiminnan vaikutuksia, mika heidan omassa kehi-
tyksessaan on sen ansioita ja mika osa vaikutuksista tulee muualta. Myds am-

mattilaiset miettivat tata samaa.

"Teatteria on harrastanut juuri sellaisessa idssé kun muuttuu ja kasvaa ja kehittyy
Ja siirtyy lapsuudesta nuoruuteen ja nuoruudesta aikuisuuteen niin on vaikea lait-
taa sité lokeroa mikd muutos nyt johtuu mistékin mutta jos mietin itteeni silleen niin
kuin ennen kun mé harrastin teatteria mikéd mulle tosi isoa mullistavaa aikaa niin
mé néen aivan eri ihmisenda.”

Haastatteluun osallistunut nuori

"Kulttuurihyvinvoinnin kautta paljon mietitdén vaikutuksia miten taide ja kulttuuri
vaikuttaa ja mitka on sitten kumulatiivisia vaikutuksia eli ett§ joita on sitten vaikea
todistaa, etté joku mitd mé oon vaikka lapsena tehnyt teatterissa niin sen takia mé
uskallan aikuisena vaikka hakea johonkin kouluun koska méa nden sen minulle
vaihtoehdoksi eli sekin voi pohjautua siihen ettd mé oon ollut siellé jossakin har-
rastuksen parissa.”

Haastatteluun osallistunut teatteri-ilmaisun ohjaaja

Vaikutusten todentamisen haasteista huolimatta tahan tutkimukseen valituista
tutkimusmenetelmista ja tuloksista 10ytyy tekijoita, jotka puoltavat sita, etta nuor-

ten kuvaamat vaikutukset liittyvat ainakin osittain teatteritoimintaan.

Laitisen (2017, 24) mukaan taiteen ja hyvinvoinnin kentalla keskustellaan talla
hetkella siita, millaisin tutkimusmenetelmin tuotettu tieto on riittdvaa osoittamaan
taiteen positiiviset vaikutukset hyvinvointiin. Keskustelussa nousee usein esille

vaatimus todentaa taiteen ja kulttuurin hyvinvointivaikutuksia maarallisesti mitat-
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tavin keinoin. Tutkimusmenetelma tulisi kuitenkin valita sen mukaan, millaista tie-
toa ja ymmarrysta pyritdan tuottamaan. Maarallisen tutkimuksen avulla voidaan
tutkia taiteisiin osallistumisen hyvinvointivaikutuksia esimerkiksi mittaamalla osal-
listujien stressitasoa, laakkeiden kulutusta tai toipumiseen kuluvaa aikaa. Laadul-
lisen tutkimuksen keinoin taas voidaan tavoittaa laaja-alaisesti osallistujien oma-
kohtaisia kokemuksia ja merkityksia eli tekijoita, joiden ihmiset itse kokevat vai-
kuttavan positiivisesti hyvinvointiinsa. Taiteellisella toiminnalla voidaan kokea
olevan hyvinvointiin sellaisia positiivisia vaikutuksia, jotka tavoitetaan laadullisen
tutkimuksen keinoin, mutta joita maaralliset mittarit eivat havaitse. (Laitinen 2017,
24-25, 42.) Toiminnan vaikutuksia arvioitaessa on my0s ensisijaisen tarkeaa
kayttaa sellaisia tiedonhankintamenetelmia, joilla saadaan esille toimintaan osal-
listuneiden omia kokemuksia toiminnasta ja sen vaikutuksista (Kekalainen &
Kakko 2013, 17).

Taman tutkimuksen toteuttaminen laadullisena tutkimuksena ja aineiston tuotta-
minen puolistrukturoidulla haastattelulla mahdollisti sen, etta toimintaan osallistu-
neet nuoret saivat aanensa kuuluviin. Vaikutusten todentamista vahvistaa se,
etta tassa tutkimuksessa nuoret itse maarittelivat, millaisia merkityksia teatteritoi-
minnalla heille on ollut. Haastatteluissa nuoret kuvasivat, etta juuri teatteritoimin-
taan osallistuminen on vaikuttanut heidan kuvaamiinsa kokemuksiin ja taitojen

vahvistumiseen.

Taiteen ja kulttuurin vaikutustutkimuksesta kirjoittanut Satu-Mari Jansson (2014,
8) muistuttaa, etta taiteen vaikutustutkimuksessa on keskeista tarkastella pelk-
kien vaikutusten lisaksi myos sita, mitka ovat niita tekijoita, joilla vaikutukset on
saatu aikaiseksi. Taman tutkimuksen ansioksi voidaankin lukea se, ettd nuorten
kokemien vaikutusten lisaksi tutkittin myds ammattilaisten nakokulmia siihen,
milla keinoin teatteritoiminnassa vaikutetaan nuorten vuorovaikutustaitojen kehit-
tymiseen. Tama tieto auttaa ymmartamaan ilmiéta syvallisemmin ja voi auttaa
siitdmaan vaikutuksia teatteritoiminnasta muihin  toimintaymparistoihin,

esimerkiksi koulumaailmaan.

Erityisesti haastateltujen kuvaama teatteritoiminnassa harjoiteltujen taitojen

yleistyminen eli toteutuneet siirtovaikutukset, joita kasiteltiin alaluvussa 5.3 Ai-
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neistojen vertailu ja keskeisimmét tulokset, puoltavat tassa tutkimuksessa tunnis-
tettuja teatteritoiminnan vaikutuksia nuoriin. Toiminta on vaikutuksiltaan aidosti
merkityksellista, kun teatteritoiminnan kautta aikaansaadut muutokset siirtyvat

kayttoon nuorten arkielamassa.



"Compassion is the radicalism of our time.”

Dalai Lama

o7
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6 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Tassa luvussa tarkastellaan tutkimuksen eettisyytta ja luotettavuutta. Taman jal-
keen tutkimustuloksia suhteutetaan opinnaytetyon teoreettisiin lahtokonhtiin. Lo-

puksi pohditaan tutkimustulosten hyddynnettavyytta kaytannon tydssa.

6.1 Eettisyyden ja luotettavuuden tarkastelua

Tutkimuksessa noudatettiin Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeita, jotka
ovat tutkimuksen eettisen hyvaksyttavyyden, luotettavuuden ja tulosten uskotta-
vuuden edellytys. Ohjeita noudattamalla on pyritty varmistamaan, etta tydo on
tehty hyvan tieteellisen kaytannon edellyttamalla tavalla. Aineistoa kasiteltiin luot-
tamuksellisesti ja huolellisesti. Huolehdittiin, etta tutkimuksen tiedonhankinta- ja
tutkimusmenetelmat tayttivat kriteerit tieteellisen tutkimuksen osalta ja ovat eetti-
sesti kestavia. Muihin tutkimuksiin ja Iahteisiin on viitattu asianmukaisella tavalla.
Tutkimus on raportoitu avoimesti ja rehellisesti. (Vrt. Tutkimuseettinen neuvotte-
lukunta 2012, 6-7.)

Tuomi & Sarajarvi (2018, 155—156) nostavat esiin tutkittavien suojan, jonka tar-
koitus on varmistaa laadullisen tutkimuksen eettisyys. Tutkimuksessa huomioitiin
tutkittavien suoja erityisella huolellisuudella. Haastateltavat osallistuivat tutkimuk-
seen vapaaehtoisesti ja heille selvitettiin tutkimuksen tarkoitus, tavoitteet ja me-
netelmat. Tietoja kasiteltiin nimettomina ja kaikki osallistujien identiteetin paljas-
tumiseen viittaavat tiedot poistettiin aineistosta. Koska haastateltuja oli melko
pieni maara, aineistosta ja aineistolainauksista haivytettiin anonymiteetin suoje-
lemiseksi tiedot siita, kuka on sanonut mitakin. (Vrt. Tuomi & Sarajarvi 2018, 155—
156.)

Tutkimusten luotettavuutta arvioidaan usein validiteetin ja reliabiliteetin kasittein.
Tuomen ja Sarajarven (2008, 160) mukaan nama kasitteet vastaavat lahinna
maarallisen tutkimuksen tarpeisiin eivatka ole sellaisenaan hyddyllisia laadullisen

tutkimuksen luotettavuuden tarkastelussa. Voidaan kuitenkin todeta, etta tassa
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opinnaytetyossa validiteetti on toteutunut, silla tutkimuksessa pitaydyttiin tutki-
musasetelmassa, joka alun perin luotiin eli tutkittiin sitd mita luvattiinkin. Reliabili-
teetin eli tutkimustulosten toistettavuuden kannalta on huomionarvoista se, etta
samoja tutkimus- ja tiedonhankintamenetelmia kayttamalla tutkimus voitaisiin to-
teuttaa samantyyppisena uudelleen, mutta tutkijan habitus ja vuorovaikutustaidot

voivat vaikuttaa haastatteluvastausten laatuun.

Tuomi ja Sarajarvi (2018, 163) ehdottavat, etta laadullisen tutkimuksen luotetta-
vuuden arvioinnissa tarkasteltaisiin tutkimusta kokonaisuutena, jolloin sen sisai-
nen koherenssi painottuu. He ovat koonneet luotettavuuden arvioinnin tueksi
aihe-alueet, joiden tulee olla raportoituna tutkimuksessa selkeasti. Kyseisia aihe-
alueita tarkastellaan seuraavassa. Tutkimusraportissa tutkittava ilmio ja tutkimuk-
sen tarkoitus on maaritelty selkeasti. Myos tutkijan omat intressit tutkittavaa aihe-
piiria kohtaan on tuotu esiin mm. johdannossa ja pohdinnassa. Tutkimuksen ai-
hepiiri on osa tutkijan sosiaalialan ty6ta ja tdman vuoksi objektiivisuuteen kiinni-
tettiin koko tutkimusprosessin ajan erityista huomiota ja pitaydyttiin aineiston tuot-
tamissa sisalldissa. Niin ikaan aineiston tuottaminen, sen aikataulu seka tutki-
muksen tiedonantajien valinta on raportoitu huolellisesti. Aineiston analyysin ra-
portoimiseen on Kkiinnitetty erityistd huomioita. Luotettavuutta on vahvistanut
myOs opinnaytetydn ohjaajan arvio prosessista, aineistosta ja tuloksista. (vrt.
Tuomi & Sarajarvi 2018, 162-163.)

Myos haastattelujen onnistumista on aiheellista arvioida osana tutkimuksen luo-
tettavuutta. Tutkimushaastattelun tavoite on tuottaa tietoa ja aineistoa tutkimus-
kysymyksiin vastaamiseksi. Taman vuoksi haastattelijan valitsemat kysymykset
ja hanen toimintansa haastattelutilanteessa ovat merkityksellisia tutkimuksen luo-
tettavuuden nakdkulmasta. Onnistuneessa haastattelussa haastattelija on luon-
tevasti vuorovaikutuksessa haastateltavien kanssa. Riittavan avoimet kysymyk-
set eivat rajaa vastaamisen tapoja, vaan kannustavat haastateltavaa kertomaan
monipuolisesti omista kokemuksistaan. Taitava haastattelija osoittaa kuuntele-
vansa ja olevansa kiinnostunut haastateltavien kertomasta. Ryhmahaastatteluti-
lanteiden osalta haastattelijan tarkeana tehtavana on saada kaikki osallistujat
mukaan keskusteluun. (Hyvarinen ym. n.d.). Haastattelukysymykset luotiin huo-
lellisesti kayttden pohjana tutkimuksen teoreettista viitekehysta. Kysymykset

muotoiltiin riittdvan avoimeen muotoon, jotta saatiin tilaa vastaajien kokemuksille.
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6.2 Empiirisen analyysin tulokset suhteessa teoreettiseen viitekehykseen

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa, miten teatteritoiminnalla voidaan vaikut-
taa nuorten vuorovaikutustaitojen kehittymiseen. Tutkimuksessa selvitettiin kei-
noja ja toimintatapoja, joilla teatteritoiminnassa tuetaan naiden taitojen vahvistu-
mista. Lisaksi selvitettiin, millaisia vaikutuksia teatteritoiminnalla on nuoriin. Tut-
kimus vahvisti aikaisempaa kasitysta nuorten teatteritoiminnan hyédyista mutta
lisaksi onnistuttiin tuottamaan uutta tietoa aiheesta. Tama tutkimus osoittaa, etta
turvallinen toimintaymparisto teatteritoiminnassa mahdollistaa nuorten vuorovai-
kutus-, tunne- ja sosiaalisten taitojen kehittymisen. Naiden kehittymisen kautta
nuorten itsetuntemus paasee vahvistumaan ja identiteetti uudelleenrakentu-
maan, mika saa aikaan taitojen siirtymisen arkeen osana uutta identiteettia.
Nama johtopaatokset muodostuivat yhtenaisiksi seka ammattilaisten etta nuorten
aineistoista. Ammattilaisten tyootteessa ennaltaehkaiseva nakdkulma on sisaan-
rakennettu osa kokonaisuutta. Nama kaikki elementit tuottavat nuorille kulttuuri-

hyvinvointivaikutuksia. (Kuvio 5).

Teatteritoiminnan kulttuurihyvinvointivaikutukset

Vuorovaikutus-,
tunne- ja ltsetuntemuksen
sosiaalisten ja identiteetin
taitojen vahvistuminen
kehittyminen

Taitojen
yleistyminen

Turvallinen
teatteritoiminnan
ulkopuolelle

toimintaymparisto

Hyvéaksyva ilmapiiri Empatiataidot Rohkaistuminen Siirtovaikutukset
Luottamus Ajattelu- ja resilienssitaidot Onnistumisen kokemukset
Tasavertaisuus Kehollisuus Itsetunto
Ratkaisujen etsiminen Sosiaaliset suhteet Kykyjen ja vahvuuksien
haastaviin tilanteisiin Osallisuus tunnistaminen

Ennaltaehkaiseva toiminta

KUVIO 5. Tutkimustulosten valiset suhteet.

Kokonaisuutena tutkimusprosessin voidaan arvioida onnistuneen hyvin. Korona-
pandemiaan liittyvat rajoitukset toivat haasteensa aineiston tuottamiselle, jolloin

tutkija ei paassyt havainnoimaan teatteriryhmien toimintaa paikan paalle. Haas-
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tattelujen toteuttaminen videoyhteyden kautta osoittautui kuitenkin toimivaksi rat-
kaisuksi. Nain nuoret saivat osallistua haastatteluun kotoaan, mika osaltaan on
varmasti edesauttanut rauhallisen ja turvallisen haastattelutilanteen ilmapiiria. Vi-
deoyhteyden kautta ammattilaisten haastattelut oli mahdollista toteuttaa ryhma-
haastatteluna, vaikka he asuivat eri puolilla Suomea.

Tassa tutkimuksessa nuorten teatteritoimintaa tarkasteltiin kulttuurihyvinvoinnin
nakokulmasta. Kulttuurihyvinvoinnilla tarkoitetaan seka yksilon kokemuksia tai-
teen ja kulttuurin hyvinvointivaikutuksista seka laajemmin ilmiota, jossa taiteella
ja kulttuurilla on yhteyksia hyvinvointiin (Houni ym. 2020, 17.) Taman tutkimuk-
sen tulokset kuvaavat monipuolisesti ammattilaisten ja toimintaan osallistuneiden
nuorten kokemuksia teatteritoiminnan laaja-alaisista hyvinvointivaikutuksista,
jotka voidaan tunnistaa nimenomaan kulttuurihyvinvoinniksi. Taiteen ja kulttuurin
hyoédyntamista hyvinvoinnin edistamisessa ei tunneta viela sosiaalialan ammatti-
laisten keskuudessa kovin hyvin (Houni ym. 2020, 17). Kulttuuritoiminnalla ja so-
siaalialan tyolla on kuitenkin samoja paamaaria, silla molempien tavoitteena on
vahvistaa hyvinvointia ja osallisuutta (Kettunen 2013, 11). Tutkimuksessa havait-
tiin, etta kulttuurihyvinvoinnin keinoin voidaan vaikuttaa ihmisten ja yhteisojen hy-
vinvointiin sen eri osa-alueilla. Monialainen yhteistyd luo pohjan nuorten kanssa

toimivien tahojen vaikuttavalle tydlle.

Tama tutkimus osoittaa, etta teatteritoiminnalla on merkittavat hyddyt erityisesti
nuorille, koska se vahvistaa juuri niita taitoja, jotka ovat kehityspsykologiassa tun-
nistettuja nuoruusian keskeisia kehitystehtavia (vrt. Nurmiranta ym. 2009, 76—
78). Nurmirannan ja kumppaneiden (2009, 76) mukaan nuoruuden keskeisiin ke-
hitystehtaviin kuuluvat vanhemmista itsenéistyminen ja vertaissuhteiden luomi-
nen ikédtovereiden kanssa. Taman tutkimuksen mukaan teatteritoiminta vahvistaa
nuorten keskinaisia sosiaalisia suhteita ja osallisuuden kokemusta. Nama ovat
keskeisia sosiaalista paaomaa rakentavia elementteja joita taiteisiin osallistumi-

nen vahvistaa (vrt. esim. Nissinen 2015, Lehikoinen & Vanhanen 2017, 16-17).

Aikaisemman tutkimuksen mukaan omat verkostot ovat nuorille merkityksellisia,
koska ne mahdollistavat osallisuuden vaikka he kokisivat syrjaytymista muista
rakenteista (Korkiamaki 2009, 189, 192). Mm. Laitinen (2017, 39) ja Hiekkalinna
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2018, 61-62) ovat todenneet taidetoiminnan lisaavan nuorten osallisuuden koke-
musta, yhteenkuuluvuuden tunnetta seka kuulluksi ja nahdyksi tulemista. Myds
taman tutkimuksen tuloksissa nousi esiin nuorten keskinaisten sosiaalisten suh-
teiden ja osallisuuden kokemisen merkitys. Nuoret pitivat yhteisollisyyden koke-
musta merkityksellisena ja kertoivat kokeneensa vertaissuhteissa yhteista iloa,

luottamusta ja yhteenkuuluvuuden tunnetta.

MyGs oman identiteetin muodostaminen kuuluu olennaisesti nuoruuden kehitys-
tehtaviin (Nurmiranta ym. 2009, 76). Dunderfeltin (2011, 237) mukaan identiteetin
rakentamiseen liittyy tarve kokeilla erilaisia rooleja ja ympariston tarjoamia mal-
leja. Taman vuoksi teatteritoiminta sopii hyvin itsetuntemuksen ja identiteetin tu-
kemiseen, minkd myoOs tama tutkimus vahvistaa. Mikali nuori ei onnistu |0yta-
maan itselleen sopivaa identiteettia, han ei nae oman toimintansa merkitysta yh-
teiskunnassa ja yhteiskuntaan sopeutuminen vaikeutuu (Aaltonen ym. 2007, 74—
75). Teatteritoiminnalla voidaan ennaltaehkaista nuorten syrjaytymista. Etsiva
kulttuurityo toimii ennaltaehkaisevana taidetoiminnan muotona, ja silla voidaan
vaikuttaa esimerkiksi ylakoululaisten kouluviihtyvyyteen (Houni ym. 2020, 112,
117; Turpeinen ym. 2019).

Taman tutkimuksen mukaan osana teatterialan ammattilaisten ennaltaehkaise-
vaa tyootetta on etsiva kulttuurityd, jonka tavoitteena on I0ytaa, tunnistaa ja oh-
jata syrjaytymisriskissa olevia nuoria heidan arjenhallintaansa tukevaan suun-
taan. Teatteritoiminnasta tekee merkityksellisen se, etta siellda on mahdollisuus
tavata muita nuoria ja aikuisia. Toimintaa viedaan niihin yhteisoihin missa harras-
tustarjontaa ei ole muuten tarjolla ja mukaan voi lahtea matalalla kynnyksella

edullisin kustannuksin.

Nuoren itsetuntemus vahvistuu rinnakkain identiteetin kehittymisen kanssa. Dun-
derfelt (2006, 18—19) kuvaa itsetuntemusta yksilon omana ymmarryksena itses-
taan ja hanen mukaansa se pitaa sisallaan oman ajattelun, tunteiden ja toiminnan
tiedostamisen. Taman tutkimuksen mukaan teatteritoiminta kehittaa itsetunte-
mukseen liittyen nuorten ajattelu- ja resilienssitaitoja. Tuloksista kay ilmi, etta te-
atteritoiminta lisda luovuutta ja antaa tilaa toisinajattelulle, jolloin nuoret kykene-
vat ymmartamaan ja perustelemaan erilaisia uusiakin nakodkulmia. Teatteritoi-

minta ohjaa nuoret perimmaisten kysymysten aarelle ja opettaa tarkastelemaan
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maailmaa uusin silmin. Nuoret kertovat siita, kuinka heidan maailmankatsomuk-
sensa on muuttunut teatteritoiminnan kautta ja tuovat esiin sita, kuinka kasitys
ihmisten valisesta kanssakaymisesta on laajentunut. Teatteritoiminnan kautta he

ovat tottuneet kaymaan pohdiskelevia ja analyyttisiakin keskusteluja.

Empatiataidot ovat keskeisia elamantaitoja, joiden kehittymista on erityisen tar-
kea tukea juuri nuoruusiassa. Tunnetaitojen hallinnan opetteleminen kuuluu niin
ikdan nuoruuden olennaisiin kehitystehtaviin (Nurmiranta ym. 2009, 76), mutta
aivojen kehitykselliseen murrokseen liittyen se on tyypillisesti nuorille haastavaa
(Aaltonen ym. 2003, 60). Juuri siksi nuoret tarvitsevat aikuisen tiivista tukea ky-
seisten taitojen harjoitteluun, eika sovi unohtaa sita, etta nuorten kanssa tydsken-
televat aikuiset tarvitsevat keinoja tyohonsa. Laitisen (2017, 35) mukaan ryhma-
muotoisessa taidetyoskentelyssa nuoret voivat kehittaa empatiakykya ja muiden
huomioonottamista, mikd on vuorovaikutuksen kehittymisen kannalta merkityk-

sellista.

Tama tutkimus vahvistaa entisestaan kasitysta siita, etta juuri teatteritoiminnan
keinoin voidaan tukea nuorten vuorovaikutus- ja tunnetaitojen, erityisesti empa-
tiataitojen kehittymista. Palkittu teatteriohjaaja Juha Hurme on todennut, etta “Te-
atteri on 2500 vuotta vanhaa empatiakoulutusta seka tekijoille etta katsojille.”
Hurmeen mukaan empatia, toisen asemaan asettuminen, on teatteritaiteen kes-
keisin kyky (Hurme 2019). Teatterin maailmasta empatiakyky siirtyy kaytantéon

identiteetin uudelleen jarjestymisen kautta.

Nykyisessa yhteiskunnassamme empatiataidot ja toisten ihmisten ymmartami-
nen ovat tarkeassa roolissa niin paatoksen teossa kuin ihmisten valisessa vuo-
rovaikutuksessa. Solidaarisuudella ja myoétatunnolla on mahdollisuus vaikuttaa
kaikkeen mita ymparillamme tapahtuu aina maailman rauhaan asti. Hankalat ja
haastavat ajat ovat perinteisesti koonneet kansoja, sukuja ja perheita yhteen.
Asuessani Filippiineillda paikallisten ihmisten niukkuus ja puute toivat nakyviin
kaantdpuolena yhteisdn merkityksellisyyden ja ihmisten valisen solidaarisuuden.
Kaytannollisesti katsoen oli mahdotonta selvita yksin. Perhe, suku ja ystavat
muodostivat tiiviin turvaverkon, jota meilld Suomessa ei viime vuosikymmenina

ole ehka osattu riittavasti arvostaa.
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Yksilokeskeisessa kulttuurissamme unohtuvat kaytostavat ja toisten huomioimi-
nen. Opetushallitusta myoten on heratty pohtimaan lasten ja nuorten vuorovaiku-
tus- ja tunnetaitojen merkitysta (Opetushallitus 2016, 290-291, 402). Naiden tai-
tojen tarkeys todettiin myos tassa tutkimuksessa ja tulosten mukaan erityisesti
empatiataidot ovat keskeisia ihmisten valisessa kanssakaymisessa. Toisen kun-
nioittaminen ja asemaan asettuminen antaa meille mahdollisuuden tarkastella
maailmaamme laajemmin, mutta kyseiset tavat ja taidot tulee opettaa tuleville
sukupolville. Empatiataitoja kuitenkin voi ja on suositeltavaa harjoitella lapi ela-
man. Empatiataitojen lisaksi tassa tutkimuksessa todettiin resilienssitaitojen mer-
kitys nuorten hyvinvoinnille. Vahvempien resilienssitaitojen myo6ta vaistamatta
eteen tulevien vaihtelevien elamantilanteiden mukanaan tuomat muutokset, pet-
tymykset ja vastoinkaymiset olisivat helpommin kohdattavissa ja ratkaistavissa
syvemmista kriiseista puhumattakaan. Riittavat resilienssi- ja empatiataidot voi-
daan nahda vahvana mielenterveyttdmme suojaavana yhdistelmana. Taman tut-
kimuksen pohjalta ehdottaisin, etta naita taitoja harjoiteltaisiin erityisesti murros-

ikaisten kanssa perusopetuksen piirissa.

Tulevaisuudentutkimuksen professori Markku Wilenius tutkii Unescon kasvatus-,
tiede- ja kulttuurijarjestéssa taman vuosisadan tarvittavia avaintaitoja, jotka mah-
dollistavat “tietoisuuden vallankumouksen ja radikaalin muutoksen”. Mm. tieto-
maaran hallinnoinnin ja uusien nakokulmien loytamisen taitojen lisaksi Wilenius
nostaa yhdeksi avaintaidoksi empatian taidon: “Maailma on globaali, ajatukset ja
kulttuurit liikkuvat. On entista oleellisempaa ymmartaa toista ihmista ja hanen lah-
tokohtiaan. Empatian kyky edesauttaa todellista kohtaamista ihmisten valilla.”
(Ziemann 2019; Peltoniemi 2020). Taman tutkimuksen tulosten perusteella on
helppo yhtya Wileniuksen nakemyksiin siita, ettd empaattinen kohtaaminen on
avain todelliseen muutokseen. Nuoruudessa identiteetin kehittyessa joka tapauk-
sessa on otollista aikaa empatiataitojen vahvistamiselle. Ennen kaikkea on tar-
keaa, etta aikuiset, erityisesti kasvatus- ja sosiaalialan ammattilaiset huolehtivat

nuorten empaattisesta kohtaamisesta omasta tietoisesta toiminnastaan kasin.
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6.3 Tulosten hyodynnettavyys

Tutkimuksen tuloksia ei ole aina mahdollista yleistaa suoraan koskemaan muita
konteksteja. Taiteen vaikutustutkimuksesta Jansson (2014, 11) toteaa, etta tai-
teista saadut vaikutukset eivat ole yleistettavissa kaikkien ihmisten kokemuksiksi,
sillda ne vaihtelevat mm. henkildn ian, identiteetin ja sosiaaliluokan mukaan. Ta-
man tutkimuksen tulosten yleistettavyyttd haastaa rajattu haastatteluaineisto,
mutta toisaalta haastateltujen nuorten huomattava yhdenmielisyys heidan koke-
muksissaan antaa viitteita siita, etta teatteritoiminnan myonteiset vaikutukset ovat
yksilon kokemuksia laajempia. My6s ammattilaisten aineisto ja yhtymakohdat ai-
kaisempaan tutkimukseen tukevat tata paatelmaa. Lisaksi se, ettd haastatellut
ovat nuoria, mahdollistaa tulosten hyddyntamisen juuri ylakouluikaisten kanssa
tyoskentelyssa. Tutkimuksen tulokset kuvaavat monipuolisesti sita, millaisia tai-
toja nuoruusiassa on tarpeen oppia ja miten niiden kehittymista voidaan tukea.
Naita elementteja voidaan suoraan hyddyntaa myos teatteritoiminnan ulkopuo-

lella, esimerkiksi juuri perusopetuksessa.

Tama tutkimus osoittaa, etta turvallisen toimintaymparistén luominen on keskei-
nen elementti nuorten osallistumisessa ja oppimisessa. Tutkimisen arvoinen asia
onkin, miten koulumaailmassa voidaan mahdollistaa turvallisuuden tunne kaikille
oppilaille ja miten tunne- ja vuorovaikutustaitojen opetussuunnitelman mukaisia
tavoitteita talla hetkella perusopetuksessa toteutetaan. Tulisiko toiminta integ-
roida arjen kohtaamisiin erillisten opintokokonaisuuksien lisaksi ja millaisia val-

miuksia koulun henkilostolla on sita toteuttaa.

Teatteritoiminnasta tekee erityisen se, etta tunne- ja vuorovaikutustaitojen opet-
taminen on sisdan rakennettua toimintaa, eika paalle liimattua. Teatteritoimin-
nassa naita taitoja harjoitellaan nuoria motivoivan toiminnan kautta. Taman tutki-
muksen perusteella voidaan suositella teatteritoiminnan hyédyntamista nuorten
opetussuunnitelman mukaisessa tunne- ja vuorovaikutustaitojen vahvistami-
sessa. Teatteritoiminnan ei tarvitse perusopetuksessa tarkoittaa pitkakestoisia,
naytelmaan tahtaavia projekteja vaan esimerkiksi draaman ja vuorovaikutushar-
joitusten sisaltoja voidaan soveltaa osana muita kokonaisuuksia. Tutkimuksen

perusteella suositellaan myds eri alojen yhteistydn ja moniammatillisen tyon Ii-
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saamista sosiaalialan toimijoiden, opetus- ja kasvatusalan seka teatterialan am-
mattilaisten valilla. Teatterialan ammattilaisten ohjaaman tyon lisaksi kaikkien
koulumaailmassa nuorten kanssa toimivien ammattikuntien olisi tarpeen hyodyn-
taa tydssaan ja arjen kohtaamisissa tutkimuksessa tunnistettuja elementteja, ku-
ten empaattinen kohtaaminen, hyvaksyvan ilmapiirin luominen seka osallisuuden
kokemusten mahdollistaminen. Nama aikuisten toimintatavat edesauttavat sita,
etta nuori tuntee olonsa turvalliseksi, jolloin nuoruusvaiheen kehitystehtavat paa-

sevat toteutumaan ja identiteetti kehittymaan.

Mikaan tassa maailmassa ei ole tarkeampaa kuin toisten ihmisten ja kulttuurien

ymmartaminen!
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"Jokainen teatteri-ilmaisun ohjaaja on koulutuksessaan kévellyt tilassa vahintéén
kolmenkymmenen opintopisteen edesta."

Haastatteluun osallistunut teatteri-ilmaisun ohjaaja
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Liite 1. Haastattelurunko nuorille

N o o bk~ D=

Miksi osallistut tai olet osallistunut teatteritoimintaan?

Mika teatteritoiminnassa on parasta?

Mika teatteritoiminnassa tuntuu vaikealta?

Mika teatteritoiminnassa tuntuu helpolta?

Mista olisit jaanyt paitsi, jos et olisi osallistunut teatteritoimintaan?
Miten se on vaikuttanut sinuun ja elamaasi?

Mita kertoisit teatteritoiminnasta siihen perehtymattomille nuorille,
jotka miettivat toimintaan osallistumista?

Voisitko kertoa teatteritoimintaan liittyvan muiston, joka on sinulle

erityisen tarkea? Miksi tdma muisto on tarkea?
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Liite 2. Haastattelurunko teatterialan ammattilaisille

1. Miksi teatteritoimintaa tarjotaan nuorille?

2. Mita teatteritoiminta sisaltaa?

3. Tutkimusten mukaan teatteritoiminta vahvistaa yleisesti nuorten
vuorovaikutustaitoja. Kun nain kay miten tama tulee ilmi?

4. Muistatko tilanteita, joissa nuori ei ole teatteritoiminnas-
sa rohkaistunut vuorovaikutukseen? Millaisia nama tilanteet ovat
olleet?

5. Millaisilla menetelmilld voidaan tukea nuorten vuorovaikutustaito-
jen kehittymista?

6. Miten teatteritoiminta vaikuttaa erityyppisiin nuoriin?

7. Mita kertoisit teatteritoiminnasta siihen perehtymattomille nuorille,
jotka miettivat toimintaan osallistumista?

8. Voisitko kertoa nuorten teatteritoimintaan liittyvan muiston, joka on

sinulle erityisen tarkea? Miksi tama muisto on tarkea?
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