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Abstrakt

Syftet med denna kvalitativa studie var att utreda vilken betydelse sysselsattningen har for
personer med psykisk ohédlsa och pa vilket satt avsaknaden av meningsfull sysselsattning

visar sig.

Studien utfordes genom att samla in material fran poddar, vloggar och bloggar. Materialet
analyserades med en kvalitativ innehallsanalys. Till studien anvandes totalt sex kéllor varav
tva poddavsnitt, vlioggar fran tva olika Youtube kanaler samt tva olika bloggar. Som

teoretisk utgangspunkt anvandes Antonovskys (1987) kdansla av sammanhang, KASAM.

Resultatet visar att sysselsattningen fyller en viktig funktion. Sysselsattningen bidrar till att
vardagen har struktur och rutiner, forutom att de upplevs som viktiga sa bidrar de till en
kansla av trygghet. Enligt informanterna behdver utmaningarna vara anpassade till deras
psykiska maende. Att kanna gemenskap ar viktigt, likasa att traffa andra manniskor som ar
i motsvarande situation. Avsaknad av meningsfull sysselsattning bidrar till att flera kdnner
sig ensamma och socialt isolerade. Negativa kdanslor som férekom hos informanterna hade

en negativ inverkan pa deras psykiska maende.
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Abstract

The purpose of this qualitative study was to investigate the meaning of occupation for

people with a mental illness and how a lack of meaningful occupation is shown.

The study was performed by collecting material from podcasts, video logs and blogs. The
material was analysed with qualitative content analysis. For the study in total, six sources
were used whereby two podcasts, two video logs from two different YouTube channels and
two different blogs were utilized. Antonovsky’s (1987) theory of context, KASAM, was used

as a theoretical framework.

The result shows that occupation fulfils an important function. It contributes to an everyday
life with structure and routines, they are seen as important, and they give rise to a feeling
of security. According to the informants the challenges need to be adapted to their mental
state. It’s vital to feel a sense of community as well as meeting people in a similar situation.
A lack of meaningful occupation contributes to feelings of loneliness and being socially
isolated. Negative feelings that occurred for the informants had a negative effect on their

mental state.

Language: swedish
Key words: mental illness, occupation, meaningfulness.
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1 Inledning

En viktig del av manniskans liv ar psykisk halsa. En god psykisk hélsa paverkar det mesta i
manniskans liv sdsom halsa, relationer, vélbefinnandet, funktionsformaga, studier och
arbete. Manniskornas goda psykiska hélsa bidrar till att tilliten, 6msesidigheten och kanslan
av samhorighet i samhallet starks. Psykisk hélsa &r en resurs man behdver ta hand om i alla
situationer (THL, 2020).

Trots att psykisk hélsa ar viktigt sa ar det manga manniskor i samhallet som lever med
psykisk ohalsa. Begreppet psykisk ohélsa ar psykiskt illamaende, vilket ar allt fran lindriga
psykiska besvér, som nedstdmdhet och oro, till mera allvarliga symtom, som uppfyller

kriterierna for en psykiatrisk diagnos (Uppdrag Psykisk Halsa, u.a.).

Enligt en statistikrapport fran psykiatriska specialsjukvarden i Finland (THL, 2019) sa
vardades ar 2019, ca. 200 000 patienter inom den psykiatriska specialsjukvarden. Av dessa
vardades 196 500 inom Oppenvarden och 24000 vardades pa baddavdelningarna.
Oppenvardsbesok inom specialsjukvarden ar 2019 var ca. 2,2 miljoner. Vid jamférelse av ar
2018 och 2019 sa kunde man konstatera att vardperiodernas antal minskade, likasa antalet
patienter som vardades pa baddavdelningarna. Under samma tidpunkt minskade antalet
Oppenvardsbesok och antalet patienter som vardades inom Oppenvarden. Fordelningen
mellan kénen var ganska jamn, aningen mera kvinnor bade inom oppenvarden och pa

baddavdelningarna.

Enligt statistik fran Folkpensionsanstalten, (2021) éver ersatta sjukdagpenningsdagar ar
2020 sa var psykiska sjukdomar och syndrom den sjukdomsgrupp som ersattes mest. Enligt
statistik frdn Pensionsskyddscentralen, (2021) var psykiska sjukdomar den vanligaste
orsaken till sjukpension. Denna sjukdomsgrupp bidrog till att ar 2020 var 57 000 personer
pensionerade pa grund av psykisk ohélsa. Det fanns dven ett samband mellan yngre
sjukpensionarer och psykisk ohédlsa. Ar 2020 bestod psykisk ohilsa for 80% av
sjukskrivningarna for personer under 35 ar. Depression var orsaken till att 24 900 personer
fick sjukpension. Depressionens andel var 44% av de som pensionerats med psykisk ohélsa.

Arbetsoférmaga orsakad av depression var betydligt mera allmant hos kvinnor.

Vi kan konstatera att psykisk hélsa &r en resurs, men vi behdver uppmarksamma att for
manga manniskor i vart samhélle ar situationen en annan. Psykisk ohélsa bidrar till mycket
lidande for manga manniskor samt deras anhdriga, det bidrar aven till stora kostnader i

samhallet. Omfattningen av hur pandemin med covid-19 paverkat den psykiska ohélsan &r
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annu oklart. Restriktionerna och begransningarna har gjort det svarare for oss manniskor att
delta i de aktiviteter som vi vanligtvis deltagit i, nya aktiviteter med fysisk nérvaro har inte
paborjats. Manga lever isolerade, med begransade sociala kontakter. Detta kan paverka den

psykiska halsan negativt.

Jag har valt att skriva mitt examensarbete om sysselséttningens betydelse for personer med
psykisk ohélsa. |1 examensarbetet har jag medvetet valt att anvanda begreppet person eller
manniska, i stallet for att definiera patient eller klient. Jag har under flera ar arbetat inom
den psykiatriska specialsjukvarden och min personliga uppfattning ar att sysselsattningen
fyller en viktig funktion. For ménniskan &r sociala relationer, delaktighet och meningsfull
sysselséttning viktiga. Syftet med examensarbetet &r att genom en kvalitativ studie som
bygger pa poddar, vloggar och bloggar utreda vilken betydelse sysselsattningen har for

personer med psykisk ohélsa.

2 Bakgrund

I bakgrunden har jag valt att beskriva begreppet psykisk hélsa och psykisk ohdlsa. Jag
kommer kort att redog6ra hur psykisk ohélsa kan leda till psykisk funktionsnedséttning, hur
aterhamtningen kan se ut och vad psykiatrisk rehabilitering innebar. Sysselséttningens

betydelse vill jag lyfta fram genom att redogo6ra for sysselsattningens innebdrd.

2.1 Psykisk héalsa

Psykisk halsa definieras enligt varldshalsoorganisationen (WHO 2014) som ett tillstdnd av
psykiskt valbefinnande dar alla manniskor kan forverkliga de egna mdjligheterna.
Manniskan ska dven klara av vanliga pafrestningar, de ska arbeta produktivt samt bidra till
det samhalle de lever i. Enligt WHO é&r psykisk hélsa inte samma sak som franvaro av
psykisk sjukdom (Folkhalsomyndigheten, 2021).

Psykiska hélsan utgor grunden for ménniskans vélbefinnande. Den fysiska och psykiska
hélsan har ett samband med varandra och de paverkar varandra (Folkhalsomyndigheten,
2020). Psykiska hélsan kan forandras under ménniskans hela livstid. Olika omstandigheter
som kan paverka den psykiska halsan kan vara orsakade av sociala, ekonomiska, biologiska
och miljorelaterade faktorer. Manniskans psykiska resurser starks under goda forhallanden

och aventyras under samre forhallanden (SHM, 2020, s. 14).
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Varje manniska kan ta hand om sin psykiska halsa och pa sa satt starka sina resurser. Viktiga
fardigheter ar bland annat att kunna identifiera och uttrycka sina kanslor, komma 6verens
med andra, varda sina relationer, hantera besvikelser samt ha en balanserad vardag.
Vélbefinnandet inverkar pa vart maende. Att ha rutiner i vardagen skapar trygghet och
balans. Faktorer som Okar vélbefinnandet ar: naring och maltider, motion, sémn,
tidsanvandning och avslappning, viktiga kanslor och relationer och slutligen nagot som
bidrar till att man mar bra, blir pa gott humér och ger energi. Genom att ta hand om sig sjalv,

sa tar man aven hand om sin psykiska hélsa (Mielenterveystalo, u.a.).

Det kan forekomma en tillfallig eller langvarig forsamring av psykiska hélsan. Forekomst
av psykiska symtom kan vara en évergaende reaktion pa olika livssituationer, dessa symtom
behover inte alltid innebdra sjukdom (SHM, 2020, s.14).

2.2 Psykisk ohélsa

Psykisk ohélsa ar ett omfattande begrepp, det ar dven nagot som de flesta upplever nagon
gang i sitt liv. Psykiatriska tillstand &r ett begrepp man pratar om nar symtomen forsamras
och blir forlangda. Manga méanniskor drabbas av nagot psykiatriskt tillstand under sin livstid.
Begreppet psykisk ohdlsa inkluderar forutom psykiatriska tillstdnd dven psykiska besvar,
sasom oro, nedstamdhet, angest och sémnsvarigheter. Psykiatriska tillstand uppfyller kraven
pa en psykiatrisk diagnos, psykiska besvar och psykisk belastning bor ej klassificeras som
sjukdomar (MIELLI, u.a.).

Psykisk ohélsa kan bero pa manga olika saker. Pafrestningar som stress, angest, oro och sorg
kan vara bidragande. Arv och milj6 har &ven en betydande roll i sjukdomsutvecklingen
(Vetenskap och héalsa, 2019). For att kunna stalla en diagnos pa ett psykiatriskt tillstand sa
maste flera kriterier forekomma. Man har faststallt kriterierna i internationella
klassifikationssystem. Under en viss sammanhangande tidsperiod maste symtomen vara
narvarande, dessa bor dven bidra till en nedsattning av den psykiska funktionsformagan.
Alternativt kan psykiska tillstand vara 6vergaende eller bestaende, ofta ar psykisk ohéalsa
overgaende. | en svar livssituation ar det normalt med ett tillfalligt psykiskt illabefinnande.
Det &r viktigt att vara uppmarksam pa om belastningen utvecklas till ett psykiatriskt tillstand,
att kanna igen tillstandet och att fa ratt behandling (MIELI, u.a.).

Nastan 20 % av den finlandska befolkningen lider av nagon psykisk stérning (SHM, 2020,
s.12). Vanliga diagnoser vid psykisk ohédlsa ar depression, angest, bipolar sjukdom,

psykoser, schizofreni, posttraumatiskt stressyndrom (PTSD), é&tstorningar och
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beroendesjukdomar (Psykosociala forbundet, u.d.). Enligt undersokningen FinHalsa 2017
(THL) framkom det att depressionssymtom &r allt vanligare. Undersokningen visade att
under tidsperioden 2011 - 2017 hade andelen man med betydande symtom pa depression
stigit fran 6% till 9% och for andelen kvinnor fran 9% till 13% (THL, 2018). Trots ett
psykiatriskt tillstand kan en person uppleva ett psykiskt valbefinnande. Sjukdomen behover
inte forhindra upplevelsen av tillhdrighet, valbefinnande eller livskvalitet, en forutséattning
ar att de grundldggande behoven och lika rattigheter har tillgodosetts (SHM, 2020, s. 15).

Syftet med en studie gjord av Shakeel, Sreeraj, Uvals & Katshu, (2016) var att beddma
attityderna till psykisk ohélsa hos sjukhuspersonalen och patienternas tillfredstallelse med
psykiatrisk vard. | tidigare studier har man observerat att vardpersonalen har mer negativa
attityder till psykisk ohalsa an den 6vriga allmanheten. Patienternas syn pa vardens kvalitet
ar viktig da man vill forbattra den allmanna kvaliteten pa vardinrattningarna. Inom hélso-
och sjukvard kan patienternas tillfredstallelse vara ett matt pa resultat och kvalitet. Studien
som gjordes var godkdnd av den institutionella etikprévningskommittén och den
genomfordes pa ett psykiatriskt sjukhus med 643 baddplatser. | studien for att bedoma
sjukhuspersonalens attityder deltog 30 vardare som var slumpmassigt utvalda, dessa bestod
av sjukskaotare och avdelningsskotare som tog hand om patienterna pa avdelningarna. De
utvalda redogjorde for sin alder, kon, utbildning, nuvarande tjanst, arbetserfarenhet inom
psykiatrin, ndrvaro av psykisk ohalsa i familjen eller tidigare narvarohistoria av psykisk
ohdlsa. Deras attityder till psykisk ohdlsa bedémdes med hjalp av CAMI (Community
Attitudes towards the mentally ill) skala. Skalan méter flera aspekter av attityder mot psykisk
ohalsa. Skalan &r omfattande och innehaller fyra delomraden. Resultatet av studien visade
generellt att vardpersonalen hade positiva attityder till psykisk ohélsa. Studien visade att
sannolikheten att personal som sjélva tidigare drabbats av psykiska problem visade en mer
positiv installning samt empati mot patienterna. Psykisk ohéalsa hos familjemedlemmar och
bekanta bidrog ocksa till en positiv installning. Personal med positiva attityder till psykisk
ohdlsa kan mer sannolikt uppmuntra individer till att vara mera delaktiga i beslutsfattande
som berdr deras liv och framtid. For att utvardera tillfredstallelsen hos patienterna sa fick 30
patienter efter avslutad vardperiod pa 30 dagar svara pa ett frageformular. Resultatet visade

att patienterna 6ver lag var néjda med den psykiatriska varden de fick av sjukhuspersonalen.

2.3 Psykisk funktionsnedsattning

Man kan definiera begreppet psykiskt funktionshinder, da en méanniska far betydande

svarigheter att utfora aktiviteter pa viktiga livsomraden, och om dessa begransningar har
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funnits, eller kan antas komma att besta under en langre tid. Svarigheterna kan vara en foljd
av psykisk storning. Funktionsnedsattning kan man definiera som en nedséttning av fysisk,
psykisk eller intellektuell funktionsformaga. Funktionshinder daremot betecknar den
begransning en funktionsnedsattning innebar for en person i relation till omgivningen
(Eklund, Gunnarsson & Hultqvist, 2020, s. 16).

En psykisk sjukdom orsakar manga ganger en psykisk funktionsnedsattning. Andra orsaker
som kan bidra &r bland annat hog alder, eftersom risken att insjukna i en psykisk sjukdom
okar med stigande alder. En psykisk funktionsnedsattning kan vara bestaende och den kan
begransa manniskan inom flera olika delomraden. Nedséttningen kan begransa vardagliga
aktiviteter, vilket kan leda till att personen inte klarar av att skota vardagliga uppgifter som
hygien, matlagning, ekonomi och hushallsarbete. Personens livssituation forandras till féljd
av funktionsnedsattningen. Nya utmaningar uppstar som att hantera det dagliga livet, vara
delaktig i arbetslivet och i samhallets gemenskap samt uppratthalla ett socialt natverk och
hantera personliga kriser. Vilka konsekvenser funktionsnedsattningen orsakar, varierar fran
person till person (Johansson, Johansson & Skérgren, 2016, s. 13).

2.4 Aterhamtning

Begreppet aterhamtning kan ses som personens egen upplevelse av vad som &r ett
fungerande och innehallsrikt liv. Detta trots kvarstaende psykiska sjukdom eller
funktionsnedsattning. Man kan beskriva aterhamtning som en djup personlig, speciell
process som forandrar personens beteende, varderingar, kanslor och mal. Det &r ett satt att
leva med de begrinsningar som sjukdomen har férorsakat. Aterhamtning betyder att
utveckla en ny mening och syfte med sitt liv, detta sker samtidigt som man forsoker
tillfriskna och aterhamta sig fran sjukdomen. Efter en psykisk sjukdom aterhamtar sig de
flesta helt eller delvis, avgdrande ar att lara sig att hantera sin livssituation. Ibland kan
aterhamtningen forsvaras eller utebli, detta kan forekomma om personen helt har gatt in i sin
sjukdom och har svart att se sina friska sidor (Johansson, Johansson & Skargren, 2016, s.
26).

Man kan beskriva resultatet av aterhamtningen som socialt, totalt eller livslangt. Social
aterhamtning innebér att personen fortséttningsvis har kvar symtom av sin psykiska
sjukdom, dessa symtom leder till en funktionsnedsattning. Trots detta kan personen hantera
sin sociala livssituation pa ett tillfredstallande sétt. Total aterhamtning innebar att personen

efter den psykiska sjukdomen kan leva ett fungerande liv, detta utan svarare symtom eller
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funktionsnedsattningar. Social och total aterhamtning har fatt kritik eftersom de baserar sig
pa bedémningar som gérs av personal och anhériga. Man tar mindre hansyn till personens
egen bedémning av sin sjukdom och funktionsnedséttning. Aterhdmtning som livslang
process innebér att trots psykisk sjukdom eller funktionsnedséttning hittar personen, med
stod av andra, losningar som bidrar till en god livskvalitet. | denna aterhamtningsprocess
upplever personen bade framgangar och motgangar. Motgangarna hanterar personen med
hjalp av copingstrategier. | denna aterhamtningsprocess ar personen mera delaktig, samtidigt
borde personen regelbundet beddéma sin upplevda livskvalitet (Johansson, Johansson &
Skérgren, 2016, s. 27).

Enligt en studie som Janardhana, Raghevendra, Naidu, Prasanna & Chenappa, (2018) gjorde
var syftet att forsta anhorigas perspektiv pa aterhamtning och att utveckla olika indikationer
for att kunna bedoma aterhamtning av en person med allvarlig psykisk ohéalsa. Enligt dem
kunde man se pa aterhamtningen fran olika perspektiv. Ofta beddmde man aterhamtningen
ur ett medicinskt perspektiv genom att beakta en minskning av symtom. Ett annat synsétt ar
att beakta aterhamtningen utifran en personlig redogorelse, hur en manniska har lart sig att
tillgodose sin sjukdom. Detta har bidragit till att aterhamtningen kan ses fran ett bredare
perspektiv, att aterhamtning fran psykisk ohalsa kan fortsitta aven i narvaro av fortsatta
symtom och funktionshinder. Den omfattande definitionen av aterhdmtning bor inkludera
sociala, yrkesmassiga och familjara funktion, man borde ocksa vara kapabel att kédnna igen
sina rattigheter och ansvar. Tidigare har fa studier gjorts dar man beaktat anhorigas
perspektiv pa aterhamtning eller nar anhdriga anser att familjemedlemmen aterhdmtat sig
fran psykisk ohalsa. | denna studie deltog anhériga till 15 personer som var diagnostiserade
med svar psykisk sjukdom. Man intervjuade anhoriga for att forsta deras uppfattning och
indikationer pa aterhamtning. Foljande omraden fokuserade man sig pa i intervjun: 1.
Betydelse av aterhamtning och stabilisering. 2. Pa vilket satt har man kunnat konstatera
aterhamtningen. 3. Anhdrigas upplevda belastning. 4. Anhorigas uppfattning om de faktorer
som motiverar att ta hand om patienten. Resultatet av studien visade genom indikatorer pa
aterhamtning att personerna med allvarlig psykisk ohélsa i storre utstrackning kunde ta

ansvar och vara mera sjalvstandiga.

2.5 Livskvalitet vid psykisk ohalsa

For personer med psykiska sjukdomar eller funktionsnedsattningar har livskvalitet blivit ett
matt pa livssituationen. Vid bedomning av framgang i behandling och rehabilitering kan en

tillfredstallande livskvalitet ses som ett viktigt matt. Ett holistiskt synsatt har bidragit till att
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beddmningar av livskvaliteten ger en battre helhetsbedémning av individens livssituation
och forandringar i denna. Begreppet livskvalitet accepteras val av saval patienter som
narstaende. Inom det psykiatriska omradet har forskning kring livskvalitet pagatt en langre
tid. Begreppet livskvalitet har inte varit lattolkad, inom forskningen har
begreppsdiskussioner och definitionsfragor varit aktuella. Inom livskvalitetsforskningen har
tva huvudtraditioner vuxit fram, sett bade globalt samt inom den psykiska forskningen. I den
ena ses livskvaliteten bestdmd av objektiva yttre faktorer som materiell standard, ekonomisk
situation, utbildning, arbete eller sociala indikatorer. | den andra ses livskvaliteten som ett
psykologiskt och subjektivt begrepp, hur man sjalv upplever vélbefinnande och
tillfredstéallelse med livets olika delar. Inom den psykiatriska forskningen har man
huvudsakligen utgatt fran att en individs globala livskvalitet paverkas av tre huvudfaktorer:
1. Personliga faktorer som kon, alder och socioekonomisk status. 2. Objektiva yttre
livsvillkor som ekonomi, arbete och boende. 3. Den subjektiva upplevelsen av
tillfredstéllelse med livet, inom olika livsomraden. Ibland ser man dven som en fjarde faktor
pa individens funktionsniva i olika livsroller. Livskvalitetsundersékningar har inom
psykiatrin anvants som ett instrument vid individuell vardplanering. Vanligaste
anvandningsomradet &r att anvanda livskvalitet som ett matt vid olika typer av psykiatriska
behandlingar (Brunt, Bejerholm, Markstrom & Hansson, 2020, s. 152-154).

Pathak, Prasad & Chaturvedi, (2016) gav ut en artikel om aterhdamtning och livskvalitet vid
psykisk ohalsa. Under de senaste decennierna har livskvalitet visat sig som medicinens nya
ansikte. Livskvalitet ar ett vaxande omrade inom forskning av psykiska sjukdomar. Intresset
for livskvalitet vid psykiska sjukdomar tkade i samband med en véxande oro Over
otillfredsstallande livsvillkor for de patienter i samhé&llet som lider av kroniska psykiska
sjukdomar. Under de senaste tre decennierna har man publicerat omfattande
forskningsarbeten och utvecklat olika instrument for matning av livskvalitet vid kroniska
psykiska sjukdomar. Psykiatrin har successivt befést sin stallning, men kritik och missnéje
angaende psykiatrisk behandling kvarstar. Patienternas valmojligheter har inte beaktats och
man har fokuserat pa symtom snarare an personlig aterhamtning och forbattrad livskvalitet.
Begreppet livskvalitet ar ett brett koncept som omfattar individens fysiska halsa,
psykologiska tillstand, sjalvstandighetsniva, sociala relationer och personliga Gvertygelser.
Man har sett pa livskvalitet som klyftan mellan patientens forvantan och prestation. For att
kunna forbéttra livskvaliteten ar det nodvandigt att begransa klyftan mellan ambitioner och
aktuell verklighet. Patientens forvantningar borde sankas och samtidigt uppmuntras till nya

intressen som ar realistiska och uppnabara. Patientens prioriteringar och mal behéver beaktas
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for att kunna bibehalla en bra livskvalitet. Inom psykiatrisk vard bor inriktningen vara pa

aterhamtningsbaserade modeller som forbattrar livskvaliteten.

2.6 Psykiatrisk rehabilitering

Inom rehabiliteringen utgar man fran personens situation. Rehabiliterande atgarder vidtas
utifran den sjukdom eller funktionsnedséttning som personen har. Malet med de valda
atgarderna ar att personen ska aterfa eller kunna uppréatthalla de funktioner som fanns fore
insjuknandet. Under rehabiliteringen ar personens motivation, 6nskemal och behov
avgorande i processen. Den psykiatriska rehabiliteringen innehaller: 1. Kartlaggningsfas,
man bestammer vad som dr malet med rehabiliteringen. 2. Planeringsfas, man bestammer
hur man ska uppna malen. 3. Atgardsfas, rehabiliteringens &tgarder trinas och genomfors. 4.
Utvardering av rehabiliteringen, man varderar hur val man uppnatt malen pa den pa forhand

bestdmda tiden (Johansson, Johansson & Skérgren, 2016, s. 41).

| en studie av Ambika, Radhakishnan, Sivakumar & Shamala, (2020) ville man understka
effektiviteten av psykiatrisk rehabilitering och hur den paverkar valbefinnandet hos de
personer med psykisk ohalsa som deltog i rehabiliteringen. | studien deltog 31 personer som
fatt diagnosen psykisk ohalsa enligt 1CD-10, personer med betydande fysiska
funktionsnedsattningar deltog ej. Man beddmde gruppens viélbefinnande fore paborjad
rehabilitering, under rehabiliteringen (tva ganger), samt tva och fyra veckor efter avslutad
rehabilitering. Studien genomfordes pa ett dagcenter vid en psykiatrisk vardinrattning.
Personerna som deltog fick under fem sessioner trana olika fardigheter som inkluderade
forberedelse av te och kaffe, hygien, serveringsetiketter, renhallning, budgetering och
hantering av ekonomin. Sessionerna inkluderade demonstration och rollspel, patienterna fick
individuellt visa sina fardigheter. Varje session varade i 60 minuter, och traningen gavs i 5
dagar. Darefter fick personerna med psykisk ohdlsa anvanda sina inprévade fardigheter
genom att forbereda och sélja kaffe och te till rehabiliteringsteam, larare, personal och
studerande. | studien deltog framst kvinnor. Kvinnorna som hade varit ldnge intagna pa
vardavdelningen berattade att de hade tidigare erfarenhet av dessa sysslor men inte haft
mojlighet att utnyttja fardigheterna pa sjukhuset. De personer som besokte dagcentret men
bodde hos sin familj berattade att de ibland hjélpte sin familj med dessa sysslor. Nu hade de
mojlighet att 6va pa fardigheterna i en stodjande atmosfar. Deltagarna visade intresse,
relationen mellan deltagare och personal var bra. Studien slutférdes utan avbrott.
Livsfardighetstraningen gav personerna med psykisk ohélsa en storre mojlighet att fungera

i samhéllet utan att vara beroende av nagon annan. Motiverande faktorer var den icke-
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doémande atmosfaren pa rehabiliteringscentret, att lara kanna nya vanner och uppskattningen
fran rehabiliteringsteamet. Vid jamforelse av utgangslaget fore pabdrjad rehabilitering och
efter avslutad rehabilitering visade resultatet en forbattring av valbefinnandet hos personerna

som deltog. Resultatet visade att vélbefinnandet 6kade ju langre rehabiliteringen pagick.

2.7 Historisk tillbakablick pa sysselséattningens utveckling

Sedan borjan av 1900-talet har mentalsjukhusen anvant sysselsattning som en vardmetod till
patienterna. Sysselsattningen var en viktig terapiform for patienterna. Sysslorna varierade,
men arbetsuppgifterna larde patienterna att hantera olika vardagsuppgifter. Patienternas
arbetsinsats var en resurs for sjukhusen under svara ekonomiska tider. Man ansag aven att
arbetet hade en forebyggde effekt pa olika sjukdomstillstand och osunt tankande. Manliga
patienter var sysselsatta med olika uppgifter inom lantbruket och kvinnorna var sysselsatta
med olika hushallsarbeten, vavning och handarbete. Arbetet blev officiellt en terapiform pa
1920-talet nar tyska psykiatern Hermann Simon aktivt borjade lyfta fram arbetets betydelse
som en behandlingsmetod. Denna terapiform spred sig till de flesta mentalsjukhus, i Finland
var den ypperlig med tanke pa landets jordbruk. Alla patienter som hade mojlighet deltog i
arbetet, detta bidrog till att sjukhusen blev mera sjalvforsérjande och samtidigt gav
sjukhusen en bild utat att patienterna var aktiva och bidrog till ekonomin. Idealet for
mentalsjukhusen var att kunna vara sjalvforsorjande och produktiva. 1 mentalsjukhusens
arsrapporter kunde man lasa hur manga grisar som slaktats samt hur mycket spannmal man
salt (Pietikdinen, 2013, s. 172-173).

Arbetet som anvandes som en terapiform anpassades systematiskt till patienterna. Man
stravade att aktivera varje patient genom att beakta patientens personlighet och sjukdom.
Sjukhusen hyrde akermark och skog, mentalsjukhusen var ofta placerade en bit utanfor
stadskédrnan. Sjukhusen anstéllde personal som kunde handleda patienterna i de olika
sysslorna. Kvinnorna var sysselsatta med att vava och produkterna saldes pa olika basarer.
Mannen var aktiva med jordbruk och tradgardarbete. Arbetsterapin blev allt vanligare, och
allt fler patienter deltog i de olika sysslorna. Man observerade att arbetet hade en lugnande
effekt pa manga patienter. Lugnande mediciner anvandes mindre, likasa kunde man avsluta
lugnande bad ar 1932. Manga patienter uppskattade arbetet, trots att 16nen till en borjan
bestod av kaffe och tobak. Patienter uppskattade friheten att rora sig pa sjukhusomradet dar
de olika arbetspunkterna fanns. Arbetet hade en positiv effekt pa tillfrisknandet och

omsattningen av patienterna 6kade (Pietikéinen, 2020, s. 280-281).
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I borjan av 1930-talet kunde man pa Roparnis sjukhus konstatera att ”Den viktigaste terapin
har som forut varit arbete”. Sjukhuset strdvade till sjalvforsdrjning och patienternas
arbetsinsats var betydelsefull. Patienterna deltog i sjukhusets jordbruk samt rojning av
sjukhusomradet. Manliga patienter arbetade i snickeriet och kvinnliga patienter dgnade sig
at olika sorters handarbeten. Man betonade flera ganger nyttan av arbetet som patienterna
utforde. Arbetsterapin bidrog med nyttig sysselsattning till patienterna, men likasa gav den
en ekonomisk vinning till sjukhuset (Jern, 1976, s. 26-27).

2.8 Sysselsattningens betydelse for psykiska halsan

Sysselsattning ar en viktig del av aterhamtningen och rehabiliteringen. Fér personer med
psykiska funktionshinder har forskningen visat att meningsfulla aktiviteter och kontinuerlig
sysselsattning ar viktiga aspekter av  hélsan och tillfredstéllelse.  Enligt
varldshélsoorganisationen, WHO bidrar meningsfull sysselsattning till hélsa. Det &r
beklagligt att manga med psykisk funktionsnedséttning saknar meningsfull sysselsattning.
Ett aktivitetsperspektiv pa halsa baserar sig pa tanken att en person kan paverka sitt eget
valbefinnande och halsa forutsatt att personen far maojlighet att utveckla sig sjalv i daglig
sysselsattning som &r meningsfull och involverar personen i det dvriga samhéllet. Enligt
forskningsstudier upplevde personer med schizofreni som var engagerade i sin vardag, okad
kdnsla av mening, béattre struktur pa dagen, battre sociala kontakter, 6kad delaktighet i
samhallet samt 6kad kansla av kontroll. Man kan inte beakta halsa och vélbefinnande utifran
vilka symtom eller psykisk sjukdom personen har, i stallet benéver man se utifran hur
personen aterhdmtar sig samt uppnar sina mal. Det ar viktigt att ha en forstaelse om
aktivitetens och meningsfullhetens betydelse for halsan (Ljunggvist & Jenner, 2009, s. 178—
179).

Hur personer med psykiskt funktionshinder engagerar sig i sin vardag ar olika. Det &r anda
viktigt att personen engagerar sig i olika aktiviteter, aktiviteterna borde erbjuda den ratta
utmaningen. Fordelningen mellan aktiviteterna under vardagen borde vara fordelade sa inget
dominerar eller saknas. Man har mera bdrjat forska i hur personer med psykiska
funktionshinder anvéander sin tid. Forskningen visar att ensamhet och tillbakadragen livsstil
dominerar for personer med schizofreni. Personerna ar ofta hemma och lever i en relativ
isolerad tillvaro. Det &r vanligt att personerna véljer stillsamma aktiviteter. Enligt forskning
varierar vardagslivets utseende mellan olika diagnosgrupper. Vid jamforelse av personer
med affektiva storningar och personer med schizofreni sa var personerna med affektiva

storningar mera aktiva men mindre tillfredsstéllda med sin tillvaro, och for personerna med
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schizofreni var det tvartom. Enligt en annan studie finns det variationer hos personer med
schizofreni och hur mycket de engagerade sig i vardagen. Resultatet visade att det fanns ett
samband mellan hdg engagemangsniva och 6kad livskvalitet och vélbefinnande, storre
kansla av kontroll och sammanhang samt minskade symtom (Ljungqvist & Jenner, 20009, s.
179-181).

2.8.1 Meningsfullhet

| samband med vard och rehabilitering har man genom tiderna anvant aktivitet som ett
terapeutiskt redskap for att forbattra hdlsa och vélbefinnande. Det finns ett samband mellan
aktivitet och halsa, enligt arbetsterapeutisk teori kan man uppna en béttre halsa och
vélbefinnande nér personer ar engagerad i aktiviteter som upplevs meningsfulla for dem
(Eklund, Gunnarsson & Hultqvist, 2020, s. 221-222).

Personer med psykisk funktionsnedsattning vérdesatter meningsfulla aktiviteter i vardagen.
Meningsfulla aktiviteter bidrar till en struktur pa vardagen samt uppréatthallande av sociala
kontakter (Vetenskap och Halsa, 2017). Aktiviteter som personen upplever som
meningsfulla ger motivation. Drivkraften i manniskan utgor sjalva kérnan for motivation.
Da man skapar mening utgér man grunden i att vara en person och att ha en identitet. Mening
skapas med hjélp av dagliga aktiviteter. For att hitta sin identitet under de forhallanden som
rader sa behover personen engagera sig i aktiviteter. Meningsfullhet uppstar nar en person
deltar i handelser eller processer som skapar vardagen och livet, och att begreppet handlar
om delaktighet, engagemang, motivation, mening, gemenskap, hopp och tillhérighet.
Meningsfullhet har en avgorande roll att kunna uppleva hélsa och en kansla av sammanhang.
For personer med psykiska funktionshinder &r det meningsfullt eller tillfredstéllande att:
uppleva att man duger, kunna prestera, arbeta, vara med andra, ha nagon man litar pa, klara
av sitt boende, struktur pa dagen, kontakt med djur, tid till vila och aterhamtning. Vilka
aktiviteter en person vill ha i sin vardag varierar eftersom meningsfullhet &r individuellt. Vad
som var meningsfullt fore insjuknandet kan se annorlunda ut efter insjuknandet. Innehallet i

vardagen prioriteras annorlunda (Ljungqvist & Jenner, 2009, s. 182-184).

2.8.2 Delaktighet

Delaktighet kan beskrivas som att vara medlem i en gemenskap, att agera som en medlem
och kéanna en tillhorighet till denna. 1 samspel mellan personen och gemenskapen uppstar
delaktighet (THL, 2019). Man kan dven beskriva delaktighet som en persons aktiva

deltagande i en livssituation. Personen kan bli utsatt for en delaktighetskrdkning om yttre
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hinder eller brist pa underlattande faktorer begransar person att ta del av énskat livsomrade.
Vid psykisk sjukdom kan negativa attityder och radsla begrdnsa mojligheterna till
delaktighet. Delaktighet &r hela tiden foranderlig, dels beroende pa individens och
omgivningens forvantningar och mojligheter (Brunt, Bejerholm, Markstrom & Hansson,
2020, s. 41-42).

Upplevelsen att vara inkluderad och delaktig i samhéllet &r viktig for alla, men speciellt
viktigt ar det for dem som nagon gang kant sig utanfér (Eklund, Gunnarsson & Leufstadius,
2010, s. 62). En person upplever meningsfullhet da aktiviteten leder till att personen ar
delaktig i ett sammanhang, far uppleva gemenskap med andra och fa social uppskattning
(Eklund, Gunnarsson & Hultgvist, 2020, s. 225). Inom psykiatrisk rehabilitering strévar man
att stodja patienten sa langt det ar mojligt till ett aktivt, meningsfullt och sjalvstandigt liv.
For personer med psykisk funktionsnedsattning ar malséttningen att de enligt sina egna
forutsattningar ska ha mojlighet att delta och vara delaktiga i samhéllets olika aktiviteter.
For dessa manniskor &r arbetslivet det omrade som manga ganger inte erbjuder dem
delaktighet (Brunt, Bejerholm, Markstrom & Hansson, 2020, s. 56, 321).

2.8.3 Struktur och rutiner pa dagen

Det &r svart att fa struktur och rutiner i vardagen om man inte har aktiviteter som motiverar
och driver tillvaron framat. Enligt forskning ar det betydelsefullt att ha struktur i vardagen.
For personer med psykiska funktionshinder &r det lattare med en daglig struktur, de vet vad
de ska gora och dagen &r uppbyggd av olika aterkommande aktiviteter. Ett aktivitetsmonster
blir tydligt ndr regelbundna aktiviteter 1aggs till i tillvaron, strukturen och tiden formas i
tillvaron. Personen kan ha olika uppbyggande aktiviteter som t.ex. att delta i en
dagverksamhet. Manga ganger tillkommer andra aktiviteter, bade fore och efter. Om
personen av nagon orsak inte kan eller orkar med dagens aktiviteter sa ar det vanligt att
aktiviteterna som personen véljer grundar sig i behov som &r mera akuta. Personen valjer
att gora det som kanns bra for stunden, utan desto stérre betydelse pa lang sikt. Om
regelbundna aktiviteter utanfor hemmet uteblir, kan det bli svart i langden att utveckla en
kontinuitet i sociala roller (Ljunggvist & Jenner, 2009, s. 184-185).

2.8.4 Ratt utmaning

En forutsattning for att sysselsattningen ska fungera i vardagen &r att kunna erbjuda personen
den réatta utmaningen i aktiviteter och miljéer, samt i lagom utstrackning. Enligt forskning

ar det ocksa viktigt att ta det lugnt och fundera pa den egna tillvaron, att aterhdmta sig. De
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flesta personer med schizofreni upplever ibland att de har det trakigt, detta oberoende av hur
engagerade de &r i sin vardag. Att ha trakigt behover inte bara vara negativt, utan det kan
vara en viktig kontrast, att ha stillsamma aktiviteter mellan andra meningsfulla och
strukturerade aktiviteter. | samband med sysselsattning ar det ocksa viktigt att beakta att en
person inte behover vara aktiv hela tiden. Beroende pa i vilken fas den psykiska sjukdomen
ar sa behdver man beddéma och anpassa aktiviteter enligt situationen, att balansera mellan
for mycket och for lite att gora. Stillsamma aktiviteter och att ha trakigt far inte inverka
negativt pa personen, detta kan resultera i en kansla av att inte ha nagot att géra. Den dagliga
rytmen behover innehalla en optimal balans mellan aktivitet och vila (Ljungqvist & Jenner,
2009, s. 185-186).

2.8.5 Att vara social

Relationer ar ndgot som de flesta ar i behov av. Ofta har relationer en positiv inverkan pa
maendet, det ger en kénsla av sammanhang (Brar, 2018, s. 58). Fér manga manniskor med
psykiska funktionshinder &r det sociala livet viktigt. Det har visat sig att forekomst av en
nara van kan inverka pa mer engagemang i vardagen. Omsesidiga relationer ar viktiga. Den
dagliga aktiviteten paverkas av personens formaga att vara med andra manniskor. En viktig
drivkraft for att orka gora saker ar upplevelsen av mening som det sociala livet for med sig.
Personer &r sociala pa olika satt, och det ar viktigt att se pa vilket satt personen klarar av att
vara social. Om en social situation uppstar som personen inte kan hantera, ar det bra att
personen far uppleva en kontroll dver sitt satt att vara. Utmaningen borde vara anpassad till
individen (Ljungqvist & Jenner, 2009, s. 187).

2.8.6 Produktiva och kreativa sysselsattningar

For personer med psykiska funktionshinder &r 6ppna arbetsmarknaden nédvandigtvis inte
ett alternativ. Olika former av dagverksamhet kan fér manga personer vara ett satt att ta sig
ut i samhéllet. Dagverksamheten erbjuder sysselséttning till personen foér en kortare eller
langre tid. Det finns en risk att personer med psykiskt funktionshinder blir socialt isolerade
I vardagen, dagverksamheten motverkar detta samt utgor en viktig del i den psykosociala
rehabiliteringen. Denna verksamhet erbjuder personen en struktur pd dagen samt en
anledning att lamna hemmet. Manga personer med psykiskt funktionshinder lever med fa
sociala kontakter, for flera personer kan personalen pa verksamheten vara nagra av de fa
personer som de 6verhuvudtaget traffar. Aktiviteterna som verksamheten erbjuder &r sociala,

kreativa och meningsfulla, de ger dven personerna en mojlighet att tillverka nagonting eller
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utfora ett jobb. Kreativa aktiviteter som ger gladje har en stor inverkan pa viljan och intresset
i vardagen. For en person ar aktiviteten kreativ nar den ar anpassad pa basta mojliga satt
enligt de resurser som personen har. Aktiviteten bor vara uppbyggd sa att personen klarar av
att utfora nagot och uppleva en tillfredstéllelse. Det ar ocksa viktigt att fa en majlighet att
spegla sig mot andra. Nar en person klarar av att géra nagot i olika sammanhang starker det

kdnslan att vaga préva pa nya utmaningar (Ljungqvist & Jenner, 2009, s. 190-192).

3 Teoretisk utgdngspunkt

Jag har valt att anvanda Antonovskys (1987) kénsla av sammanhang, KASAM som teoretisk
utgangspunkt i detta examensarbete. Antonovskys (1987) salutogena ansats fick sin borjan
ar 1970 da han holl pa att analysera resultaten fran en undersékning som involverade
israeliska kvinnor i olika etniska grupper och hur de anpassat sig till klimakteriet. Den
salutogenetiska modellen publicerades ar 1979, och var ett resultat av den omvalvande

iakttagelse som framkom i undersékningen.

3.1 Salutogenetiska modellen

Enligt Antonovsky (1987) ar sjukdom relativt vanligt. Utifran ett patologiskt synsatt
forsoker man klargora orsaken till sjukdom, medan man utifran ett salutogenetiskt synsatt
forsoker klargéra manniskans forhallande till halsa och ohélsa. Det salutogenetiska synsattet
fokuserar pa hélsans ursprung. Manniskor utsétts under sin livstid for olika stressorer, hur
méanniskan bemoter och bearbetar denna negativa stress varierar. Manga klarar sig bra trots
hdg stressbelastning. Den salutogenetiska ansatsen forsdker losa vilka konsekvenser
stressorerna far for manniskors halsa. Da méanniskan stélls infor olika sorters stressorer
uppstar spanningstillstand, dessa behdver hanteras. Resultatet av hur val man hanterat
spanningen kan variera mellan hélsa, ohalsa eller ndgot daremellan. Antonovskys (1987)
arbetshypotes formulerades i termer av generella motstandsresurser, GMR. GMR bestod i
princip av allt som kunde ge kraft att bekdmpa olika stressorer som bland annat pengar,
socialt stod, jagstyrka och kulturell stabilitet. Antonovskys (1987) arbete med GMR bidrog
till utveckling av begreppet k&nsla av sammanhang, KASAM. Enligt Antonovsky (1987) var
det gemensamma for alla GMR att de gjorde stressorerna begripliga. En stark kéansla av
sammanhang skapas senare av de erfarenheter man far da man upprepade ganger utsétts for

stressorer (Antonovsky, 1987).
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3.2 Kansla av sammanhang, KASAM

Antonovsky (1987) var av den asikten att manniskan inte ar antingen frisk eller sjuk. Han
var Overtygad om att kénslan av sammanhang var en viktig faktor som bidrog till var
manniskan befinner sig pa en flytande skala mellan halsa och ohélsa. KASAM bidrog till att
manniskan haller sig narmare den friska polen. Méanniskans formaga att hantera svarigheter
ar beroende av graden av KASAM. Desto hogre grad av KASAM en manniska upplever sa

dess battre kan svarigheter bemdtas (Antonovsky, 1987).

KASAM bestar av tre centrala komponenter, begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet.

Enligt en undersokning som gjordes kunde man konstatera att de personer som hade hdga
varden KASAM, dven hade hdga vérden pa de tre centrala komponenterna och de som hade
svag KASAM hade laga varden. Begriplighet syftar pa i vilken omfattning méanniskan
upplever inre och yttre stimuli som fornuftsmassigt gripbara, ordnad och sammanhangande
information i stallet for nagot som &r oordnat, ovantat, kaotiskt och ofdrklarligt. Nar
manniskan har hog kansla av begriplighet sa forvantar de sig att de stimuli som de moter i
framtiden &r forutsagbara, och nar de kommer 6verraskande vill de kunna forklara det.
Hanterbarhet innebdr i vilken grad man upplever att resurser finns till ens férfogande, med
vars hjalp man kan mota de krav som man utsatts for. Resurser man har till sitt férfogande
kan vara under egen kontroll eller vara kontrollerade av andra. En hég kansla av hanterbarhet
innebdr att man inte kommer att kdnna sig som ett offer for omstandigheterna eller vara av
den asikten att livet behandlar en orattvist. Man har forstaelse for att olyckliga saker hander
i livet, men nar det sker sa klarar man sig, och de sorjs inte for evigt. Meningsfullhet hanvisar
till vikten av att vara, och kanna sig delaktig pa olika plan. Méanniskor som hade ett starkt
KASAM enligt undersokningen, kunde diskutera &mnen och engagemang som var viktiga
for dem. Meningsfullhet innebar aven i vilken utstrackning man upplever att livet har en
kanslomassig innebord, en del krav och problem man stélls infor ska kdnnas vérda att
engagera sig i. De som har ett hogt varde pa meningsfullhet kan vid besvarliga situationer
konfronteras med utmaningen i syfte att hitta en forstaelse, detta gors med vardigheten i
behall (Antonovsky, 1987).

4 Syfte och fragestallning

Syftet med examensarbetet ar att genom en kvalitativ studie, som bygger pa poddar, vlioggar
och bloggar, utreda vilken betydelse sysselsattningen har for personer med psykisk ohalsa.

Avsaknad av meningsfull sysselsattning kan leda till att personen gar mera in i sin sjukdom.
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Detta kan visa sig pa olika satt som exempelvis att man lamnar och funderar, man isolerar
sig mera och pa sa vis sjunker man mera ner i sin sjukdom och psykiska ohélsan tilltar.
Psykisk ohalsa ar vanligt forekommande i vart samhalle. Manga manniskor saknar
sysselséttning och detta kan bidra till lidande av olika slag. Med denna studie 6nskar jag

lyfta fram sysselsattningens betydelse och skapa forstaelse for hur viktig den ér.
Fragestallningar i studien ar:
- Vilken betydelse har sysselséttningen for den psykiska ohélsan?

- Hur visar sig avsaknaden av meningsfull sysselsattning?

5 Metod

| examensarbetet har anvants kvalitativa metoder. | studien har jag samlat in material fran
poddar, vloggar och bloggar. Materialet har jag sedan analyserat med en kvalitativ
innehallsanalys. Val av kvalitativ metod ar beroende pa vilket sétt syftet och fragestéllningen
ska besvaras. Under processens gang ar forskarens forstaelse och forhallningssatt
involverade. Kvalitativ metod har sin grund i den holistiska traditionen och &r avsedd att
studera erfarenheter av ett fenomen. Det finns inget som &r absolut sanning eller nagot som
ar fel i erfarenheten. Syftet ar att den kvalitativa forskningen sker i dess naturliga miljo.
Kvalitativa studien kan utformas enligt det sammanhang som den utférs i, gemensamt med
forskare och informant (Henricson & Billhult, 2017, s.111).

5.1 Urval

Syftet har varit att anvanda material fran poddar, vloggar och bloggar till studien. Med hjalp
av dessa har jag 6nskat finna svar pa de fragestallningar som presenterats i studien. For att
hitta material har jag letat efter personer med psykisk ohélsa, och sedan kartlagt vilken
betydelse sysselsattningen har for dem. Preliminart var tanken att anvénda fyra av de poddar,
vloggar och bloggar som bast lampar sig for andamalet. Jag sokte efter material som ar pa

svenska eller finska.

5.2 Datainsamling

Podcast kallas aven for pod eller poddradio. Det &r ett satt som mdojliggor att prenumerera

och lyssna pa ljud via natet. Nar nya program ar tillgangliga kan man fa dem via automatiska
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uppdateringar. Podcastprogrammet tillhor inte ndgon speciell kanal, som ett vanligt
radioprogram gor. Alla har mojlighet att gora en podcast och sedan gora den tillganglig for
andra. Man kan lyssna pa poddar via en smarttelefon, lasplatta, mp3-spelare eller dator.
Podden kan antingen laddas ner till enheten eller streamas. Det krdvs en stadig
internetkoppling om man viljer att streama den. Ett podcastprogram eller app behdvs for att
hitta, ladda ner och streama poddar. De flesta poddar hittar man hos sa kallade
podcastklienter, vilket ar ett slags bibliotek for poddradio (Akademikerforbundet SSR,
2017).

Ursprungligen kommer ordet blogg fran engelska ordet blog. Blogg &r en dagbok online som
andra kan lasa. Personer som bloggar, uppdaterar den kontinuerligt med nytt innehall.
Inldggen kommer i ordnad tidsfoljd det vill sdga att det nyaste inldgget hamnar 6verst. Hall
var den forsta bloggaren, han bérjade blogga ar 1994 nar han gick pa collage. En vanlig
orsak att borja blogga ar att man vill formedla nagot. Det kan vara ett budskap eller sa vill
man att lasaren koper nagot. De flesta som bloggar gor det av intresse och for att dela med
sig av sina livshandelser. Man kan dven driva en blogg i syfte av att tjdna pengar. Detta kan
ske med hjélp av olika sorters samarbeten, annonser och affiliate lankar. Bloggande ger aven
en mojlighet att lara kdnna nya méanniskor eftersom man har ett gemensamt intresse. Det
finns manga olika sorters bloggar, det vanliga &r att man skriver om ett speciellt amne.
Mikroblogg skiljer sig fran vanliga bloggar. I en mikroblogg finns det en begrénsning
angaende antal tecken man far anvanda. Videoblogg innebar att man anvander sig av videor,

i stéllet for att anvanda bilder och text (Digital-inkomst, 2021).

Begreppet vliogg kommer fran videoblogg eller videologg. Syftet med en vlogg ar den
samma som med en blogg, men i stallet for att skriva sa filmar man. Den som vloggar vill
framfora ett budskap, ofta handlar det om nagot personligt som vloggaren varit med om eller
nagot som personen vill berétta. | dag ar det mycket poulart att vlogga. De som vloggar gor
det ofta regelbundet, vloggarna laddas vanligtvis upp pa youtube eller pa sociala medier
(Catrines Foto, u.a.).

Tillvagagangsittet i datainsamlingen var att soka efter poddar, vloggar och bloggar som
berorde psykisk ohalsa. | sokandet pa internet anvandes sokorden blogg, psykisk ohalsa och
olika former av begreppet sysselsattningens betydelse vid psykisk ohélsa. Jag laste flera
bloggar som dels var personliga, skrivna av en person, dels gemensamma bloggar dar flera
personer skrev om sina personliga erfarenheter. Samtidigt som jag laste bloggarna

granskades materialet grundligt och reflekterade om dessa ger svar pa syftet och
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fragestallningarna som presenteras i studien. P& ett motsvarande satt gick jag till vaga i
sOkandet efter vloggar som bertrde psykisk ohdlsa samt sysselsattningens betydelse vid
psykisk ohalsa. Utéver sokmotorn Google sa anvandes dven Youtube. | sokandet efter
poddar till denna studie sa anvandes sokordet pod och samma sékord som tidigare pa
sékmotorn Google. Jag tittade och lyssnade pa flera vloggar och poddar, hela tiden kritiskt
med mitt syfte och fragestéllningar i atanke. | de flesta avsnitt deltog endast informanten
men i vissa avsnitt deltog nagon annan utéver informanten som till exempel en anhérig. Till
denna studie analyserades slutligen tva poddavsnitt, vloggar fran tva olika Youtube kanaler
samt tva olika bloggar. Informanternas alder varierade fran arbetsfor alder till att vara
pensionar. Bada konen var representerade och de bodde i savél Finland som Sverige. Spraket

som anvandes var svenska.

5.3 Dataanalys

Jag har valt att gora en kvalitativ innehallsanalys till min studie eftersom den metoden
lampar sig vid analys av poddar, vloggar och bloggar. Kvalitativ innehallsanalys &r en teknik
man ofta anvéander for att analysera och tolka texter i olika kvalitativa metoder. Med hjalp
av en innehallsanalys kan man systematiskt soka efter information och data som sedan
analyseras. Forutom texter kan dven annan data anvandas som till exempel intervjuer och
dagbdcker (Danielson, 2017, s. 285-286).

Med olika termer beskrivs innehallsanalysens olika delar. En del ar analysenheten, som kan
vara en grupp manniskor som studeras i studien. Hit hor ocksa den data som samlas in fran
texter, dagbocker, intervjuer och liknande. Genom att analysera texten i materialet som
anvands kan olika doméner framkomma. Olika meningsenheter som har ett gemensamt
budskap och som svarar pa syftet i studien reduceras sa att det viktigaste i innehallet utgor
grunden for kodning. Koden beréttar vad innehallet handlar om, koderna kan &ven sorteras
och jamfoéras. Koderna bildar kategorier. Kategorierna ger svar pa fragan vad, i text
innehallet. Med hjalp av innehallet i en kategori kan man jamfora likheter och skillnader.
Teman formuleras och svarar pa fragan hur nagonting ar. Med hjalp av olika teman och

koder som stdammer Gverens kan djupare tolkningar goras (Danielson, 2017, s. 286-287).

Efter att ha valt ut de poddar, vlioggar och bloggar som bést passade till denna studie sa
borjade jag analysera dem. Tillvagagangssattet vid analyseringen var att lyssna, titta och lasa
materialet noggrant, flera ganger for att fa en bra helhetsbild. Samtidigt som jag tog del av

materialet sa gjorde jag anteckningar och plockade ut citat som var passande. Texten delades
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in i meningsenheter. Utifran fragestallningarna sorterades och kodades materialet.
Kategorier bildades utifran koderna. Ett kategorischema sammanstélldes med studiens
fragestallningar som huvudkategorier och de kategorier och underkategorier som bildats.
Respektive kategori redogjorde for dess namn och innehall. For att starka underkategorierna

anvandes citat.

5.4 Etiska dvervaganden

Etiska 6vervaganden ar med under hela examensarbetet. | examensarbetet behdéver man
varna om maénniskornas integritet, sjdlvbestdmmande rétt samt bemdta och behandla
manniskorna likvardigt. Forskningsetiken vill skydda personer som medverkar i studier,
ingen ska bli utnyttjad, sarad eller skadad. Man behdver respektera manniskorna och deras
val, &ven de som valjer att inte delta i en studie. Att delta i en studie ar frivilligt, ingen ska
kdnna sig patvingad att gora nagot de sjélv inte onskar. En forutsattning for att kunna hantera
etiken ar att man har kdnnedom om végledande riktlinjer angaende normer, principer och
varderingar. | samhallet vill man med hjalp av forskningsetik bevara fortroendet for
hdgskoleutbildning och forskning (Kjellstréom, 2017, s. 57-59).

Med hjalp av etiska principer vill man garantera deltagarnas sékerhet, valbefinnande och
rattigheter. Dessa styr vart handlande och visar vad som ar viktigt da forskning utfors. Enligt
manniskovardesprincipen finns det ett lika varde och samma ratt hos alla manniskor.
Personliga egenskaper och vem man &r i samhéllet har ingen inverkan. Tre grundlaggande
etiska principer ar: respekt for personer, gora-gott-principen och rattviseprincipen. Respekt
for personer innebér dels att respektera sjélvbestdmmanderétten. Varje ménniska &r
berattigad att gora sina egna beslut, och leva enligt egna mal och @énskningar. Om
sjalvbestammanderatten av nagon orsak ar begransad, sa behdver den skyddas. Sjukdom,
psykiska funktionshinder eller andra forhallanden kan bidra till att sjalvbestammanderatten
helt eller delvis gar forlorad. Personer som deltar i en forskning gor det frivilligt och de
behover fa tillrackligt med information. Utifran denna princip motiveras informerat
samtycke (Kjellstrom, 2017, s. 62-63).

Gora-gott-principen som berdr manniskans valbefinnande innebar dels att inte skada
deltagare utan i stéllet strava till att forsoka utoka fordelarna och gora risken for skada sa
liten som mojligt. Denna princip forutsétter att en riskanalys gors, man behodver bedéma
fordelarna mot nackdelarna. Rattviseprincipen innebdr att alla ska behandlas lika, ménniskor

ar olika och sarbehandling behdver motiveras i forskningssammanhang. Sarbarhet kan vara
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ett exempel pa detta. Sarbarheten kan bidra till oférmaga att skydda de egna intressen, den
kan uppkomma av oférmagan att ge informerat samtycke, avsaknad av ekonomiska medel,
franvaro av tillgang till onskad vard eller underordning i en hierarkisk grupp.

Rattviseprincipen anvands da man valjer deltagare till forskningen (Kjellstrom, 2017, s. 63).

| mitt examensarbete har jag hela tiden stravat till en god forskningsetik. Amnet som mitt
examensarbete beror kan vara kansligt for nagon. | arbetet har jag varnat om informanternas
integritet och av den orsaken ndmner jag inga namn eller desto narmare information som
mojliggoér en koppling till informanten. Trots att materialet som jag anvant mig av i
datainsamlingen ar tillganglig for aliménheten, vill jag skydda informanterna som medverkat

i denna studie. Ingen ska kéanna sig sarad eller utnyttjad.

6 Resultat

Hér nedan kommer jag att redovisa det resultat som framkom i den kvalitativa
innehallsanalysen. Tillvagagangssattet baserar sig pa det som redovisats under rubriken
dataanalys. Jag kommer att presentera resultatet med hjalp av ett kategorischema som
innehaller studiens fragestallningar som huvudkategorier samt kategorier och
underkategorier. Huvudkategorierna ar: betydelsen av aktiviteter for psykiska ohalsan och
avsaknad av aktiviteter och dess betydelse for psykiska ohélsan. Kategorierna till studiens
forsta fragestéllning, vilken betydelse sysselsattningen har pa den psykiska ohéalsan &r:
meningsfullt liv, strukturer i det dagliga livet, utmaning anpassat till maendet och
gemenskap. Kategorierna till studiens andra fragestallning, hur visar sig avsaknaden av
meningsfull sysselsattning &r: sociala bortfallet, avsaknad av rutiner och negativa kénslor.
Kategorierna delas sedan in i underkategorier. Efter den allmanna texten kommer citat
utgaende fran underkategorierna, citaten ar skrivna med kursiv stil. Materialet som jag tagit
del av inneholl manga likheter men dven olikheter. | kategorischemat &r kategorierna skrivna

med fet stil och underkategorierna med kursiv svértad stil.
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Vilken betydelse har
sysselsattningen pa den

psykiska ohalsan?

Meningsfullt liv

-Livsgladje och nagot att
se fram emot

+Sysselsattning

Delaktighet

Strukturer i det dagliga

livet

*Rutiner och trygghet
«Mal

*Motivation och positiva
tankar

Utmaning anpassat ftill

+Psykiska maendet

méendet +Individ anpassat
*Gemensam bakgrund
Gemenskap -Séllskap och stdd

Tabell 2.

Hur visar sig avsaknaden av

meningsfull sysselsattning?

Sociala bortfallet

*Ensamhet och isolering

sUtanforskap

*Hoppldshet och tomhet

Avsaknad av rutiner *Vardelos
*FOrsamrat psykiskt
méende och

Negativa kanslor

sjalvfortroende
*Ensamhet och tvivel

*Radsla och osakerhet
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6.1 Betydelsen av aktiviteter for psykiska ohalsan

Under huvudkategorin betydelsen av aktiviteter for psykiska ohélsan framsteg fyra
kategorier. De & meningsfullt liv, strukturer i det dagliga livet, utmaning anpassat till

maendet och gemenskap.

6.1.1 Meningsfullt liv

Under kategorin meningsfullt liv hittades underkategorierna livsgladje och nagot att se fram

emot, sysselsattning och delaktighet.

Livsgladje och nagot att se fram emot

Det som framkom da jag analyserade materialet var att informanterna kande livsgladje da de
hade nagot att se fram emot. Det var viktigt att ha nagot att géra pa dagarna. Flera var
medvetna om att de inte hade en férmaga att arbeta 100 procent, men de ville arbeta enligt

sina personliga forutsattningar.
“Livsglddje och mening med att ha ndgot att gora pd dagarna”

“Det far mig att kdnna ett stérre virde”

Sysselsattning

Sysselsattningen varierade fran att ha en praktikplats, delta i ndgon rehabiliterande
verksamhet, vara pa vag ut i arbetslivet eller vara ute i arbetslivet, ha aktiviteter eller ha
nagon att tillbringa sin tid med. Sysselsattningen bidrog till sociala kontakter och att

eventuell isoleringen brots.
"Fa en mening med vardagen”
“Jag vill ut och jobba™

“Det betyder mycket att fa trdiffa andra méinniskor som dr i samma situation”
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Delaktighet

Omgivningens stod hade betydelse fér manga med psykisk ohélsa. Stodet varierade, ibland
hjélpte det att lyssna och vara ndrvarande. Kéanslan av att vara delaktig i sitt liv och i sin

tillvaro var av betydelse.

“Det hdr dr ndgot jag klarar av idag”

6.1.2 Strukturer i det dagliga livet

Under kategorin strukturer i det dagliga livet hittades underkategorierna rutiner och

trygghet, mal, motivation och positiva tankar.

Rutiner och trygghet

Enligt informanterna var strukturer och rutiner viktiga i vardagen. Sysselsattning gav en
daglig struktur och trygghet. Likasa bidrog rutiner till trygghet. Rutinerna kunde involvera
en storre gemenskap eller pa individniva. Psykiska maendet bidrog till hur val man kunde
folja dem. Variationer forekom hur man orkade skéta om sig sjélv och sitt hem. Nya rutiner

som traning kunde bidra med mera energi och ork.
“Jag vill ha det gamla, trygga”

“Fa rutiner som krdvs for att klara av arbetet”

Mal

Att ha ett mal och att forbereda sig for att nd malet var viktigt. FOr att uppna malet behovdes
ibland delmal. Ibland var man i behov av hjalp for att komma i gang, att hitta en arbetsplats

eller motsvarande. Ibland behdvde man vara envis och sta pa sig.
“Man far ett system i livet, igen”

"Mitt mal har varit att komma tillbaka”
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Motivation och positiva tankar

En meningsfull tillvaro och att ha en plats att komma till ger en motivation att stiga upp pa
morgonen och skdta om sin hygien, detta ger aven en framtidstro. For nagon bidrog ett

husdjur till nagot positivt, ndgon att ta hand om.

“Jag har blivit lugn”

6.1.3 Utmaning anpassat till maendet

Under kategorin utmaning anpassat till maendet hittades underkategorierna psykiska

maendet och individ anpassat.

Psykiska maendet

Enligt informanterna bidrog maendet till nivan pa utmaning som de klarade av. Utmaningen
behdvde vara i relation till det aktuella psykiska maendet. Vid ett samre psykiskt maende

kunde sma saker kannas stora, sa gott som o6verkomliga.
”Man fick en uppgift och kinde sig behovd”

"Ndr dagen dr slut har jag utrdttat ndgot”™

Individ anpassat

For flera var det viktigt att gora sadant som de sjalva trodde sig klara av, eller ha nagon vid
sin sida som puffar pd och tror pa en. Vanliga jobb kunde vara utmanande efter langa
sjukskrivningar. Att delta i olika verksamheter dér alla har samma bakgrund underlattade.
For nagon gjorde fysisk traning gott da maendet var samre. Det var skillnad pa vad som
fungerade i situationen, traningsmetoden i forhallandet till maendet var viktigt.

“Det har gdtt mycket framat for mig”’
"Mar man daligt dr det skont att trina ibland, inte alltid”

"Ndr angesten gor sig pamind kan det vara bra att gora ndgot for att trotta ut den”
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6.1.4 Gemenskap

Under kategorin gemenskap hittades underkategorierna gemensam bakgrund, sallskap och
stod.

Gemensam bakgrund

Informanterna upplevde gemenskap som viktigt. Att ha en gemensam bakgrund med 6vriga
underlattade. Det var av betydelse att fa traffa andra méanniskor som var i samma situation,

att sjalv fa hjalp, men aven att fa en mojlighet att hjélpa andra.
“Relationer ar bland det viktigaste vi har”

"Viktigt att fa smaprata med andra”

Séllskap och stdd

Socialt stod fran familjen betydde mycket. Man kunde vara érlig med sin situation. Att vara
delaktig i sociala sammanhang varierade, det gemensamma var att man ansag det som
betydelsefullt. Ibland deltog man i olika sociala sammanhang, men man orkade inte vara
social, men kanslan av att ha bekanta manniskor runt omkring sig gjorde att man inte kdnde
sig ensam. Det var viktigt att fa bekraftelse, en kansla av att nagon bryr sig och ser mig. For
nagon kan det sociala natverket vara begransat. Att kanna gemenskap var viktigt for den

psykiska ohélsan.
”Hur gar det for dig?”

"Tréining dr bra, man kan vara social utan att behéva prata med ndgon annan™

6.2 Avsaknad av aktiviteter och dess betydelse for psykiska ohalsan

Under huvudkategorin avsaknad av aktiviteter och dess betydelse for psykiska ohélsan
framsteg tre kategorier. De &r sociala bortfallet, avsaknad av rutiner och negativa

kénslor.
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6.2.1 Sociala bortfallet

Under kategorin sociala bortfallet hittades underkategorierna ensamhet och isolering och

utanfoérskap.

Ensamhet och isolering

Manga hade kéant av ensamhet och social isolering. Man hade kant en avsaknad av
tillhorighet. Ensamhet och bristen pa sociala sammanhang paverkade manga negativt. Tiden
blev lang och den kunde vara svar att fylla. Man saknade smapratet och de dagliga métena
med andra manniskor. Detta ansags som en stor forlust, detta hade man kanske tidigare tagit

for givet.
“Jag glomde bort hur viktigt det var for mig”

“"Muren mellan mig och arbetslivet blev bara hogre”

Utanforskap

Avsaknad av social gemenskap under en langre tid paverkade méanniskan. Tiden hur lange
avsaknaden varade bidrog till att den biten kdandes annu langre bort. Det ansags vara svarare

att f nya vanner i vuxenalder, i synnerhet om man inte var delaktig i samhéllet.
“"Man lever i en bubbla™

“Jag hade glomt hur det kdndes att ingad i en arbetsgemenskap”

6.2.2 Avsaknad av rutiner

Under kategorin avsaknad av rutiner hittades underkategorierna hoppldshet och tomhet och

vardelos.
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Hopploshet och tomhet

Att vara sjukskriven en langre tid gjorde att de dagliga rutinerna med arbetskamraterna
uteblev. Avsaknad av rutiner gav en kansla av hoppldshet, att man inte duger. Tillvaron

kandes tom.
“En viktig del togs bort fran mig”

“Jag klarade bara av att vara innanfor fyra viggar”

Vardelos

Att vara lange borta frdn en gemenskap kan bidra till att man tappar tron pa sig sjalv, man
kanner sig vardelds. Manniskor som hade uppfattat sitt arbete som meningsfullt och haft en
kédnsla att de bidrog med nagot ansag da arbetslivet uteblev att de inte hade sa mycket att
gora, de saknade meningsfull sysselsattning. Rutinerna som gav trygghet var borta.

Avsaknad av rutiner i form av aktivering kunde bidra till passivitet.
”Ingen madr bra av att gora ingenting”

“Jag hade sovit bittre om det funnits nagon meningsfull aktivering”

6.2.3 Negativa kanslor

Under kategorin negativa kanslor hittades underkategorierna forsamrat psykiskt maende
och sjalvfortroende, ensamhet och tvivel och radsla och osakerhet.

Forsamrat psykiskt maende och sjalvfortroende

Negativa kéanslor var vanligt forekommande, dessa paverkade psykiska maendet negativt.
Man kande sig dalig och sjalvfortroendet var pa botten. Framtiden kandes osaker.

“Ingen vill anstdlla mig”

“Jag kinde mig dalig och virdelos™
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Ensamhet och tvivel

Ensamhet forekommer i stor utstrackning bland de som Idmnats utanfor. Ensamhet kéndes
tungt, i synnerhet om ensamheten &r ofrivillig. Ibland kunde det upplevas svart att komma

med i en grupp, ledaren och de 6vriga gruppdeltagande bidrog mycket till hur det blev.
“Vald och ofrivillig ensamhet dr tvd skilda saker”

”Ensamhet forekommer bland dem som hamnat utanfor systemet”

Réadsla och osakerhet

Radslor av olika slag forekom. Tillvaron kunde kénnas otrygg. Om man blivit utsatt for
daligt bemétande tidigare sa hade det satt sina spar. Okunskap hos andra kunde skapa radsla
och ibland aven missforstand, manga ganger angaende en psykisk diagnos.

"Osdker om jag klarar av det”

“"Mdnga ganger dr det en rddsla for det okdnda”™

7 Diskussion

Studiens syfte har varit att utreda vilken betydelse sysselséttningen har for manniskor med
psykisk ohalsa och pa vilket satt avsaknaden av meningsfull sysselsattning visar sig. | denna
del ar syftet att sammanbinda examensarbetet genom att diskutera studiens metod och
resultat utgaende fran studiens fragestallningar. Resultatet diskuteras mot teorin som tagits
upp i bakgrunden samt den teoretiska utgangspunkten. Diskussionen &r indelad i metod-

respektive resultatdiskussion.

7.1 Metoddiskussion

I metoddiskussionen diskuteras examensarbetets kvalitet och sdkerhet. Man behdver ha ett
kritiskt forhallningssatt till det egna arbetet, saval styrkor som svagheter bor diskuteras. |
diskussionen beaktas begreppen trovardighet, palitlighet och dverforbarhet, detta eftersom
kvalitativ metod anvandes i studien. Det viktiga med metoddiskussionen &r att se om den
valda metoden bidragit till att studiens syfte och fragestéallningar blivit besvarade
(Henricson, 2017, s. 411-412).
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Examensarbetet behdver uppfylla kraven pa vetenskaplig kvalitet. Under arbetes gang
behéver man utdver ett kritiskt forhallningssatt dven systematiskt och metodiskt préva
trovardigheten samt tillforlitligheten i den kunskap man tar del av. Omgivningen ska fa ta
del av forskningsprocessen fran borjan till slut. Under processens gang far inget déljas
(Martensson & Fridlund, 2017, s. 421-422).

Jag valde att anvanda mig av kvalitativa metoder i detta examensarbete eftersom metoden
var lamplig med tanke pa hur studiens syfte samt fragestéllning skulle besvaras. Som
datainsamlingsmetod valdes att anvanda material fran poddar, bloggar och vloggar. Jag hade
gédrna anvant mig av intervjuer, och personligen intervjuat personer med psykisk ohélsa. Det
optimala hade varit att fa traffa personerna och diskutera med dem kring studiens syfte och
fragestallningar. Detta hade mojliggjort att stélla direkta fragor pa det man onskar fa svar pa,
samt mojlighet att stalla foljdfragor. Metoden hade eventuellt gett mig mera information om
personernas upplevelser om det berorda dmnet. Aven att fa traffa personerna i olika
sammanhang hade gett ett bredare perspektiv pa resultatet. Det som slutligen bidrog till val
av datainsamlingsmetod var de olika omstandigheterna. En bidragande faktor var den
radande situationen med pandemin samt restriktionerna som forandrades for att motsvara

den rédande situationen.

Till den valda datainsamlingsmetoden analyserade jag tva poddavsnitt, vioggar fran tva olika
Youtube kanaler samt tva olika bloggar. Den preliminéra planen var att anvanda material
fran fyra av dessa kallor, men det kandes lite snavt och jag 6nskade mera material for att
kunna gora en noggrannare analys och fa ett mera tillforlitligt resultat. Antalet kallor som
slutligen anvandes ansag jag vara lampligt. Vid val av dessa kallor stravade jag till ett sa
brett urval som majligt. Informanternas alder varierade fran att vara i arbetsfor alder till att
vara pensionar. Bade kvinnor och mén deltog, de bodde i saval Finland som Sverige. Allt

material som jag tog del av var pa svenska, detta for att minska risken for misstolkningar.

For att ha forstaelse for studiens syfte och tolkning av svaren pa fragestallningarna ar det
viktigt att k&nna till bakgrunden. I studiens bakgrund presenterades fakta om psykisk ohélsa
och dess konsekvenser. Sysselsédttningens betydelse redovisas, dven med en historisk
tillbakablick over sysselsattningens betydelse. Vetenskapliga artiklar som berér amnet
bestyrker den 6vriga teorin som tas upp i bakgrunden. | samband med informationssékning
pa internet har sokningen fokuserats pa palitliga organisationers internetsidor, garna
inhemska med sa aktuell information som mdjligt. Den valda teoretiska utgangspunkten,

KASAM av Antonovsky (1987), kompletterar det 6vriga innehallet i studien.
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Materialet som framkom i datainsamlingen analyserades med en kvalitativ innehallsanalys.
Studiens syfte och fragestéallningar var standigt narvarande under processens gang.
Resultatet av analysen presenterades med hjalp av ett kategorischema som innehdll studiens
tva fragestallningar som huvudkategorier, samt de kategorier och underkategorier som
framkommit till respektive fragestallning. Min asikt ar att det slutliga resultatet gav svar pa

studiens fragestallningar.

Aven om detta amne &r ndgot som str mig varmt om hjértat sd har jag stravat till att inte
gora egna tolkningar och slutsatser, utan se pa resultatet objektivt. Handledaren har fljt med
och varit ett stod under processens gang. Detta har varit en trygghet for att samtidigt fa en

kontroll av arbetets kvalitet och innehall.

7.2 Resultatdiskussion

| detta kapitel kommer resultaten att speglas mot teorin som tagits upp i bakgrunden och den

teoretiska utgangspunkten.

Syftet med denna studie var att utreda vilken betydelse sysselsattningen har fér personer med
psykisk ohadlsa och pa vilket satt avsaknaden av meningsfull sysselsattning visar sig.
Sysselsattningen visade sig fylla en viktig funktion enligt resultatet som framkom i studien.
Enligt informanterna bidrog det psykiska maendet till val av sysselsattning och hur vél
involverad man var. Manga ganger bidrog psykisk ohalsa till en psykisk
funktionsnedséttning. Enligt Johansson, Johansson & Skargren (2016) fordndras personens
livssituation till foljd av funktionsnedsattningen. Funktionsnedséattningens foljder varierar
fran person till person. Brunt, Bejerholm, Markstrom & Hansson (2020) beskriver att

livskvalitet ar ett matt pa personens livssituation.

Enligt informanterna &r meningsfullhet viktigt. Detta visade sig bland annat som att kénna
livsgladje och att ha nagot att se fram emot. Sysselsédttningen varierade men det
gemensamma var att det bidrog till att ha nagot att gora pa dagarna, majlighet till sociala
kontakter och en kénsla av tillhdrighet. Man uppskattade delaktighet i den egna tillvaron.
Antonovsky (1987) var av den asikten att kansla av sammanhang, KASAM, bidrog till var
manniskan befann sig i forhallandet mellan halsa och ohélsa. Meningsfullhet enligt
Antonovsky (1987) ar att kanna sig delaktig, men aven att ha en kansla av att kunna paverka
i olika situationer. | besvérliga situationer kan personen med hogt varde av meningsfullhet

hitta forstaelse och mening med det som sker. Eklund, Gunnarsson & Hultqvist (2020)
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beskriver att meningsfullhet uppstar hos en person da aktiviteten leder till att personen ar

delaktig i ett sammanhang, far uppleva gemenskap med andra och far social uppskattning.

Sysselsattningen bidrog till att vardagen hade struktur och rutiner, férutom att de upplevdes
som viktiga s& bidrog de till kanslan av trygghet. Enligt Ljungqvist & Jenner (2009) har
forskningen visat att det ar betydelsefullt att har struktur i vardagen. Daglig struktur bidrar
till att personer med psykiska funktionshinder vet vad de ska gdra och hur dagen ar
uppbyggd. Enligt Antonovsky (1987) syftar begriplighet pa att astadkomma en forstaelse for
det som hander. Manniskan vill att det som hander ska vara forutsagbart och om nagot
overraskande uppstar sa vill man kunna forklara det. Enligt informanterna gav en
meningsfull tillvaro och en plats att fara till motivation att ta itu med dagen. Ljungqvist &
Jenner (2009) anser att personen far motivation av de aktiviteter som &r meningsfulla.
Drivkraften som finns i manniskan ar viktig med tanke pa motivationen. Meningsfullhet
skapas ndr en person kanner av delaktighet, motivation, engagemang, mening och
tillhorighet.

Enligt informanterna behdvde utmaningarna vara anpassade till deras psykiska maende.
Maendet bidrog till hur 6verkomligt man kéande att nagot var. For manga var det viktigt att
gora sadant som de sjalva trodde sig klara av. Ljungqvist & Jenner (2009) beskriver att en
forutsattning for att sysselsattningen ska fungera i vardagen ar att kunna erbjuda personen
den rétta utmaningen i aktiviteter och miljoer, samt i lagom utstréckning. Pietikainen (2020)
beskriver i historiken om arbetet som anvéndes som en terapiform och hur det anpassades
systematiskt till patienterna. Man stravade till att aktivera varje patient genom att beakta

patientens personlighet och sjukdom.

Informanterna betonade gemenskapens betydelse. Faktorer som framhélls var bland annat
att fa traffa andra manniskor som var i samma situation och att fa bekraftelse. De beskrev att
det varierade hur sociala de orkade vara i olika sammanhang. Brar (2018) framhaller
relationernas betydelse och positiva inverkan pa maendet. Ljungqvist & Jenner (2009)
beskriver att personer kan vara sociala pa olika satt, och det ar viktigt att se pa vilket satt

personen Klarar av att vara social.

Avsaknad av meningsfull sysselséttning bidrog till att flera hade ké&nt sig ensamma och
socialt isolerade. Man saknade gemenskap med andra méanniskor, detta paverkade maendet
i synnerhet om det pagick en langre tid. Manga kande sig vardel6sa da de dagliga rutinerna
uteblev. Detta visade sig vid olika tillfallen som till exempel vid sjukskrivning, pensionering

och nar det psykiska maendet var samre. Tryggheten rubbades och passivitet kunde
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framtrada, detta var manga ganger orsakat av avsaknad av rutiner. Enligt Ljungqvist &
Jenner (2009) har forskning visat att meningsfulla aktiviteter och kontinuerlig sysselsattning
ar viktiga aspekter for halsan och tillfredstallelsen. Detta betonar dven
Vérldshalsoorganisationen, WHO. Enligt Ljungqvist & Jenner (2009) visar forskningen att
vardagen kan variera beroende pa vilken diagnos personen har. Resultatet som framkom i
en studie som berorde personer med schizofreni och hur engagerade de var i sin vardag, var
att det fanns ett samband mellan hog engagemangnivan och ¢kad livskvalitet. For personer
med psykiska ohalsa &r det viktigt att kdnna att man duger, kan prestera och har struktur pa
dagen. Ljungqvist & Jenner (2009) beskriver &ven att om regelbundna aktiviteter utanfor

hemmet uteblir en langre tid sa paverkar det utvecklandet och kontinuiteten i sociala roller.

Avsaknad av sysselsattning bidrog dven till negativa kénslor hos informanterna. Ensamhet
lyftes fram likasa radslor av olika slag samt okunskap hos andra manniskor. Sjalvfortroendet
var svagt. Gemensamt med dessa negativa kéanslor var att de hade en negativ inverkan pa
deras psykiska maende. Enligt Antonovsky (1987) syftar hanterbarhet pa i vilken
utstrackning méanniskan upplever sig ha resurser for att hantera de motgangar man utsatts
for. Resurserna som finns till férfogande kan vara under egen kontroll eller kontrollerade av
andra. Manniskor som har en hog kansla av hanterbarhet upplever sig inte som ett offer for
omstandigheterna eller att livet behandlar dem oréttvist. Det fanns en forstaelse for att
olyckliga saker intr&ffar men man klarar sig.

Antonovsky (1987) skrev om olika stressorer som manniskan utsatts for under sin livstid.
Variationer fanns beroende pd hur méanniskorna bemoter och behandlade denna negativa
stress. Nar manniskan stélls infor olika sorters stressorer uppstar spanningstillstand som
behdver hanteras. Resultatet av hur val man hanterat spanningen varierar mellan hélsa och
ohdlsa. Antonovsky forsokte gora stressorerna begripliga, detta bidrog till utveckling av
begreppet kansla av sammanhang, KASAM. En stark kdnsla av sammanhang skapas av de

erfarenheter manniskan far da de upprepade ganger utsétts for stressorer.

7.3 Slutsats

Syftet med studien var att ta reda pa vilken betydelse sysselsattningen har for personer med
psykisk ohalsa och pa vilket satt avsaknaden av meningsfull sysselsattning visar sig. For att
belysa detta &mne valde jag i bakgrunden att forklara vad psykisk ohdlsa &r och vilka
konsekvenser det kan leda till. Sysselsattningens betydelse uppmérksammas genom att
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redogora dess innebord. Forhoppningsvis har materialet som tagits upp i studien bidragit till

att en rod trad 16per genom studien.

Fragestallningarna i studien blev besvarade. Resultatet till den férsta fragestallningen som
berorde sysselsattningens betydelse starkte min personliga Gvertygelse angaende vilken
betydelse sysselséttningen har for dessa personer. Kategorierna som framkom var tydliga,
utan att lyfta fram nagon enskild. Samma gallde den andra fragestallningen som berérde hur
avsaknaden av meningsfull sysselsattning visar sig. Kategorierna var tydliga. Dessa tre
kategorier: sociala bortfallet, avsaknad av rutiner och negativa kanslor delar min personliga
uppfattning om amnet. Hér vill jag lyfta fram underkategorin: ké&nslan av ensamhet och

isolering. Dessa bidrar till avsaknad av tillhdrighet och ett forsamrat psykiskt maende.

Slutligen 6nskar jag lyfta fram sysselsattningens betydelse genom att hanvisa till borjan av
1900-talet d& mentalsjukhusen borjade anvéanda sysselséttning som en vardmetod till
patienterna. Sysselsattningen var en viktig terapiform for patienterna. Redan d& ansag man
att arbetet hade en forebyggande effekt pa olika sjukdomstillstand, och anvandningen av

lugnande mediciner minskade.

I mars 2022 publicerade Svenska Yle en artikel om ett projekt som hjalper personer med
psykisk ohalsa ut pa arbetsmarknaden. Kommentarer fran en som deltog var att det ar
“positivt att ha en uppgift i samhallet”, och “det har varit meningsfullt”. Personer med
psykossjukdomar sysselsattes nu i hogre grad till foljd av projektet. Man kan harmed
konstatera att sysselsattningens betydelse fortsattningsvis ar avgorande for den psykiska

halsan och manniskans valmaende.

Forskning visar att social gemenskap har en skyddande effekt mot psykisk ohélsa. Psykisk
ohélsa i olika former skapar lidande fér manga manniskor. For att motverka detta behovs ett

valfungerande samarbete. Psykisk ohdlsa bidrar aven till stora kostnader i samhallet.

Examensarbetet har varit en larorik process. Amnet som studien berér kunde med fordel
studeras vidare. Det skulle vara intressant att traffa personer med psykisk ohalsa i olika
sysselsattande miljoer och samtidigt utreda mera pa djupet vilken innebdrd sysselséttningen
har for dem. Man kunde &ven studera sambandet mellan avsaknad av sysselsattning och om
det leder till psykiatrisk avdelningsvard, samt vilka eventuella skillnader sysselsattningen
har for personer som vardas inom 6ppenvarden, specialsjukvarden eller den rattspsykiatriska

varden.
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