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Aiheena varhaiskasvatuksen ammattilaisten tietoisuus lapsen toimintaterapiasta ja sen me-
netelmien hyddyntamisesta paivakodin toiminnassa on tarkea ja ajankohtainen. Voidaankin
kysyd, miksi tata yhteistyota juuri tarvitaan varhaiskasvatuksen ja toimintaterapian valille?

Opinnaytety6 on kehittamistyd, joka toteutettiin tydpajatydskentelynd Vantaan kaupungin
varhaiskasvatusyksikon paivakodeissa. Yhteistyokumppaneina toimivat varhaiskasvatusyk-
sikon lisaksi kaksi yksityista toimintaterapeuttia. Opinnaytetydn aiheena on toimintaterapian
merkitys varhaiskasvatuksessa. Aihe nousi esille varhaiskasvatusyksikon henkilostén kes-
kuudessa, jotka nakivat tarpeen syventaa yhteistyota varhaiskasvatuksen ja toimintatera-
peuttien valilla. Opinnaytetydn tavoite oli kehittdd varhaiskasvatuksen ja toimintaterapian yh-
teistydta ja tuoda tietoa toimintaterapian menetelmista, joita voitaisiin hyddyntaa varhaiskas-
vatuksessa.

Toimintaterapian teoreettisiksi taustoiksi valikoitui inhimillisen toiminnan malli eli Model of
Human Occupation (MOHO) ja siihen liittyva toimintaterapiaprosessi, toiminnan terapeutti-
sen voiman malli seké& ammatillisen harkinnan osalta narratiivinen harkintamuoto. MOHO-
mallia hyédynnettiin tydpajoissa konkreettisten tapausesimerkkien keksimiseen lapsista,
joilla ilmenee haasteita suoriutumisessaan. Tapausesimerkkien lapsille mietittiin yhteisesti
soveltuvia toimintaterapian menetelmia ja niiden hyédynnettavyyttd. Aineisto opinnaytetyo-
hon kerattiin yhteistybkumppaneilta saatujen alustavien keskustelujen avulla sekd hyddynta-
malla menetelmana tyépajatytskentelyd. Tydpajat toteutettiin varhaiskasvatusyksikon mo-
lemmissa paivékodeissa paikan paalla ja sovittuna ajankohtana.

Ty6pajoissa kaytiin 1api sellaisia lasten valmiuksia ja taitoja kehittavia toimintaterapian me-
netelmia, joita olisi helppo ottaa kayttéon varhaiskasvatuksen arjen toimintaan. Osallistujat
kokivat tydpajan hyddylliseksi ja informatiiviseksi. Tiedon saaminen eri menetelmista sekéa
konkreettisten tapausesimerkkien l&pikayminen koettiin tarkeaksi. Molempien ty6pajojen yh-
teenvedoissa nousi esiin tarve aistisaatelyn, itsesaatelyn ja tarkkaavaisuuden yllapidon hal-
lintakeinoille ja menetelmille, joiden avulla voitaisiin tukea lapsen arkea. Lopputuotoksena
varhaiskasvatusyksikko sai julisteen, johon oli koottu esimerkkeja toimintaterapian menetel-
misté lapsen erilaisten taitoalueiden harjoittamista varten.

Pohdittavaksi tyGpajojen osalta jai, se miten toimintaterapeutteja saataisiin osaksi varhais-
kasvatuksen henkilostéa. Nain lapsen haasteiden tukemista voitaisiin tapausesimerkkien tu
ella pohtia yhdessa moniammatillisessa tiimissa. Myds toimintaterapeutit nakivat lapsen tu-
kemiseen keskittyvan tydtehtavan varhaiskasvatuksessa merkityksellisena. Liséksi itse tyo-
pajojen toimintamalli n&htiin jatkossakin hyddyllisena ja kayttokelpoisena varhaiskasvatuk-
sessa. Jatkokehittdmisideana voisi olla pidempikestoiset tydpajat, joiden avulla saataisiin li-
sdtietoa ja toimintakeinoja varhaiskasvatuksen arkeen.
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The subject of this thesis is the importance of occupational therapy in Early Childhood Edu-
cation and Care (ECEC). The subject came up from the ECEC staff, who saw the need to
deepen co-operation between ECEC and occupational therapists. The working life partners
of this study were the ECEC Unit of Vantaa City and two private occupational therapists.
The aim of this study was to develop co-operation between ECEC and occupational therapy
to provide information about occupational therapy methods that could be utilized in ECEC.

The theoretical backgrounds were the Model of Human Occupation (MOHO) and the re-
lated occupational therapy process, Occupation by Design — Building Therapeutic Power
and the narrative form of clinical reasoning. The MOHO model was used in workshops to
come up with concrete case studies of children’s occupational therapy. The aim of the
model was to find out a case study of a child in need of support, for whom suitable methods
of occupational therapy and their utilization were considered together. The data for the
study was collected with the help of preliminary discussions received from the working life
partners and by utilizing workshop work as a method. The workshops were held in both kin-
dergartens of the ECEC Unit on site at an agreed time.

The workshops covered occupational therapy methods that develop children's abilities and
skills that would be easy to implement in the daily activities of the ECEC Unit. Participants
found the workshops useful and informative. It was considered important to obtain infor-
mation about different methods and to go through concrete case examples. The summaries
of both workshops highlighted the need for tools and methods to maintain sensory regula-
tion, self-regulation, and maintenance of attention to support child's daily life. As the final
output, the ECEC Unit received a poster with examples of occupational therapy methods for
practicing child's various skills.

As a result of the reflection in the workshops, it was noticed that occupational therapists
were badly needed as part of the ECEC staff. In this way, supporting child’s challenges
could be considered through case studies in a multi-professional team. Occupational thera-
pists also see the task of supporting the child as important in ECEC. Additionally, the oper-
ating model of the workshops was considered useful in ECEC. An idea for further develop-
ment could include longer-term workshops which provide more information and tools for
everyday ECEC.

Occupational therapy for children, Early Childhood Edu-
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1 Johdanto

Lasten toimintaterapia mahdollistaa lapsen osallisuuden toimintoihin, jotka ovat hanelle
merkityksellisia sekd mahdollistaa lapsen olla yhteydessa muihin lapsiin (O’ Brien &

Kuhaneck 2020: 7). Varsinkin paivékoti-ikaisen lapsen elamassa leikki on keskeisessa
roolissa, ja sitd hyddynnetaan myos suunniteltaessa ja toteutettaessa lapselle toiminta-

terapiaa.

Toimintaterapeutti on kuntoutuksen alan ammattilainen, joka tyéskennellessaan lasten
kanssa arvioi ja toteuttaa terapiaa eri muodoissa lapsille, joilla on toimintakyvyssaan
haasteita. Paivakoti-ikaisella lapsella haasteita voidaan huomata esimerkiksi arjen pe-
rustoiminnoissa, kuten pukeutumisessa tai sydmisessa. Haasteita voi liséksi ilmeta ka-
dentaidoissa, likkumistaidoissa, leikkitaidoissa tai ne voivat tulla esiin keskittymisvai-
keuksina. Arvioinnilla kartoitetaan lapsen kehitysta ja siihen vaikuttavia tekijoita. Toi-
mintaterapia tukee lapsen kokonaiskehitystd, omatoimisuutta ja itsetunnon vahvistu-

mista. (Vantaan kaupunki 2015: 2.)

Opinnaytetydssa tydelaméan yhteistydkumppanina on Vantaan kaupungin varhaiskas-
vatusyksikko, johon kuuluu kaksi paivakotia. Ajatus kehittdmistydhon on syntynyt ke-
vaan 2021 aikana, jolloin opinnaytetydn toinen tekija suoritti toimintaterapian harjoitte-
lujakson toisessa nyt mukana olevassa varhaiskasvatusyksikon paivakodissa. Harjoit-
telujakson aikana paivakodin henkildston kanssa kaydyista keskusteluista nousi esiin
ajatuksia yhteistyon merkityksesta toimintaterapeuttien kanssa. Varhaiskasvatuksen
ammattilaisten ja toimintaterapeuttien valisen yhteistydn syventamisesta olisi hyotya
paivakodin toiminnalle seka paivakodin etté lasten nakodkulmasta. Yhteistybkumppa-
nimme varhaiskasvatusyksikon opettajat, erityisopettajat seké johtajat tuovat esiin na-
kemyksen, jonka mukaan nahdaén tarve saada lisaa tietoa lapsen toimintaterapiasta,
jotta menetelmat lapsen osallistumisen tukemista varten saadaan kaytt6on lapsen toi-

miessa niin yksin kuin ryhmassakin.

Opinnaytetydssa toisena yhteistyokumppanina toimivat kaksi yksityista toimintatera-
peuttia, jotka tytskentelevat lasten toimintaterapeutteina. Yksityiset toimintaterapeutit
tuovat puolestaan esiin tilanteet, joissa ovat enemman tai vihemman lapsen toiminta-
terapiaan liittyen yhteistydsséa varhaiskasvatuksen opettajien kanssa. Asetelma toimin-
taterapeuttien ja varhaiskasvatuksen opettajien valilla tulisi olla tasavertainen ja yhtei-

nen ideointi lapsen edun nimissé hyodyttaisi kaikkia. Toimintaterapia pitéisi saada jal-



kautumaan osaksi paivakodin arki- ja ryhmatoimintoja. Toimintaterapeuttien nakemyk-
sissa nousee keskioon lapsen toimintaa tukevat menetelmat, jotka haluttaisiin tuoda
nakyvammin osaksi paivakodin arkea. Toimintaterapeutit ovat mukana opinnaytetydssa
keskustelujen pohjalta ja osallistuvat opinnaytetydn tyépajoihin, jotka pidetaan kevaalla
2022. Toimintaterapeutit tuovat keskustelussa esille kehittdmiskohteina oman ammatti-
identiteetin kehittdmisen ja myo6s toimintaterapian nakyvyyden lisaamisen merkityksen.
Toimintaterapeuttien ja opettajien kanssa kaydyt keskustelut toimivat taustamateriaa-
leina kehittdmistarpeen esiin nostamista seka opinnadytetydn suunnittelua ja toteutusta

varten.

Opinnaytetyon tarkoituksena on tarkastella toimintaterapian merkitysta varhaiskasva-
tuksessa. Pohdimme milla tavoin saadaan lisattya lapsen tukemista ja osallisuutta pai-
vakodin arjessa toimintaterapian menetelmia hyédyntaen. Toimintaterapian nakokul-
masta eri menetelmien kaytto ja niiden hyddyntdminen varhaiskasvatuksessa antaa
uutta nakoékulmaa suunnitella ja toteuttaa tavoitteellista toimintaa. Opinnaytetyo toteu-
tuu monimuotoisena kehittamistydna. Menetelmana kaytetaan tyopajatydskentelya,
joka toteutetaan yhteistyokumppanin varhaiskasvatusyksikdsséa. Opinnaytetydn tavoit-
teena on kehittdd varhaiskasvatuksen ja toimintaterapeuttien yhteistyéta ja tuoda tietoa
toimintaterapian menetelmistd, joita varhaiskasvatuksen arjessa voitaisiin hyédyntaa.
Joillain varhaiskasvatusalueilla on jo kaytdssa esimerkiksi tunnetaitojen harjoitteluun
pohjautuva menetelma Fun Friends, joka sopii 4-8-vuotiaille lapsille (Aseman Lapset
ry 2020). Kuitenkin varhaiskasvatus voisi hydtya uusista toimintaterapian menetelmista,

joita olisi helppo hyodyntaa paivakodin arjessa.

Lapsen toimintaterapiasta tiedon siirtyminen ja menetelmien hyddyntaminen paivako-
din toiminnassa on aiheena tarkeé ja ajankohtainen. Voidaankin kysya, miksi tata yh-
teistyOta juuri tarvitaan kyseisten toimijoiden valille? Opinnaytetydémme hydtyna on ke-
hittaa lapsen tukemiseen tarvittavaa toimintaterapian menetelmien kayttoénottoa paiva-
kodin arjessa. Keskeisimpina hyotyjina ovat paivakoti, toimintaterapeutti seka lapsi ja
myo6s hanen perheensa. Yhdistyneiden kansakuntien eli YK:n lapsen oikeuksien sopi-
muksessa mainitaan muun muassa, etta lapsella, jolla on haasteita toiminnassaan, on
oikeus saada nauttia hyvasta elamasta ja tasta johtuen pitaisi helpottaa lapsen osallis-
tumista yhteis6nsa toimintaan (Lapsen oikeudet). Opinnaytety6n tydpajojen avulla var-
haiskasvatuksen opettajat seka toimintaterapeutit pohtivat yhteisesti hyodyllisia toimin-
tatapoja ja ndkevat missa kohdissa toisen osaamista voisi paivakodin arjessa hyddyn-
taa. Tydpajoissa esiin nousevat asiat kokoamme julisteeseen, joka tulee varhaiskasva-

tuksen opettajien ja henkiloston kayttoon.



2 Aiemmat tutkimukset

Mita uutta tavoittelemme opinnaytetyolla? Aiemmat aiheeseen liittyvét tutkimukset ja
opinnaytetytt ovat olleet hieman eri nakokulmista, painottuen toimintaterapeuttien ja
varhaiskasvatuksen opettajien ndkemyksiin ja kokemuksiin heidén vélisestansa yhteis-
tyosta. Opinnaytetyon aiheeseemme liittyen on tehty aiempia opinnaytetoita tai tutki-
muksia, kuten Hanne-Riikka Sivosen sosiaalialan opinndytetyd vuodelta 2013, "Lasten-
tarhanopettajien ja erityislastentarhanopettajien kokemuksia yhteistydsta toimintatera-
peuttien kanssa”, seka Jenni Hirvonen ja Liisa Salo (2010) ovat toteuttaneet toimintate-
rapian opinnaytetyon aiheesta, "Paivahoidon toimintaterapeutti vois olla olemassa”, (Si-
vonen 2013; Hirvonen & Salo 2010). Liséksi esiin nousi Janica Sundbackin ylemman
ammattikorkeakoulututkinnon opinnaytetyt ("Ergoterapeutens kompetens i dagisgrup-
pen”) toimintaterapeutin patevyys varhaiskasvatuksessa. Muitakin aiheeseen laheisesti
liittyvid opinnaytetditd on tehty mutta edella mainitut ovat tdhan mennessa olleet kes-

keisimmét esiin nostettavat tyot.

Toimintaterapeutin ja varhaiskasvatuksen opettajan vélinen yhteistyd toimintaterapiaa
tarvitsevan lapsen eteen on tarkeda. Bazykin ym. (2009) julkaisemassa tutkimuksessa
kerrotaan integroidusta toimintaterapiasta paivakodin arjessa seka lasten taitojen kehit-
tymisestd osana sitd. On olemassa vain vahan tutkimuksia siitd, ettd kumpi tapa jarjes-
taa toimintaterapiaa paivakotiymparistossa on lasta enemman hyodyttavaa eli jarjeste-
taanko toimintaterapia integroimalla se osaksi lapsen paivakotiarkea vai jarjestetaanko
toimintaterapia kahden kesken rajatussa omassa tilassa. Tutkimuksissa oli verrattu toi-
mintaterapian toiminnallisia tuloksia kyseisten kahden eri toteutustavan valilla. Tulokset
tutkimuksista antavat viitetta siitd, etta lapsen paivakotiarkeen integroitu toimintaterapia
ja sen menetelmat ovat vaikuttavampia lapsen kehityksen edistymisen nakdkulmasta.
Myds joissain tutkimuksissa nousi esiin, kuinka tarke&ssa roolissa lasten kehityksessa
on se, kuinka toimintaterapeutit tiedottavat opettajia esimerkiksi lasten hienomotorisista
vaikeuksista ja kertovat kuinka vaikeuksiin suunniteltuja harjoitteita voidaan toteuttaa
paivakodin arjessa. (Bazyk ym. 2009: 162.) Yhdistdmalla varhaiskasvatuksen opetta-
jalta saamaansa tietoa toimintaterapeutti voi hyddyntdd omaa ammattiosaamistaan

suunnitellessaan toimintaterapian menetelmia lapsen arkeen.



Toimintaterapeutti Ballin (2009) kirjoittaman artikkelin "tuetaan paivakoti-ikaisia lapsia
olemaan menestyvia oppijoita” mukaan on tarke&a tunnistaa varhaisessa vaiheessa
lapsen kehityksessa ja taidoissa ilmenevat haasteet. Varhaisen tunnistamisen my6téa
esimerkiksi paivakodissa lapselle voidaan tarjota toimintaterapiaa ja muita tarvittavia
kuntoutuspalveluja. On myds tarkeaa yrittaa tunnistaa lapset, joilla voi olla tarvetta eri-
tyisopetukselle kouluun siirryttaessa, silla valitettavasti moni kyseinen lapsi jaa tunnis-
tamatta. (Ball 2009: 13-14.)

Janica Sundbéckin opinnaytetytssa (2018) (Ergoterapeutens kompetens i dagisgrup-
pen) kaikkien kyselyjen vastauksissa nousi esille toive siita, ettd erityisasiantuntija
puhe- tai toimintaterapeutti taikka varhaiskasvatuksen erityisopettaja toteuttaisi tyos-
kentelynsa lapsiryhméassa eika niin, etta lapsi viedaan ryhmasta pois. Miten pitaisi toi-
mia? Ryhméadynamiikalla voikin olla iso merkitys siihen, etta jokin ei toimi esimerkiksi
lapsi ei sopeudu ryhméan toimintaan, ja talléin kommunikointi erityisasiantuntijoiden ja
paivakodin aikuisten kesken karsii, jos ty6t tehdéaan erillaén. Lisaksi lapsen toiminta
osana ryhmaa on tarkeaa toteuttaa nimenomaan ryhmassa. Paivakodin tyontekijat,
joilla on kokemusta tamantyyppisesta yhteistyosta, kokevat saaneensa siitd enemman
irti kuin ne, joiden tydpaikalla "lapsi, jolla on haasteita" on viety erilleen ryhméasta kah-
denkeskiseen toimintaterapiaan. Sundbackin haastateltavat toivat myos esille, ettei
heilla ole oikein tietoa mita toimintaterapeutti tekee lapsen kanssa ja ovat kokeneet ole-
vansa hiukan ulkopuolisia ainoastaan yhden henkilokunnan jasenen ollessa tekemi-

sissé toimintaterapeutin kanssa. (Sundback 2018: 31.)

3 Opinnaytetydn teoreettinen tausta

3.1 Terapeuttisen voiman malli

Toimintaterapeutti kayttaa terapeuttista toimintaa tavoitteellisesti ja lisatédkseen ymmar-
rystaan on terapeutin hyva tarkastella toimintaan liittyvia eri elementteja ja niiden va-
listd dynamiikka. Toimintaterapian ammatin yksi keskeisimmisté kehittgjista Doris E.
Pierce kehitti terapeuttisen toiminnan tarkastelua varten Toiminnan terapeuttisen voi-
man mallin, joka kuvaa terapeuttisen toiminnan eri elementteja. Naita elementteja ovat
toiminnan vetoavuus, tasmallisyys ja ainutlaatuisuus. (Hautala & Hamalainen & Makela
& Rusi-Pyykonen 2019: 117-118.)



Toiminnan vetoavuus koostuu asiakkaan subjektiivisesta kokemuksesta eli mielihyvan,
tuotteliaisuuden ja vahvistavuuden kokemuksesta. Toiminnan tasmallisyys puolestaan
koostuu toimintaterapeutin suunnitteluprosessiin sisaltyvista asioista, joita ovat tavoit-
teiden asettaminen, toiminnan soveltuvuus ja terapeutin suunnittelutaidot. Toiminnan
ainutlaatuisuus sen sijaan koostuu toiminnan kontekstuaalisista ulottuvuuksista, kuten

fyysisesta, ajallisesta ja sosiokulttuurisesta ymparistosta. (Pierce 2003: 1.)

Opinnaytetytn nakokulmasta vetoavuuden osalta lapsen subjektiivinen kokemus
omasta toimintaterapiastaan nousee esiin. Mielihyvaa tuottava toiminta, joka on lap-
selle mielenkiintoisaa ja hanelle merkityksellista kuten leikki toiminnot. Leikki on lap-
selle toimintana itsessaan motivoivaa ja saa hanet sitoutumaan leikin kautta paremmin
toimintaan (Pierce 2003: 81). Lapsen nakdkulmasta tuottavuuden merkitys hanelle on
sen hetkisen toiminnan loppuunsaattaminen ja ndkyvaksi tekeminen. Lapselle tarkeita
vahvistavuuden toimintoja paivékodin arjessa ovat paivalepo, itsesta huolehtimisen toi-
mintojen harjoittelu sek& saanndllinen paivarytmi. Lapselle voisi subjektiivisesta n&ko-
kulmasta olla miellyttdvampaa, jos toimintaterapia toteutuisi myds paivakotiryhmassa
osana arjen toimintoja. Toiminnan vetoavuus kasvaisi flow-tunnetilan nakdkulmasta ja

tasapaino arjen toiminnoissa olisi keskitssa.

Tasmallisyyden osalta toimintaterapeutin suunnittelutaidot nousevat keskiodn hanen
ollessaan yhteistydssa varhaiskasvatuksen opettajan kanssa. Piercen (2003) mukaan
terapeutin suunnittelutaitoihin kuuluu motivaatio, tiedonkeruu, tavoitteiden méaarittely,
ideointi, idean valinta, toteutus ja arviointitaitoja (Pierce 2003: 263). Tavoitteiden aset-
tamista auttaa lapsen paivakotiarjesta tuleva tieto yhdistettyna terapeutin tekemiin ha-
vainnointi- ja arviointitietoihin. Tarkeda on ottaa lapsi alusta asti mukaan tavoitteiden
suunnitteluun sekéd huomioida lapsen ja perheen yhteiset ajatukset tavoitteista. Tera-
peutin tulee viela kayda tavoitteet lapi yhdessa niin, ettd lapsi ymmartda ne. Toiminnan
soveltuvuudessa on terapeutin huomioitava millaiset toiminnat soveltuvat lapselle, silla
jokainen lapsi on erilainen yksilo. Terapeutti kayttaa eri strategioita ja nayttdon perustu-
vuutta lapsen toimintaterapian suunnittelussa. Havaintojen perusteella voidaan muo-
kata toiminnan soveltumista lapselle. Kayttamalla tutkimustietoa terapeutti saa tukealle
omalle paatoksenteolleen miettiessddn toiminnan soveltuvuutta (Pierce 2003: 288). Te-
rapeutti voi myos pohtia toiminnan soveltuvuutta siitd ndkokulmasta, etta kaytettya te-

rapeuttista toimintaa ja menetelmia voitaisiin kayttaa myos paivakodin arjessa.

Mallissa keskiddn nousee toiminnan ainutlaatuisuuden osalta ympaéristot, joissa toi-

minta tapahtuu. Fyysinen ymparisto koostuu kehon tuntemuksista suhteessa ympaéris-



téon. Lapsen toimintaterapia tapahtuu tassa tapauksessa paivakodissa, joka toimii fyy-
sisena ymparistona. Jokainen lapsi kokee oman kehonsa kautta erilaisena ymparoivan
toimintaympariston, kuten esimerkiksi paivakodin pihan. Ajalliseen ympéaristddn kuuluu
toiminnan ajoitus, jaksotus, tahti, kesto ja nopeus (Pierce 2003: 183). Lapsen tavat ja
rutiinit kehittyvat paivakodin arjessa toistuvista toiminnoista, nain ollen lapsi 16ytaa
omat yksil6lliset tavat toimia. Lapsen ajalliseen toimintaan vaikuttavat yhdessa seka
paivakodin ettd perheen aikaan sidotut toimintatavat ja -kulttuuri. Sosiokulttuurisena
ymparistona toimii paivakoti, jossa lapsi paésee osalliseksi erilaisia kulttuureja ja niiden
toimintatapoja. Lapsi oppii sosiaalisia taitoja toimiessaan muiden lasten kanssa, jolloin
h&anen oma identiteettinsa tulee nakyviin.

3.2 Inhimillisen toiminnan malli

Inhimillisen toiminnan malli (Model of Human Occupation, MOHO) on toimintaterapian
yksi tarkeimmistd malleista, jossa toimitaan asiakaslahtoiselld tavalla. Toimintatera-
peutti pyrkii huomioimaan asiakkaan yksilona ja oman elamansa asiantuntijana. Mal-
lissa kuvataan ihminen ja h&nen toimijuutensa, merkityksellinen toiminta ja siihen liitty-
vat ymparistotekijat. Inhimillisen toiminnan mallia voidaan kayttaa eri ikaisten ja eri ti-
lanteissa olevien asiakkaiden kanssa. Malli on laaja ja siihen voi yhdistda muita toimin-
taterapian teorian viitekehyksia, kuten sensorisen integraation teoria. (Hautala ym.
2019: 234-248.)

Toimintaterapeutti voi hyddyntaa Inhimillisen toiminnan malliin pohjaavaa toimintatera-
piaprosessia, joka tukee lapsen toimintaterapian etenemisté arvioinnista toteutukseen
saakka (Hautala ym. 2019: 248-255). Toimintaterapeutti perehtyy asiakkaan lahettee-
seen ja lapsen tietoihin, jonka jalkeen ottaa yhteytta lapsen perheeseen. Perhe ja toi-
mintaterapeutti sopivat ensi tapaamisen joko perheen kotiin tai toimintaterapian vas-
taanotolle. Toimintaterapeutti perehtyy aluksi perheen kanssa keskustelussa noussei-
siin haasteisiin ja toimintatapoihin seka luo kontaktin lapsiasiakkaaseen ensi tapaami-

sen yhteydessa.

Toimintaterapeutti havainnoi lasta paivakodin arjessa ja tekee tarvittavat arvioinnit eri
menetelmia kayttaen. Arvioinnissa hyddynnetaan lapselle merkityksellisia toimintoja ku-
ten erilaisia leikkeja. Toimintaterapeutti ker&a tietoa lapsesta ja hyddyntaa lapsen ela-
massa keskeisessé roolissa olevien tietoutta, kuten myds varhaiskasvatuksen opetta-

jien nakemyksia. Toimintaterapeutti jasentaa itselleen lapsesta saadun tiedon ja nostaa



esiin lapsen vahvuudet ja toimintakyvyssa ilmenneet haasteet. Toimintaterapeutti suun-
nittelee lapsen vahvuuksien kautta, miten lahdetéaén vahvistamaan lapsen tuen tar-

peessa olevia taitoja.

Toimintaterapian tavoitteet muodostetaan keratyista tiedoista ja asiat kaydaan lapi yh-
dessa perheen kanssa. Tavoitteiden asettelussa otetaan huomioon perheen omat toi-
veet ja kuullaan lasta hanen kehitysvaiheensa huomioon ottaen. Huomioidaan perheen
halu tuoda toimintaterapian tietoja myds varhaiskasvatuksen tietoisuuteen. Mikali perhe
on yhteistydhaluinen ja antamaa luvan niin voidaan tuoda esille lapsen toimintaterapi-
aan kuuluvat toiminnat ja tavoitteet. Nain ollen yhteistyo terapeutin, perheen ja varhais-
kasvatuksen kanssa alkaa, jolloin lapsi saa kokonaisvaltaisempaa tukea paivakodin ar-

jessa toimiseen.

Toimintaterapiakdynnit voivat toteutua lapsen paivakotiymparistdossa. Toimintatera-
peutti seuraa terapian toteutumista ja saa myds varhaiskasvatuksen opettajilta tietoa
lapsen taitojen edistymisesta tai esiin nousseista haasteista ja sen hetkisesté toiminta-
kyvysta. Toimintaterapeutin on tuotava esiin terapian paattyessa alkutilanne ja onko
paasty terapiassa asetettuihin tavoitteisiin. Myos lapsi voi tuoda esiin omat nakemyk-

sensd omasta edistymisestaan toiminnan kautta.

3.3 Ammatillinen harkinta

Liséksi toimintaterapian teoriana opinnaytetydssa on kaytetty toimintaterapeutin am-
mattikuvaan kuuluvaa ammatillista harkintaa (clinical reasoning), ja harkinnan muotona
tasséa yhteydessa on kaytetty narratiivista harkintamuotoa. Ammatillinen harkinta tar-
koittaa toimintaterapeutin kognitiivista ajatteluprosessia, jota han kayttaa terapian
suunnittelussa, toteuttamisessa ja palautteen antamisessa. Ammatillisen harkinnan
keskitssa on asiakkaan sekéa asiakkaan ja terapeutin valisen vuorovaikutuksen ymmar-
tdminen. (Hautala ym. 2019: 104.) Ammatillinen harkinta siis ohjaa toimintaterapeutin
ajattelua yhdessa toimintaterapiamallien, viitekehyksien ja tieteeseen perustuvan tie-

don kanssa.

Ammatillisessa harkinnassa paaasioita ovat ajattelu, reflektointi ja ymmartaminen tera-
piasuhteessa. Ammatillista harkintaa kaytetdan arvioinnissa ja interventiossa. Tera-
peutin ja asiakkaan vélinen vuorovaikutus on keskeisimpia tekijoita kokonaisvaltaisessa
lAhestymistavassa, tehtyjen arviointien pohjalta laaditaan terapiasuunnitelma. Ammatil-
lisen harkinnan painotus on asiakkaan ja terapeutin tassa ja nyt tapahtuvan dynaamisen

vuorovaikutuksen ymmartamisessa. (Hautala ym. 2019: 104.)



Asiakkaan aito kohtaaminen ja ymmartaminen edellyttda hanen elamantarinansa ja ta-
voitteidensa kuuntelemista seké niihin sopivat sovelletut muutokset (Hautala ym. 2019:
104). Narratiivinen harkinta auttaa ajattelemaan asiakkaan tilannetta elamantarinan
muodossa seka hanen tuomistansa nakokulmista, minkalaisia kokemuksia vammastaan
hanella itsellaan on (Boyt Schell & Schell 2008: 134). Elaméan perustana toimivat sisdiset
tarinat, jotka antavat suuntaa ja motivoivat toimintaa seka muokkaavat tamanhetkista ja

tulevaa elamaa (Hautala ym. 2019: 106).

Narratiivinen prosessi on lahestymistapa, jonka kautta toimintaterapeutti ymmartaa ih-
misten tiettyja olosuhteita, kuten hahmottaa sairauden, vammaisuuden tai tyosuorituk-
sen ongelmien vaikutusta asiakkaiden jokapaivaiseen elamaan. Sen avulla luodaan yh-
teistyotarinaa, jota toteutamme yhdessa interventioprosessissa. Voimme symboloida
narratiivista paattelya “sillalla”, joka yhdistaa henkilon menneisyyden, nykyisyyden ja tu-
levaisuuden. (Boyt Schell & Schell 2008: 134.) Toimintaterapian ja kuntoutuksen tehta-
vana on saada auttaa asiakasta niin, etta han pystyy jatkamaan entista tarinaansa, jossa
on uudenlainen suunta elamantarinassa (Hautala ym. 2019: 105). Ajan my6ta kerddmme
osia henkilén elaméntarinasta. Tarinankerronta ja prosessit vahvistavat ihmisen elaméaa
jatkumotarinana, joka identiteettia vahvistaen yhdistaa sairauden ja diagnoosin jalkeisen

itsensa aikaisempaan elamaan.

Narratiivinen harkinta ohjaa tdssa pohtimaan lapsen nakdkulmasta, miten toimintatera-
pian menetelmia voidaan hyddyntaa lapsen nédkeman ja kokemusten nakodkulmasta.
Keskeisimpana tekijana on lapsen aiemmat kokemukset ja hdnen toimintatapansa,
jotka tuovat esiin hdnen omaa tarinaansa toimijana. Tarinallinen paattely antaa tera-
peutille mahdollisuuden auttaa lapsia vahvistamaan ja uudistamaan identiteettiaan.
Toimintaterapeuttia auttaa, kun toiminta on lapselle mielekasta ja lapsi kykenee parem-
min yhteystyohon. Toimintaterapian kannalta on tarkeaa, ettd ihminen toimii ja toteut-

taa omaa tarinaansa omassa arjessaan ja elaméassa omalla toimivalla tavallaan.



4 Lasten toimintaterapia

Lasten toimintaterapia on kuntoutusmuoto, joka perustuu toiminnan terapeuttiseen
kayttoon seka terapeutin ja lapsen valiseen yhteiseen vuorovaikutukseen. Toimintate-
rapian lapsiasiakas voi olla lapsi, jolla on kehityksellisia tai sairauden tai vamman tuo-
mia haasteita ianmukaisessa arjen toimintoihin osallistumisessa. Toimintaterapia tuo

tukea lapsen kehitykseen seké vahvistusta lapsen toimintakyvyn haasteisiin.

Toiminta lapsen toimintaterapiassa on aina tavoitteellista ja yhdesséa lapsen kanssa yk-
sildllisesti suunniteltua toimintaa, jossa lapsen mielenkiinnonkohteet on huomioitu, silla
jokainen lapsi on erilainen. Erilaisten menetelmien kaytto lapsen toimintaterapiassa ku-
ten pelit ja liikuntaleikit, rakentelut ja monet muut luovat toiminnat lisdavat lapsen moti-
vaatiota toimintaterapiassa (Mannerheimin lastensuojeluliitto, MLL). Toiminta on lap-
selle terapiassa mielekéasta ja haastavaa, mutta ennen kaikkea onnistumisen kokemuk-
sia antavaa. Ymparistolla on iso vaikutus lapsen toimintaan ja lastenkin toimintaterapi-
assa yksi keskeinen tytkohde on turvallisen ja toimintaedellytyksia edistavan ymparis-
toén luominen, seka toisaalta toiminnan sopeuttaminen ympdriston asettamien haastei-
den tai vaatimusten mukaan. Rigby ja Letts (2003) tuovat esille nakékulman, etta toi-
mintaterapeutteina pyrimme auttamaan lasta l6ytamaan parhaimman mahdollisen tasa-
painon toiminnan ja ympariston vaatimusten seka saatavilla olevien voimavarojen va-
lille (Rodger & Ziviani 2006: 41). Jokainen lapsi on erilainen, joten toimintaterapeutin on
huomioitava yksildllisesti valitsemansa toimintamuodot, nain lapsi pystyy edeta kohti

tavoitteitaan omien kykyjensé mukaisesti.

On tarkeaa miettia ketka lapset tarvitsevat toimintaterapiaa ja millaisia kehityshairioita,
sairauksia tai vammoja heilla on. Toimintaterapiaa tarvitsevat yleensa lapset, joilla il-
menee haasteita arjen toimintakyvyssa ja osallistumisessa ianmukaiseen toimintaan.
Lasten toiminnallisissa valmiuksissa ja taidoissa ilmenee usein puutteita, jotka tulevat
esiin suoriutumisessa arjen eri toimintaymparistéissa. Toimintaterapiaan tulevilla lap-
silla on usein kehityksellisista viiveistd, psyykkisista tai sosiaalisista haasteista aiheutu-
via syitd, joiden vuoksi heidat on ohjattu toimintaterapiaan. Kyse voi olla kehitykselli-
sista hairidista tai sairauksista johtuvista haasteista, jotka nékyvat eri tavoin valmius- ja
taitoalueilla. Lene eli leikki-ikaisten lasten neurologisen kehityksen arviointi, jolla arvioi-
daan 2,5-6-vuotiaiden lasten neurologista kehitysté on usein syyna lahetteelle toimin-
taterapiaan (Backman & Kotisara & Mattd 2015: 11).
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Lapsi voi ohjautua perusterveydenhuollon toimintaterapia-arvioon laakéarin, terveyden-
hoitajan tai neuvolan lahetteen kautta. Lapsi ohjataan perusterveydenhuollon toiminta-
terapiaan, jos hanellda ilmenee haasteita seuraavilla taitoalueilla: hieno- ja karkeamoto-
riikka, kehonhallinta, toiminnanohjaus, aistitiedon kasittely, tunne- ja leikkitaidot, oma-
toimisuustaidot, hahmottamistaidot, visuomotoriikka, tarkkaavuuden suuntaaminen tai
sosiaaliset taidot (Halonen 2019). Toimintaterapia-arvioinnin jalkeen lapselle voidaan
terapian tarpeen selvitessa hakea toimintaterapiaa. Sitd ennen on kuitenkin otettu kayt-
toon mahdolliset tukitoimet, ja jos ne eivét riita lapselle tarvitaan toimintaterapiaa. Lapsi
voi saada paivakodissa toteutuvaa toimintaterapiaa varten maksusitoumuksen yksityi-
selle palveluntuottajalle. Taten yksityinen toimintaterapeutti voi tulla toteuttamaan lap-
sen toimintaterapiaa myos paivakotiin. Useimmiten lapsen toimintaterapia toteutuu te-
rapeutin kanssa kahdenkeskisena yksiloterapiana.

Lapsi voi ohjautua toimintaterapia-arvioon ja toimintaterapiaan myos erikoissairaanhoi-
don palvelujen piiriin, kuten lasten psykiatrian tai neuropsykiatrian poliklinikoille. Myds
nuoremmille lapsille on olemassa omia erikoistuneita poliklinikoita, kuten HUS:n pien-
ten lasten psykiatrian poliklinikka, jossa tutkitaan alle 6-vuotiaita lapsia. Lapselle voi-
daan tarpeen mukaan hakea myds toimintaterapiaa Kelan vaativana ladkinnallisen te-
rapiana. Kela voi tiettyjen kriteerien tayttyessa jarjestaa vaativan laakinnallisen kuntou-
tuksen alaisuudessa lasten- ja nuorten toimintaterapiaa alle 18-vuotiaalle lapsihakijalle.
Toimintaterapeutilla tulee olla sopimus Kelan kanssa, jotta han voi tarjota toimintatera-
piaa vaativan laakinnallisen kuntoutuksen palveluna. Toimintaterapian tavoitteina voi-
vat olla esimerkiksi silmé-kasiyhteistydn kehittaminen, likkeiden hahmottaminen, toi-
minnanohjauksen liséaminen ja arjen toimien harjaantuminen. (Kela 2022: 31.) Kelan
vaativa ladkinnallinen toimintaterapia lapselle toteutetaan tiettyjen reunaehtojen mu-
kaan yksilO- tai ryhméaterapiana. Myds on tarkasti rajattu missa toimintaterapia voidaan
toteuttaa, kuten esimerkiksi terapeutin vastaanotolla tai lapsen toimintaymparistdssa,
kuten paivakodissa. (Kela 2022: 38.)

Lapsen toimintaterapian tarpeen taustalla voivat esimerkiksi vaikuttaa myods neuropsy-
kiatriset piirteet ja oireilu. Neuropsykiatrisilla hairigilla tarkoitetaan tyypillisesti hairioita,
joissa esiintyy neurokognitiivisten toimintojen poikkeavuuksia ja kayttaytymisen ja tun-
nesaatelyn ongelmia. Kehityksellisten hairididen kehittyminen voi tapahtua useimmiten
sikion aivojen kehityksen vaiheissa ja se nakyy lapsilla kehityksen viivastymisena tai
poikkeavuutena. Kehityksellisid neuropsykiatrisia hairigitd ovat autismikirjon hairiot,
ADHD ja tic-oireet. Lisaksi siihen kuuluvat kielenkehityksen, kuten puheen hairiot seka

oppimiskyvyn hairiét. Lapsen eri kehitysvaiheissa oireet voivat ilmeta eri tavoin. Neuro-
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psykiatrisissa hairidissa voi myds ilmentya lisénéa toiminnanohjauksen ja aistitiedon ka-

sittelyn ongelmia. (Parikka & Halonen-Malliarakis & Puustjarvi 2020: 10-11.)

Toimintaterapeutit, jotka ovat erikoistuneet sensorisen integraation hairioon, ovat par-
haita kuntoutuksen ammattilaisia lapsille, joilla on aistisaatelyn haasteita. Sensorisen
integraation hairio tarkoittaa, etta lapsi ei kykene kasittelemé&én aistien kautta saatua
tietoa tarpeeksi hyvin. Paivakotiryhmassa lapsella saattaa esiintya keskittymisen vai-
keuksia, jotka voivat johtua sensorisen integraation hairiosta. Lapsi voi kuitenkin pystya
kotona keskittymaan paremmin, jossa on rauhallinen ymparistd, mutta paivakodissa on
liilan suuri aistiarsykemaaré. Osalla lapsista tulee vain lievid oireita, jotka nakyvat vasta
kouluidssa. Kaikki lapset kuitenkin oireilevat eri tavalla, eika lapsi osaa kertoa siité mika
estda hanta keskittymasta tai oppimasta jotain. Tassa tilanteessa aikuinen onkin erit-
tain tarkeassa roolissa, koska ongelmien tunnistaminen vaatii kykya havainnoida ja
paatella mitka tilanteet kuormittavat ja stressaavat lasta ja ovat hanelle vaikeita. Tieta-
mys sensorisen integraation vaikeuksista ja niiden kuntoutuksesta on lisdantynyt Suo-
messa vauhdilla, mutta vield ei osata riittavan hyvin hyédyntaa sita tietoa, joka tulee
paivakodeissa tai koulussa tapahtuvasta kuntoutuksesta. (Vilén & Neuvonen & Kurvi-
nen & Vihunen & Vartiainen 2013: 274-276.)

4.1 Varhaiskasvatus ja erityisen tuen merkitys

Varhaiskasvatuksella on merkittava rooli hyvinvoinnin edistdmisessa, hyvinvointierojen
kaventamisessa seka yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon toteutumisessa, ja se antaa
kaikille lapsille yhdenvertaiset mahdollisuudet varhaiskasvatukseen ja edistaa suku-
puolten valista tasa-arvoa (Heinonen ym. 2016: 21). Varhaiskasvatuslain mukaan var-
haiskasvatuksella tarkoitetaan lapsen suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatuksen,
opetuksen ja hoidon kokonaisuutta, jossa painottuu erityisesti pedagogiikka (Varhais-
kasvatuslaki 540/2018, 2 §).

Vantaan varhaiskasvatussuunnitelmaa ohjaavat Vantaan kaupungin omat arvot, jotka
luovat toiminnalle raamit. Nama arvot ovat yhteiséllisyys, avoimuus, rohkeus ja vastuul-
lisuus. Yhteisoéllisyys, joka perustuu kannustavaan seka positiiviseen toimintakulttuuriin
ja rakentuu yhteisen toiminnan perustehtévista ja tavoitteista. Perheet ja jokainen lapsi
ovat tarkea osa yhteis6a. Toimiminen yhdessa ja toistemme arvostaminen seka osaa-
minen on yksi tarkeimmista yhteisollisyyden osa alueista. Avoimuus tarkoittaa, etté toi-
mimme osallistuen ja osallistaen. Varmistamme arvostavan ja avoimen dialogin kautta

eri osapuolten osallisuuden, myds suhteessa yhteistydkumppaneihin sekd arvostamme
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eri nakdkulmia. Rohkeus tarkoittaa uusien toimintatapojen kokeilua seka ennakkoluulo-
tonta toimimista oppimisymparistossa. Lasta rohkaistaan kokeilemaan ja tutkimaan
seka oppimaan taman avulla. Vastuullisuus nayttaytyy omasta oppimisesta ja ammatil-
lisesta kehityksesta huolehtimisena seka sovituista strategioista ja linjauksista kiinni pi-
tamisend. Tutustumme luontoon ja lahiymparistéon seké pidamme niista huolta. Lasta
opetetaan kierrattdmaan, teemme yhdessa ekologisia valintoja seka mietimme valinto-

jen syy-seuraussuhteita.

Molemmissa yhteistydkumppanin paivakodeissa korostuu leikki- ja kaveritaitojen merki-
tys, sekéa pienryhméatoiminta, joka on osa lapsen péaivarutiinia. Varhaiskasvatuksessa
korostetaan lapsen oikeutta saada hyvaa hoitoa, kasvatusta ja opetusta (Heinonen ym.
2016: 21). Leikki on keskeisessa roolissa pienten lasten toimintaterapiassa, jonka
avulla terapiaan saadaan tuotua lisaa harjoitteita, jotka tukevat lapsen kehitysta. Leikki
ei ole vain tavallista kotileikkid, vaan terapiassa leikki on aina ohjattua ja tavoitteellista.
Leikin avulla pystytéd&n arvioimaan lapsen toiminnanohjausta, motoriikkaa, silméan ja
kaden yhteystyota, visuaalista hahmottamista, yhteisty6- ja vuorovaikutustaitoja, seka
tarkkaavaisuuden suuntautumista ja yllapitamista. Vaikka lapsi viihtyy toimintaterapi-
assa, niin tavoitteisiin paasemisen kannalta tarkein tekija on lapsen oma sisainen halu

tutkia ymparistoa ja oppia siitd (Mannerheimin lastensuojeluliitto, MLL).

Monikulttuuristen lasten ja perheiden maara on lisdantynyt paivahoidossa, erityisesti
paakaupunkiseudulla ja kulttuurinen moninaisuus on tullut osaksi myoés lasten maail-
maa. Monikulttuurisuus haastaa varhaiskasvatuksen tydyhteisén vahvistamaan osaa-
mistaan ja ammattitaitoaan ja asettaa myds lisavaatimuksia hoito- ja kasvatushenkilts-
ton peruskoulutukselle (Vilen ym. 2013: 202.) Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teissa (2016) suomalaisen kulttuurin ja muiden kulttuurien suhde on maaritelty siten,
ettd varhaiskasvatus rakentuu moninaiselle suomalaiselle kulttuuriperinndélle, joka muo-
toutuu lasten, heidan huoltajiensa ja henkilokunnan keskindisesséa vuorovaikutuksessa.
Suunnitelmassa korostetaan lasten kulttuurisen osaamisen merkitysta sek& vuorovai-
kutustaitoja kulttuurirajojen yli. Lasten kulttuuri-identiteetin rakentumista tuetaan ja
heille opetetaan myonteista suhtautumista erilaisia kulttuureja ja ihmisia kohtaan. Hen-
kilokunta toimii tdssa mallina lapsille ja paivakodin toimintaa kehitetaan keskustele-
malla yhdenvertaisuudesta ja tasa-arvosta seké kiinnitetdan huomiota siihen, miten
asenteet nékyvat puheessa ja muissa toiminnoissa. Tavoitteena on kaikkia yhdenver-

taisesti kunnioittava ilmapiiri ja toimintatapa. (Hujala & Turja 2017: 236-237.)

Jokainen lapsi on omanlaisensa yksil6 ja kaikilla on erityisia tarpeita sek& voimavaroja.

Varhaiskasvatuksessa on myos lapsia, jotka ovat esimerkiksi erityisen tuen tarpeessa.



13

Lapsen erityisyys saattaa usein pistda aikuisen pohtimaan itsedan lapsen kasvattajana
ja léytamaan uudenlaisia kasvatuskeinoja perinteisten tilalle. Aikaisemmin on haettu
lapsen erityisyydelle syita hyvin yksipuolisesti, jolloin saatettiin korostaa esimerkiksi
vain biologisia hermostoon liittyvia tai vain neurologisia lapsen kehityshistoriaan liittyvia
asioita. Paljon tuodaan esille seka korostetaan sosiaali- ja terveysalalla, etta lapsen eri-
tyisvaikeuksien takana voi olla monia erilaisia syitd samaan aikaan. Jos lapsi on jo vau-
vaiasséa haastava, tulee myds varhaisesta vuorovaikutuksesta usein erityisen haasta-
vaa vanhemmille ja muille lasta hoitaville. Vanhemmat saattavat kokea riittamattémyy-

den tunnetta eivatka tieda miten lapsen kanssa pitaisi toimia. (Vilén ym. 2013: 272.)

Nykyisin puhutaankin, etta lapsen erityistarpeita olisi hyva tarkastella kokonaisvaltai-
sesti, huomioida myo6s perheen tarpeet ja voimavarat. Jonkin verran tulee vastaan van-
han ajattelumallin nakemyksia siita, etta lapsen ongelmiin on aina Ioydettavissa yksi
tietty syy. Tdma johtaa usein siihen, etta ihmiset hakevat viela syyllista siihen, etta
"lapsi on niin vaikea ja haluaa huomiota tai vanhemmat eivat osaa kasvattaa lasta kun-
nolla”. Tall6in erityistarpeet omaava lapsi ndhdaan "pahana lapsena”. Aikuinen saattaa
kokea kyvyttdmyytta auttaa lasta ja hakea syita ongelmille muualta tai muista, sen si-

jaan ettda myontaisi, etta ei tieda miten tukisi lasta.

Kun lapsi oireilee ja hdnen paivassaan alkaa nakya haasteita useammin, varhaiskasva-
tuksen henkiléston on hyva pohtia lapsen lahipiirin kanssa, miten he voisivat yhdessa
auttaa lasta. Kasvatusmenetelmien ja kuntoutustoimien tavoitteena tulisi ndhda lapsen
kokonaisvaltainen kehitys. Kuitenkin lapsen itsetunto voi olla heikko, ja on hyva huoleh-
tia, ettd lapsen itsetunto ei vaurioidu enempaa. Kun tukiverkosto on lapselle laaja- alai-
nen seka moniammatillinen verkosto, voidaankin tarkastella lapsen tarpeita sekéa voi-
mavaroja useammasta eri naktkulmasta. Toimiva tukiverkosto mahdollistaa ja auttaa
lasta seké vanhempia jaksamaan arjessa. Mitd haastavampi ja oireilevampi lapsi on
sitd uupuneemmat vanhemmat ovat. Yksilollisessé tuessa mahdollistetaan ja huomioi-
daan erilaiset kasvatuskeinojen ja tukimuotojen yhdessa suunnittelemista ja kehitta-

mista niin, ettd se todella vastaa kyseessa olevan lapsen ja perheen tarpeita.

Voimakkaasti oireileva lapsi saa monesti diagnoosin aikaisemmin kuin lapsi, jonka koh-
dalla ongelmanmaarittely ei ole niin selkeda. Diagnoosin saaneen lapsen tukitoimia on
helpompi suunnitella ja diagnoosi auttaa myds lapsen vanhempia, tukitahoja seka lasta
itsedan ymmartamaan mista oireilussa on kyse. Diagnosointia monesti valtellaan,
koska pelataan, etté lapsi lokeroidaan. Kahta taysin samalla tavalla oireilevaa lasta ei
kuitenkaan ole olemassa, ja onkin tarkeaa nahda lapsi yksilona tarpeineen ja voimava-

roineen diagnoosista huolimatta. (Vilén ym. 2013: 272-273.)
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4.2 Toimintaterapeutin ja varhaiskasvatuksen opettajan yhteistyo

Toimintaterapeuteilla on tarkea rooli konsultoidessa, valmentaessa ja kouluttaessa
opettajia, hoitajia sekd muita ammattilaisia, jotka tukevat lasten osallisuutta, keilla on
vammoja tai haasteita toimintakyvyssaan (O’ Brien & Kuhaneck 2020: 13). Toimintate-
rapeutti kayttad eri ammattilaisten kanssa tydskentelyssa erilaisia menetelmia, kuten
konsultointia, valmentamista, kouluttamista, edunvalvontaa sek& monialaista tiimity6ta.
Toimintaterapeutti auttaa kehittamaan ratkaisuja, jotka sopivat lapsen luonnolliseen
ymparistoon ja edistavat lapsen uusien taitojen siirtymista mité erilaisimpiin ymparistoi-
hin. (O’ Brien & Kuhaneck, 2020: 9-11.)

Lapsen oppiessa uusia taitoja toimintaterapiassa, toimintaterapeutin on varmistettava
uusien taitojen kayttdonottaminen myds muissa lapsen keskeisissd ymparistoissa. Ta-
ten toimintaterapeutti kouluttaa varhaiskasvatuksen opettajia tukemaan ja vahvista-
maan lasta eri taitojen harjoittelussa (O’ Brien & Kuhaneck, 2020: 11). Toimintatera-
peutit ehdottavat opettajille erilaisia menetelmia tukemaan lapsen taitojen harjoittelua
paivakodissa jokaisen lapsen yksiléllisiin tarpeisiin nahden. Toimintaterapeuteilta |6y-
tyykin erilaisia malleja ja menetelmia toimintaterapiapalvelujen jakamisessa, kuten niin
kutsuttu suora menetelma ja konsultoivat menetelmat. Suora menetelma tarkoittaa te-
rapeutin antamaa yksild- tai ryhmamuotoista toteutustapaa toimintaterapiassa. Konsul-
toivissa menetelmissa toimintaterapeutti puolestaan voi antaa epasuoraa palvelua ja
tukea lapselle opettajien kautta. (O’ Brien & Kuhaneck, 2020: 12.) Konsultoivat toimin-
tamallit voivat auttaa saamaan toimintaterapiaa nakyvammaksi myds varhaiskasvatuk-

sen opettajille.

Myds Hirvonen ja Salo (2010) kuvaavat toimintaterapeutin ja varhaiskasvatuksen opet-
tajien valista yhteisty6ta opinnaytetydssaan ja nostavat esiin, kuinka tarkeda on, etta
lapsen kuntoutus tapahtuu lapsen arkiymparistdissa, kuten paivakodissa. Lapsen ja
perheen muuttuviin tarpeisiin pystytdéan paremmin vastaamaan kehittdmalla yhteistyota
ja sen toimintatapoja toimintaterapeuttien ja opettajien valilla. (Hirvonen & Salo 2010:
6.) Varhaiskasvatuksessa esiintyykin yhd enemman muuttuvia tarpeita lasten, perhei-

den kuin my6s varhaiskasvatuksen jarjestdjien osalta.

Varhaiskasvatuksessa eri ammattialan edustajat tyoskentelevét yhteistydssa tukeak-
seen lapsen kasvua ja kehitysta. Onkin tarkead, etta varhaiskasvatuksen sisalla yhteis-
tyo eri ammattialojen valilla sujuisi mahdollisimman hyvin ja joustavasti. Taten varhais-
kasvatuksen opettajan toimintaterapeutilta saamat neuvot ja menetelmat siirtyvat to-

dennakoisemmin my6s varhaiskasvatuksen arkeen. Varhaiskasvatuslain (7 8) mukaan
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varhaiskasvatuksen jarjestajilla on vastuu lasta tukevan monialaisen yhteistydn toteutu-
misesta ja suunnitelmallisuudesta (Opetuslautakunta 2019: 47). Yhteisty6 varhaiskas-
vatuksen ulkopuolisten tahojen kanssa toteutuu aina salassapito- ja tiedonsiirtosopi-

muksia noudattaen (Opetuslautakunta 2019: 51).

4.3 Moniammatillinen yhteisty6 varhaiskasvatuksessa

Moniammatillisuus voidaan kasitteena maaritella esimerkiksi seuraavalla tavalla: eri
ammattirynmien asiantuntijoiden valilla tapahtuvana yhteistydna ja yhteistyoskentelyna.
Tyoskentely voi tapahtua tydpaikan sisdisesti tai eri organisaatioiden rajat ylittdvana
yhteistydskentelyna. (Karila & Nummenmaa 2001: 3.)

Varhaiskasvatusyksikkd on jo itsessaan moniammatillinen yksikko, jossa eri ammattilai-
set tydskentelevat yhteistydssa lasten parhaaksi. Moniammatillista tyoskentelykulttuu-
ria edistda myonteinen suhtautuminen varhaiskasvatuksen mahdollisuuksiin. Selkeat
tyonjaot eri ammattilaisten valilla seka yhteiset tavoitteet edistavat toimivaa moniam-
matillisuutta. (Huhtanen 2004: 97-98.)

Moniammatillisuus varhaiskasvatuksessa mahdollistaa paivakotitydén edelleen kehitta-
misen ja lapsen kokonaisvaltaisen tukemisen. Lapsen edun vuoksi tehtava kehitystyo
on kuitenkin kaiken keskitssa. Moniammatillisessa tydskentelyssa kaikkien tyéntekijoi-
den nékdkulmien arvostaminen on merkityksellista, kuitenkin tarkeimpana tekijana nou-
see se, miten jokaisen ammattiryhmén erityisosaaminen tuodaan esiin. Paivakodissa
moniammatillisuus voidaan nahda sisaisena ja ulkoisena moniammatillisuutena. Toi-
mintaterapeuttien kanssa toteutuva moniammatillisuus lapsen kuntoutuksen osalta
nahdaan siis ulkoisena moniammatillisuutena, ja siitd saatavan tiedon ja osaamisen ja-

kamisena. (Karila & Nummenmaa 2001: 41-42.)

Moniammatillisuudessa yhteisty6lla on keskeinen merkitys, kuitenkin pelkka yhteistyd
ei takaa moniammatillista osaamista. Hyvassa moniammatillisessa tydskentelyssa
edellytyksina ovat hyvat vuorovaikutustaidot, yhteistybosaaminen kuin myds avoin ja
luottamusta herattava ilmapiiri. Tydskentelyssa olisi tarkeaa tuoda esiin yhteinen suun-

nitelma, toiminnan tavoitteet ja osaamisen arviointi. (Karila & Nummenmaa 2001: 147.)

Moniammatillisuuden ndkékulmasta on hyva huomioida, etté pysyvissa ja vanhem-
missa toimintaymparistdissa toimintatavat ovat rakentuneet jo pidemman ajan kuluessa
ja saattaneet tdten muodostaa vakiintuneita ajattelu- ja toimintamalleja varhaiskasva-

tuksen arkeen. Varhaiskasvatukseen kohdistuvat vaatimukset saattavat nykyaan olla
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entistd moninaisempia, kun otetaan huomioon se, etté erilaiset perheet kayttavat palve-
lua ja taten odotukset ja tarpeet ovat monimuotoistuneet. (Karila & Nummenmaa 2001:
116.) Toisaalta tieto lasten mita erilaisemmista haasteista on lisdantynyt varhaiskasva-
tuksen henkildstolla mutta kuitenkin samaan aikaan uusia haasteita voi aiheuttaa eri
kielitaustaisten lasten maaran kasvu. Yhteistybkumppanimme varhaiskasvatusyksikén
toinen paivakoti onkin valmistunut vain muutama vuosi sitten, ja paivakotiin on jouduttu
rakentamaan alusta uudenlaiset toimintamallit toiminnan kaynnistyessa. Lisaksi mo-
niammatilliseen tydskentelytapaan voi vaikuttaa laheisen koulun kanssa tehtava yhteis-
tyOo.

Varhaiskasvatus toimii yhteistytssa kuntouttavien tahojen, kuten toimintaterapeuttien
kanssa, jolloin tulee huomioida eri ammattiryhmien sek& kuntoutuksellinen etté kasva-
tuksellinen nakdkulma. Kuntoutuksen ja kasvatuksen kasitteet yhdistyvat muun mu-
assa kuntouttavan kasvatuksen ja kasvatuksellisen kuntoutuksen kasitteissa. Lapsen
kehityksessa on mukana kasvatuksellisia ja opetuksellisia menetelmia silloinkin, vaikka
lapsi olisikin erityisen tuen tarpeessa. Lasten kasvatus voidaan néhda yhteisena kun-
toutukseen nahden. Kuntoutus tulisikin liittda lapsen arjen toimintoihin ja ymparistdihin.
Kasvatukselle ja kuntoutukselle yhteista ovatkin lapsen vanhempien kanssa kaytava
ohjaus, kumppanuus ja vanhempien osallisuuden tukeminen. Lapsen nakékulmasta
molemmille yhteista on kasvun, kehityksen ja oppimisen tukeminen ja edistdminen. (Si-
pari 2008: 34-35.) Seka toimintaterapeuttien etta varhaiskasvatuksen opettajien toimin-
taan vaikuttavat ammattitaito, suunnitelmallinen toiminta, vuorovaikutus ja moniamma-
tillisuus.

Moniammatillisuuden kehittamisen nakdkulmasta toimintaterapeuttien kuin varhaiskas-
vatuksen opettajien olisi tarkedda tarkastella ensin omia ajattelu- ja toimintamalleja itse-
reflektion avulla. Tarkeda olisi pohtia asettumista toisen ammattilaisen nakokulmaan ja
kuunnella toisen toimintatapoihin liittyvia olettamuksia ja arvoja (Karila & Nummenmaa
2001: 117). Myds varhaiskasvatusyksikdn yhteisona esiin tuoma nakokulma olisi tar-

kedad huomioida, kuin myds yleiset kasvatustydta ohjaavien tahojen ja sdadosten nako-

kulma.
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5 Opinnaytetyon tavoitteet

Opinnaytetydn tavoitteena on kehittdd varhaiskasvatuksen ja toimintaterapeuttien yh-
teistydta ja tuoda tietoa toimintaterapian menetelmista, joita varhaiskasvatuksen ar-
jessa voitaisiin kayttaa. Tavoitteena on lapsen osallisuuden lisdéaminen ja tukeminen
varhaiskasvatuksessa hyodyntaen toimintaterapiasta saatuja menetelmia. Tarkeada on,
ettd lapsella on mahdollisuus vaikuttaa omaan toimintatapaansa ja saada olla osallinen
omista asioistaan. Kuitenkin hyvin oleellista on, ettéa varhaiskasvatusyksikon henkilds-
ton tehtavana on havaita ja tukea lapsen kykya tuottaa toimintaa ja rohkaista lasta
kayttamaan parasta osaamistaan.

Opinnaytetyon aihetta l&ahestyttiin alustavien keskustelujen pohjalta, jotka pidettiin erik-
seen yksityisille toimintaterapeuteille ja varhaiskasvatusyksikon opettajille. Keskustelu-
jen tarkoituksena oli saada kummankin ammattiryhmén edustajien ajatukset kuuluviin
tamanhetkista yhteisty6ta koskien. Varhaiskasvatusyksikon opettajilta haluttiin tietoa,
miten he ndkevat yhteistyon talla hetkella toimintaterapeuttien kanssa. Liséksi he toivat
esille sen, etta haluaisivat lisda tietoa siitd mita toimintaterapiassa tehdaan ja mita me-
netelmia kaytetaan. Lopuksi nousi esiin ajatuksia liittyen lasten toimintaterapian tarpee-
seen ja toimintaterapeutti nahtaisiin tydskentelevan osana varhaiskasvatuksen henki-

|6stoa.

Toimintaterapeuttien osalta keskusteluissa nousi esiin, ettéa he haluaisivat jakaa enem-
man tietoa ja kaytdnnon keinoja lapsen toimintaterapiasta paivéakodin arkeen. Toiminta-
terapeuttien mukaan myos heille olisi antoisaa tydskennelld yksil6terapian liséksi lap-
sen omassa ryhmassa. Toimintaterapeuttien ajatukset kohtasivat yhdessa opettajien
kanssa siing, ettd terapeutit ndkevat myds oman tarpeensa tydskennella osana var-
haiskasvatusta. Opinnaytetydssa nousi esiin tarve kehittdd yhteistyota lapsen tukemi-
sen nakokulmasta. Toimintaterapeutteja olisi hyva saada mukaan suunnittelemaan ja
tukemaan niin lasta kuin varhaiskasvatuksen henkilost6a paivakodin arjen eri toimin-

noissa.

Alustavien keskustelujen my6ta selvisi, etté toimintaterapeutin rooliin kuuluvat tehtavat
eivét ole valttamatta kaikkien varhaiskasvatuksen henkiloston tiedossa riittavasti. Li-
saksi tasavertaista asemaa toimintaterapeuttien ja varhaiskasvatuksen opettajien valilla
tulisi kehittaa, jotta saataisiin oleellinen tieto hyédynnetyksi myods lapsen tukemiseen.
Varhaiskasvatuksen valtakunnallinen ohjaus on vuodesta 2013 ollut opetus- ja kulttuu-

riministeriossa. Uusi varhaiskasvatuslaki tuli voimaan 2015 (Varhaiskasvatuslaki
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540/2018). Uusi varhaiskasvatuslaki on tuonut muutoksia esimerkiksi opettajien ty6teh-

taviin, kuten pedagogisen suunnitteluajan maaraan.

Opinnaytetyon tarkoituksena on lisata tietoisuutta toimintaterapian merkityksesta, ole-
massaolosta ja menetelmista paivakodeissa. Toinen opinnaytetyon tekijoista suoritti
toimintaterapian opintojen aikana harjoittelujakson toisessa péaivakodissa, ja taman ai-
kana tarve yhteistydn kehittamiselle kavi ilmi paivakodin henkilokunnan kanssa keskus-
tellessa. Keskusteluissa nousi useasti esille ajatus siita, etta paivakodin tyontekijat voi-
sivat ottaa muutamia menetelmia kaytt6on toimintaterapeutin tyéskentelystd omaan
tyohonsa, ja nain sujuvoittaa lasten kanssa tydskentelyd, seka ikdan kuin tehda osasta
omaa tyoskentelydan lasten kanssa terapeuttista toimintaa.

TyOpajojen tavoitteena on toimintaterapeuttien ja varhaiskasvatuksen opettajien mah-
dollisen yhteistydn kehittaminen lisdamalla tietoisuutta ja tuomalla erilaisia menetelmia
esille. Pyrimme antamaan lisétietoa mit& lapsen toimintaterapia on ja miten menetelmat
voisivat tukea varhaiskasvatuksen toimintaa arjessa. Lopputuotoksena varhaiskasva-
tusyksikko saa julisteen, jossa on esimerkkeja toimintaterapian menetelmista lapsen
erilaisiin taitoalueisiin. Julisteesta hyotyvat niin lapsi, varhaiskasvatusyksikdén henki-
|6st6 kuin toimintaterapeutitkin, tAman avulla yhteistydn merkitys lisdantyisi myos jat-

kossa.

6 Toteuttamistapa

Opinnaytetydprosessi alkoi syksylla 2021, jolloin olimme yhteydessa yhteistydkumppa-
niimme varhaiskasvatusyksikkoon, jotta saimme rajattua lasten toimintaterapiaa koske-
van aiheemme tarkemmin. Syksyn 2021 aikana k&dvimme muutaman yhteistydtapaami-
sen lapi alustavien keskustelujen kautta saadaksemme tarkennusta opinnaytetydmme
tarkoitukseen, tavoitteeseen, menetelmiin ja ideoita lopputuotokseen. Keskustelut kay-
tiin kahden yksityisen toimintaterapeutin kuin myds varhaiskasvatusyksikdn johtajan
kanssa. Varhaiskasvatuksen opettajiin ja erityisopettajiin olimme yhteydessa sahképos-
tin valityksella marraskuussa 2021, jotta saimme tavoitettua mahdollisimman monta
opettajaa samanaikaisesti. Opettajien vastauksia sahkopostitse jouduimme odotta-

maan hieman suunniteltua pidempaan.
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Opinnaytety® on luonteeltaan kehittamisty6. Kehittamistydssa voi tulla helposti vastaan
muuttuvia tai odottamattomia tekijoita. Kehittamistyta ohjasivat yhteistydkumppaneilta
alustavissa keskusteluissa esiin tulleen asiat ja kysymykset. Kehittdmistyo sisalsi ta-
voitteen, taustateoriat ja menetelméana toiminnalliset tytpajat ja yhteenvedon niista
seka pohdinnan. Kehittamisty6 voi koostua useammasta eri menetelmasta, jotka vali-
taan tilanteen mukaan. Naemme, etta opinnaytety6ta tarvitaan toimintatapojen toimi-
vuuden, tehostamisen ja prosessien kehittdmisen nakokulmista toimintaterapeutin ja
varhaiskasvatuksen opettajan vélille edistamaan tietoisuutta lapsen toimintaterapian eri
menetelmista ja kuinka hyodynt&a niité arjessa.

Opinnaytetydssa kaytettiin toteuttamistapana tydpajatydskentelya. Tyopajatyoskentely
tarkoitti tdssad yhteydessa kahta tytpajaa, jotka toteutuivat varhaiskasvatusyksikén péai-
vakodeissa paikan paalla kevaalla 2022. Yhdessa paivakodissa pidettiin siis yksi tyo-
paja. Kohderyhména tyopajoihin osallistuivat kaksi yksityista toimintaterapeuttia, var-
haiskasvatuksen opettajat ja erityisopettajat. Varhaiskasvatuksen opettajien osalta koh-
deryhma rajattiin koskemaan vain yli 3-vuotiaiden ryhmissa tydskentelevia. Tahan ra-
jaamiseen paadyttiin, koska useimmiten vasta yli 3-vuotiailla on pystytty toteamaan sel-
vid nimettyja haasteita eri taitoalueilla. Lisaksi lasta paivakodin arjessa tukevia eri me-

netelmia on kehitetty lahinna 3-vuotiaasta alkaen.

TyOpajatydskentelya edelsi tiedottaminen ja sopiminen tytpajoista seka kutsukirjeen
tekeminen varhaiskasvatuksen opettajille ja erityisopettajille, jossa kerrottiin tydpajan
ajankohta ja tydskentelyn padkohdat. Tydpajatytskentelyyn valmistauduttiin alustavista
keskusteluista nousseiden asioiden kautta. Valmistautumiseen kuului myds tiedonha-
kua ja materiaalien suunnittelua ja valmistelua tyopajoja varten. Tydpajojen sisalloksi

muodostui seuraavat vaiheet:

1. opinnadytetydn aiheen esittely ja esittaytyminen

2. lasten toimintaterapiasta kertominen ja mihin taitoalueisiin lapsi tarvitsee yleensa
toimintaterapiaa

3. MOHO-mallin avulla kaytiin 1&api esimerkkitapaus ja varhaiskasvatuksesta noussut
esimerkkitapaus

4. lasten toimintaterapian menetelmien esittely,

5. ideointia mitkd menetelmat ovat kayttokelpoisia ja mihin osa-alueisiin varhaiskas-
vattajat haluaisivat lisda konkreettisia keinoja

6. palautteen kerdaminen
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TyOpajatydskentelysséa pystyttiin hyddyntdma&an kannettavaa tietokonetta, jonka avulla
esittelimme toimintaterapian menetelmid. Lisaksi hyédynsimme omia tulostettuja mate-
riaaleja ja muistiinpanovalineitd. Tydpajoissa tuotiin esiin, miten kokoamme pajoista
nousseet ideat konkreettiseen lopputuotoksen muotoon, jota varhaiskasvatusyksikk®
pystyy hyddyntdmaan tydssaan jatkossakin. Tydpajatytskentelyn jalkeen laadittiin lop-
putuotoksena juliste toimintaterapian eri menetelmista esille yhteistybkumppanin var-
haiskasvatusyksikkdon. Julisteeseen koottiin tydpajoissa housseet tarkeimmat lasten

taitoalueet ja menetelmia niihin liittyen.

Opinnaytetydn keskiossa olevaa toimintaterapeuttien ja varhaiskasvatuksen opettajien
yhteisty6ta kehitettiin tyopajatydskentelyn avulla. Tydpajatytskentely tarkoitti tassa yh-
teydessa yhteisen tavoitteen eteen ideointia ja tydstamista moniammatillisessa tyoryh-
massa. Tydpaja sisalsi alustus-, esittely-, ideointi-, ja yhteenvetovaiheet. Lopuksi kerét-
tiin palaute pajoihin osallistuneilta. Onnistunut tyépaja mahdollistuu paikalla olevien
keskinaisella kunnioituksella, osallistumisella ja sitoutumisella tytskentelyyn. Jokaisen
tyOpajaan osallistujan on annettava jokaiselle tilaa puhua ja tuoda esiin omat nakemyk-
sensa. Vuorovaikutus perustuu toisten kunnioittamiseen mutta on hyva huomioida kes-
kustelun pysyminen aiheessa ja muistaa tytpajan paatavoite. Ty6pajassa kaikilla osal-
listujilla on vastuu siitd, etté on lasna tilanteessa ja pitda mielen avoimena seka heittay-

tyy mukaan. (Saarinen & Suihkonen 2019.)

Opinnaytetydssamme huomioimme tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) hyvan
tieteellisen kaytdnnén mukaiset toimintatavat opinnaytetyota tehdessa, kuten rehelli-
syyden, yleisen huolellisuuden ja tarkkuuden mukaisen tyoskentelyn (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta, TENK 2012: 6). Huomioimme aiheeseen liittyvat aiemmat tutkimukset
ja kunnioitamme niitd huomioimalla ne asianmukaisesti. Muiden tutkijoiden saavutukset
ja tulokset on tarkeaa huomioida samaan tai vastaavaan aiheeseen liittyen lahdeviittein
tekstissa (Vilkka 2021: 42). Opinnaytetydssa otamme huomioon riittdvan perehtymisen
aiheeseen ja sen vaativiin eettisyys seka tietosuoja-asioihin. Opinnaytety6ta koskevan
eettisyyden nimissd huomioitiin tarvittava tutkimuslupa Vantaan kaupungilta. Vantaan
varhaiskasvatuksen tutkimuslupa myonnettiin 16.11.2021. Laadimme Metropolia Am-
mattikorkeakoulun kanssa opinnaytetydsopimuksen, joka allekirjoitettiin oppilaitoksen

opinnaytetyon tekijoiden seka yhteistybkumppanin kanssa.

Huomioimme yhteistydkumppanien kanssa yhteista sopimusta koskien anonyymin tie-

donkeruun keskustelujen kautta seké sen, ettd mukana oleva varhaiskasvatusyksikko
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ja henkildsto eivat ole tunnistettavissa. Yksityisyyden suojaamisessa on tarked muistaa
muutakin kuin anonymiteetin turvaaminen, silla yhta tarkeaa on tutkittavien itsemaaraa-
misoikeuden kunnioittaminen seka tietojen luottamuksellisuuden turvaaminen kayttaen
hyvia tietosuojakaytantdja (Kuula 2006: 124). Opinnaytetyd toteutettiin siten, ettd mu-

kana olevia henkildita ei voida tunnistaa.

7 TyOpajat
7.1 Toiminnalliset tyopajat ja niiden kuvaus

Opinnaytetydn osana toteutettiin kaksi toiminnallista tydpajaa, joiden tarkoituksena ol
tuoda esiin toimintaterapian menetelmia, joista varhaiskasvatuksessa voidaan hyotya.
TyOpajat toteutettiin maaliskuussa 2022. Kumpikin tyépaja rajattiin kestoltaan noin 60
minuutin pituiseksi ja pajat olivat sisalldiltaan samanlaiset. Osallistujina olivat varhais-
kasvatuksen opettajat ja erityisopettajat yli 3-vuotiaiden lasten ryhmista seka toiminta-
terapeutit. Tydpajojen alussa esittelimme opinnaytetydn aiheen, tarkoituksen ja tavoit-
teen. Pajoissa esitettiin lyhyt kuvaus mita lasten toimintaterapia yleisesti on, minka
pohjalta kaytiin keskustelua ja pohdintaa toimintaterapian merkityksesta ja hyodyllisyy-
desta.

TyOpajojen teoriat tuotiin esille Inhimillisen toiminnan mallin eli MOHO:n mukaisesti
keksittya esimerkkitapausta hyédyntaen. Mallin tarkoitus oli saada osallistujat kerto-
maan konkreettinen ja anonyymi esimerkkitapaus jostakin lapsesta. MOHO:n avulla py-
rittiin saamaan kokonaisvaltainen ymmarrys kuvatun lapsen tilanteeseen hyddyntaen
apuna mallin kasitteita: ihminen, ympadrist®, toiminta ja toiminnallinen mukautuminen
seka laadittuja apukysymyksia. Osallistujat toivatkin esiin esimerkin lapsesta, jolla oli
useampia haasteita valmiuksien ja taitojen osa-alueilla. Haasteina olivat muun muassa
omaehtoisuus, joustamattomuus, vuoron odottamisen ja tunnesaatelyn vaikeudet.
MOHO:n avulla pohdimme erilaisia keinoja tukemaan kyseisté lasta arjessa ja tuli ilmi,
ettd useita hyvia keinoja oli jo otettu kayttoon. Lisatueksi lapsen tilanteeseen ehdotettiin

itsesdately-, tunne-, ja leikkitaitojen kehityksen tukemista seka lapsen itsevarmuuden
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kasvattamista eri toiminnoissa. Lapsen osallisuuden ja oman tahdon nékdkulmasta tar-
keéa olisi kannustaa ja jatkaa lapsen tukemista sosiaalisissa tilanteissa kavereiden

kanssa toimiessa.

Toimme keskustelussa esiin mihin tarpeisiin lapsi voi tarvita toimintaterapiaa ja sen
menetelmia? Lapsi voi tarvita tukea hieno- ja karkeamotoriikan taidoissa, kuten ky-
nataitojen kehittdmisessa ja néita taitoja voidaan harjoitella usean eri toiminnon avulla.
Kynataitoja kehittavia toimintoja voivat esimerkiksi olla leipominen, muovailu, mailape-
lit, pallottelu ja palapelit seké& korttipelissa tarvittavan kortin kaantoliike on hyvaa harjoi-
tusta kynataitojen kehittymiselle. Hieno- ja karkeamotorisia harjoitteita voidaan harjoi-
tella arjen eri toiminnoissa kuten pukemisen ja riisumisen yhteydesséa. Ruokailussa
haarukan ja veitsen kaytto, ruuan itse ottaminen seka kengannauhojen sitominen tuke-

vat hienomotoristen taitojen kehittymisté. (Toimintakeidas 2022.)

Tyo6pajoissa kaytiin lapi lasten valmiuksia ja taitoja kehittavia toimintaterapian menetel-
mid&, jotka on helppo siirtaa arjen toimintaan. Joissakin paivakodeissa on jo kaytdssa
tiettyja menetelmid, kuten esimerkiksi Fun friends -menetelma. Friends on ryhmamene-
telma, joka on kehitetty lapsen tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoittelua varten. Me-
netelmasta on kehitetty erikseen nuoremmille lapsille eli 4—8-vuotiaille tarkoitettu Fun
friends -menetelma. Menetelmén avulla tuetaan niin lasten kuin vanhempienkin mielen
hyvinvointia. Sen avulla harjoitellaan tunteiden tunnistamista ja kasittelyd kuin myoés

erilaisia selviytymiskeinoja arjen vastoinkaymisiin. (Aseman Lapset ry 2020.)

Esittelimme pajassa myds toiselle opinnaytetytn tekijalle HUS:n harjoittelujakson ai-
kana tutuksi tullutta Zones of Regulation -menetelmaa. Zones on kehitetty lapsen it-
sesaately- ja tunnetaitojen tukemista varten. Menetelma hytdyntaa kognitiivista lahes-
tymistapaa, jonka avulla mietitdén ja opetetaan lapselle erilaisia keinoja tunnistaa ha-
nen omia tunteitansa ja reaktioitansa itsessaan. Lapselle opetetaan erilaisia keinoja,
joiden avulla han voi oppia rauhoittamaan itse itsedén. Zones -menetelmaa voi hyddyn-
taa yhden lapsen kanssa tai ryhmamuotoisena menetelménéa. Menetelman kayttéon-
otto vaatii siihen tarkoitettuun kirjaan perehtymisen ja koulutukseen osallistumisen, mi-
hin ovat tervetulleita osallistumaan myds varhaiskasvatuksen ammattilaiset. (Kuypers
2021.)

Lapsilla saattaa ilmeta haasteita myds kehonhallinnassa. Toimintaterapiassa kehonhal-
linnan osalta kiinnitetdan huomiota lapsen liikkumiseen ja esimerkiksi istuma-asentoon.
Tyo6pajoissa toimme esimerkkina esiin toimintaterapeuttien kayttamia kliinisen havain-

noinnin tehtavia, jotka arvioivat lapsen sensomotorisia valmiuksia. Sensomotoristen



23

valmiuksien tehtavét on kehittanyt Jean A. Ayres sensorisen integraation viitekehyksen
nakokulmasta. Naita valmiuksia voidaan paivakodissakin harjoittaa samojen tehtavien
avulla, kuten vartalon kokonaisvaltaisella ojennuksella ja koukistuksella, yhdella jalalla
seisomisella, viivaa pitkin kavelylla, erilaisilla hypyilla ja pallon kasittelyn harjoitteilla.
Lapsen kehonhallintaa tukevat erilaiset liikunnalliset aktiviteetit, kuten esimerkiksi kei-

nuessa pallon heittely.

Aistimme kertovat meille tietoa, jota tarvitsemme pystydksemme toimimaan. Meidéan
taytyy ymmartaa aistien merkitys, silla aistit antavat tietoa sekéa kehomme ulko- etta si-
sapuolisista arsykkeista. Kaikki toiminnat mita teemme kuten liike tai sydminen seké
koskettaminen esineisiin tuottaa aistimuksia. Lapsien aistien taytyy toimia yhteisty6ssa,
jotta han reagoisi tarkoituksenmukaisesti. Yhdessa ne tuottavat aivoille niiden tarvitse-
maa jasentynytta aistitietoa. Kun lapsen aivot saavat monenlaista aistitietoa, lapsi pys-
tyy toimimaan paremmin. (Kranowitz 2003: 64.)

Tybpajoissa keskustelimme lapsen aistisaatelysta ja sen hallintakeinoista. Esiin nousi-
vat siirtymatilanteet sek& ryhmasséa toimiminen muiden lasten kanssa. Lapsi, jolla on
aistisaatelyn haasteita, tarvitsee paljon ymmarrysta seka tukea suoriutuakseen toimin-
noista ja onnistuakseen paivan tehtavissa. Lapsen paiva on taynna erilaisia aistimuksia
ja téalléin han helposti ylikuormittuu esimerkiksi liiallisesta halinasta, valaistuksesta ja
muista ympariston arsykkeista. Ylikuormittuneena lapsen on vaikeampi saada suoritet-
tua tiettya toimintaa paivan aikana. Lapsen toimintaa varhaiskasvatuksessa voidaan tu-
kea erilaisten toimintojen kautta, joissa lapsi paasee hakemaan keholle syvatuntoaisti-
muksia, kuten painavan repun kantaminen tai roikkuminen. Myos stressilelun purista-
minen eri toimintojen aikana tai esimerkiksi ennen pukeutumista on yksi keino helpot-
taa lapsen oloa. (Kranowitz 2003: 223-224.)

Esittelimme nadnvaraiseen hahmottamiseen liittyvia erilaisia harjoitusmenetelmia. Kes-
kityimme esittelemaéan harjoitteita 5-vuotiaan lapsen kehitysvaiheeseen liittyen. Naon-
varainen hahmottaminen on aivojen kyky tulkita, sitd mink& silméat nékevat. Lapsen
hahmottamista voidaan harjoitella monipuolisella likunnalla ja eri tiloissa toimimalla.
Monipuolinen kiipeily, esineiden ylittaminen ja alittaminen seka kiertaminen, keinumi-
nen ja tasapainottelu edesauttavat lasta naénvaraisen hahmottamisen harjoittami-
sessa. Myds yksityiskohtien etsiminen sisa- ja ulkoymparistdsta ovat hyvia harjoitteita.
Paivakodissa palikka-, palapeli-, seka rakenteluleikit tuovat lapselle monipuolista naén-
varaista hahmottamista. My6s erivaristen ja -muotoisten esineiden lajittelu varin, koon,

maaran ja muodon mukaan tukevat lapsen hahmottamiskykya. (Espoo.) Paivakodin
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mit& erilaisemmista toimintaymparistoista seké materiaaleista ja valineista 16ytyy paljon

lapsen nadnvaraista hahmottamista tukevia menetelmia.

Lapsen tarkkaavaisuuden osalta voidaan parantaa ja helpottaa hanen keskittymiskyky-
aan erilaisten harjoitteiden ja apuvalineiden avulla. Harjoituksina voidaan esimerkiksi
hyodyntaa tarkkaavaisuutta vaativia tehtavia, lautapeleja ja rakentelua. Rentoutumis-
harjoitukset voivat my6s paivan aikana tukea lapsen keskittymista. Apukeinoina voi-
daan kayttda ajastinta ja kuvia. Tarkkaavaisuutta parantaessa on tarkeda sulkea pois
tai minimoida ymparistosta aiheutuvat kuormittavat tekijat, kuten esimerkiksi melu. Lap-
sen voi olla haastavaa sulkea pois ylimaaraiset ymparistdsta aiheutuvat hairicaanet ja
aikuisen antama apu onkin tassé kohtaa tarke&a. Voidaan olettaa, ettd mikali lapsen
kohdalla on kyse tarkkaavaisuushairiosta, niin sen taustalla on lahes aina jonkin astei-
sia sensorisen integraation vaikeuksia. Lapsen tarkkaavaisuuden haasteita voidaan tu-
kea opettelemalla tunnistamaan yhdessé asioita, jotka auttavat hanta keskittymaan ja
toisaalta asiat, joista han hairiintyy eniten. Myos eri toimintojen ennakointi ja s&annalli-
Syys rutiinien muodossa voivat tukea lapsen keskittymiskykyé. Keskittymiskykya voi-
daan harjoittaa erilaisin keinoin, tarkeéda on kuitenkin asettaa lapsen kanssa yhdessa

tavoitteet, joihin lapsi myds osaamisellaan yltaa. (Vilén ym. 2013: 291.)

7.2 TyobOpajojen yhteenveto

Ty6pajoja suunnitellessa otettiin huomioon joka vaiheessa hyva tieteellinen kaytanto
sekd Suomen Toimintaterapeuttiliitto ry:n toimintaterapeuttien ammattieettiset ohjeet
(Suomen Toimintaterapeulttiliitto ry). Kaikessa toiminnassa pyrittiin luottamukselliseen
tydskentelytapaan ja yhteisty6n vahvistamiseen. Kartoitusvaiheessa oltiin yhteydessa
tyopajaan osallistuviin henkildihin sdhkopostitse tai puhelimitse. Tydpajoista lahetettiin
ennakkoon tiedote varhaiskasvatuksen opettajille ja erityisopettajille. Myds toimintate-

rapeutteja informoitiin ennakkoon suullisesti seka sahkopostitse.

Tyo6pajoissa tuli esille, ettd tydpajatydskentely nahtiin hyvana ja toimivana toimintamal-
lina, jota voitaisiin hyddyntaa myos jatkossa varhaiskasvatuksessa. Lapsen haasteiden
l&pikayminen varhaiskasvatuksen opettajien, erityisopettajan seka toimintaterapeutin
kanssa auttoi saamaan useamman ammattilaisen nakékulman esiin yhteisessa kes-
kustelussa. Taméa yhteinen pohdinta auttoi Idytamaan uudenlaisia nédkdkulmia lapsen
tukemiseen. My@s toimintaterapeutin ehdottamat menetelmat saadaan todennakoéisesti

useammin kayttdéon, kun niiden tarve ja toteutustapa ehditdan kdyma&éan rauhassa lapi.
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Molempien tydpajojen yhteenvedoissa nousi esiin tarve aistisdatelyn, tunne- ja itsesaa-
telyn seka tarkkaavaisuuden yllapidon hallintakeinoille ja menetelmille, joiden avulla
voitaisiin tukea lapsen arkea ja toimijuutta. Yhteenvetojen pohjalta muodostettiin kaksi-
sivuinen juliste, johon koottiin keskeista tietoa aistisaatelysta seka tunne- ja itsesaate-
lysta. TyOpajatydskentelyssa nousi esiin varhaiskasvatuksen opettajien osalta se, etta
toimintaterapeutteja haluttaisiin saada kovasti osaksi varhaiskasvatuksen henkildstoa.
Myds toimintaterapeutit itse ndkevat varhaiskasvatuksen mahdolliseksi tyokentaksi tu-
levaisuudessa, koska talldin olisi mahdollisuus oikea-aikaiseen kohdennettuun tukeen
lapsen nakdkulmasta.

TyOpajojen onnistumisen arvioinnissa kaytettiin Ryhmarenki nettisivun Fiilismittaria,
jonka kautta osallistujat saivat ilmaista tyytyvaisyytensa pajatytskentelyyn (Alastalo
2021). Molemmissa tydpajoissa suurin osa osallistujista koki tyytyvaisyyden tunnetta ja
pari osallistujaa pohdiskelevaa tunnetta. Kerasimme myds vapaata palautetta koskien
tyOpajojen sisaltoa ja valittuja esiteltyjd menetelmia. Osallistujat kokivat ty6pajan hyo-
dylliseksi seka informatiiviseksi. Lasten valmiuksia ja taitoja tukevien menetelmien esit-
tely koettiin erityisesti hyddyllisena ja mita konkreettisemmista keinoista on kyse, niin
sen parempi. Tydpajojen lopuksi nousi osallistujan palautteesta esiin se, etta tietyt me-
netelmat tunne- ja aistisaatelyyn liittyen koettiin hyddyllisimpina ja nahtiin tarve saada

lisaa tietoa naista kaytantoon.

Lapsen aistisaatelyn osalta julisteeseen koottiin eri aisteista keinoja, joilla voidaan hel-
pottaa aistisdételyn tuottamia haasteita. Aistisdatelyn kehityksen osalta julisteeseen
nostettiin yli- ja aliherkasti reagoivien lasten haasteisiin tukemisen keinoja. Liséksi julis-
teesta l6ytyy konkreettisia terapiavalineitd, joita varhaiskasvatuksessa voidaan tehda ja
myo6s hyddyntda. Lapsen tunne- ja itsesaatelyn julistesivulle koottiin tietoa tydpajassa-
kin esitellyistd tunnesaatelyn perusasioista, tukemisen keinoja seka tietoa Zones of Re-
gulation -menetelmasta ja sen siséllosta. Julistetta tdydensivat aiheeseen liittyvat kuvat
Zones of Regulation -menetelmasta ja kuva tunnemittarista. Lisaksi julisteeseen koot-
tiin aiheeseen liittyen hyodyllisia linkkeja eri verkkosivuille, joista voisi saada viela lisa-
tietoa varhaiskasvatusyksikdn oman tarpeen ja kiinnostuksen mukaan. Lopuksi valmis

juliste toimitettiin varhaiskasvatusyksikon molempiin péaivakoteihin.
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8 Pohdinta

8.1 Yhteenveto

Tassa opinnaytetydssa syvennyimme tarkastelemaan varhaiskasvatuksen ammattilais-
ten ja toimintaterapeuttien yhteistyon kehittdmisen mahdollisuuksia. Opinnaytetyémme
tarkoituksena on lisata tietoisuutta toimintaterapian olemassaolosta, sen merkityksesta
ja toimintaterapian menetelmisté varhaiskasvatuksen ammattilaisten keskuudessa. Ke-
rasimme varhaiskasvatuksen opettajilta seka toimintaterapeuteilta tietoa yhteisesta lah-
totilanteesta alustavien keskustelujen kautta ja totesimme keratyn aineiston pohjalta,
ettd molemmilta ammattiryhmilté 16ytyy halua tiivistaad yhteistyota. Molempia yhteisty6-
kumppaneita kiinnostaa myds toisen ammattiryhmén osaaminen ja millaisesta nakokul-

masta he katsovat lapsen tilannetta.

Toimintaterapeuttien ja varhaiskasvatuksen opettajien kanssa kaydyt alustavat keskus-
telut toimivat taustamateriaalina, kun aloimme pohtia kuinka nostaa kehittamistarve
esille sekéd suunnitella ja toteuttaa opinnaytetytta. Keskusteluissa kavi muun muassa
ilmi, ettd suurimmalla osalla varhaiskasvatuksen henkildkunnasta ei ollut kokemusta
toimintaterapeutin kanssa yhteistydssa toimimisesta tai sitten yhteisty6 oli keskustelun
aikaan vasta aivan alkuvaiheessa. Tama lisasi tydmme tarkeyden tuntua ja auttoi myos

meita opinnaytetyon tekijoita motivoitumaan lisda aiheeseen.

Opinnaytetyo toteutettiin toiminnallisena tydpajatydskentelyna ja toteutuksessa korostui
moniammatillisuuden hyédyntaminen yhteistydkumppaneiden valilla. Tybpajatytsken-
tely osoittautui tasséa tapauksessa hyvin toimivaksi ratkaisuksi ja molemmat ammatti-
ryhmat kokivat sen yhteisty6ta edistavaksi. Toimintaterapeutit kiittelivat tydpajojen to-
teutusta siitd nakokulmasta, etté saivat mahdollisuuden luoda itselleen laajemman ku-
van lapsen haasteista ja heille myds kuvattiin lapsen suoriutumista varhaiskasvatuksen

arjen nakodkulmasta.

Opinnaytetydprosessi eteni ja valmistui hieman aikaisemmin mita olimme suunnitelleet.
Kehittamisty6 alkoi syksylla 2021 ja ty0 saatiin valmiiksi huhtikuussa 2022. Alun haas-
teena oli aiheen rajaamisen vaikeus koskien lasten toimintaterapiaa ja varhaiskasva-
tuksen yhteistydta toimintaterapeuttien kanssa. Sen lisdksi pidemmassa pohdinnassa
oli minka& eri toimintaterapian teorioiden kautta tyostdmme opinnaytety6ta. Prosessin

kaikki eri vaiheet etenivat sujuvasti, mika auttoi kaikissa tydskentelyvaiheissa. Koemme
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onnistuneemme ty6ssé, vaikka alkuvaiheen tiedonkeruu veikin odotettua enemman ai-

kaa.

Opinnaytetydn yhtena teoreettisena taustana toimi Inhimillisen toiminnan malli Model of
Human Occupation, jonka teoria oli entuudestaan tuttu opintojen kautta. MOHO-malli
sai meidat tarkastelemaan lapsen edun ja osallisuuden nakdkulmaa henkiléna ja hdanen
toimintaansa eri ymparistdissa. Ymparistdjen vaikutuksen ja etenkin sosiaalisen ympa-
riston nakokulmasta korostui varhaiskasvatuksen ammattilaisten antama tuki lapselle.
Terapeuttisen voiman mallin teoria ei ollut entuudestaan tuttu, mutta halusimme syven-
tya siihen tarkemmin. Kyseinen malli auttoi tarkastelemaan lapsen toimintaan vaikutta-

via eri elementteja vetoavuuden, ainutlaatuisuuden ja tdsmallisyyden nakokulmista.

Toteutusvaiheen osalta toiminnallisten tydpajojen toteuttamisessa ainoana haasteena
oli se, etta toisesta tyOpajasta tiedottaminen oli unohtunut varhaiskasvattajien tyoyhtei-
sOssé ja tuloomme ei osattu ennalta varautua. Pienten jarjestelyiden jalkeen saimme
kuitenkin tyopajan pidettya paikan paalla sovittuna ajankohtana. Jouduimme kuitenkin
lyhentamaan taman toisen tydpajan kestoa seka vahentdmaan esiteltdvien menetel-

mien maaraa.

Opinnaytetydn osalta padasimme kehittdmistydmme tavoitteeseen ja saimme lisattya
tietoisuutta toimintaterapiasta ja sen tietyistd menetelmisté varhaiskasvatuksessa. Yh-
teistydn kehittaminen toimintaterapeuttien ja varhaiskasvatuksen opettajien valilla mah-
dollistui tydpajatytskentelyn avulla. Lopputuotoksena toimivan julisteen kokoaminen
onnistui myds lapsen tunne- ja aistisaatelyyn vaikuttavista asioista ja auttavista kei-
noista. Sisalto koottiin sen pohjalta mitk& asiat nousivat eniten esiin ja mille koettiin eni-
ten tarvetta. Lopuksi molemmat julistesivut: lapsen tunteiden matkassa ja lapsen ais-

tien polulla toimitettiin yhteistybkumppanimme varhaiskasvatusyksikon kayttoon.

8.2 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Tutkijan on muistettava kunnioittaa tutkittavien henkildiden ihmisarvoa ja itsemaéaraa-
misoikeutta, samoin kuin myo6s opinnaytetyon tekijdiden. Perustuslain (1999/731, 6-23
8) mukaiset oikeudet kuuluvat kaikille, kuten esimerkiksi sananvapaus. Tutkija toteuttaa
tutkimuksensa siten, etté tutkimuksesta ei aiheudu tutkittavina oleville ihmisille haittoja,
riskeja tai vahinkoa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, TENK 2019: 7.) Huomioimme
opinnaytetydssdmme edella mainitut asiat sek& huomioimme, ettei kenenk&én yhteis-

tydkumppanin ole pakko osallistua opinndytetydhon, jos he eivat haluaisikaan.
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Kehittamistydssa huomioimme myds toimintaterapeutin tyéta ohjaavat Suomen Toimin-
taterapeuttiliitto ry:n ammattieettiset ohjeet. Jokaisen meista toimintaterapian alalla
opiskelevan tai tydskentelevan tulee omaksua toimintaterapian eettiset periaatteet kay-
tanndssa ja suunnittelussa. Toimintaterapeutin tulee huomioida yhteistydssa toimies-
saan muun ammattihenkilostén kanssa, etta han kunnioittaa heidan ammattitaitojaan
seka heidan ammatillisia oikeuksiaan ja velvollisuuksiaan. (Suomen Toimintaterapeultti-

liitto ry.)

Opinnaytety6ta ohjaavan etiikan mukaan on myés etukateen mietittava aineistojen sai-
lyttamiseen liittyvat asiat (Vilkka 2021: 42). OpinnaytetyOta varten on mietitty aineiston-
hallintasuunnitelma ja havitamme kéytetyn materiaalin heti opinnaytetyon valmistumi-
sen jalkeen. Kehittamisty6hon liittyvan niin sanotun tieteen avoimuuden huomioimme
tuomalla esiin opinnaytetydhon osallistuvien keréatyt nakemykset heidan luvallaan.
Opinnaytetyd on myds julkaisun jalkeen kaikkien néhtévilla Theseuksessa.

Opinnaytetyon validiteettia ja reliabiliteettia tarkastellaan kaytettavien menetelmien el
laadullisten luotettavuuskriteerien avulla (Kananen 2019: 24). Luotettavuutta pohditta-
essa on hyva miettid, miten opinnaytetyon luonne ja aihe ovat mahdollisesti vaikutta-
neet siihen, kuinka opinnaytetython osallistuneet ovat vastanneet alustavissa keskus-
teluissa ja tydpajoissa esitettyihin kysymyksiin (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka
2016). Luotettavuuden osalta voidaan myds pohtia sita, kun toinen opinnaytetyon tekija
on ollut varhaiskasvatusyksikon toisessa paivakodissa aiemmin toissa ja osa tyénteki-
joista tuntee hanet ennalta, niin onko talla mahdollisesti mitdan vaikutuksia tydpajaan

osallistuvien vastauksiin.

Luotettavuuden tarkastelussa kiinnitetdén yleisesti huomiota my6s opinnaytetydproses-
sin eri vaiheissa tehtyihin valintoihin ja niiden perusteluihin kuin myds toteutusta koske-
viin paatoksiin (Kananen 2019: 164). Opinnaytetydssamme kirjaamme kaikki asiat huo-
lellisesti ylos, jotta tydn luotettavuus sdilyisi hyvana. Luotettavuutta lisaa myds lahtoti-
lanteen ja lopputilanteen auki kirjoittaminen. Arvioimme opinnaytetydn lopussa myds
tyopajoissa nousseita pohdintoja seké teemme niiden pohjalta yhtenevaisen tulkinnan
johtopaatoksiin. Kirjoittamisen eheyden ja laadun kannalta on myds hyva arvioida
omaa opinnaytety6ta koko prosessin ajan kriittisesti seka pyytaa ohjaavilta opettajilta,

vertaisarvioijilta ja jopa ulkopuolisiltakin palautetta tyosta.
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8.3 Johtopaatokset

Jatkokehittdmisideaksi opinnaytetydn toteutuksen osalta nousi esiin, etta tydpajatyos-
kentelyssa olisi hyva huomioida useamman kerran toteutustapa, jolloin tyéskentely ei
jaisi vain yksittéiseen kertaan. Mikali tydpajamallia hyddynnettéisiin useammalla toteu-
tuskerralla, olisi myds todennakdisempaa, etta entistéd useampi varhaiskasvatuksen
ammattilainen paasisi osallistumaan. Kuitenkin molempiin tyopajoihin paasivat osallis-
tumaan molemmat toimintaterapeutit ja suurin osa kutsutuista varhaiskasvatuksen
opettajista yli 3-vuotiaiden ryhmistd. Tyopajojen osalta pidempikestoisuus ja useampi
toteutuskerta mahdollistavat myds laajemman tiedonjakamisen ja useamman eri mene-
telmén lapikaymisen. Samalla pystyttaisiin myds k&ymaan lapi useampi tapausesi-
merkki lapsista, joiden haasteisiin menetelmia tarvittaisiin. Tapausesimerkkien l&pi-
kaymiseen voidaan myos hytdyntaa jotain toista toimintaterapian teoriaa ja viitekehyk-
sid. Viitekehyksista esimerkiksi sensorisen integraation ja motorisen kontrollin viiteke-

hykset voisivat soveltua hyvin tadhan tarkoitukseen.

Toisena keskeisena jatkokehittdmisideana nousi tydpajojen osalta se, etta myds alle 3-
vuotiaiden ryhmissa voisi hyddyntaé vastaavaa tydpajatydskentelymallia soveltaen teo-
riatietoa ja menetelmia alle 3-vuotiaan kehitysvaiheisiin soveltuviksi. Talléin pienikin
lapsi saisi tuen tarpeeseen ennaltaehkéisevasti toimintaa, josta hyotyy. Usein juuri alle
3-vuotiaiden lasten haasteita ja erityistarpeita ei ole viela pystytty tunnistamaan tai
diagnosoimaan riittavalla laajuudella. Kuitenkin naihin pienten lasten haasteisiin tarvit-
taisiin yhta lailla tukea antavia menetelmid. Nain lapsen tukea voitaisiin vahvistaa pai-

vakodin arjessa ja varhaiskasvatuksen henkilostoa tukea kasvatustydssa.

Lapsia yleensa kolmesta ikavuodesta ylospain tukevat toimintaterapeutit ovat varhais-
kasvatuksessa jo tuttukin naky, silla monissa paivakodeissa on joskus kaynyt toiminta-
terapeutti arvioimassa tai toteuttamassa terapiaa erityista tukea tarvitsevalle lapselle.
Haluamme opinnaytetydssa tuoda esiin, millaisena yksi toimintaterapeuttiyrittaja nimel-
taan Heta Riikonen kokee esimerkiksi lasten kanssa tydskentelyn. Kyseisen toimintate-
rapeuttiyrittajan ajatuksia voidaan myos rinnastaa alustavissa keskusteluissa toiminta-

terapeuteilta saatuihin ndkemyksiin koskien lasten toimintaterapiaa.

Toimintaterapeuttiyrittdja Heta Riikonen tuo esille Suomen Toimintaterapeulttiliitto ry:n
jasenlehden haastattelussa, millaista tydskentely lasten kanssa on. Riikonen kertoo,
ettd tyd on aivan mahtavaa ja niin palkitsevaa. Hanelle asiakkaat ohjautuvat joko pe-

rusterveydenhuollon kautta tai HUS:n lastensairaalasta. Lapsilla saattaa yleensa olla
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erilaisia oppimisen tai kayttaytymisen haasteita. Riikonen nostaa esille, ettd myoés lap-
sen vanhemmat ovat usein uupuneita, koska ovat saaneet niin paljon kielteista pa-
lautetta lapsen toimintaympadristdsta kuten koulusta tai paivakodista. Monesti arki on
haasteellista kotona ja luottamus lapsen omaan parjddmiseen on heikentynyt. Riikonen
kertoo, etta he etsivat yhdessa lapsen vahvuudet ja voimavarat seka hakevat onnistu-
misen kokemuksia myds haasteellisista kehityksen osa-alueista. Kun lapsi onnistuu ja
kuulee terapiassa kehuja, on se Riikosen mielestéd voimaannuttavaa seké lapselle etta

vanhemmalle.

Toimintaterapiaty6 lasten kanssa sisaltaa paljon muutakin kuin lapsen kohtaamisen.
Riikonen kertoo, etta lapset kayvat toimintaterapiassa keskimaarin kerran viikossa ja
muu aika meneekin oheistydhon. Paivakotien ja koulujen konsultointia Riikonen tekee
paljon. N&ihin Riikonen vie tarvittavat tiedot lapsesta, jolloin esimerkiksi paivakodin on
helpompi ymmartaa lasta ja hanen haasteitaan. Riikonen kertoo, ettd han tekee paljon
kuntoutuksen suunnittelua ja kirjaamista, yhteistyopuheluja sekd vanhempien ohjaa-

mista eteenpain lapsen kuntoutuksessa.

Mika on lasten toimintaterapian tilanne juuri nyt? Riikonen tuo esille, etté on erittain
huolissaan ja saa tietoa eri paikoista, ettd lasten terapia-ajat ovat lyhentyneet huomat-
tavasti. Varsinkin paakaupunkiseudulla lahettavien hoitotahojen ndkemys on kuntou-
tuksen osalta muuttunut muutaman vuoden aikana ratkaisevasti, mutta kuntouttavien
terapeuttien kanssa naisté asioista ei olla keskusteltu. Aikaisemmin terapiajaksot kesti-
vat kaksi tai kolme vuotta, nyt saattaa olla vaan puolen vuoden terapiajakso. Riikonen
kertoo, ettd monesti terapia on vaan pintaraapaisu ja perhe jaa tdssa epavarmuuden

tunteeseen jatkon suhteen (Suomen Toimintaterapeuttiliitto ry:n jasenlehti 2021: 23.)

Opinnaytetydn lopuksi voidaan kysya, millainen on toimintaterapeuttien tydnkuvan tule-
vaisuus varhaiskasvatuksessa? Joissakin kunnissa toimintaterapeutteja tytskentelee jo
varhaiskasvatuksessa. Yksi téllainen on esimerkiksi Varsinais-Suomessa sijaitseva Lie-
don kunta, jossa toimintaterapeutti tydskentelee kunnallisessa paivakodissa. Kuitenkin

samaan aikaan voidaan todeta, ettd toimintaterapeutteja tytskentelee alueellisesti vain

yksittaisissa pienempien kuntien varhaiskasvatusyksikdissa.

Toimintaterapeutti Elina Virolainen toimii Liedon kunnassa varhaiskasvatuksen toimin-
taterapeuttina paivakodeissa seka perhepéaivahoidossa. Virolainen toteaakin, etta

etuna olla varhaiskasvatuksen niin sanottu oma toimintaterapeutti on se, etta paivako-
dit, henkilosto kuin myos lapsetkin ehtivét tulla tutuiksi. Hanen mukaansa eri menetel-

mien ja keinojen miettiminen on toteutettavissa tata kautta yksittaisille lapsille kuin



31

myos koko lapsiryhmallekin. Virolainen ndkee, etta toimintaterapeutti voi auttaa seka
varhaiskasvatuksen ammattilaisia ettd myos perheitda ymmartamaan mista lapsen toi-
mintatapojen taustoja sekd mihin asioihin lapsen valmiudet ja taidot riittavat kyseisella
hetkella. Varhaiskasvatuksen toimintaterapeuttina hén toimii kiinteana osana kunnal-
lista varhaiskasvatusta, ja lapsi ei tarvitse aiemmin totuttuun tapaan lahetetta. Virolai-
nen kuitenkin korostaa, etta varhaiskasvatuksen toimintaterapeuttina hanen toimenku-
vaansa ei kuulu, ettéd han korvaisi millaén tavalla lapselle yksildllista terapiaa tai arvioin-
teja suorittavaa toimintaterapeuttia. Varhaiskasvatuksen toimintaterapeutin tydonkuvan
ansiosta varhaiskasvatuksen henkildst6 voi saada apua ja keinoja lapsen haasteiden
tukemiseen hyvinkin matalalla kynnyksella. (Issuu 2021.)

Opinnaytetyota tehdessa ja tydpajoja ohjatessamme I6ysimme ajankohtaista uutta tie-
toa siita, etta toimintaterapeutteja on Vantaalla alettu jalkauttamaan myoés paivékotei-
hin. Tama toimintaterapeuttien jalkauttaminen liittyy Vantaa-Kerava sote-alueen asuk-
kaan asialla hankkeeseen, jonka yhtena tehtdvana on jalkauttaa paivékoteihin ja kou-
luihin kehittajatoimintaterapeutteja. Naiden kehittajatoimintaterapeuttien tehtavana on
paivakodeissa antaa henkilostélle tydkaluja neuropsykiatristen erityispiirteiden tunnista-
miseen ja nepsy-lasten tukemiseen arjessa eli paivakodin toimintaymparistéssa. Toi-
mintaterapeutti voi myo6s osallistua perheiden kanssa kaytaviin tapaamisiin, kuten va-
sukeskusteluihin. Liséksi tiedon ja erilaisten materiaalien jakaminen nepsy-piirteista
my6s vanhemmille kuuluu heidén tyénkuvaansa. Pilottihankkeen on maara kestéaa ke-
vaan 2022 ajan. (Vantaa.fi 2022.)

Opinnaytety6ta ja sen tydpajojen toteutusta tehdessa herasi mieleemme kysymys siita,
voisiko tydpajatydskentelyn mallista hydtya moniammatillisesti myds muut kuntoutuk-
sen ammattilaiset. Kuitenkin myds muut kuntoutuksen ammattilaiset toimintaterapeutin
lisaksi kayvat paivakodeissa arvioimassa ja ohjaamassa terapiaa lapsille. Tallaisia ovat
esimerkiksi fysio- ja puheterapeutit, jotka kayvat myds paivakodeissa toteuttamassa te-
rapiaa. Erityista tukea tarvitsevan lapsen kohdalla voitaisiinkin ottaa mukaan myds
muut hanelle tukea antavat kuntoutuksen ammattilaiset pohtimaan yhdessa lapsen tar-
peita moniammatillisesti tydpajamallia hyddyntaen. Taten lapsen toiminnallisesta identi-
teetista, valmiuksista, taidoista ja suoriutumisesta eri toiminnoissa saataisiin kattavampi

kuva ymparistotekijoitd unohtamatta.
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Liite 1. Juliste: Lapsen tunteiden matkassa
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Lapsen tunne- ja itsesadtelytaitojen kehityksessa tarkeda on aikuisen
antama malli, tuki ja ohjaus. Aikuisen kanssa voidaan miettid keinoja,
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Liite 2. Juliste: Lapsen aistien polulla
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