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Abstrakt

Examensarbetet beskriver de upplevelser barn till fordldrar med skadligt bruk av alkohol
har samt de mojligheter en halsovardare har att upptacka och stéda barnen. Kolcabas
teori om vélbefinnande anvands som utgangspunkt i arbetet. Examensarbetet bestar av
tva delstudier, scoping review och dokumentstudie. Scoping review syftar till att kartldgga
den kunskap som finns inom temat och dokumentstudien baseras pa vuxna barns egna
berattelser av att vaxa upp i en familj med alkoholproblem.

Dokumentstudien har gjorts genom kvalitativ innehdllsanalys av tre sjalvbiografier.
Scoping review har gjorts genom databassokning av aktuella och relevanta artiklar men
aven sd kallad grey literature, sa som rapporter eller kliniska riktlinjer. | examensarbetet
analyseras och sammanfattas 15 artiklar frdn CINAHL och PubMed och tva grey literature.

Resultatet visar att barnen paverkas hammande av foraldrars skadliga bruk av alkohol.
Vardagen kan vara praglad av sexuellt, fysiskt och psykiskt vald, hot, manipulation, I6gner,
aggressivitet och brak. Skotseln och omvardnaden av barnen kan vara férsummad och
barnen maste handskas med manga jobbiga kanslor. Barnen kan bli medberoende till
fordldern och kan behdva ta ansvar for hushallssysslor, syskon och adven fordldrarna.
Beteendet kan paverkas hos barnen och de kan bli utatagerande eller brakiga i skolan. |
resultatet beskrivs aven skyddande faktorer. P3 individniva finns det faktorer som
latthanterligt temperament, flexibilitet och god anpassningsférmaga som kan skydda
barnen. Barnen kan dven exempelvis ga till sitt rum, 18sa, traffa kompisar, prata med vuxna
och far- och morforaldrar eller titta pa tv nar jobbiga situationer uppstar.

Familjen kan forsoka dolja alkoholproblemen genom familjehemligheter och barnen kan
vara uppmanade att inte prata om problemen utanfér hemmet. Darfor ar att det valdigt
viktigt att halsovardare tillsammans med skolpersonal har kunskap for att tidigt kunna
upptdcka problemen utan att barnen berattat om dem. Halsovardare bor aven kunna
stoda och vagleda barnen och vaga agera vid misstanke om att ett barn inte har det bra
hemma.

Sprak: Svenska Nyckelord: skadligt bruk av alkohol, stéd, familj, barn och halsovardare




BACHELOR'S THESIS

Author: Mathilda Kvist, Elin Burman & Anna Hult
Degree Programme: Public Health Nurse, Vaasa

Supervisor: Maj-Helen Nyback

Title: "We became parents to our own parents. What we didn't learn was that we were
also needy, that also we needed care and help” — Children of parents with harmful use of
alcohol and the Public Health Nurse's opportunity to spot and support”

Date: May 2021 Number of pages: 84 Appendices: 5

Abstract

This thesis describes children of parents with harmful use of alcohol experiences and the
possibilities of a Public Health Nurse to spot and support the children. Kolcaba's Theory
of Comfort is used as a theoretical framework. The thesis is a two-part study with a
scoping review and a document study. The scoping review aims to map the knowledge
found within the theme and the document study is based on adult children's own stories
of growing up in a family with alcohol problems.

The document study has been done through qualitative content analysis of three
autobiographies. Scoping review has been done through database search of current and
relevant articles but also with so called grey literature such as reports or clinical guidelines.
Inthe thesis 15 articles from CINAHL and PubMed and 2 grey literature have been analysed
and summarized.

The result shows that children are hampered by parents” harmful use of alcohol. Everyday
life can be characterized by sexual-, physical- and psychological violence, menace,
manipulation, lies, aggressiveness and arguments. The care of the children can be
neglected, and the children have to deal with a lot of difficult feelings. The children may
become codependent and have to take responsibility for household chores, siblings and
even the parents. The child’s behaviour can be affected, and externalizing problems can
occur in school. The result also describes protective factors. At the individual level, there
are factors such as easy-to-handle temperament, flexibility and good adaptability that can
protect children. For example, children can go to their room, read, meet friends, talk to
adults and grandparents, or watch television when difficult situations occur.

The family may try to hide the alcohol problems through family secrets and the children
may be urged not to talk about the problems outside the home. That is why it is very
important that Public Health Nurses, along with school staff, have the knowledge to be
able to spot the problems early on without having told by the children. Public Health



Nurses should even be able to support and guide the children and dare to act on suspicion
that a child is having a hard time at home.

Language: Swedish Key words: harmful use of alcohol, addiction, support, family,
children, protection and risk factors, guidance and prevention, scoping review, document
study, qualitative content analysis
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1. Inledning

Sotkanets undersokning visar att 13% av befolkningen (560 000 finldndare) anvander
alkohol pa ett halsoskadligt satt. | det finlandska samhallet &r 6verdrivet alkoholbruk ett av
de storsta halsohoten. (Sotkanet, 2020). Under den radande covid-19 pandemin med
undantagsforhallanden spenderar manga fler tid hemma an vanligt. For att fordriva tiden
eller lindra oron finns det risk att personer med “normal” konsumtion av alkohol bdrjar
konsumera mera och glider in i skadlig konsumtion. De som redan &r beroende konsumerar
annu mera. Aven risken att en person som aterhamtat sig fran ett beroende skall fa ett skadligt

bruk av alkohol igen Okar. (Institutet for halsa och valféard, 2020a).

Statistisk undersokning visar aven att mellan ar 2017 - 2019 fanns det 65 000 - 70 000 barn
i Finland vars atminstone ena foralder led av allvarliga alkoholproblem. I undersékningen
framkom &ven att var fjarde finlandare har under sin barndom upplevt en éverdriven alkohol-

och/eller drogkonsumtion hos sin forélder. (Institutet for hdlsa och vélfard, 2020b).

Tidigare studier visar att manga foraldrar och barn i bérjan inte ville att problemen ska
avslojas, men sedan medgett en dnskan att det skulle upptéckts tidigare. Skolan &r en viktig
aktor for mojligheten att uppmarksamma barn med problem hemma. Det vore viktigt att
samarbetet mellan de olika verksamheterna (skola, socialtjanst, barnhalsovard), som moter
barnen och foraldrarna i vardagen, skulle fungera optimalt. Saledes skulle foraldrarna och
barnen fa ratt stod i tid. Den hjalp som erbjuds bor vara dandamalsenlig och individuellt
anpassad till den enskilda familjens behov. (Folkhdlsomyndigheten, 2016).

Barn kan bli medberoende till foraldrarnas skadliga bruk av alkohol. De lar sig anpassa sig
till andra istéllet for att lata sig styras av egna kanslor, behov och tankar. Barnen kan dven
uppleva ett tvangsmassigt behov av att ha kontroll dver situationer de befinner sig i, som att
ha kontroll dver foraldrarna, och upplever radsla om kontrollen inte kan behallas. Barnen
kan dven sakna tillit till andra manniskor och ha en svag jaguppfattning. (Hellsten & Ara,
2013).

Om den medberoende lider av svag jagkansla kan det dven leda till att personen kénner att
hen maste leva genom sina prestationer. Genom att prestera och producera forsoker man
finna sitt egenvarde. Manniskan har inget egenvarde, allting méts efter prestationerna.
(Hellsten & Ara, 2013).
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For att barnet skall kunna fa sa mycket trygghet som mojligt kan barnet anta sig olika roller
i familjen. De Gverger det egna jaget och utvecklar specifika egenskaper som beror pa vad
familjen behover. (Medberoendepodden, HOgstrom, gést, 2018). Detta &r ett slag av

Overlevnadsstrategi och hjélper barnen att hantera sina kanslor. (Aktivskola, 2018).

Rollerna  som barnen utvecklar bendmns i litteratur som hjalten/raddaren,
syndabocken/rebellen, tapetblomman/det osynliga barnet och clownen. Hjélten/réddaren ar
den som inte far visa sig svag och vill forverkliga mammans/pappans drém att hen skall vara
begdvad och duktig. Betygen kan bli viktiga for att visa sina prestationer.
(Medberoendeoasen, 2015).

Det handlar om att prestera for att bli uppskattad och dessa barn tar hand om andra i stallet
for sig sjalva. De kan dven skota om de vuxna i familjen och ta pa sig foraldraansvaret.
Diskning, stadning, matlagning och skétsel av andra syskon ar dven uppgifter som hjélten
kan ata sig. Hjalten kan uppleva sig sjalv som vuxen och kan darfor ha svart att leka med

évriga barn i skolan och umgas hellre med de vuxna. (Aktivskola, 2018).

Syndabocken/rebellen &r den som &r i krig med omgivningen och verkar rebellisk och
protesterande. Utatagerandet ar sattet for barnet att omforma oron, vreden, ilskan och sorgen
som gnager. (Aktivskola, 2018). Syndabocken kan &ven vara den som alla i familjen
beskyller vara ansvarig for familjens problem. Féréaldrarna kan da kanna sig befriade fran
ansvaret de har for sina egna problem. (Medberoendeoasen, 2015).

Tapetblomman eller det osynliga barnet har ensamheten som sitt skydd. Barnet forsoker
smalta in i omgivningen for att slippa vara med, stallas till svars eller utsattas for brak
hemma. (Aktivskola, 2018). Barnet staller undan sina egna behov for att inte vara till besvar,
kanslorna far inte plats i familjen. Det egna séllskapet blir viktigt och barnet forsvinner ofta

in i fantasiernas varld genom att lasa bocker eller titta pa tv. (Medberoendeoasen, 2015).

For att fa uppméarksamhet kan barnet forsoka vara rolig och skoja, denna roll beskrivs som
clownen. Barnet gmmer undan alla egna kanslor bakom clownmasken och slutar forhalla
sig allvarligt till ndgot genom att skoja bort det. Genom underhallningen lattas spanningarna
inom familjen. (Medberoendeoasen, 2015). Oron, angesten och braken i familjen forvandlar
clownen till en stund av skratt och lattnad. Clownen vill att alla ska ma bra och vara sams.
(Aktivskola, 2018).

Som framtida halsovardare kommer vi med stor sannolikhet stta pa familjer med

beroendeproblematik. Vi har valt att skriva om barns upplevelser av att leva i en familj med
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skadligt bruk av alkohol for att belysa de negativa konsekvenser det kan medféra. Som
hélsovardare &r det viktigt att kdnna till hur barn paverkas av foraldrars beroende for att tidigt
kunna identifiera tecken pa beroendeproblematik och erbjuda stod. Med Kolcabas vardteori
som teoretisk utgangspunkt beskriver vi hur halsovardare kan ta till sig av var kunskap for
att stodja barnets vélbefinnande. Examensarbetet bygger pa tva studier, delstudie 1 dar en

scoping review gors och delstudie 2 som &r en dokumentstudie.

2. Teoretisk bakgrund

Den teoretiska bakgrunden bestar av fyra delar. | forsta delen behandlas alkoholens negativa
foljder hos anvandaren, med tyngdpunkt pa psyket. Har beskrivs aven olika begrepp. | den
andra delen beskriver vi hur familjeférhallanden i en familj med beroendeproblematik kan
se ut samt begreppet familjehemligheter. | tredje delen behandlas &mnen kring barnet i
familjen med beroendeproblematik sa som medberoende, coping och resiliens. Har tas dven
barnets anknytning till foréldern upp for att belysa vikten av tidigt ingripande av barn som
lever i dysfunktionella familjer. Sista delen behandlar stod, férebyggande och lagstiftning
relaterad till skadligt bruk av alkohol. Har tas aven tecken pa att ett barn lever i en familj
med skadligt bruk av alkohol upp. For att kunna ingripa behéver man kunskap om hur

beroende tar sig till uttryck hos den beroende men &ven hos barnet som medberoende.

2.1. Alkoholens skadeverkan samt olika begrepp

Idag finns flertalet begrepp som kan vara svara att sérskilja och anvanda. Nufortiden har
skadligt bruk ersatt begreppet missbruk (Varldshalsoorganisationen, 2019). |
examensarbetet anvands darfor skadligt bruk framom ordet missbruk. Enligt ICD-10
(International Statistical Classification of Diseases and Related Healt Problems),
Vaérldshalsoorganisationens (WHO) nationella diagnostiska instrument, beskrivs skadligt
bruk som en anvandning av psykoaktiva substanser pa ett satt som skadar halsan. Skadorna
kan vara fysiska eller psykiska. (WHO, 2019). Hit rdknas inte alkoholforgiftning och
“baksmiilla”. Sociala negativa foljder som infekterade familje- och vanskapsrelationer pa

grund av anvandandet raknas inte heller som psykiska skador. (WHO, u.d).

Ifall kriterier for beroende uppfylls diagnosticeras inte skadligt bruk utan enbart beroende (WHO,
u.d). Enligt 1ICD-10 beskrivs beroende som en blandning av fysiologiska, kognitiva, och
beteendemassiga fenomen dar anvandningen av ett amne far en betydligt hogre prioritet an
saker som forr hade ett storre varde for individen. Den beroende har svart att kontrollera
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anvandningen och kan inte sluta trots skadliga konsekvenser och har utvecklat 6kad tolerans
for substansen. (WHO, 2019).

Beroende hanvisar till bade psykologiska och fysiska element dar upplevelsen hos individen
ar en nedsatt kontroll Over substansanvandningen. Fysiologiskt och fysiskt beroende
hanvisar till abstinenssymptom och tolerans. En beskrivande egenskap hos en individ med
beroende &r en stark overvaldigande kansla eller 6nskan att inta psyko aktiva droger i detta
fall alkohol. (WHO, 2021). | detta arbete anvands beroende synonymt med begreppet
skadligt bruk av alkohol.

Enligt WHO (2021) kan diagnosen beroende ges om tre eller flera faststallda manifestationer
forekommit i minst en manad, i samband med varandra under en period pa 12 manader.
Manifestationerna ar féljande: En kontinuerlig anvandning av substansen trots att personen
ar medveten om foljder och skador mot sig sjalv och andra, en kénsla av tvang eller stark
vilja att ta dmnet, abstinenssymptom nar intaget minskas eller upphdor, forlorad kontroll av
konsumtionen, ckad tolerans mot substansen, stor del av vardagen gar at till att aterhamta
sig ifran, konsumera eller skaffa mer och vardagliga aktiviteter, sociala livet, jobb osv.
drabbas. (WHO, 2021).

Det sista begreppet som tas upp &r substansbrukssyndrom. | den senaste upplagan av DSM
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders), DSM-5, har missbruk och beroende
kombinerats till en diagnos — substansbrukssyndrom (American Psychiatric Association,
2013). DSM anvéands inom psykiatrin och ICD inom sjukvarden. Eftersom examensarbetet
skrivs fran halsovardarens perspektiv anvands begreppen enligt ICD — skadligt bruk och

beroende i examensarbetet.

Bruk av alkohol ger en rad olika effekter pa individen, bade akuta och kroniska. Vid laga
och medelhdga doser erfar ménniskan stimulering. Personen blir mer pratsam och social.
Den motoriska aktiviteten 6kar och gesterna blir mer yviga. Angestlindrande och
avslappnade effekter upplevs redan vid sma doser. Personen kanner eufori och valbehag.
Aven musklerna kan vara avslappnade. (Franck & Nylander, 2015).

Stimuleringen och angestlindringens av hammande effekt kan, forutom ovannamnt, leda till
h&mningsléshet (hangivelse till lustfyllda aktiviteter som sex och spel), distansléshet
eller aggressivitet som  kan  vara  badeverbal och  fysisk. 1  vissa fall
kan hdmningslosheten leda  till ~ sjalvdestruktivitet med  sjélvskadebeteende  eller
suicidforsok. (Franck & Nylander, 2015).
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Vid hdgre doser upplevs sederande och sovande effekter, vilket kan leda till medvetsléshet
och i varsta fall dod. Med stigande doser sjunker kognitiva férmagor sdsom inlarnings- och
koncentrationsformagan och aven omdomet, darav minnesluckor. Den berusade har
sluddrande tal och avvikande motorik. (Johnson m.fl., 2017; Franck & Nylander, 2015).

Vid langvarig hog konsumtion av alkohol uppkommer kroniska effekter som beroende, okad
tolerans och abstinenssymptom. Hur lange det tar att utveckla beroende ar individuellt och
manga faktorer dr inblandade. Vanligtvis tar det uppskattningsvis 5 — 20 ar men for en del
mycket fortare. (Franck & Nylander, 2015).

Neuroner i centrala nervsystemet adapterar sig till den héga alkoholkonsumtionen och
tolerans uppstar. Storre mangder kravs innan sederande effekter uppstar medan de
stimulerande effekterna kan i sin tur framtrada fortare. Adaptionen kan bli sa stor att
personen aven vid 4 - 7 promille &r vakna, kommunicerbara och mobila. Utan utvecklad
tolerans infinner sig sémn vid ca 3 promille och medvetsléshet vid ca 4 promille. (Franck &
Nylander, 2015).

Vid kronisk anvandning okar stress- och angestbenagenheten. Kognitiva formagor paverkas
inte enbart vid hoga engangsdoser utan dven av kronisk anvandning under lang tid. Skadorna
ar delvis regressiva vid nykterhet en langre tid men kan bli irreversibla. (Franck & Nylander,
2015).

2.2. Familjens paverkan av foraldrars skadliga bruk av alkohol

Barn behdver karlek, omsorg och nérhet for att fa sina behov uppfyllda. Om allt detta &r
uppfyllt kan barnet kdnna trygghet och dela gladje och sorg med andra. | en familj paverkar
alla varandra, en gladlynt familjemedlem ger andra gladje medan en irriterad familjemedlem
gor andra pa daligt humar. Pa detta vis delas alla sinnesstamningar och kénslor tillsammans
i familjen. Darfor blir dven berusningen som en del av hela familjen dar en eller bada
foraldrarna har ett skadligt bruk av alkohol. Familjelivet blir skrammande och oférutségbart

for ett barn i en familj med skadligt bruk av alkohol. (Solantaus, 2017).

2.2.1. Familjeférhallanden i dysfunktionella familjer

I Finland gjordes en studie bland alla fddda 1991 och deras biologiska foraldrar for att
identifiera olika familjetyper bland familjer dar en eller bada foraldrarna har skadligt bruk

av alkohol. Jamforelser gjordes med familjer utan skadligt bruk. Uppféljning gjordes fran
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barnets fodsel fram till barnets 18-ars dag. (Jaaskelainen, Holmila, Notkola & Raitasalo,
2016).

Endast en foralder med skadligt bruk &r vanligast och oftast ar det pappan. Férekomsten av
skadligt bruk hos bada eller den ena foraldern &r som lagst under barnets sju forsta ar men
Okar i och med att barnet blir aldre. Forekomsten av psykiska problem, oftast hos mamman,
ar hogre hos familjer med skadligt bruk av alkohol. Aven finansiella problem och lagre
utbildning &r vanligare. (Jaaskeldinen m.fl, 2016).

| familjerna utan skadligt bruk ar det vanligast (83.9%) att barnen bor med bada foraldrarna.
Situationen skilde sig for barn med skadligt brukande foraldrar dar enbart halften av barnen
bor med bada foraldrarna vid sju ars alder och endast 19.9% vid 18-ars alder. (Jaaskeldinen
m.fl, 2016).

| en studie av Ferraboli m.fl (2015) framkommer det tydligt hur hela familjen paverkas av
en persons skadliga bruk av alkohol. Det beskrivs som om hela familjen blir sjuk tillsammans
med den beroende. Manga ganger leder situationen till missforstand, separation samt fysiskt
och psykiskt vald. Familjehemligheter, det vill saga att familjen fornekar och doljer
situationen for omgivningen, ar vanligt, &ven medberoende. Medberoende kénnetecknas av
ombytta roller. Den beroende klara inte av foraldraskapet och barnen blir tvungna att agera
foralder. Det skadliga bruket av alkohol har manga ganger varit ett problem i manga
generationer. | artikeln berattas dven om hur latt barn kopierar foréaldrars daliga beteende.
(Ferraboli m.fl, 2015).

Relationerna paverkas mycket. Det ar svart att halla normala konversationer med den
beroende och hens humor & omvéxlande, vilket kan ge upphov till en kansla av att inte veta
hur dagen kommer att sluta. Anhoriga forsoker darfor anpassa sitt beteende enligt den
beroendes sinnesstamning for att undvika konflikter men det ar svart nar humoret snabbt kan
andra. (Ferraboli m.fl, 2015). Aven Hansen (1995) namner hur partnern doljer sina egna
kanslor for att balansera upp den beroendes humorvéxlingar och anpassar sig till den
beroendes krav och behov for att underlatta situationen. Partnern kan &ven ta pa sig skulden

och ansvaret for vad som hander (Hansen, 1995).

Hansen (1995) beskriver olika faser som familjen med skadligt bruk av alkohol gar igenom,
vilket tydliggor att beroendet stdndigt &r ndrvarande trots att personen inte for tillfallet &r
berusad. Hansen talar om missbrukets cykel” som har fyra faser: rusfasen, bakrusfasen, den

nyktra fasen och fasen foére det nya ruset. Under rusfasen forekommer ofta konflikter,
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otrevlig stamning, instabilitet och hog angestniva. Barnen och den nyktra foraldern forsoker
med olika metoder korta av drick perioden for att korta av fasen. Den berusade ar oberaknelig
och under férra rusfasen kanske det fungerade att vara arg pa den berusade men denna gang

fungerar det bara att halla sig undan. Ruset tar upp all tid ork for hela familjen. (lbid.)

Huvudmalet under bakrusfasen for resten av familjen #r att £ familjen ”pé banan” igen. Den
beroende &r bakfull och har abstinenssymptom, &r sliten och dverkanslig. Resten av familjen
tassar pa ta och anpassar sig till den bakfulles behov. Har ar medberoendet som starkast.
Barnen forvantas nu ta hand om foraldern och séatta sina egna behov at sidan for att uppfylla
den beroendes behov och krav. Den beroende kanner ofta anger och ger 16ften som hen inte
kommer kunna halla. Anhériga ar ofta medvetna om att de antagligen kommer brytas men

blir trots det besvikna nar den beroende ater ar berusad och brutit 16ften. (Hansen, 1995).

En del barn upplever den nyktra fasen som mest skrammande. De &r standigt otrygga och
radda for vad som komma skall nasta gang foraldern blir berusad. Andra, speciellt partnern,
kan ha en fantastisk tid nar den beroende &r nykter och allt & som vanligt. Enligt Hansen &ar
barnen mer skeptiska till nykterheten och oroar sig for hur lange nykterheten kommer vara

denna gang. De kanner inte i samma utstrackning att allt ar normalt. (Hansen, 1995).

Familjen kan lara sig kanna igen tecken hos den beroende nar nésta rusfas ar pa kommande
men ibland kommer rusfasen helt ovéntat. Det ar denna fas som Hansen kallar for fasen fore
det nya ruset. Denna fas praglas av forsok fran partner eller barnen att skjuta upp eller
forhindra nésta rusfas genom att exempelvis ta kontroll dver den beroendes ekonomi,
tidsanvandning eller tomma och slanga flaskor. Under denna fas tycker manga barn att det

ar svart att veta vad som forvantas av dem eftersom foraldern annu ar nykter. (Hansen, 1995).

Trots daliga familjeforhallanden kan det vara svart for en vuxen att lamna, det vill saga att
skilja sig eller helt enkelt bara fysiskt ta avstand fran personen med skadligt bruk av alkohol.
Partnern vagar inte ta med sig barnen och lamna den beroende om de inte har ndgonstans att
ta vagen. De kan vara radda for att forlora allt och bli ensamma. Ifall den beroende forsorjer
familjen kan det vara svart att klara sig pa egen hand ekonomiskt. Det kan dven finnas radsla
for vad andra skall tycka. (Ferraboli m.fl, 2015). En vuxen har dnda valmojligheten att

lamna, vilket barn tyvarr inte har (Hansen, 1995).



2.2.2. Familjehemligheter

Ovan ndmns att familjehemligheter ar vanliga i familjer dér skadligt bruk av alkohol
forekommer. Till en bérjan kan det handla om bortférklaringar, den nyktra féraldern beréttar
till barnen varfor mamma/pappa “far dricka”, sedan nar problemet borjar markas utat hittas
bortforklaringar pa till jobb, grannar och véanner for den beroendes beteende. Det underlattar
for bortforklaringarna om det inte talas om den verkliga situationen hemma. (Black, 1993).

Den beroende far ofta ogillande och standig kritik fran andra, vilket leder till kanslor av
skam, skuld och sjalvforakt. Med andra ord &r det inte sa konstigt att den beroende vill
forskona situationen och gora den mindre allvarlig. Aven anhdriga vill slippa kritiken fran
andra. Det dr l&ttare att ljuga och komma med bortforklaringar om man drar sig undan och
isolerar sig for att hindra insyn. Familjemedlemmarna ber inte om hjélp fér vardagliga saker
fran andra, besoker inte andra eller anfortror sig till andra. (Hansen, 1995). Hela familjen

lever med andra ord som i en egen bubbla.

Att problemen déljs bade inat i familjen och dven utat for andra kan vara valdigt forvirrande
for barnen (Black, 1993; Hansen, 1995). Om problemen aldrig ndmns vid sina ratta namn
utan den beroendes beteende skyfflas under mattan med bortforklaringar kan det leda till att
barn ifragasatter sitt eget omdome och upplevelser. Barnet kan tro att allt bara ar en inbillning
eller ett missforstand. | synnerhet vuxna, eller aldre syskon, kan ténka att basta sattet att
skydda de yngre i familjen ar att ignorera vad som sker, bara lata det ga forbi, da kanske
ingen skada sker. (Black, 1993). Black (1993) ndmner i sin bok om hur en pojke ser sin
alkoholiserade pappa ligga blédande pa golvet, mamman och systrarna kommer hem och
lyfter direkt in pappan i sovrummet utan att sdga nagonting. Mamman och systrarna berattar
i efterhand att de hoppades och trodde att pojken inte markt nadgonting eftersom han inte sa
nagot. Pojken, som nu &r vuxen, berattar att han trodde han holl pa att bli tokig nar ingen
annan i familjen tycktes marka att pappan var alkoholist, eftersom ingen annan pratade om
det. (Black, 1993).

Hela familjen lever i fornekelse av alkoholismen. Nar vardagen standigt praglas av l6gner
kan tilliten till andra forminskas. Ifall man bryter tystnaden skulle ingen anda tro pa en. Ifall
de verkliga problemen aldrig diskuterats i familjen kan situationen vara sa férvirrande och
komplicerad att det helt enkelt inte gar att satta ord pa situationen. En annan orsak till tystnad

kan var réadsla och skuldkénslor for att svika familjen. (Black, 1993).



2.3. Barnet i familjen med beroendeproblematik

Medberoende anvénds for att beskriva ett beteende anhoriga till personer med
beroendeproblematik kan utveckla. Nar nagon narstaende utsatter sig for nagot farligt gors
forsok att stoppa personen. Om en person lider vill man hjélpa personen att hitta en vég till
mindre lidande, men trots forsok att hjalpa kanske personen fortsatter att utsatta sig for det
farliga. Personen som forséker stoppa den andre personen fran det farliga kan sétta sin egen
hélsa pa spel. Detta paverkar personen som forsoker hjalpa och hen hittar olika strategier for
att hantera den onormala situationen. Medberoende utvecklas genom att man férsoker finna
satt att hantera svarigheterna pa och satt for att kunna skydda beroendepersonen. (Bang,
2012).

Det &r vanligt att den medberoende, ofta mot sin medvetna vilja, gor den skadliga
anvandningen av alkohol méjlig genom att ge pengar, mat, husrum med mera. (Sandstrom
2019). Det handlar ofta om langvariga relationer dar den som forsoker fa den andre att sluta
anvéanda alkohol inte lyckas. Eftersom det handlar om kénslomassigt starka monster blir
medberoendet efterhand till en stadigvarande livsstil for bada parter. Bada parter

uppratthaller alltsd omedvetet varandras monster. (Sandstrém 2019).

Man kan uppleva en intensiv kdnsloméssig relation till den som har ett skadligt bruk av
alkohol, det skapar livsinnehall, kanske dven dramatik. Den medberoende kan kénna att hen
ar battre an den som har alkoholproblem och det kan starka sjalvkanslan hos den
medberoende. Den medberoende kéanner sig behdvd och far ofta sympati fran utomstaende.
(Sandstrom 2019).

Aven ett barn kan bli medberoende till sin foralder. Att gora slut med en foralder ar inte lika
accepterat som att gora slut med en kérlekspartner. Hogtider hor till att firas med
ursprungsfamiljen och vi férvantas bry oss om vara foraldrar. Medberoendet kanske inte blir
lika fullt utvecklat nar man har bada foraldrarna med i bilden. Daremot om man har en
ensamstaende foralder kan det latt handa att medberoendet “blommar ut i full blom”. Barn
kan kanna att de &r de enda som finns déar for fordldern och de enda som kan hjalpa till. Man
blir maktlés som medberoende och den enda vagen ut kan vara att foraldern tar tag i sin egen
beroendesjukdom. (Séderlund och Lundell, 2015).
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2.3.1. Barnets anknytning till foraldern

Redan efter tre manaders alder sker anknytningen mellan barn och foralder. Anknytningen
sker oftast fortast till den foralder som & mest hemma. Om anknytningsforloppet gar val
skaffar barnet senare anknytning till andra manniskor. Anknytningen &r en viktig del
eftersom den lagger en grund for den framtida psykiska halsan genom att den skapar en
trygghet att inga i nara relationer utan att vara radd for att bli 6vergiven. Den skapar dven
formagan att forsta att andra manniskor har egna kénslor och avsikter som man behdver ta
hansyn till. (Sandstrom, 2019).

Redan efter forlossningen ldggs barnet direkt intill mamman for att aktivera
anknytningsreflexerna. Dock ar det viktigt att forsta att anknytningen ar ett livstema. Vid tre
manaders alder anknyter man ofta till en specifik person, till exempel den som &r mest
hemma. Vid sex till atta manaders alder borjar barnet forsta att andra méanniskor ocksa har
kéanslor och tankar, precis som en sjalv. Da forstar aven barnet att man inte ar ensam utan att
det finns andra att vara tillsammans med. Barnet borjar dven dela sina sinnesinnehall med
andra genom skrik, leenden och senare spraket. Som ettaring och tvaaring ar anknytningen
stabilt grundad och vid fyra ar borjar empatin utvecklas. Fyraaringen borjar kunna se saker
utifran andras perspektiv och synvinkel och detta ar grunden for att kunna utveckla empati.
(Sandstrom, 2019).

Trygg anknytning innebdr att barnet har en trygg och positiv relation till foraldern. Barnet
skall kunna lita pa foraldern och att foraldern kan skydda om nagot hotande dyker upp. For
att barnet skall kunna kéanna sig sedd av foraldern skall foraldern kunna forsta sitt barn och
barnets behov. Den trygga anknytningen grundas i narheten mellan barnet och féraldern.
(Sandstrém, 2019).

Vid 10-18 manaders alder borjar barn gora sma utflykter fran foraldern, kanske &r barnet
ensamt i ett rum och undersoker och utforskar. Dessa utflykter varar dock inte lange forrén
barnet soker sig tillbaka till foraldern for att fylla pa karlek och trygghet infor nasta utflykt.
Om foraldern finns dar néar barnet kommer tillbaka efter sin utflykt sa skapar det trygghet

genom att barnet forstar att foraldern finns kvar dar och r tillganglig. (Sandstrom, 2019).

Den trygga anknytningen skapar grunden for relationsbyggande som ger en valfungerande
social formaga. Det i sin tur gor att barnet har mindre risk for psykiska problem och att fa
ett skadligt bruk av alkohol i framtiden. Om anknytningen inte ar tillgodosedd som barn kan

det leda till att man far svart for att vara ensam, man blir radd att bli lamnad av sin partner
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eller sina vénner. Man saknar trygghet och tillit och stdd for inre trést och uppmuntran. De
egna kanslorna kan vara svara att handskas med och man har ingen bas for att bygga
relationer. (Sandstrém, 2019).

Alternativa vuxna kan dven vara personer i ett barns liv som barnet kan anknyta sig till. Det
kan vara till exempel larare, klasskamratens foralder, idrottslarare eller grannar. Dessa kan
ha helat de anknytningsbrister ett barn har haft som vuxit upp i en familj dar barnet inte fatt
sitt anknytningsmanster tillgodosett. Barnen ar ofta bra pa att hitta helande inflytande i sin

omgivning om forédldern inte forbjuder det. (Sandstrém, 2019).

Anknytningsmaonstren byggs upp i relationer och i forsta hand i relationen till féraldrarna
eller dom som varit i fordldrarnas stalle. Barnen lar sig den viktiga relationen av sina

foraldrar och tar modell for att kunna relatera till andra méanniskor. (Sandstrom, 2019).

2.3.2. Resiliens

Begreppet resiliens kan beskrivas som ett barns férmaga att ha en normal funktion trots
onormala forhallanden (Borge, 2011). Resiliens kan beskrivas i psykologiska sammanhang
som ett personlighetsdrag men dven som en dynamisk, modifierbar process med positiv
anpassning trots bemarkta svarigheter i utvecklingsprocessen. Resiliens kan aven st for
aterhamtning och hallbarhet for kannetecken av en lyckad anpassning mot en svarighet.
(Andersson, 2018).

Barn har individuella sétt och strategier hur de reagerar pa stress eller risk. Reaktionssatten
kan komma i uttryck antingen positivt eller negativt. En god utveckling hos riskbarn dér
barnens reaktioner pa stress och elande ar positiv kallas resiliens. Det negativa
reaktionssattet &r genom avvikelse och da talar man om en problemfylld utveckling. (Borge,
2011).

Vad barnet gor med sin problemsituation samt hur barnet bemastrar eller tanker kring sin
besvarliga situation ar nycklarna for att forstd resiliens. Resiliens kan vara ett
engangsfenomen eller en fortlopande process och kan illustreras med begreppen
ateruppratta, uppratthalla och forbattra. Begreppet ateruppratta kan innebara att man
atervander till sitt vanliga beteende efter att man upplevt en akut risksituation. Begreppen
uppratthalla och forbattra hanvisar till tidsmassig varaktighet. Barn som har problematiska
uppvaxtforhallanden och som upplever svara situationer dagligen kan trots detta uppratthalla

en tillfredsstéllande psykologisk funktion. (Borge, 2011).
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Det dr enorma variationer i barns stressreaktioner, bade risken och resiliensen kan variera.
Riskbarnen maste var och en hitta en egen speciell process for att uppna en battre tillvaro.
Som exempel kan ett riskbarn ge vika och utveckla varaktig psykopatologi medan ett annat
riskbarn kan komma undan problemen och till och med ga starkta fran méotet med risken.
(Borge, 2011).

Resiliens uppnas genom samverkan av barnets individuella egenskaper och egenskaperna i
miljon. FOr att ett barn under belastning skall kunna repa och utveckla sig behdver barnet
mojlighet att utpréva sina 6verlevnadmekanismer. Berém och uppmuntran fran foréldrar,
far- och morforaldrar och larare gor att barnet vagar mota nya pafrestningar och besvikelser

med fornyad styrka. (Borge, 2011).

For att hjalpa barn som lever under svara forhallanden behdver man bade starka barnens
resiliens och bekdmpa de risker och hot som barnen utsattas for. | samhallet har det varit stor
tyngdpunkt pa hur man kan reducera riskforhallanden och hot for att géra barnens liv battre.
Men man behdver dven vidga vyn och forbattra familjeforhallandena och uppvéaxtmiljon och
inte enbart koncentrera sig pa hoten. For att kunna utfora halsoframjande metoder &r
kunskapen om resiliens viktig. Genom att ha kunskap om resiliens blir det sociala och

halsomassiga stodet samt de ratta atgarderna utvecklade at ratt hall. (Borge, 2011).

Direkt risk som barn kan utséttas for inom familjen &r till exempel disharmoni mellan
foraldrarna, skadligt bruk av alkohol eller omsorgsbrist. Trots att barnen utsétts for nagot av
dessa kan barnen utveckla resiliens genom skolprestationer eller social och kanslomassig
utveckling. (Borge, 2011).

2.3.3. Overlevnadsstrategier (coping)

Coping kan beskrivas som en dverlevnadsstrategi som en person utvecklar for att hantera en
smartsam pafrestning. | den kaotiska situationen hjalper strategin personen att hitta stabilitet.
Dessa satt att handla i en pafrestande situation kan vara hjalpande i stunden men pa langre
sikt kan dessa fa negativa effekter. Det gor att sjalva problemet minimeras och far inte den

uppmérksamhet som kravs. (Bang, 2012).

Enligt Andersson (2018) finns det tva huvudfunktioner da det galler coping. Dessa ar
problem- och emotionsfokuserad coping. Problemfokuserad coping innebdr att man forsoker
paverka stressen genom problemldsning i omgivningen medan emotionsfokuserad coping ar

att forsoka reglera den egna emotionella spanningen. (Andersson, 2018).
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I problemfokuserad coping férsoker man identifiera problemet, utarbeta alternativa
l6sningar och handlingsalternativ varderas vartefter man handlar pa ett visst satt. |
emotionsfokuserad coping tar man till dtgarder genom att undvika, minimera, distansera och
selektivt uppméarksamma. Den problemfokuserade coping strategin & mer sannolik att
tillampas da det dnnu gar att paverka situationen medan den emotionsfokuserade kanske

tillampas da man inte ser nagon annan I6sning pa problemsituationen. (Andersson, 2018).

Andersson (2018) beskriver att man i en studie &ven beskrivit en tredje coping strategi som
bendmns undvikandeorienterad coping. Denna beskrivs som att man undviker en stressande
situation genom att sdka socialt stod eller agna sig at nagon annan aktivitet (distraktion) &n

det som hénder.

2.4. Stod och forebyggande

| de familjer dar alkohol anvénds pa ett problematiskt satt hos foraldrarna kravs det att man
talar om det och soker I6sningar. Om familjen vagar tala med slaktingar eller vanner kan
dessa vara till stor hjalp om det behévs hjélp i hemmet. Man kan dven tala med kommunen
eller frivilligorganisationer. Det ar viktigt att skola och foérskola har fértroendefulla
relationer med foraldrarna och barnen s att ratt stod fas. (Solantaus, 2017). Skadligt bruk
av alkohol talas det sallan 6ppet om, darfor ar det dven viktigt att kanna till tecken pa att
barn lever med en forélder eller foréldrar med skadligt bruk av alkohol for att tidigt kunna

upptécka och ge stod.

2.4.1. Upptacka barnet i familjen med skadligt bruk av alkohol

Inom skolhélsovarden har man en viktig roll gallande uppf6ljningen av barnens tillvaxt,
hélsa och sociala situation. Skolhélsovardarens halsosamtal skall ha en kéarna i tidig upptackt.
Allt fran att barnet har dalig tandhalsa till familjens halsoproblem s& som olycksfall,
sjdlvmordsforsok och psykosomatiska problem kan ha samband med en féralders skadliga
bruk av alkohol. Det &r viktigt att skolpersonal har kunskap om hur man kan uppticka en
fordlders skadliga bruk av alkohol och att man agerar om man misstanker nagot.
(Alexanderson & Né&sman, 2019).

"Varfor talar ingen med det barn som pa lektionerna i skolan sitter med sina blaslagna
hander dolda av vantar ”, Varfor stdller ingen fragan, varfor, till en flicka som &ar arg och
slass pa lagstadiet”,” Varfor foljer ingen upp att en flicka knappt alls gar till skolan”
(Alexanderson & N&sman, 2019 s.155).



14
Hos barn &r forandringar i barnets satt att vara, kéansloliv och beteende alarmerande.
Oberoende av alder &ar oro, beteendeproblem, irritation, daligt humor, gratattacker,
somnsvarigheter, depression och apati, tecken pa att barnet inte mar bra. En standigt
skrikande bebis som smaningom tystnar, barn som standigt brakar i forskolan och som
klanger pa foraldrarna, barn i skolan med svarigheter att koncentrera sig och som grater och
lider av somnsvarigheter, tonaringen som lider av depression och som stanger in sig pa
rummet samt anvander droger &r allt sddant som maste tas pa allvar. Om skolgangen blir
svar for ett barn visar det konkret att barnet har problem. Akut hjélp beh6vs om sjalvmord,

sjalvmordstankar och vald kommer pa tals. (Solantaus, 2017).

Koncentrationssvarigheter pa grund av alla tankar kring problemen hemma foljer barnen i
vardagen och kan leda till samre skolresultat. Stress, oro, radsla, ilska, ont i magen och
trotthet ar aven kanslor barnen kan uppleva. Kroppsliga spar kan dven finnas pa grund av
sjalvskadebeteende eller viktforandring, barnet kanske doljer blamarken och vill ej delta i
gymnastiken for att dolja skadorna. Det kan &ven vara att ett barn plotsligt borjar soka
uppmarksamhet fran sin omgivning genom att vara pratsam och livlig. Vald och skolk som
i senare klasser kan utvecklas till tjuvrokning, vandalisering, grévre vald, skadligt bruk av

droger och omfattande skolk ar &ven varningstecken. (Alexanderson och Nésman, 2019).

Foraldrars skadliga bruk av alkohol kan dven ses hos ett barn genom att barnet tar ansvar, ar
skotsam och presterar val i skolan. Alexanderson och N&sman citerar Julia Wolf som var en
hdgpresterande elev i skolan med beroendeproblematik hemma som inte kommit till

kannedom i skolan:

“Jag vet att mamma till och med har ndmnt att...hon kanske inte sa det "Julias pappa dr
alkoholist’ ndr vi hade utvecklingssamtal, men hon sa att "Julias pappa har lite svart nu’
eller, ja, sddana saker. Och det var liksom ingen som fragade varfor eller hur jag madde i
den situationen, utan bara 'Ja, det gar sa bra for Julia sd att det dr lugnt’ liksom i princip.
Sa jag var aldrig sedd pa nagot satt av lararna att jag madde daligt... ” (Alexandersson &
Néasman, 2019 s.153).

Barnen kanske har svarigheter med relationerna till klasskompisar, drar sig undan eller blir
mobbade eller mobbar andra. Barnen kanske kommer extremt tidigt till skolan eller &ar
motvilliga att g hem da skoldagen &r slut. Att barnen kanner oro infor langre ledigheter fran
skolan kan dven vara tecken. (Alexanderson & Ndsman, 2019).
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Problemen kan &ven uppmarksammas via foréldrarna. Bortforklaringar av féraldrarna till
barnens problem eller att olika historier berattas av foraldrarna och barnen kan férekomma.
Foraldrarna kanske inte gar att na eller avbokar tider for planerade besok.
Skolhélsovardarens rekommendationer kanske inte foljs gallande mat och mediciner som
barnet skulle behdva. Foraldrarna kanske inte formar se till att barnet &tit frukost innan
skoldagen eller att barnet kommer i tid till skolan. Det kan ocksa handa att foraldrarna ringer
och stor eller gor barnet oroligt under skoldagen. Att prata med barnen i enrum &r viktigt och
att inte alltid lata foraldrarnas tolkningar fa foretrade om barnen och foraldrarna har olika

forklaringar till problemen. (Alexanderson & Nasman, 2019).

Det &r viktigt att skolhalsovardaren pa precis samma sétt som en fysisk halsogranskning dven
kommer ihag den psykiska halsan hos barnen. Det &r viktigt att fraga hur det & hemma och
inte bara hur det ar i skolan. Om skolhalsovardaren tillsammans med 6vrig personal i skolan
upptécker tecken som att beteendet forandrats, skolkning uppkommer eller att barnet borjar
braka mer dr det viktigt att utreda om det finns orsaker bakom. Viktigt ar det ocksa att inte
bara skylla pa att det ar vanliga tonarsproblem. Halsovardaren bor visa att man har tid att
lyssna till barnen och lata barnen beratta. Det &r ocksa viktigt att halsovardaren skapar en
fortroendefull relation till barnen. Trots motstand skall man vaga fraga flera ganger vid
misstanke. Man bor &ven samarbeta med foraldrarna och vara uppmarksam om tillexempel
foraldrarna uteblir fran foraldramoten, ar aggressiv eller visar tecken pa att vara paverkad.
(Alexanderson & Néasman, 2019).

2.4.2. Organisering av det forebyggande rusmedelsarbetet

Det forebyggande rusmedelsarbetet organiseras nationellt av  social- och
hélsovardsministeriet (SHM) medan det praktiska arbetet styrs och utvecklas av institutet
for halsa och valfard (THL) (THL 2016). Pa regionnivd styrs arbetet av
regionforvaltningsverken tillsammans med kommunerna. Tillsammans verkliggor de den

forebyggande social- och hélsovardpolitiken (Regionférvaltningsverket, u.d).

Kommunerna och regionerna arbetar forebyggande genom att paverka efterfragan och
tillgangligheten. Kommunerna sprider ut information om skador, risker och férebyggning
av alkohol till befolkningen. Medvetenheten bland befolkningen stdder regleringen av
efterfrigan och tillganglighet. Aven tidig identifiering av riskbruk och skador é&r
viktigt. (THL 2016).
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Kommuner i Finland kan ta del av Pakka-verksamhetsmodellen, en verksamhetsmodell
samordnad av THL. Verksamhetsmodellen stoder det loka forebyggandet av skador
relaterade till skadligt bruk av alkohol. Verksamheten grundar sig i ansvarsfullhet och
samarbete mellan beslutsfattare, myndigheter, néringsliv, samfund och den lokala
befolkningen. Lagstiftning och internationella avtal visar vagen for verksamheten. Den
framsta forebyggande handlingen &r reglering av tillgangligheten. Alkohol ges till exempel
inte ut till berusade. Pakka-verksamhetsmodellen har visat sig fungera bra. Brott relaterat till
vald nattetid har minskat, allmanna sakerheten har okat och alkoholutgivning till berusade
har minskat. (THL, 2016).

2.4.3. FOreningar

Foreningen for forebyggande rusmedelsarbete (EHYT) ar en férening som ar verksam i hela
Finland och finns till for att stéda kommuner, yrkespersoner, medborgarorganisationer och
frivilliga som arbetar med forebyggande rusmedelsarbete. EHYT ger rad och utbildar och
har som mal att férebygga alkohol-, nikotin-, drog- och spelberoendets skador.

Verksamheten riktar sig till hela befolkningen oavsett alder. (EHYT, u.d).

EHYT ordnar rusmedelsfria traffpunkter som kallas Elokolo. Tyvarr ordnas inga i
Osterbotten utan endast i Helsingfors, Tammerfors, Birkala, Lahtis och Abo.
Traffpunkerna forsoker ha en avslappnad atmosfar dit vem som helst far komma och
diskutera problem, sorger, gladjedmnen, l&sa tidningen och dricka kaffe. Féreningen har
aven en avgiftsfri och anonym telefonradgivning dygnet runt alla dagar om aret.
(EHYT, u.d).

Understodsforeningen for svensksprakig missbrukarvard (USM) ar ett exempel pa en ideell
forening. Att utveckla missbrukarvarden pa svenska ar féreningens mal. FGreningen stravar
aven efter att 6ka kunskap, forstaelse och insikt om beroendesjukdom. Stor del av arbetet
gar ut pa att ordna eftervard for personer som fatt behandling for sitt skadliga bruk av
alkohol. Som eftervard finns halvvagshemmet i Malax. Foreningen ar verksam i hela
Svenskfinland och finns fysiskt i Malax. (USM, u.a.a).

Foreningen ordnar aven avgiftsfri gruppverksamhet i samarbete med halvvagshemmet fyra
ganger iveckan. Enda kravet for att komma dit ar total nykter- och drogfrihet. Till
gruppverksamheten &ar anhdriga valkomna (USM, u.d.a). Andra stédgrupper ordnas av
exempelvis Kristliga blabandsforbundet for rehabiliteringsarbete bland alkohol- och

narkotikamissbrukare i Finland (Kran) pa olika orter. | Vasa ordnas lagtroskelmottagningar
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mandagar, onsdagar och fredagar riktade till personer med skadligt bruk men &ven anhériga.
Foreningen har dven stodtelefon, rehabilitering,  lagtroskelmottagning — samt
drogférebyggande arbete och erfarenhetsexpertutbildningar. Stodtelefonen ar &ven till for

anhoriga. (Kran, u.a).

A-klinikstiftelsen ordnar bland annat kamratgrupper och lagtroskel maétesplatser, tyvarr
verkar det inte finnas nagra i Osterbotten. | Helsingfors, Tammerfors och Uledborg finns
aven “Katuklinikka” som ror sig ute pa gatorna och traffar folk. A-klinikstiftelsen lagger
stor vikt pa att forbattra livet dven for den anhorige. Stiftelsen utvecklar missbrukar- och
mentalvardsarbetet tillsammans med andra organisationer inom social- och halsovarden.
Under aren 2020 - 2023 har féreningen tre utvecklingsprogram varav det ena ar ”Barnens
rattigheter och nérstaendearbete”. (A-klinikstiftelsen, 2020). Hemsidan erbjuder tyvarr

valdigt lite information pa svenska.

Organisationen gor dven vetenskapligt baserade informationspaket till yrkesfolk inom
omradet samt bedriver forskning och publicerar vetenskapliga artiklar. A-klinikstiftelsen
star bakom webbsidan Droglanken.fi. Webbsidan innehaller databank, tester, matare och
sjalvhjalpsinfo. Databanken ar fylld med information om skadligt bruk av alkohol bade pa
svenska, finska och dven engelska. Alkohol, spel och drogtesterna kan latt géras hemifran
for att utvardera sin egen situation. Testresultaten &r direkta och ger riktgivande feedback
om den aktuella situationen. (A-klinikstiftelsen, 2020).

Anonyma alkoholister (AA), som funnits i Finland sedan 1948, ordnar gruppméten till
alkoholister och nyktra alkoholister. AA grundar sig pa tolvstegsprogrammet och tolv
traditioner. Boken Anonyma Alkoholister anvands pa motena och ar foreningens
huvudarbete. | Finland finns runt 600 grupper spridda over hela landet. 1 Vasa ordnas

gruppmoten pa svenska tva kvéllar i veckan. (Suomen AA-kustannus ry, u.a).

Den enda rehabiliterande anstaltsvarden pa svenska i Finland for beroende ar belagen i
Malax i form av Pixnekliniken. VVard erbjuds till svensksprakiga 6ver 18 ar fran hela Finland
och Aland. Efter avslutad behandling finns mojlighet till 6ppenvardssamtal p& kliniken.
Pixnekliniken ordnar aven eftervardsgrupper, uppfoljningsveckor och
uppfoljningsveckoslut for gamla klienter. Varden av anhoriga ar dven centralt och

Pixnekliniken ordnar bland annat anhérigkurser. (Pixnekliniken, u.d).

Ytterligare ett rehabiliteringshem, Mamsellen, dr belaget i Malax. Mamsellen erbjuder

beroendevard at mammor och gravida kvinnor. Innan vard pa Mamsellen skall primarvard
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gjorts pa Pixnekliniken eller annat motsvarande stalle. P4 hemmet finns stodtjanster dygnet
runt. Under varden ordnas dagligen gruppsamtal. P4 hemmet far aven partner och hela
familjen bo om behov finns. (Pixnekliniken, u.3).

2.4.4. Stod till barn och unga

Understodsforeningen for svensksprakig missbrukarvard r.f (USM) erbjuder Ninni
verksamhet som &r speciellt for barn och unga som har foréldrar med skadligt bruk av
alkohol. Verksamheten ar till for hela Svenskfinland och sjalva USM ér, som tidigare namnt,
beldget i Malax. De ordnar bland annat lager dar gruppdiskussioner och enskilda samtal
ordnas med professionella yrkesutévare. Samtalsgrupper ordnas dven at ungdomar mellan
13 och 24 ar, dar far de unga traffa andra i samma situation. Samtalsgrupperna ordnas i Vasa

och Nérpes och tillsammans. (USM, u.a.b).

EHYT driver BUENO-verksamhet riktad till skolungdomar. P& Instagram, YouTube och
BuenoTalk.fi drivs BuenoTtalk som &r tillgangligt for alla i hela landet och riktas till unga i
hogstadiealdern. Dar erbjuds varje vecka information om aktuella &mnen for ungdomar som
beror hélsa, valmaende och rusmedel. Hemsidan har videoklipp, olika tester och en
fragespalt. YouTube kanalen ar helt pa finska och Instagram kontot likasa. Pa webbsidan
finns lite information pa svenska och det &r mojligt att stélla fragor pa svenska. (EHYT, u.d).
Som del av BuenoTalk verksamheten finns Muruset.fi som riktas till yngre barn i skolaldern.
Dir kan barn chatta med “netti-isovanhempia” om vad som helst. P4 hemsidan finns bilder

pa vem man kan chatta med och nar de &r tillgangliga. (Muruset, 2021).

Al- Anon organisationen finns till for narstaende till personer med skadligt bruk av alkohol.
Dér delar man med sig av sina erfarenheter och de har dven tillgdnglighet till natgrupper.
Deras kérna ar att man vid varje gruppmote far karlek, forstaelse och hopp samt att man inte

skall kanna sig ensam med problemen. (Al-Anon, 2020).

Glasskor barndom &r en samordnad verksamhet av A-klinikstiftelsen som erbjuder olika
former av stéd. Skuggsidans chatt &r deras viktigaste anonyma nattjanst som finns till for
ungdomar med foraldrar som dricker for mycket alkohol. Deras chatt erbjuder rad och stod
for 12—22 aringar. Pa mandagar deltar dven tva personer fran Ninni — verksamheten i chatten.

(Lasinen lapsuus, u.a.; Ninni, 2021).

Sekasin-chat ar en riksomfattande diskussionsplattform for 12-29 aringar. | chatten finns

yrkesverksamma inom olika organisationer och utbildade frivilliga. Chatten ar 6ppen varje
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dag mellan 9-24 pa vardagar och 15-24 pa helger. Finlands réda kors och MIELI, psykisk
halsa Finland rf, ar ansvariga och upprétthaller chatten. Men det finns manga fler
organisationer och aktorer som aven ar med i chatten for att de unga skall fa chatta med

kunniga yrkespersoner. (Sekasin-chat, u.a).

Mannerheims barnskyddsférbund erbjuder en barn- och ungdomstelefon som &r gratis och
anonym. De betjanar bade pa finska och svenska. De har dven en mailtjanst dit man kan
skriva dygnet runt anonymt och konfidentiellt. | dessa tjanster svarar frivilliga vuxna 6ver
25 ar som fatt Mannerheims barnskyddsforbunds utbildning samt far handledning, skolning

och stod i sitt arbete. (Mannerheims barnskyddsforbund u.a.).

2.4.5. Lagstiftning

| forordningen om missbrukarvard (1986/653) framkommer det att i rehabiliteringsplanen
vid bedémningen av klientens vardbehov skall framkomma barn som ér i klientens vardnad.

Dér skall skétseln av barnet beaktas samt behovet av stod for barnet framga (28).

Inom missbrukarvarden skall service erbjudas missbrukaren, hans familj och narstaende som
ar i behov av hjalp och stdd. (88) Den missbrukande skall oberoende av sin vilja forordnas
vard om han aventyrar en familjemedlems eller annan persons hélsa, sakerhet eller psykiska
utveckling. (Lag om missbrukarvard, 1986/41 88).

Med tanke pa lagstiftning géllande barn tar vi som féljande upp barnskyddslagen,
socialvardslagen och lagen om elev- och studerandevard. Barnskyddslagens syfte &r att ge
grunden for barn att ha ratt till en trygg uppvéxt och en harmonisk och mangsidig utveckling.
Barnskyddet skall stodja foréldrarna i deras uppgift som fostrare samt vid behov erbjuda
nddvéndig hjalp och stéd. (Barnskyddslag, 417/2007 28).

Enligt barnskyddslagen (417/2007) &r alla yrkesutbildade inom hélso- och sjukvarden
skyldiga att gora en anmaélan till det organ som ar ansvarigt for socialvarden i kommunen
om de fatt kdnnedom om omstandigheter som dventyrar barnets utveckling. Anmaélan bor
aven goras vid kdnnedom eller misstanke om barnets eget beteende kréver att behovet av
barnskydd utreds. (Barnskyddslag, 417/2007 258).

Barnets hdlsa och utveckling skall tryggas och en familj har rétt till socialservice om det &r
nodvandigt med tanke pa barnets halsa eller utveckling. Servicen skall stoda foréaldrarna i

fostran och omsorg (138). Socialvardens service skall minska och avlagsna
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alkoholrelaterade faktorer som &ventyrar valfarden hos missbrukaren, anhdriga och
narstaende (248). (Socialvardslag 2014/1301).

Alla socialvardsatgarder skall trygga barnet en balanserad utveckling, omsorg,
uppvaxtmiljo, fysisk och psykisk integritet, sjalvstandighetsprocess samt véaxande till att
kanna ansvar (58). Kommunala myndigheter skall ge akt pa och framja barns och ungas
valfard samt avhjalpa missforhallanden i uppvéxtférhallanden (88). (Socialvardslag
2014/1301).

Alla i en kommun har rétt till bradskande socialservice sa att hens rattigheter till nodvandig
omsorg och forsorjning inte aventyras. Socialservice skall ordnas vid t.ex. narstaende- eller
familjevald, illabehandling, krissituationer eller for att stodja en balanserad utveckling och
valfard hos barn. (Socialvardslag 2014/1301 § 11 & 12).

Avsikten med skol- och studerandehalsovarden ar att frimja och folja upp studerandes och
elevers valbefinnande, trygghet i studiemiljo, sunda uppvéxt, utveckling, studieférmaga
samt tidigt identifiera de barn som ar i behov av stod. Stod ordnas och hanvisningar till vard
eller undersokningar skall ges vid behov. Till skolhélsovardens uppgift hor dven att stodja
foraldrarna och vardnadshavarna i sitt fostringsarbete samt beframja deras valbefinnande.
(Lag om elev- och studerandevard, 1287/2013 88).

3. Teoretisk utgangspunkt

Utgaende fran det vi ovan skrivit i den teoretiska bakgrunden bekraftas att barn behover
karlek, omsorg och trygga forebilder for att vdaxa som person och kunna dela gladje och sorg.
Barn till foraldrar med skadligt bruk av alkohol lider brist pa karlek och trygghet och saledes
aven kanslan av valbefinnande. Detta gor att barnen &r i behov av stdd och vagledning till
att kunna uppna vélbefinnande.

Kolcabas vardteori utgér den teoretiska utgangspunkten for arbetet. Teorin bygger pa
begreppet “Comfort” som kan Gversttas till trost, valbefinnande eller vélstand (The Comfort
Line, 1997 — 2019. MOT Sanakirjat, 2021). | detta arbete anvénds oversattningen
vélbefinnande. Enligt Nationalencyklopedin (u.a) beskrivs vélbefinnande som en “’kédnsla av
att ma bra”, vilket de flesta barn som lever med en beroende foralder inte gor. Kolcabas
vardteori illustrerar bra hur barn med foraldrar med skadligt bruk av alkohol kan stodjas for

att uppna valbefinnande.
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“Comfort is the immediate experience of being strengthened by having needs for relief, ease,
and transcendence met in four contexts (physical, psychospiritual, social, and
environmental)” (Kolcaba, 2003, s.14). Det finns tre typer av vélbefinnande: lindring,
valbehag och transcendens. Lindring kan beskrivas som uppfyllelse av ett specifikt behov.
Vid valbehag kanner man ro och belatenhet. Transcendens &ar formagan att dverskrida ett
obehag, problem eller smarta. Vidare finns fyra typer av upplevelser: fysiskt véalbefinnande,
psykospirituellt  vélbefinnande, miljébaserat valbefinnande samt sociokulturellt
valbefinnande. Nar en patient upplever alla tre typer av vélbefinnande pa alla upplevelseplan

kanner patienten sig val till mods. (Kolcaba, 2003).

Vid svara problem &r det inte realistiskt, trots goda interventioner, att en patient skall kanna
valbefinnande pa alla plan. Tyngdpunkten bor darfor sattas pa att kanslan av valbefinnandet
ar hogre efter interventionen/interventionerna an innan. General Comfort Questionnaire
(GCQ) har skapats av Kolcaba fran befintliga matinstrument. GCQ ar ett frageformular for

utvardering av interventionernas verkan pa valbefinnandet. (Kolcaba, 2003).

Fysiskt vélbefinnande innefattar balans i kroppsfunktioner och hantering av fysiska besvar.
Smarta i olika former ar ofta bidragande orsak till franvaro av vélbefinnande pa det fysiska
planet. lllamaende, yrsel, trotthet, magbesvar, elektrolytrubbningar eller andra metaboliska
besvar samt funktionsnedsattningar ar andra exempel. For valbefinnandet anvénds
vardatgarder och behandlingar som eliminerar eller haller besvaren pa hanterlig niva.
(Kolcaba, 2013).

I psykospirituellt vélbefinnande kombineras psyket och andligheten. Upplevelsen innefattar
synen pa sig sjalv som individ, vilket tangerar sjalvmedvetenhet, sexualitet, sjalvkansla,
sjalvkoncept, andlighet och existentiella funderingar. (Kolcaba, 2013). Vad som ger mening

med livet ar individuellt och saledes dven behoven som skall uppfyllas.

Sociokulturellt vélbefinnande handlar om individen i relation till andra. Detta innefattar
sociala relationer till andra, kulturell- och finansiell bakgrund, utbildning, yrke, religion och
familjetraditioner. Till miljobaserat valbefinnande hor allt i omgivningen som kan paverka
valbefinnandet som natur, temperatur, lukter, ljud, inredning, renlighet och sakerhet.
(Kolcaba, 2013).
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4. Syfte och fragestéllning

Syftet med studien &r att beskriva barns utsatthet i en familj praglad av alkohol samt hur
hélsovardaren kan stoda dessa barn att uppna vélbefinnande genom lindring, vélbehag och
transcendens. Genom att undersoka vilka karaktaristiska faktorer som paverkar barnen
hdmmande och skyddande vill vi dven se méjligheterna for halsovardare att upptacka och
stdda barn till foraldrar med skadligt bruk av alkohol.

Fragestallningar:

1. Vilka faktorer karaktériserar uppvéxten for barn till foraldrar med skadligt bruk av
alkohol?

2. Vilka hammande och skyddande faktorer paverkar barnets vélbefinnande pa grund

av foraldrars skadliga bruk av alkohol?

3. Hur kan héalsovardaren uppticka, stoda och framja vélbefinnandet hos barn till

foraldrar med skadligt bruk av alkohol?

5. Metoder

| det hadr kapitlet beskrivs vilka metoder som anvands i examensarbetet. Inledningsvis
beskrivs allméant om den kvalitativa metoden som examensarbetet grundar sig pa. Darefter
beskrivs metoderna scoping review och dokumentstudie med kvalitativ innehallsanalys som

anvands i examensarbetet for att granska vart syfte samt fragestallningar.

Vi har valt att anvanda oss av tva olika kvalitativa metoder, scoping review och
dokumentstudie med en kvalitativ innehallsanalys, for att fa en sa bred helhet som majligt
om amnet vi skriver om. Examensarbetet bygger saledes pa tva studier, delstudie 1 som
utgdrs av scoping reviewen och delstudie 2 som utgors av dokumentstudien. Arbetet har
delats upp mellan oss pa foljande satt: i huvudsak genomfors delstudie 1 av Mathilda Kvist
och Elin Burman medan delstudie 2 genomfors i huvudsak av Anna Hult, Kvist och Burman
ansvarar aven for den teoretiska bakgrunden, teoretiska utgangspunkten samt kapitlet om

etiska dvervaganden.

I diskussionen diskuteras forst skilt valet av metoderna samt delstudiernas genomfdéranden.

Sedan diskuteras aven fragestallningarna skilt. Avslutningsvis gors en gemensam avslutande
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diskussion och konklusion som binder samman hela examensarbetet till en helhet.

Arbetsprocessen illustreras i figur 1 nedan.

Figur 1 Arbetsprocessen

5.1. Kvalitativ metod

Vi har valt att grunda vart examensarbete pa den kvalitativa metoden eftersom vi vill
undersoka hur halsovardaren kan stoda och végleda barn att uppna valbefinnande genom att
uppfylla lindring, vélbehag och transcendens trots svar uppvaxt i en familj praglad av
alkohol. Detta genom att se vilka karaktéaristiska faktorer som paverkar barnet negativt men
ocksa skyddande.

Den kvalitativa metoden har till syfte att tolka ett fenomen. Fenomenet och dess egenskaper

beskrivs sa noggrant som mojligt. Syftet med metoden kan dven vara att forsta och forklara
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upplevelser eller erfarenheter. Till skillnad fran kvantitativa metoden stravar den kvalitativa
metoden inte efter att kvantifiera resultatet med statistik eller numeriska vérden. (Forsberg
& Wengstrom, 2015 s.44-46).

Den kvalitativa metoden praglas av ett induktivt arbetssatt som innebér att man samlar data
och sammanstaller det till allménna principer som kan leda till utveckling av en teori om ett
fenomen. Fokuset laggs pa att tolka omvarlden subjektivt och skapa mening och forstaelse
om den. Inom den kvalitativa forskningen stravars efter en forstaelse av en manniskas

upplevelser till det fenomen som undersoks. (Forsberg & Wengstrom, 2015 s.44-46).

Eftersom verkligheten &ar komplex bor helheten analyseras for att man skall fa en heltackande
bild av ett fenomen. Det racker alltsa inte att analysera enstaka delar. Man bor ha en holistisk
syn, det vill sédga en stravan efter att forsta helheten. Egna varderingar och erfarenheter
paverkar hur ett fenomen undersoks samt hur informationen tolkas. Resultatet fran en studie
med kvalitativ metod kan leda till nya forskningsfragor eller hypoteser for vidare forskning.
(Forsberg & Wengstrém, 2015 s.44-46).

I de tva foljande kapitlen beskriver vi metoderna vi har anvant oss av. Forst beskrivs scoping

review och sedan dokumentstudien med kvalitativ innehallsanalys.

5.2. Delstudie 1 —scoping review

Scoping review innebar att man samlar in kunskap fran den litteratur som redan finns om ett
amne. Man kan utféra en scoping review till exempel om man vill understka
forskningsverksamheten och till vilken omfattning forskning finns om ett &mne. Man kan
aven gora en scoping review for att sammanfatta och sprida forskningsresultat eller for att
finna forskningsluckor i den litteratur som finns. (Arksey & O'Malley, 2005) Scoping review

beskrivs i sex steg som vi beskriver nedan.

| steg ett identifieras forskningsfragan och den bor vara bred och évergripande, istallet for

att ha en som &r allt for fokuserad och som begransar sokningen. (Arksey & O'Malley, 2005).

Vart syfte for arbetet styr fragestallningarna och valet av forskningsmetod. Vara
forskningsfragor ar; Vilka faktorer karaktariserar uppvaxten for barn till foraldrar med
skadligt bruk av alkohol? Vilka hammande och skyddande faktorer paverkar barnets
valbefinnande pa grund av foraldrars skadliga bruk av alkohol? och hur kan halsovardaren

upptécka, stoda och framja valbefinnandet hos barn till foréldrar med skadligt bruk av
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alkohol? Den teoretiska utgangspunkten, Kolcabas vardteori skapar var teoretiska grund som

vi utgar fran vid formulering av syfte och fragestéllningar samt vid sékandet av litteratur.

Steg tva innebar identifiering av relevanta studier. Genom att gora en bred sokning i olika
databaser, tidskrifter, existerande nétverk och referenslistor, gor man det majligt att svara pa
forskningsfragan sa grundligt som mojligt. (Arksey & O'Malley, 2005). Scoping review
tillater anvandning av vetenskapliga artiklar samt grey literature, som kan vara till exempel
rapporter, Kliniska riktlinjer eller avhandlingar (Forsberg & Wengstrom, 2015 s.170-179).
For att hitta lampliga studier som svarar pa forskningsfragan, ar det viktigt att soka i passande
databaser samt att anvéanda rétt sokord (Arksey & O'Malley, 2005).

Vi valde att soka artiklar i databaserna CINAHL och Pubmed. Nagra artiklar soktes aven i
Tritonias artikelsokningstjanst, Finna. CINAHL och Pubmed valdes for att de &r databaser
med litteratur inom varden. Vi valde lampliga sokord for att fa ett brett urval av artiklar (se
bilaga 1). Vi anvande sokord pa spraken engelska och svenska. Sokstrategin utvecklades
under arbetets gang, forst gjordes breda testsokningar i databaserna med relevanta termer.
For att hitta flera anvéndbara sokord att soka med i databaserna laste vi olika artiklars
amnesord. Artiklarnas referenslistor genomsoktes dven men darifran valdes inga artiklar till
resultatet. FOr att identifiera grey literature gjordes sokningar i sckmotorn Google och pa

olika organisationers webbsidor.

Urvalet av studier fran sokningen i olika databaser kommer som steg nummer tre. Ur en
praktisk synvinkel bor man besluta om vilka inklusions- eller exklusionskriterier som
anvands, sa som sprak och inom vilken tidsram som studierna skall vara. Detta for att filtrera
bort irrelevanta studier. (Arksey & O'Malley, 2005). Da urvalet gjorts skall antalet studier
som valts anges i ett flodesschema dar &ven sokprocessen beskrivs (Forsberg & Wengstrom,
20155.170-179).

| databaserna ar det mojligt att avgransa sokresultaten med tillexempel artal,
referentgranskning, fulltext och sprak. Som inklusionskriterier anvandes referentgranskning,
fulltext, artiklar som inte &r &ldre &n 2010, svenska, finska och engelska samt artiklar som
svarar pa syfte och fragestéllningarna. Studiens inklusions- och exklusionskriterier finns
beskrivnai (se bilaga 2). Forst lastes soktraffarnas rubriker igenom och redan dar kunde flera
artiklar exkludera. Sedan lastes kvarstaende artiklars abstrakt for att se om innehallet passade
med var studie. Genom att sedan lasa hela artikeln kunde de artiklar som inte svarade pa vart

syfte uteslutas. | PRISMA flow chart (se bilaga 3, figur 2) kartldggs hur datainsamlingen
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utforts och hur manga artiklar som anvants eller exkluderats samt hur mycket grey literature

som anvants.

Som steg nummer fyra kartldggs och sorteras data enligt utvalda nyckeltermer i studierna.
Beslut om vilken information som ska anvéandas fran studierna maste tas. For att kartlagga
data kan man fora en tabell éver studiernas studiepopulation, resultat, metod och syfte.
(Arksey & O'Malley, 2005). Vi beskriver vara artiklar och var grey literature i en
oversiktstabell dar forfattare, publiceringsar, land, titel, syfte, metod, och resultat

framkommer (se bilaga 4).

Steg fem gar ut pa att sortera, sammanfatta och rapportera resultaten. Det &r viktigt att ge en
tydlig Overblick av allt material som inkluderats och att det presenteras pa ett bra sétt.
(Arksey & O'Malley, 2005). For att hitta dterkommande och gemensamma teman i de olika
artiklarna gjordes en tematisk sammanfattning av artiklarnas resultat. P4 samma satt forsokte
vi finna gemensamma teman i grey literature och sammanstallde de tillsammans med

artiklarnas resultat.

5.3. Delstudie 2 - dokumentstudie

Nedan presenteras utforandet av dokumentstudien. Forst diskuteras datainsamlingsmetod
och urval, sedan kvalitativ innehallsanalys som valts som analysmetod, dérefter presenteras

kort det praktiska genomforandet.

5.3.1. Datainsamlingsmetod och urval

Tre sjalvbiografier har valts till analysen. Bockerna valdes enligt publikationer som blivit
utgivna 2010 eller senare, skrivna pa svenska. Bockerna behdvde vara sjalvbiografier
eftersom vi vill ta del av personers upplevelser. De tre bockerna som anvénts ar: “Glom mig”
av Alex Schulman (2016), “Jag andas alltsa finns jag” av Caroline Cederqvist (2019) och
“Hall kéften unge” av Jacqueline Sundstrém (2014).

Med bockerna vill vi svara pa fragan “Hur beskrivs barns uppvéxt till foraldrar med skadligt
bruk av alkohol? ”. Eftersom det ej ar etiskt korrekt att intervjua barn angaende denna fraga,
eftersom de ar en sarbar grupp, ger sjalvbiografierna oss mojlighet att retroperspektivt ta del
av personernas kanslor, upplevelser och tankar kring detta eftersom det &r vuxna som har
skrivit om sina upplevelser som barn. Pa detta sétt ar texterna ocksa tillforlitliga eftersom de

har fatt begrunda och bearbeta kanslorna och upplevelserna fore bockerna blev skrivna.
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5.3.2. Kvalitativ innehallsanalys

Kvalitativ innehallsanalys ar en metod som anvénds for att tolka och granska texter. | detta
examensarbete anvands innehallsanalysen for att analysera och tolka texterna i tre utvalda

sjalvbiografier. Metodens syfte dr att hitta samband och olikheter i texterna.

Utforandet av innehallsanalysen kan delas upp i olika steg. Insamlad och utvalddata lases
igenom flera ganger for att forskaren skall fa en kéansla av helheten i texterna. Relevant data
som hor ihop med forskningens syfte och fragestallning markeras. Markeringarna kan beréra
fraser, begrepp, ord eller hela meningar. Sammanhanget av texterna som valjs ut bor anda
kvarsta, darav tar man med omgivande text, man vill bibehalla hela innehallet av texten men
fa texten mera kondenserad. Dessa fraser och meningar som valjs ut benamns

meningsbarande enheter. (Granskar & Hoglund-Nielsen, 2012)

Meningsenheterna far darefter koder (etiketter) som beskriver innehallet. Likheter och
samband hittas mellan koderna och darefter kan de placeras i underrubriker och sedan storre
kategorier. Kategorierna som skapas skall vara olika fran varandra. I slutdandan kan man se
att ett tema bildas som tacker kategorin. Man bor vara kreativ och 6éppensinnad i processen
av kategori/tema skapande, kvalitativa innehallsanalysen &r sallan en raklinjig process utan

man gar tillbaka mellan olika steg tills ett monster bérjar ta plats. (Boolsen, 2009)

Né&r kodningen av data gjorts har man valt att arbeta med en induktiv metod vilket innebér

att processen ar mera 6ppen och utforskande.

Tolkningen av texten utfors enligt manifesta budskapet dar man underséker vad som ar
skrivet. (Granskar & Hoglund-Nielsen, 2012)

5.3.3. Praktiskt genomférande

Biografierna har blivit lasta som bocker och lyssnade pa som ljudbocker flera ganger for att
fa en bra 6verblick av helheten i berattelserna. Citat och stycken som handlar om barnets
upplevelser eller kanslor i att vaxa upp i en familj med skadligt bruk av alkohol har blivit
markerade vid genomldsning av bockerna. En tabell har blivit gjord dér citaten samlats.
Citaten har fatt koder, och samband mellan de olika koderna har hittats. Darefter har koderna

fatt plats under underkategorier och sedan har underkategorierna bildat en storre kategori.
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6. Etiska dvervaganden

“Vetenskaplig forskning kan vara etiskt godtagbar och tillforlitlig och dess resultat
troviardiga enbart om forskningen bedrivs i enlighet med god vetenskaplig praxis.”

(Forskningsetiska delegationen 2012, 18).

| examensarbetet efterstrévas att folja Forskningsetiska delegationen i Finlands (TENK)
etiska riktlinjer for forskning for god vetenskaplig praxis. Till god vetenskaplig praxis
hor noggrannhet i forskningsarbetet sdsom korrekta och noggranna kallhanvisningar och
utvarderingar av forskningsresultat. Aven lamplig datainsamlings- och undersékningsmetod

for studien i fraga skall anvandas. (Forskningsetiska delegationen 2012).

Det &r viktigt att ta hansyn till och sammanfatta andras forskningsresultat pa ett etiskt och
korrekt satt for att undvika plagiarism, (Forskningsetiska delegationen 2012). |
examensarbetet anvands APA referenssystemet for att tydligt och korrekt hanvisa till kallor.
For att undvika att plagiera skrivs texten fran kallorna om med egna ord och noggranna
kallhanvisningar gors. Stallen dar ordagrann referering ar nddvéndig gors citeringar med
noggranna hanvisningar till originalkéllan. For att informationen skall vara sa korrekt som
mojligt prioriteras originalkallor framom sekundéarkallor. Litteraturen &r dven noga utvald
med inklusions- och exklusionskriterier. Syfte och fragestallningar granskas med tva olika
lampliga metoder. Att tydligt visa vem som ansvarat for vilken del hor aven till god
vetenskaplig praxis darfor behandlas arbetsfordelningen i metodkapitlet (Forskningsetiska
delegationen, 2012).

Eftersom barn tillh6r sarbar grupp ar det svart att noggrant etiskt utféra intervjuer med vara
resurser. For att fa barns synpunkter anvands i stéllet vetenskapliga artiklar, sjalvbiografier
samt grey literature som beskriver barns upplevelser av att leva i en familj med skadligt bruk
av alkohol. Val av datamaterial samt analys av materialet har diskuterats mellan samtliga

forfattare. Ytterligare har aven handledaren haft tillgang och insyn i allt datamaterial.

7. Resultat

| kapitlet presenteras resultaten av analyserna som gjorts skilt for sig i delstudierna. Kapitlet
ar indelat i tva delar. | den forsta delen presenterar Burman och Kuvist resultaten fran

delstudie 1 och i andra delen presenterar Hult sina resultat fran delstudie 2.
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7.1. Resultat av delstudie 1

| detta kapitel presenteras sammanstéllningen av resultaten fran de 15 vetenskapliga
artiklarna och 2 grey literature som anvants i scoping review. Kapitlet har delats in i
underrubriker enligt teman som varit aterkommande i litteraturen. Har beskrivs bland annat
hur barnet paverkas hammande och skyddande av foraldrarnas skadliga bruk av alkohol, hur
foraldern forandras till foljd av alkoholen samt hur familjens situation kan se ut.

7.1.1. Risk- och skyddsfaktorer samt distansering

Skyddsfaktorer kan gora barn mer motstandskraftiga mot riskfaktorer. Skyddsfaktorerna
minskar aven sannolikheten for problembeteenden hos barnen nér det forekommer
riskfaktorer. Risk- och skyddsfaktorerna kan vara kopplade till individen, familjen,
kamrater, forskola, bostadsomrade med mera. Den skyddande faktorn kan vara ett
karaktarsdrag, beteende, en relation, egenskap, héndelse eller omstandighet.
(Nordensvalfardscenter, 2012).

Barnen blir mer sjélvstandiga och har lattare att frdga om hjalp utanfor familjen da de blir
aldre. Ett yngre barn kan klara sig sémre &n ett barn som ar aldre. (Park & Schepp, 2015;
Holmila m.fl., 2011). Om barnen har lagt sjalvfortroende, dalig sjalvreglering, svarhanterligt
temperament, oraddhet, spanningssokande beteende, hamningssvarigheter, oraddhet samt
1ag kognitiv niva verkar de som riskfaktorer (Park & Schepp, 2015; Nordensvalfardscenter,
2012). Daremot om barnen har ett latthanterligt eller optimistiskt temperament, en effektiv
kéansloreglering, god sammanhallning och anpassningsformaga samt latt till flexibilitet kan
det ses som skyddsfaktorer och barnen har storre chans att klara sig Dbéttre.
(Nordensvalfardscenter, 2012; Park & Schepp, 2015).

Att forsoka undvika problemsituationer, ga ivag till sitt eget rum, forsoka sova, ga ut, vara
hela dagen hos kompisar, stanna lange pa biblioteket for att laga laxorna eller tillfalligt
komma bort hemifran &r sétt som barnen kan ta till da det blir jobbigt (Holmila m.fl., 2011;
Park & Schepp, 2017). Ett barn beréttar hur hen ofta avlagsnat sig sjalv fran platsen av radsla.
En gang skedde det pa vintern utan varken passande klader eller skor (Alexanderson &
Néasman, 2017b).

Genom att sta upp for sina rattigheter, éverrosta eller utmana foraldern som har ett skadligt
bruk av alkohol eller genom att ringa polisen for att stoppa valdet ar aven skyddande faktorer

barnen kan ta till. Skrivande, lasande, fritidsaktiviteter, att ata sotsaker, grata, finna trost i
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nallebjornar och att beratta at syskon eller vanner namns dven. En skyddande faktor ar att fa
tankarna pa nagot annat, om till exempel brak uppstar foraldrarna emellan sa kan barnen
tanka pa positiva saker, titta pa tv eller forsvinna till en fantasivarld. (Park & Schepp, 2015;
Tinnfélt, Froding, Larsson & Dalal, 2018; Holmila m.fl., 2011).

En nykter foralder ar battre an tva alkoholiserade (Park & Schepp, 2015). De barn som mer
séllan traffar den forélder med skadligt bruk av alkohol tenderar att beskriva foréldern mer
positivt. Om foraldern far behandling for sina problem kan det kénnas skont for barnen nar
fordldern akt, man far ”pusta ut” tillsammans med den nyktre foraldern. (Tinnfalt m.fl.,
2018).

Andra palitliga familjemedlemmar eller vuxna verkar skyddande. Kompisar i samma alder,
mor- och farforaldrar, slaktingar, professionella sa som larare, kuratorer, skolhalsovardare,
socialarbetare, coacher, ungdomsarbetare och évriga anhdriga har kunnat vara till hjalp och
stod for barnen (Park & Schepp, 2015; Tinnfélt m.fl., 2018; Holmila m.fl., 2011). Tvartemot
kan beroende hos andra slaktingar eller samsjuklighet hos den med skadligt bruk av alkohol
sa som samtidig psykisk sjukdom verka som riskfaktorer for barnen (Park & Schepp, 2015).

Positiva foraldrar- barnrelationer och en trygg anknytning mellan férélder och barn verkar
som skyddsfaktorer. Aven foraldrarnas acceptans, responsivitet och deras formaga att
tillgodose barnets behov av sdkerhet och stimulans verkar skyddande. Det ar viktigt att
uppmarksamma barnens positiva handlingar framom de negativa eftersom det Okar
sannolikheten for positiva handlingar. Men foréldern behdver aven ha tydliga férvantningar

och granser till barnens beteende. (Nordensvélfardscenter, 2012).

Genom att tala om problemen i datid fast problemen annu &r aktuella ar ett sétt att distansera
sig for att skydda sig sjalv eller foraldern. Detta kan vara ett effektivt satt for att lattare vaga
oppna upp sig. Aven genom att forskona nulaget eller att prata genom en docka om vilka
problem som dockan har kan hjélpa barnen att 6ppna sig. Man pratar alltsa enbart allmant
om alkohol och hur hélsan paverkas, man talar inte om sig sjalv och sin familj och de
problem som familjen har. Gruppdiskussioner med andra likasinnade gor det &ven lattare att
kunna prata om sin situation. (Hill 2014). Genom att utestdanga och undvika foréldern med
skadligt bruk av alkohol fran sitt liv eller genom att klippa de emotionella banden kan barnen

lattare ta distans och undvika att ga i foralderns fotspar (Park & Schepp, 2017).
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7.1.2. Kanslor som uppkommer hos barn

Otrygghet, osdkerhet, orolighet over forélderns drickande, radsla for att foraldern skall do,
argsinthet dver foraldrarnas vald och radsla pa grund av grélen foraldrarna emellan ar kéanslor
som barnen beskriver (Holmila m.fl., 2011; Hill 2014; Pisinger m.fl., 2018). Opalitlighet till
foraldrarna, radsla for att tappa sina véanner, radsla for att konflikter skall uppsta och oro 6ver
att nagon utanfor familjen skall fa veta om alkoholproblemen beskrivs dven (Holmila m.fl.,
2011; Alexanderson & Ndasman, 2017a).

Barnen kan kanna sig svikta av den nyktre foraldern som kan hitta pa ursakter och
undanflykter for den andra fordlderns alkoholproblem. Radsla for att andra skall veta hur det
ar i familjen och att rykten skall spridas. Kénsla av att de & annorlunda &n andra barn, radsla
for att inte bli omtyckt av vannerna om de far veta om problemen hemma. Ensamma med
problemen, svikna av larare och vuxna som inte tagit upp problemen trots att de maste ha
anat nagot. Sorg, saknad och smartsamma kanslor da man &ar hos kompisar och ser hur bra
de har det i familjen. (Werner & Malterud, 2016; Tinnfalt m.fl., 2018).

Ledsenhet nar foraldern &r berusad. Ledsenheten kan kénnas i hela kroppen som att kippa
efter andan nar man blir strypt, som stark vark eller som ett hal i magen, som om hjartat
brister, eller som aggression och ilska. (Tinnfalt m.fl., 2018; Alexanderson & Né&sman,
2017b). Skam och pinsamhet nar besvérliga situationer uppstar pa grund av att foraldern
dricker (Tinnfélt m.fl., 2018).

Hjalploshet kan vara en kansla av att vara instangd da man inte forstar foralderns skadliga
bruk av alkohol och inte vet hur man skall hantera situationen. Det kan finnas radsla och
upplevas skrammande da man inte vet vad fordldern hittar pa till nast och da man kanske
inte kanner igen den berusade foraldern. (Park & Schepp, 2017). Svarvéckt foralder som
dackat pa grund av berusning upplevs véldigt skrammande (Alexanderson & Nésman,
2017b). Radsla for att foraldern skall bli valdsam eller aggressiv mot barnen eller mot den
andre foraldern (Park & Schepp, 2017). Braken mellan de vuxna ar skrammande och barnen
kan vara radda for sin egen skull eller for den nyktre foralderns skull (Alexanderson &
Néasman, 2017b). Radsla att bli 6vergiven och att den nyktra féraldern skall dverge familjen
(Park & Schepp, 2017).

Kénsla av misslyckande och hoppldshet kan infinna sig om barnet forsoker hjalpa foraldern
men det inte lyckas och att forsoka paverka kanns meningslost. Efter de standiga

misslyckanden och vadjande om att soka hjalp sa kan barnet uttrycka ilska, ropa elaka ord
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och gréla. Det kan k&nnas som att det vore lattast foér familjen om foraldern med skadligt
bruk av alkohol dog. Radsla kan ocksa vara att bli likadan som sin foralder och att man ser
likheter mellan sig sjalv och sin foralder med skadligt bruk av alkohol. Aven radsla for att i
framtiden fa en partner med alkoholproblem beskrivs. (Park & Schepp, 2017). Men barnen
kan dven kénna empati for foralderns situation och kénna sorg for vad alkoholen stallt till
med. Barnen tycker att foraldern gor sa gott hen kan med tanke pa beroendet. (Park &
Schepp, 2017; Alexanderson & Nasman, 2017b).

7.1.3. Barns behov av kontroll

Barnet kan forsoka ta kontroll dver situationen genom att erbjuda trost och vadjande om att
foraldern ska soka hjalp. Att tala lugnt med foraldern kan vara svart och nar det inte lyckas
att fa foraldern att sluta helt forsoker barnen kontrollera och minska de negativa effekterna.
Barnet kan dven forsoka undvika foraldern bade fysiskt och psykiskt eller helt klippa
kontakten for att kanna kontroll. Aven genom att vadja om att den nyktra foraldern skall
skilja sig ar ett satt att forsoka fa kontroll tillbaka. (Park & Schepp, 2017).

Slutligen om inte forsoken att fa kontroll 6ver situationen fungerar kan barnet forsoka borja
bearbeta traumat for att ga vidare i livet och strava efter ett positivt liv. Det kan handla om
att jobba med den egna identiteten, soka hjalp, ateruppta eller hitta nya intressen och tala
med likasinnade. (Park & Schepp, 2017).

Barnen kan forsoka ta kontroll 6ver situationer da brak uppkommer eller da nagon beter sig
olampligt. Barnen kan genom att bli valdigt arga eller ledsna forsoka fa foraldrarna att flytta
uppmarksamheten fran problemen och inse att de gor fel. Forsok for att aterstalla ordningen
i familjen eller fungera som medlare och be féraldrarna att sluta braka &r ocksa satt att fa
kontroll. (Tinnféalt m.fl., 2018; Werner & Malterud, 2016).

Barn kan ha klara och uttinkta strategier for att férhindra foraldern/foraldrarna fran att bli
berusade och borja braka. Genom att paverka tillgangligheten av alkohol eller genom att
gomma nycklar eller pengar kan de paverka anskaffningen av alkoholen. (Tinnfalt m.fl.,
2018). Om foraldern kommer hem sent kan barnen kanna att de maste vanta uppe tills
foréldern & hemma eller vaka vid séangen for att ha uppsikt over foréldern. Forst nér
foraldern gatt och lagt sig gar det att pusta ut en aning. (Alexanderson & Néasman, 2017b;
Park & Schepp, 2017).
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7.1.4. Hur den beroendes beteende paverkas och barnets medvetenhet om vad
beteendeférandringen beror pa

Som tidigare namnt férekommer vald och aggressivitet i flertalet fall nar den beroende ar
berusad (Jennison, 2014; Pisinger m.fl., 2018; Holmila m.fl.,2011; Werner & Malterud,
2016; Park & Schepp, 2017; Hill, 2014). | artikel av Holmila m.fl. (2011) namns &ven
sexuellt vald. Under berusning skiftar humadret och kénslorna snabbt och personen kan
upptrada aggressivt, hogljudd och hotfullt eller bli véldigt ledsen och upprérd (Werner &
Malterud, 2016; Hill, 2014). Den berusade beskriv som oberéknelig (Park & Schepp, 2017)
pratsam, irrationell, 1att irriterad och flyktig (Park & Schepp, 2017) och vill standigt starta
konflikter och brak (Holmila, 2014; Werner & Malterud, 2016).

Foraldern med skadligt bruk av alkohol tenderar att skylla ifran sig och skuldbelagga andra.
Hen kommer med l6gner och bortforklaringar och kan vara manipulerande. Ibland kan
foraldern lagga skulden pa barnen, partner eller andra familjemedlemmar. Foraldern lever i
fornekelse och lyssnar inte eller vill inte ta till sig och andra pa sig nar en familjemedlem
eller utomstaende diskuterar personens anvandning av alkohol. (Werner & Malterud, 2016;
Park & Schepp, 2017).

Vid kraftig berusning kan balansen paverkas och den berusade kan vara franvarande. Det
kan vara svart att fa kontakt med personen och hen kan vara svarvackt. Talet ar valdigt
sluddrigt och den berusade kan spy och det hander dven att hen kissar eller bajsar pa sig.
(Alexanderson & Néasman, 2017).

Personen med skadligt bruk av alkohol ar i flertalet fall sjalvmordsbendgna (Hill, 2014;
Mackrill m.fl., 2012; Alexanderson och Nasman, 2017). | studien av Mackrill m.fl. (2012)
har 17.8% av foraldrarna med skadligt bruk av alkohol forsokt ta livet av sig och hela 45%
har nagon gang hotat att ta livet av sig. I studien av Alexanderson och Nasman (2017) namns
overdoser och andra sjalvmordsférsok som kravt sjukhusvard.

Nar foralderns beteende under berusning andras marker barnet oftast att ndgonting &r
annorlunda. Till en borjan kan det hdnda att barnet, i synnerhet yngre barn, marker vad som
hander men inte forstar vad det beror pa. (Werner & Malterud, 2016; Tinnfall m.fl, 2018;
Park & Shepp, 2017; Alexanderson & Nasman, 2017). Ifall barnet inte traffar manga andra
familjer ar det svart att veta att hemférhallandena &r onormala, i synnerhet om det inte talas
om problemen hemma. Det ar svart for ett barn att veta om foralderns alkoholkonsumtion ar

“normal” eller inte. (Werner & Malterud, 2016). Bara for att barnet inte ser nér fordldern
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dricker betyder det inte att barnet inte kommer marka nagot. Barnet marker att nagonting ar

fel nar foraldern beter sig avvikande. (Tinnfalt m.fl., 2018).

Ibland ar barnet medveten om forélderns skaldliga bruk av alkohol men har inte kunskap
eller en forstaelse for vad situationen innebér, & mindre hur den skall hanteras. Det kan vara
valdigt svart for barnet att skilja pa den nyktra foraldern och foraldrens som styrs att sitt
skadliga bruk av alkohol. Barnet tror pa allt som foraldern sager under berusningen och kan
tro att de sjalva &r orsaken till att féraldern dricker. (Park & Schepp, 2017).

Med tiden kan barnet lara sig att forsta alkoholproblemen. Manga barn ar fullt medvetna om
vad som hénder (Werner & Malterud, 2016; Hill, 2014; Park & Schepp, 2017; Alexanderson
& Nasman, 2017). Speciellt nér foraldern soker sig till behandling for beroendet kan barnet
fa en forstaelse for vidden av problemet och att foraldern faktiskt ar sjuk (Hill, 2014). Att fa
full forstaelse for vad foralderns skadliga bruk av alkohol innebar &r en lang process. |
Studien av Park & Schepp (2017) presenteras sju olika faser som ett barn till foraldrar med
skadligt bruk av alkohol gar igenom. Till en borjan, i den forsta fasen, saknar barnet
forstaelse for vad som sker. Redan i den andra fasen borjar barnet “vakna upp” och inse att
foraldern har problem nar barnet exempelvis borjat jamféra sin familj med andra familjer.
Det drojer dock till nést sista fasen, den sjatte fasen, innan barnet inser att foraldern har en
sjukdom. Foraldern &r inte ond i sig utan styrs av alkoholen. I den sista fasen klarar barnet
av att sarskilja sin egen identitet fran foralderns och kan forst nu borja laka helt.

7.1.5. Negativa effekter och foljder av foraldrarnas skadliga bruk av alkohol hos
barnet

Stord vaxelverkan i familjen, risk for en obalanserad uppvéxt och utveckling hos barnet,
storningar i familjens interaktion, konflikter foraldrarna emellan, spand atmosfar i hemmet,
disharmoni, stérd vard och omsorg, franvaro av regler, for lite narhet mellan
familjemedlemmarna é&r alla faktorer som setts hos familjer med foraldrar med
alkoholproblem. Som tidigare namnt (7.1.4) lagger féraldern med alkoholproblem ofta
skulden for problemen pa de Gvriga i familjen trots att de forsoker att inte provocera fram
nagonting eller “trampa ndgon pé tan”, vilket kan ha en negativ paverkan. (Jennison, 2014;
THL, 2015; Werner & Malterud, 2016).
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Familjeaktiviteter, hogtider, firande och rutiner rubbas pa grund av alkoholproblemen
(Werner & Malterud, 2016). Barnen ké&nner besvikelse om foraldern inte kunnat delta i olika
familjeaktiviteter, eller inte kunnat delta i evenemang som dr viktiga for barnen eller skjutsa
barnen (Alexanderson & Nasman, 2017b; Jennison, 2014). Drama Kkarakteriserat av
spanning, hot, fysiskt, psykiskt och sexuellt vald, misshandel, férsummelse och
manipulation férekommer dven (Werner & Malterud, 2016; THL, 2015; Mackrill m.fl.
2012). Barnen kan vara med om farliga situationer om barnet exempelvis gar emellan ett
brak for att skydda den ene fordldern (Alexanderson & Nasman, 2017b). Barnet utsatts
saledes inte enbart av fara nar vald riktas till barnet utan dven av indirekt vald riktat till andra

familjemedlemmar.

Att barnen upplever fordldrars separation och att man har finansiella problem i familjen kan
ses hos familjer med fordldrar som har alkoholproblem (Pisinger m.fl., 2018; THL, 2015;
Mackrill m.fl. 2012). Om foraldrarna separerar kan det kdnnas som en lattnad eller vara
jobbigt. (Mackrill m.fl., 2012).

Den tidiga interaktionen och utvecklingen av de emotionella banden kan bli stérd pa grund
av foraldrars alkoholproblem och barnen har hogre risk att fa emotionella problem framdver
(Pistonger, Bloomfield & Tolstrup, 2016). Relationen mellan barnen och féraldrarna kan
vara dalig och det kan vara pa grund av att barnen tappat fortroendet till sina foraldrar,
kommunikationssvarigheter eller brist pa foraldrarnas intresse (Pistonger m.fl., 2016;
Werner & Malterud, 2016). Pa grund av fordlderns beteendeférandring kan det aven vara
valdigt svart att ha en normal konversation med foraldern eller att forsoka hjalpa foraldern.
Ett barn papekade till sin mamma att hon var full och bad henne ga och lagga sig och sova
bort ruset. Mamman blev férolampad och arg pa dottern for att hon maste papeka nagonting
och kallade dottern for elak, trots att dottern endast med valmening sade nagonting. (Werner
& Malterud, 2016).

Barn med foraldrar som dricker for mycket alkohol har storre risk att sjalva utveckla ett
skadligt bruk av alkohol eftersom de l&r sig av sina foréldrars dryckesvanor (Haugland m.fl.,
2013; THL, 2015; Jennison, 2014). Barnen till foraldrar med skadligt bruk av alkohol 16per
aven risk till sjalvskadebeteende, sjalvmordstankar och sjalvmordsforsok. (Pisinger m.fl.,
2018; Alexanderson & Nasman, 2017b; Mackrill m.fl. 2012). Barnen kan dven asamka sig
skada genom att borja roka eller borja anvanda droger (Holmila m.fl., 2011).

Att leva med en foralder med skadligt bruk av alkohol tycks paverka barnets uppfoérande
(Jennison, 2014; Park & Schepp, 2015; Tinnfalt m.fl. 2018). Detta kan bero pa att daliga
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relationer och brist pa kansloméassiga relationer till foralder utgor en riskfaktor for
problematiskt uppforande. Barnet har exempelvis svart att uppfora sig i skolan (Jennison,
2014) och ibland for att fa utlopp for sin aggression fran hemmet beter sig barnet elakt mot
andra i skolan. Barnet kan ocksa vara utatagerande hemma av samma orsak. Barnet kan
ocksa hoppas pa att foraldern med skadligt bruk av alkohol skall se hur negativt barnet
paverkas och dndra sitt beteende. En annan orsak till valdsamt och aggressivt beteende kan
vara att beteendet normaliserats hemifran. Att standigt se vald och brak gor att det blir en
del av vardagen. (Tinnfélt m.fl., 2018).

Forutom problem med uppforandet kan barnet fa andra beteende- och kanslomassiga
storningar som svarigheter att kontrollera humoret samt stérningar i den psykologiska
utvecklingen (Raitasalo m.fl., 2019). Park & Schepp (2015) kartlagger i sin studie hur barn,
aldersvis, kan paverkas. | aldern 1 — 3 &r det vanligt med utatagerande beteende, som
aggressivitet. Barnet har ocksa svarare att reglera sig sjalv an andra i samma alder. Lite aldre
barn, 6 — 12 aringar, har aven internaliseringsproblem, tenderar att prestera samre i skolan
och sémre kognitiva fardigheter. Diverse psykiska stérningar, ADHD och ticks férekommer.
Med internaliseringsproblem menas formagan att ta uttryck fran omvarlden och skapa sin

egen identitet. (Nationalencyklopedin, u.a).

Nar barnet blivit 13 — 18 ar kan samre prestationer i skolan leda till kortare skolgang och
lagre utbildning, vilket leder till 1ag kompetens som vuxen. Den psykiska ohalsan kan leda
till atstérningar, beroende av rusmedel eller i vérsta fall sjalvmordsbendgenhet. Aven
tendenser till antisocialt beteende och kriminalitet har upptéckts. (Park & Schepp, 2015).
Liknande fynd har &ven Alexanderson & N&sman (2017b) samt (Pistonger m.fl., 2016) gjort.

Det ar svart att siga om det finns konsskillnader i hur barn paverkas av foraldrar med skadligt
bruk av alkohol. | Pistonger m.fl. (2016) studie hittades inga skillnader mellan kdnen
gallande emotionella problem, depression, lagt sjalvfortroende, kommunikationssvarigheter
och ensamhet. Relationen mellan barn och foralder paverkades lika negativt bade hos flickor
och pojkar. | publikationen fran Nordensvalfardscenter (2012) framkom i sin tur att pojkar
har storre risk for att fa uppforande problem i tondringen och kriminellt beteende som vuxen.
En forklaring till detta kan vara att pojkar enligt forskning i allménhet exponeras for fler
riskfaktorer an flickor, vilket tyder pa att det kanske inte finns nagra utmarkande

konsskillnader.
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7.1.6. Stod

De barn som véxer upp i negativa uppvéxtforhallanden upplever manga riskfaktorer. Darfor
ar det viktigt att foraldrar och professionella starker de skyddande faktorerna hos och
omkring ett barn. Man bor alltsd inte enbart fokusera pa att minska riskerna.
(Nordensvélfardscenter, 2012). De barn som fatt hjalp och stoéd kanner sig befriade och
lattade att nagon forstar deras problem och att barnen sjalv forstar att det inte ar deras fel
(Holmila m.fl., 2011).

| studien av Holmila m.fl (2011) visar resultaten att kompisar till barnen var den storsta
kallan (41%) till hjalp och stod. Over halften (57%) av de aldre, Gver 14 ar, far professionell
hjalp men motsvarande ar mycket lagre hos yngre barn. Hos yngre barn ar hjalp fran
foraldrar, mor- och farféraldrar och andra anhdriga vanligare och endast en femtedel av barn
under 14 ar far professionell hjalp. | detta fall avses med professionell hjalp: larare, kuratorer,
skolhélsovardare, olika typer av socialarbetare samt polisen. Dessa siffror kan bero pa att
barnen med aldern blir mer sjalvstandiga och vagar lattare ta hjalp utifran. Hos de yngre har
29% aldrig fatt nagon hjélp och motsvarande siffra ar 11% hos aldre. (Holmila m.fl, 2011).

Det ar en viktig utmaning for professionella att upptacka barn som riskerar fa problem langre
fram i livet. Det dr ingen bra strategi att “védnta och se”. Med o6kad kunskap bland
professionella som arbetar med barn kan man ge barnen en mycket béttre chans i livet. Ibland
kan professionella bli kritiserade for att de inte lyssnar pa foraldrarnas rost. Det kan finnas
sa kallad hierarkisk verksamhet dar de sakkunniga alltid vet bast. Ibland kanske aven de
professionella sinsemellan diskuterar kring en oro Gver ett barn en langre tid innan den
berdrda familjen aktivt tas med i diskussionen. Detta kan leda till att de professionella bygger
upp en verklighet som familjen inte upplever sig vara en del av och det i sin tur leder till att

familjen och de professionella gar i otakt. (Nordensvalfardscenter, 2012).

De professionella bor se familjen som en samarbetspartner med sin speciella kunskap. Da
kombineras familjens behov och den sakkunniges kunskap pa ett satt som har till mal att
arbeta och lara tillsammans. Man far da en battre mojlighet att skapa de stodinsatser som &r

bést for barnet. (Nordensvélfardscenter, 2012).

Nagra saker som barnen sjélva uppgett som skulle gora livet lattare var att foraldern med
alkoholproblemen skulle fa behandling, att gralen och braken skulle sluta och att man skulle

fa sova i lugn och ro (Holmila m.fl., 2011). De 6nskar att alkoholen inte skulle finnas for da
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skulle inte heller problemen finnas och de 6nskar &ven att ingen vuxen skulle dricka (Tinnfalt
m.fl., 2018).

Svarigheter med att komma i tid, skolkning, stor franvaro och avstangning (Hill,2014 &
Jennison, 2014), svarigheter att uppfora sig i skolan (Jennison, 2014) samt att barnet kan
detaljerat beratta om negativa foljder av alkoholanvandning (Hill, 2014) ar exempel pa

tecken pa att ett barn har en foralder med skadligt bruk av alkohol.

7.1.7. Familljehemligheter samt medberoende

Ifall barnet inte har ndgon att prata med finns det risk for att problemen inom familjen inte
kommer fram (Holmila m.fl., 2011). I studien av Mackrill m.fl. (2012) framkommer att hela
38% har aldrig berattat for nagon 6ver huvud taget. 20% har bara talat med en foralder eller

syskon. 14% har bara talat med nagon utanfor familjen.

Hemligheter inom familjen kan ta sig till uttryck pa manga olika vis. Ibland spelar barn,
foraldrar med skaldligt bruk av alkohol eller andra familjemedlemmar en roll for att dolja
utat vad som sker hemma genom att bete sig sa “normalt” som mojligt. (Tinnfalt m.fl., 2018;
Werner & Malterud, 2016; Holmila m.fl., 2016). Barn kan &ven ta sig an rollen hemma och
dodlja sina kanslor for att inte géra nagon upprord (Tinnfalt m.fl. 2018; Werner & Malterud).
Foraldern med skadligt bruk av alkohol kan exempelvis halla sig nykter utanfor hemmet,
bete sig helt annorlunda och bli valdigt duktig pa att ljuga sig ur situationer genom att
exempelvis skylla pa andra och hitta pa ursakter (Werner & Malterud, 2016).

Den nyktra fordldern kan beskrivas som kontrollerad av foraldern med skadligt bruk av
alkohol. Den nyktra foraldern ljuger for den andres rdkning och kommer pa
bortforklaringar. Néar den nyktra foraldern stdndigt tar den beroende foralderns parti kan barn

kanna sig svikna och ensamma. (Werner & Malterud, 2016).

Social isolering i familjen &r vanligt. Sociala band och véanskaper kan komma att paverkas
negativt, en del barn kan kanna folkskygghet och vagar inte lita pa andra. Barnen kan dra sig
undan och vill inte traffa andra utan klara sig sjélva. Det kan dven finnas en radsla for att
bjuda hem vanner for att man inte vill avsldja problemen. (Holmila m.fl, 2011; THL, 2015;
Alexanderson & Nésman, 2017b; Werner & Malterud, 2016). Barn kan vara radda for vad
vanner och andra ska tycka ifall problemen kom fram. Det kan finnas rddsla for att forlora
vanner och bli ensam. (Holmila m.fl., 2011; Werner & Malterud, 2016). Ifall konflikter

uppstar mellan foraldrarna medan vanner ar pa besok kan barnet vélja att dra sig undan i



39
stallet for att ropa och skrika pa foraldrarna. Ibland vill barnen délja beroendet fran vannerna

av den orsaken att de ar radda for att ordet skall spridas till alla. (Tinnfalt m.fl., 2018).

Barn kan dven vara radda for att inte bli trodda och darfor halla tyst. Barn kan dven avsta
fran att kontakta myndigheter om de inte vet vad de skall saga. (Werner & Malterud,
2016). Manga barn ar dven radda for vad familjen skall tycka om de beréattade (Holmila m.fl.,
2011; Werner & Malterud, 2016; Tinnfalt m.fl., 2018). En flicka i Holmila m.fl. (2011)
studie berattar hur en person berdttat om hennes pappas alkoholproblem till nagon
utomstaende. Pappan blev vaéldigt arg papersonen. Nu ar flickan radd att saga
nagot dverhuvudtaget och pratar inte med nagon. Det kan helt enkelt finnas en radsla for hur
foraldrarna skulle reagera. Barnet kan dven tro att det skulle forvarra situationen att
berétta. (Werner & Malterud, 2016).

Att ljuga om familjens problem blir ett inlart beteende nér foraldrarna standigt uppmanar till
att ljuga och dolja problemen for andra (Werner & Malterud, 2016; Holmila m.fl., 2011).
Detta kan leda till att barn slutar lita helt pa vuxna och andra barn (Holmila m.fl., 2011).
Orsaken till att inte beritta kan vara att man inte vill besvira ndgon och “forstora” deras liv

med bekymmer och oro (Werner & Malterud, 2016).

| studien av Mackrill m.fl, (2012) framkom att hos 20% av deltagarna visste endast
foraldrarna och syskonen om problemen. Dock visste, hos majoriteten av deltagarna
(66%), aven slaktingar som inte hor till hushallet om problemen. Endast ungefar en tredjedel
av deltagarna menar att vanner och grannar kénner till problemen. | endast 24% av fallen
var skolan medvetna om problemen. Endast 17% beréttar att socialen visste om problemen.

15% av deltagarna svarar att fordlderns arbetsplats var medveten. (Mackrill m.fl, 2012).

Tid att kanna efter, fa satsa pa eget liv, jobba med sina egna kéanslor och en chans att vara
tonaring igen uttrycker barn och vuxna barn till foraldrar med skadligt bruk av alkohol en
onskan om. Foraldern far all uppméarksamhet och barnen kan glémma sina egna basala
fysiska behov. (Alexanderson & Né&sman, 2017a; Holmila m.fl., 2011). Féréldern med
skadligt bruk av alkohol tar inte ett tillrackligt ansvar for sina uppgifter och det kan rada
kaos i vardagen (THL, 2015). Den fysiska och emotionella omvardnaden av barnen kan
forsummas och om foraldraskapet inte fungerar, paverkas barnen negativt (Park & Schepp,
2015).

Diverse exempel pa medberoende hittas i flertalet artiklar (Werner & Malterud, 2016; Hill,
2014; Alexanderson & Ndasman, 2017a, 2017b; Holmila m.fl, 2011) det berattas om barn
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vars skolgang forsummats pa grund av att barnet kéant sig tvunget att stanna hemma och ta
hand om foralder eller syskon (Hill, 2014; Alexanderson & Nasman, 2017b).

Barn som lever med fordldrar med beroende tvingas ofta vaxa upp fort och bli
sjalvstandiga. Barnen blir helt enkelt foraldrar till sina egna foéraldrar. Ansvar tas for
hushallssysslor som stadning och matlagning samt omsorg av syskon och ibland &ven
foralders hygien och kladombyte. (Alexandersson & N&sman, 2017a, 2017b; Holmila m.fl,
2011). Ibland tar barnet till och med ansvar éver ekonomin. Barn véntar dven upp sent pa att
foraldern skall komma hem och ldgga sig och vakar sedan vid sangen for att ha uppsikt over
foraldern. Barn har blivit tvungna att géra forsta hjalpen och ringa ambulans vid exempelvis
en Overdos. En foralder hade forberett sitt barn men lapp med telefonnummer som hen kunde
ringa ifall nagonting gick snett. (Alexanderson & Nasman, 2017b).

7.2. Resultat av delstudie 2

Resultatet fran den kvalitativa innehallsanalysen delas med lasarna i detta kapitel. Materialet
fran den kvalitativa innehallsanalysen har fatt fem kategorier med tre till fyra subkategorier
som alla behandlar barnens upplevelser och kanslor av att véxa upp i en familj med skadligt

bruk av alkohol.

De fem kategorierna som presenteras ar: Stulen barndom, otrygghet, svek, vilja av att kdnna

sig alskad och slutligen kroppsliga negativa handelser i barndomen.

Subkategorierna i analysen ar: Ansvar, skuld, skam, oro, radsla, ovisshet, hot, logner,
besvikelse, osynlig, till lags, trygghet/karlek, hopp, sexuella 6vergrepp, vald/slagsmal och
slutligen fysisk smarta. Subkategorierna skrivs i texten med en kursiv stil sa det ar lattare for

lasaren att fa en uppfattning om vad som behandlas i texten.
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Figur 1. Kategorier och subkategorier

7.2.1. Stulen barndom

Forsta kategorin “stulen barndom” handlar om upplevelser och kénslor i barndomen som
inte hor till ett barns “normala” uppvéxt. Det har blivit ombytta roller dér barnet har behovt
vara ansvarig Over sina foraldrar istallet for tvartom, barnen har kant skam Over
familjeforhallandena, har lagt skuld pa sig sjalva eller fatt skuldkanslor av foréldrars
kommentarer och pa detta sétt gatt miste om en fin barndom. Kategorin stulen barndom har
fyra stycken subkategorier som alla beskriver k&nslor och upplevelser som ett barn ej bor

kdnna i en sadan ung alder som i bockerna framkommer.
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Stulen barndom

Oro

Figur 2. Kategori 1, med subkategorier

Ansvar

| alla tre bocker beskrivs ansvaret som nagot barnen ofta kanner Gver sina foraldrar, att det
ar barnets uppgift att ta hand om dem och se till att de inte skadar sig sjalva eller nagon i
omgivningen, och se till att de helt enkelt overlever. N&r alkoholen tar 6ver foréldrarnas
beteende kan de falla in i depressioner och i sddana fall kanner barnet att det &r deras ansvar
att se till att foraldern ater, dricker (vatten), sover och rehabiliterar sig sa att de aterhamtar

sig och kan fara till jobb och skota dagliga sysslor.

“Vi blev fordldrar till vara egna fordldrar och vi ldrde oss att alltid sditta dem i frimsta
rummet. Vad vi inte larde oss var att vi ocksa var behdvande, att ocksa vi behovde
omvardnad och Ajélp”

“Ndr mamma faller ner i sina depressioner dr det alltid jag som far ta hand om henne. Det
dr jag som far se till att hon inte super ihjdl sig”

Barnen kanner ocksa att de bér ansvaret sa att inte foraldrarna skadar sig sjalva pa nagot satt.
De &r radda for vad de gor nér de inte & hemma och kan passa upp dem och kan darmed
stanna hemma fran skola och dagliga aktiviteter for att vaka dver foraldrarna. Skulle nagot

ont handa foréldern skulle de kdnna sig skyldiga.
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“Jag maste skydda mamma frdn alla faror, jag maste ta kontrollen”

“Det dr bra att mamma sover, for da kan jag slappna av, dd slipper jag hela tiden oroa
mig for vad hon gor”

Barnen bér ett ansvar som ar for stort for dem, detta drabbar deras uppvéxt pa olika satt.

Skuldkanslor

Till foljd av ansvarskanslan sa beskrivs skuldkanslor. Skuldkanslor kunde uppsta hos barnen
ifall de nagon gang inte tog ansvaret dver foraldern som de kénde de borde ha gjort och
nagonting daligt hande dem. Da klandrade barnen sig sjalva eller sa skuldsatte foraldrarna

dem med séttet de uttryckte sig.

“Forldt att jag inte hjilpt dig mamma! Hur kunde jag lata det ga sa manga dagar, fan ta
mig!”

“Jag skulle inte ha ldmnat mamma ensam kvar i stugan! Dumma fula, idiotiska mig! Hur
kan du gora sa mot din mamma?”

Konflikter i barnens egna kéanslor uppstar nér foraldrarna ar paverkade och inte tar det ansvar
de borde. Trots att barnet dlskar foraldern och ser upp till hen sa bubblar kénslor av vrede
upp nar de gang pa gang blir svikna av dem och ser att foraldern prioriterar alkohol i forsta

hand och sedan barnet.

“Mamma dir den jag dlskar mest i hela varlden men ocksa den jag hatar mest nar hon
dricker och ar full. Jag blir ofta arg pa henne, men nu nar hon druckit i tre veckor utan
uppehall och bara blir séamre for var dag som gar far jag istéallet daligt samvete och tycker
synd om henne.”

Foraldern kan vara valdigt manipulativ mot barnet trots vetandet om att barnet &r sarbart.
Detta leder till att barnet inte ibland vet om det ar fel pa dem eller om felet sitter hos
foraldern. Foraldern kan gang pa gang dra upp samma visa om hur bra de tagit hand om
barnet och hur mycket de uppoffrat for att barnet skall fa en fin barndom. Detta kan ju ses
som en Klar l6gn for en lasare av boken som ser allt fran ett storre perspektiv, men for det

unga sarbara barnet finns det inget som sager vad som ér ratt eller fel och eftersom de ser



44
upp till foraldrarna sa mycket och vill kdanna deras karlek sa leder det ofta till att de ocksa

kanner skulden i slutandan.

Fordlder: “Varfor gor du sahdr mot mig? Jag som alltid varit sa sndll mot dig och sett till
att du har det bra. Om du bara visste hur mycket jag riskerat i mitt liv for din skull. Hur
har du mage att ta upp det gamla hela tiden. Ar du dum eller?”’

Barnen har ej mojlighet att konfrontera féraldern och fa svar pa sina fragor. Detta resulterar
ofta i skuldkanslor hos barnet dar barnet tror det ar fel pa dem eller att de har gjort fel.

Skam

Kénsla av skam. Barnen kan kénna skam i situationer dér foraldern tappat kontrollen och
beter sig konstigt. De kanner inte igen foraldern och kan tycka att de skammer ut dem i
samhallet t.ex. Om foréaldern ar paverkad och gatt ut med for lite klader, de &r inte “klidda
for samhallet” eller nar foraldrarna ar berusade och det &r barnets ansvar att fa hem dem eller
hjalpa dem undvika skamliga situationer. Detta knyter samman med bade ansvaret, och
skuldkanslorna som skulle uppsta ifall barnet inte hjalpte foraldern, trots att detta leder till
att de sjalva kanner skam. Skammen kan ocksa ses som en familjehemlighet. Barnen ér radda
for att nagon ska se foraldern i det daliga tillstandet de &r i for stunden och néar de beter sig
annorlunda. Barnet & medvetet om att ifall “familjehemligheten”, foralderns skadliga bruk

av alkohol, skulle avslojas sa skulle det leda till kanslor av skam.

“Ndr vi kommer till hamnen stirrar fiskargubbarna pa oss men ingen kommer och hjdlper
mig. Jag skams granslost éver mamma som ar full och som bara har trosor pa mig.”

)

“Jag skulle skimmas ihjdl om ndagon fick se henne som hon ser ut nu.’

Barnen kan aven kénna skam kopplad till hur det ser ut i sina hem. Barnen kanske inte bjuder
hem kompisar for att de inte vill visa hur stokigt de har det hemma da de vet hur fina hus
deras kompisar har. | ena boken beskrivs det att det kan vara skont att komma bort hemifran,
fran alla fimpar, vinglas, glasflaskor pa diskbanken och all smuts som ligger pa golven.
Hemmet beskrivs dven med cigarrettrok, hogar med papper och skrap pa borden och att dar
k&nns som att det inte finns nog med luft. En héndelse beskrivs dér forédldern med skadligt
bruk av alkohol drar armen éver kokshordet sa att glasflaskor krossas sonder pa golvet. Det
ligger glassplitter 6verallt och barnet far glasskarvor i foten da barnet skall springa upp till
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sitt eget rum. Att barnen far ny inredning sa som nya mattor och mabler till barnets eget rum

beskrivs e]j hjalpa pa grund av allt det unkna som befinner sig i hemmet.

Oro

Oron finns ofta hos barnen under deras vardag. En standig oro framkommer i alla tre
berattelserna. Oron kan rora sig om olika saker t.ex. oro éver vad som kommer handa barnen
sjdlva i framtiden, oro 6ver om fordldern kommer klara sig eller oro 6ver att bli

kanslomassigt sarade eller att de sjalva eller foraldern skulle bli misshandlade.

Nar de ar i skolan kan de ha svart att fokusera sig pa skolarbetet och spenderar istallet mycket
tid at att oroa sig 6ver om foraldrarna hemma har det bra eller om de gor sig illa. De kanner

ett standigt behov av att skota om foraldern nar hen mar daligt.

)

“I skolan tdnkte jag ofta pa vad mamma gjorde ndr jag inte var hemma..’

“Magen drar ihop sig och hjdirtat bultar, jag vet aldrig vad mamma hittar pa nar hon ar
full. Tank om hon gatt ner till stranden bland alla stenar for att bada, da kunde hon ha
halkat och sla i huvudet och drunkna.”

Eftersom vald uppstar i familjerna och det ofta ar en “styvpappa” eller mammans nya sambo
som bidrar till véaldet s& oroar sig barnet ofta Gver att mamman ska bli skadad. Varje gang
mamman ar ensam med sambon eller de aker ivag pa fest sa oroar sig barnet 6ver att det ska
sluta i slagsmal och i varsta fall att mamman skulle raka sa illa ut att hon skulle mista sitt liv
eller valja att ta sitt eget liv pga. Allt som hon gar igenom. Att bara denna slags oro for vilket
barn som helst hor inte till en normal barndom som framjar uppvéxten, utan kan leda till att

barnet far svart att lita pA manniskor och ha svart med néra relationer.

“Jag vill inte att hon ska gd. Fér om hon gar i vig med pappa kanske hon far fler
blamarken, eller s& kommer hon inte tillbaka alls.”

“Det viktigaste dr att mamma snart kommer hem igen. Det mdste hon géra. Jag rusar in
pa mitt rum igen. Vantar, satter mig pa min sang. Hon maste komma snart. Jag ar livradd
att hon ska ha hoppat ner i kanalen, att hon ska ha valt att ta sitz /iv. ”
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“Jag undrar vad som kunnat hinda om hon inte lyckats rymma. Hade hans lagit ihjdl
henne som hon sa? Och om det hander nagot, vad sker da med mig? Var hamnar jag da?
Hos pappa?”

Barnen har en standig oro 6ver foralderns valmaende och familjens framtid samt ett allt for
stort ansvar. Barnet far inte vara ett barn utan maste i manga tillfallen ta féralderns roll vilket

gor att deras barndom tas ifran dem.

7.2.2. Otrygghet

Kategori tva tar upp kanslor som pa olika sétt beskriver kanslan av otrygghet i barnens
uppvaxt. Otrygghet kan harstamma fran olika sorters kanslor och i denna kategori tas

foljande subkategorierna upp: Radsla, ovisshet och hot

Réidsla

Otrygghet

Figur 2. Kategori 2, med subkategorier

Réadsla

Radsla beskrivs ofta som en kénsla barnet kénner i olika situationer runt den berusade
foraldern. Radslan kan uppsta som foljd pa att foraldern blir arg och barnet blir radd fér vad
foljderna till foralderns humor blir t.ex Barnen ar radda for att bli skadade av foraldern,

fysiskt eller kanslomassigt. Radslan beskrivs ocksda som en paféljd av ett forandrat
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beteendemonster hos féraldrarna till féljd av alkoholintag t.ex att rosterna andras och

foraldern borjar bete sig annorlunda.

“De skrdmmer mig, det dr ndgot i deras roster som jag inte tycker om, som far mig att
vilja bli osynlig.”

“Han ryter och viser ‘javla unge, du ska sova” jag blir jdtterddd ndr pappa skriker till
mig.”

De lar sig att gora sig sma och osynliga. Allt for att inte géra nagon arg eller for att inte
sjalva bli sarade eller fysiskt skadade. Det ar en radsla som far dem att frysa till is i stunden
och bara gora som fordldern sdger. Ofta ar det pappan eller styvpappan som fysiskt skadar
barnet eller mamman, men i vissa fall &r det ocksa mamman som kan skada barnet, men inte

lika kraftigt.

“Jag ligger kvar pd rygg och vdgar inte rora mig forrdn jag vet om faran dr over”

’

“Jag skakar, jag dr sd rddd, rddd for pappa och hans stora kropp och héinder.’

Radslan finns hos barnet nér de ar i nérheten av foraldrarna, de lever i en stdndig ovisshet
dar de inte vet vad som kommer handa nést.

Ovisshet

Barnet kanner ofta ovisshet om forélderns beteende dndras, varfor de blir arga, vad som
kommer att handa nést. Nar foraldrarna blir arga kan vad som helst hianda, och barnet forstar
inte varfor.

“Varfor dar pappa sd arg pa mig?”

“Niir jag kommer néra dem ser jag att pappas dgon dr mérka, nastan som tva svarta klot.

Med en gdng forstar jag att nagonting dr fel, men jag forstdar inte varfor.”

Det framkommer i berattelserna att barnen saknar trygghet och ar standigt pa sin vakt och
foljer med forélderns beteende monster for att forsoka forutse vad som hander nést. De &r
radda for att gang pa gang bli lamnade, hamna i klam eller komma i andra hand. En sa enkel

sak som att mamman sitter vid bordet och sminkar sig kan trigga en kénsla av oro och
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ovisshet hos barnet. Barnet ser sambandet med att mamman gor sig fin och att hon ska fara

nagonstans, och direkt tror barnet att hen ska bli lamnat.

“Adrenalinet rusar i blodet och far mitt hjdrta att sla snabbare. Vart ska mamma?

Varfor sminkar hon sig? Tdnker hon ldmna bort mig? *

Ovissheten om framtiden ar en jobbig kéansla for barnet som uppstar i samband med att de
ser att foréldern tappar kontrollen dver sitt liv pga. Missbruket. Om foraldern &r berusad och
lamnar hemma fran jobbet, vad blir da paféljden av detta? Kommer féréaldern att forlora sitt
jobb och kommer de da behdva flytta eller bo pa gatan eftersom foraldern ej langre kan ta
hand om ekonomin och barnen. Det sker drastiska svangar i barnets kanslor fran dag till dag
och det enda de kan gora dar att forsoka iaktta och l&sa situationer och beteenden for att

forsoka forutspa vad som kommer handa nést.

“Pappa dr den som tjdnar mest pengar, det har han sagt till mig. Jag blir dnda orolig, om
han forlorar jobbet, behdver vi da flytta igen? Jag vill inte det. Jag vill bo har. Och blir vi
fattiga da? Och kommer vi ha rad med mat?”

En ovisshet om framtiden ligger hos barnet, en barndom borde vara trygg och fylld av karlek.
| dessa fall &r barnen ofta oroliga om hur familjen ska kunna klara sig ekonomiskt.

Hot

Nar barnen ifragasatt foralderns beteende, kallat dem nagot fult eller ifragasatt barnens
uppvaxt och varfor de blivit behandlade oréattvist och daligt sa har det kunnat uppsta
kommentarer fran fordldern som kan uppfattas som “hot” mot barnen. Ofta rérde sig dessa
kommentarer om att foraldern skulle 1d&mna bort barnet till den andra foréldern dar barnet
vantrivdes. Foraldern klarade inte av att ta en konflikt dar barnet ifrdgasatter deras

uppfostran och da for att visa auktoritet svarar de med ett hot for att tysta barnet.

“Du ska aldrig kalla mig sadana saker, hor du det?

Om du inte passar dig och inte ar snéll sa kan du ju bo vid pappas istéllet pa heltid? Vill
du det, kanske?”
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Barnen kanner ofta en rédsla nar de & hemma. De &r radda for att bli Iamnade, for att bli
misshandlade eller radda Gver att ndgot ska handa foraldern. Det leder till att de inte kanner

sig trygoa i sitt eget hem.

7.2.3. Svek

Kategorin svek har tre subkategorier: Logner, Besvikelse och osynlig. Alla dessa kanslor och

handelser kan bidra till att barnet kénner att den vuxne har svikit dem.

Logner
Besvikelse

Figur 3. Kategori tre, med subkategorier

Besvikelse

Barnet blir besviket pa foraldern i olika situationer. Fragor uppstar hos barnet dar barnet
undrar varfor inte hen fatt en uppvéaxt som de andra barnen i omgivningen, varfor blev de
bortlamnade som sma, och varfor tar inte foraldern den roll som den borde? Besvikenhet
uppkommer ocksa som en kansla nar barnen kanner att de inte far det stod och forstaelse av

foraldern som de borde fa i den utsatta rollen de befinner sig i.

“Varfor har inte jag fatt vara med min familj? Varfor limnade mamma bort mig?”
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“Mamma borde ha forstdtt att min ilska var en konsekvens av allt jag varit med om .
Istdllet for att stinga in mig pa mitt rum borde hon ha stannat kvar och hdllit om mig.”

| en situation forklaras barnets besvikenhet dar barnet gor allt for att forsoka fa hjalp av vuxna
i omgivningen nar hens foraldrar slass och hon ar radd att mamman ska bli allvarligt skadad,
barnet bultar pa husvagnarnas dérrar i omgivningen men istallet for att 6ppna dérren och

hjalpa sa valde familjerna att halla stangt och lamna barnet ohjalpt.

“Niir jag sag de andra husvagnarna hade jag sprungit fram till dem och bultat pa deras
dorrar. Jag hade grdtit och ropat pa hjdilp men ingen hade éppnat sin dérr for mig.”

Nar barnet har forsokt be om hjélp har de ej blivit horda vilket lett till k&nslor av besvikelse
och ett forlorat hopp.

Osynlig
En kénsla av att vara osynlig, ej sedd eller brydd om tas upp i bockerna. Barnet kanner sig
ofta osynligt pa olika plan. Nar barnet grater och vill bli trostat och vill att mamman ska

komma in i rummet s& kommer ingen, trots att barnet tror att foraldern hor.

“Varfor kommer inte mamma, hér hon inte att jag grater?”

“Jag vill att mamma ska komma, att hon ska trésta mig och be om forlatelse. Men ingen
mamma kommer..Sa stoppar jag in kudden i munnen igen och fortsatter skrika och grata ut
all min ilska och sorg.”

Barnet forsoker i vissa situationer forsoka ga emellan slagsmalen och skydda mamma, hen
ropar och drar i mammans klader och gor allt for att de vuxna ska sluta braka men istéllet
for att bli lyssnad pa och sedd sa blir barnet bortfst och ignorerat, som om hen inte fanns.

“Jag ropar hogt efter mamma. Ndér hon inte hor mig springer jag grdtande ut i kéket och
skriker “sluta mamma, sndlla mamma, sluta!” Jag drar i mammas kldder och forsoker
stalla mig imellan henne och Hasse men blir bortfést som om jag vore en fluga man viftar
bort.”
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Kanslor i boken uppstar dar barnen inte tror att nagon skulle marka om nagot daligt skulle
handa dem och pa det sattet kanner de sig osynliga, osedda och som att ingen bryr sig om
dem. Morka tankar kan uppsta dér de undrar om nagon ens skulle bry sig om nagot valdigt
illa skulle handa dem. Barnet gar ofta igenom sin vardag utan att fa fragan hur de mar eller
hur deras dag varit. De maste klara sig sjalva och har ingen att dela kéanslor och tankar med,

sa de vander sig inat.

“Det dr ingen som fragar mig vad jag gor eller hur jag mdr. Det spelar ingen roll om jag
struntar i skolan och knarkar ihjdl mig. Det dr ingen som bryr sig i alla fall.”

Barnen gar igenom sin vardag med att kénna sig osynlig och osedd. De blir besvikna pa
manniskors tomma l6ften och ageranden gang pa gang och kénner att de inte kan lita pa

nagon.

7.2.4. Viljaav att kanna sig alskad

En av de storsta sakerna som framkommer i alla barnens berattelser ar deras vilja att kédnna
sig alskade. En vilja av att vara omtyckta, brydda om och kanna sig trygga. Den kénslan
uppstar sa séllan hos dessa barn att de borjar gora allt for att fa den gnutta karlek som far
dem att kanna sig tillrackliga och élskade. Nagot som ett barn inte borde behéva kampa for

utan en trygghet de borde fa véxa upp med.

Tillags

Trygghet/Karlek

Vilja av att kdnna
sig dlskad
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Figur 4. Kategori fyra, med subkategorier

Till lags

Till f6ljd av att barnen inte kande sig alskade och behdvda sa bérjade barnen i ett visst skede
i alla tre biografier gora allt for att vara foraldern eller andra i sin omgivning till lags, allt for
att kanna sig dlskade och accepterade. De var sjalva radda att bli sarade eller att nagon annan
skulle bli sarad och de skulle fa skulden for det. Det blev ett beteendemdnster som foljde

med dem i vuxen alder som ledde till att de blev utnyttjade och inte forstod sitt eget varde.

“For att kdnna mig alskad borjade jag vara mamma till lags i alla 1agen och i alla
situationer”

“Mamma dr arg och jag kdnner att hon inte tycker om mig. Jag fjdskar och stdiller mig in
ndr vi sitter i den varma bilen. Det enda jag vill dr att bli dlskad av mamma.”

“. Men eftersom jag vill vara mamma till lags gor jag som hons ager och féljer med henne
till restaurangen, trots att jag inte vill.”

Det vérsta som kunde handa var att foraldern blev arg pa dem och visade det. Det basta, var
att de fick kanna sig alskade. Detta beteende av att vara till lags kunde ocksa orsaka psykiskt
och fysiskt lidande hos barnet.

Barnen kunde ocksa vara till lags eftersom de var radda for att nagon skulle gora dem illa.
Vald var nagot de visste att kunde uppstd om nagon blev arg och da gjorde barnet allt for att
inte bubbla upp kénslor hos den andre, béttre att vara “duktig” och lyda, for att undvika

problem.

“Jag maste géra som han sdger for att han inte skall sld mig mer”

“jag vdgar inte siga emot henne, for om jag gér det kommer hon bara bli arg pa mig och
sedan blir hon ledsen. Jag kommer att ma dnnu samre om hon bérjar grata.”

“Jag gor som mamma sagt. Jag haller tyst, jag hoppas att om jag dr duktig och sndll och
gor som hon vill s& ska hon vara mer med mig, hon ska vélja mig fére sina man och hon
ska dlska mig mer dn hon dlskar dem. “

Det enda som barnen i beréattelserna vill mera @n nagot annat ar att kanna sig dlskade, detta
leder till att de gor allt for att uppna denna kansla och &r foraldrarna till lags.

Trygghet/Karlek
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Kéarlek och trygghet gar in i varandra i barnens beréattelser. Nar foraldern eller en annan
vuxen visar karlek sa kanner sig barnen trygga. Barnet kan kanna karlek i form av ett leende,

en kram, en drlig blick som ger barnen en kénsla av att de &r sedda.

“Mamma dr sndll. Mamma sldr mig inte. Jag vill alltid vara hos mamma, hon dr varm och
luktar gott.”

“Kvinnan tittar pd mig med sina stora 6gon ndr hon pratar med mig, jag kanner mig sedd
och betydelsefull.”

“Men mamma hdller om mig, och det dr det finaste och viktigaste just nu.”

Kéarlek och trygghet ger ocksa en trost till barnen sa de i foljd vagar 6ppna sig och visa
kéanslor. | en berattelse gar barnet fran att vara stor i mun, tuff och hard i attityden mot sin
lararinna till att plotsligt mjukna upp och bryta ihop. Lararen fick barnet att vaga visa och
dela med sig av sina kanslor bara av att finnas dar, se barnet, inte ddma och visa att hen bryr

sig. Barnet kénde sig viktig, sedd och trygg och darmed skapades en relation.

“Med sin virme och medkdnsla brét hon upp mitt hjdrta som stelnat och blivit hart.
Froken satter sig bredvid mig och lagger armarna om mig. Hon later mig grata utan att
sdga ett ord”

“Nu ndr mamma dr hos mig vagar jag snyfta, och snart bérjar min kropp skaka och den
vill inte sluta™

De stunder som foréldrarna visat karlek och vérme till barnen har visat sig vara de bésta
stunderna i barnens vardag.

Hopp

Gladje och hopp, tva kéanslor som alltid framkom hand i hand i beréttelserna. En kénsla av
hopp framkommer ofta i samband med en stark, spontan kénsla av gladje. Kansla av gladje
uttrycktes ej manga ganger i bockerna, men nar de gjorde det sa gav det alltid energi till
barnet for att kdnna hopp och tro att saker kunde bli battre. Kénslan av gladje kom i samband
med att barnet kande karlek, eller gjorde nagot som hen tyckte var roligt for stunden.
Kanslorna kunde svanga véldigt snabbt i berattelserna, och barnen kunde ga fran att vara

ledsen och sarad till plotsligt Gverlycklig i stunden.
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“Ju hogre jag gungar, desto mer kittlar det i magen. Nu &r allt det hemska éver och jag
kommer alltid att vara glad. Jag ar det lyckligaste barnet i hela universum dar alla
stjdrnor bor.”

“Vinden smeker mitt ansikte och rufsar till mitt blonda har. Jag sluter 6gonen och det
pirrar i magen. Jag kdnner mig lite gladare och tinker: Mamma kommer nog snart!”

Det viktigaste i barnens liv &r att fa kanna sig alskade. Nagot de behdver kampa sa hart for
men som borde falla naturligt. De blir féraldrarna till lags for att fa kanna deras kérlek och
sa fort de kanner gladje sa vaxer ett hopp fram om att framtiden kan bli battre, en kénsla som
kommer lika snabbt som den kan tas ifran dem. Nar nagot positivt hander i deras liv sa far

de automatiskt ett hopp om en ljusare framtid.

7.2.5. Kroppsliga negativa handelser i barndomen

| samband med foralderns skadliga missbruk har barnen ocksa genomgatt negativa handelser
fysiskt. Barnen behdvt uppleva saker som inget barn borde gora. Handelserna paverkade
barnens uppvéxt med en kénsla av otrygghet och rédsla. Dessa héndelser har satt arr hos
barnen i vuxen alder. Subkategorierna ar: Sexuella évergrepp, fysisk smarta, vald/slagsmal.

Kroppsligt negativa /

hindelser i barndomen

Vald/slagsmal

Figur 5. Kategori fem, med subkategorier

Sexuella 6vergrepp
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I en av bockerna framkommer sexuella 6vergrepp som barnet varit med om i valdigt ung
alder. Barnet forstar inte da vad som hander men kéanner obehag och vill bort men vagar ej.
Barnet ar radd for att bli skadat eftersom vald uppstatt i familjen och tanker att det ar béattre
att vara till lags och gora som foraldern vill. Pappan utnyttjar barnets alder och sarbarhet och
sager at barnet vad hen ska gora. | en annan situation tar pappan pa barnet i sémnen nar
mamman inte ar vaken, barnet forstar inte vad som hander men tycker inte om det. Detta ar
barnets forsta sexuella 6vergrepp och har darfor svart att begripa att det som pappan gor ar
fel.

“Jag oppnar 6gonen och pappas hdnder kiimmer pa mig, det kdnns konstigt, han tar pa
mig pa ett annorlunda sétt och han luktar illa och stonar konstigt. Handerna ar pa mitt
brost, min mage och ldgre ner, de dr mellan mina ben.”

“Jag backar men han tar min hand och drar mig intill sig, jag vagar inte gd, vdgar inte
skrika och han lagger min hand pd sin snopp och for min hand upp och ner éver snoppen.’

)

Langre fram i uppvaxten stoter barnet pa hotfulla situationer igen men kanner igen blicken
och agerandet hos den vuxna och kan undvika situationen. | denna situation &r det mammans
nya sambo som hotar barnet med sin blick. Som tur &r vet barnet i detta fall vad det handlar
om och kan smita darifran, men radslan och otryggheten finns kvar eftersom hon bor

tillsammans med honom och sin mamma.

“Jag blir rédd for honom, jag ser vad han tinker, det surrar i 6ronen och jag maste ta mig
bort fran honom.... jag vet vad Ingvar vill ha och jag vill springa ddrifrdan.”

Barnen utsétts for sexuella 6vergrepp redan i unga ar. De har svart att urskilja vad som &r
ratt och fel, det i sin tur leder till att de blir utnyttjade av de aldre.

Fysisk smérta

Barnet utsatts for fysisk smarta i barndomen. | beréttelserna framkommer situationer dar
foraldern skadar barnet genom att ta i hen hart, skada barnet med slag eller med harda stotar.
Den fysiska smartan ar nadgot som barnen maste utsattas for fran en ung alder och de forstar

oftast inte vad de gjort fel och de forstar heller inte hur fel det ar av foraldern att skada dem.
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“Utan att sdga ett ord tar pappa ett hdrt och bestdmt tag om min kropp och lyfter upp mig
med sina stora hdnder. Det gor ont och jag blir rddd.”

Fysisk smérta beskrivs ocksa ofta som en inre reaktion pa att barnet blir oroligt och darefter
far kroppsliga symtom. | manga situationer dar barnet hor hojda roster, gral eller slagsmal
sa borjar kroppen svara med kroppsliga symtom som t.ex ont i magen, illamaende eller svart

att andas.

“Jag hor hur mamma och pappa fortfarande skriker, och jag mar illa och dr pd vig att
krékas.”

“Jag fdr svdrt att andas och jag blir varm och kall pa en och samma gang. Mitt huvud
spdnner och trycker och jag borjar grdta.”

Barnen upplever bade en fysisk yttre smarta och en fysisk inre smarta genom barndomen.
Den yttre smartan i form av slag och vald, den inre smartan som en kroppslig reaktion nar
barnet blir radd eller oroligt, till exempel att fA& magknip nar hen hor ett slagsmal av
foraldrarna.

Vald/Slagsmal

Vald i hemmet &r ett vanligt fenomen i dessa berattelser. Antingen att ena féraldern &r
aggressiv mot resten av familjen eller att foraldrarna ar aggressiva mot varandra och pa det
sattet skrammer barnet eller att barnet i varsta fall hamnar i mellan. I vissa fall r det barnet

som ocksa fatt ta emot fysiskt vald fran foraldern.

“Pappa slar mig. Han sldar mig flera ganger. Och skriker att jag ska sluta grata och vara

tyst.”

Valdet uppstar ofta nar foraldrarna/de vuxna ar berusade och deras personligheter éndras.
Det kan uppsta svartsjuka mellan partnerna och darmed brusar ett slagsmal upp. Nar
alkoholen ar inblandad blir slagsmalen valdsamma och farliga, och darmed valdigt
skrammande for barnen att vara vittne till. Dessa slagsmal som barnet fatt vara vittne till
vacker en djup oro och radsla i barnet. Kéanslor och tankar om ena foraldern kommer att sla
ihjal den andra. Rédsla for att saga emot eller ga emellan for att sjalv bli slaget. Barnet har

svart att forsta varfor den partnern som blir misshandlad inte lamnar forhallandet.
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“Pappa knuffar till mamma som vinglar och tappar balansen.. Pappa slar mamma i
ansiktet och hon faller till golvet.. Mamma reser sig sakta upp och da slar pappa henne

’

igen.’

“Jag ser att mamma har ramlat pd golvet, pappa star 6ver henne och han slar och slar och
det rinner blod i hennes ansikte och mamma skriker, men pappa slutar inte sld.”

Vald i hemmet ar ndgot barnet far sta vittne for ofta, ibland blir barnet sjalv misshandlat eller
sexuellt utnyttjat. Detta borjar i en sa ung alder att barnet har svart att urskilja vad som
hander, vad som &r ratt och fel och nér de borde soka hjalp.

Sammanfattning

Studien visar att ett barn som véxer upp i en familj med skadligt missbruk hos en eller bada
foraldrarna upplever att deras barndom blev tagen ifran dem. De hamnar att genomlida saker
som ett barn ej ska bor vara med om. De bdr ett ansvar 6ver foréldern istallet for att foréldern
bar ansvar 6ver barnet. En stdndig oro och otrygghet speglar sig i deras barndom och de har
svart att lita pA manniskor och blir svikna gang pa gang. Barnet far ta skuld for saker som
inte ar deras fel och de bar pa en kénsla av skam for familjehemligheten de maste halla for
att ej bli domd av samhallet.

De &r i en knepig situation dar en del av dem vill ropa pa hjalp och fly och den andra delen
forstar att om de pratar med nagon utomstaende vuxen om deras familjeproblem och vad de
blir utsatta for sa finns risken att socialen tar hand om dem och de mister sin familj. Och
eftersom de kanner ett ansvar ver att ta hand om den féraldern som blir utsatt for vald eller
lider av skadligt bruk av alkohol s vill de inte heller Iamna foraldern ensam for da finns en

standig oro inom dem om att nagot illa kan handa féraldern.

De barn som blivit misshandlade i ung alder eller sexuellt utnyttjade bar arr med sig for livet.
Saker som de &nnu behandlar nar de sjalva har barn och de kdnner att de vill ha en forklaring
av foraldern om varfor de gjorde som de gjorde. Tva av barnen bryter kontakten helt med
fordldern i de éldre aren eftersom de da forst inser hur skadligt forhallandet ar for dem

psykiskt och att de och deras egen familj har det battre utan dem i livet.

Allt barnen ville som ung var att kanna sig dlskade. Nagot sa simpelt som de standigt
behdvde kdmpa for. Det ledde till att de forlorade uppfattningen om sitt eget vérde, de blev
manniskor till lags, de utnyttjades och skadades fysiskt och psykiskt for att sedan i dldre ar

borja bearbeta det de varit med om och darifran forsoka hela saren.
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8. Diskussion

| detta kapitel diskuteras kring valet av metoder, resultaten, hur etiken foljts samt
examensarbetet som helhet. Syftet med diskussionen &r att koppla samman huvudfynden
fran resultatet med tidigare forskning och teoretisk utgangspunkt samt att se betydelsen av

fortsatt forskning kring &mnet. (Henricson, 2017 s. 411).

Diskussionen av metoderna och resultaten gors skilt for respektive delstudie. Burman och
Kvist diskuterar genomforandet av och resultaten fran delstudie 1, medan Hult diskuterar
kring delstudie 2. Diskussionskapitlet inleds med metoddiskussion foljt av
resultatdiskussion. | resultatdiskussionen sammankopplas resultaten fran delstudierna med
den teoretiska bakgrunden och den teoretiska utgangspunkten for att granska om svar pa
syftet och fragestallningarna hittats. Avslutningsvis gors en gemensam diskussion och

konklusion av b&da delstudierna.

8.1. Metoddiskussion

Enligt Henricson &r det viktigt att diskutera kring hur kvaliteten sékerstéllts i examensarbetet
genom Kkritisk granskning. De delar som ingdr i metodkapitlet t.ex. urval av datamaterial,
datainsamling och dataanalys diskuteras samt hur val syftet och fragestallningarna har
kunnat besvaras med hjalp av metoderna. Vi har dven valt att diskutera och inkludera
begreppen, trovardighet, palitlighet och 6verforbarhet som enligt Henricson visar pa god
vetenskaplig kvalitet. (Henricson, 2017 s.412).

8.1.1. Metoddiskussion — delstudie 1

Den kvalitativa metoden valdes for att pa basta sétt kunna beskriva barnens upplevelser och
erfarenheter. P& det sattet kunde vi lata barnens ord horas och fa en inblick i deras svara
situation hemma och hur de paverkas pa grund av foraldrars alkoholproblem. Genom
scoping review har vi tagit del av ny och aktuell forskning samt olika organisationers
rapporter kring barn till foraldrar med skadligt bruk av alkohol. Scoping review lampade sig
bra som metod i detta arbete eftersom vi har kunnat ta del av ett brett utbud av material och
manga barns upplevelser. Med tanke pa att vi behandlar en sarbar grupp skulle det inte pa
ett etiskt godtagbart satt vara majligt att intervjua barn pa egen hand s& darfor har andra

forskares studier varit bra att anvanda.
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Trovardighet innebér att bevisa att den skapade kunskapen och resultaten for arbetet ar
rimliga och giltiga. | praktiken innebar det exempelvis att pavisa hur insatt forfattarna ar i
amnet eller att ha ndgon utomstaende att granska arbetet. (Henricson, 2017 s.431 - 432).

Palitlighet har att gora med forfattarnas forforstaelse, det vill saga forvantan av en text redan
innan man borjar tolka den. Till god vetenskaplig kvalitet hor att presentera sina tidigare
kunskaper om amnet och pa vilket satt forfattarnas tidigare erfarenhet kan ha paverkat
datainsamlingen och dataanalysen. (Henricson, 2017 s.432).

Overforbarhet star for hur bra resultatet av examensarbetet kan dverforas till andra grupper,
kontexter eller situationer. Detta kraver att resultatet och analysprocessen ar val beskrivna.
En annan forutsattning for att arbetet skall kunna tillampas &r att arbetets palitlighet och
trovardighet &r sakrad. (Henricson, 2017 s.433).

Nar planeringen av examensarbetet inleddes hade vi inte s& mycket kunskap om amnet. Vi
bdrjade med att bekanta oss med amnet genom att ldsa mycket material som vi kom 6ver
fran bibliotek och internet. Under tiden som examensarbete skrivs har vi dven gatt en kurs
inom mental-, och missbrukarvard i skolan med tillhérande praktik. Att vara pa praktik var
valdigt égondppnande nér vi fick traffa manniskor som upplevt eller upplever det vi
behandlar i examensarbetet. Det var véldigt nyttigt att kunna diskutera med personalen olika
fragor som uppstod under arbetet med examensarbetet. En central fraga var vilket eller vilka
begrepp som skall anvandas for nagon som dricker alkohol pa ett skadligt satt. Begreppet
missbruk diskuterades med personal under praktiken och da framkom att termen officiellt
inte anvands langre, vilket ter sig aningen forvirrande eftersom ordet missbruk anvénds
valdigt flitigt, &ven i vetenskaplig litteratur. Vi har darfor valt att ta upp olika begrepp i
bakgrunden (2.1.1) for att forhoppningsvis reda ut nagra fragetecken.

Sokandet av datamaterialet har styrts av vara fragestallningar och var teoretiska
utgangspunkt. Till en borjan var det svart att hitta lampliga sokord men vartefter vi bekantade
oss med de olika databaserna samt de engelska &mnesorden i de artiklar som vi hittade blev
det enklare. Det som aven underlattade sokandet av datamaterialet var att forskningsfragorna
fick vara breda i scoping review samt att bade kvalitativa och kvantitativa studier fick
inkluderas. Arbetsgangen i scoping review var tydlig och konkret beskriven enligt Arksey

och O"Malley:s sex steg vilket underlattade arbetsprocessen.

Det vi i efterhand tanker att vi kunde forbéttrat i sokprocessen ar att vi kunde ha sokt efter

mer grey literature, det blev att vi mest fokuserade pa att hitta vetenskapliga artiklar.
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Sokningar i databaser kunde &ven gjorts med orden ”skadligt bruk av alkohol” och
”substansbrukssyndrom” och deras engelska motsvarigheter, men det var under ett senare
skede nar vi redan samlat in materialet till scoping review som vi fick hora om orden. De
flesta av vara artiklar ar fran Norden och Europa vilket gor att trovardigheten 6kar och att

arbetets resultat sakrare kan tillampas i Finland.

| analysdelen har vi varit tvd som granskat och analyserat samt haft handledare med i
processen, vilket hojer trovardigheten. Vi har bada last alla artiklarna och slagit ihop de
teman fran resultatet som varit liknande. Vi hittade manga gemensamma teman i de olika
artiklarna vilket ocksa visar pa att artiklarnas resultat ar éverensstimmande. Det som inte
sags vara gemensamt eller relevant i de olika artiklarna och grey literature uteslots fran vart
resultat. Aven dokumentstudiens resultat visar méanga gemensamma teman som &ven vi
genom scoping review kommit fram till. Vi har varit noggranna med att tydligt beskriva och
kartlagga det material som ingdr i resultatet och hur vi hittat materialet. Det underlattar
overforbarheten till andra grupper eller kontexter och sa att lasaren latt kan hanga med i
arbetsprocessen.

| borjan var det svart att veta vad vi sokte efter och ville inkludera i examensarbetet men en
allt tydligare bild av syftet med studien uppenbarade sig nar kunskapen inom d&mnet dkade.
Till bakgrunden (kap 2) har den mest vésentliga teorin med vetenskaplig forankring som ar
viktig att kanna till nar man laser vart arbete, sallats ut. Bakgrunden har gjorts med omsorg
for att pavisa var kunskap om amnet och sa att andra med fa eller inga forkunskaper ska
kunna forsta resultatet som presenteras i arbetet. Vi har d&ven en handledare som regelbundet
last igenom vart arbete och gett oss feedback. Att vara tre om examensarbetet har dven
mojliggjort kritisk granskning av varandras texter.

Under arbetsprocessen har de etiska riktlinjer som presenteras i Etiska évervaganden (6)
foljts. Vi har varit noggranna med att inte plagiera och att gora kallhanvisningarna pa ett
korrekt satt genom att folja APA-referenssystemet och Novias skrivanvisningar fran intra-
natet. Allt material som inkluderats i scoping rewieven &r peer-reviewed eller kommer fran
kanda palitliga organisationer som Institutet for halsa och valfard (THL) och Nordens

Valfardscenter.

| databasen PubMed finns inte avgrénsningsfunktionen till peer-reviewed material. For att
sékerstalla att artiklarna som hittades dar &r vetenskapliga, soktes artiklarna upp i CINAHL
och Tritonia finnas artikelsokfunktion dar avgrénsningsfunktionen finns. | scoping review

resultatet har inget som inte framkommer i artikel och grey literature resultat lagts till.
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8.1.2. Metoddiskussion — delstudie 2

For att fa en djupare forstaelse av barnens kanslor och upplevelser valdes att gora en
dokumentstudie dar man anvénde sig av en kvalitativinnehallsanalys av tre sjalvbiografier.
| delstudien bygger pa bibliografier dar barn har beskrivit sin barndom som praglats av
skadligt bruk av alkohol. Som halsovardare &r det viktigt att ha en forstaelse for vad barnen
gar igenom samt kunna identifiera dessa barn for att sedan kunna ge dem det stéd och hjélp

de behover.

Analysmetoden var en lamplig metod att skapa forstaelse for barnens upplevelse av skadligt
bruk av alkohol inom familjen eftersom bockerna forklarade i detalj barnens kénslor och
upplevelser. Bockerna till den kvalitativainnehallsanalysen valdes utgaende fran att fa svar
pa fragestallningen “Vilka faktorer karaktariserar uppvaxten for barn till foraldrar med
skadligt bruk av alkohol”. Bockerna lastes flera ganger for att fa en helhetsbild, darefter
fargkodades de barande elementen i bockerna, de som svarade pa fragestallningen om
barnens upplevelser. De olika meningsenheterna sammanstalldes och bildade kategorier som
darefter annu delades in i subkategorier. Detta gav en tydlig och 6verskadlig bild av barnets
upplevelser och kénslor om att véxa upp i en familj med skadligt bruk av alkohol. De tre
sjélvbiografierna som analyserats har haft valdigt lika budskap och man har kunnat se att
barndomen har haft mycket liknande problematik hos dessa tre barn. Manga av samma
kéanslor framkommer flera ganger under lasningen av sjalvbiografierna och man kan tydligt
se sambandet mellan berattelserna. De kanslor och upplevelser som kom upp endast ett fatal
ganger har ej tagits med i analysen.

Palitlighet i arbetet kan bestyrkas genom att forfattaren beskriver sin forforstaelse och
tidigare erfarenheter inom amnet (Henricson, 2017 s.432), samt hur det har paverkat valen
av dataanalysen och datainsamlingen. Vilka kunskaper har forfattaren fran tidigare, och hur
har detta paverkat arbetets olika aspekter.

Det finns olika satt att styrka trovérdigheten i ett arbete. Trovérdigheten i ett arbete &r viktig
for att lasaren ska kunna lita pa att materialet ar sant och riktigt (Henricson, 2017 s.431).
“Peer debriefing” kan anvandas dar utomstaende laser igenom materialet och pa detta satt
ger en kritisk granskning. Genom att utomstaende lasare granskar arbetet kan man fa nya

inblickar och resultatet kan fortydligéras. (ibid.).

Overforbarheten handlar om hur arbetet kan overforas till andra situationer, grupper eller
kontexter. Trovardigheten och palitligheten bor vara sékrade och resultatet i arbetet bor vara
tydligt beskrivet for att ett arbete skall kunna vara dverforbart. (Henricson, 2017 s.433).
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Vid inledningen av examensarbete var min kunskap inom amnet inte sa djup som den &r
idag. Jag var medveten om problematiken och att barn allt for ofta far illa inom familjer med
skadligt bruk av alkohol, men jag hade ingen kunskap eller erfarenhet i hur barns kanslor
och upplevelser paverkades. Under aret som examensarbetet skrivits har jag haft mojligheten
att utfora min praktik inom mental-, och missbrukarvard pa en barnskyddsenhet. Denna
praktik gick hand i hand med sjélvbiografierna jag last och gav mig en fordjupad forstaelse
i vad barnen gar igenom. Béckerna gav mig kunskap och forstaelse om barnens kanslor, och
praktiken gav mig en direkt mojlighet att se hur barnen agerade i vardagen till féljd av deras
familjeforhallanden. Detta for mig var véldigt 6gondppnande och 6kade min forstaelse for

problematiken.

Datamaterialet for dokumentstudien valdes i form av tre sjalvbiografier i hopp om att de
kunde besvara var fragestdllning “vilka faktorer karaktdriserar uppvaxten for barn till
fordldrar med skadligt bruk av alkohol”. Tre bocker valdes ut genom att soka bibliografier
vid bibliotek dar vuxna skrivit om deras beréttelser som barn i en familj med skadligt bruk
av alkohol. Trovardigheten i texten 0kar eftersom barnens berattelser &r skrivna nér barnen
ar vuxna. Pa detta satt har de haft tid att bearbeta och tanka igenom deras berattelser fore de
publiceras. Bockerna ar skrivna pad svenska av personer uppvéxta i Sverige. Eftersom
Sverige &r grannlandet till Finland kan man forestélla sig att berattelserna kan tillampas till
Finland och barns upplevelser hér.

I dokumentstudien har “peer debriefing” anvénts dédr bade en handledare och alla forfattare
till examensarbetet tillsammans har last igenom materialet och pa detta satt gett en kritisk
granskning och nya inblickar i arbetsprocessen. Dataanalys processen blev tydligare ju
langre jag jobbade med den. I borjan var det svart att se helheten och veta vilka meningar
jag skulle understryka och vélja ut. Men efter att ha last bockerna ett antal ganger, samt
lyssnat pa dem som ljudbdcker borjade jag se ett monster i hur barnens kanslor beskrivits i
liknande situationer gang pa gang. Déarefter blev processen klarare och koder bérjade bildas
som sedan foll under kategorier och subkategorier.

Etiken har foljts enligt att anvanda en lamplig datainsamlings och undersékningsmetod
vilket i detta fall var att 1&sa vuxna barns berattelser om deras barndom och uppvaxt, eftersom
det etiskt inte &r korrekt att intervjua barn som just nu véxer upp i familjer med skadligt bruk
av alkohol eftersom de tillhor en sarbar grupp. Risken ar ocksa stor om barn skulle intervjuas
att viktig information skulle falla bort eftersom barnen kanske inte &r fullt medvetna om vad

som pagar och vad som d&r ratt och fel. Skribenten har tankt pa etiken i tolkningen och
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skrivandet av resultat delen. Viktigt var att se texten for vad den ar och inte &ndra citat eller

gora egna tolkningar till berattelserna.

8.2. Resultatdiskussion

| resultatdiskussionen presenteras och sammanfattas huvudfynden fran resultaten och
sammankopplas till examensarbetets syfte och fragestallningar. Huvudfynden diskuteras
aven i relation till den teoretiska bakgrunden och den teoretiska utgangspunkten for
examensarbetet. Den teoretiska bakgrunden fungerar som stod for att fordjupa innehallet
med egna tankar. Till slut diskuteras hur resultatet kan komma till anvandning inom social-
och halsovarden eller samhallet i stort samt om nya forskningsstudier borde géras inom
omradet. (Henricson, 2017 s.416-418).

8.2.1. Resultatdiskussion — delstudie 1

Vi har valt att presentera vara forskningsfragor och tolka dom med resultatet av scoping
review sammankopplat med den teoretiska bakgrunden. Mycket av det material vi
presenterat i den teoretiska bakgrunden kunde vi dven hitta i resultatet fran den nya
forskningen. Forskningsfraga nummer tre, angaende hur halsovardaren kan upptacka, stoda

och framja valbefinnandet hos barnen, sammankopplas med Kolcabas vardteori.

Vilka faktorer karaktariserar uppvaxten for barn till foraldrar med skadligt bruk av
alkohol?

Barnets uppvaxt préaglas ofta av familjehemligheter. Foréldern med skadligt bruk av alkohol,
barnen och den nyktra foraldern spelar ofta en roll utat och gor allt for att délja foralderns
problem for omgivningen. (Tinnfélt m.fl., 2018; Werner & Malterud, 2016; Holmila m.fl.,
2016). I bakgrunden beskrivs samma fenomen av Black (1993) och Hansen (1995). Black
(1993) menar att en uppvaxt praglad av l6gner kan gora sa att barnets tillit till andra och tron
pa sig sjalv kan forminskas. Barnet har da svart att veta vad som ar sant och vad som &r 16gn
och det ar svart att satta ord pa situationen. | resultatet berattas om barn som inte vagat ta
kontakt med myndigheter eller andra av just den anledningen att de helt enkelt inte vetat vad
de skall séga eller varit radda for att inte bli trodda. (Werner & Malterud, 2016).

| resultatet hittas exempel pa negativa foljder for barnet som inte kanner tillit till andra.
Barnet isolerar sig socialt vilket kan leda till folkskygghet och att band till andra ménniskor
utanfor familjen klipps. De ké&nner att de klarar sig béattre utan andra.
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(Holmila m.fl, 2011; THL, 2015; Alexanderson & Nésman, 2017; Werner & Malterud,
2016). Om paralleller dras till Park & Schepp (2017) kan barnets isolering fran andra hindra
barnet att komma till insikt att familjeforhallandena inte &r normala. | resultatet namns att
barn forstar att ndgonting ar fel nar hen bérjar jamfora sin familj med andra familjer (Park
& Schepp, 2017). Ifall barnet inte traffar andra eller pratar om problemen hemma, hur skall

da barnet faktiskt inse att situationen ar avvikande och att hen borde fa hjalp?

Bade i resultatet och i bakgrunden beréttas om barn som ar radda for att svika sina foraldrar
och familj om det kommer fram att barnet ”skvallrat” (Holmila m.fl., 2011; Werner
& Malterud, 2016; Tinnfalt m.fl., 2018; Black, 1993; Hansen 1995). | resultatet beréattas
aven att barn ar radda for att situationen skall forvarras och att foraldern med skadligt bruk
av alkohol skall bli valdigt arg pa den som berattat (Holmila m.fl, 2011; Werner & Malterud,
2016).

Eftersom foralderns humor och kénslor under berusning kan skifta valdigt fort, och foréldern
tenderar att bli aggressiv och ibland &ven valdsam (Jennison, 2014; Pisinger m.fl.,
2018; Holmila m.fl.,2011; Werner & Malterud, 2016; Park & Schepp, 2017; Hill, 2014) kan
man ténka sig att barn ar radda fér vad som kan handa om foraldern blir arg. Fynden av
beteendeférandringar hos fordldern med skadligt bruk av alkohol stddjs daven av bakgrunden
(Franck & Nylander, 2015; Johnson m.fl., 2017) dér alkoholens effekter pa konsumenten tas
upp. Familjelivet beskrivs dven som of6rutsdgbart och skrammande foér barnen enligt
Solantaus, 2017.

Att familjemedlemmarna andras enligt personen med skadligt bruk av alkohol kan ses i
Ferraboli m.fl., 2015 och Hansen, 1995 studier. | resultatet beskrivs att man forsoker att inte
provocera fram nagonting. (Jennison, 2014; THL, 2015; Werner & Malterud, 2016). Detta
har sammankoppling med att man ar radd for att féraldern med alkoholproblem kan bli arg

eller valdsam eftersom humaret snabbt kan dndra. (Ferraboli m.fl., 2015).

Vad barnen beréttar om sina foraldrar med skadligt bruk av alkohol stdmmer bra dverens
med vad litteraturen i bakgrunden sager. Fordlderns beteende forandras vilket paverkar
barnen pa olika satt. | bakgrunden berattas att Alkoholen har stimulerande och hammande
effekter. Stimulerande effekten kan leda till pratsamhet, yvigare gester, hdamningsldshet,
distansloshet och aggressivitet (Franck & Nylander, 2015). | resultatet syns detta som humor
och kénslor som snabbt véxlar, fordldrar som blir hogljudda, pratsamma, aggressiva och
hotfulla (Werner & Malterud, 2016; Hill, 2014; Park & Schepp, 2017) i nagra av artiklarna
beskrivs att foraldern standigt vill starta konflikter och brak (Holmila, 2014; Werner &
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Malterud, 2016). Det verkar helt enkelt som om féraldern forlorar kontrollen dver sig vilket
framkommer i Alexanderson & Nasman (2017b) dar foraldrar bajsat och kissat ner sig. Bade
I bakgrunden (Franck & Nylander, 2015) och i resultatet ndmns sjalvmordsbendgenhet och
sjalvdestruktivitet (Hill, 2014; Mackrill m.fl., 2012; Alexanderson och Nasman, 2017).

Det beskrivs i resultatet att en berusad foralder kan upplevas skrammande och att barnen inte
vet vad foraldern skall hitta pa till nast (Park & Schepp, 2017). | bakgrunden om alkoholens
skadeverkan kan man se att alkoholen gor att personen blir mer pratsam, social, den
motoriska aktiviteten 6kar, hdmningsloshet, aggressivitet, sluddrande tal och att gesterna blir
mer yviga (Franck & Nylander, 2015). | resultatet beskrivs dven att besvérliga situationer
kan uppsta pa grund av att foraldern ar berusad och det kan leda till att barnen kénner skam
och pinsamhet (Tinnfalt m.fl., 2018).

Bade i bakgrunden och resultatet framkommer tydligt hur hela familjen blir sjuk tillsammans
med den beroende. | resultatet beréttas hur fordldern med skadligt bruk av alkohol kan ha
svarigheter med att agera foraldern, vilket inte kanns sa forvanande efter ovanstaende
diskussion om hur foralderns beteende forandras av alkoholen. Barnet blir da tvunget att
agera foralder till sin foralder och ta hand om hushall och aven 6vriga familjemedlemmar
(Alexanderson & Nasman, 2017a; Alexanderson & Nasman 2017b; Holmila m.fl., 2011,
THL, 2015; Park & Schepp, 2015; Werner & Malterud, 2016; Hill, 2014) precis som i
bakgrunden (Ferraboli m.fl, 2015; Hansen, 1995).

Hansens (1995) beskrivning av “Missbrukets cykel”, som omndamns i bakgrunden, ger en
tydligare bild av hur férvirrande situationen kan te sig for ett barn och att barnet standigt ar
pa vakt, nar barnet standigt maste vara alert och forsta i vilken fas som foraldern med skadligt
bruk av alkohol befinner sig i samt vad som “forvantas” av barnet som anhorig i de olika
skedena av “missbrukets cykel”. (Hansen, 1995). Det okar aven forstaelsen for att foralderns
skadliga bruk av alkohol standigt praglar vardagen och “tar Gver” barnets liv nir barnet

standigt forsoker anpassa sig till den beroendes sinnesstamning (Ferraboli m.fl, 2015).

Hansen, 1995 beskriver hur barnen kan k&nna behov av att ta kontrollen for att férhindra
nasta rusfas. Detta beskrivs dven i resultatet genom att barnen kan forsoka paverka

tillgangligheten av alkoholen eller t.ex. gomma nycklar eller pengar (Tinnféalt m.fl., 2018).

| resultatet beskrivs separation och finansiella problem i familjer préglade av alkohol
(Pisinger m.fl., 2018; THL, 2015; Mackrill m.fl. 2012). Men man kan aven l&sa att barnen

onskar att foraldrarna skulle separera (Park & Schepp, 2017). Separation kan vara bade en
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lattnad och nagonting jobbigt for barnen (Mackrill m.fl., 2012). Sandstrom (2019) beskriver
aven separation som en riskfaktor eftersom medberoendet hos barnen kan bli stérre om man

bor ensam med foraldern med skadligt bruk av alkohol.

Vilka hammande och skyddande faktorer paverkar barnets valbefinnande pa grund

av foraldrars skadliga bruk av alkohol?

De faktorer som verkar skyddande for barnet beskrivs i resultatet kunna vara att barnen har
ett latthanterligt temperament, god anpassningsformaga, flexibilitet med mera pa individniva
(Nordensvalfardscenter, 2012; Park & Schepp, 2015). Borge, 2011 beskriver att resiliens
handlar om hur barnen kan ateruppratta, uppratta och forbattra. Tillexempel barnens
flexibilitet kan verka skyddande och det kan kopplas samman med begreppet ateruppratta
som Borge beskriver som ett tecken pa resiliens och som att man atervander till sitt vanliga

beteende efter att man upplevt en risksituation.

Barnen kan ha olika strategier for att undvika brak eller andra obehagliga situationer som
kan uppsta. Det kan vara att tanka pa nagot annat, titta pa tv, ga ut eller férsvinna i en
fantasivarld. Genom distansering kunde barnen &ven skydda sig sjéalv, det kunde vara genom
att utestanga eller undvika foréldern med alkoholproblemen. (Holmila m.fl., 2011; Park &
Schepp, 2017). Detta kunde sammankopplas med emotionsfokuserad coping eller
undvikandeorienterad coping som Andersson, 2018 beskriver som att undvika, minimera,

distansera, selektivt uppmarksamma eller att &gna sig at nagon annan aktivitet.

Att finna trost i att prata med syskon, vanner, mor- och farforaldrar, larare, skolhalsovardare,
kuratorer eller idrottsledare namndes daven i resultatet kunna verka som skyddande (Park &
Schepp, 2015; Tinnfalt m.fl., 2018; Holmila m.fl., 2011). Sandstrom, 2019 bekré&ftar detta
genom att anknytningen kan ske till alternativa vuxna om anknytningen till foraldern inte
blivit tillgodosedd. Borge, 2011 betonar att berém och uppmuntran fran foraldrar eller mor-
och farforaldrar gor att barnet far ny styrka for att mota besvikelser och pafrestningar, det

vill séga resiliens.

De hammande faktorer som kan paverka barnens valbefinnande beskrivs i resultatet som
obalanserad uppvéxt och utveckling hos barnen, stérd vard och omsorg, lite narhet till
familjemedlemmarna och stérd utveckling av de emotionella banden (Jennison, 2014; THL,
2015; Werner & Malterud, 2016). Den foralder som har ett skadligt bruk av alkohol klarar
inte alltid av foraldraskapet och detta kan da leda till stérd vard och omsorg (Ferraboli m.fl.,

2015). Att utvecklingen av de emotionella banden blir stord kan ha en negativ effekt pa det
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framtida relationsbyggandet och detta hojer risken for att barnen kan utveckla ett skadligt
bruk av alkohol i framtiden (Sandstrom, 2019). Att barnen I6per risk att sjalva utveckla ett
skadligt bruk av alkohol i framtiden kunde aven ses i resultatet (Haugland m.fl., 2013; THL,
2015; Jennison, 2014). Barnen I6per aven risk att utveckla sjalvskadebeteende,
sjdlvmordsforsok och sjalvmordstankar. 1 bakgrunden ndamner dven Alexandersson och

Né&sman, 2018 och Solantaus, 2017 sjdlvmord, sjadlvmordstankar och sjalvskadebeteende.

Familjeaktiviteter och annat firande blir rubbat i familjen pa grund av alkoholproblematiken
(Werner & Malterud, 2016). WHO, 2020 skriver aven angaende detta att vardagliga
aktiviteter och det sociala livet drabbas och att andra saker som var av varde for personen
med alkoholproblem forut haft hogre prioritet men att alkoholen och beroendet blir till

hogsta prioriteten.

| bakgrunden berattas om hur latt barn kopierar foraldrars daliga beteende. (Ferraboli m.fl.,
2015). Vilket aven syns i resultatet dar det namns att en orsak till barnets valdsamma
beteende i skolan kan vara inlart beteende hemifran (Tinnfalt m.fl., 2018) och att barn med
foraldrar med skadligt bruk av alkohol kan l&ra sig av foralderns dryckesvanor och sjalv
utveckla ett beroende som vuxen (Haugland m.fl., 2013; THL, 2015; Jennison, 2014).

Bade resultatet och bakgrunden tyder pa att barnen ofta har problem med uppforandet.
(Jennison, 2014; Park & Schepp, 2015; Tinnfalt m.fl. 2018; Alexanderson & N&sman, 2019;
Solantus, 2017). Detta paverkar manga ganger barnets skolgang. Barnet kan ha svart att
prestera i skolan och att samspela med andra klasskamrater (Jennison, 2014; Park & Schepp).
Bakgrunden ger en mojlig forklaring till detta. Dar ndmns att barnets
koncentrationssvarigheter kan bero pa att tankarna standigt dras till problemen hemma och
barnet gar hela tiden runt med en oro och stress. (Alexanderson & Nasman, 2019). Med
tanke pa allt som namnts om hur barn paverkas av att ha foraldrar med skadligt bruk av
alkohol, hur pass mycket av barnets vardag som faktiskt préglas av foralderns beroende, ar
det inte konstigt att barnet har det svart i skolan. ADHD och psykiska stérningar som barn
med skadligt bruk av alkohol riskerar i stérre utstrackning att fa, ar ocksa faktorer som kan

forsvarar skolgangen och livet i 6vrigt (Park & Schepp, 2015).

Park & Schepp (2015), som ndmns i resultatet, visar att barn till féraldrar med skadligt bruk
av alkohol tenderar att ha kortare skolgang, vilket i sin tur leder till lagre utbildning och kan
senare leda till svarigheter att fa ett jobb. Detta pekar ater igen pa vikten av att tidigt upptécka

dessa barn och ge dem stod for att de skall kunna leva ett fullvardigt liv som vuxen.
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Hur kan halsovardaren upptéicka, stdda och framja valbefinnandet hos barn till

foraldrar med skadligt bruk av alkohol?

Det dr svart for barnen att fa hjalp utifran med vardagsproblem ifall ingen utomstaende vet
om vad som pagar i familjen pa grund av alla familjehemligheter. Aven om barnet inte vagar
berétta till ndgon om hemforhallandena kan anda utomstaende lagga mérke till olika tecken
och ana att allt inte star ratt till. Manga tecken kommer fram i skolmiljon som svarigheter
med att kommai tid, skolkning, stor franvaro och avstangning. (Hill,2014 & Jennison, 2014).
Att ett barn har svart att uppfora sig i skolan kan aven, som tidigare namnt, bero pa att barnet
har en foralder med skadligt bruk av alkohol (Jennison, 2014). Ifall barnet kan detaljerat
beratta om negativa foljder av alkoholanvandning kan det tyda pa att barnet berattar om
sjlvupplevda handelser (Hill, 2014).

Barn kan kénna sig ensamma med problemen och svikna av ldrare och andra vuxna som inte
tagit upp problemen trots att de kan ha anat nagot (Werner & Malterud, 2016).
Alexandersson och Nasman (2019) beskriver hur viktigt det & med skolhélsovardarens
tidiga upptackt samt att man vid misstanke agerar. Allt som kan tyda pa att nagot inte ar bra
hemma skall uppmarksammas och inte undvikas och det &r viktigt att ingripa. Det &r ingen
bra idé att vanta och se. (Nordensvalfardscenter, 2012). | lagen om elev- och studerandevard
1287/2013 88 beskrivs dven att man inom studerandehélsovarden skall framja och félja upp
elevers valbefinnande, uppvaxt och identifiera de barn som &r i behov av stéd. Som
yrkesutbildad inom halso- och sjukvarden har man dven skyldighet att anmala till
socialvarden om man fatt kinnedom om ndgot som kan aventyra barnets utveckling eller om
barnets beteende kréaver att behovet av barnskydd utreds (Barnskyddslag, 417/2007 258).

Forandringar i barnets satt att vara, kansloliv och beteende beskriver Solantaus (2017) vara
alarmerande och dessa kan vara saker en halsovardare kan uppmarksamma hos ett barn. Det
kan vara irritation, beteendeproblem, barn som standigt brakar i skolan,
koncentrationssvarigheter eller somnsvarigheter med mera. Man ska inte bara tanka att det
ar vanliga tonarsproblem utan utreda orsaken till det forandrade beteendet (Alexandersson
& Nasman, 2019). Det namns manga tecken i resultatet (7.1.5. & 7.1.4.) pa att ett barn kan
ha foréldrar med skadligt bruk av alkohol. | bakgrunden betonas &ven att ett barn till
foréldrar med skadligt bruk av alkohol kan vara skétsamma, hogpresterande och duktiga i
skolan (Alexandersson & Né&sman, 2019). Det visar att det &r valdigt viktigt att man inte
“drar alla under samma kam” utan att man dven uppméarksammar de som inte &r utatagerande

eller de barn som standigt brakar.
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Ké&nslor som stress oro, radsla, ilska och ont i magen namner Alexanderson och N&sman,
2019. | kapitel 7.1.2. i resultatet behandlas dven manga av de kanslor som framkommit i
artiklarna hos barn till foraldrar med skadligt bruk av alkohol. Dessa kanslor kan dven vara
olika tecken som en halsovardare kan uppmarksamma for att upptacka att nagot inte star ratt

till hos barnen.

| resultatet beskrivs att man inte enbart skall uppméarksamma de negativa handlingarna hos
barnen utan &ven de positiva (Nordensvélfardscenter, 2012). Borge, 2011 skriver dven att
man bade bor starka barnens resiliens och bekdmpa de hot och risker som barnen utsétts for.
Bang, 2012 skriver daremot att coping kan vara bra for att kunna hantera en pafrestning men
i langa loppet kan det fa en negativ effekt eftersom problemen kanske inte far den
uppmarksamhet som skulle kravas. Sa man bor alltsa starka barnens resiliens, coping och
positiva handlingar men man bér ha i bakhuvudet att man inte skall férminska de 6vriga

problemen.

Nordensvalfardscenter, 2012 beskriver att professionella kan bli kritiserade for att de inte
alltid lyssnar pa foraldrarna och att de professionella da kan mala upp en bild av familjen
innan den berdrda familjen aktivt tagits med i diskussionen. Alexandersson och Nasman
(2019) beskrev daven att man inte far glomma att det kan vara viktigt att prata med barnet i
enrum och att man inte enbart later foraldrarnas tolkningar ha foretrade. Det &r alltsa viktigt
att ta med familjen i diskussionen fére man som halsovardare far forutfattade meningar om
en familj men det &r ocksa viktigt att inte alltid lata foralderns tolkningar fa foretrade utan
man bor aven se till barnets tolkningar av situationen. Foraldrarna kanske forsoker forskona

eller bortforklara olika problem och det kan ha med familjehemligheter att gora (7.1.7.).

Enligt Kolcabas vardteori finns det olika upplevelseplan som skall vara tillgodosedda for att
kunna uppna valbefinnande. Darfor har vi har valt att sammankoppla det vi sett i resultatet
till hennes fyra typer av upplevelseplan; fysiskt valbefinnande, psykospirituellt

valbefinnande, sociokulturellt valbefinnande och miljobaserat valbefinnande.

Gallande det fysiska valbefinnandet sa kan man se, som vi redan beskrev, att vald och
sexuella 6vergrepp kan forekomma i en familj med skadligt bruk av alkohol vilket kan leda
till fysiska skador och problem. Vid fysiskt vald, sexuella 6vergrepp och misshandel har
hélsovardaren skyldighet att géra en barnskyddsanmalan, aven vid misstanke om att nagot
av dessa forekommer. Socialvardslagen 2014/1301 beskriver att alla socialvardsatgarder

skall trygga barnen en fysisk integritet sa halsovardaren kan dven kontakta socialvarden.
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Alexandersson och Ndsman (2019) beskriver i bakgrunden om ett barn som inte vill delta i
gymnastiken for att dolja blamarken eller andra kroppsliga spar pa grund av t.ex.
sjalvskadebeteende eller vald i familjen. | flertalet artiklar i resultatet namns &ven
sjalvskadebeteendet som féljd av foréldrars skadliga bruk av alkohol, (Pisinger m.fl., 2018;
Alexanderson & Né&sman, 2017b; Mackrill m.fl. 2012) och i bakgrunden (Solantaus, 2017;
Franck & Nylander, 2015). Det &r viktigt att halsovardaren uppmarksammar om man ser
barnet ha fysiska skador och att halsovardaren vagar fraga vid misstanke och vagar gora
barnskyddsanmalan. Halsosamtalet ska ha en karna i tidig upptackt och allt fran dalig

tandhélsa till familjens halsoproblem kan vara tecken. (Alexanderson & Né&sman, 2019).

Barnen kan ocksa hamna att vittna det fysiska valdet, harda slag mot familjemedlemmar,
tillexempel i sjalvbiografierna beskrivs en blaslagen och blodig foralder. Valdet kan vara
riktat badde mot andra familjemedlemmar eller mot barnen (Park & Schepp, 2017). Barnen
beskriver i resultatet och bakgrunden olika saker de kan ta till for att slippa braket och valdet.
Bland annat att ga till sitt eget rum, titta pa tv, lasa, forsvinna i en fantasivarld och tanka pa
positiva saker (Park & Schepp, 2015; Tinnfélt, Froding, Larsson & Dalal, 2018; Holmila
m.fl., 2011); (Medberoendeoasen, 2015). Holmila m.fl., 2011 beskriver hur en pojke ringt
polisen for att stoppa valdet. | resultatet uppkommer aven att barnen kan fysiskt forsoka
undvika foréldern med skadligt bruk av alkohol (Park & Schepp, 2017).

Den fysiska omvardnaden av barnen kan forsummas och foraldern far all uppméarksamhet sa
att barnen gldmmer sina egna basala fysiska behov (Alexandersson & Nasman, 2017; Park
& Schepp, 2015). I lagen om elev- och studerandevard beskrivs att skolhalsovardaren dven
har till uppgift att stodja foraldrarna i sitt fostringsarbete. Det &r viktigt att ha en bra, tillitsfull

relation till foraldrarna och att man samarbetar tillsammans med dom for barnets bésta.

Enligt Kolcaba (2013) leder smarta i olika former till franvaro av valbefinnande pa det
fysiska planet och genom resultaten av vara metoder har vi kommit fram till att barnen har
en mangd av jobbiga smartor och férsummelser pa det fysiska planet. Det &r viktigt med
tidig upptackt samt agerande och att man far stoppat valdet genom barnskyddsanmalan sa
att barnen kan vara i trygghet. Samarbete med olika verksamheter som namndes i
inledningen ar aven viktigt for att foraldrarna och barnen far ratt och individuellt anpassat
stod (Folkhalsomyndigheten, 2016).

Psykospirituellt valbefinnande tangerar psyket och andligheten. Hit hor sjalvbild,
sjalvkansla, sjalvmedvetenhet, sexualitet, andlighet samt existentiella funderingar. (Kolcaba,

2003). Riskfaktorer pa detta upplevelseplan som hittas i resultatet ar psykisk ohalsa,
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emotionella problem, lagt sjalvfortroende, spanningssokande beteende, storningar i den
psykologiska utvecklingen, svarare att reglera sig sjalv 4n andra i samma alder samt
internaliseringsproblem, depression, lagt sjalvfortroende samt sjalvmordsbenagenhet (Park
& Schepp, 2015; Raitasalo m.fl., 2019; Pistonger m.fl, 2016; Bloomfield & Tolstrup, 2016;

Nordensvalféardscenter, 2012).

Om barnet har ndgon utomstaende vuxen som hen kanner tillit till verkar detta skyddande
(Park & Schepp, 2015; Tinnfalt m.fl., 2018; Holmila m.fl., 2011). Har blir halsovardarens
roll att finnas till for barnet och skapa en vardrelation dar barnet kanner att hen kan lita pa
vardaren och vagar Oppna upp sig och berdtta om sina tankar och kanslor. Andra
skyddsfaktorer som exempelvis hélsovardare, larare eller terapeuter kan paverka ar god
anpassningsformaga och bra kansloreglering hos barnet (Nordensvalfardscenter, 2012; Park
& Schepp, 2015). Barnet kan uppmuntras att testa olika fritidsaktiviteter, skriva dagbok,
lasa eller forsoka hitta trost i gosedjur eftersom dessa hor till skyddande faktorer. Andra
strategier som kan laras ut till barn ar knepet att tdnka pa enbart roliga saker nar det uppstar
jobbiga situationer hemma eller uppmuntra barnet att utveckla sin kreativitet och formaga
att fly undan i fantasivérldar. (Park & Schepp, 2015; Tinnfdlt, Froding, Larsson & Dalal,
2018; Holmila m.fl., 2011)

Problematiken runt familjehemligheter har tidigare diskuterats och halsovardaren kan, for
att fa kontakt med ett barn som inte vagar beratta, anvanda sig av dockor. | Hill (2014) studie,
som nadmns i resultatet till scoping reviewen, beréttas hur barn som fick leka med en docka
och beréatta vad dockan kanner vagade 6ppna upp sig mer och berattade genom dockan om
sin egen situation. Ett annat bra verktyg som kommer fram i samma studie ar att stilla
allmanna frdgor som tangerar alkohol och hur halsan paverkas. (Hill, 2014). Da kan
hélsovardaren fa fram hur medveten barnet ar om situationen eller sa kan en misstanke om

att barnet har foralder med skadligt bruk av alkohol bli bekréftad.

Det sociokulturella valbefinnandet handlar om barnet i relation till andra, utbildning, hur
familjens ekonomiska situation ser ut och vad familjen har for traditioner och religion
(Kolcaba, 2003). | resultatet ndmns att barn k&nner sig besvikna 6ver att olika firanden,
traditioner och familjeaktiviteter blir lidande av foralderns skadliga bruk av alkohol (Werner
& Malterud, 2016). Det namns aven pa flera stallen hur barn till foraldrar med skadligt bruk
av alkohol tenderar att prestera samre i skolan, vilket kan paverka utbildningsgraden (Park
& Schepp, 2015; Alexanderson & Nasman 2017b; Pistonger m.fl., 2016). | Alexandersons
och Nasmans (2017b) studie fas dven exempel pa den ekonomiska situationen. Det namns
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att en del barn ként sig tvungna att ansvara ver ekonomin. Bade i resultatet och i bakgrunden
namns svarigheter med att skapa relationer till andra, vilket ocksa kan verka negativt pa det
sociokulturella planet (Pistonger m.fl., 2016; Holmila m.fl, 2011; THL, 2015; Alexanderson
& Nasman, 2017b; Werner & Malterud, 2016; Hansen 1995).

Halsovardaren har mojligheten att bekrafta barnet och se till att gora allt for att hjélpa sa bra
som mojligt. Halsovardaren kan hanvisa barnet till chatt forumen som skuggsidans chatt,
muruset, BuenoTalk, sekasin-chatt samt till stodtelefonerna som finns ndmnda i bakgrunden
(Kran, u.d; EHYT, u.d; Muruset, 2021, Ninni, 2021; Sekasin-chat u.a.; Mannerheims
barnskyddsforbund u.d). Det ar bra att beratta om Ninni verksamheten som ordnar lager och
samtalsgrupper (USM, u.ab; Ninni, 2021). Det ar bra for barn att kénna att de inte ar
ensamma om situationen och det kan var lattar att tala med andra som sitter i samma bat
(Hill, 2014). Det vore aven bra om barnet kan fa extra stod i skolan, eftersom skolgangen

manga ganger paverkas negativt.

Miljobaserat vélbefinnande har med allt i omgivningen att géra som kan paverka barnet sa
som inredning, sdkerhet, natur, temperatur, lukter, ljud och renlighet (Kolcaba, 2013). Som
det beskrevs i resultatet kan det handa att foraldrarna inte formar ta hand om hemmet och

hushallssysslorna sa barnen kan behéva ta hand om stadningen (Holmila m.fl., 2011).

Foréaldern med skadligt bruk av alkohol kan vara hdgljudd (Werner & Malterud, 2016) och
som vi beskrev har tidigare kan barnen vilja ga upp pa eget rum och titta pa teve eller tanka
pa nagot annat da det blir jobbigt. Holmila m.fl. (2011) beskriver dven att barnen kan forsoka

Overrosta foraldern.

Eftersom det inte framkom sa tydligt i delstudie 1 angaende det miljobaserade
valbefinnandet sa har vi valt att inkludera nagra exempel fran resultatet av delstudie 2 for att
ge en battre beskrivning. Dar beskrevs att barnen kan leva i en smutsig, otrygg och farlig
hemmilj6. Som det beskrevs i ena sjalvbiografin kan det finnas, glasflaskor pa diskbanken,
vinglas, pappershogar, fimpar och smuts Overallt. Dar beskrevs &ven att en farlig situation
uppstatt da glasflaskor blivit buffade i golvet som lett till att barnet fatt glasskarvor i foten.
Barnen kanner sig inte trygga och sdkra i sina egna hem pa grund av brak, vald med mera

som uppkommer.

Lukten av cigarrettrok kan forekomma i hemmet och det kan k&nnas som att det inte finns
nog med luft. Ett barn i ena sjalvbiografin beskriver att féraldern med alkoholproblem luktar

illa. Foraldern med skadligt bruk av alkohol beskrivs dven kunna kissa eller bajsa pa sig.
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(Alexanderson & Nasman 2017b). Enligt Borge (2011) ar det viktigt att inte enbart
koncentrera sig pa hoten utan dven pa att forbattra familjeférhallandena och uppvaxtmiljon.
Det visar att man som halsovardare maste tanka brett och inte enbart pa hoten, man maste se

till barnets basta pa alla plan.

Utover upplevelseplanen finns det tre typer av vélbefinnande: lindring, valbehag och
transcendens. Lindring kan beskrivas som uppfyllelse av ett specifikt behov. Vid valbehag
kdnner man ro och beldtenhet och transcendens ar formagan att Gverskrida ett obehag,

problem eller smérta. (Kolcaba, 2003).

Vilka behov som barnet har att uppfylla beror pa vilket upplevelseplan (fysiskt,
psykospirituellt, sociokulturellt eller miljobaserat) de negativa faktorerna verkar pa. Vilka
behov samt vilket upplevelseplan paverkar dven halsovardarens mojlighet att bidra till
lindring for barnet. Har barnet blivit slaget kan tillexempel en ispase pa det skadade omradet

lindra, medan en ispase inte ar till sa stor lindring om barnet har behov av att tala med nagon.

Problemet kvarstar i ndgon man sa lange som foréaldern aktivt har ett skadligt bruk av
alkohol. For att barnet skall uppna vélbehag kan det krévas att foraldern far behandling och
slutar anvanda alkohol pa ett skadligt satt eftersom det kan vara svart att kdnna ro och
belatenhet om man standigt oroar sig for foraldern eller utsatts for vald eller andra jobbiga
situationer. Darfor ar det otroligt viktigt att ta tag i grund problemet — det vill sdga att
hdlsovardaren diskuterar med foraldern, berattar vart fordldern kan vénda sig och
uppmuntrar foraldern att soka vard. Foraldern kan exempelvis bekanta sig med materialet
fran droglanken och gora tester dar for att forhoppningsvis fa vardefulla insikter om
alkoholanvéandningen. Foraldern kan hénvisas till och upplysas om USM, Pixnekliniken,
Mamsellen, A-klinikstiftelsen och Anonyma alkoholisters verksamhet samt Kran rf
lagtroskelmottagningar (A-klinikstiftelsen, 2020; Kran, u.d; Suomen AA-kustannus ry, u.g;

Pixnekliniken, u.d; USM, u.a.a).

Hur halsovardaren kan hjélpa barnet att uppna transcendens beror dven pa typen av problem.
Eftersom transcendens innebdr formagan att Gverskrida ett problem eller obehag kan
halsovardaren hjélpa barnet att utveckla Overlevnadsstrategier (copingstrategier).
Copingstrategier hjalper barnet hantera svara situationer och pa sa satt ma battre trots att det
verkliga problemet kvarstar (Andersson, 2018; Bang, 2012). | flera artiklar i resultatet till
delstudie 1 framkommer hur barn, for att hantera besvérliga situationer, avlagsnar sig sjélv

fysiskt eller mentalt vilket kan vara en copingstrategi (Park & Schepp, 2015; Tinnfalt,
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Froding, Larsson & Dalal, 2018; Holmila m.fl., 2011). Andra tdnkbara copingstrategier som
framkommer i resultatet ndmns tidigare nar det psykospirituella planet diskuteras.

Med hjalp av Kolcabas vardteori kan vi se hur barnen paverkas negativt pa alla de fyra planen
(fysiskt, psykospirituellt, sociokulturellt och miljobaserat) och utifran det kan
hélsovardarens mojlighet att stoda samt vagleda analyseras. Kolcabas vardteori visar dven
hur viktigt det ar att man kommer ihag att barnet paverkas pa flera olika sétt och att det ar
viktigt att man stoder barnen pa alla plan genom lindring, véalbehag och transcendens for att

barnet slutligen ska kunna uppna valbefinnande.

8.2.2. Resultatdiskussion — delstudie 2

Diskussion av resultatet utgar fran de fragestéllningar som stalldes infor examensarbetet. En

stor del av den teoretiska bakgrunden dverensstamde med resultaten fran dokumentstudien.

Vilka faktorer karaktariserar uppvaxten for barn till foraldrar med skadligt bruk av
alkohol?

Ett barn behéver omsorg, kérlek och narhet for att kdanna trygghet. | en familj paverkar en
manniskas sinnesstdmning och kanslor resten av familjen, om till exempel en foralder &ar
irriterad sa drabbar det hela familjen (Solantaus, 2017). Ferraboli ar inne pa samma linje dar
hen i sin studie beskriver hur hela familjen insjuknar om en i familjen lider av ett beroende,

som om familjen blir sjuk tillsammans. (Ferraboli m.fl., 2015)

Psykiska problem framkommer ofta hos mamman i familjer med skadligt bruk av alkohol
(Jaéskeldinen m.fl.,, 2016). | familjer som ej har skadligt bruk av alkohol bor barnen
tillsammans med bada foraldrarna (83.9% av fallen), daremot i familjer med skadligt bruk
av alkohol bor endast 41,9% av barnen i 7 ars aldern med bada foraldrarna och annu lagre
procent (19,9%) vid 18 ars aldern (Jaaskelainen m.fl., 2016).

Familjen vill délja situationen for omgivningen och tillsammans férnekar de problemet. Den
som lider av beroendet har inte kapacitet att ta hand om barnet och féljden blir omsvéngda
roller dar barnet tar hand om foréldern. (Ferraboli m.fl., 2015). Normala konversationer blir
ett hinder pa grund av foralderns omvaxlande humor och barnet forsoker istéllet anpassa sitt

eget beteende for att undvika eventuella konflikter med foraldern (Ferraboli m.fl., 2015).

Barnen kan ocksa vara radda for ovissheten om framtiden. Till exempel hur familjen ska

klara sig ekonomiskt ifall den beroende inte klarar av att arbeta och forsorja familjen
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(Ferraboli m.fl., 2015). Black (1993) beskriver hur det for barnet ar forvirrande nar
problemet inom familjen doljs bade inat och utat. Problemen skyfflas under mattan och
aldrig pratas om vilket leder till att barnet kanner att allt &r en inbillning eller ett missforstand
och de ifragasatter sig sjalv och sitt eget omdéme. (Black, 1993; Hansen, 1995). Som
medberoende blir barnet maktlést och den enda losningen till familjeproblematiken ar att
foraldern sjalv tar tag i sin beroendesjukdom och vill bli frisk. (Séderlund och Lundell,
2015).

| resultatet fran dokumentstudien beskrivs familjelivet som skrammande for barnet eftersom
foralderns kanslor ar oférutségbara till foljd av hens skadliga bruk av alkohol. Barnet tar
ansvar Over foraldern, och kanner en standig oro 6ver att nagot daligt ska handa dem eller
att de skulle skada sig sjalva. Barnen finner gj tid att ta hand om sig sjalva och prioriterar

foralderns valmaende 6ver deras egen skolgang och darmed lamnar hemma fran skolan.

| situationer dar fordldern gar igenom en depressionsfas till foljd av alkoholanvandning
kénner barnet ett ansvar Gver att fa hen pa fotter igen. Det framkommer hur barnet standigt
ar pa sin vakt for att kunna rakna ut vad som hander nést. Barnen gar pa ta for att inte vacka
irritation hos foraldern. Barnen i berattelserna saknar trygghet och ar radd for pafoljderna av

att foraldern blir berusad.

| berattelserna framkommer det att i tva av de tre berattelserna har barnet skilda foraldrar,
vilket dverensstdammer med Jaaskeldinens (2016) studie ovan. Kénslor som oro, rédsla,
skuldkénslor och besvikelse beskrivs i biografierna. Barnen kan k&nna oro och rédsla nar till
exempel foraldern ej stiger upp och gar till arbetet. Ovissheten hos barnet vaxer och oron
om framtiden uppstar samt tankar om vad som skulle handa om foraldern forlorar jobbet,

barnet ar radd att lamnas bort eller behéva bo pa gatan.

Besvikelse hos barnen uppstar nar de blir forbisedda i deras rop pa hjalp och i situationer dar
de forsokt fora konversation eller konfrontera foraldern men istallet fatt skuldkanslor av

foralderns respons.

Vilka hammande och skyddande faktorer paverkar barnets valbefinnande pa grund

av foralderns skadliga bruk av alkohol?

Hos barn som véxer upp i familj med skadligt bruk av alkohol finns det manga hammande
faktorer som paverkar deras utveckling. En trygg anknytningen ar en viktig del for barnets

positiva utveckling. Barn som vaxer upp med familjer med skadligt bruk av alkohol kan ofta
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ha en otrygg anknytning dar man saknar trygghet och tillit och inte far stod, trost och

uppmuntran. (Sandstrom, 2019)

| resultatet fran dokumentstudien kanner barnet i familj med skadligt bruk av alkohol ofta
otrygghet och svek. Otryggheten kan ta sig i uttryck genom radsla, ovisshet och hot. Dessa
kanslor uppstar ofta som en pafoljd av foralderns missbruk och formar barnet i olika

riktningar.

Coping hor till en av de skyddande faktorerna hos barnet som lever under svara forhallanden.
Coping kan ses som en dverlevnadsstrategi som kan hjélpa barnet att komma igenom tuffa
situationer, det hjalper barnet att hantera den kaotiska situationen. (Bang, 2012). Det finns
tvd olika typer av copingstrategier, problem- och emotionsfokuserad coping. Vid
problemfokuserad coping forsoker barnet identifiera problemet och utarbeta I6sningar och
handlingsalternativ. Emotionsfokuserad &r nar barnet forsoker reglera den egna emotionella

spanningen. (Andersson, 2018)

Resiliens ar en annan skyddande faktor hos barn som lever under svara forhallanden.
Resiliens handlar om ett barns formaga att ha en normal funktion trots onormala
forhallanden. Resiliens kan vara ett engangsfenomen eller en fortlopande process. Barn som
har problematiska uppvaxt forhallanden och upplever svara situationer varje dag kan trots
det uppehalla en relativt normal psykologisk funktion. Det handlar om en god utveckling
hos riskbarn dar barnets reaktioner pa utmaningar och svarigheter ar positiva. (Borge, 2011).
Alexanderson och Nasman (2019) ar inne pd samma linje och beskriver att en skyddande
faktor som eleven kan ta till &r att de tar extra mycket ansvar och blir hdgpresterande i skolan

for att pa detta sétt kompensera for hemmets svagheter.

I resultatet fran dokumentstudien syns de skyddande mekanismerna genom att barn ofta tar
ansvar for sina foraldrar. Barnet maste till exempel se till att foraldern ater, dricker och sover.
Barnet kanner ocksa att de bar ansvar sa Gver att foraldern ej skadar sig sjalv. Till foljd av
att sjalva inte vilja bli sarade &r barnet foraldern till lags. Barnen hade en stark radsla for vad
som kunde handa om foraldrarna blev arga pa dem och darfor ville de inte ga emot foralderns
vilja. Det beskrivs ocksa hur viktigt det var att barnet fick kanna karlek fran den vuxna for
att k&nna sig trygg. | goda stunder kénde barnen ofta en stark gladje och hopp, en kansla som

var skyddande for barnets utveckling.

Coping strategin hos barnet kan pa langsikt vara hdmmande eftersom barnet finner en vég

att minimera problemet och svepa det under mattan. En hdammande faktor for elever &r bland
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annat koncentrationssvarigheter till foljd av alla tankar kring hemforhallandena.

(Alexanderson och Nasman, 2019).

Hur kan halsovardaren upptéacka, stoda och framja vélbefinnandet hos barn till

foraldrar med skadligt bruk?

Det ar ytterst viktigt att skolpersonal har kunskap om hur man kan upptacka foréalders
skadliga bruk av alkohol. Under en halsogranskning ar det viktigt att skolhalsovardaren
fragar barnet om den psykiska hélsan och hur det 4 hemma. Problem kan é&ven
uppmarksammas via foraldrarna genom till exempel bortforklaringar, avbokade tider eller
misskott barn. Hos eleven kan till exempel koncentrationssvarigheter, sjalvskadebeteende,
skolk eller vald vara tecken pa att foraldern har skadligt bruk av alkohol. (Alexanderson och
Né&sman, 2019). Borge (2011) poéngterar vikten av att vuxna runt barnet i familjer med

skadligt bruk av alkohol berommer och uppmuntrar for att starka barnet

Skolhalsovardaren kan informera och vidareskicka eleven till stodverksamhet. | Finland kan
kommunerna ta del av Pakka-verksamhetsmodellen (THL, 2016). Det finns manga
foreningar i Finland for forebyggande rusmedelsarbete, bland annat EHYT som driver
BUENO-verksamhet som ér riktad till skolor och ungdomar (EHYT, u.d). USM ér en ideell
forening som utvecklar missbrukarvarden pa svenska. De erbjuder bland annat Ninni-
verksamhet som ar speciellt for barn och unga som har foréldrar med skadligt bruk av
alkohol. (USM, u.d.). | Malax finns den enda rehabiliterande anstaltsvarden pa svenska i
Finland. Déar erbjuds vard for svensksprakiga 6ver 18 ar fran hela Finland. (Pixnekliniken,

u.d).

I resultaten fran dokumentstudien framkommer dels den fysiska smartan och dels den
psykiska smartan som elever i hem med skadligt bruk av alkohol fatt uppleva. Den fysiska
smartan kan synas genom kroppsliga symtom som illamaende eller ont i magen men ocksa
som blamarken eller skrdmor till foljd av fysiskvald. Den psykiska sméartan kan ta sig i
uttryck och vara grundad i manga delar. Till exempel kénner dessa barn ofta skuldkanslor,
skam och radsla till foljd av hemforhallandena.

Sammanfattningsvis har hélsovardaren en viktig roll for att upptacka, stoda och framja
valbefinnandet hos barn till foraldrar med skadligt bruk. Eftersom dessa elever befinner sig
i en sarbar situation behover halsovardaren stélla fragor och kanna igen tecken och vara
lyhord for dem under besoket. Halsovardaren har ett ansvar att vidareskicka och informera

eleven nar skolhalsovardaren marker eller misstanker att eleven far illa.
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8.2.3. Gemensam diskussion och konklusion

Med hjalp av tva olika metoder fick vi ta del av ett brett material som gav oss mojligheten
till en sd bred helhetsbild som mojligt av barnens utsatta situation. Med hjéalp av
dokumentstudien kunde vi ta del av tre barns svara uppvéxter beskrivna i detalj och med
scoping review fick vi se vad vetenskaplig forskning beskriver kring amnet. Genom de
vetenskapliga artiklarna fick vi ett brett teoretiskt material Gver manga, bade skyddande och

hammande, faktorer som paverkar barnen.

Genom sjalvbiografierna fick vi en tydlig bild av barnens situation och man kunde leva sig
in i barnens svara uppvéxt. | dokumentstudien beskrivs barnens kénslor kring uppvaxten.
Barnen i sjalvbiografierna kénner sig osynliga och ensamma for att de inte kanner sig alskade
av nagon. De kanner sig otrygga, har det svart i skolan och saknar trygga relationer till andra.
Barnen oroar sig Over att foraldern skall forlora jobbet och pengarna skall ta slut och de blir
tvungna att flytta eller bo pa gatan eller att de inte ska ha rad med mat. Med hjalp av bada
metoderna fick vi svar pa vara forskningsfragor och vart syfte. Mycket av resultatet fran
scoping review kunde man dven se i resultatet av dokumentstudien. Alla k&nslor som barnen

upplever var valdigt lika i bade delstudie 1 och 2.

Det ar manga faktorer som paverkar barn till foraldrar med skadligt bruk av alkohol, se bilaga
5, dar vi tagit med det mest centrala fran resultaten. Som vi beskriver i inledningen kan man
se i statistik fran 2017 — 2019 att det finns 65000 — 70000 barn i Finland som har atminstone
en fordlder med skadligt bruk av alkohol. (Institut for halsa och valfard, 2020b). Detta
betonar verkligen vikten av att halsovardaren har verktyg for mojligheten att upptacka, stoda
och framja valbefinnandet hos barnen. Vi hoppas att vi med detta examensarbete kan 6ka
allménhetens och hélsovardares forstaelsen for barn i en familj praglad av alkohol har det
och att halsovardare i sin tur kan anvanda sig av kunskapen i arbetet for att visa forstaelse
for barnen samt identifiera dessa barn och hjalpa dem. N&r man vet hur barnen har det kan
det vara lattare att narma sig dem och veta vilka frdgor som kan vara bra att stalla for att fa

veta hur barnen har det hemma.

Med hjalp av Kolcabas vardteori kan man se att barnen bade pa det fysiska, psykospirituella,
sociokulturella och miljobaserade valbefinnandet upplever svarigheter som gor att barnen ej
uppnar valbefinnande. Kolcabas vardteori visar dven att ett barn kan bli hjalpt pa manga

olika vis (lindring, trancendens och vélbehag).
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Resultaten av studierna ger en inblick i hur svar uppvaxten ar for barnen och hur man kan
upptacka barn i en familj praglad av alkohol. Det kan ge halsovardare och studerande inom
omradet en béttre forstaelse och insikt i att detta maste tas pa allvar samt vikten av att vaga
agera. | lagen dar halsovardaren tillsammans med skolpersonal upptacker dessa barn ar det
viktigt att agera snabbt, ge stdd till barnen samt vaga fraga hur barnens hemforhallanden ar.
Det &r dven viktigt for larare och personal inom skolvarlden samt dagis- och forskolepersonal
att kanna till dessa faktorer och tidiga tecken eftersom de har en stor del i den tidiga
upptackten. Studiens resultat kan &ven vara anvandbart for dvriga inom varden, de som

jobbar med barn eller andra som i vardagen ar berérda av &mnet.

Vidare forskning om hur halsovardare kan stoda och véagleda barnen skulle vara viktig. Aven
hur vardpersonal praktiskt kan samtala kring detta &mne med barnen och féraldrarna skulle

kunna vara idéer for framtida forskning.
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Forfattare,
Publiceringsar
& Land

Titel

Syfte

Metod

Resultat

Alexanderson, K.
& Nasman, E.
(2017a). Sverige.

Barns upplevelser nar
foraldrars missbruk upphort:
"Alltsa det ar svart att ma bra
igen”.

Syftet ar att fa en djupare
forstaelse for barnens
situation nar fordldrarna
har ett skadligt bruk av
alkohol.

Metoden var att intervjua 15
barn som haft féraldrar med
alkoholproblem.

Det kan vara svart att bygga upp en relation
med féraldern igen. Forst efter att
alkoholproblemen upphort kan de kdnna efter
hur de sjalva mar.

Haugland, S. H.,
Holmen, T. L.,
Ravndal, E., &
Bratberg, G. H.
(2013). Norge.

Parental alcohol misuse and
hazardous drinking among
offspring in a general teenage
population: gender-specific
findings from the Young-
HUNT 3 study

Man ville undersdka om
tonaringars riskfyllda
alkoholanvandning hade
samband med foraldrars
alkoholproblem.

Man anvande sig av data fran
The Norwegian Young HUNT 3
study som pagick aren 2003—
2008. Dar deltog unga samt
deras biologiska foraldrar.

Pojkar och flickor till fordldrar med skadligt bruk
av alkohol rapporterade hogre alkoholintag dn
andra i samma alder och med samma kon. Det
som forvanade forskarna var att pojkar med
mammor med skadligt bruk av alkohol
rapporterade mindre alkoholkonsumtion an
andra pojkar i samma alder.

Hill, L. (2014). ‘Don’t Make Us Talk!’: Syftet med studien var att | Empirisk studie bestaende av Valdigt manga fann det svart att tala 6ppet nar
Skottland Listening to and Learning interagera med barn och bland annat intervjuer (grupp, de ar vana att ”inte fa prata”. Manga valde att
from Children and Young unga som paverkats av par, individuella) och tala om problemen i imperfekt trots att de &nnu
People Living with Parental foréldrars alkoholproblem | grupparbeten. var aktuella. Deltagarna tenderade dven att tala
Alcohol Problems samt att fran deras mer positivt om den radande situationen. Finns
perspektiv undersoka 30 personer i aldern 9 till 20. ingen sarskild behandlingsmodell som
inverkan pa livet samt hur | Analysen gjordes enligt en inkluderar hela familjen. Anhériga gléms bort.
de upplever stédet som induktiv tematisk analys.
erbjuds.
Holmila, M. J,, Invisible victims or competent | Syftet med studien var att | Man samlade in data genom ett Man kunde se att barnen hittat egna coping
Itdpuisto, M., & agents: Opinions and ways of | beskriva hur barn till webbaserat frageformular som strategier for att férsoka klara av vardagen.
llva, M. (2011). coping among children aged foradldrar med skadligt fanns pa tva hjalpsidor for barn Barnen beskrev dven hurudan hjalp de fatt och
Finland. bruk av alkohol beskriver och ungdomar. 70 frivilliga vad de dnskar sig for att livet skulle bli enklare.

sina erfarenheter och




Bilaga 4

12-18 years with problem
drinking parents

coping strategier fran eget
perspektiv.

mellan 12—18 ar deltog och
svarade pa formuléret.

Jennison, K. M.
(2014). USA.

The impact of parental
alcohol misuse and family
environment on young
people’s alcohol use and
behavioral problems in
secondary schools

Denna studie undersokte
hur foraldrars skadliga
bruk av alkohol paverkar
ungas alkohol och
beteende problem i
hogstadiet.

Data samlades in fran National
Longitudinal Surveys of Youth. En
undersokning bland allménna
befolkningen i USA.

Man kunde se att foraldrars skadliga bruk av
alkohol 6kade risken for att deras barn skulle
bérja anvanda alkohol pa skadligt satt. Man
kunde dven se att risken for
beteendesvarigheter i skolan var trefaldigt
storre hos barn till pappor med skadligt bruk av
alkohol.

Mackrill, T., Elklit,
A. & Lindgaard, H.
(2012). Danmark

Treatment-seeking young
adults from families with

alcohol problems. What have

they been through? What
state are they in

Undersoka erfarenheter
fran barndomen hos unga
vuxna som vaxt upp med
foralder/féraldrar med
skadligt bruk av alkohol.

Kvantitativ studie som gjordes pa
502 personer. Alla var éver 18
(18 — 34) och hade sokt sig till
vard riktad till unga vuxna till
foraldrar med skadligt bruk av
alkohol. Personer med aktivt
skadligt bruk av alkohol
exkluderades.

Datainsamling via frageformular
”Adult Children of Alcoholics
Trauma Inventory” (ACATI) samt
” The Family Tree
Questionnaire”. Detsenare
undersoker missbruk i
familjehistorien. Materialet
analyserades genom deskriptiv
statistik.

46% av deltagarna hade atminstone en féralder
som led av psykisk sjukdom. 44% rapporterar
om fysiskt vald medan 63% upplevt psykiskt.
38% hade aldrig berattat till nagon om sin
situation och ytterligare 20% hade endast talat
inom familjen.

Nésman, E., &
Alexanderson, K.
(2017b). Sverige

Fordldrar med missbrukar-
problem - méten mellan
barnens och foéraldrarnas
perspektiv

Syftet med studien var att
fa en djupare kunskap om
hur bada parternas

(barnens och foraldrarnas)

Explorativ kvalitativ
intervjustudie dar sammanlagt
21 foraldrar och 30 barn
intervjuades.

Upplevelser ar alltid individuella och ingen familj
ar den andra lik.

Barnens upplevelser avvek ofta fran
foraldrarnas. Barnens historier var oftast “varre”
vilket kan bero pa att foraldrarna kanske
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perspektiv forhaller sig till
varandra.

Fragor hade forberetts men
vikten lades pa att

den intervjuade skulle fa beratta
fritt (utover fragorna) hur den
upplevde situationen.

En del hade dnnu
alkoholproblem medan vissa
varit rena en tid.

forsoker forminska problemet eller sa behover
det ga en langre tid efter alkoholproblemen
innan foraldrarna far ett annat perspektiv och
inser konsekvenserna for barnen.

Park, S., &
Schepp, K. (2015).
USA

A Systematic Review of
Research on Children of
Alcoholics: Their Inherent
Resilience and Vulnerability

Undersodka risk-, och
skyddsfaktorer hos barn
till alkoholister.

Systematisk oversiktsstudieenligt
PRISMA dar materialet hdmtades
fran tre olika databaser

Risk -, skydds- och biologiska faktorer hos barn
till alkoholister identifierades. Olika faktorer pa
individ-, foradldra-, familjar- och social niva kan
inverka positivt eller negativt. Till inverkande
faktorer hor t.ex sjalvfértroende, sjalvreglering,
alder, anknytning till icke-alkoholiserad vuxen,
foraldraskap, foralder-barn relation samt vald
och konflikter inom familjen. Negativa foljder
kan vara utagerande beteende, passivt
beteende, psykiska diagnoser, nedsatt kognitiv
funktion, sjalvmordsbendgenhet och substans
beroende.

Park, S. & Schepp,
K. (2017).
Sydkorea och USA

The Patterns of Adaptation
While Growing Up Under
Parental Alcoholism: A
Grounded Theory

Faststalla den psykosociala
anpassningsprocessen for
barn i Sydkorea som vaxer
upp med en pappa med
skadligt bruk av alkohol.

En kvalitativ Grounded Theory
studie bestaende av semi-
strukturerade intervjuer pa 20
personer i aldern 19 — 30.

Studien beskriver “anpassningsprocessen for att
skilja sin egen identitet fran sina fader”.
Deltagarna tenderade att uttrycka liknande
kdnslo-, coping beteende- och emotions
monster under tiden de vaxte upp med
foraldern. Processen kan delas in i: att vara
fangad, uppvaknande, kdmpande, blockering,
forstaelse och till slut separation.
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Pirskanen, H.,
Holmila,M.,
Kataja, K.,
Simonen, J. &
Tigerstedt, C.
(2017). Finland.

Parenthood re-discovered:
Views of recovered parents

Syftet &r att se hur
aterhamtade foraldrar
beskriver deras nya
foraldraskap efter
aterhdamtningen av ett
skadligt bruk av alkohol.

De utférde grupp/individuella
och par intervjuer med
foraldrarna och sedan
analyserades datan.

Foraldrarna var medvetna om konsekvenserna
som foljt det skadliga bruket av alkohol och vad
det kan ha orsakat familjen och barnen. De
kdnde osakerhet, oro, trauma, skuldkanslor
gentemot barnen. De erkdnde den daliga
relationen de har till sina barn och manga hade
barn som blivit placerade utanfér hemmet.

Pisinger, V.S.C.,
Bloomfield, K. &
Tolstrup, J.S.
(2016). Danmark

Perceived parental alcohol
problems, internalizing
problems and impaired
parent-child relationships
among 71988 young people in
Denmark

Hypotesen som skulle
testas var: har barn till
alkoholister samre relation
till fordldern, mer
kdnslomassiga symptom,
Iag sjalvkansla, ensamhet
och depression dn andra.

En tvarsnittsstudie gjord pa
material fran “the Danish
National Youth Study” som ar en
webbaserad nationell
undersokning. Alder 12 — 25.

Studien visade att barn till alkoholister har
storre risk for internaliseringsproblem samt
samre relation med den alkoholiserade
foraldern.

Pisinger, V.S. C,,
Hawton, K. &
Tolstrup, J.S.

(2018). Danmark.

Self-injury and suicide
behavior among young people
with perceived parental
alcohol problems in Denmark:
a school-based survey

Syftet med studien var att
testa hypotesen om barn
till fordldrar med skadligt
bruk av alkohol ar mer
sannolika att ha
sjalvskadebeteende,
sjalvmordstankar och
sjalvmordsforsok an andra
barn.

Data samlades in fran den danska
National Youth Studien 2014. Det
var en webbaserad undersokning
dar 75 853 elever fran yrkes- och
gymnasieskolor deltog.

Man kunde se att sjdlvskadebeteende,
sjalvmordstankar och sjalvmordsforsok var
vanligare hos barn till foraldrar med skadligt
bruk av alkohol.

Raitasalo, K.,
Holmila, M.,
Jaaskeldinen, M.
& Santalahti, P.
(2019). Finland.

The effect of the severity of
parental alcohol abuse on
mental and behavioural
disorders in children

Att se om foraldrars
skadliga bruk av alkohol ar
relaterat till mentala
problem och
beteendestorningar hos
barn.

De undersokte skillnader i det
mentala och beteendet hos barn
med foraldrar med skadligt bruk
av alkohol till barn utan foraldrar
med skadligt bruk av alkohol.
Barnen foljdes upp till 15 ars
alder.

Resultatet visar att bade mammors och pappors
skadliga bruk av alkohol 6kar risken for
storningar mentalt och i beteendet hos barnen.
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Tinnfalt, A.,
Froding, K.,
Larsson, M. &
Dalal. K. (2018).
Sverige

“I Feel It In My Heart When
My Parents Fight”:
Experiences of 7-9-Year-Old
Children of Alcoholics

Undersoka
konsekvenserna av att
leva med en foralder med
alkoholproblem, sett ur 7
— 9 aringars synvinkel.

Kvalitativ studie gjord med
intervjuer och kvalitativ
innehallsanalys.

Analysen resulterade i tre kategorier “Ledsen
nar fordldrarna brakar”, “Forsoker kontrollera
situationen”, “Ha déliga erfarenheter”, “Onskan
for forandring” och “Gor saker tillsammans med
karleksfull foralder trots problem ”

Werner, A.
& Malterud, K.
(2016) Norge.

Children of parents with
alcohol problems performing
normality: A qualitative
interview study about unmet
needs for professional

Syftet &r att se hur
alkoholproblemen i
familjen kan paverka
barndomen.

Nio intervjuer utférdes med
vuxna barn fran familjer med
alkoholproblem.

Interaktionen i familjen var stord pga.
alkoholdrickandet. Dagarna bestod bland annat
av dagligt drama, hot och for lite stod fran
foraldrarna.

support
Grey literature

Nationella Handbok for Syftet ar att ge tillforlitlig, Rekommendationerna har Handboken ger information om bl.a.
expertgruppen maodraradgivningen, nationell | vetenskaplig bevisad utarbetats fran de graviditetsférloppet, uppfoljning av graviditeten,
for médravarden, | rekommendation information som stod for rekommendationer som kom ut hilsoframjande och fraimjande av valbefinnande
THL. (2015) arbetet pa ar 1999, nuvarande lagstiftning, for den gravida kvinnan, de barn som fods och
Finland modraradgivningarna. anknytande rekommendationer deras familjer.

Forbattra kvaliteten, fa en | for god medicinsk praxis och tre

enhetlig praxis och minska | utldndska

ojamlikheten. rekommendationssamlingar.
Nordens Nordens barn. Tidiga insatser | Syftet ar att skapa ett Rapport Rapporten ger information om tidiga insatser

valfardscenter.
(2012).

Norden

for barn och familjer

nordiskt natverk, sprida
forskningsresultat och
kunskap om goda exempel

och ingripande, samt risk- och skyddsfaktorer
hos barn till férdldrar med skadligt bruk av
alkohol.



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Werner+A&cauthor_id=27104341
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Malterud+K&cauthor_id=27104341
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Samarbete med 6vrig
skolpersonal och barnets
foraldrar, agera vid misstanke,
stoda fordldrarna i
fostringsarbetet

vuxen i tidig alder
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vara med kompisar, forsvinna i en
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Obalanserad uppvaxt och utveckling, social

isolering, familjehemligheter, medberoende,
foraldrars separation, finansiella problem, agera

Lagt sjalvfortroende,
hamningssvarigheter,
oraddhet,
sjalvmordstankar,
sjalvskadebeteende,
rokning, alkohol- och
droganvandning,
koncentrationssvarigheter,
beteendepaverkan,
utatagerande

Latthanterligt
temperament, effektiv
kansloreglering,
flexibilitet, coping,
resiliens, god
anpassningsformaga

Figur 3. Resultatfigur. Kanslor som barnet upplever och faktorer som paverkar barnet negativt ses som regnet fran molnen.
I tankebubblan presenteras barnets egna strategier for att komma undan och slippa ”regnet”. De skyddande (gron text) och
hammande (rod text) faktorerna som paverkar barnet pa det individuella planet finns till vanster och hoger om barnet.

Halsovardarens mojlighet att stoda visualiseras genom solen.
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