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1 JOHDANTO

Yhteiskunnallisesti padihteiden méérd ja vadrinkdyttd on lisddntynyt yhteiskunnassa.
Téssd painottuu erityisesti huumausaineiden kéyton lisddntyminen. (Karjalainen,
2021.) Kotiin tehtdvd pdihdetyd on osa niin ennaltachkéisevdd kuin korjaavaakin
paihdetyotd, jolla pyritdédn ehkdisemédidn mahdollinen laitos- tai sairaalahoito paihde-
kayton osalta. Parhaimmillaan kotiin tehtdva pédihdetyo ennaltachkiisee rikoskierretta
ja mahdollisia vankilatuomioita. Suomessa on laadittu ennaltachkéisevin piihdetyon
toimintaohjelma, jonka ovat laatineet Terveyden ja hyvinvoinnin laitos jaSosiaali- ja
terveysministerio. (STM, n.d.) Kaikkea paihdetyotd maarittdd Suomessa Laki ehkai-
sevin paihdetyon jarjestamisestd (24.4.2015/523) ja Paihdehuoltolaki (17.1.1986/41).

Tyon luonteen madrittdd asiakkaan eldméntilanne ja tarpeet.

Tyon tilaajana on Rauman kaupunki, Sillanpielen toimintakeskus. Opinndytetyon
tarkoitus on selvittdd Sillanpielen toimintakeskuksen asiakkaiden tyytyviisyyttd ko-
tiin tehtavéstd pdihdetydstd heiddn arjen hallintaansa. Opinndytetyon tavoitteena on
saada tietoa asiakkailta kotiin tehtivistd paihdetyOstd ja sen mahdollisista kehittamis-
tarpeista. Sillanpielen toimintakeskuksella ei ole ennestddn koottua tietoa tai asiakas-

kokemuksia kotona asuvien pédihdeasiakkaiden tyytyvédisyydesta.

Ty0 on asiakasldhtdinen ja kuvaa asiakkaiden omia mielipiteitd, joka on aina hyvi
lahtokohta tutkimukselle. Tyon aineiston keruu toteutetaan asiakkaille ldhetettdvan
sdhkoisen kyselylomakkeen avulla. Yhteyshenkilond on Raumalla kuntouttavan

paihdetyon esimies.

Tyon keskeiset késitteet ovat pdihteet ja pdihderiippuvuus, kotiin tehtdva paihdetyo,
arjen hallinta ja sen tukeminen sekd ehkéiseva pédihdetyd.Terveyden- ja hyvinvoinnin
laitos (2020) maarittelee péihteiden tarkoittavan aineita, jotka vaikuttavat henkilon
psyykkisiin toimintoihin, mutta aineilla ei kuitenkaan ole hoidollista tavoitetta. Al-
koholi, huumeet, impattavat aineet ja ladkkeet ovat yleisid pédihtymystarkoitukseen

kaytettdvid aineita.



2 KOTIIN TEHTAVA PAIHDETYO JA SEN TOIMINTAMUODOT

2.1 Piihteet ja paihderiippuvuus

Osana ihmisen historiaan on aina kuulunut paihdyttdvien aineiden kayttd. Kahvi, tee,
alkoholi ja tupakka ovat tdssd ajassa tavallisimpia pidihteitd. Huumaavat aineet lue-
taan my0s kuuluviksi paihteisiin, ja ndistd madritelldédn vield omia ryhmidén. Néihin
kategorioihin jaotellaan impattavat aineet, pddasiallisesti keskushermostoon vaikut-
tavat ladkkeet, sekd varsinaiset huumausaineet, jotka madritelldéin huumausainelaissa
ja — asetuksessa. Impattavat aineet ovat kaasuuntuvia hengitettivia aineita, jotka vai-

kuttavat keskushermostoon. (Kuoppasalmi ym. 2019a.)

Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos (2020) maérittelee péihteiden tarkoittavan aineita,
jotka vaikuttavat henkilon psyykkisiin toimintoihin, mutta aineilla ei kuitenkaan ole
hoidollista tavoitetta. Alkoholi, huumeet, impattavat aineet ja lddkkeet, ovat yleisid

paihtymystarkoitukseen kaytettdvid aineita.

Kahvi, tupakka ja alkoholi ovat pidihteitd, joihin suhtaudutaan neutraalisti tai suvait-
sevasti niiden haittavaikutuksista huolimatta. Osa aineista, jotka ovat psykoaktiivisia,
on rajattu vain ladkinnélliseen kiyttoon kansainvilisin sdddoksin ja lainsdddannolla.
Pédasiassa paihteiden kdyttod johtuu niiden tuottamista vaikutuksista, joita ovat mieli-
hyvén tuottaminen, toimintakyvyn parantuminen sekd ahdistuksen ja dysforian eli
tunteen vihentyminen. Myonteisiksi koettavat vaikutukset ovat usein helpompia ha-
vaita kuin haitat. Haitat ilmaantuvat vihitellen, pois lukien paihtymystila sekd vieroi-

tusoireet. (Kuoppasalmi ym. 2019b.)

Alkoholi, nikotiini, kannabis, amfetamiini, bentsodiatsepiinit ja opiaatit ovat esi-
merkkejd aineista, joihin voi kehittyd pdihderiippuvuus. Vaikka aineet ovat erilaisia,
nithin liittyvét riippuvuudet muistuttavat paljon toisiaan. Aineiden kéyttdjan vaikeus
sdddelld ja hillitd kdyton aloitusta, maérid sekd lopettamista on yleinen ilmenemis-
muoto riippuvuudessa. Kéyton pakonomaisuus ja kdyttohimo ovat riippuvuuden
ydinoireita riippuvuuksissa. Kéytettyyn aineeseen ja riippuvuuteen liittyy usein sie-

tokyvyn kasvu seké vieroitusoireet, kun kiayton lopettaa. Kdyton pakonomaisuus ja



kayttohimo voivat aiheuttaa kdyton jatkumisen huolimatta sen aiheuttamista haitois-
ta, syrjdyttden jossain mairin itsestdén huolehtimista, ihmissuhteita, harrastuksia seka
tyon tai koulutuksen keskeytymistd. Yleisend ilmionid péihderiippuvuudessa voidaan
pitdd kyvyttomyyttd tunnistaa ja myontda riippuvuudesta johtuvia oireita ja haittoja.

(Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos, 2019.)

2.2 Kotiin tehtdva pédihdetyo

Valtion selvitys- ja tutkimustoiminta on vuonna 2018 julkaissut tutkimuksen, jonka
aitheena on Toimivat mielenterveys ja pdihdepalvelut. Tutkimuksessa on tullut esiin,
kuinka jérjestelmin kaikilla tasoilla tulisi tukea palvelujen kayttdjien osallisuutta,
kokemusasiantuntijuutta ja vertaisuutta. Haastatelluista osa piti titd tulevaisuuden
kehitystehtdvistd kaikkein tidrkeimpénd. Asiakkaan hakeutuminen palveluihin ja ta-
voittaminen on todenndkodisempidd, mikéli palvelu vastaa asiakkaan tarpeita. Tutki-
mukseen vastanneiden mielestd apua on aktiivisesti vietdvad sinne missid mielenterve-
ys- ja paihdeongelmista kérsivét eldvit ja toimivat. Apua hakevat kokevat maallikoi-
den ja ammattilaisten suhtautumisen takia kyynisyytta ja syyllisyyttd. Tdmén vuoksi
henkilokunnalle toivottiin lisdéd asenteita muuttavaa ja osaamista lisdédvaa koulutusta,
sekd lisdd vaikuttamista videston asenteisiin. Kokemukset huonosta kohtelusta tai
“pompottelusta” eri luukuille monien muiden taustalla olevien syiden lisdksi johtavat

vaikeuksiin sitoutua hoitoon ja kuntoutukseen. (Wahlbeck ym. 2018, s. 15, 26-27.)

Kunnat jarjestidvat ennaltachkdisevaa ja kotiin tehtivdad paihdetyoti tarpeen mukaan.
Néhtdvissd kuitenkin on, ettd kuntien resurssit ovat ajoittain rajalliset ja kotiin tehti-
vd péihdetyd on ajoittain kunnissa tauolla tai lakkautettu tuntemattomista syista.

(Vantaa, 2021.)

Kotiin tehtidva pédihdetyd on asiakkaan kotona tapahtuvaa ohjausta, tukea ja neuvon-
taa piihdeasioissa, pdihdehaittojen korjaamista, arjen hallinnan tukemista ja silld
my0s pyritddn turvaamaan asumisen jatkuminen kotona. Tydskentely on aina tavoit-
teellista ja sen intensiivisyys miérdytyy asiakkaan tarpeen mukaan. Kotona tapahtu-
vassa paihdetyoOsséd laaditaan aina suunnitelma asiakkaan ja hénen hoidostansa vas-

taavien muiden tahojen kanssa yhteistydssa. (Rauma, 2021.)



2.2.1 Arjen hallinta ja sen tukeminen

Ihminen tarvitsee arkeensa mielekkaitd asioita, jotta kokonaisvaltainen hyvinvointi
toteutuu ja arki pysyy hallinnassa. Thminen pystyy vaikuttamaan omaan arkeensa ja
sen hallittavuuteen pienilldkin asioilla. Osa ithmisista tarvitsee tdhén kuitenkin tukea
ja ammattilaisen apua loytiddkseen arjen mielekkyyden. Olennaisia asioita on muun
muassa ruoanlaitto, litkunta, siivoaminen ja itsestd huolehtiminen. Térkedd on muis-
taa myds sdanndllinen lepo ja uni. (Mielenterveystalo, 2022.) Piihteistd kuntoutumi-
nen vaatii usein ohjausta néihin eldmén osa-alueisiin jonkin aikaa, ennen kuin ihmi-

nen kykenee nditid itse hallitsemaan.

Saavuttaakseen toivotun tuloksen kuntoutus edellyttdd toimintamuotoja, joita sano-
taan tavallisiksi keinoiksi sosiaalisessa kuntoutuksessa. Néilld tarkoitetaan esimer-
kiksi yhdessa asiakkaan kanssa tehtévd sosiaalisen tilanteen selvittely, psykososiaali-
nen neuvonta ja ohjaus, valmennus, vertaisryhmétoiminta, tukeminen osallisuudessa
ja sosiaalisessa toimintakyvyssi seké vertaisryhmétoiminta. Tyypillisesti kotikuntou-
tus on toimintana monimuotoista. Jos laitosta tai virastoa verrataan kotiympdristoon,
on kotona helpompaa tuoda esiin ja arvioida konkreettisia toiveita ja omia tarpeita.
Asiakkaan kuuleminen on keskeisti tdllaisessa toiminnassa. Kuitenkin yhteistyoté ja
hyvda tuntemusta olemassa oleviin sosiaalisiin verkostoihin ja organisaatioihin tarvi-
taan myds. Erilaisten tilanteiden harjoittelu voi sisdltyd kotikuntoutukseen. Nditd
voivat olla asiointi pankkiautomaatilla ja kaupassa, opastaminen olennaisiin palve-
luihin, keskustelutuki, etsid sopivaa/sopivia tukihenkilditd ja -ryhmid. (Harkdpdd &

Jarvikoski 2018, s. 207.)

2.2.2 Ehkéisevé pdihdetyo

Laki ehkdisevdn pidihdetyon jérjestamisestd (523/2015, 2§) maédrittelee ehkdisevédn
paihdetyon toiminnaksi, jolla vdhennetddn péihteiden kayttdd ja pdihteiden kaytostd
aiheutuvia terveydellisié, sosiaalisia ja yhteiskunnallisia haittoja. Téssd laissa péih-
teilld tarkoitetaan tupakkatuotteita ja rahapelaamista. Laki edistdd terveyden ja hy-
vinvoinnin tasa-arvoa, varmistaa ehkidisevdn péihdetyon edellytykset koko maassa

sekd tukee erityisesti kuntia ja alueita kehittimain ehkédisevid paihdetyota.



Yleisesti pdihderiippuvaisen palveluista sdddetdan pdihdehuoltolaissa (41/1986). La-
ki velvoittaa kunnat jérjestiméén pdihdepalvelut kyseisen kunnan tarpeisiin sopivik-
si. Laki ehkdisevdn pdihdetyon jéarjestimisestd sekd pdihdehuoltolaki yhdessd toimi-

vat saumattoman pdihdehuollon toimivuuden takaamiseksi.

Terveyden- ja hyvinvoinnin laitokselle on tehty tutkimus (Warpenius ym. 2015),
jonka aiheena on Ehkiiseva pdihdetyd Suomessa 2025 -ennakkotutkimus. Tutkimuk-
sen tarkoituksena on ollut kartoittaa asiantuntijoiden késityksid ehkiisevin pdihde-
tyon tulevaisuudesta Suomessa paihteiden kéyttdjien keskuudessa. Tutkimuksen koh-
teena oli pdihteiden kayttdjdt. Tutkimukseen osallistui 50 panelistia, jotka edustivat
julkista sektoria, jérjest6jd sekd elinkeinoeldméd. Panelisteille laadittiin kolme kyse-
lykierrosta. Tutkimustulokset osoittavat panelistien arvioivan, ettd vuoteen 2025
mennesséd alkoholin kulutus tulee vihenemaiin, kun taas kannabiksen kdyttd ja huu-

mekuolemat lisddntyvat.

Laitila (2010) on tehnyt viitoskirjan aiheesta Asiakkaan osallisuus mielenterveys- ja
paihdetydssd. Viitoskirjan tarkoituksena on ollut kuvata paihdetyon asiakkaan osalli-
suutta ja asiakasldhtoisyyttd mielenterveys- ja pdihdetyon asiakkaiden ja tyontekijoi-
den ndkokulmasta. Tutkimusta tehdessd on ollut kolme eri vaihetta: asiakkaiden
haastattelu, tyontekijoiden haastattelu ja kuvausmallien muodostaminen asiakkaan
osallisuudesta ja asiakasldhtdisyydestd. Tuloksina esitelldén, kuinka asiakkaat halua-
vat olla osallisena pédihdetyon suunnittelussa, mutta eivét saa aina dantddn kuuluviin.
Asiakkaat kokevat heiddn nikemyksensd olevan olennaisia tyon suunnittelun kannal-

ta.

2.3 Kirjallisuushaku

Opinndytetyotd varten tehtiin kirjallisuushaku. Kirjallisuutta 16ytyi paljon ja rajauk-
sia kdyttden saatiin kirjallisuutta rajattua loogisesti ja opinndytetyohon sopiviksi.
Kirjallisuushakua tehdessa aihetta rajattiin niin, etti kdytettdva materiaali on alle viisi
vuotta vanhaa, se on loydettivissé kirjana, artikkelina tai oppimateriaalina. Kirjalli-
suutta tarkasteltiin huomioiden sen tdyttdvin ndytt6on perustuvuuden kriteerit. Ha-

kua rajattiin niin, ettd jos materiaali koski opiskelua, tydeldmadd, psykiatrista hoitoa



tai Suomen lakia, se jétettiin pois. Kirjallisuushausta on tehty tietokantataulukko.

(Taulukko 1.)

Taulukko 1. Tietokannat

Tietokannat Hakulauseke ja rajaukset Tulokset | Valitut

Medic Pdihdetyd AND koti 14 0
Aika rajaus viisi —vuotta vanhat

Finna Péihdetyo 377 1
Péihderiippuvuus 20 2
Péihdetyd AND kokemukset 5 1
Rajaukset -kirja, alle viisivuotta julkaisusta
paihdekdyttd AND arjenhallinta 17 0
Arjenhallinta 112 0
arki AND péihteet 93 1
Rajaukset alle 10 vuotta julkaisusta, pois rajattu
tyoeldmad, opiskelu, opinndytetyo

Julkari Pédihdetyo 274 1
Manuaalinen haku

Ellibslibrary Piihteet 7 2
Rajaukset -kirja, alle viisivuotta julkaisusta

Duodecim Péihteet 148

Oppiportti Péihdetyd 6 1
Rajaukset — oppikirja, artikkelit, alle viisivuotta
julkaisusta
pois rajattuty6eldma, opiskelu, laki, psykiatrinen
hoito

Duodecim Péihteet &9 1

Terveysportti

Google Scholar Kotikatko 3 1
Péihteet 345 1
Rajaukset —alle viisivuotta vanhat hyviksytty, pois
rajattu opinnéytetyot 9160 2
Pédihdetyd
Rajauksessa ei huomioitu aikarajausta

Google Péihteet, Suomi 1
Péihteiden maérittely 1
Rajaukset -kielend Suomi, julkaisut vuodelta 2021

Theseus Péihteet 29 1
Rajaukset alle viisivuotta vanha, ylempi AMK, hoi-
totyo

Terveyden ja hyvin- Manuaalinen haku 2

voinnin laitos

Kirjallisuushakua tehtdessd keskeisten kisitteiden lisdksi kdytettiin erilaisia hakusa-
noja Suomeksi ja YSO-hakusanoja. Hakusanat englanniksi ja MeSH-asiasanoilla on

myo6s hahmoteltu. Kaikki hakusanat 16ytyvit taulukosta. (Taulukko 2.)

Taulukko 2. Hakusanat

Keskeiset kisit- Piihdetyo Koti Kokemus
teet




lanniksi

substanceabuseproblem, social-

Muita hakusanoja | Péihteet, pdihdeongelmat, pdihde- | Kotikatko Kokemukset
Suomeksi hoito, paihde riippuvuus, pdihdetyd | Arjen hallinta

kotiin
Hakusanoja eng- | Intoxicants, Substanceabusework, | Home Experiences, know-

ledge, experiencing,

workwithintoxicantabusers, subs-
tanceabusers

being experienced

Y SO-asiasanat Paihdehuolto, paihdekulttuuri,
paihdeongelmaiset, paihdekulttuu-
ri, pdihdepolitiikka, pdihderiippu-

vuus

Koti, kotikdynnit Kokemukset, ko-
keminen, kokenei-
suus, asiakas koke-

mus

MeSH -asiasanat | Pdihdehuoltoyksikkd, paihdeon-
gelma, paihdeongelmat, paihdehai-
1id, paihdehdiriot, paihderiippu-
vuus, paihteidenkdyttd, paihteiden
vadrinkdyttd, paihteisiin liittyva
héirid, paihteisiin liittyvét hairiot

Kotikdynnit

2.4 Aikaisemmat tutkimukset ja opinndytetyot

Aikaisempia tutkimuksia tai sitd ldheltd koskettavista aiheista 16ytyy melko hyvin.
Aiheesta 10ytyy my0s opinndytetditd. Aiheina ndissd on padsddntdisesti ennaltachkéi-
sevd paihdetyd, mutta varsinaisesti kotona tapahtuvasta pédihdetydstd materiaalia 16y-
tyy hieman vdhemmén. Ty0ssd kdytetyt aikaisemmat tutkimukset esitellddn myos
titvistetystiliitteend olevassa taulukossa (Taulukko 3. Aikaisemmat tutkimukset ai-

heesta).

Lamberg (2021) on tehnyt ylemmén ammattikorkeakoulun opinndytetyon Ongelmal-
lisesti huumeita kiayttdvien kokemia esteitd paihdehoitoon hakeutumisessa ja siithen
sitoutumisessa. Tarkoituksena oli haastatteluiden avulla kuvata helsinkildisten on-
gelmakéyttdjien kokemia esteitd pidihdehoitoon hakeutumisessa ja sithen sitoutumi-
sessa. Tydssd on haastateltu ei-pdihdehoidossa olevia aktiivisesti pistimélld huumeita
kayttdvid henkil6itd. Tydssd nousivat esiin kolme pddteemaa: palvelujirjestelmén
rakenteelliset, yksilolliset ja lainsddddnnolliset esteet. Aineistosta ilmeni, ettd haasta-
teltavat kokivat opioidikorvaushoitoon hakeutumisen liian vaativaksi ja pitkdksi pro-
sessiksi sekd korvaushoidon liian sitovaksi ja kontrolli- sekd rangaistuskeskeiseksi.

Ongelmakayttdjat kokivat myds hoidon tarjonnan ja tarpeen kohtaamattomuutta.

Kotovirta ym. (2021) ovat valmistelleet Sosiaali- ja terveysministeridlle toiminta-
suunnitelman nimeltd Pdihde- ja riippuvuusstrategia, yhteiset suuntaviivat vuoteen

2030. Strategian tarkoituksiksi on nostettu perus- ja ithmisoikeuksien toteutuminen,
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piihde- ja riippuvuusilmididen yhtymékohtien tunnistaminen, sukupuolten tasa-
arvon ja yhdenvertaisuuden edistdminen. Alkoholiin, tupakkaan, huumausaineisiin
sekd rahapelaamiseen liittyvien riskien, haittojen, ongelmien ehkiisy ja hoito sekd
ohjauksen tarve on myo0s nostettu esiin. Kohderyhmiksi on rajattu yksilot sekd koko
véestd. Aineistoa on kerédttylaajoilla kuulemisilla, joissa osanottajina ovat olleet jir-
jestot sekd muut asiantuntijat (esimerkiksi kunnista). Tutkijoiden kanssa on jérjestet-
ty virtuaalitapaaminen ja yhteistyOtapaamisia, jotka on jdrjestetty verkossa eri valti-
onhallinnon kehittdimishankkeiden ja viranomaisten kanssa. Niistd on koottu strate-
gia, jonka tavoitteena on varmistaa, ettd eri aihealueilla tehtdvé tyo on koordinoitua.
Péihde- ja riippuvuusstrategiassa asetetaan yhteisid, kaikkia péihteitd ja riippuvuuk-

sia ldpileikkaavia tavoitteita sekd niiden erityisyyden huomioivia tavoitteita.

Laitila (2013) on tehnyt oppaan strategiseen suunnitteluun aiheella Mielenterveys- ja
paihdety0 osana kunnan hyvinvointia. Oppaan tarkoituksena on tuottaa informaatiota
ja ohjausta kunnan mielenterveys- ja pdihdetyon strategioihin kunta-alalla tyoskente-
leville. Kohderyhmind ovat kuntalaiset, palveluiden asiakkaat ja heidédn omaisensa.
Valmistunut opas on uudistettu versio Mielenterveys- ja pédihdetyon strateginen
suunnittelu kunnissa -oppaasta, jonka Laitila on vuonna 2009 kirjoittanut. Alkuperai-
sen oppaan kayttéjille oli tehty kysely, jonka pohjalta opasta on uudistettu ja sithen

on lisdtty osio ongelmapelaamisesta.

Diakonia Ammattikorkeakoulun opiskelijat ovat laatineet vuonna 2017 tyon Asiak-
kaan kotona tehtévd pédihdetyd, malli jalkautuvan pédihdetyon hankesuunnitelmasta.
Ty6ssd on laadittu jalkautuvan paihdetyon mallia hankemallin kautta. (Korpihalko-
la& Mattila, 2017.) Mikola (2019) on tehnyt opinndytetydon Satakunnan ammattikor-
keakoululle, jonka aiheena on ollut lapsuus ja oma vanhemmuus: Kasvaminen per-
heessd, jossa pdihteet ovat ldsnd arjessa, selviytyminen ja haasteet omaan vanhem-
muuteen. Lehtisyrjd (2021) on tehnyt Satakunnan ammattikorkeakoululle opinnéyte-
tyon aiheella: Sillanpielestd potkua arkeen - kuntouttavan ty6toiminnan ryhmaé pdih-

deongelmaisille pitkdaikaistyottomille.
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3 TARKOITUS, TAVOITTEET JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Opinndytetyon tarkoitus on selvittdd Sillanpielen toimintakeskuksen asiakkaiden
tyytyvdisyyttd kotiin tehtévistd paihdetyostd heiddn arjen hallintaansa. Tyon tavoit-
teena on saada tietoa asiakkailta kotiin tehtdvin pédihdetyon vaikutuksista ja sithen

liittyvistd mahdollisista kehittimistarpeista.

Tyon tarkoituksen ja tavoitteen pohjalta tybhon on muodostunut tutkimuskysymyk-
siksi
1. Missd médrin asiakkaat ovat tyytyviisid kotiin tehtdvén paihdetyon vaiku-
tuksiin arkensa hallintaan?
2. Missd maérin asiakkaat ovat tyytyviisid kotiin tehtévin pédihdetyon vaiku-
tuksiin paihteidensd kayttoon?

3. Mitd asioita kotiin tehtdvéssd paihdetyossd voidaan vield kehittda?

4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tyostd laadittiin tutkimussuunnitelma, jonka pohjalta miirittyi tydon teemaja aihe-
alue. Tdmén jélkeen tehtiin tyon perusvalinnat, joita olivat tutkimustehtidvan asetta-
minen, tutkimuksen luonne, nidkokulma ja tavoitteet. Kdytdnnon osa oli kyselyjen
toteuttaminen. Aiheeseen liittyen kerittiin aineistoa, jonka pohjalta kdytdnnon tyo

voitiin tehda.

Vilkka (2021) toteaa, ettd saadakseen tutkimuskysymykseen luotettavia ja kattavia
vastauksia tulee miettid kuinka laaja aineiston pitdéd olla, onko tieto saavutettavissa
madréllisin vai laadullisin menetelmin. Jos halutaan kuvailla missd méairin jokin asia
vaikuttaa toiseen tai miten se on muuttunut tai kuvailla jotain asiaa yleisesti, soveltuu
ndihin madrillinen tutkimusmenetelmé. Tatd tutkimusmenetelmdd kéytettdessd on
tavoitteena selittdd ihmisen toimintaa numeraalisin, kausaalisin ja teknisin keinoin.
Tarkoitus siis on, ettd tutkimusmenetelmédn avulla aineisto on muutettavissa muo-

toon, jota voidaan mitata ja testata.
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4.1 Kvantitatiivinen tutkimus

Kvantitatiivinen on maéérillinen tutkimusmenetelm4, tarkoittaen ettd tutkimusmene-
telmélld etsitddn vastauksia kysymyksiin “kuinka moni, kuinka paljon ja kuinka
usein?” Tutkija tarkastelee tietoa numeerisesti, eli hdn saa tutkimustiedon numeroina
tai hdn on numeerisesti ryhmitellyt laadullisen aineiston. Tulokset esitetdén numeeri-
sesti, mutta tulkitessaan ja selittdessddn olennaista numerotietoa tutkija sanoittaa tu-
lokset. Tutkittaessa henkildd koskevia asioita tulee tutkittava teoreettinen ja késitteel-
listetty asia muuttaa niin ettd tutkittava ymmartid sen arjen kielesséd. Télloin on kyse
operationalisoinnista. Kun puhutaan strukturoinnista, tarkoitetaan kysymysten ja
vaihtoehtojen vakioimista niin ettd jokainen vastaaja ymmartdd kysytyt asiat samalla

tavalla ja kaikilta voidaan kysyd sama asia samalla tavalla. (Vilkka, 2007, s. 14-15.)

Téssd tyossd kdytettiin kvantitatiivista ldhestymistapaa ja tiedonkeruun menetelména

sdahkoistd kyselylomaketta (Liite 2), jolloin jokaiselta vastaajalta voitiin kysyd samat

kysymykset.

Kvantitatiivisella tutkimuksella tarkoitetaan niin sanottua madardllistd tutkimusta,
jossa mitataan erilaisia muuttujia, kiytetdédn mahdollisesti tilastollisia menetelmié ja
tarkastellaan muuttujien vélisid yhteyksid. Muuttujat voivat olla riippumattomia tai
riippuvia. Riippumattomilla muuttujilla tarkoitetaan esimerkiksi vastaajien taustatie-
toja ja riippuvilla taas esimerkiksi vastaajan tyytyvaisyyttd saamaansa hoitoon. On
hyvin yleistd tehdd tutkimusta tutkittavien taustatiedoista, mutta tidlloin on tarkkaan
pohdittava, mité tietoja tutkittavista on olennaista saada. On olemassa myds viliin
tulevia muuttujia, jotka tarkoittavat kdytannossd vilillisid asioita jonkin ilmion lop-

putulokseen. (Kankkunen & Vehvildinen, 2013, s. 55.)

4.2 Aineiston analyysi ja raportointisuunnitelma

Aineiston analyysissa dokumentoitiin ensin vastausten pohjalta saatu sisilto. Vasta-
ukset tallentuivat automaattisesti SAMKin e-lomakepohjaan, kun vastaaja oli kyse-
lyn tayttanyt. Jarjestelmdstd pystyy ndkeméaan monivalintakysymysten jakaumat seka
avointen kysymysten kirjoitetut vastaukset. Kirjoitetut vastaukset lyhennettiin ja pel-

kistettiin tarvittaessa, jotta niistd vélittyy tyon tilaajalle sisdllon ydinviesti. Analyysin
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ulkopuolelle jétettiin vastaukset ja kirjoitukset, jotka eivét jostain syystd vastanneet
annettuun kysymykseen. Vastaukset pilkottiin osiin ja tilastoitiin. Vastauksista laa-
dittiin taulukot, jotka kertovat diagrammein vastausten jakaumat. Taulukoiden liséksi
vastaukset sanoitettiin. Saaduista vastauksista laaditut tulokset raportoidaan tyon

tilaajalle.

Tyo0std laadittiin Satakunnan ammattikorkeakoulun vaatimusten mukaisesti kirjalli-
nen opinndytetyo ja tyon tilaajalle tiedotetaan sdhkdinen osoite, josta tyé on luetta-

vissa Theseus -julkaisuarkistosta.

4.3 Kohderyhma, otoksen valinta ja aineiston keruu

Kohderyhmini on Rauman kaupungin Sillanpielen toimintakeskuksen kotona asuvat
asiakkaat. Kyselyyn osallistui 21 asiakasta.Asiakkaat valikoituivat Sillanpielen tyon-

tekijoiden arvion mukaan.

Kyselylomakkeena kiytettiin Satakunnan ammattikorkeakoulun e-lomaketta, joka
tallentaa ja tilastoi lomakkeen vastaukset automaattisesti helposti tulkittavaan ja ana-
lysoitavaan muotoon. Lomakkeen tdyttdminen toteutui automaattisesti nimettoméana,
eikd vastaajien henkil6tietoja tullut opinndytetyon tekijoiden tietoon. Kysely pystyt-
tiin toteuttamaan tyontekijéiden toimesta tyOpaikan mukana kulkevien tablettien
kautta, jolloin asiakkaan mahdollinen tietokoneen puute ei ollut este vastaamiselle.
Tyontekijat auttoivat asiakkaita lomakkeen kéytossd, mikali tarvetta oli, mutta antoi-

vat asiakkaan rauhassa vastata itse kysymyksiin.

5 TUTKIMUSTULOKSET

Aineiston keruu toteutettiin sdhkoiselld kyselylomakkeella, johon asiakkaat vastasi-
vat itse. Vastaamislinkki ldhetettiin toiminnanjohtajalle, joka taas pystyi edelleen
jakamaan sen tyontekijoille tydssd kiytettdville tableteille. Kyselylomake koostui

kahdesta kysymyskokonaisuudesta, joka oli pilkottu pienempiin monivalintakysy-
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myksiin. Tdmién lisdksi lopussa oli kaksi avointa kysymysté, joihin asiakkaat saivat

kirjoittaa vastauksensa itse. Vastaajia oli yhteensé 21.

5.1 Asiakkaiden tyytyvéisyys kotiin tehtdvén pdihdetyon vaikutuksista arjen hallin-
taan.

Arjen hallinnasta oli nelji eri aihealuetta, joihin kyselyyn osallistuja sai kertoa oman
arvionsa valmiinvastausvaihtoehdon kautta. Vastausvaihtoehtoja oli viisi eli tdysin
eri mieltd, jokseenkin eri mieltd, ei eri eikd samaa mieltd, jokseenkin samaa mieltd ja

tdysin samaa mieltd. Tyoskentelylld tarkoitettiin kotiin tehtivaé pdihdetyota.

Ensimmadisessd kysymyksessd haluttiin selvittdd, miten tyoskentely oli vaikuttanut
vastaajan mielialaan. Kotiin tehtdvd pédihdetyd oli parantanut 19 vastaajan mielestd
mielialaa, silld 10 (45 %) vastaajaa oli valinnut vaihtoehdon jokseenkin samaa mieltd
ja yhdeksén (41 %) vastaajaa oli asiasta tdysin samaa mieltd. Tyoskentelyn vaikutuk-
sesta vastaajan mielialaan, kolme henkil6d (14 %) ei ollut asiastasamaa eiké eri miel-
td. Kukaan ei ollut valinnut vastausvaihtoehtoja tdysin eri mieltd tai jokseenkin eri-

mielta.

Toisessa kysymyksessd haluttiin selvittdd henkildiden mielipidettd kotiin tehtdvén
tyoskentelyn positiivisista vaikutuksista heididn raha-asioidensa hoitoon. Kotiin teh-
tava paihdetyo oli 17 (77 %) vastaajan mukaan vaikuttanut positiivisesti heidén raha-
asioiden hoitoonsa, silld tdysin samaa mieltd véitteen kanssa oli 10 (45 %) vastaajaa
ja jokseenkin samaa mieltd oli seitsemin (32 %) henkil6d. Nelja (18 %) vastaajaa ei
ollut eri eikd samaa mieltd, ja yksi (5 %) vastaaja ei kokenut saaneensa positiivista
vaikutusta kotiintehtdvistd pdihdetyostid raha-asioittensa hoitoon. Tdysin eri mieltd

tdmén kysymyksen kanssa ei ollut yksikdén vastaaja.

Kolmannessa kohdassa kartoitettiin kotiin tehtdvén pédihdetyon positiivisia vaikutuk-
sia kodin siisteyden ylldpitotaitoihin. Yhdeksén (41 %) vastaajaa ei ollut samaa eikd
eri mieltd, kun taas kuusi vastaajaa (27 %) oli tdysin samaa mieltd kysymyksen kans-
saeli kotiin tehtidva pédihdetyo oli vaikuttanut positiivisesti kodin siisteyden yllépito-

taitoihin. Jokseenkin samaa mieltd positiivisista vaikutuksista oli kuusi vastaajaa (27
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%), kun taas jokseenkin eri mieltd asiasta oli yksi vain vastaaja (5 %). Tdysin eri

mieltd positiivisista vaikutuksista kanssa ei ollut yhtiin vastaajaa.

Viimeisend késiteltiin kysymystd kotiin tehtdvin tyoskentelyn positiivisista vaiku-
tuksista henkilon sosiaalisiin taitoihin. Yli puolet vastaajista eli 12 (55 %) henkil6a ei
ollut eri eikd samaa mieltityoskentelyn vaikutuksista sosiaalisiin taitoihin. Jokseen-
kin tai tdysin samaa mieltd sosiaalisten taitojen positiivisista vaikutuksista oli yhdek-
sdn (41 %) henkildd. Jokseenkin erimieltd tydskentelyn vaikutuksista positiivisesti
sosiaalisiin taitoihinsa oli yksi vastaaja (5 %). Kotiin tehtédvin pdihdetyon vaikutuk-

sista arjen hallintaan kuvataan kuviossa 1.

W Taysin eri mielta Jokseenkin eri mielta Ei eri eikd samaa mielta

Jokseenkin samaa mieltd i Taysin samaa mielta

Tyo6skentely on parantanut mielialaani Q0 14 45 41

Tydskentely on vaikuttanut positiivisesti raha-

asioitteni hoitamiseen = - = i

Tyoskentely on parantanut kodin siisteyden

R o 05 41 27 27
ylldpitdmisen taitojani

Tyoskentely on vaikuttanut positiivisesti

sosiaalisiin taitoihini S 2 = 18

0% 10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100 %

Kuvio 1. Kotiin tehtdvén piihdetyon vaikutuksia arjen hallintaan.

5.2 Asiakkaiden tyytyvéisyys kotiin tehtdvan pdihdetyon vaikutuksista péihteiden
kayttoon

Toisessa osiossa kysyttiin asiakkaiden kokemuksia kotiin tehtdvéin pdihdetyon vaiku-
tuksista pdihteiden kayttoon.Ensimmaéisessd kysymyksessd selvitettiin mielipidettd
tyoskentelyn vaikutuksesta vdhentéviasti pdihteiden kdyttoon. Kymmenen (45 %)

vastaajaa oli jokseenkin tai tdysin samaa mieltd, ettd tyoskentely oli vdhentinyt hei-
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dén péihteidensd kayttod. Neljd (18 %) vastaajaa oli jokseenkin erimieltd asiasta.
Kolme (14 %) vastaajaa koki olevansa tdysin erimieltd kysymyksen kanssaeli he ei-

vit ole vdhentineet paihteiden kayttoa.

Toisessa kysymyksessd haluttiin selvittdd vastaajienkokemuksia pdihteiden kéyton
hallitsevuudesta heidén eldmissddn tilld hetkelld. Kymmenen (45 %) vastaajaa koki,
etteivdt pdihteiden kdytto hallinnut heidén eldméénsa tilla hetkelld. Jokseenkin sa-
maa mieltd kysymyksen kanssa oli kuusi (27 %) vastaajaa. Kolme (14 %) vastaajaa
el osannut tai ei halunnut kertoa mielipidettdén. Kolme (14 %) vastaajaa oli jokseen-
kin eri mieltd kysymyksen kanssaeli péihteet hallitsivat heiddn eldméénsd jonkin
verran. Yksikdén vastaajista ei kokenut tdlld hetkelld péihteiden hallitsevan heidén

eldmadnsa taysin.

Kolmannessa kysymyksessd haluttiin selvittds, kokevatko vastaajat piihteiden mer-
kityksen vihdiseksi omassa eldméssddn tdlld hetkelld. Yhdeksdn (41 %) henkildd oli
tdysin samaa mieltd siitd, ettd pdihteilld on vdhdinen merkitys. Jokseenkin samaa
mieltd asiasta oli kahdeksan (36 %) vastaajaa. Pdihteiden merkityksestd eldmissddn
ei nelja (18 %) vastaajaa halunnut tai osannut kertoa. Vastaajista yksi (5 %) oli eri
mieltd pdihteiden véhdisestd merkityksestd eliméédnsd. Vastausvaihtoehtoa "jokseen-

kin eri mieltd" ei ollut valinnut yhtdén vastaajaa.

Neljannessd kysymyksessd kysyttiin, onko kotiin annettavan tydskentely antanut
tyokaluja péihteidenkdyton itsehoitoon. Yhdeksdn (41 %) vastaajaa ei ollut samaa
eikd erimieltd asiasta.TyoOkaluja pdihteiden kédyton itsehoitoon koki saaneensa yh-
teensd 10 henkildd, silld viisi (23 %) oli jokseenkin samaa mielté asiasta ja toiset viisi
henkilda tdysin samaa mieltd asiasta. Jokseenkin eri mieltd asiasta oli kaksi henkil6d
(9 %) ja tdysin eri mielté asiasta oli yksi vastaajista (5 %). Kuviossa 2. on kotiin teh-

tdvan pdihdetyon vaikutuksia péihteiden kéyttoon.
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Taysin eri mielta Jokseenkin eri mielta Ei eri eikd samaa mielta

Jokseenkin samaa mielta m Taysin samaa mielta

Tyoskentelyn ansiosta olen vahentanyt

paihteiden kayttoa 14 2 ) 27 L
dihteiden kaytto ei haII'l.tseeamaanl talla 0 14 B 27 45
hetkelld
Paihteid kitys elamassani on talla hetkelld
dihteiden mer |ysej'aTas"san| on talld hetkelld <JIE 36 a1
vahdista
Tyoskentel tanut tydkaluja pdihdekaytd
yoskentely on antanut tyokaluja paihdekdyton 9 a1 23 23

itsehoitoon

0% 10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %00 %

Kuvio 2. Kotiin tehtidvén pédihdetyon vaikutuksia péihteiden kéyttoon.

Kuviossa 3 on ndhtivissi vield yhteenveto paihdetydn vaikutuksista.

Tyoskentely on parantanut mielialaani 0 14 | 45| ‘ 4‘1
Tyoskentely on vaikuttanut positiivisesti...;)s 18 ‘ 3L ‘ 45‘
Tybskentely on parantanut kodin...;)s ‘ 41 ‘ 2‘7 ‘ 27
Tyoskentely on vaikuttanut positiivisesti...E)S ‘ 55 ‘ ‘ 23 ‘ 18
Tyoskentelyn ansiosta olen véhentényt..._ 14 ‘18 ‘23 ‘ 27 ‘ 18
Paihteiden kaytto ei hallitse elaméaani téllé...;) 14 1‘4 2‘7 ‘ 45‘
Paihteiden merkitys elaméssani on téllé..._SO 18 ‘ 36 ‘ 4‘1
Tybskentely on antanut tyékaluja..._s 9 ] 41 | 23 23

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Taysin eri mielta Jokseenkin eri mielta Ei eri eikd samaa mielta

Jokseenkin samaa mieltd = Taysin samaa mielta

Kuvio 3. Pdihdetyon vaikutuksia arjen hallintaan ja péihteiden kdytt6on, yhteenveto.
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5.3 Kotiin tehtdvan pidihdetyon toimivuus jamuutostoiveet

Kyselyssd oli lisdksi kaksi avointa kysymystd. Vastaajilta haluttiin selvittdd mitka

asiat tyoskentelyssé ovat tdlld hetkelld toimivia ja mihin toivottaisiin muutosta.

Tyoskentelyssd asiakkaiden mukaan toimivia asioita télld hetkelld ovat kdytdnnon
asioiden hoitamisen tuki, sosiaalinen tuki sekd pédihdevieroitus. Henkilokunta saikii-

tosta avuliaisuudesta ja hyvisté tavoitettavuudesta.

Jalkimmadiseen kysymykseen vastauksia tuli yhdeksén kappaletta. Vastaajat toivoivat
enemmaén aikaa tapaamisiin, kokemusasiantuntijoiden kdyton lisddmistd, kyyditse-
mistd ja ruokakassien toimittamista kotiin. Vastaajista kaksi ilmoitti, etteivdt halua

mitddn muutosta.

6 POHDINTA

6.1 Johtopéatokset

Tutkimuksen aineisto koostui 21 vastaajan vastauksista. Otanta on hieman niukka,
mutta vastaukset antoivat selkeédn kisityksen asiakkaiden tyytyvédisyydestd tyoskente-
lyyn. Tulosten perusteella voidaan havainnoida, ettd asiakkaat ovat péaidsddntoisesti
tyytyvdisid tyoskentelyyn. Osaan viittdmistd asiakkaat eivdt ole osanneet sanoa,
ovatko samaa vai eri mieltd, joka kuitenkaan ei anna ndkyméaé tyytyméattomyydesta
tyoskentelyd kohtaan. Vain kolmessa véittdméssd esiintyli muutama vastaus "tdysin

eri mieltd" ja ndma vaittdmat liittyivitpaihteiden kayttoon.

Avointen kysymysten kohdalla on havaittavissa, ettd asiakkaat kaipaavat tyonteki-
joiltd enemmain aikaa heille. Voidaan ajatella niin, ettd tyontekijoiden tekemé tyd on
heille merkityksellistd ja ajan puute ei sindnsd ole tyytymattomyyttd itse tydskentelyd
kohtaan. Avoimet kysymykset paljastavat, ettd henkilokunta on avuliasta ja heidét

tavoittaa hyvin.
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Kokonaisuutena kotiin tehtéva pdihdetyo toimii Raumalla ilmeisen hyvin ja asiakkaat

ovat sithen padsdédntoisesti tyytyvéisia.

Péihdetydstd 10ytyy useampi tutkimus ja ohjeeksi laadittu teos, kuten tydssd on ai-
emmin mainittu. Kuitenkaan ty6td vastaavia kyselyjd pédihdetyostd ei ole mistdén
luettavissa, joskin tyytyvaisyyskyselyt muilta eldmén osa-alueilta ovat muutoin olleet

ajankohtaisia, kuten mielenterveys tai tyoterveys.

6.2 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuutta arvioidaan koko prosessin aikana jatkuvasti. Tdmin tulee
perustua eettisesti hyvaksyttaviin teorioihin ja ratkaisuihin tutkimusta tehdessa. (Jy-
viskyldn yliopisto, 2010.) Tutkimustulosten luotettavuuteen vaikuttaa kyselyyn vas-

tanneiden maddra ja vastausten laatu.

Tamin opinndytetyon yksi luotettavuuden arvioinnin pohdinnan peruste on, etti vas-
taajia oli melko véhin eli heitdoli 21. Ohjeistuksena tyontekijoille oli, ettd he antavat
asiakkaiden tayttdd kyselylomake itse. Opinndytetyon tekijét itse eivét siis konkreet-
tisesti olleet paikalla, kun kyselylomakkeet tiytettiin. Kuitenkaan ei ole mitéédn syyti

epdilld, etteivatko asiakkaat olisi itse lomakkeita téyttédneet.

Kaikkiin suljettuihin monivalintakysymyksiin tuli vastaus ja niiden osalta analyysi
oli erittdin selked. Osa avoimien kysymysten vastauksista on jadnyt jokseenkin va-
jaiksi, joka luonnostaan karsii pois nididen vastausten analyysien méaardé, koska epé-

selvid tai irrelevantteja vastauksia ei arvioida.

6.3 Tutkimuksen eettisyys

Tieteellisen toiminnan ja sithen kuuluvan tyoskentelyn perustana on aina eettisyys.
Hoitotieteessd ja muissa tieteenalojen tutkimuksissa ovat keskeisind aiheina ollut
tutkimusetiikka ja sen kehittiminen. Suomessa on yleisesti sitouduttu noudattamaan
eettisen tutkimuksen turvaamista Helsingin julistuksen mukaisesti. Se on kansainvé-

lisesti hyviksytty tutkimusetiikan ohjeistus, joka on alun perin laadittu lddketieteelli-
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sid tutkimuksia varten, mutta se sopii myos hoitotieteen tutkimusten ohjenuoraksi.
Muutamia tdrkeitd kohtia kyseisessd julistuksessa on esimerkiksi, ettd tutkittavan
hyvinvointi on aina tiarkeampi kuin tieteen ja yhteiskunnan etu seké taloudellisesti ja
terveydellisesti heikossa asemassa olevien terveystarpeet on huomioitava. (Kankku-

nen & Vehvildinen, 2013, s. 211-212.)

Opetus- ja kulttuuriministerion ohjeistuksen mukaisesti opinndytetydt ovat julkisia
heti niiden hyvéksymisen jilkeen. Ty0 tallennetaan ensisijaisesti kaikille avoimeen
Theseus -julkaisuarkistoon. Opinndytety6t eivit saa sisdltdd salassa pidettdvid tieto-
ja/tiedostoja, tillaisiksi tiedoiksi katsotaan henkilStiedot ja yhteistydsopimuksen

madrittdmia liike- ja ammattisalaisuudet. (Arene ry, 2021, s. 24.)

Perusldhtokohtana tutkimusta tehdessi, joka kohdistuu ihmiseen, on tutkittavien luot-
oittaen tutkittavien oikeuksia ja ihmisarvoa. Tarpeetonta haittaa ei tutkittavalle saa
aiheuttaa ja hénen tulee osallistua tutkimukseen vapaaehtoisesti. Tutkimukseen osal-
listujalla tulee olla mahdollisuus keskeyttdd osallistumisensa tutkimuksen missi ta-
hansa vaiheessa ilman erityistd syytd. Osallistumisesta annetaan suostumus kirjalli-
sesti, sdhkoisesti tai suullisesti. Samoin suostumuksen peruminen tulee olla yhti
helppoa. Tutkimuksen sisdllosté, sithen osallistumisesta, aineiston kasittelysti ja séi-
lyttdmisestd tulee antaa informaatio sdhkoisend tai kirjallisena kielelld, jota tutkittava
ymmértdad. Riippumatta tutkittavan idstéd, eettisid periaatteita tulee noudattaa aina.
Suunniteltaessa tutkimusta tulee tutkijan kiinnittdd ennalta huomiota ja arvioida tut-
kimukseen seki siithen osallistuviin kohdistuvasta mahdollisesta haitasta. Mikali tut-
kija arvioi tutkimuksen tuottavan haittaa edelld mainituille, tulee tutkijan pyytaa eet-
tistd ennakkoarviointia ihmistieteiden eettiseltd toimikunnalta. T&lloin arvioidaan
riskien ja vahinkojen vilttdmiseksi tutkimuksen ja aineiston keruun suunnitelma,
toteutustapa, informointi sekd dokumentit suostumuksesta. Ennakkoarvioinnin tar-
koitus on siis selvittdd tavoitteena olevan tutkimuksen tuottaman tietoarvon suhdetta
mahdollisesti tutkijalle, tutkittaville ja heidin 14heisilleen koituviin haittoihin tai va-

hinkoihin. (TENK, 2019, s. 8-9, 14.)

Tétd opinndytetyon suunnitelmaa tehdessd on keskusteltu ohjaavan opettajan kanssa

tarpeesta tehdd eettinen ennakkoarviointi. Han on keskustellut aiheesta Satakunnan
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ammattikorkeakoulunihmistieteiden toimikunnan puheenjohtajan kanssa 13.10.2021.
Tamin keskustelun pohjalta on saatu suullinen arvio, ettei tyohon tarvita eettistd en-
nakkoarvioita, koska kysely kohdennetaan tdysi-ikdisiin henkil6ihin, jotka ovat ky-

kenevid itsendiseen padtoksentekoon osallisuudestaan.

Kyselylomakkeeseen vastaaminen tehtiin nimettoména. Kyselyyn vastaajat rajattiin
tdysi-ikdisiin ja siten, ettd sithen vastasi vain asiakas itse. Tutkimuksen kysely oli
suunnitellusti eettisesti sopiva. Vastaajille laadittiin saatekirje (Liite 1), jossa kerrot-

tiin tyon tarkoitus, tyon tilaaja ja ettd vastaaminen on tdysin vapaaehtoista.

6.4 Oma ammatillinen kasvu

Ammatillinen kasvu on jatkuvaa ja hoitotydntekijdnd se korostuu erityisesti. Amma-
tillinen kasvu tyotd tehdessd terdvoityi tutkimuksen tekemisestd ja siihen liittyvissd
asioissa. TyOssd erityispiirteend oli selkedn ja suhteellisen yksinkertaisen kyselyn
toteuttaminen, joka samalla kuitenkin antaa tarpeeksi dataa, jotta tutkimuksen tavoite
tdyttyy. Toinen erityispiirre nousi esiin etiikassa. Eettisen taustatyon selvittely ja

prosessi toi omanlaista ammatillista kasvua huomioimalla asiakkaan perusoikeudet.

Tilaajan palautteen perusteella opinnédytetyon tekijat kykenivét itsendiseen ja itseoh-
jautuvaan tyoskentelyyn opinndytetyOprosessissaan. Tilaaja oli jokseenkin samaa
mieltd siitd, ettd opinndytetyd osoittaa kykyd tydeldmédn ndkokulmasta uskottaviin
ratkaisuihin, tyd vastaa heidén tarvettaan ja tyon tuloksia voidaan hyddyntaa tyoela-

massa.
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LITE 1

Kyselylomakkeen saatekirje:

Olemme sairaanhoitajaopiskelijoita Satakunnan ammattikorkeakoulusta. Teemme
opinndytetyotd yhteistydossd Rauman kaupungin Sillanpielen toimintakeskuksen

kanssa.

Opinnidytetyon tarkoituksena on selvittda tyytyvdisyyttdnne kotiin tehtdavistd paihde-
tyOstd ja sithen mahdollisesti liittyvistd kehittdmistarpeista. Nditd asioita selvitimme

oheisella kyselylld. Tervetuloa vastaamaan tyytyviisyyskyselyyn!

Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista ja tapahtuu nimettoména luottamuksellisesti.
Vastauksia ei kdytetd muuhun tarkoitukseen kuin opinndytety6hon eika tuloksista voi

paételld vastaajien henkil6llisyytta.

Opinndytetyon tekijét:
Sauli Paattiméki (sauli.p.paattimaki@student.samk.fi)

Jaana Savolainen (jaana.m.savolainen@student.samk.fi)
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LIITE 2
Taulukko 3. Aikaisemmat tutkimukset aiheesta
Tekijé (t), otsik- | Tutkimuksen Kohderyhma Kaytetyt mittarit/ | Keskeiset tulokset
ko, vuosi, maa tarkoitus aineiston keruu
1 Warpenius, Kartoittaa asian- Péihteiden kéyt- 50 panelistille Alkoholinkulutus
K., Holmila, M., | tuntijoiden kési- tajat laadittu kolme tulee vihenemdin,
Karlsson, T. & tyksid ehkéisevin kyselykierrosta kannabiksenkaytto
Ranta, J. Ehkédi- | pdihdetyon tule- lisdantyy ja huu-
sevé paihdetyd vaisuudesta Suo- mekuolemat li-
Suomessa 2025 | messa sdantyvat.
— ennakointitut-
kimus. 2015.
Suomi
2 Lamberg, J. Kuvata helsinki- Ei- Laadullista puoli- | Kolme péédteemaa
Ongelmallisesti | ldisten ongelma- paihdehoidossa strukturoitua haas- | palvelujérjestel-

huumeita kayt-
tdvien kokemia
esteitd pdihde-
hoitoon hakeu-
tumisessa ja
sithen sitoutu-
misessa Helsin-
gissé

2021, Suomi

kayttdjien koke-
mia esteitd péih-
dehoitoon hakeu-
tumisessa ja siithen
sitoutumisessa

olevia aktiivisesti
pistdmallad huu-
meita kdyttavid
henkiloita

tattelua

mén rakenteelliset
esteet, yksilolliset
esteet ja lainsda-
déannolliset esteet.
Aineistosta ilmeni,
ettd haastateltavat
kokivat opioidi-
korvaushoitoon
hakeutumisen liian
vaativaksi ja pit-
kaksi prosessiksi
sekd korvaushoi-
don liian sitovaksi
ja kontrolli- sekd
rangaistuskeskei-
seksi. Ongelma-
kayttdjat kokivat
myds hoidon tar-
jonnan ja tarpeen
kohtaamattomuut-
ta.

3 Laitila, M.
Asiakkaan osal-
lisuus mielen-
terveys- ja péih-
detydssé. 2010.

Kuvata asiakkaan
osallisuutta ja
asiakaslahtoisyytta
mielenterveys- ja
péihdetyon asiak-

Pédihdetyon asi-
akkaat

Kolme eri vaihet-
ta. Asiakkaiden
haastattelu, tyon-
tekijoiden haastat-
telu ja kuvausmal-

Asiakkaat haluavat
olla osallisena
paihdetyon suun-
nittelussa, mutta
eivit saa aina

Suomi kaiden ja tyonteki- lien muodostami- | déntddn kuuluviin.
joiden néko- nen asiakkaan Asiakkaat kokevat
kulmasta. osallisuudesta ja heididn ndkemyk-

asiakaslahtoisyy- sensd olevan olen-
desta. naisia tyon suun-
nittelun kannalta.

4 Kotovirta, E., | Perus- ja ihmisoi- | Kokonaisuus Jarjestdille ja Strategian tavoit-

Markkula, J., keuksien toteutu- ennaltachkaise- muille asiantunti- | teena on varmis-

Pajula, M., minen, pdihde- ja | vistd, koko vdes- | joille (esimerkiksi | taa, ettd eri aihe-

Paavola, M.,
Honkanen, R.,
Tuominen, 1.
Péihde- ja riip-
puvuusstrategia

riippuvuus ilmidi-
den yhtymékohti-
en tunnistaminen,
sukupuolten tasa-
arvon ja yhdenver-

t66n kohdentu-
vista toimista
haittojen véhen-
tdmiseen, paihde-
ja riippuvuuson-

kunnista) on jar-
jestetty kaksi
laajaa kuulemista
ja tutkijoille jar-
jestetty virtuaali-

alueilla tehtdva tyo
on koordinoitua.

Péihde- ja riippu-
vuusstrategiassa
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Yhteiset suunta-

taisuuden edisti-

gelmien hoitoon

tapaaminen. Li-

asetetaan yhteisid,

viivat vuoteen minen. Suuntavii- | ja kuntoutukseen | séksi yhteistydta- | kaikkia péihteitd ja
2030. vat ja painotukset | yksildtasolla. paamisia on jér- riippuvuuksia
2021, Suomi yhteiseen kehitté- jestetty verkossa lapileikkaavia

mistyolle vuoteen eri valtionhallin- tavoitteita sekd

2030. Tunnistettu non kehittdmis- niiden erityisyy-

ohjauksen tarve hankkeiden ja den huomioivia

kokonaisvaltai- viranomaisten tavoitteita

semmin alkoho- kanssa.

liin, tupakkaan,

huumausaineisiin

ja rahapelaami-

seen liittyvid ris-

kejd, haittoja ja

ongelmia ja mah-

dollisuuksia niiden

ehkéisemiseksi ja

hoitamiseksi.

Strategiassa raha-

pelaamisen yhtey-

dessé kisitelldan

myos digipelaa-

mista.
5 Laitila, M. Tuottaa informaa- | Kunta-alan tyon- | Alkuperdinen Opas kunnille
Mielenterveys- | tiota ja ohjausta tekijat sekd kun- | opas Mielenterve- | mielenterveys- ja
ja paihdetyo kunnan mielenter- | talaiset, palvelui- | ys-ja pdihdetydon | pdihdetyon strate-
osana kunnan veys- ja paihde- den asiakkaat ja strateginen suun- | gian laatimiseksi
hyvinvointia — tyOn strategioihin | heidén omaisen- | nittelu kunnissa.

opas strategi-
seen suunnitte-
Iuun.

2013, Suomi

sa.

Laitila, M.(2009).
Alkuperiisen
oppaan kayttdjille
oli tehty kysely,
Tyon tekija ja
tukity6ryhma on
laatinut ohjeet
oman ammattitai-
don perusteella
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