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Tavoitteena opinnaytetydlla on selvittdd, miten lonkan liikkuvuus ja
keskivartalon lihasvoima vaikuttavat ratsastajan istuntaan. Kirjallisuudessa on
aikaisemmin havaittu, etta voimakkaalla ja reaktiivisella keskivartalon
lihaksistolla on merkitysta ratsastajan tasapainoon. Liséksi mikali ratsastajalla
on huono kehonhallinta tai nivelten liikkuvuusrajoituksia, on silla vaikutusta
hevosen liikkumiseen. Ratsastajan lihaksistolta ja liikkuvuudelta vaaditaankin
paljon, silla niiden avulla kyetddn istumaan oikeassa asennossa ja nain ollen
voidaan auttaa hevosta liikkumaan oikein.

Opinnaytetytssa tarkastellaan ratsastajan istuntaan vaikuttavia tekijoita.
Aikaisemmassa tutkimusnaytdssa on havaittu, etté jokainen askellaji vaikuttaa
ratsastajan lantioon eri tavalla. Myds satulalla on havaittu olevan merkitysta
ratsastajan istuntaan, silla huonosti istuva satula vaikuttaa ratsastajan ja
hevosen véliseen kommunikaatioon, heikentaa hevosen seldn mobiliteettia
seka muuttaa askelluksen rytmia.

Opinnaytety0 toteutettiin kvantitatiivisena tutkimuksena. Mittausosuus
suoritettiin Harjun oppimiskeskuksen hevosalan opiskelijoille syyskuussa
2021. Testipaivina tutkimukseen osallistuvat (N=22) aloittivat suorituksensa

haastatteluosuudella, jossa kyseltiin taustatietoja muun muassa ratsastukseen
liittyen. Seuraavaksi mitattiin lonkkien liikkuvuudet ja keskivartalon lihasvoima.
Viimeisena testina oli ratsastussimulaattorilla tehty kahden minuutin mittainen
simulaatio. Keskivartalon testeistd, lonkan liikkkuvuuksista seka
ratsastussimulaattorista saatu data ristiintaulukoitiin ja niita analysoitiin
kirjallisuuteen perustuen.

Tuloksissa havaitaan, ettei selkalihastestilla ollut yhteytta ratsastajan
huojunnan maaraan eri askellajeissa. Sen sijaan vatsalihastestin tuloksissa
havaitaan yhteytta huojunnan kasvamiseen kaynnin ja laukan osalta. Lonkan
likkuvuuksien osalta tuloksissa ilmenee, ettei jalkojen vélisella puolierolla ollut
yhteyttd huojunnan maaraan. Vasemmassa laukassa yksittaisissa
likesuunnissa, esimerkiksi ekstensiossa ja fleksiossa, esiintyy vaihtelua
huojunnassa liikkkuvuusryhmien valilla. Muissa askellajeissa ei havaita
merkittdvaa eroa eri liikkesuunnissa tai likkuvuuden maarassa huojuntaan
nahden.
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ABSTRACT

The aim of this thesis was to clarify how hip mobility and core muscle strength
affect the posture of a horseback rider. In literature, it had previously been
noted that strong and reactive core muscles have an effect on the balance of
a horseback rider. Additionally, the rider’s limited joint mobility or bad
coordination affects the horse’s movements. The demands on the rider’s
muscular system and mobility are high, because they are the components that
aid the rider in keeping the right posture in saddle and therefore help the
horse move correctly.

This thesis observes factors that affect the rider’s seat. Previous research has
found that each different gait of the horse had a different effect on the rider’s
pelvis. It was also noted that the saddle affected the rider’s seat, because a
poorly fitting saddle affects the communication between the rider and the
horse, as well as deteriorates the mobility of the horse’s back and changes the
rhythm of the gait.

This thesis was implemented as a quantitative research. The tests were
performed in September 2021 on students (N=22) who were studying equine
studies in Harjun Oppimiskeskus. During the testing the participants first had
an interview about their background, in regard to riding for example. The next
part included measuring their hip mobility and core muscle strength. Finally, a
two-minute simulation with an equine simulator was conducted. The acquired
data was cross-tabulated and analysed based on previous literature.

The results show no connection between the back extensor muscle test and
the rider’s swaying in different gaits, whereas the results from the trunk flexor
test showed a connection to the rider’s increased swaying during walk and
canter. The results from the hip mobility tests show that an imbalance of the
ranges of motion on opposing sides had no effect on the rider’'s swaying. In
left canter, there was a little variation observed in isolated directions of
movement, such as extension and flexion. In other gaits, no significant
difference was observed in varied directions of movement or the range of
motion of the hip in comparison to the rider's swaying.
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1 JOHDANTO

Hevosurheilu on ratsastajan ja hevosen vélista yhteisty6ta. Kokenut ratsastaja
ei pelkastaan liiku hevosen kanssa samassa tahdissa, vaan kykenee myds
vaikuttamaan hevosen liikkeisiin. (Clayton & Hobbs 2017.) Hevosen liikkeita
hallitaan suurimmaksi osaksi ratsastajan lantion kautta, silla hevonen saa
suurimman osan ratsastajan ohjeista istuinluiden aiheuttaman paineen kautta
(Rolmanis 2019). Istuminen vakaasti ja tasaisesti on yksi ratsastajan
tarkeimmistd ominaisuuksista, silla tarkoituksena on hairitd hevosen liikkeita
mahdollisimman vahan (Silvola 2010). Hevosella on myds vaikutusta
ratsastajan istuntaan, joten ratsastajan taytyy mukautua hevosen liikkeisiin.

Tama korostuu etenkin nopeammissa askellajeissa. (Clayton & Hobbs 2017.)

Aikaisemmin on tutkittu muun muassa naisratsastajien keskivartalon
lihasvoimaa seka sitéa, miten eri askellajit vaikuttavat ratsastajan istuntaan.
Naisratsastajilla keskivartalon ekstensorilihasten lihasvoiman osalta ilmeni
pientd eroa verrattaessa verrokkiryhméaan. Keskivartalon fleksorivoimaa
mitatessa havaittiin voiman olevan keskiverron rajoissa. Askellajien osalta on
havaittu, ettd ratsastajan lantion liike vaihtelee eri askellajien valilla. (Clayton
& Hobbs 2017; Hyttinen & Hakkinen 2019.) Hyvassa perusistunnassa
ratsastajan lannerangalta ja lonkalta vaaditaan hyvaa liikkkuvuutta. Yleisesti
ratsastajien liikkkuvuus on normaali, mutta mikali liikkuvuudessa on puolieroja,
kehon painopiste muuttuu, jolloin tasapaino seké kehon vakaus heikentyvat.
(Silvola 2010; Hyttinen 2012.)

Taman kokeellisen opinnaytetyon tarkoituksena on tutkia, miten lonkan
likkuvuus ja keskivartalon lihasvoima vaikuttaa ratsastajan istuntaan.
Tutkimusjoukkona opinnaytetydssa toimivat Harjun oppimiskeskuksen
opiskelijat. Opinnaytety6 on osa Harjun hevosalan koulutus- ja
tutkimuskeskushanketta, EERCF:44. Hankkeesta saadulla tutkimustiedolla on
tarkoitus kehittd&d hevosalaa hevosten hyvinvoinnin ndkdkulmasta. Tutkittua
tietoa ja hyvaksi havaittuja toimintamalleja on tarkoitus hyédyntaa

opetuksessa seka jakaa alan kaytdnnon tyéhon. (Harjun hevosalan... s.a.)



2 RATSASTUS

Ratsastus on ihmisen ja hevosen valista yhteisty6ta. Ratsastukseen kuuluu
monia harrastus- ja kilpailumuotoja, kuten esteratsastus, kouluratsastus,
kenttaratsastus, matkaratsastus, valjakkoajo, lannenratsastus, vikellys,
islanninhevosten askellajikilpailut sekd vammaisratsastus. Useimmissa naissa
lajeissa perustaidot ja tekniikka noudattavat samoja perusperiaatteita.
Kuntoutuksessa voidaan hyddyntaa hevosta myos ratsastusterapiassa.
Ratsastus sopii lahes kaikenikaisille, jopa 3-vuotiaat voivat aloittaa
talutusratsastuksesta, mutta itsendisen ratsastuksen aloitukseen suositellaan

vahintdén 8 vuoden ikaa. (Hyttinen 2012.)

Ratsastus on ratsastajan kannalta melko staattinen laji, jossa hevonen
yritetddn saada toimimaan mahdollisimman pienilla "avuilla” eli ratsastajan
lihasjannityksen saatelylla muun muassa pohkeiden ja reisien osalta. Muita
ratsastajan kayttdmia apuja ovat painopisteen muutokset eli istunta ja ohijilla
tehtavat pidatteet. (Ylanne 2009, 431.) Ohjat ovat viestintavéline: ratsastajalla
tulee olla kevyt, tasainen ja jatkuva yhteys hevosen suuhun. Kasia levittamalla
ratsastaja myos antaa hevosen lavoille enemman tilaa liikkkua esimerkiksi
laukassa. Kun taas ohjia vedetaan ylos ja taakse, pienentada se hevosen lavan
lihasten liikkkumatilaa ja jarruttaa liiketta. Yksi tarkeimmista avuista on
mydtaaminen, eli ohjasotteen hellittdminen. Painoavuilla ratsastaja voi
painonsiirrolla satulassa nayttaa suunnan, jarruttaa ja lisata tempoa.
(Kagstrom 2015.) Ratsastajan on kyettava vaikuttamaan hevoseen eri
lihasryhmilla samanaikaisesti. Myds apuja on pystyttava kayttamaan
samanaikaisesti seka samanpuoleisilla etta ristikkaisilla raajoilla. (Ylanne
2009, 431))

Ratsastus sisaltdd monia lajitaitoja, kuten reaktio-, tasapaino-, ohjaus- ja
orientoitumiskykyé. Ratsastajan tulee kyeta reagoimaan hevosesta tuleviin
signaaleihin lahes automaattisesti liikeratoja ja voimankayttdd muuntelemalla.
Ratsastettaessa on tarkeaa kayttda samanlaisia komentoja jokaisella kerralla,
silla hevosen oppiminen tapahtuu mallioppimisen ja toistojen avulla.
Kilpailutilanteessa ratsastajan liikkeiden tarkkuus, oikea-aikaisuus ja
reaktionopeus vaikuttavat suoritustehokkuuteen. Orientoitumiskyky nakyy

ratsastuksessa ratsastajan kehonhallinnassa. Kasilla on estava, kaantava,
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hevosen liiketta saateleva ja liiketta vapauttava vaikutus. Eteenpain vievét
ratsastusavut tulevat paasaantdisesti istunnasta seké ratsastajan jaloista
keskittyen sisareiteen, pohkeeseen ja kantapaahan. Tasapainokyky
mahdollistaa hevosen vapaamman liikkumisen ja maksimaalisen
suoritustehon. (Ylanne 2009, 431.)

Kouluratsastuksessa pyritdan ratsukon taydelliseen symmetriaan ja
suoruuteen. (Silvola 2010, 46.) Ratsastettaessa pyritaan vaikuttamaan
hevoseen niin, ettd se alkaisi tasapainottaa itsedaan ratsastajan haluamalla
tavalla. Ruumiinrakenteeltaan hevonen on luontaisesti etupainoinen ja
sanotaankin, ettd etujalkojen paalla on 70 prosenttia hevosen painosta.
Takajaloille jaa painosta talléin vain 30 prosenttia. Takajalkojen tehtava on
toimia hevosen "moottorina”, joka tyontaa hevosta eteenpain, etujalkojen
tehtavana on kannatella painoa. Yhtena ratsastajan tavoista tasapainottaa
hevosta on ratsastaa se enemman takajaloilleen eli tilaan, jossa se kantaa
luontaista etupainoista tilaansa enemman takajaloillaan, jolloin hevonen

kevenee etuosastaan. (Silvola 2010, 46.)

2.1 Ratsastajan istunta

Ratsastajan istunnan tulisi olla rento ja samalla janteva, ratsastajan paa,
selkdranka, lantio ja kantapaat ovat oikeaoppisessa istunnassa linjassa
keskenaan (kuva 1). Talloin hevosen selassa pysymiseen tarvitaan
vahemman lihasvoimaa. Jos ratsastajan asento poikkeaa keskilinjasta, joutuu
han jannittdmaan lihaksiaan enemman, mika taas vaikuttaa hevosen
liikkeisiin. (Pitkdnen 2008, 54.) Ratsastajan pitaisi istua edesta- ja takaapain
katsottuna keskella hevosta niin, ettd hanen painonsa jakautuu tasan
istuinluille ja hapyluu muodostaa kolmion karjen. Naita rakenteita voidaan
kutsua ratsastajan tasapainon ja vaikuttamisen keskipisteeksi, silla sielta
jatketaan istunnan rakentamista kohti muita kehon osia. (Kyrklund & Lemkow
2013, 36.)



Kuva 1. Ratsastajan optimaalinen istunta. (Kyrklund & Lemkow 2013, 36)

Hevosen ja ratsastajan yhtymakohdalla, satulalla, on suuri merkitys
ratsastajan suoritukseen. Vaikka satula on kiinni hevosen seldasséa, satulan
likkeet ja liikkeen vaihtelut voivat jonkin verran vaihdella hevosen selk&an
verrattuna, silla satulan suhteellisen jaykka rakenne ei mukaudu taysin
muutoksiin hevosen seldssa. Sopivasti istuva satula vaikuttaa hevosen
likkeen yhtendisyyteen, koska hevosen eteenpdin vieva nopeus ja kiihtyvyys
seka transversaalinen kiihtyvyys vaihtelevat vahemman ravia ratsastettaessa,
kun satula istuu hyvin. Huonosti istuva satula vaikuttaa ratsastajan ja hevosen
valiseen kommunikaatioon, heikentdd mobiliteettia hevosen selassa seka

muuttaa saanndllista ja yhtendista askellusta. (Clayton & Hobbs 2017.)

Ratsastajan pohkeet ovat oikeassa kohdassa hevosen kylkea, kun pohkeen
alaosa on noin 10 senttimetrid taaempana satulavydsta. Talléin ratsastajan
tasapaino on parhaimmillaan ja samalla hanelld on kaytdssdan optimaalinen
lihasvoima alaraajoissaan. Jalustimien pituudella on oma merkityksensa
pohkeen asentoon. Ratsastajan on mahdollista saada jalustin takaisin

jalkaansa varpaitaan nostamalla, mikali polven kulma on oikea.
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Ratsastaessaan liian lyhyilla jalustimilla ratsastaja nostaa polviaan tukeutuen
likaa jalustimiinsa. Vastaavasti liilan pitkilla jalustimilla polven kulma oikenee
ja samalla varpaat osoittavat alaspain. Talléin pohkeen alaosa ei pysy enda
hevosen kyljessa kiinni hiljaa ja yrittaessaan vaikuttaa hevoseen, alkaa pohje
heilua seka kantapaat nousta. (Kyrklund & Lemkow 2013, 38.)

Kun ratsastaja istuu mahdollisimman vakaana ja tasaisesti hevosen selassa,
hairitsee han hevosen liikkkumista mahdollisimman vahéan (Silvola 2010, 29).
Ratsastajan lantio kontrolloi hevosen liikkeitd painonsiirron avulla istuinluiden
kautta. Ratsastajan liikkeista aiheutuva paine siirtyy ratsastajan lantiosta,

jolloin hevonen saa suurimman osan ohjeista sita kautta. (Rolmanis 2019, 94.)

2.2 Ratsastajan istunta eri askellajeissa

Hevosten askellajit voidaan luokitella askeltavaan eli kavelyyn ja juoksevaan,
riippuen siita, sisaltadko raajan tukivaine yhden vai useamman
suspensiovaiheen. Suspensiovaiheella tarkoitetaan hevosen liitovaihetta.
Juokseviin askellajeihin kuuluu kaksitahtinen ravi ja kolmitahtinen laukka.
Askeltavassa vaiheessa ei ole suspensiovaihetta ja siina ratsastajan on
helppo istua, koska hevosen seléan vertikaalinen liike on pientd. Juoksevissa
askellajeissa hevonen on projisoitu vertikaalisesti suspensiovaiheissa, jolloin
ratsastajan tulee opetella mukautumaan tahan likkeeseen véalttddkseen
pomppimista satulassa, mika taas aiheuttaa suuria voimia hevosen selkaan.
(Clayton & Hobbs 2017.)

Kaynti on symmetrinen nelitahtinen askellaji. Siind vasemman takajalan
jalkeen maahan osuu vasen etujalka, taman jalkeen seuraavana oikea
takajalka ja oikea etujalka. Kaynnin aikana hevosen selassa tapahtuva
lateraalinen liike on suurinta silloin, kun saman puoleinen takajalka on
kontaktissa maahan. (Clayton & Hobbs 2017.) Ratsastajan lantion liikkeet
kaynnisséa ovat selvasti sidoksissa hevosen liikkeisiin (Bystrom ym. 2010).
Ratsastajan lantiossa tapahtuu kaksi sagittaalitason liikesykliéa hevosen
kayntiaskelluksen aikana. Kun hevosen takajalan jalkeen saman puolen
etujalka koskee maahan, ratsastajan lantio kippaa taaksepain. Vastaavasti
kun etujalan jalkeen vastapuolen takajalka osuu maahan, ratsastajan lantio

kippaa eteenpéain. Hevosen ja ratsastajan lantiossa tapahtuu
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sivuttaissuuntaista liikettd poispain painoavaraavasta takajalasta, kun

hevosen takajalka nousee ilmaan. (Clayton & Hobbs 2017.)

Kaynnin aikana aloittelevalla ratsastajalla vartalo kallistuu eteenpain,
olkapaissa seka kyynarpaissda on enemman fleksiota ja jalan asento on
edempana kuin pitaisi. Lisaksi polvessa ja nilkassa on enemman ekstensiota.
Kokemuksen my6té vartalo kallistuu hieman posteriorisesti. (Clayton & Hobbs
2017.)

Ravissa mukaan tulee suspensiovaihe. Harjoitusravissa ratsastajan takapuoli
pysyy satulassa joka askeleella samalla, kun keskivartalo liikkuu mukaillen
hevosen liikkeitd. Ratsastaessa harjoitusravia satulaan kohdistuvat voimat
ovat suurempia verrattaessa kevyeen raviin, jossa ratsastajan takapuoli
nousee ylos satulasta joka toisella askeleella. Longitudinaalisesti painopisteen
muutos on suurinta harjoitusravissa, kun taas lateraalisuuntaan painopiste ei
muutu kummassakaan ravin muodossa. Harjoitusravissa ratsastajan lantion
like johtuu p&&osin hevosen vartalon aiheuttamasta vertikaalisesta ja
horisontaalisesta kiihtyvyydesta. (Clayton & Hobbs 2017.)

Laukka on epasymmetrinen kolmitahtinen askellaji, jossa on keinuttava liike.
Esimerkiksi oikeassa laukassa ensin maahan osuu vasen takajalka, jonka
jalkeen vasen etujalka seké oikea takajalka osuvat maahan yhta aikaa.
Viimeiseksi maahan osuu johtava oikea etujalka. Vasemmassa laukassa taméa
tapahtuu kdanteisesti. Laukassa ratsastajan on helpompi istua kuin ravissa,
silla siina on pienempi longitudinaalinen kiihtyvyys ja hidastuminen. (Clayton &
Hobbs 2017.)

2.3 Ratsastajan tasapaino

Kykya yllapitdd kehon asento liikkeessa tai paikallaan ollessa kutsutaan
tasapainoksi. Koordinaatiolla tarkoitetaan kykya aistia kehon asentoja ja
tuottaa tarkoituksenmukaista liiketta. Vestibulaarijarjestelman kyky aistia
kehon asentoja ja liikkkeita on oleellinen osa tasapainoa. Myds
somatosensoriikka ja proprioseptiikka ovat tarked osa tasapainon
yllapitamisessa. Loukkaantumisriski voi kasvaa heikon tasapainon johdosta,

mutta tasapainoa voi myods harjoittaa kuten muitakin motorisia taitoja.
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Tasapainoa voi olla joko staattista tai dynaamista tasapainoa. Staattisella
tarkoitetaan kykya yllapitad tasapaino tietylla pisteella, dynaamisella taas
tarkoitetaan kykya yllapitaa tasapaino liikkuessa pisteesta toiseen. (Ahtiainen
2007b, 187-188.)

Kasitteena stabiliteetti on lahelld tasapainon kokonaisuutta, silla stabiliteetti
kuvaa vastustuskykya seka lineaariselle ettd angulaariselle kiihtyvyydelle.
Yksiloon voi kohdistua ulkoisia voimia, jopa tilanteessa, jossa asento on
tasapainoinen tai stabiili. Mikali staattisessa tasapainossa oleva vartalo siirtyy
hieman siihen kohdistuvan voiman seurauksena, se voi reagoida kolmella eri
tavalla: voi palata alkupisteeseen, jatkaa liikettaan poispain alkuperaisesta
pisteesta tai omaksua uuden asennon. Vakaaksi tasapainoksi kutsutaan
tyyppié, jossa kappale palaa takaisin alkupisteeseen siihen kohdistuneen
voiman aiheuttaman muutoksen seurauksena. Tyyppida, jossa kappale siihen
kohdistuneen voiman takia lis&a siirtymaa poispain alkupisteesta, kutsutaan
epavakaaksi tasapainoksi. (Hamill ym. 2015, 418.) Jotta tasapaino voidaan
sailyttdd, vaatii se nivelid ymparoivilta rakenteilta elastisuutta (Ahtiainen
2007b, 187-188). Kehon pitaminen epastabiilissa tasapainossa vaatii
lihasvoimaa ja taitoa (Kauranen & Nurkka 2014, 248). Neutraaliksi
tasapainoksi kutsutaan muotoa, jossa siirtyman seurauksena kappale ei palaa
takaisin pisteeseen, jossa oli ennen kohdistuvaa voimaa (Hamill ym. 2015,
418).

Monimutkaista tasapainon tarkastelusta tekee se, etta tasapainon
yllapitamiseen ja kehon liikkkeeseen osallistuu useita lihaksia seka lihasryhmia.
Jotta etenemisliikkeen suhteen keho pysyy tasapainossa, on kaikkiin suuntiin
vaikuttavien voimien summan oltava nolla. Kehoon kohdistuvia
tasapainotilanteita joudutaan usein yksinkertaistamaan monimutkaisen
tarkastelun takia niin, ettd kehon tai kehon osan tasapainoa tarkastellaan vain
yhden pydrimissuunnan tai pyorimisakselin suhteen, vaikka pydrimista
tapahtuisikin sek& monen pydrimisakselin suhteen ettd monessa eri
suunnassa. Kehon painopisteen ollessa hetkellisesti tukipinnan ulkopuolella
on kehon tasapaino mahdollista sailyttaa lihasvoiman avulla joissain
asennoissa. (Kauranen & Nurkka 2014, 246-247.)
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Tasapaino on merkittdvassa osassa ratsastusta ja ilman tasapainoa ratsastus
olisikin kaytanndssa mahdotonta (Hyttinen 2012). Ratsastajalta vaaditaan
tasapainoa, joustavuutta ja koordinaatiota, jotta hevonen voi kulkea
tasaisessa ja rennossa tahdissa. Jos ratsastajan fyysinen tasapaino heittelee,
saattaa se rikkoa hevosen tahdin. Kun seké ratsastajan etta hevosen
molemmat puolet ovat yhta vahvoja, vasen ja oikea ovat tasapainossa,
ratsastaja istuu hevosen keskilinjan paalla seka suoralla ettd kaarevalla uralla.
Kun ratsastaja menettaa tasapainonsa, hakee han sita usein ohjista.
(Kagstrom 2015.) Ratsastajan tasapainon hallinta hevosen selassa perustuu
oman kehon hallintaan ja naita valmiuksia voi kehittdd monipuolisella
likunnalla (Yl&anne 2009, 430). Perusedellytys hyvélle tasapainolle
ratsastuksessa on voimakas ja reaktiivinen keskivartalon lihaksisto, jonka

lihaksien reseptorit muodostavat hyvan motorisen kontrollin (Silvola 2010, 52).

Optimaalisena ruumiinrakenteena ratsastajalla pidetaan pitkia, hoikkia jalkoja
seka lyhytta ylavartaloa. Mitd enemman ratsastajan vartalon painosta on
kertynyt sen alaosaan eli lonkkanivelen alapuolelle, sitd enemman vartalon
alaosan paino tasapainottaa ja vakauttaa istuntaa. Pitkaselkaisilla ja erityisesti
leveaharteisilla ratsastajilla tasapainon hallitseminen on vaikeampaa, silla
vartalon vipuvarren yldosassa on enemman tasapainotettavaa. Pitkaselkaisen
ja leveéharteisen ratsastajan painoavut taas ovat tehokkaammat verrattaessa
lyhytselkaiseen ja kapeaharteiseen ratsastajaan, silla hevonen aistii pienet

painoapuliikkeet herkasti pitkien vipuvarsien ansiosta. (Silvola 2010, 55.)

Ratsastajan istuessa virheellisesti epatasapainossa, hanella on huono
kehonhallinta tai likkuvuusrajoituksia nivelissa, hevonen muuttaa omaa
tapaansa liikkua. Hevosen kompensoima liikkkuminen tarkoittaa vinouden
lisd&ntymista aiheuttaen heijastusvaikutuksen hevosen kehon lapi, jolloin
ratsastajan on vaikea kontrolloida liikettd. (Rolmanis 2019, 81-82.) Mikali
hevonen ja ratsastaja molemmat ovat vinoja, on muun muassa tavoitteellinen
ratsastaminen, ratsastustaitojen kehittdminen sek& hevosen liikkeen laadun ja
koulutustason parantaminen haastavaa (Silvola 2010, 38). Ratsastaja, joka ei
vaikuta hevosen liikkeisiin negatiivisesti, auttaa tata oppimaan oikeanlaisen
likkumisen. Tama on mahdollista, kun ratsastaja kykenee istumaan oikeassa

asennossa lihaksistonsa ja likkuvuutensa ansiosta. (Rolmanis 2019, 81-82.)
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Hyttinen ja Hakkinen totesivat tutkimuksessaan, (2019) ettd suomalaisilla
kansallisen ja kansainvélisen tason naisratsastajilla oli alhainen tai keskiverto
alaraajojen voimataso. Samanikaisiin aktiivisiin suomalaisnaisiin verrattuna
naisratsastajilla maksimaalinen bilateraalinen isometrinen jalkaprassilla
mitattu voima oli hieman alhaisempi. Maksimaalisen polven ojentajien
unilateraalisen isometrisen tuloksen osalta tulos oli naisratsastajilla samalla
tasolla verrattaessa ei-urheileviin suomalaisiin, suunnilleen samanikaisiin
naisiin. Tutkimuksessa todetaan, ettd on edelleen epaselvaa, milla tasolla
alaraajojen voiman tulisi olla parhaan suorituksen tuottamiseksi kussakin
ratsastuksen lajimuodossa. Tutkimuksessa mitattiin lisdksi maksimaalista
isometrista keskivartalon lihasvoimaa ekstensori- ja fleksorilihasten osalta.
Keskimaarainen isometrinen keskivartalon fleksorilihasten voima ol
ratsastajilla keskiverron rajoissa. Keskivartalon ekstensorilihasten osalta

naisratsastajilla ja samanikaisilla ei-urheilevilla naisilla oli pieni ero.

2.4 Ratsastuksen biomekaniikka

Ratsastajaan kohdistuu voimia useista eri suunnista. Hevosen eteenpain
suuntautuvan liikkeen vuoksi ratsastajaan kohdistuu kiihtyvyys. Hevosen
selan liike heijastaa ratsastajaan ylospéin suuntautuvan liikkeen. Alaspéain
suuntautuvan painovoiman aiheuttaa ratsastajan oma paino. Kaarteita,
ympyraita tai voltteja ratsastettaessa mukaan tulee keskipakoisvoima, joka

tyontaa ratsastajaa ulospain. (Silvola 2010, 29.)

Ratsastuksessa ratsastajan taytyy tasapainottaa vertikaalinen painopiste seké
horisontaalinen painopiste. Ne vaihtelevat askeleen pituuden ja nopeuden
muuttuessa. Lisaksi painopisteisiin vaikuttaa vinous hevosen, ratsastajan tai
molempien osalta. Hevosen ja ratsastajan painopiste ovat vuorovaikutuksessa
keskenaan. (Rolmanis 2019, 89-90.) Ratsastettaessa esimerkiksi
keskihalkaisijaa hevosen ja ratsastajan painopisteet ovat samassa linjassa,
mutta eivat aivan paallekkain (Silvola 2010, 52). Ratsastaja on hevoselle
kuormitus, jolloin ratsastajan istunta vaikuttaa siihen, miten hevonen reagoi
kuormitukseen (Rolmanis 2019, 89-90).

Nelja eri kehon pistetté otetaan huomioon puhuttaessa tasapainosta. Nama

pisteet ovat painopiste, tasapainopiste, tukipiste ja kehon keskipiste. Kyky
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hallita ja kontrolloida naita tasapainon eri pisteita riippuu siitd, miten hyvassa
tasapainossa satulassa istutaan ja miten hyvin kykenee seuraamaan hevosen
likettd omalla kehollaan. Painopiste ihmisella on kehon eri segmentteihin
vaikuttavien hitaiden ja kiihtyvien momenttien voimien keskiarvo suhteessa
maan vetovoimaan. Yhdenkin segmentin liikuttaminen vaikuttaa painopisteen
sijaintiin. Painopistetta eli kehon eri osien massan, voiman ja lilke-energian
sekd maan vetovoiman kulminaatiopistetta pyritdan likkuessa muuttamaan.
Ratsastuksessa kehon painopiste on tukipisteeseen eli hevoseen ja sita
kautta maan vetovoimaan nahden aina keskivartalon alaosassa. (Silvola
2010, 47-48)

Painopiste on piste, jossa painovoima vaikuttaa elimistoon suurimmillaan. Kun
tdma piste on tukipisteen sisélla, tuntee ratsastaja olonsa tasapainoiseksi.
Mikali painopiste siirtyy tukipisteen ulkopuolelle, ratsastaja menettaa
tasapainonsa ja on vaarassa pudota. Ratsastettaessa ratsastajan oma
tukipiste siirtyy jalasta lantion alueelle. Painopiste riippuu ratsastajan kehon
rakenteesta kuten selkdrangan ja jalkojen pituudesta seka ratsastajan
painosta. (Rolmanis 2019, 90-91.)

Ratsastajan kantaminen on hevoselle mahdollisimman mukavaa silloin, kun
ratsastaja istuu hevosen saan takana. Tama mahdollistaa hevosen lapojen
tayden liikkeen seka sen, etté ratsastajan ja hevosen painopisteet kohtaavat.
Seka hevoselle ettd ratsastajalle sopiva satula on perusedellytys hevosen
oikeanlaiseen liikkumiseen. Satulan ollessa lilan kapea valuu se eteenpain,
jolloin ratsastaja joutuu istumaan liian edessa, eika talldin en&é ole hevosen

painopisteen paalla. (Kyrklund & Lemkow 2013, 35.)

Kevyessa ravissa painopisteen merkitys nakyy helposti. Optimaalisessa
asennossa ratsastajan tulisi pysya hevosen painopisteen péaalla kevyen ravin
nousu- ja istumisvaiheessa. Optimaalisessa kevyen ravin istumisvaiheessa
voidaan ajatella, ettd hevosen painopiste on suorassa linjassa ratsastajan
polven kanssa, jolloin hevosen painopiste sijaitsee ratsastajan polven
alapuolella. Ratsastajan lonkka on tall6in neutraaliasennossa ja istuinluille
jakautuu paino tasaisesti. Kevyen ravin nousuvaiheessa ratsastajan lonkka
siirtyy polven ylapuolelle. Ratsastajan lonkan optimaalinen like muodostaa

kevyessa ravissa tasaisen kaaren nousu- ja istumisvaiheen aikana. Kaaren
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ollessa tasainen hevonen pysyy ratsastajan painopisteen alla jokaisella

askeleella, jolloin tahti pysyy samana. (Rolmanis 2019, 91-92.)

Mahdollista on myds, ettd ratsastajan sacrum on nutaatiossa (kuva 2). Tassa
tapauksessa ratsastajan ylavartalo siirtyy lonkan takapuolelle, jolloin
painopiste siirtyy taaemmas, polven taakse. Ratsastajan istuinluut ovat
kevyen ravin istumisvaiheessa lonkkanivelen etupuolella, mika aiheuttaa
hevosen paén ja niskan laskemisen alemmas, jolloin hevosen painopiste
siirtyy sen lavoille. Ratsastajan lonkan muodostama kaari on optimitilannetta
suurempi, silla hevosen painopiste on optimia edempana. Ratsastajan
istuessa hevosen painopisteen takana jaa ratsastaja liikkeesta jalkeen. Talloin
ratsastajan painopiste ajautuu kauemmas tukipisteesté aiheuttaen tasapainon
vaikeutumisen, jolloin pysyakseen satulassa ratsastaja alkaa vetaa ohjista tai
puristaa alaraajoilla. Kuten ratsastaja, myos hevonen tarvitsee oman
painopisteensa tukipisteen sisalle. Kun ratsastaja vaikuttaa tahan
negatiivisesti, pitdd hevosen alkaa muuttaa omaa liikkumistaan tahdin tai
askelpituuden osalta. Ratsastajan jaadessa liikkeen taakse, hevonen alkaa
hidastaa tahtiaan, jotta saisi oman painopisteensa lahemmaksi ratsastajan

painopisteen linjaa. (Rolmanis 2019, 92.)
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Kuva 2. Ratsastajan sacrum nutaatiossa. (Kyrklund & Lemkow 2013, 39)

Mikali ratsastajan ylavartalo on kallistunut eteenpdin, sacrumissa syntyy
useimmiten kontranutaatio (kuva 3). Tassa tapauksessa ratsastajan
painopiste on siirtynyt eteenpdain. Ratsastajan istuinluut ovat lonkkanivelen
takapuolella, jolloin niiden etuosa aiheuttaa paineen kohti hevosen
selkarankaa. Istuinluiden aiheuttama paine saa hevosen notkistamaan
selkaansa samalla nostaen paata ja niskaa ylemmas, mika siirtdd hevosen
omaa painopistetta taaksepain. Ratsastajan oma painopiste on tassa
tapauksessa hevosen painopistetta edempéna, jolloin kevyen ravin
nousuvaiheen aikana syntyva lonkan kaari on lyhyempi. Ratsastaja on siis
likkeen edelld, joten pitadkseen tasapainonsa hevonen reagoi tdhan

kiihdyttamalla "saavuttaakseen” ratsastajaa. (Rolmanis 2019, 92-93.)
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Kuva 3. Ratsastajan sacrum kontranutaatiossa. (Kyrklund & Lemkow, 2013)

Yleinen virhe ratsastajan istunnassa on painon romahtaminen
sivuttaissuunnassa (kuva 4). Samalla rankaan muodostuu lateraalifleksio
vastasuuntaan. Istunnan virheasento vaikuttaa lantion asentoon ja néin ollen
ratsastajan painon asettumiseen satulassa. Virheasento korostuu
kouluratsastuksessa lateraalisessa tydskentelyssa esimerkiksi ratsastettaessa
volttia vasemmalle, paino romahtaa oikealle aiheuttaen rangan
lateraalifleksion vasemmalle. Vaikeissa tapauksissa virheasento voi ilmeté

my0s ratsastettaessa suoria linjoja. (Rolmanis 2019, 94.)
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Kuva 4. Ratsastajan painon romahtaminen

sivuttaissuunnassa (Kyrklund & Lemkow 2013, 44)

Ratsastajan alaraajan rooli on seké aktiivista etta passiivista. Aktiivisuus
iimenee motivoidessa hevosta kayttamaan takajalkojaan niin, etta se astuisi
aktiivisesti vartalonsa alle. Alaraajasta taman mahdollistaa pohkeen lihasten
liséksi reisi ja polvi, jotka ovat rentona. Toinen rooli on antaa apuja, jotka
yhdistettyna istunnan kanssa hidastavat eteenpain suuntautuvaa liikkeen
maaraa seka auttavat hevosta siirtimaan painoaan enemman takaosalleen.
Taman mahdollistaa paaosin ratsastajan polven, reiden, istunnan seké seléan
yhteisty6. Tarkoituksena aktiivisella alaraajan kayt6lla on varmistaa, ettei
hevosta vedeta sen etuosasta hidastettaessa, silla talldin hevonen lyhentaisi
kaulaansa, notkistaisi selkdansa ja vahentaisi takajalkojansa aktiivisuutta.
(Rolmanis 2019, 96-97.)

Passiivisesti ratsastajan alaraajan oikeanlainen kaytto sallii hevosen nostaa
selkaansa ylospain. Liséksi ratsastajan alaraajan asento sallii hevosen
likkumisen eteenpadin ja sen lapojen taysi likkuvuus mahdollistuu. Ratsastajan
polven ja reiden on oltava talléin rentona, kunnes hevosen halutaan siirtdvan
painopistettaan taemmas ja sitad halutaan koota. (Rolmanis 2019, 96-97.)

Kokoaminen on kouluratsastuksessa kaytettava termi, mika tarkoittaa
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hevosen askeleen lyhentamista niin, ettd energisyys ja takajalkojen aktiivisuus
sailyy (Bystrom ym. 2015). Optimaalinen alaraajan passiivinen hallinta vaatii
neutraaliasennossa olevaa lantiota seka lonkan mobiliteettia ja
adduktiovoimaa (Rolmanis 2019, 97).

3 LIKKUVUUS

Liikkuvuus tarkoittaa liikettd, johon nivel on kykenevainen (Reiman 2016, 747).
Nivelen liikelaajuuteen vaikuttaa fyysinen aktiivisuus ja likunta, anatomiset
rakenteet, ik&, sukupuoli ja lihaksen ominaisuudet kuten elastisuus
(Resources for the Exercise Physiologist 2018). Nivelen liiketta voi rajoittaa
passiivisesti luiset rakenteet, nivelkapseli, ligamentit sekd muut erilaiset
nivelen rakenteet, esimerkiksi nivelkierukat. Aktiivisesti nivelen liikelaajuutta
rajoittaa lihas-jAnnekomponentit. Liikkuvuuden testaamisella voidaan mitata
nivelten liikkelaajuuksia suhteessa normaaliarvoihin tai tietyn lajin vaatimuksiin.
Ei kuitenkaan pystyta antamaan yksiselitteista vastausta siitd, mika on riittava
tai riittamaton liikkkuvuus eri urheilulajien kannalta. Liikkuvuus on
urheilusuorituksen lisaksi merkittavaa myos paivittaisissa toiminnoissa. Tuki-
ja likkuntaelimistdn toiminnan, tasapainon seka ketteryyden sailyttamisessa

vaaditaan riittdvaa nivelten liikelaajuutta. (Ahtiainen 2007a, 180-185.)

3.1 Liikkuvuus ratsastuksessa

Lannerangan ja lonkan liikkkuvuus on tarkeé osa ratsastajan liikkuvuutta.
Hyvassa perusistunnassa mikaan nivel ei ole aariasennossa, mutta lantion
alueelta vaaditaan riittdvan suurta liikkuvuutta, jotta voitaisiin myotailla
hevosen liikkeitd parhaalla mahdollisella tavalla. Jos liikkuvuudessa on
puolieroja, kehon painopiste muuttuu, mika taas heikentaé tasapainoa ja
kehon vakautta. Hairi6t lanne-, rinta- tai kaularangan liikkuvuudessa ja
joustavuudessa estavat sen iskunvaimennusominaisuuksia toimimasta
kunnolla, mika heijastuu takaisin hevosen selkdan niin, etta ratsastaja pomppii
satulassa. (Silvola 2010, 41.)

Ratsastajat ovat padsaantdisesti normaaleja likkuvuudeltaan, mutta
lihasjannitykset aiheuttavat suurinta ongelmaa istunnassa. Puutteellinen

lajitaito tai luonteeltaan ratsastajalle haasteellinen hevonen voivat lisata
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ratsastajan lihasjannitysta. Myos jos satula ei ole sopiva ratsastajalle itselleen,
on siina mahdotonta istua oikein. Istunnan ongelmat heijastuvat

lihaskireyksina, mika taas vaikuttaa liikkuvuuteen. (Hyttinen 2012.)

3.2 Lonkan liikkuvuus

Lonkkanivel koostuu femurin paasta ja acetabulumista. Acetabulumia ymparoi
labrum, joka lisaa nivelpinnan kontaktialuetta. Nivelkapseli on vahva.
Lonkkanivelta ymparai viisi tarkeaa ligamenttia. Anteriorista kapselia
hermottaa femoralis- ja obturatorius-hermot, posteriorista kapselia ischias-,
glutealis superior -seké quadratus-hermo. (Neumann 2016, 1376-1378.)
Lonkkanivel on primaarinen painoa varaava nivel (Reiman 2016, 731). Noin
kaksi kolmasosaa kehonpainosta on lonkkanivelen ylapuolella (Neumann
2016, 1380).

Psoas major -, iliacus- ja rectus femoris -lihakset suorittavat paaosassa lonkan
fleksiota. Keskivartalon lihakset toimivat myds vahvasti fleksioliikkeen aikana
lantion stabiloimiseksi. Lonkan ekstensiota tuottaa paaasiassa gluteus
maximus-, adductor magnus- sekd hamstring-lihakset. Gluteus medius ja
minimus ovat abductor-lihaksia ja niiden anterioriset saikeet tuottavat myos
sisarotaatiota. Adduktiota taas tuottaa adduktorilihasten lisaksi gracilis.
Lonkan ulkorotaattoreihin kuuluvat gluteus maximus -, obturator internus -,
superior ja inferior gemellus -lihakset. (Neumann 2016, 1380.) Vahvat gluteus-
lihakset mahdollistavat ratsastajan istumisen tasapainossa, kontrolloivat
liketta kevyessa ravissa seka auttavat apujen kaytdssa (Rolmanis 2019, 33).
Satulassa istuminen vaatii lonkalta ulkorotaatiota. Rotaation tarkka méaara

riippuu hevosen leveydesta seka satulan mallista. (Rolmanis 2019, 97.)

Mekaniikaltaan lonkkanivel vastaa olkanivelta, joten sen liikkuvuus on melko
suuri. Nivel on erittéain stabiili sen rakenteen, kuten ligamenttien stabiliteetin ja
painonvarausfunktion takia. Labrumin acetabulum syventaa acetabulumia ja
nain ollen lisda nivelen stabiliteettia. (Reiman 2016.) Lonkkanivelen tulisi
fleksoitua 140° polven ollessa fleksiossa. Fleksiota rajoittavia lihaksia
padasiassa ovat gluteus maximus seka hamstring-lihakset. Ekstensiosuunnan
liiketta tulisi olla 20°. Sita padasiassa rajoittavat psoas major -ja iliacus-lihas.

Abduktiota tulisi olla 45° ja sita rajoittavat adduktorilihakset seké lisaksi gracilis
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ja pectineus. Lonkkanivelessa tulisi tapahtua sisa- ja ulkorotaatiota 45° seka
adduktiota tulisi olla 25°. (Reiman 2016.)

4 KESKIVARTALO

Keskivartalon ja lantion alueen lihaksisto tukee ratsastajan ryhtia (Pitkénen
2008, 54). Keskivartalon lihaksistolta vaaditaan koko ajan staattista kontrollia
ja dynaamista liiketta, valilla jopa samanaikaisesti. Ratsastajan on kyettava
pitamaan keskivartalo vakaana, mika mahdollistaa vapaamman kasi- ja jalka-
apujen kayton. Hevosen selassa liikkeen vakauttamisessa on kyse
dynaamisesta staattisuudesta, jossa lantioon ja sitéd kautta selkarankaan ja
ylavartaloon heijastuu pienta liikettd kokoaikaisesti. (Silvola 2010, 32.) Tassa
opinnaytetydssa keskivartalon lihaksilla tarkoitetaan vatsalihaksia, m.

quadratus lumborumia, psoas-lihaksia ja erector spinae -lihasryhmaa.

4.1 Anatomia

Vatsalihaksiin luetaan kuuluvan m. rectus abdominis, m. obliquus externus
abdominis, m. obliquus internus abdominis sekd m. transversus abdominis
(Leppaluoto ym. 2013). External obliquus ja internal obliquus -lihakset
suorittavat vartalon fleksiota ja rotaatiota. Lisaksi obliquus-lihakset ovat
aktiivisia pystyasennossa ja istuessa, mahdollisesti stabiloivat myos rankaa.
(Hamill ym. 2015, 253-256.) Rectus abdominis suorittaa padosin vartalon
fleksiota seka lisaksi stabiloi ja kontrolloi lantiota. Transversum abdominis
toimii padosin vatsaontelon paineen nostossa yhdessa muiden vatsalihasten
kanssa. (Moore ym. 2014.) Quadratus lumborum fiksoi kahdennentoista
kylkiluun ja avustaa sisddnhengityksessa, silla se auttaa stabiloimaan pallean
alakiinnityskohtia. Lantio fiksoituna unilateraalisessa supistuksessa fleksoi
selkdrankaa samalle puolelle ja bilateraalisesti auttaa ekstensoimaan
lumbaaliosaa rangasta. (Pitman ym. 2016, 1085.) Fleksioliikettd avustavat

liséksi psoas major ja minor-lihakset (Hamill ym. 2015, 253-256).

Erector spinae on massiivinen lihasryhma selkdrangan molemmin puolin. Se
koostuu m. iliocostaliksesta, m. longissimuksesta ja m. spinaliksesta (Moore
ym. 2014). Bilateraalisesti toimiessa naiden tehtavana on selén ja paan
ojennuksen lisdksi pystyasennon yllapitaminen, unilateraalisesti selan

lateraalifleksio ja rotaatio (Leppaluoto ym. 2013). Transversospinale-
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lihasryhma koostuu m. semispinaleksesta, m. multifiduksesta ja m.
rotatoresta. Nama pienet lihakset kulkevat rangan molemmin puolin koko
selkarangan alueella erector spinaen alla. Naista lihaksista multifidus ja
rotatores stabiloivat rankaa. (Moore ym. 2014). Kun ihminen seisoo tai istuu,
seka erector spinae, etta obliquus-lihasryhmat aktivoituvat vuorotellen.
lliopsoas on jatkuvasti aktiivinen, kun taas rectus abdominis ei aktivoidu

pystyasennon yllapidossa. (Hamill ym. 2015, 253-256.)

4.2 Hermo-lihasjarjestelmén toiminta

Lihaksen maksimivoima, nopeusvoima ja kestovoima ovat osa fyysisen
harjoittelun avulla saavutettua ja yllapidettavaa hyvinvointia. Naiden lihaksen
voimantuotto-ominaisuuksien lisdksi fyysisen kunnon osa-alueisiin luetaan
mukaan muut hermo-lihasjarjestelman toiminnot, kuten ketteryys, tasapaino ja
likenopeus. Lisaksi sydamen ja verenkiertoelinten kunto, notkeus seka rasvan
suhteellinen osuus kehossa ovat yhteydessa terveyteen ja hyvinvointiin. Hyva
lihaskunto yllapitad luun massaa ja luo edellytyksia selviytya paivittaisista
toiminnoista. Riittavat lihasvoimaominaisuudet yllapitavat lihasten
toimintakykya ja voivat myos olla yhteydessa alentuneeseen
loukkaantumisriskiin. (Ahtiainen & Hakkinen 2007, 125.)

Lihaksen voimantuottoon vaikuttaa lihaksen koko ja hermostollisen sdatelyn
tehokkuus. Myds suoritustekniikka ja energian tuottaminen ovat keskeisessa
osassa lihaksen suorituskykya. Hermo-lihasjarjestelmén kykyyn tuottaa
voimaa vaikuttaa ymparistotekijat, perima, ravitsemus ja aineenvaihdunnan
saately. Luurankolihasten toimintaa voidaan sdadella tahdonalaisesti.
Lihaksen supistumiskésky lahtee liikkeelle keskushermostosta motoriselta
aivokuorelta. Aivokuorelta tieto kulkee motorisia hermoratoja pitkin
likehermosolulle selkdytimeen ja sielta edelleen monille lihassoluille, jotka
supistuvat yhtaaikaisesti. Liikehermosolut jaetaan hitaisiin ja vahan voimaa
tuottaviin tyyppi I-soluihin sek& runsaasti voimaa tuottaviin, mutta nopeasti
vasyviin ja supistuviin motorisiin yksikaihin eli tyyppi lI-soluihin. (Suni &
Taulaniemi 2012, 160-165.)

Tarvittava lihasvoimataso ja teho maarittavat suurelta osalta sen, otetaanko

kayttoon hitaita vai nopeita motorisia yksikoéita. Hitaiden motoristen yksikoiden
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voimantuotto perustuu tehokkaaseen hapenkayttéon, mista johtuen ne ovat
kestavia. Maksimaalisessa lihastydssa kaytetdan seka hitaita ettéa nopeita
motorisia yksikoita. Inmisen normaalissa liikkumisessa lihas toimii vuorotellen
konsentrisella, eksentriselld ja isometriselld lihastyolla. Konsentrisessa
lihastydssa lihas lyhenee supistuessaan, esimerkiksi porraskavelyssa
ylospain. Eksentristé lihastyoté on taas portaiden kavely alaspain, jolloin lihas
pitenee supistuessaan. Isometrisessa lihastydssa lihassupistus ei tuota
liiketta, kun esimerkiksi sailytetaan asento likkumattomana. (Suni &
Taulaniemi 2012, 160-165.) Isometrista lihasty6ta kutsutaan myos staattiseksi
voimantuotoksi (Kauranen & Nurkka 2014, 219).

Lihasty6hon vaadittava energia saadaan ravinnosta ja kehon omista
varastoista. Ravintoaineet pilkkoutuvat elimistéssa erilaisiksi yhdisteiksi
aerobisesti eli hapen avulla tai anaerobisesti ilman happea. Lihastyon
kuormittavuus on keskeisessé osassa energianlahteiden valinnassa. Liséksi
suorituksen kestolla, ravitsemustilalla, perimalla ja harjoittelutaustalla on
merkitysta. (Suni & Taulaniemi 2012, 160-165.)

Kestovoimalla tarkoitetaan lihaksen tai lihasryhméan kykya tehda tyota.
Kestovoiman merkitys ndhdaan mm. asennon ja ryhdin sailyttdmisessa ja se
yhdisteta&nkin usein toimintakykyyn. Kestovoimaa voidaan mitata
dynaamisilla toistotesteilld, toistomaksimitesteilla tai isometrisilla
kestovoimatesteilld. Dynaamisessa toistotestissa suoritusaika on rajattu.
Isometrisessa kestovoimatestissa lihasjannitys pyritdan pitamaan tietty aika,
tai niin pitkdan kuin jaksaa. Kestovoimaa mitattaessa vastuksena voidaan
kayttaa kehon omaa painoa tai kuntosalilaitteita. Yleisempi tapa naista on
kehonpainon kayttdminen. (Ahtiainen & Hakkinen 2007, 169-170.)

Ratsastus kehittad hermolihasjarjestelmaéa jatkuvasti oppimisen kautta.
Erilaiset kouluratsastusliikkeet, vaihtelevat esteharjoitteet seké vaihtelevassa
maastossa ratsastaminen kehittdvat naitd osa-alueita. Ratsastajan on
kyettava vastaamaan erilaisiin nédko- ja tuntoaistimuksiin maaratietoisin ja
hallituin liikkein. (Hyttinen 2012.)
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5 RATSASTUSSIMULAATTORI

Maailman johtava ratsastussimulaattorivalmistaja Racewood on kehittanyt
ratsastussimulaattoreita jo yli 30 vuoden ajan. Naista kehittynein on Eventing-
simulaattori eli kenttaratsastussimulaattori, jolla voi harjoitella erilaisia este-,
koulu- ja maastoestesimulaatioita. (Racewood 2017.) Ratsastussimulaattorin
etu hevoseen nahden on, ettd se ei kaadu ja arempikin ratsastaja voi luottaa
siihen. Lisaksi ratsastuksenohjaaja voi olla simulaattorin vieressa suorituksen

ajan ja ohjata ratsastajaa kadesta pitden. (Storskrubb 2021.)

Ratsastussimulaattori antaa ratsastajalle palautetta muun muassa istunnan
painopisteesta ja apujen kaytosta. Simulaattori toimii kaikissa askellajeissa ja
se sopii kaiken tasoisille ratsastajille. (Simulaattorivalmennus s.a.) Aloittavan
ratsastajan on esimerkiksi helppo rentouttaa rangan ja lantion aluetta seka
kehittaa hyvaa istuntaa, mitkd edesauttavat ratsastajaa kokemaan hevosen
liikkeet ilman pelkoa putoamisesta (Racewood 2017). Ohjaava opettaja voi
ohjata ratsastajaa kadesta pitaen (Simulaattorivalmennus s.a). Tassa

opinnaytetydssa hyddynsimme Racewood Eventing simulaattoria (kuva 5).
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Kuva 5. Opinnaytetydssa kaytetty ratsastussimulaattori.
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llle ym. vertasivat tutkimuksessaan (2015) sympaattisen hermoston toimintaa
ratsastussimulaattorilla ja hevosella ratsastaessa. Ratsastussimulaattorin
todettiin olevan turvallisempi ja sopivampi tapa ohjata ratsastajaa muun
muassa istunnassa ja apujen kaytdssa, mutta simulaattori ei kuitenkaan

vastannut fyysiselta rasitukseltaan hevosella ratsastamista.

5.1 Motorinen suorituskyky ja oppiminen

Ihmisen suorituskykyyn lasketaan kuuluvaksi kyky havaita ja aistia ymparistoa
seka siina esiintyvia arsykkeita. Arsykkeen tunnistusvaiheessa arsykkeet
saapuvat rinnakkain useista mahdollisista aistielimista, joista eniten aistien
informaatiota saa naon ja kuulon kautta. Aistielimistd saapuvan aistitiedon
kasittelya ja jasentamista kayttokelpoiseen muotoon keskushermostossa
kutsutaan sensoriseksi integraatioksi. Oikeanlainen sensorinen integraatio
keskushermostossa luo pohjan tehokkaalle ja hallitulle toiminnalle.
Keskeisessa osassa sensorista integraatiota on nakokukkula, jonka kautta
kaikki keskushermostoon saapuvat sensoriset impulssit kulkevat. Se myods
jakaa sensorisen informaation oikeille aivoalueille aistimusta varten.
(Kauranen 2011, 120-124.)

llImaantunutta arsyketta verrataan havaitsijan muistivarastoon. Mikali
pitkdaikaisesta muistista [0ytyy tuttu vertailukohde, yhdistetaan arsyke tdhan
muistijalkeen ja aloitetaan kyseisen arsykkeen motorisen vasteen etsiminen
pitkakestoisesta muistista. Arsykkeen ollessa tuntematon pyritaan se
yhdistdmaan johonkin aikaisempaan laheisesti sitd muistuttavaan tekijaan ja
muodostamaan vaste jostakin aikaisemmin tutusta vasteesta. Tuntematon
arsyke kuluttaa aikaa ja informaation prosessointikapasiteettia. Arsykkeen
tunnistusvaiheen lopulla arsyke on taydellisesti tai keskeisiltéa osin tunnistettu.
(Kauranen 2011, 120-124.)

Arsykkeen kasittelyvaineessa drsykkeet asetetaan tarkeysjarjestykseen ja ne
muutetaan rinnakkaiskasittelysta pitkittaiskasittelyyn. Aivokuorelle arsykkeet

ovat saapuneet rinnakkain useaa aistikanavaa pitkin. Tunnistamisen jalkeen

ne asetellaan jonoon. Jarjestyksen merkitys korostuu seuraavissa vaiheissa,

jolloin jokin &rsykkeista voi joutua odottamaan vastetta hyvinkin pitkaan.

Henkilokohtaista vaaraa aiheuttavat arsykkeet paatyvat kasittelyyn kuitenkin
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aina ensin. lhminen paattaa vasteen valintavaiheessa, kuinka reagoi
arsykkeeseen. Sensoriset arsykkeet muutetaan liikkeiksi tadssa vaiheessa.
Arsykkeen ollessa tuttu vaste voidaan muodostaa nopeasti hakemalla sopiva
likemalli pitkakestoisesta muistista. Mikali &rsyke on tuntematon, vaste
joudutaan muodostamaan ja rakentamaan aikaisempien kokemusten pohjalta.
(Kauranen 2011, 120-124.)

Ihmisella on vasteen valintavaiheessa useita erilaisia mahdollisuuksia
reagoida arsykkeeseen eika mitddn motorista ohjelmaa ole alettu toteuttaa.
Ihmisen motorinen systeemi organisoi ja toteuttaa valitun liikkevasteen vasteen
ohjelmointivaiheessa. Talldin primaarinen motorinen kuorikerros keraa ja
viimeistelee motorisen liikkemallin seka lahettda mallin pyramidirataa pitkin
kaskyiksi lihaksille. Kyseisen vaiheen kestoon vaikuttavat liikkevasteen
harjoittelumé&ara ja tuttuus, vasteen osien maara ja monimutkaisuus seka
vasteessa vaadittava tarkkuus ja vasteen kesto. Monimutkaisuuteen vaikuttaa
se, onko liike hieno- vai karkeamotorista sekéa se, vaaditaanko yhden vai
monen raajan liikketta. Liikevasteiden ohjelmointi tapahtuu sarjassa ja niiden
tuottonopeus on rajallinen eli noin kolme vastetta sekunnissa. Naiden
liikevasteiden tuottamisen hitaudesta johtuen ihnminen ei kykene tuottamaan
nopeasti liikevastetta kahteen perakkaiseen arsykkeeseen, ja hitaus onkin
yksi voimakkaasti ihmisen suorituskykya rajoittavista tekijoista. (Kauranen
2011, 120-124.)

Motorisella oppimisella tarkoitetaan kokemuksen ja harjoittelun tuomia taitoja,
jotka jattavat pysyvia jalkia motoriikkaan ja motoriseen suorituskykyyn. Opitut
tavat voi viedd uuteen ymparistoon tai suoritusta voi parantaa
yhdenmukaistamalla sitd. Motorista taitoa voi kehittda liikkeiden tarkka
sensorinen tunnistaminen seka tiedostaminen. Uuden taidon opettelussa ovat
vastaavat perusperiaatteet kuin muussakin yleisessé harjoittelussa.
(Kauranen 2011, 291-370)

5.2 Liikkeen hallinta

Liikkeiden muodostamisprosessissa sensorinen tuntoaistimus on oleellisessa
osassa. Sensorinen palautejarjestelma helpottaa liikkeiden muodostamista

huomattavasti ja ensisijaisesti sitd kaytetaankin keradmaan informaatiota
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alkuasennosta ennen liikkeen aloittamista, virheiden ja lihasaktiviteetin
korjaamiseen liikkeiden aikana seka maarittamaan liikevasteen onnistumista
suorituksen jalkeen. Motorisessa oppimisessa liiketta suorituksen jalkeen
analysoitaessa sensorinen palautejarjestelma on oleellinen tekija. (Kauranen
& Nurkka 2014, 170.)

Liikkeen nopeus seka tarkkuus perustuvat Fittsin lakiin, jonka mukaan
likenopeuden kasvaessa liikkeen tarkkuus laskee. Lisaksi tahan vaikuttaa
my0s tasapainoteoria, jonka mukaan liikkeen aloitusvaiheessa raajat pyrkivéat
sailyttamaan painopisteenséd mahdollisimman paikallaan. Tama aiheuttaa
raajojen nivelissé tasapainottavia ja kompensatorisia liikkeitd. Raajan
liikkeeseen vaikuttaa myos raajan lihasvoimalta saama impulssi, joka antaa
raajalle tietyn amplitudin ja vauhdin. Jatkuvissa syklisissa liikkeissa ja
suorituksissa, kuten esimerkiksi kavellessa, liikkeen saatelyyn vaikuttaa kaksi
tekijaa. Liikkkeen jatkuvuuden varmistamiseksi ja sen suorittamisen
helpottamiseksi jatkuvan liikkeen eri vaiheet katalysoivat ja avustavat liikkkeen
seuraavaa vaihetta. Liséksi painopisteen jatkuva likkuminen ja tasapainon
vaihtelu pakottavat raajoja ja kehoa suorittamaan tiettyja liikkeita edistadkseen
likkumisen jatkumista. (Kauranen & Nurkka 2014, 171-172.)

6 TUTKIMUSKYSYMYKSET

Taman opinnaytetydn tavoitteena on tutkia lonkan liikkuvuuden ja
keskivartalon voiman vaikutusta ratsastajan istuntaan. Opinnaytetydssa
hy6dynnetadn ratsastussimulaattoria.

1) Miten lonkan liikkuvuus vaikuttaa ratsastajan istuntaan?
2) Miten keskivartalon lihasvoima vaikuttaa ratsastajan istuntaan?

7 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Elokuussa 2021 Harjun oppimiskeskuksen hevosalan opiskelijoille jarjestettiin
infotilaisuus, jossa kerrottiin opinnaytetydstéa ja vapaaehtoiset opiskelijat saivat
iimoittautua tutkimukseen. Infotilaisuuden jalkeen opiskelijoille toimitettiin
sahkoisesti saatekirje (liite 1). Saatekirje on tutkimuksen tietoa sisaltava yhden
sivun pituinen teksti, jonka perusteella tutkittava henkil voi paattaa

tutkimukseen osallistumisesta (Vilkka 2007, 80).
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Tutkimushenkil6t suorittivat testit syyskuussa 2021. Testit suoritettiin
suljetussa tilassa ja testaustilanteessa oli kerrallaan yksi tutkimushenkil®.
Testit suoritettiin aina samassa jarjestyksessa: haastattelu, lonkan
likkuvuuksien mittaus, keskivartalon lihasvoiman mittaus ja
ratsastussimulaattori. Testit ohjeistettiin saman henkilén toimesta, jotta
ohjeistus oli kaikille sama. Jos tutkimushenkild ei ymmartanyt ohjeistusta
ensimmaiselld kerralla, h&nta ohjeistettiin uudelleen. Testitilanne kesti
jokaisen tutkimushenkilon kohdalla noin 15-20 minuuttia. Tulokset kirjattiin

yl6s ja niitd analysoitiin myéhemmin.

Kvantitatiivinen tutkimustapa on méaarallinen, jossa tutkittavia asioita ja niiden
ominaisuuksia tarkastellaan numeerisesti. Tutkimuksen tarkoitus on kuvata,
selittad, kartoittaa, vertailla tai ennustaa muun muassa ihmisia koskevia
asioita ja ominaisuuksia. (Vilkka 2007, 13-18.)

Otanta on menetelma, jolla otos poimitaan perusjoukosta. Perusjoukko
tarkoittaa tutkimuksen kohdejoukkoa, josta halutaan tehda paatelmia. Kun
koko perusjoukkoon kuuluvat ihmiset mitataan, puhutaan kokonaisotannasta.
(Vilkka 2007, 51-61.)

7.1 Puolistrukturoitu haastattelu

TutkimushenkilGille jarjestettiin testitilanteessa puolistrukturoitu haastattelu
(liite 2), jolla selvitettiin tutkimushenkildiden taustatietoja. Puolistrukturoidussa
haastattelussa kysymykset ja niiden jarjestys on kaikille sama. Haastateltava

voi vastata kysymyksiin omin sanoin. (Eskola & Suoranta 1998, 86-95.)

Kyselylomake on maarallisessa tutkimuksessa kaytetty tavallisin aineiston
kerddmistapa. Kyselysta voidaan kayttaa nimitysta survey-tutkimus, jolloin
viitataan siihen, etta kysely on standardoitu eli vakioitu. Vakioimisella
tarkoitetaan sita, etta kaikilta kyselyyn vastaavilta kysytdan sama asiasisaltd

tismalleen samalla tavalla. (Vilkka 2009, 73.)

Jokaisen tutkimukseen osallistujan on ymmarrettava kysymykset ja kasitteet
samalla tavalla, jotta tutkimustulos olisi luotettava ja yleistettavissa. Kasitteet

on maariteltava sellaisiksi, etta niitd voidaan mitata. Kysymykset kysytaan
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tutkittavalta ja kirjataan vastaukset lomakkeeseen vastaajan sijasta.
Lomakkeella haastattelu soveltuu tdh&n opinnaytetydhon parhaiten, silla
tutkimuskysymykset ovat tarkkaan rajattuja ja tasmallisid. (Vilkka 2007, 29—
37))

Haastattelutilanteessa kannattaa edeta asiakokonaisuus kerrallaan ja paattaa,
mitka aihealueet tulee mitata, jotta ne vastaavat tutkimuskysymyksiin.
Jokaisessa aiheessa harkitaan tarkasti tarvittavat kysymykset, jotta
kokonaisuus on kattavasti kasitelty. Kyselylomakkeessa kaytettiin eri
kysymystyyppeja, avoimia kysymyksia seka kylla/ei vastauksia. (Vilkka 2007,
71)

7.2 Lonkan liikkuvuuden mittaaminen

Lonkkien liikkuvuuden mittaukset suoritettiin goniometrilla. Sama tutkija suoritti
mittaukset. Lonkkien liikkkuvuuden mittauksessa hyddynnettiin Toimintakyvyn
Mittarit (2016, 133—-137) -mittausohjeita.

Liikkuvuuden mittaamisessa on otettava huomioon testattavan fyysinen
aktiivisuus seka testipaivana ettda muutamana edeltavana paivana. Kehon
lampotila vaikuttaa notkeuteen, joten pieni alkulammittely on tarpeen, kun
mitataan kehon liikkuvuuksia. Lammittelyn voi toteuttaa esimerkiksi viiden
minuutin ripealla kavelylla, mika ei rasita hermolihasjarjestelmaa tai hengitys-
ja verenkiertoelimistda ennen testaustilannetta. Testisuoritusten lukumaara
tulee olla vakioitu, eika testattava saa harjoitella testia testitilanteessa. (Suni &
Taulaniemi 2012, 128-138.) Goniometri on yksi kaytetyimmista tavoista mitata
nivelen liikelaajuutta (Resources for the Exercise Physiologist 2018).
Goniometrilla suoritetulla liikelaajuuden mittaamisella voidaankin saada
tarkempaa tietoa nivelen liikerajoituksista. Passiivinen menetelma on
luotettavin, siind mittaaja vie nivelen aariasentoon testattavan ollessa rentona.
(Ahtiainen & Hakkinen 2007). Tasséa opinnaytetydssa kaytettiin kuitenkin

aktiivista menetelméaa.

7.3 Keskivartalon voiman mittaaminen

Keskivartalon voimaa mitattiin kahdella eri testilla. Ensin suoritettiin

vatsalihastesti ja sen jalkeen vartalon ojentajalihasten testi.
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Lihaksen kestovoimalla tarkoitetaan lihaksen kykya yllapitaa
submaksimaalista voima- ja jannitystasoa. Paivittaisissa toiminnoissa
kestovoima on eniten kaytetty lihasvoiman muoto. Sité tarvitaan
pitkakestoisissa liikunta- ja tydsuorituksissa seka asennon ja ryhdin
yllapitamisessa. Lihaksen kestovoimaa mitataan yleisimmin staattisella tai
dynaamisella testauksella, molemmissa kuormana kaytetdén yleensé kehon
omaa painoa, jolloin kuorma suhteutuu kehon painoon. (Kauranen & Nurkka
2014, 277.) Lihasvoimaa mitattaessa on otettava huomioon testattavan
fyysinen aktiivisuus testipaivana, sekd muutamana edeltavana paivana.
Raskasta fyysista kuormitusta tulisi valttda 48 tunnin ajan ennen testiin
tulemista. Kannustaminen testin aikana vaikuttaa testituloksiin. (Suni &
Taulaniemi 2012, 171-180.)

Vatsalihastestissa mitataan vartalon koukistajalihasten dynaamista
kestavyytta. Testi suoritetaan voimistelumaton paalla. Testattava makaa selin,
polvet 90° kulmassa, kadet niskan takana niin, etta sormet ovat lomittain.
Testattava suorittaa liikkeen tuomalla kyynarpaat polviin, samalla voidaan
tukea nilkoista. Liikkeen muuttuessa nykivaksi tai testattavan ottaessa vauhtia
suoritus keskeytetaan. Testitulos on maksimitoistomaara 30 sekunnin ajalta.
(Ahtiainen & Hakkinen 2007, 177-178).

Vartalon ojentajalihasten staattista kestovoimaa mitattaessa testattava pitaa
vartalon vaaka-asennossa mahdollisimman pitkaan, kuitenkin maksimissaan 3
minuuttia (Suni & Taulaniemi 2012, 171-180). Testattava asetetaan tason
reunalle crista iliaca anterior superiorin kohdalta. Alavartalo ja raajat tuetaan
nilkkojen kohdalta. Testattava nostaa vartalon vaakatasoon ja pitdd asennon
niin kauan kuin mahdollista. Kadet pidetddn suorana sivuilla irti vartalosta. Jos
testattava laskeutuu vaakatason alapuolelle eika huomautuksesta huolimatta
pysty korjaamaan asentoa, testi lopetetaan. Testitulos on suorituksen kesto
sekunteina. (Ahtiainen & Hakkinen 2007, 177-178).

7.4 Ratsastussimulaattori

Ratsastussimulaattorilla suoritettiin valmis kaksi minuuttia kestava simulaatio.

Simulaatio sisélsi kaynti, ravia, vasenta seké oikeaa laukkaa, jokaista
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askellajia 30 sekunnin ajan. Simulaattori vaihtoi askellajia omatoimisesti,
jolloin ratsastaja pystyi keskittymaan pelkastaan istuntaan.
Tutkimustilanteessa ratsastaja sai itse valita itselleen sopivan jalustinpituuden.
Ennen simulaation kaynnistysta varmistettiin, etta ratsastajalla on omasta
mielestaan hyva asento. Testihenkilot nakivat ennen simulaation alkua
simulaattorin kuvaruuduilta oman painopisteensa sen hetkisen sijainnin, jolloin
viela tdssa vaiheessa pystyivat vaikuttamaan istuntaansa. Simulaation
kaynnistyessa kuvaruudut peittyivat suorituksen ajaksi, jolloin ratsastaja ei
voinut korjata asentoaan sen pohjalta. Jokaisen tutkimushenkilén valissa

varmistettiin, etta satula on keskella, aina samassa kohdassa.

7.5 Aineiston analysointi

Analyysimenetelmé valitaan sen mukaan, mita ollaan tutkimassa.
Ristiintaulukoinnilla ilmaistaan eri muuttujien valista riippuvuutta.
Ristiintaulukoinnilla saadusta tiedosta voidaan paéatelld, onko joillakin
havaituilla asioilla merkitysté toisiinsa. Syy—seuraussuhdetta ei kuitenkaan
tule suoraan paatella ristiintaulukoinnin perusteella. Havaintojen maarat on
hyva olla prosenttilukuina seka riveittain ettéd sarakkeittain, jolloin taulukko on
helpommin luettavissa. (Vilkka 2007, 118-129.)

8 TULOKSET

Tutkimushenkil6ita oli tutkimuksessa mukana 22 henkil6a.
Tutkimushenkil6iden ikdjakauma oli 15-34 ja keskiarvo oli 18,2 vuotta.
Tutkittavat henkilot opiskelivat neljaa eri tutkintoa: hevostalouden
perustutkinto 59,1 %, hevostenhoitaja 13,6 %, harrasteohjaaja 13,6 % ja
ratsastuksenohjaaja 13,6 %. Ratsastuskokemus kysyttiin vuosina (kuva 6),
jakauma oli 6-13 vuotta. Vastaajista 27,3 % oli ratsastanut 6—7 vuotta, 22,7 %
8-9 vuotta, 22,7 % 10-11 vuotta seka 27,3 % 12-13 vuotta.
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Ratsastuskokemus vuosina
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Kuva 6. Ratsastuskokemus vuosina.

Viikoittain tutkimushenkil6ista 36,4 % ratsasti kerran tai harvemmin, 22,7 % 2—
4 kertaa ja 40,9 % vahintaan viisi kertaa viikossa. Tutkimushenkilot maarittivat
itse oman ratsastustasonsa kouluratsastusluokkien mukaan: helppo C 36,4 %,
helppo B 54,5 %, helppo A 9,1 %. Oheisliikuntaa harrasti 72,7 % vastaajista.
Vastaajista vain yksi ei ollut kokeillut ratsastussimulaattoria aikaisemmin.
Kerran tai muutamia kertoja satunnaisesti simulaattoria kayttaneita oli 45,5 %,
kerran viikossa simulaattoria kaytti 22,7 % ja useammin kuin kerran viikossa
27,3 % (kuva 7).

Ratsastussimulaattorin kayttdkokemus
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Kuva 7. Ratsastussimulaattorin kayttékokemus.
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Kysyttdessa selan, lantion ja lonkan alueen vammoja ja sairauksia 13,6 %
henkil6ista vastasi kokeneensa selan alueen vamman, 4,5 % lantion alueen
vamman ja 9,1 % lonkan alueen vamman. Seléan alueen sairauksia loytyi 13,6
%:lla seka lonkan alueen sairauksia 4,5 %:lla. Tutkimushetkella kipua selan
alueella koki 18,2 % vastanneista ja naista puolilla kipu oli kestanyt yli kolme
kuukautta. Kipua tutkimushetkell& kokeneista VAS-asteikolla mitattuna 75 %
koki kipua 1-3 asteella ja 25 % 8-10 asteella. Eri vammoja tai kiputiloja ei
kaytetty poissulkukriteereing, silla jokainen testihenkild arvioi itse

kykenevansa suorittamaan testit testihetkella.

8.1 Lonkan liikkuvuuden vaikutus ratsastajan istuntaan eri
askellajeissa

Lonkan liikkuvuudet jaettiin testattavien kesken kolmeen eri ryhmaan:
liikerajoitus, normaali ja ylilikkuva. Normaali aktiivinen liikkkuvuus maariteltiin
jokaisessa liikesuunnassa niin, etta Kaltenbornista (2017) saatuihin aktiivisen
likkuvuuden astemaariin lisattiin £10°. Liikerajoitukseksi laskettiin kuuluvaksi
normaalia pienempi ja yliliikkuvilla henkil6illa astemé&éarat olivat normaalia

suurempia. Tutkimustuloksiin laskettiin mukaan 22 henkil6a.

Jokaisesta askellajista laskettiin huojunnan maara arbitraarisesti, silla
tuloksissa ei ollut numeraalisia arvoja, joita olisi voinut kayttaa. Simulaattorista
saadut arvot jaettiin neljaan kategoriaan. Pieneksi huojunnaksi maariteltiin 2
yksikkoa, vahaiseksi huojunnaksi 3—6 yksikk6a, kohtalaiseksi huojunnaksi 7—
10 yksikkda ja suureksi huojunnaksi 10 yksikk6d. Kuvassa 8 on

ratsastussimulaattorista saatu data.
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Kuva 8. Ratsastussimulaattorista saatu data.
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8.1.1 Kaynti

Lonkan fleksiosuunnan liikerajoitusta 16ytyi 14 henkilolta vasemmasta jalasta.
Normaali liikkuvuus oli 8 henkildlla. Liikerajoituksen omaavista henkil6ista 50
%:lla huojunta vasemmalle oli pienta, 42,9 %:lla huojuntaa ilmeni vahaisesti
ja 7,1 %:lla huojunta oli kohtalaista. Normaalissa liikkuvuudessa 75 %:lla
huojunta oli pient&, 25 %:lla vahaista. Liikerajoituksen omaavista henkildista
huojunta oikealle oli vahaista 7,1 %:lla, 78,6 %:lla kohtalaista ja suurta 14,3
%:lla. Normaalissa liikkuvuudessa ilmeni vahaista huojuntaa 37,5 %:lla ja
kohtalaista 62,5 %:lla. Fleksion ollessa rajoittunut pientd huojuntaa eteen
ilmeni 57,1 %:lla ja 42,9 %:lla vahaista. Normaalissa liikkuvuudessa 75 %:lla
huojunta oli pienta, 25 % vahaista. Liikerajoituksen ilmetessa vahaista
huojuntaa taakse esiintyi 57,1 %:lla, kohtalaista 35,7 %:lla seka suurta 7,1
%:lla. Liikelaajuuden ollessa normaali huojunta oli pientd 12,5 %:lla, vahaista
50 %:lla ja kohtalaista 37,5 %:lla.

Lonkan fleksiosuunnan liikerajoitusta 16ytyi 13 henkiloltéa oikeasta jalasta.
Normaali liikkuvuus oli 9 henkil6lla. Liikerajoituksen omaavista henkiloista 46,2
%:lla huojunta vasemmalle oli pienta seka 53,8 %:lla huojuntaa ilmeni
vahaisesti. Taulukossa 1 ndhdaéan lonkan liikkkuvuuden vaikutus huojuntaan
vasemmalle kaynnissd. Normaalissa liikkuvuudessa 77,8 %:lla huojunta oli
pientd, 11,1 %:lla vahaista seka kohtalaista 11,1 %:lla. Liikerajoituksen
omaavista henkildistd huojunta oikealle oli vahaista 7,7 %:lla, 76,9 %:lla
kohtalaista ja suurta 15,4 %:lla. Normaalissa liikkuvuudessa ilmeni vahaista
huojuntaa 33,3 %:lla ja kohtalaista 66,7 %:lla. Fleksion ollessa rajoittunut
pientda huojuntaa eteen ilmeni 61,5 %:lla ja 38,5 %:lla vahaista. Normaalissa
likkuvuudessa 66,7 %:lla huojunta oli pient&, 33,3 % vahaista. Liikerajoituksen
iimetessa vahaista huojuntaa taakse esiintyi 46,2 %:lla, kohtalaista 46,2 %:lla
seka suurta 7,7 %:lla. Liikelaajuuden ollessa normaali huojunta oli pienta 11,1
%:lla, vahaista 66,7 %:lla ja kohtalaista 22,2 %:lla.
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Taulukko 1. Lonkan liikkkuvuuden vaikutus huojuntaan vasemmalle kaynnissa

N=22 Vasen jalka Oikea jalka
Hucjunnan maird Pientd Vihdistd Kohtalaista Suurta | Yhteensd  Pientd Vihiistd Kohtalaista = Suurta | Yhteensd
Fleksio Liikerajoitus 7 6 1 0 14 6 7 0 0 13
50% 42,9% 7.1% 0% 100% 46,2% 53,8% 0% 0% 100%
Normaali [ 2 0 0 8 7 1 1 0 9
75% 25% 0% 0% 100% 77,8% 11,1% 11,1% 0% 100%
Ekstensio Normaali 4 6 1 0 11 10 6 1 0 17
36,4% 54,5% 9,1% 0% 100% 58,8% 35,3% 5,9% 0% 100%
Yliliikkuva 9 2 0 0 11 3 2 0 0 5
81,8% 18,2% 0% 0% 100% 60% 40% 0% 0% 100%
Abduktic Liikerajoitus 1 1 1 0 3 2 2 1 0 5
33,3% 33,3% 33,3% 0% 100% 40% 40% 20% 0% 100%
Normaali 11 6 0 0 17 10 6 0 0 16
64,7% 35,3% 0% 0% 100% 62,5% 37,5% 0% 0% 100%
Yliliikkuva 1 1 0 0 2 1 0 0 0 1
50% 50% 0% 0% 100% 100% 0% 0% 0% 100%
Adduktio Normaali 13 8 1 0 22 13 8 1 0 22
59,1% 36,4% 4,5% 0% 100% 59,1% 36,4% 4,5% 0% 100%
Ulkorotaatio = Liikerajoitus 11 7 1 0 19 10 5 1 0 16
57,9%  36,8% 5,3% 0% 100% | 62,5% 31.3% 6,3% 0% 100%
Normaali 2 1 0 0 3 3 & 0 0 6
66,7% 33,3% 0% 0% 100% 50% 50% 0% 0% 100%
Sisdirotaatio | Liikerajoitus 1 0 0 0 1 5 2 1 0 8
100% 0% 0% 0% 100% 62,5% 25% 12,5% 0% 100%
Normaali 10 8 1 0 19 i 6 0 0 13
52,6% 42,1% 5,3% 0% 100% 53,8% 46,2% 0% 0% 100%
Yliliikkuva 2 0 0 0 2 1 0 0 0 1
100% 0% 0% 0% 100% 100% 0% 0% 0% 100%

Lonkan ekstensiosuunnan ylilikkuvuutta I6ytyi 11 henkil6ltd vasemmasta
jalasta. Normaali liikkuvuus oli 11 henkil6lla. Ylilikkuvista henkil6ista 81,8
%:lla huojunta vasemmalle oli pienta seka 18,2 %:lla huojuntaa ilmeni
vahaisesti. Normaalissa likkuvuudessa 36,4 %:lla huojunta oli pienta, 54,5
%:lla vahaista ja 9,1 %:lla kohtalaista. Yliliikkuvista henkildistd huojunta
oikealle oli vahaista 18,2 %:lla ja 81,8 %:lla kohtalaista. Normaalissa
liikkuvuudessa ilmeni vahaista huojuntaa 18,2 %:lla, kohtalaista 63,6 %:lla ja
suurta 18,2 %:lla. Ekstension ollessa ylilikkuva pientd huojuntaa eteen ilmeni
81,8 %:lla ja 18,2 %:lla vahaista. Normaalissa likkuvuudessa 45,5 %:lla
huojunta oli pienta, 54,5 % véahaista. Ylilikkuvilla vahaistd huojuntaa taakse
esiintyi 72,7 %:lla, kohtalaista 27,3 %:lla. Liikelaajuuden ollessa normaali
huojunta oli pienta 9,1 %:lla, vahaista 36,4 %:lla, kohtalaista 45,5 %:lla ja

suurta 9,1 %:lla.

Lonkan ekstensiosuunnan ylilikkuvuutta l6ytyi 5 henkil6lta oikeasta jalasta.
Normaali liikkuvuus oli 17 henkil6lla. Ylilikkuvista henkildista 60 %:lla
huojunta vasemmalle oli pienta seka 40 %:lla huojuntaa ilmeni vahaisesti.
Normaalissa liikkuvuudessa 58,8 %:lla huojunta oli pient&, 35,3 %:lla vahaista
ja 5,9 %:lla kohtalaista. Yliliikkuvista henkildista huojunta oikealle oli vahaista
20 %:lla ja 80 %:lla kohtalaista. Normaalissa liikkuvuudessa ilmeni vahaista

huojuntaa 17,6 %:lla, kohtalaista 70,6 %:lla ja suurta 11,8 %:lla. Huojunnan
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maara oikealle kdynnin osalta kuvataan taulukossa 2. Ekstension ollessa
ylilikkuva pientd huojuntaa eteen ilmeni 80 %:lla ja vahaista 20 %:lla.
Normaalissa liikkuvuudessa 58,8 %:lla huojunta oli pientd, 41,2 % vahaista.
Yliliikkuvilla vahaista huojuntaa taakse esiintyi 60 %:lla, kohtalaista 40 %:lla.
Liikelaajuuden ollessa normaali huojunta oli pienté 5,9 %:lla, vahaista 52,9

%:lla, kohtalaista 35,3 %:lla ja suurta 5,9 %:lla.

Taulukko 2. Lonkan liikkkuvuuden vaikutus huojuntaan oikealle kaynnissa.

N=22 Vasen jalka Oikea jalka
Huojunnan mi&rs Pientd Vihiistd Kohtalaista @ Suurta Yhteensd Pientd Vih&istd Kohtalaista Suurta @ Yhteensi
Fleksio Liikerajoitus 0 1 11 2 14 0 1 10 2 13
0% 7,1% 78,6% 14,3% @ 100% 0% 7,7% 76,9% 15,4% = 100%
Normaali 0 3 5 0 8 0 3 6 0 9
0% 37,5% 62,5% 0% 100% 0% 33,3% 66,7% 0% 100%
Ekstensio Normaali 0 2 7 2 11 0 3 12 2 17
0% 18,2% 63,6% 18,2% 100% 0% 17,6% 70,6% 11,8% 100%
Yliliikkuva 0 2 9 0 11 0 1 4 0 5
0% 18,2% 81,8% 0% 100% 0% 20% 80% 0% 100%
Abduktio Liikerajoitus 0 1 2 0 3 0 2 3 0 5
0% 33,3% 66,7% 0% 100% 0% 40% 60% 0% 100%
Normaali 0 2 13 2 17 0 1 13 2 16
0% 11,8% 76,5% 11,8% 100% 0% 6,3% 81,3% 12,5% 100%
Yliliikkuva 0 1 1 0 2 0 1 1] 0 1
0% 50% 50% 0% 100% 0% 100% 0% 0% 100%
Adduktio Normaali 0 4 16 2 22 0 4 16 2 22
0% 18,2% 72,7% 9,1% 100% 0% 18,2% 72,7% 9,1% 100%
Ulkorotaatio | Liikerajoitus 0 4 13 2 19 0 3 11 2 16
0% 21,1% 68,4% 10,5% 100% 0% 18,8% 68,8% 12,5% 100%
Normaali 0 0 3 0 3 0 1 5 0 6
0% 0%% 100% 0% 100% 0% 16,7% 83,3% 0% 100%
Sisdrotaatio | Liikerajoitus 0 0 0 1 1 0 2 4 2 8
0% 0% 0% 100% 100% 0% 25% 50% 25% 100%
Normaali 0 3 15 1 19 0 1 12 0 13
0% 15,8% 78,9% 3,3% 100% 0% 7.7% 92,3% 0% 100%
Yliliikkuva 0 1 1 0 2 0 1 ] 0 1
0% 50%% 50% 0% 100% 0% 100% 0% 0% 100%

Lonkan abduktiosuunnan liikerajoitusta |0ytyi 3 henkildlta vasemmasta
jalasta. Normaali liikkuvuus oli 17 henkil6lla. Ylilikkuvuutta esiintyi kahdella.
Liikerajoituksen omaavista henkildistad 33,3 %:lla huojunta vasemmalle oli
pientd, vahaista 33,3 %:lla ja kohtalaista 33,3 %:lla. Normaalissa
likkuvuudessa 64,7 %:lla huojunta oli pienté ja 35,3 %:lla vahaista.
Yliliikkuvissa huojunta oli pienta 50 %:lla ja vahaista 50 %:lla. Liikerajoituksen
iimetessa huojunta oikealle oli vahaista 33,3 %:lla ja 66,7 %:lla kohtalaista.
Normaalissa liikkuvuudessa ilmeni vahaista huojuntaa 11,8 %:lla, kohtalaista
76,5 %:lla ja suurta 11,8 %:lla. Yliliikkuvissa huojunta oli vahaista 50 %:lla ja
kohtalaista 50 %:lla. Abduktion ollessa rajoittunut pientd huojuntaa eteen
ilmeni 33,3 %:lla ja vahaista 66,7 %:lla. Normaalissa liikkuvuudessa 70,6 %:lla
huojunta oli pientd, 29,4 % vahaista. Ylilikkuvissa huojunta oli pientad 50 %:lla
ja vahaista 50 %:lla. Liikerajoituksen omaavilla vahaistd huojuntaa taakse
esiintyi 66,7 %:lla, kohtalaista 33,3 %:lla. Liikelaajuuden ollessa normaali
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huojunta oli pienta 5,9 %:lla, vahaista 47,1 %:lla, kohtalaista 41,2 %:lla ja

suurta 5,9 %:lla. Yliliikkuvilla vahaista huojuntaa 100 %:lla.

Lonkan abduktiosuunnan liikerajoitusta 10ytyi 5 henkil6lta oikeasta jalasta.
Normaali liikkuvuus oli 16 henkil6lla. Ylilikkuvuutta esiintyi yhdella.
Liikerajoituksen omaavista henkildista 40 %:lla huojunta vasemmalle oli
pientd, vahaista 40 %:lla ja kohtalaista 20 %:lla. Normaalissa liikkuvuudessa
62,5 %:lla huojunta oli pienté ja 37,5 %:lla vahaista. Ylilikkuvissa huojunta oli
pienta 100 %:lla. Liikerajoituksen ilmetessa huojunta oikealle oli vahaista 40
%:lla ja 60 %:lla kohtalaista. Normaalissa likkuvuudessa ilmeni vahaista
huojuntaa 6,3 %:lla, kohtalaista 81,3 %:lla ja suurta 12,5 %:lla. Yliliikkuvissa
huojunta oli vahaista 100 %:lla. Abduktion ollessa rajoittunut pientd huojuntaa
eteen ilmeni 60 %:lla ja vahaista 40 %:lla. Normaalissa liikkkuvuudessa 62,5
%:lla huojunta oli pientd, 37,5 % vahaista. Ylilikkuvissa huojunta oli pienta
100 %:lla. Liikerajoituksen omaavilla vahaista huojuntaa taakse esiintyi 60
%:lla, kohtalaista 40 %:lla. Liikelaajuuden ollessa normaali huojunta oli pienta
6,3 %:lla, vahaista 50 %:lla, kohtalaista 37,5 %:lla ja suurta 6,3 %:lla.

Yliliikkuvilla huojunta oli vahaista 100 %:lla.

Kaikilla testihenkil@illa lonkan adduktiosuunnan liikkuvuus seka vasemmassa
ettd oikeassa jalassa oli normaalin rajoissa. Pientéa huojuntaa vasemmalle
ilmeni 59,1 %:lla, vahaista 36,4 %:lla ja kohtalaista 4,5 %:lla. Huojunta
oikealle oli vahaista 18,2 %:lla, kohtalaista 72,7 %:lla ja suurta 9,1 %:lla.
Pientd huojuntaa eteen oli 63,6 %:lla ja vahaista 36,4 %:lla. Taulukossa 3
kuvataan huojunnan maara kaynnissa eteenpain. Huojunta taakse oli pienta
4,5 %:lla, vahaista 54,5 %:lla, kohtalaista 36,4 %:lla ja suurta 4,5 %:lla.
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Taulukko 3. Lonkan liikkkuvuuden vaikutus huojuntaan eteen kaynnissa.

N=22 Vasen jalka Oikea jalka
Huocjunnan mairi Pientd Vahiistd | Kohtalaista | Suurta Yhteensid Pientd | Vihaistd = Kohtalaista | Suurta Yhteens3
Fleksio Liikerajoitus 8 6 0 0 14 8 5 1] 0 13
57,1% 42,9% 0% 0% 100% 61,5% 38,5% 0% 0% 100%
Normaali 6 2 0 0 8 6 3 0 o] 9
75%% 25% 0% 0% 100% 66,7% 33,3% 0% 0% 100%
Ekstensio Normaali 5 6 0 1] 11 10 7 0 0 17
45,5% 54,5% 0% 0% 100% 58,5% 41,2% 0% 0% 100%
Yliliikkuva 9 2 0 0 11 4 1 0 o 5
81,8% 18,2% 0% 0% 100% 80% 20% 0% 0% 100%
Abduktio Liikerajoitus 3 2 0 0 3 3 2 ] o] 5
60% 40% 0% 0% 100% 60% 40% 0% 0% 100%
Normaali 10 6 0 0 17 10 6 0 1] 16
62,5% 37,5% 0% 0% 100% 62,5% 37,5% 0% 0% 100%
Yliliikkuva 1 1 ] 0 2 1 0 0 v} 1
50% 50% 0% 0% 100% 100% 0% 0% 0% 100%
Adduktio Normaali 14 8 0 0 22 14 8 0 1] 22
63,6% 26,4% 0% 0% 100% 63,6% 36,4% 0% 0% 100%
Ulkorotaatio | Liikerajoitus 13 6 0 0 19 11 5 1] 0 16
68,4% 31,6% 0% 0% 100% 68,8% 31,3% 0% 0% 100%
Normaali 1 2 0 0 3 3 3 0 0 6
33,3% 66,7% 0% 0% 100% 50% 50% 0% 0% 100%
Sisirotaatio | Liikerajoitus 1 0 1] 0 1 [ 2 0 o 8
100% 0% 0% 0% 100% 75% 25% 0% 0% 100%
Normaali 12 7 0 0 19 7 6 o 0 13
63,2% 36,8% 0% 0% 100% 53,8% 46,2% 0% 0% 100%
Yliliikkuva 1 1 1] 0 2 1 0 0 o 1
50% 50% 0% 0% 100% 100%% 0% 0% 0% 100%

Lonkan ulkorotaation liikerajoitusta I6ytyi 19 henkil6ltd vasemmasta jalasta.
Normaali liikkuvuus oli 3 henkil6lla. Liikerajoituksen omaavista henkildista 57,9
%:lla huojunta vasemmalle oli pientd, 36,8 %:lla huojuntaa ilmeni vahaisesti
ja 5,3 %:lla huojunta oli kohtalaista. Normaalissa liikkuvuudessa 66,7 %:lla
huojunta oli pientd, 33,3 %:lla vahaista. Liikerajoituksen omaavista henkildista
huojunta oikealle oli vahaista 21,1 %:lla, 68,4 %:lla kohtalaista ja suurta 10,5
%:lla. Normaalissa liikkuvuudessa ilmeni kohtalaista huojuntaa 100 %:lla.
Ulkorotaation ollessa rajoittunut pienta huojuntaa eteen ilmeni 68,4 %:lla ja
31,6 %:lla vahaista. Normaalissa liikkuvuudessa 33,3 %:lla huojunta oli pienta,
66,7 % vahaista. Liikerajoituksen ilmetessa pientd huojuntaa taakse esiintyi
5,3 %:lla, vahaista 52,6 %:lla, kohtalaista 36,8 %:lla seka suurta 5,3 %:lla.
Liikelaajuuden ollessa normaali huojunta oli vahaista 66,7 %:lla ja kohtalaista
33,3 %:lla.

Lonkan ulkorotaation liikerajoitusta |6ytyi 16 henkil6ltd oikeasta jalasta.
Normaali liikkuvuus oli 6 henkilolla. Liikerajoituksen omaavista henkiloista 62,5
%:lla huojunta vasemmalle oli pient&, 31,3 %:lla huojuntaa ilmeni vahaisesti
ja 6,3 %:lla huojunta oli kohtalaista. Normaalissa liikkkuvuudessa 50 %:lla
huojunta oli pienta, 50 %:lla vahaista. Liikerajoituksen omaavista henkiltista
huojunta oikealle oli vahaista 18,8 %:lla, 68,8 %:lla kohtalaista ja suurta 12,5
%:lla. Normaalissa liikkkuvuudessa ilmeni vahaista huojuntaa 16,7 %:lla ja
kohtalaista 83,3 %:lla. Ulkorotaation ollessa rajoittunut pienta huojuntaa

eteen ilmeni 68,8 %:lla ja 31,3 %:lla vahaistd. Normaalissa liikkuvuudessa 50
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%:lla huojunta oli pient&, 50 % vahaista. Liikerajoituksen ilmetessa pienta
huojuntaa taakse esiintyi 6,3 %:lla, vahaista 50 %:lla, kohtalaista 37,5 %:lla
seka suurta 6,3 %:lla. Liikelaajuuden ollessa normaali huojunta oli vahaista
66,7 %:lla ja kohtalaista 33,3 %:lla.

Lonkan sisarotaation liikerajoitusta I6ytyi yhdelta henkilolta vasemmasta
jalasta. Normaali liikkuvuus oli 19 henkildlla. Ylilikkuvuutta esiintyi kahdella.
Liikerajoituksen omaavista henkildistd 100%:lla huojunta vasemmalle oli
pientda. Normaalissa liikkuvuudessa 52,6 %:lla huojunta oli pienta, 42,1 %:lla
vahaista ja 5,3 %:lla kohtalaista. Yliliikkuvissa huojunta oli pientd 100 %:lla.
Liikerajoituksen ilmetessa huojunta oikealle oli suurta 100 %:lla. Normaalissa
liikkuvuudessa ilmeni vahaista huojuntaa 15,8 %:lla, kohtalaista 78,9 %:lla ja
suurta 5,3 %:lla. Ylilikkuvissa huojunta oli vahaista 50 %:lla ja kohtalaista 50
%:lla. Sisarotaation ollessa rajoittunut pientéd huojuntaa eteen ilmeni 100
%:lla. Normaalissa liikkkuvuudessa 63,2 %:lla huojunta oli pient&, 36,8 %
vahaista. Yliliikkuvissa huojunta oli pienta 50 %:lla ja vahaista 50 %:lla.
Liikerajoituksen omaavilla kohtalaista huojuntaa taakse esiintyi 100 %:lla.
Liikelaajuuden ollessa normaali huojunta oli vahaista 57,9 %:lla, kohtalaista
36,8 %:lla ja suurta 5,3 %:lla. Yliliikkuvilla huojunta oli pientéa 50 %:lla vahaista
50 %:lla.

Lonkan sisarotaation liikerajoitusta l6ytyi 8 henkiloltéa oikeasta jalasta.
Normaali liikkuvuus oli 13 henkil6lla. Ylilikkuvuutta esiintyi yhdella.
Liikerajoituksen omaavista henkildista 62,5 %:lla huojunta vasemmalle oli
pientd, 25 %:lla vahaista, 12,5 %:lla kohtalaista. Normaalissa liikkuvuudessa
53,8 %:lla huojunta oli pientéd, 46,2 %:lla vahaista. Ylilikkuvissa huojunta oli
pientd 100 %:lla. Liikerajoituksen ilmetessé huojunta oikealle oli vahaista 25
%:lla, kohtalaista 50 %:lla ja suurta 25 %:lla. Normaalissa liikkkuvuudessa
ilmeni vahaista huojuntaa 7,7 %:lla, kohtalaista 92,3 %:lla. Yliliikkuvissa
huojunta oli vahaista 100 %:lla. Sisérotaation ollessa rajoittunut pienta
huojuntaa eteen ilmeni 75 %:lla, vahaista 25 %:lla. Normaalissa
likkuvuudessa 53,8 %:lla huojunta oli pient&, 46,2 % vahaista. Ylilikkuvissa
huojunta oli pientd 100 %:lla. Liikerajoituksen omaavilla vahaistd huojuntaa
taakse esiintyi 50 %:lla ja kohtalaista 50 %:lla. Liikelaajuuden ollessa normaali

huojunta oli pienta 7,7 %:lla, vahaista 53,8 %:lla, kohtalaista 30,8 %:lla ja
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suurta 7,7 %:lla. Ylilikkuvilla huojunta oli vahaista 100 %:lla. Taulukossa 4

kuvataan huojunnan maara taakse kaynnissa.

Taulukko 4. Lonkan liikkuvuuden vaikutus huojuntaan taakse kaynnissa.

N=22 Vasen jalka Oikea jalka
Huojunnan masra Pientd WVihaistd Kohtalaista Suurta | Yhteensd @ Pientd Vihiistd Kohtalaista = Suurta | Yhteensd
Fleksio Liikerajoitus 0 k] 5 1 14 0 6 6 1 13
0% 57,1% 35,7% 7,1% 100% 0% 46,2% 46,2% 7,7% 100%
Normaali 1 4 3 0 8 1 6 2 0 9
12,5% 50% 37,5% 0% 100% 11,1% 66,7% 22,2% 0% 100%
Ekstensio Normaali 1 4 5 1 11 1 9 6 1 17
9,1% 36,4% 45,5% 9,1% 100% 5,9% 52,9% 35,3% 5,9% 100%
Yliliikkuva 0 8 3 0 11 0 3 2 0 5
0% 72,7% 27,3% 0% 100% 0% 60% 40% 0% 100%
Abduktio Liikerajoitus 0 2 1 0 3 0 3 2 0 5
0% 66,7% 33,3% 0% 100% 0% 60% 40% 0% 100%
Normaali 1 8 7 1 17 1 8 6 1 16
5,9% 47,1% 41,2% 5,9% 100% 6,3% 50% 37,5% 6,3% 100%
Yliliikkuva 0 2 1] 0 2 0 1 0 0 1
0% 100% 0% 0% 100% 0% 100% 0% 0% 100%
Adduktio Normaali 1 12 8 1 22 1 12 8 1 22
4,5% 54,5% 36,4% 4,5% 100% 4,5% 54,5% 36,4% 4,5% 100%
Ulkorotaatio = Liikerajoitus 1 10 7 1 19 1 8 6 1 16
5,3% 52,6% 36,8% 3,3% 100% 6,3% 50% 37,5% 6,3% 100%
Normaali 0 2 1 0 3 0 4 2 0 6
0% 66,7% 33,3% 0% 100% 0% 66,7% 33,3% 0% 100%
Sisdrotaatio | Liikerajoitus 0 0 1 0 1 0 4 4 0 8
0% 0% 100% 0% 100% 0% 50% 50% 0% 100%
Normaali 0 11 7 1 19 1 7 4 1 13
0% 57,9% 36,8% 5,3% 100% 7,7% 53,8% 30,8% 7,7% 100%
Yliliikkuva 1 1 0 0 2 0 1 0 0 1
50% 50% 0% 0% 100% 0% 100% 0% 0% 100%
8.1.2 Ravi

Lonkan fleksiosuunnan liikerajoitusta 16ytyi 14 henkilolta vasemmasta jalasta.
Normaali liikkuvuus oli 8 henkilolla. Liikerajoituksen omaavista henkildista 71,4
%:lla huojunta vasemmalle oli pientéa ja 28,6 %:lla huojuntaa ilmeni
vahaisesti. Normaalissa liikkuvuudessa 62,5 %:lla huojunta oli pienta, 37,5
%:lla vahaista. Liikerajoituksen omaavista henkildistd huojunta oikealle oli
vahaista 50 %:lla, 35,7 %:lla kohtalaista ja suurta 14,3 %:lla. Normaalissa
likkuvuudessa ilmeni vahaista huojuntaa 75 %:lla ja kohtalaista 25 %:lla.
Fleksion ollessa rajoittunut pienta huojuntaa eteen ilmeni 71,4 %:lla ja 28,6
%:lla vahaista. Normaalissa liikkuvuudessa 62,5 %:lla huojunta oli pienta, 37,5
% vahaista. Liikerajoituksen ilmetessa pienta huojuntaa taakse esiintyi 14,3
%:lla, vahaista 50 %:lla ja kohtalaista 35,7 %:lla. Liikelaajuuden ollessa

normaali huojunta oli pienta 12,5 %:lla, vahaista 87,5 %:lla.

Lonkan fleksiosuunnan liikerajoitusta l0ytyi 13 henkil6ltd oikeasta jalasta.
Normaali liikkuvuus oli 9 henkildlla. Taulukossa 5 kuvataan huojuntaa
vasemmalle ravissa. Liikerajoituksen omaavista henkildista 69,2 %:lla

huojunta vasemmalle oli pienta seka 30,8 %:lla huojuntaa ilmeni vahaisesti.
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Normaalissa liikkuvuudessa 66,7 %:lla huojunta oli pienta, 33,3 %:lla vahaista.
Liikerajoituksen omaavista henkildista huojunta oikealle oli vahaista 53,8
%:lla, 38,5 %:lla kohtalaista ja suurta 7,7 %:lla. Normaalissa liikkuvuudessa
IImeni pientd huojuntaa 66,7 %:lla, kohtalaista 22,2 %:lla ja suurta 11,1 %:lla.
Fleksion ollessa rajoittunut pienta huojuntaa eteen ilmeni 76,9 %:lla ja 23,1
%:lla vahaista. Normaalissa liikkuvuudessa 55,6 %:lla huojunta oli pient&, 44,4
% vahaista. Liikerajoituksen ilmetessa pienta huojuntaa taakse esiintyi 15,4
%:lla, vahaista 46,2 %:lla ja kohtalaista 38,5 %:lla. Liikelaajuuden ollessa

normaali huojunta oli pientd 11,1 %:lla, vahaista 88,9 %:lla.

Taulukko 5. Lonkan liikkuvuuden vaikutus huojuntaan vasemmalle ravissa

N=22 Vasen jalka Oikea jalka
Huojunnan m3ard Pientd WVihiistd Kohtalaista Suurta | Yhteensd | Pientd WVahaistd Kohtalaista Suurta Yhteensd
Fleksio Liikerajoitus 10 4 0 0 14 9 4 0 0 13
71,4% 28,6% 0% 0% 100% 69,2% 30,8% 0% 0% 100%
Normaali 3 3 0 0 8 6 3 0 0 9
62,5% 37,5% 0% 0% 100% 66,7% 33,3% 0% 0% 100%
Ekstensio Normaali 5 6 o] 0 11 10 7 0 0 17
45,5% 54,5% 0% 0% 100% 58,8% 41,2% 0% 0% 100%
Yliliikkuva 10 1 0 0 11 5 0 0 0 5
90,9% 9,1% 0% 0% 100% 100% 0% 0% 0% 100%
Abduktio Liikerajoitus 2 1 0 0 3 3 2 0 0 5
66,7% 33,3% 0% 0% 100% 60% 40% 0% 0% 100%
Normaali 11 6 0 0 17 11 5 0 0 16
64,7% 35,3% 0% 0% 100% 68,8% 31,3% 0% 0% 100%
Yliliikkuva 2 0 ] 0 2 1 0 0 0 1
100% 0% 0% 0% 100% 100% 0% 0% 0% 100%
Adduktio Normaali 15 7 0 0 22 15 7 0 0 22
68,2% 31,8% 0% 0% 100% 68,2% 31,8% 0% 0% 100%
Ulkorotaatio | Liikerajoitus 12 7 0 0 19 9 7 1] 0 16
63,2% 36,8% 0% 0% 100% 56,3% 43,8% 0% 0% 100%
Normaali 3 0 0 0 3 6 0 0 0 6
100% 0% 0% 0% 100% 100% 0% 0% 0% 100%
Sisdrotaatio | Liikerajoitus 0 1 ] 0 1 4 4 0 0 8
0% 100% 0% 0% 100% 50% 50% 0% 0% 100%
Normaali 14 5 0 0 19 10 3 0 0 13
73,7% 26,3% 0% 0% 100% 76,9% 23,1% 0% 0% 100%
Yliliikkuva 1 1 ] 0 2 1 0 0 0 1
50% 50% 0% 0% 100% 100% 0% 0% 0% 100%

Lonkan ekstensiosuunnan ylilikkuvuutta 16ytyi 11 henkil6ltd vasemmasta
jalasta. Normaali liikkuvuus oli 11 henkil6lla. Ylilikkuvista henkil6ista 90,9
%:lla huojunta vasemmalle oli pientd seka 9,1 %:lla huojuntaa ilmeni
vahaisesti. Normaalissa likkuvuudessa 45,5 %:lla huojunta oli pienta, 54,5
%:lla vahaista. Yliliikkuvista henkildista huojunta oikealle oli vahaista 54,5
%:lla, 36,4 %:lla kohtalaista ja 9,1 %:lla suurta. Normaalissa liikkuvuudessa
ilmeni vahaista huojuntaa 63,6 %:lla, kohtalaista 27,3 %:lla ja suurta 9,1 %:lla.
Ekstension ollessa ylilikkuva pientd huojuntaa eteen ilmeni 72,7 %:lla ja
vahaista 27,3 %:lla. Normaalissa liikkuvuudessa 63,6 %:lla huojunta oli pienta,
36,4 % vahaista. Yliliikkuvilla pientéd huojuntaa taakse esiintyi 9,1 %:lla,
vahaista 81,8 %:lla ja kohtalaista 9,1 %:lla. Liikelaajuuden ollessa normaali

huojunta oli pienté 18,2 %:lla, vahaista 45,5 %:lla, kohtalaista 36,4 %:lla.
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Lonkan ekstensiosuunnan ylilikkuvuutta |6ytyi 5 henkil6lta oikeasta jalasta.
Normaali liikkuvuus oli 17 henkil6lla. Ylilikkuvista henkildista 100 %:lla
huojunta vasemmalle oli pienta. Normaalissa liikkuvuudessa 58,8 %:lla
huojunta oli pientd, 41,2 %:lla vahaista. Yliliikkuvista henkildistéa huojunta
oikealle oli vahaista 60 %:lla ja 40 %:lla kohtalaista. Normaalissa
likkuvuudessa ilmeni vahaista huojuntaa 58,8 %:lla, kohtalaista 29,4 %:lla ja
suurta 11,8 %:lla. Taulukossa 6 kuvataan lonkan liikkuvuuden vaikutus
huojuntaan oikealle ravissa. Ekstension ollessa yliliikkuva pienta huojuntaa
eteen ilmeni 80 %:lla ja 20 %:lla vahaista. Normaalissa liikkuvuudessa 64,7
%:lla huojunta oli pient&, 35,3 % vahaista. Ylilikkuvilla pientd huojuntaa
taakse esiintyi 20 %:lla, vahaista 80 %:lla. Liikelaajuuden ollessa normaali

huojunta oli pienta 11,8 %:lla, vahaista 58,8 %:lla, kohtalaista 29,4 %:lla.

Taulukko 6. Lonkan liikkkuvuuden vaikutus huojuntaan oikealle ravissa.

N=22 Vasen jalka Oikea jalka
Hucjunnan méird Pientd =Vih&istd Kohtalaista Suurta Yhteensd Pientd Vihdistd Kohtalaista Suurta  Yhteens3
Fleksio Liikerajoitus 0 7 5 2 14 0 7 5 1 13
0% 50% 35,7% 14,3% 100% 0% 53,8% 38,5% 7.7% 100%
Normaali 0 6 2 0 8 0 6 2 1 9
0% 75% 25% 0% 100% 0% 66,7% 22,2% 11,1% 100%
Ekstensio Normaali 0 7 3 1 11 0 10 5 2 17
0% 63,6% 27,3% 9,1% 100% 0% 58,8% 29,4% 11,8% 100%
Yliliikkuva 0 6 4 1 11 0 3 2 0 5
0% 54,5% 36,4% 9,1% 100% 0% 60% 40% 0% 100%
Abduktio Liikerajoitus 0 3 0 0 3 0 5 0 0 5
0% 100% 0% 0% 100% 0% 100% 0% 0% 100%
Normaali 0 8 7 2 17 0 7 7 2 16
0% 47,1% 11,2% 11,8% 100% 0% 43,8% 43,8% 12,5% 100%
Yliliikkuva 0 2 0 0 2 0 1 0 0 1
0% 100% 0% 0% 100% 0% 100% 0% 0% 100%
Adduktio Normaali 0 13 7 2 22 0 13 7 2 22
0% 59,1% 31,8% 9,1% 100% 0% 59,1% 31,8% 9,1% 100%
Ulkorotaatio | Liikerajoitus i} 11 7 1 19 0 9 6 1 16
0% 57,9% 36,8% 53% 100% 0% 56,3% 37,5% 6,3% 100%
Normaali 0 2 0 1 3 0 4 1 1 6
0% 66,7% 0% 33,3% 100% 0% 66,7% 16,7% 16,7% 100%
Siséirotaatio | Liikerajoitus 1} 0 1 0 1 0 5 2 1 8
0% 0% 100% 0% 100% 0% 62,5% 25% 12,5% 100%
Normaali 0 11 6 2 19 0 7 5 1 13
0% 57,9% 31,6% 10,5% 100% 0% 53,8% 38,5% 7.7% 100%
Yliliikkuva [} 2 0 0 2 0 1 1] [} 1
0% 100% 0% 0% 100% 0% 100% 0% 0% 100%

Lonkan abduktiosuunnan liikerajoitusta |6ytyi kolmelta henkil6ltd vasemmasta
jalasta. Normaali liikkuvuus oli 17 henkilolla. Ylilikkuvuutta esiintyi kahdella.
Liikerajoituksen omaavista henkildista 66,7 %:lla huojunta vasemmalle oli
pientd, vahaista 33,3 %:lla. Normaalissa liikkkuvuudessa 64,7 %:lla huojunta oli
pienta ja 35,3 %:lla vahaista. Yliliikkuvissa huojunta oli pienta 100 %:lla.
Liikerajoituksen ilmetessa huojunta oikealle oli vahaista 100 %:lla.
Normaalissa liikkuvuudessa ilmeni vahaista huojuntaa 47,1 %:lla, kohtalaista

41,2 %:lla ja suurta 11,8 %:lla. Ylilikkuvissa huojunta oli pienta 100 %:lla.
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Abduktion ollessa rajoittunut pientéa huojuntaa eteen ilmeni 66,7 %:lla ja 33,3
%:lla vahaista. Normaalissa liikkuvuudessa 70,6 %:lla huojunta oli pienta, 29,4
% vahaista. Yliliikkuvissa huojunta oli pienta 50 %:lla ja vahaista 50 %:lla.
Liikerajoituksen omaavilla vahaista huojuntaa taakse esiintyi 66,7 %:lla,
kohtalaista 33,3 %:lla. Liikelaajuuden ollessa normaali huojunta oli pienta 11,8
%:lla, vahaista 64,7 %:lla, kohtalaista 27,5 %:lla. Yliliikkuvilla pienta huojuntaa
50 %:lla ja vahaista 50 %:lla.

Lonkan abduktiosuunnan liikerajoitusta l10ytyi viidelta henkil6lta oikeasta
jalasta. Normaali liikkuvuus oli 16 henkil6lla. Ylilikkuvuutta esiintyi yhdella.
Liikerajoituksen omaavista henkildista 60 %:lla huojunta vasemmalle ol
pientd, vahaista 40 %:lla. Normaalissa liikkuvuudessa 68,8 %:lla huojunta oli
pientd ja 31,3 %:lla vahaista. Yliliikkuvissa huojunta oli pientd 100 %:lla.
Liikerajoituksen ilmetessa huojunta oikealle oli vahaista 100 %:lla.
Normaalissa liikkuvuudessa ilmeni vahaista huojuntaa 43,8 %:lla, kohtalaista
43,8 %:lla ja suurta 12,5 %:lla. Ylilikkuvissa huojunta oli vahaista 100 %:lla.
Abduktion ollessa rajoittunut pientéd huojuntaa eteen ilmeni 40 %:lla ja
vahaista 60 %:lla. Normaalissa liikkkuvuudessa 75 %:lla huojunta oli pienta, 25
% vahaista. Yliliikkuvissa huojunta oli pientéa 100 %:lla. Liikerajoituksen
omaavilla vahaista huojuntaa taakse esiintyi 80 %:lla, kohtalaista 20 %:lla.
Liikelaajuuden ollessa normaali huojunta oli pientéa 18,8 %:lla, vahaista 56,3

%:lla ja kohtalaista 25 %:lla. Ylilikkuvilla huojunta oli vahaista 100 %:lla.

Kaikilla testihenkil@illa lonkan adduktiosuunnan liikkuvuus sekd vasemmassa
ettd oikeassa jalassa oli normaalin rajoissa. Pientd huojuntaa vasemmalle
ilmeni 68,2 %:lla ja vahaista 31,8 %:lla. Huojunta oikealle oli vahaista 59,1
%:lla, kohtalaista 31,8 %:lla ja suurta 9,1 %:lla. Pientda huojuntaa eteen oli
68,2 %:lla ja vahaista 31,8 %:lla. Huojunnan méara ravissa eteen kuvataan
taulukossa 7. Huojunta taakse oli pientd 13,6 %:lla, vahaista 63,6 %:lla ja
kohtalaista 22,7 %:lla.
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Taulukko 7. Lonkan liikkuvuuden vaikutus huojuntaan eteen ravissa.

N=22 Vasen jalka Oikea jalka
Huojunnan miird Pientd Vah3istd Kohtalaista Suurta Yhteensd Pientd Vihdistd Kohtalaista Suurta Yhteensd
Fleksio Liikerajoitus 10 4 0 o] 14 10 3 0 o] 13
71,4% 28,6 0% 0% 100% 76,9% 23,1% 0% 0% 100%
Normaali 5 3 0 0 8 5 4 0 0 9
62,5% 37,5% 0% 0% 100% 55,6% A4,4% 0% 0% 100%
Ekstensio Normaali 7 4 0 o] 11 11 6 0 o] 17
63,6% 36,4% 0% 0% 100% 64,7% 35,3% 0% 0% 100%
Yliliikkuva 8 3 0 o] 11 4 1 0 o 5
72,7% 27,3% 0% 0% 100% 80% 20% 0% 0% 100%
Abduktio Liikerajoitus 2 1 o] o] 3 2 3 0 o] 5
66,7% 33,3% 0% 0% 100% 40% 60% 0% 0% 100%
Nermaali 12 5 0 o 17 12 4 0 0] 16
70,6% 29,4% 0% 0% 100% 75% 25% 0% 0% 100%
Yliliikkuva 1 1 0 0 2 1 0 0 1] 1
50% 50% 0% 0% 100% 100% 0% 0% 0% 100%
Adduktio Normaali 15 7 0 0] 22 15 7 0 o 22
68,2% 31,8% 0% 0% 100% 68,2% 31,8% 0% 0% 100%
Ulkorotaatio | Liikerajoitus 13 6 0 0 19 11 5 0 0 16
68,4% 31,6% 0% 0% 100% 68,8% 31,3% 0% 0% 100%
Normaali 2 1 0 0 3 4 2 0 o] 6
66,7% 33,3% 0% 0% 100% 66,7% 33,3% 0% 0% 100%
Sisdrotaatio | Liikerajoitus 1 0 0 o 1 5 3 0 b} 8
100% 0% 0% 0% 100% 62,5% 37,5% 0% 0% 100%
Normaali 13 6 0 0] 19 9 4 0 1] 13
68,4% 31,6% 0% 0% 100% 69,2% 30,8% 0% 0% 100%
Yliliikkuva 1 1 0 o] 2 1 0 0 o 1
50% 50% 0% 0% 100% 100% 0% 0% 0% 100%

Lonkan ulkorotaation liikerajoitusta I6ytyi 19 henkil6ltd vasemmasta jalasta.
Normaali liikkuvuus oli kolmella henkil6lla. Liikerajoituksen omaavista
henkil6ista 63,2 %:lla huojunta vasemmalle oli pienta ja 36,8 %:lla huojuntaa
ilmeni vahaisesti. Normaalissa liikkuvuudessa 100 %:lla huojunta oli pienta.
Liikerajoituksen omaavista henkildista huojunta oikealle oli vahéaista 57,9
%:lla, 36,8 %:lla kohtalaista ja suurta 5,3 %:lla. Normaalissa liikkuvuudessa
IImeni vahaista huojuntaa 66,7 %:lla ja suurta 33,3 %:lla. Ulkorotaation ollessa
rajoittunut pienta huojuntaa eteen ilmeni 68,4 %:lla ja 31,6 %:lla vahaista.
Normaalissa liikkuvuudessa 66,7 %:lla huojunta oli pienta, 33,3 % véahaista.
Liikerajoituksen ilmetessa pienta huojuntaa taakse esiintyi 10,5 %:lla,
vahaista 68,4 %:lla seké& kohtalaista 21,1 %:lla. Liikelaajuuden ollessa
normaali huojunta oli pientd 33,3 %:lla, vahaista 33,3 %:lla ja kohtalaista 33,3
%:lla.

Lonkan ulkorotaation liikerajoitusta 16ytyi 16 henkiloltd oikeasta jalasta.
Normaali liikkuvuus oli kuudella henkil6lla. Liikerajoituksen omaavista
henkildistd 56,3 %:lla huojunta vasemmalle oli pienta ja 43,8 %:lla huojuntaa
ilmeni vahaisesti. Normaalissa liikkkuvuudessa 100 %:lla huojunta oli pienta.
Liikerajoituksen omaavista henkildista huojunta oikealle oli vahaista 56,3
%:lla, 27,5 %:lla kohtalaista ja suurta 6,3 %:lla. Normaalissa liikkuvuudessa
ilmeni vahaista huojuntaa 66,7 %:lla, kohtalaista 16,7 %:lla ja suurta 16,7
%:lla. Ulkorotaation ollessa rajoittunut pienta huojuntaa eteen ilmeni 68,8

%:lla ja vahaista 31,3 %:lla. Normaalissa liikkuvuudessa 66,7 %:lla huojunta
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oli pientd, 33,3 % vahaista. Liikerajoituksen ilmetessa pientd huojuntaa
taakse esiintyi 6,3 %:lla, vahaista 68,8 %:lla seké& kohtalaista 25 %:lla.
Liikelaajuuden ollessa normaali huojunta oli pienta 33,3 %:lla, vahaista 50
%:lla ja kohtalaista 16,7 %:lla.

Lonkan sisarotaation liikerajoitusta l0ytyi yhdelta henkiloltd vasemmasta
jalasta. Normaali liikkuvuus oli 19 henkildlla. Ylilikkuvuutta esiintyi kahdella.
Liikerajoituksen omaavista henkildista 100 %:lla huojunta vasemmalle ol
vahaista. Normaalissa liikkuvuudessa 73,7 %:lla huojunta oli pienté ja 26,3
%:lla vahaista. Yliliikkuvissa huojunta oli pientéd 50 %:lla ja vahéaista 50 %:lla.
Liikerajoituksen ilmetessa huojunta oikealle oli kohtalaista 100 %:lla.
Normaalissa liikkkuvuudessa ilmeni vahaista huojuntaa 57,1 %:lla, kohtalaista
31,6 %:lla ja suurta 10,5 %:lla. Yliliikkuvissa huojunta oli vahéaista 100 %:lla.
Sisarotaation ollessa rajoittunut pientad huojuntaa eteen ilmeni 100 %:lla.
Normaalissa liikkuvuudessa 68,4 %:lla huojunta oli pienta, 31,6 % véahaista.
Yliliikkuvissa huojunta oli pienta 50 %:lla ja vahaista 50 %:lla. Liikerajoituksen
omaavilla kohtalaista huojuntaa taakse esiintyi 100 %:lla. Liikelaajuuden
ollessa normaali huojunta oli pienta 10,5 %:lla, vahaista 68,4 %:lla ja
kohtalaista 21,1 %:lla. Yliliikkuvilla huojunta oli pienta 50 %:lla vahéaista 50

%:lla.

Lonkan sisarotaation liikerajoitusta loytyi kahdeksalta henkil6lta oikeasta
jalasta. Normaali liikkuvuus oli 13 henkil6lla. Ylilikkuvuutta esiintyi yhdella.
Liikerajoituksen omaavista henkildistd 50 %:lla huojunta vasemmalle ol
pienta ja 50 %:lla vahaista. Normaalissa liikkuvuudessa 76,9 %:lla huojunta ol
pientd, 23,1 %:lla vahaista. Ylilikkuvissa huojunta oli pienta 100 %:lla.
Liikerajoituksen ilmetessa huojunta oikealle oli vahaista 62,5 %:lla,
kohtalaista 25 %:lla ja suurta 12,5 %:lla. Normaalissa liikkuvuudessa ilmeni
vahaista huojuntaa 53,8 %:lla, kohtalaista 38,5 %:lla sek& suurta 7,7 %:lla.
Yliliikkuvissa huojunta oli vahéaista 100 %:lla. Sisarotaation ollessa rajoittunut
pientd huojuntaa eteen ilmeni 62,5 %:lla, vahaista 37,5 %:lla. Normaalissa
likkuvuudessa 69,2 %:lla huojunta oli pient&, 30,8 % vahaista. Ylilikkuvissa
huojunta oli pientd 100 %:lla. Liikerajoituksen omaavilla vahaistd huojuntaa
taakse esiintyi 75 %:lla ja kohtalaista 25 %:lla. Liikelaajuuden ollessa normaali

huojunta oli pienta 23,1 %:lla, vahaista 53,8 %:lla ja kohtalaista 23,1 %:lla.
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Yliliikkuvilla huojunta oli vahaista 100 %:lla. Taulukossa 8 kuvataan huojunta

taakse ravissa.

Taulukko 8. Lonkan liikkuvuuden vaikutus huojuntaan taakse ravissa.

N=22 Vasen jalka Oikea jalka
Huojunnan méiri Pientd Vah3istd Kohtalaista Suurta Yhteensd Pientd Vih3istd Kohtalaista Suurta Yhteensi
Fleksio Liikerajoitus 2 7 5 0 14 2 6 5 o] 13
14,3% 50% 35,7% 0% 100% 15,4% 46,2% 38,5% 0% 100%
Normaali 1 7 0 0 8 1 8 0 0 9
12,5% 87,5% 0% 0% 100% 11,1% 88,9% 0% 0% 100%
Ekstensio Normaali 2 5 4 0 11 2 10 5 0 17
182% | 455% 36,4% 0% 100%  11,8% | 58,8% 29,4% 0% 100%
Ylilitkkuva 1 a 1 0 11 1 4 0 1] 5
9,1% 81,8% 9,1% 0% 100% 20% 80% 0% 0% 100%
Abduktio Liikerajoitus 0 2 1 4] 3 0 4 1 0 5
0% 66,7% 33,3% 0% 100% 0% 80% 20% 0% 100%
Normaali 2 11 4 0 17 3 9 4 1] 16
11,8% 64,7% 23,5% 0% 100% 18,8% 56,3% 25% 0% 100%
Yliliikkuva 1 1 0 0 2 0 1 0 o] 1
50% 50% 0% 0% 100% 0% 100% 0% 0% 100%
Adduktio Normaali 3 14 5 0 22 3 14 5 0] 22
13,6% 63,6% 22,7% 0% 100% 13,6% 63,6% 22,7% 0% 100%
Ulkorotaatio | Liikerajoitus 2 13 4 0 19 1 11 4 o] 16
10,5% 08,4% 21,1% 0% 100% 6,3% 68,8% 25% 0% 100%
Normaali 1 1 1 0 3 2 3 1 1] 6
33,3% 33,3% 33,3% 0% 100% 33,3% 50% 16,7% 0% 100%
Sisdrotaatio | Liikerajoitus 0 0 1 0 1 0 6 2 o] 8
0% 0% 100% 0% 100% 0% 75% 25% 0% 100%
Normaali 2 13 4 0 19 3 7 3 b} 13
10,5% 068,4% 21,1% 0% 100% 23,1% 53,8% 23,1% 0% 100%
Yliliikkuva 1 1 1] 0 2 0 1 0 1] 1
50% 50% 0% 0% 100% 0% 100% 0% 0% 100%

8.1.3 Vasen laukka

Lonkan fleksiosuunnan liikerajoitusta 16ytyi 14 henkilolta vasemmasta jalasta.
Normaali liikkuvuus oli kahdeksalla henkildlla. Liikerajoituksen omaavista
henkil6ista 85,7 %:lla huojunta vasemmalle oli pienta ja 14,3 %:lla huojuntaa
ilmeni vahaisesti. Normaalissa liikkkuvuudessa 87,5 %:lla huojunta oli pienta,
12,5 %:lla vahaista. Liikerajoituksen omaavista henkildistd huojunta oikealle
oli vahaista 42,9 %:lla, 42,9 %:lla kohtalaista ja suurta 14,3 %:lla. Normaalissa
likkuvuudessa ilmeni vahaista huojuntaa 75 %:lla ja kohtalaista 25 %:lla.
Fleksion ollessa rajoittunut pienta huojuntaa eteen ilmeni 7,1 %:lla, 57,1 %:lla
vahaista ja 35,7 %:lla kohtalaista. Normaalissa liikkkuvuudessa 87,5 %:lla
huojunta oli vahaista, 12,5 %:lla kohtalaista. Liikerajoituksen iimetessa
vahaistad huojuntaa taakse esiintyi 21,4 %:lla, kohtalaista 57,1 %:lla ja suurta
21,4 %:lla. Liikelaajuuden ollessa normaali huojunta oli vahaista 37,5 %:lla,
kohtalaista 62,5 %:lla.

Lonkan fleksiosuunnan liikerajoitusta 16ytyi 13 henkiloltéa oikeasta jalasta.
Normaali liikkuvuus oli yhdeksalla henkilolla. Liikerajoituksen omaavista
henkil6ista 76,9 %:lla huojunta vasemmalle oli pienté seka 23,1 %:lla

huojuntaa ilmeni vahaisesti. Normaalissa liikkuvuudessa 100 %:lla huojunta oli
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pienta. Taulukossa 9 kuvataan huojunnan maara vasemmalle vasemmassa
laukassa. Liikerajoituksen omaavista henkilGistd huojunta oikealle oli
vahaista 46,2 %:lla, 38,5 %:lla kohtalaista ja suurta 15,4 %:lla. Normaalissa
likkuvuudessa ilmeni vahaista huojuntaa 66,7 %:lla ja kohtalaista 33,3 %:lla.
Fleksion ollessa rajoittunut pienta huojuntaa eteen ilmeni 7,7 %:lla, 53,8 %:lla
vahaista ja 38,5 %:lla kohtalaista. Normaalissa liikkuvuudessa 88,9 %:lla
huojunta oli vahaista, 11,1 % kohtalaista. Liikerajoituksen ilmetessa vahaista
huojuntaa taakse esiintyi 15,4 %:lla, kohtalaista 61,5 %:lla ja suurta 23,1
%:lla. Liikelaajuuden ollessa normaali huojunta oli vahaista 44,4 %:lla sekéa
kohtalaista 55,6 %:lla.

Taulukko 9. Lonkan liikkuvuuden vaikutus huojuntaan vasemmalle vasemmassa laukassa.

N=22 Vasen jalka Oikea jalka

Huojunnan maérd

Pientd Vahdistd Kohtalaista Suurta Yhteensd Pientd Vahdistd Kohtalaista Suurta Yhteensd

Fleksio Liikerajoitus 12 2 o] 1] 14 10 3 o] o] 13
85,7% 14,3% 0% 0% 100% 76,9% 23,1% 0% 0% 100%

Normaali 7 1 0 0 8 9 0 0 0 9
87,5% 12,5% 0% 0% 100% 100% 0% 0% 0% 100%

Ekstensio Normaali 8 3 0 0 11 14 3 0 0 17
T2,7% 27,3% 0% 0% 100% 82,4% 17,6% 0% 0% 100%

Yliliikkuva 11 0 0 o] 11 5 0 0 0] 5
100% 0% 0% 0% 100% 100% 0% 0% 0% 100%

Abduktio Liikerajoitus 3 0 0 0 3 4 1 0 0 5
100% 0% 0% 0% 100% 80% 20% 0% 0% 100%

Normaali 14 3 0 o] 17 14 2 0 o] 16
82,4% 17,6% 0% 0% 100% 87,5% 12,5% 0% 0% 100%

Yliliikkuva 2 0 0 b} 2 1 0 0 b} 1
100% 0% 0% 0% 100% 100% 0% 0% 0% 100%

Adduktio Normaali 19 3 0 1] 22 19 3 0 0] 22
86,4% 13,6% 0% 0% 100% 86,4% 13,6% 0% 0% 100%

Ulkorotaatio = Liikerajoitus 16 3 o] 1] 19 13 3 o] o] 16
84,2% 15,8% 0% 0% 100% 81,3% 18,8% 0% 0% 100%

Normaali 3 0 0 1] 3 6 0 0 1] 6
100% 0% 0% 0% 100% 100% 0% 0% 0% 100%

Sisdrotaatio | Liikerajoitus 1 0 0 o] 1 7 1 0 o] 8
100% 0% 0% 0% 100% 87,5% 12,5% 0% 0% 100%

Normaali 16 g 0 0 19 11 2 0 0 13
84,2% 15,8% 0% 0% 100% 84,6% 15,4% 0% 0% 100%

Yliliikkuva 2 0 0 o] 2 1 0 0 o] 1
100% 0% 0% 0% 100% 100% 0% 0% 0% 100%

Lonkan ekstensiosuunnan ylilikkuvuutta I6ytyi 11 henkil6ltd vasemmasta
jalasta. Normaali liikkuvuus oli myos 11 henkil6lla. Ylilikkuvista henkildista
100 %:lla huojunta vasemmalle oli pientd. Normaalissa liikkuvuudessa 72,7
%:lla huojunta oli pient&, 27,3 %:lla vahaista. Ylilikkuvista henkildista
huojunta oikealle oli vahaista 54,5 %:lla ja 45,5 %:lla kohtalaista.
Normaalissa liikkuvuudessa ilmeni vahaista huojuntaa 54,5 %:lla, kohtalaista
27,3 %:lla ja suurta 18,2 %:lla. Ekstension ollessa yliliikkuva vahaista
huojuntaa eteen ilmeni 81,8 %:lla ja 18,2 %:lla kohtalaista. Normaalissa
likkuvuudessa 9,1 %:lla huojunta oli pient&, 54,5 %:lla vahaista ja 36,4 %:lla
kohtalaista. Yliliikkuvilla vahaista huojuntaa taakse esiintyi 27,3 %:lla ja
kohtalaista 72,7 %:lla. Liikelaajuuden ollessa normaali huojunta oli vahaista
27,3 %:lla, kohtalaista 45,5 %:lla sek& suurta 27,3 %:lla.
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Lonkan ekstensiosuunnan yliliikkuvuutta 10ytyi viideltd henkilolté oikeasta
jalasta. Normaali liikkuvuus oli 17 henkil6lla. Ylilikkuvista henkildista 100
%:lla huojunta vasemmalle oli pientd. Normaalissa liikkuvuudessa 82,4 %:lla
huojunta oli pientd, 17,6 %:lla vahaista. Yliliikkuvista henkildistéa huojunta
oikealle oli vahaista 60 %:lla ja 40 %:lla kohtalaista. Normaalissa
likkuvuudessa ilmeni vahaista huojuntaa 52,9 %:lla, kohtalaista 35,3 %:lla ja
suurta 11,8 %:lla. Huojuntaa oikealle vasemmassa laukassa kuvataan
taulukossa 10. Ekstension ollessa ylilikkuva vahaista huojuntaa eteen ilmeni
100 %:lla. Normaalissa liikkuvuudessa 5,9 %:lla huojunta oli pient&, 58,8 %
vahaista ja 35,2 %:lla kohtalaista. Ylilikkuvilla vah&istd huojuntaa taakse
esiintyi 20 %:lla, kohtalaista 80 %:lla. Liikelaajuuden ollessa normaali huojunta
oli vahaista 29,4 %:lla, kohtalaista 52,9 %:lla, suurta 17,6 %:lla.

Taulukko 10. Lonkan liikkkuvuuden vaikutus huojuntaan oikealle vasemmassa laukassa.

N=22 Vasen jalka Oikea jalka
Huojunnan m3srd Pientd WVihdistd Kohtalaista Suurta | Yhteensd @ Pientd Vih3istd Kohtalaista Suurta | Yhteensd
Fleksio Liikerajoitus 0 6 6 2 14 0 6 5 2 13
0% 42,9% 429% | 143%  100% 0% 46,2% 385% | 154%  100%
Normaali 0 6 2 0 8 0 6 3 0 9
0% 75% 25% 0% 100% 0% 66,7% 33,3% 0% 100%
Ekstensio Normaali 0 6 3 2 11 0 9 6 2 17
0% 54,5% 27,3% 18,2% 100% 0% 52,9% 35,3% 11,8% 100%
Yliliikkuva 0 6 5 0 11 0 3 2 0 5
0% 54,5% 45,5% 0% 100% 0% 60% 40% 0% 100%
Abduktio Liikerajoitus 0 2 1 0 3 0 4 1 0 5
0% 66,7% 33,3% 0% 100% 0% 80% 20% 0% 100%
Normaali 0 8 7 2 17 0 7 7 2 16
0% 47,1% 41,2% 11,8% 100% 0% 43,8% 43,8% 12,5% 100%
Yliliikkuva 0 2 0 0 2 0 1 1] 0 1
0% 100% 0% 0% 100% 0% 100% 0% 0% 100%
Adduktio Normaali 0 12 8 2 22 0 12 8 2 22
0% 54,5% 36,4% 9,1% 100% 0% 54,5% 36,4% 9,1% 100%
Ulkorotaatio | Liikerajoitus 0 10 8 1 19 0 8 7 1 16
0% 52,6% 42,1% 3,3% 100% 0% 50% 43,8% 6,3% 100%
Normaali 0 2 0 1 5 0 a4 1 1 6
0% 66,7% 0% 33,3% 100% 0% 66,7% 16,7% 16,7% 100%
Sisdrotaatio | Liikerajoitus 0 0 1 0 1 0 3 4 1 8
0% 0% 100% 0% 100% 0% 37,5% 50% 12,5% 100%
Normaali 0 10 7 2 19 0 8 4 1 13
0% 52,6% 36,8% 10,5% 100% 0% 61,5% 30,8% 7,7% 100%
Yliliikkuva 0 2 0 0 2 0 1 1] 0 1
0% 100% 0% 0% 100% 0% 100% 0% 0% 100%

Lonkan abduktiosuunnan liikerajoitusta |0ytyi kolmelta henkil6ltd vasemmasta
jalasta. Normaali liikkuvuus oli 17 henkilolla. Ylilikkuvuutta esiintyi kahdella.
Liikerajoituksen omaavista henkildistd 100 %:lla huojunta vasemmalle oli
pientd. Normaalissa liikkuvuudessa 82,4 %:lla huojunta oli pienta ja 17,6 %:lla
vahaista. Ylilikkuvissa huojunta oli pienta 100 %:lla. Liikerajoituksen ilmetessa
huojunta oikealle oli vahaista 66,7 %:lla ja kohtalaista 33,3 %:lla.

Normaalissa liikkuvuudessa ilmeni vahaista huojuntaa 47,1 %:lla, kohtalaista
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41,2 %:lla ja suurta 11,8 %:lla. Ylilikkuvissa huojunta oli vahaista 100 %:lla.
Abduktion ollessa rajoittunut pientéa huojuntaa eteen ilmeni 33,3 %:lla ja 33,3
%:lla vahaista seka 33,3 %:lla kohtalaista. Normaalissa liikkkuvuudessa 76,5
%:lla huojunta oli vahaista, 23,5 % kohtalaista. Yliliikkuvissa huojunta oli
vahaista 50 %:lla ja kohtalaista 50 %:lla. Liikerajoituksen omaavilla vahaista
huojuntaa taakse esiintyi 33,3 %:lla, kohtalaista 33,3 %:lla ja suurta 33,3
%:lla. Liikelaajuuden ollessa normaali huojunta oli vahaista 23,5 %:lla,
kohtalaista 64,7 %:lla, suurta 11,8 %:lla. Yliliikkuvilla vahéista huojuntaa 50

%:lla ja kohtalaista 50 %:lla.

Lonkan abduktiosuunnan liikerajoitusta 10ytyi viidelta henkil6lta oikeasta
jalasta. Normaali liikkuvuus oli 16 henkil6lla. Ylilikkuvuutta esiintyi yhdella.
Liikerajoituksen omaavista henkildista 80 %:lla huojunta vasemmalle ol
pientd, vahaista 20 %:lla. Normaalissa liikkuvuudesta 87,5 %:lla huojunta ol
pientd ja 12,5 %:lla vahaista. Yliliikkuvissa huojunta oli pienta 100 %:lla.
Liikerajoituksen ilmetessa huojunta oikealle oli vahaista 80 %:lla ja
kohtalaista 20 %:lla. Normaalissa liikkkuvuudessa ilmeni vahaista huojuntaa
43,8 %:lla, kohtalaista 43,8 %:lla ja suurta 12,5 %:lla. Ylilikkuvissa huojunta
oli vahaista 100 %:lla. Abduktion ollessa rajoittunut pienta huojuntaa eteen
iimeni 20 %:lla ja 20 %:lla vahaista seka 60 %:lla kohtalaista. Normaalissa
likkuvuudessa 81,3 %:lla huojunta oli vahaista, 18,8 % kohtalaista.
Yliliikkuvissa huojunta oli vahaista 100 %:lla. Liikerajoituksen omaavilla
vahaista huojuntaa taakse esiintyi 40 %:lla, kohtalaista 40 %:lla ja suurta 20
%:lla. Liikelaajuuden ollessa normaali huojunta oli vahaista 25 %:lla,
kohtalaista 62,5 %:lla ja suurta 12,5 %:lla. Yliliikkuvilla huojunta oli kohtalaista
100 %:lla.

Kaikilla testihenkil@illa lonkan adduktiosuunnan liikkuvuus sekd vasemmassa
etta oikeassa jalassa oli normaalin rajoissa. Pientd huojuntaa vasemmalle
iImeni 86,4 %:lla ja vahaista 13,6 %:lla. Huojunta oikealle oli vahaista 54,5
%:lla, kohtalaista 36,4 %:lla ja suurta 9,1 %:lla. Pientda huojuntaa eteen oli 4,5
%:lla ja vahaista 68,2 %:lla sekéa kohtalaista 27,3%: lla. Taulukossa 11
kuvataan lonkan liikkuvuuden vaikutusta huojuntaan eteen vasemmassa
laukassa. Huojunta taakse oli vahaista 27,3 %:lla, kohtalaista 59,1 %:lla ja

suurta 13,6%:lla.
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Taulukko 11. Lonkan liikkkuvuuden vaikutus huojuntaan eteen vasemmassa laukassa.

N=22 Vasen jalka Oikea jalka
Huojunnan m3ari Pientd Vihiistd Kohtalaista Suurta | Yhteensd | Pientd Vahiistd Kohtalaista = Suurta | Yhteensid
Fleksio Liikerajoitus 1 8 5 0 14 1 7 5 0 13
7.1% 57,1% 35,7% 0% 100% 7,7% 53,8% 38,5% 0% 100%
Normaali 0 7 1 0 8 0 8 1 0 9
0% 87,5% 12,5% 0% 100% 0% 88,9% 11,1% 0% 100%
Ekstensio Normaali 1 6 4 0 11 1 10 6 0 17
9,1% 54,5% 36,4% 0% 100% 5,9% 58,8% 35,3% 0% 100%
Yliliikkuva 0 9 2 0 11 0 5 0 0 5
0% 81,8% 18,2% 0% 100% 0% 100% 0% 0% 100%
Abduktio Liikerajoitus 1 1 1 0 3 1 1 3 0 5
33,3% 33,3% 33,3% 0% 100% 20% 20% 60% 0% 100%
Normaali 0 13 4 0 17 0 13 3 0 16
0% 76,5% 23,5% 0% 100% 0% 81,3% 18,8% 0% 100%
Yliliikkuva 0 1 1 0 2 0 1 0 0 1
0% 50% 50% 0% 100% 0% 100% 0% 0% 100%
Adduktio Normaali 1 15 3 0 22 1 15 3 0 22
4,5% 68,2% 27,3% 0% 100% 4,5% 68,2% 27,3% 0% 100%
Ulkorotaatio | Liikerajoitus 1 13 5 0 19 1 10 5 0 16
5,3% 68,4% 26,3% 0% 100% B,3% 62,5% 31,3% 0% 100%
Normaali 0 2 1 0 3 0 5 1 0 6
0% 66,7% 33,3% 0% 100% 0% 83,3% 16,7% 0% 100%
Sisdrotaatio | Liikerajoitus 0 1 0 0 1 1 4 3 0 8
0% 100% 0% 0% 100% 12,5% 50% 37,5% 0% 100%
Normaali 1 12 3 0 19 0 10 3 0 13
5,3% 63,2% 31,6% 0% 100% 0% 76,9% 23,1% 0% 100%
Yliliikkuva 0 2 0 0 2 0 1 0 0 1
0% 100% 0% 0% 100% 0% 100% 0% 0% 100%

Lonkan ulkorotaation liikerajoitusta I6ytyi 19 henkil6ltd vasemmasta jalasta.
Normaali liikkuvuus oli kolmella henkil6lla. Liikerajoituksen omaavista
henkilbista 84,2 %:lla huojunta vasemmalle oli pienta ja 15,8 %:lla huojuntaa
ilmeni vahaisesti. Normaalissa liikkuvuudessa 100 %:lla huojunta oli pienta.
Liikerajoituksen omaavista henkildista huojunta oikealle oli vahaista 52,6
%:lla, 42,1 %:lla kohtalaista ja suurta 5,3 %:lla. Normaalissa liikkuvuudessa
ilmeni vahainen huojuntaa 66,7 %:lla ja suurta 33,3 %:lla. Ulkorotaation
ollessa rajoittunut pientéa huojuntaa eteen ilmeni 5,3 %:lla, 68,4 %:lla vahaista
ja 26,3 %:lla kohtalaista. Normaalissa liikkuvuudessa 66,7 %:lla huojunta oli
vahaista, 33,3 % kohtalaista. Liikerajoituksen ilmetessa vahaistd huojuntaa
taakse esiintyi 26,3 %:lla, kohtalaista 57,9 %:lla seka suurta 15,8 %:lla.
Liikelaajuuden ollessa normaali huojunta oli vahaista 33,3 %:lla ja kohtalaista
66,7 %:lla.

Lonkan ulkorotaation liikerajoitusta I6ytyi 16 henkil6ltd oikeasta jalasta.
Normaali liikkuvuus oli kuudella henkil6lla. Liikerajoituksen omaavista
henkil6ista 81,3 % huojunta vasemmalle oli pienta ja 18,8 %:lla huojuntaa
iImeni vahaisesti. Normaalissa liikkkuvuudessa 100 %:lla huojunta oli pienta.

Liikerajoituksen omaavista henkildistd huojunta oikealle oli vahaista 50 %:lla,



52

43,8 %:lla kohtalaista ja suurta 6,3 %:lla. Normaalissa liikkuvuudessa ilmeni
vahaisté huojuntaa 66,7 %:lla, kohtalaista 16,7 %:lla ja suurta 16,7 %:lla.
Ulkorotaation ollessa rajoittunut pienta huojuntaa eteen ilmeni 6,3 %:lla ja
62,5 %:lla vahaista seka 31,3 %: lla kohtalaista. Normaalissa liikkuvuudessa
83,3 %:lla huojunta oli vahaista, 16,7 % kohtalaista. Liikerajoituksen ilmetessa
vahaista huojuntaa taakse esiintyi 25 %:lla, kohtalaista 56,3 %:lla sek&
suurta 18,8 %:lla. Liikelaajuuden ollessa normaali huojunta oli vahaista 33,3
%:lla ja kohtalaista 66,7 %:lla.

Lonkan sisarotaation liikerajoitusta l0ytyi yhdelta henkiloltd vasemmasta
jalasta. Normaali liikkuvuus oli 19 henkildlla. Ylilikkuvuutta esiintyi kahdella.
Liikerajoituksen omaavista henkildistd 100 %:lla huojunta vasemmalle oli
pientda. Normaalissa liikkuvuudessa 84,2 %:lla huojunta oli pienta ja 15,8 %:lla
vahaista. Yliliikkuvissa huojunta oli pienta 100 %:lla. Liikerajoituksen ilmetessa
huojunta oikealle oli kohtalainen 100 %:lla. Normaalissa liikkuvuudessa
ilmeni vahaista huojuntaa 52,6 %:lla, kohtalaista 36,8 %:lla ja suurta 10,5
%:lla. Yliliikkuvissa huojunta oli vahaista 100 %:lla. Sisarotaation ollessa
rajoittunut vahaista huojuntaa eteen ilmeni 100 %:lla. Normaalissa
likkuvuudessa 5,3 %:lla huojunta oli pient&, 63,2 % vahaista ja 31,6 %:lla
kohtalaista. Yliliikkuvissa huojunta oli vahaista 100 %:lla. Liikerajoituksen
omaavilla suurta huojuntaa taakse esiintyi 100 %:lla. Liikelaajuuden ollessa
normaali huojunta oli vahaista 26,3 %:lla, kohtalaista 63,2 %:lla ja suurta 10,5

%:lla. Yliliikkuvilla huojunta oli vahaista 50 %:lla ja kohtalaista 50 %:lla.

Lonkan sisarotaation liikerajoitusta l0oytyi kahdeksalta henkilolta oikeasta
jalasta. Normaali liikkuvuus oli 13 henkil6lla. Ylilikkuvuutta esiintyi yhdella.
Liikerajoituksen omaavista henkildistd 87,5 %:lla huojunta vasemmalle oli
pientd ja 12,5 %:lla vahaistad. Normaalissa liikkuvuudessa 84,6 %:lla huojunta
oli pientd, 15,4 %:lla vahaista. Yliliikkuvissa huojunta oli pienta 100 %:lla.
Liikerajoituksen ilmetessa huojunta oikealle oli vahaista 37,5 %:lla,
kohtalaista 50 %:lla ja suurta 12,5 %:lla. Normaalissa liikkuvuudessa ilmeni
vahaista huojuntaa 61,5 %:lla, kohtalaista 30,8 %:lla sek& suurta 7,7 %:lla.
Ylilikkuvissa huojunta oli vahaista 100 %:lla. Siséarotaation ollessa rajoittunut
pientd huojuntaa eteen ilmeni 12,5 %:lla, vahaista 50 %:lla ja kohtalaista 37,5
%:lla. Normaalissa liikkkuvuudessa 76,9 %:lla huojunta oli vahaista, 23,1 %

kohtalaista. Ylilikkuvissa huojunta oli vahaista 100 %:lla. Liikerajoituksen
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omaavilla vahaista huojuntaa taakse esiintyi 25 %:lla ja kohtalaista 50 %:lla
seka suurta 25 %:lla. Liikelaajuuden ollessa normaali huojunta oli vahaista
30,8 %:lla, kohtalaista 61,5 %:lla ja suurta 7,7 %:lla. Yliliikkuvilla huojunta oli
kohtalaista 100 %:lla. Taulukossa 12 kuvataan lonkan liikkkuvuuden vaikutusta

huojuntaan taakse vasemmassa laukassa.

Taulukko 12. Lonkan liikkuvuuden vaikutus huojuntaan taakse vasemmassa laukassa.

N=22 Vasen jalka Oikea jalka
Huojunnan m3ird Pientd Vihaistd Kohtalaista Suurta  Yhteensd Pientd Vihdistd Kohtalaista Suurta Yhteens3
Fleksio Liikerajoitus 0 3 8 3 14 0 2 8 3 13
0% 21,4% 57,1% 21,4% 100% 0% 15,4% 61,5% 23,1% 100%
Normaali 0 3 5 o] 8 0 4 5 0 9
0% 37,5% 02,5% 0% 100% 0% 44,4% 55,6% 0% 100%
Ekstensio Normaali 0 3 5 3 11 0 5 9 3 17
0% 27,3% 45,5% 27,3% 100% 0% 29,4% 52,9% 17,6% 100%
Yliliikkuva 0 3 8 o 11 0 1 4 0 5
0% 27,3% 72,7% 0% 100% 0% 20% 80% 0% 100%
Abduktio Liikerajoitus 0 1 1 1 3 0 2 2 1 5
0% 33,3% 33,3% 33,3% 100% 0% 40% 40% 20% 100%
Normaali 0 4 11 2 17 0 4 10 2 16
0% 23,5% 04,7% 11,8% 100% 0% 25% 62,5% 12,5% 100%
Yliliikkuva 0 1 1 v} 2 0 0 1 b} 1
0% 50% 50% 0% 100% 0% 0% 100% 0% 100%
Adduktio Normaali 0 6 13 3 22 0 6 13 3 22
0% 27,3% 59,1% 13,6% 100% 0% 27,3% 59,1% 13,6% 100%
Ulkorotaatio | Liikerajoitus 0 5 11 3 19 0 4 9 3 16
0% 26,3% 57,9% 15,8% 100% 0% 25% 56,3% 18,8% 100%
Normaali 0 1 2 o] 3 0 2 4 0 6
0% 33,3% 06,7% 0% 100% 0% 33,3% 66,7% 0% 100%
Sisdrotaatio | Liikerajoitus 0 0 0 1 1 0 2 4 2 8
0% 0% 0% 100% 100% 0% 25% 50% 25% 100%
Normaali 0 5 12 2 19 0 4 8 1 13
0% 26,3% 63,2% 10,5% 100% 0% 30,8% 61,5% 7,7% 100%
Yliliikkuva 0 1 1 ) 2 0 Q 1 0 1
0% 50% 50% 0% 100% 0% 0% 100% 0% 100%

8.1.4 Oikea laukka

Lonkan fleksiosuunnan liikerajoitusta 16ytyi 14 henkil6lta vasemmasta jalasta.
Normaali liikkuvuus oli kahdeksalla henkildlla. Liikerajoituksen omaavista
henkil6ista 78,6 %:lla huojunta vasemmalle oli pienta ja 21,4 %:lla huojuntaa
ilmeni vahaisesti. Normaalissa liikkuvuudessa 75 %:lla huojunta oli pienta, 25
%:lla vahaista. Liikerajoituksen omaavista henkildistd huojunta oikealle oli
pienta 7,1 %:lla, 71,4 %:lla vahaista, kohtalaista 14,3 %:lla ja suurta 7,1 %:lla.
Normaalissa liikkuvuudessa ilmeni vahaista huojuntaa 100 %:lla. Fleksion
ollessa rajoittunut pienta huojuntaa eteen ilmeni 14,3 %:lla, vahaista 42,9
%:lla ja kohtalaista 42,9 %:lla. Normaalissa liikkuvuudessa 25 %:lla huojunta
oli pienta, 62,5 %:lla vahaista seké kohtalaista 12,5 %:lla. Liikerajoituksen
iimetessa vahaista huojuntaa taakse esiintyi 21,4 %:lla, kohtalaista 57,1 %:lla
ja suurta 21,4 %:lla. Liikelaajuuden ollessa normaali huojunta oli vahaista 37,5
%:lla, kohtalaista 62,5 %:lla.
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Lonkan fleksiosuunnan liikerajoitusta 16ytyi 13 henkiloltéa oikeasta jalasta.
Normaali liikkuvuus oli yhdeksalta henkildlla. Liikerajoituksen omaavista
henkil6ista 69,2 %:lla huojunta vasemmalle oli pienta seka 30,8 %:lla
huojuntaa ilmeni vahaisesti. Normaalissa liikkuvuudessa 88,9 %:lla huojunta
oli pienta ja 11,1 %:lla vahaista. Taulukossa 13 kuvataan lonkan liikkuvuuden
vaikutusta huojuntaan vasemmalle oikeassa laukassa. Liikerajoituksen
omaavista henkildistéa huojunta oikealle oli pienta 7,7 %:lla, 69,2 %:lla
vahaista, 15,4 %:lla kohtalaista ja suurta 7,7 %:lla. Normaalissa
likkuvuudessa ilmeni vahaista huojuntaa 100 %:lla. Fleksion ollessa
rajoittunut pientd huojuntaa eteen ilmeni 15,4 %:lla, 68,5 %:lla vahaista ja
46,2 %:lla kohtalaista. Normaalissa liikkuvuudessa 22,2 %:lla huojunta oli
pientd, 66,7 %:lla vahaista ja 11,1 %:lla kohtalaista. Liikerajoituksen ilmetessé
vahaistad huojuntaa taakse esiintyi 23,1 %:lla, kohtalaista 53,8 %:lla ja suurta
23,1 %:lla. Liikelaajuuden ollessa normaali huojunta oli vahaista 33,3 %:lla
seka kohtalaista 66,7 %:lla.

Taulukko 13. Lonkan liikkkuvuuden vaikutus huojuntaan vasemmalle oikeassa laukassa

N=22 Vasen jalka Oikea jalka
Huojunnan mi&rs Pientd Vihiistd Kohtalaista @ Suurta Yhteensd Pientd Vih&istd Kohtalaista Suurta @ Yhteensi
Fleksio Liikerajoitus 11 3 0 0 14 9 4 ] 0 13
78,6% 21,4% 0% 0% 100% 69,2% 30,8% 0% 0% 100%
Normaali 6 2 0 0 8 8 1 0 0 9
75% 25% 0% 0% 100% 88,9% 11,1% 0% 0% 100%
Ekstensio Normaali 3 3 0 0 11 13 4 0 0 17
72,7% 27,3% 0% 0% 100% 76,5% 23,5% 0% 0% 100%
Yliliikkuva 9 2 0 0 11 4 1 0 0 5
81,8% 18,2% 0% 0% 100% 80% 20% 0% 0% 100%
Abduktio Liikerajoitus 3 0 0 0 3 4 1 ] 0 5
100% 0% 0% 0% 100% 80% 20% 0% 0% 100%
Normaali 13 4 0 0 17 12 4 0 0 16
76,5% 23,5% 0% 0% 100% 75% 25% 0% 0% 100%
Yliliikkuva 1 1 0 0 2 1 0 ] 0 1
50% 50% 0% 0% 100% 100% 0% 0% 0% 100%
Adduktio Normaali 17 5 0 0 22 17 5 0 0 22
77,3% 22,7% 0% 0% 100% 77,3% 22,7% 0% 0% 100%
Ulkorotaatio | Liikerajoitus 15 4 0 0 19 13 3 0 0 16
78,9% 21,1% 0% 0% 100% 81,3% 18,8% 0% 0% 100%
Normaali 2 1 0 0 3 4 2 0 0 6
66,7% 33,3% 0% 0% 100% 66,7% 33,3% 0% 0% 100%
Sisdrotaatio | Liikerajoitus 1 0 0 0 1 [ 2 ] 0 8
100% 0% 0% 0% 100% 75% 25% 0% 0% 100%
Normaali 14 5 0 0 19 10 3 0 0 13
73,7% 26,3% 0% 0% 100% 76,9% 23,1% 0% 0% 100%
Yliliikkuva 2 0 0 0 2 1 0 ] 0 1
100% 0% 0% 0% 100% 100% 0% 0% 0% 100%

Lonkan ekstensiosuunnan ylilikkuvuutta I6ytyi 11 henkil6ltd vasemmasta
jalasta. Normaali liikkuvuus oli my6s 11 henkil6lla. Ylilikkuvista henkiloista
81,8 %:lla huojunta vasemmalle oli pienta ja 18,2 %:lla vahaista.
Normaalissa liikkuvuudessa 72,7 %:lla huojunta oli pienta, 27,3 %:lla vahaista.
Yliliikkuvista henkildista huojunta oikealle oli vahaista 90,9 %:lla ja 9,1 %:lla

kohtalaista. Normaalissa liikkkuvuudessa ilmeni pienta huojuntaa 9,1 %:lla,
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vahaista 72,7 %:lla, kohtalaista 9,1 %:lla ja suurta 9,1 %:lla. Ekstension
ollessa yliliikkuva pientad huojuntaa eteen ilmeni 27,3 %:lla, 54,5 %:lla
vahaista ja 18,2 %:lla kohtalaista. Normaalissa liikkuvuudessa 9,1 %:lla
huojunta oli pient&, 45,5 %:lla vahaista ja 45,5 %:lla kohtalaista. Yliliikkuvilla
vahaistad huojuntaa taakse esiintyi 36,4 %:lla ja kohtalaista 63,6 %:lla.
Liikelaajuuden ollessa normaali huojunta oli vahaista 18,2 %:lla, kohtalaista
54,5 %:lla seka suurta 27,3 %:lla.

Lonkan ekstensiosuunnan ylilikkuvuutta [6ytyi viidelta henkil6lta oikeasta
jalasta. Normaali liikkuvuus oli 17 henkil6lla. Yliliikkuvista henkildista 80 %
huojunta vasemmalle oli pienta ja 20 %:lla vahaistd. Normaalissa
liikkuvuudessa 76,5 %:lla huojunta oli pient&, 23,5 %:lla vahaista. Yliliikkuvista
henkildistéd huojunta oikealle oli vahaista 100 %:lla. Normaalissa
likkuvuudessa ilmeni pientd huojuntaa 5,9 %:lla, vahaista 76,5 %:lla,
kohtalaista 11,8 %:lla ja suurta 5,9 %:lla. Huojuntaa oikealle oikeassa
laukassa kuvataan taulukossa 14. Ekstension ollessa yliliikkuva pienta
huojuntaa eteen ilmeni 40 %:lla, vahaista huojuntaa 40 %:lla ja kohtalaista 20
%:lla. Normaalissa liikkkuvuudessa 11,8 %:lla huojunta oli pienta, 52,9 %
vahaista ja 35,3 %:lla kohtalaista. Ylilikkuvilla vahaista huojuntaa taakse
esiintyi 40 %:lla, kohtalaista 60 %:lla. Liikelaajuuden ollessa normaali huojunta
oli vahaista 23,5 %:lla, kohtalaista 58,8 %:lla, suurta 17,6 %:lla.

Taulukko 14. Lonkan liikkkuvuuden vaikutus huojuntaan oikealle oikeassa laukassa

N=22 Vasen jalka Oikea jalka
Huojunnan méard Pientd \Vahdistd Kohtalaista Suurta Yhteensid Pientd Vah&istd Kohtalaista Suurta Yhteensa
Fleksio Liikerajoitus 2 10 2 1 14 1 9 2 1 13
7.1% 71,4% 14,3% 7.1% 100% 7.7% 69,2% 15,4% 7.7% 100%
Normaali 0 8 0 0 8 0 9 0 0 9
0% 100% 0% 0% 100% 0% 100% 0% 0% 100%
Ekstensio Normaali 1 8 1 1 11 1 13 2 1 17
9,1% 72,7% 9,1% 9,1% 100% 5,9% 76,5% 11,8% 5,9% 100%
Yliliikkuva 0 10 1 0 11 0 5 0 1] 5
0% 90,9% 9,1% 0% 100% 0% 100% 0% 0% 100%
Abduktio Liikerajoitus 0 3 0 0 3 1 4 0 o] 5
0% 100% 0% 0% 100% 20% 80% 0% 0% 100%
Normaali 1 13 p 1 17 0 13 2 1 16
5,9% 76,5% 11,8% 5,9% 100% 0% 81,3% 12,5% 6,3% 100%
Yliliikkuva 0 2 0 0 2 0 1 0 b} 1
0% 100% 0% 0% 100% 0% 100% 0% 0% 100%
Adduktio Normaali 1 18 2 1 22 1 18 2 1 22
4,5% 81,8% 9,1% 4,5% 100% 4,5% 81,8% 9.1% 4,5% 100%
Ulkorotaatio | Liikerajoitus 1 16 2 0 19 1 13 2 0 16
5,3% 84,2% 10,5% 0% 100% 6,3% 81,3% 12,5% 0% 100%
Normaali 0 2 0 1 3 0 5 0 1 6
0% 06,7% 0% 33,3% 100% 0% 83,3% 0% 16,7% 100%
Sissrotaatio | Liikerajoitus 0 0 1 0 1 1 6 1 0 8
0% 0% 100% 0% 100% 12,5% 75% 12,5% 0% 100%
Normaali 1 16 1 1 19 0 11 1 1 13
53%  84,2% 5,3% 53%  100% 0% 84,6% 7.7% 77%  100%
Yliliikkuva 0 2 0 0 2 0 1 0 o] 1
0% 100% 0% 0% 100% 0% 100% 0% 0% 100%
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Lonkan abduktiosuunnan liikerajoitusta |0ytyi kolmelta henkil6ltd vasemmasta
jalasta. Normaali liikkuvuus oli 17 henkilolla. Ylilikkuvuutta esiintyi kahdella.
Liikerajoituksen omaavista henkildistd 100 % huojunta vasemmalle oli
pientd. Normaalissa liikkuvuudessa 76,5 %:lla huojunta oli pienta ja 23,5 %:lla
vahaista. Yliliikkuvissa huojunta oli pienta 50 %:lla ja vahaista 50 %:lla.
Liikerajoituksen ilmetessa huojunta oikealle oli vahaista 100 %:lla.
Normaalissa liikkuvuudessa ilmeni pienta huojuntaa 5,9 %:lla, vahaista 76,5
%:lla, kohtalaista 11,8 %:lla ja suurta 5,9 %:lla. Ylilikkuvissa huojunta oli
vahainen 100 %:lla. Abduktion ollessa rajoittunut pienta huojuntaa eteen
ilmeni 33,3 %:lla ja 33,3 %:lla vahaista seké 33,3 %:lla kohtalaista.
Normaalissa liikkuvuudessa 11,8 %:lla huojunta oli pienta, 58,8 %:lla vahaista
ja 29,4 %:lla kohtalaista. Ylilikkuvissa huojunta oli pienta 50 %:lla ja
kohtalainen 50 %:lla. Liikerajoituksen omaavilla kohtalaista huojuntaa taakse
esiintyi 66,7 %:lla, suurta 33,3 %:lla. Liikelaajuuden ollessa normaali huojunta
oli vahaista 23,5 %:lla, kohtalaista 64,7 %:lla, suurta 11,8 %:lla. Yliliikkuvilla

vahaista huojuntaa esiintyi 100 %:lla.

Lonkan abduktiosuunnan liikerajoitusta 16ytyi viidelta henkil6ltéa oikeasta
jalasta. Normaali liikkuvuus oli my6s 16 henkil6lla. Ylilikkuvuutta esiintyi
yhdella. Liikerajoituksen omaavista henkil6ista 80 %:lla huojunta
vasemmalle oli pient&, vahaista 20 %:lla. Normaalissa liikkkuvuudesta 75 %:lla
huojunta oli pienta ja 25 %:lla vahaista. Ylilikkuvissa huojunta oli pienta 100
%:lla. Liikerajoituksen ilmetessd huojunta oikealle oli pientd 20 %:lla ja
vahaista 80 %:lla. Normaalissa liikkuvuudessa ilmeni vahaista huojuntaa 81,3
%:lla, kohtalaista 12,5 %:lla ja suurta 6,3 %:lla. Ylilikkuvissa huojunta oli
vahaista 100 %:lla. Abduktion ollessa rajoittunut pientd huojuntaa eteen
ilmeni 20 %:lla ja 20 %:lla vahaista seka 60 %:lla kohtalaista. Normaalissa
likkuvuudessa 12,5 %:lla huojunta oli pient&, 65,5 % vahaista ja 25 %:lla
kohtalaista. Ylilikkuvissa huojunta oli pienta 100 %:lla. Liikerajoituksen
omaavilla vahaista huojuntaa taakse esiintyi 20 %:lla, kohtalaista 60 %:lla ja
suurta 20%: lla. Liikelaajuuden ollessa normaali huojunta oli vahaista 25 %:lla,
kohtalaista 62,5 %:lla ja suurta 12,5 %:lla. Yliliikkuvilla huojunta oli vahaista
100 %:lla.

Kaikilla testihenkil6illa lonkan adduktiosuunnan liikkuvuus sekd vasemmassa

ettd oikeassa jalassa oli normaalin rajoissa. Pientd huojuntaa vasemmalle
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ilmeni 77,3 %:lla ja vahaista 22,7 %:lla. Huojunta oikealle oli pienta 4,5 %:lla,
vahaista 81,8 %:lla, kohtalaista 9,1 %:lla ja suurta 4,5 %:lla. Pientd huojuntaa
eteen oli 18,2 %:lla ja vahaista 50 %:lla seka kohtalaista 31,8%: lla.
Taulukossa 15 kuvataan lonkan liikkuvuuden vaikutusta huojuntaan eteen
oikeassa laukassa. Huojunta taakse oli vahaista 27,3 %:lla, kohtalaista 59,1

%:lla ja suurta 13,6 %:lla.

Taulukko 15. Lonkan liikkkuvuuden vaikutus huojuntaan eteen oikeassa laukassa

N=22 Vasen jalka Oikea jalka
Huojunnan miari Pientd Vihiistd Kohtalaista Suurta  Yhteensd  Pientd | Vihiistd = Kohtalaista = Suurta  Yhteensad
Fleksio Liikerajoitus 2 6 6 0 14 2 5 6 0 13
14,3%  42,9% 22,9% 0% 100%  154% | 38,5% 46,2% 0% 100%
Normaali 2 5 1 0 8 2 6 1 0 9
25% 62,5% 12,5% 0% 100% 22,2% 66,7% 11,1% 0% 100%
Ekstensio Normaali 1 5 5 0 11 2 9 6 0 17
9,1% 45,5% 45,5% 0% 100% 11,8% 52,9% 35,3% 0% 100%
Yliliikkuva 3 6 2 0 11 2 2 1 ] 5
27,3% 54,5% 18,2% 0% 100% 40% 40% 20% 0% 100%
Abduktio Liikerajoitus 1 1 1 0 3 1 1 3 0 5
33,3% 33,3% 33,3% 0% 100% 20% 20% 60% 0% 100%
Normaali 2 10 5 0 17 2 10 4 0 16
11,8% 58,8% 29,4% 0% 100% 12,5% 62,5% 25% 0% 100%
Yliliikkuva 1 0 1 0 2 1 0 0 0 1
50% 0% 50% 0% 100% 100% 0% 0% 0% 100%
Adduktio Normaali 4 11 7 0 22 4 11 7 Q 22
18,2% 50% 31,8% 0% 100% 18,2% 50% 31,8% 0% 100%
Ulkorotaatio | Liikerajoitus 4 9 6 0 19 3 8 5 0 16
21,1% 47,4% 31,6% 0% 100% 18,8% 50% 31,3% 0% 100%
Normaali 0 2 1 0 3 1 3 2 [ 6
0% 66,7% 33,3% 0% 100% 16,7% 50% 33,3% 0% 100%
Sisdirotaatio | Liikerajoitus 0 1 0 0 1 2 3 3 0 8
0% 100% 0% 0% 100% 25% 37,5% 37,5% 0% 100%
Normaali 3 9 7 0 19 1 8 4 0 13
15,8%  47,4% 36,8% 0% 100% @ 77% | 61,5% 30,8% 0% 100%
Yliliikkuva 1 1 0 0 2 1 0 0 0 1
50% 50% 0% 0% 100% 100% 0% 0% 0% 100%

Lonkan ulkorotaation liikerajoitusta 16ytyi 19 henkiloltd vasemmasta jalasta.
Normaali liikkuvuus oli kolmella henkil6lla. Liikerajoituksen omaavista
henkiloista 78,9 %:lla huojunta vasemmalle oli pienta ja 21,1 %:lla
huojuntaa ilmeni vahaisesti. Normaalissa liikkkuvuudessa 66,7 %:lla huojunta
oli pienta ja 33,3 %:lla vahaista. Liikerajoituksen omaavista henkildista
huojunta oikealle oli pienta 5,3 %:lla, vahéaista 84,2 %:lla ja 10,5 %:lla
kohtalaista. Normaalissa liikkuvuudessa ilmeni vahainen huojuntaa 66,7 %:lla
ja suurta 33,3 %:lla. Ulkorotaation ollessa rajoittunut pienta huojuntaa eteen
ilmeni 21,1 %:lla, 47,4 %:lla vahaista ja 31,6 %:lla kohtalaista. Normaalissa
likkuvuudessa 66,7 %:lla huojunta oli vahaista, 33,3 % kohtalaista.
Liikerajoituksen ilmetessa vahaista huojuntaa taakse esiintyi 26,3 %:lla,
kohtalaista 57,9 %:lla seka suurta 15,8 %:lla. Liikelaajuuden ollessa normaali

huojunta oli vahaista 33,3 %:lla ja kohtalaista 66,7 %:lla.



58

Lonkan ulkorotaation liikerajoitusta |0ytyi 16 henkil6ltd oikeasta jalasta.
Normaali liikkuvuus oli kuudella henkil6lla. Liikerajoituksen omaavista
henkil6ista 81,3 % huojunta vasemmalle oli pienta ja 18,8 %:lla huojuntaa
iimeni vahaisesti. Normaalissa liikkkuvuudessa 66,7 %:lla huojunta oli pienta ja
33,3 %:lla vahaista. Liikerajoituksen omaavista henkildistd huojunta oikealle
oli pienté 6,3 %:lla, 81,3 %:lla vahaista ja kohtalaista 12,5 %:lla. Normaalissa
likkuvuudessa ilmeni vahaista huojuntaa 83,3 %:lla ja suurta 16,7 %:lla.
Ulkorotaation ollessa rajoittunut pienta huojuntaa eteen ilmeni 18,8 %:lla ja
vahaista 50 %:lla sek& kohtalaista 31,3%: lla. Normaalissa liikkuvuudessa
16,7 %:lla huojunta oli pient&, 50 %:lla vahaista, 33,3 %:lla kohtalaista.
Liikerajoituksen ilmetessa vahaista huojuntaa taakse esiintyi 18,8 %:lla,
kohtalaista 62,5 %:lla sek& suurta 18,8 %:lla. Liikelaajuuden ollessa normaali

huojunta oli vahéaista 50 %:lla ja kohtalaista 50 %:lla.

Lonkan sisarotaation liikerajoitusta l6ytyi yhdeltd henkilolta vasemmasta
jalasta. Normaali liikkuvuus oli 19 henkil6lla. Ylilikkuvuutta esiintyi kahdella.
Liikerajoituksen omaavista henkildista 100 %:lla huojunta vasemmalle ol
pientda. Normaalissa liikkuvuudessa 73,7 %:lla huojunta oli pienta ja 26,3 %:lla
vahaista. Yliliikkuvilla huojunta oli pienta 100 %:lla. Liikerajoituksen ilmetessé
huojunta oikealle oli kohtalainen 100 %:lla. Normaalissa liikkuvuudessa
iImeni pientd huojuntaa 5,3 %:lla, vahaista 84,2 %:lla, kohtalaista 5,3 %:lla ja
suurta 5,3 %:lla. Yliliikkuvilla huojunta oli vahaista 100 %:lla. Sisarotaation
ollessa rajoittunut vahaista huojuntaa eteen ilmeni 100 %:lla. Normaalissa
likkuvuudessa 15,8 %:lla huojunta oli pient&, 47,4 % vahaista ja 36,8 %:lla
kohtalaista. Yliliikkuvilla huojunta oli pienta 50 %:lla ja vahaista 50 %:lla.
Liikerajoituksen omaavilla suurta huojuntaa taakse esiintyi 100 %:lla.
Liikelaajuuden ollessa normaali huojunta oli vahaista 26,3 %:lla, kohtalaista
63,2 %:lla ja suurta 10,5 %:lla. Yliliikkuvilla huojunta oli vahaista 50 %:lla ja
kohtalaista 50 %:lla.

Lonkan sisarotaation liikerajoitusta I0ytyi kahdeksalta henkil6lté oikeasta
jalasta. Normaali liikkuvuus oli 13 henkildlla. Ylilikkuvuutta esiintyi yhdella.
Liikerajoituksen omaavista henkildistd 75 %:lla huojunta vasemmalle oli
pienta ja 25 %:lla vahaista. Normaalissa liikkuvuudessa 76,9 %:lla huojunta ol
pientd, 23,1 %:lla vahaista. Ylilikkuvissa huojunta oli pienta 100 %:lla.

Liikerajoituksen ilmetessa huojunta oikealle oli pientad 12,5 %:lla, vahaista 75
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%:lla ja kohtalaista 12,5 %:lla. Normaalissa liikkuvuudessa ilmeni vahaista
huojuntaa 84,6 %:lla, kohtalaista 7,7 %:lla seka suurta 7,7 %:lla. Ylilikkuvissa
huojunta oli vahaistad 100 %:lla. Sisérotaation ollessa rajoittunut pienta
huojuntaa eteen ilmeni 25 %:lla, vahaista 37,5 %:lla ja kohtalaista 37,5 %:lla.
Normaalissa liikkuvuudessa 7,7 %:lla huojunta oli pienta, 61,5 %:lla vahaista
ja 30,8 %:lla kohtalaista. Ylilikkuvissa huojunta oli pienta 100 %:lla.
Liikerajoituksen omaavilla vahaista huojuntaa taakse esiintyi 25 %:lla ja
kohtalaista 50 %:lla seka suurta 25 %:lla. Liikelaajuuden ollessa normaali
huojunta oli vahaista 23,1 %:lla, kohtalaista 69,2 %:lla ja suurta 7,7 %:lla.
Yliliikkuvilla huojunta oli vahaista 100 %:lla. Taulukossa 16 kuvataan lonkan

likkuvuuden vaikutusta huojuntaan taakse oikeassa laukassa.

Taulukko 16. Lonkan liikkuvuuden vaikutus huojuntaan taakse oikeassa laukassa.

N=22 Vasen jalka Oikea jalka
Huojunnan mairi Pientd Vahdistd Kohtalaista Suurta Yhteensd Pientd Vahdistd Kohtalaista Suurta Yhteensd
Fleksio Liikerajoitus 0 3 8 3 14 0 3 7 3 13
0% 21,4% 57,1% 21,4% 100% 0% 23,1% 53,8% 23,1% 100%
Normaali 0 3 5 0 8 0 3 6 0 9
0% 37,5% 62,5% 0% 100% 0% 33,3% 66,7% 0% 100%
Ekstensio Normaali 0 2 6 3 11 0 4 10 3 17
0% 18,2% 54,5% 27,3% 100% 0% 23,5% 58,8% 17,6% 100%
Yliliikkuva 0 4 7 0] 11 o 2 3 0] 5
0% 36,4% 63,6% 0% 100% 0% 40% 60% 0% 100%
Abduktio Liikerajoitus 0 o] 2 1 3 0 1 3 1 5
0% 0% 06,7% 33,3% 100% 0% 20% 60% 20% 100%
Normaali 0 4 11 2 17 0 4 10 2 16
0% 23,5% 64,7% 11,8% 100% 0% 25% 62,5% 12,5% 100%
Yliliikkuva 0 2 0 0 2 0 1 0 [v] 1
0% 100% 0% 0% 100% 0% 100% 0% 0% 100%
Adduktio Normaali 0 [ 13 3 22 o 6 13 3 22
0% 27,3% 59,1% 13,6% 100% 0% 27,3% 59,1% 13,6% 100%
Ulkorotaatio Liikerajoitus 0 5 11 3 19 0 3 10 3 16
0% 26,3% 57,9% 15,8%  100% 0% 18,8% 62,5% 18,8%  100%
Normaali 0 1 2 0 3 0 3 3 0 [
0% 33,3% 66,7% 0% 100% 0% 50% 50% 0% 100%
Sis&rotaatio  Liikerajoitus 0 0 0 1 1 0 2 4 2 8
0% 0% 0% 100% 100% 0% 25% 50% 25% 100%
Normaali 0 5 12 2 19 o 3 9 1 13
0% 26,3% 63,2% 10,5% 100% 0% 23,1% 69,2% 7,7% 100%
Yliliikkuva 0 1 1 b} 2 0 1 0 b} 1
0% 50%% 50% 0% 100% 0% 100% 0% 0% 100%

8.2 Keskivartalon lihasvoiman vaikutus ratsastajan istuntaan eri
askellajeissa

Vatsalihastesteja analysoidessa kaytimme vatsalihasten 30s toistotestin
viitearvoja. Tulokset jaoteltiin heikkoon, valttavaan, keskitasoiseen ja hyvaan.
Vartalon ojentajalihasten staattisen kestavyystestin tulokset jaoteltiin
viitearvojen mukaan keskimaaraistd huomattavasti heikompaan,
keskimaaraista jonkin verran heikompaan, keskimaaraiseen, keskimaaraista
jonkin verran parempaan ja keskimaaraista huomattavasti parempaan.
(Ahtiainen & Hakkinen 2004, 175-178.)
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8.2.1 Kaynti

Vatsalihastestista saatiin heikkoja tuloksia 8, valttavia 12, keskitasoisia 1 ja
hyvia 1. Heikon vatsalihastestin tuloksen saaneista 50 %:lla huojunta
vasemmalle oli pientd seka 50 %:lla vahaista. Keskivartalon lihasvoiman
vaikutuksesta huojuntaan vasemmalle kaynnin aikana kuvataan taulukossa
17. Valttavan tuloksen saaneiden kesken huojunta oli pienta 66,7 %:lla,
vahaista 25 %:lla ja kohtalaista 8,3 %:lla. Keskitasoisista huojunta oli vahaista
100 %:lla ja hyvista pienta 100 %:lla. Huojunta oikealle heikon tuloksen
saaneilla oli kohtalaista 75 %:lla ja suurta 25 %:lla. Valttavan tuloksen
saaneilla huojunta oli vahaista 25 %:lla ja kohtalaista 75 %:lla. Keskitasoisella

huojunta oli kohtalaista 100 %:lla ja hyvalla vahaista 100 %:lla.

Taulukko 17. Keskivartalon lihasvoiman vaikutus huojuntaan vasemmalle kaynnissa.

N=22 Huojunnan masrd Pientd Vihsistd Kohtalaista = Suurta Yhteensd
Selkdlihastesti = Keskim&ariistd huomattavasti 1 0 0 0 1
heikompi 100 % 0% 0% 0% 100%
Keskim&ariista jonkin verran 2 0 0 0 2
heikompi 100 % 0% 0% 0% 100%
Keskimaariinen 3 4 1 0 g
37,50 % 50 % 12,50 % 0% 100%
Keskim&ariista jonkin verran 1] 3 0 0 3
parempi 0% 100 % 0% 0% 100%
Keskim&ariistd huomattavasti 7 1 0 0 g
parempi 87,50 % 12,50 % 0% 0% 100%
Vatsalihastesti = Heikko 4 4 0 0 g
50% 50% 0% 0% 100%
Vilttava 8 3 1 0 12
66,7% 25% 8,3% 0% 100%
Keskitasoinen 1] 1 0 0 1
0% 100% 0% 0% 100%
Hyva 1 0 0 0 1
100% 0% 0% 0% 100%

Heikon tuloksen saaneista 62,5 %:lla huojunta eteen oli pienta ja 37,5 %:lla
vahaista. Pientd huojuntaa valttavan tuloksen saaneista oli 66,7 %:lla ja
vahaista 33,3 %:lla. Keskitasoisen huojunta oli vahaista 100 % ja hyvalla
pientda 100 %. Taulukossa 18 kuvataan huojuntaa eteen kaynnissa. Huojunta
taakse oli heikon tuloksen saaneilla vahaista 37,5 %:lla, kohtalaista 50 %:lla
ja suurta 12,5 %:lla. Pienta huojuntaa valttavan tuloksen saaneilla 8,3 %:lla,
vahaista 58,3 %:lla ja kohtalaista 33,3 %:lla. Sek& keskitasoisen ettd hyvan

tuloksen saaneiden huojunta taakse oli vahaista 100 %:lla.
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Taulukko 18. Keskivartalon lihasvoiman vaikutus huojuntaan eteen kaynnissa.

N=22 Huojunnan m&ird Pientd Viéhéistd = Kohtalaista Suurta Yhteensd
Selkilihastesti Keskimaardistd huomattavasti 1 0 0 0 1
heikompi 100 % 0% 0% 0% 100%
Keskimaaraista jonkin verran 2 0 0 0 2
heikompi 100 % 0% 0% 0% 100%
Keskimdardinen 2 6 0 0 8
25% 75% 0% 0% 100%
Keskimdaardista jonkin verran 3 0 0 0 3
parempi 100 % 0% 0% 0% 100%
Keskimddrdista huomattavasti 6 2 0 0 8
parempi 75% 25% 0% 0% 100%
Vatsalihastesti Heikko 5 3 0 0 8
62,50 % 37,50 % 0% 0% 100%
Vilttava 8 4 0 0 12
66,70 % 33,30 % 0% 0% 100%
Keskitasoinen 0 1 0 0 1
0% 100 % 0% 0% 100%
Hyva 1 0 0 0 1
100 % 0% 0% 0% 100%

Selkalihastestista keskimaaraistd huomattavasti heikomman tuloksen saaneita
oli 1, keskimaaraista jonkin verran heikompia 2, keskimaaraisia 8,
keskimaaraista jonkin verran parempia 3 ja keskimaaraista huomattavasti
parempia 8. Keskimaaraista huomattavasti heikomman ja jonkin verran
heikomman tuloksen saaneista 100 %:lla huojunta vasemmalle oli pienta.
Keskimaaraisista pienta huojuntaa oli 37,5 %:lla, vahaista 50 %:lla ja
kohtalaista 12,5 %:lla. Keskimaaraista jonkin verran paremmilla huojunta ol
vahaista 100 %:lla. Keskim&araista huomattavasti paremmilla 87,5 %:lla
huojunta oli pienté ja 12,5 %:lla vahaista. Keskimaaraistad huomattavasti
heikomman tuloksen saaneista 100 %:lla huojunta oikealle oli suurta.
Keskimaaraista jonkin verran heikomman tuloksen saaneilla huojunta oli
kohtalaista 100 %:lla. Keskimaaraisista vahaista huojuntaa oli 12,5 %:lla,
kohtalaista 75 %:lla ja suurta 12,5 %:lla. Keskim&araista jonkin verran
paremmilla huojunta oli vahaista 33,3 %:lla ja kohtalaista 66,7 %:lla.
Keskimaaraistd huomattavasti paremmilla 25 %:lla huojunta oli vahaista ja 75
%:lla kohtalaista. Taulukossa 19 kuvataan keskivartalon lihasvoiman

vaikutuksesta huojuntaan oikealle.
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Taulukko 19. Keskivartalon lihasvoiman vaikutus huojuntaan oikealle kdynnissa.

N=22 Huojunnan maara Pient&a Vihédistd | Kohtalaista  Suurta Yhteenss
Selkilihastesti  Keskimdardistd huomattavasti 0 0 0 1 1
heikompi 0% 0% 0% 100 % 100%
Keskimaardista jonkin verran 0 2 0 0 2
heikompi 0% 100 % 0% 0% 100%
Keskimadrdinen 0 1 6 1 8
0% 12,50 % 75 % 12,50 % 100%
Keskimadraista jonkin verran 0 1 2 0 3
parempi 0% 33,30 % 66,70 % 0% 100%
Keskimairdistd huomattavasti 0 2 6 o] 8
parempi 0% 25 % 75 % 0% 100%
Vatsalihastesti = Heikko 0 0 6 2 8
0% 0% 75% 25% 100%
Vialttava 0 3 9 0 12
0% 25% 75% 0% 100%
Keskitasoinen 0 0 1 o] 1
0% 0% 100 % 0% 100%
Hyva 0 1 0 0 1
0% 100 % 0% 0% 100%

Keskimaaraista huomattavasti heikomman ja jonkin verran heikomman
tuloksen saaneista 100 %:lla huojunta eteen oli pientd. Keskiméaaraisista
pientd huojuntaa oli 25 %:lla ja vahaista 75 %:lla. Keskimé&araista jonkin
verran paremmilla huojunta oli pient& 100 %:lla. Keskim&araistd huomattavasti
paremmilla 75 %:lla huojunta oli pienta ja 25 %:lla vahaista. Taulukossa 20
kuvataan huojuntaa taakse. Keskimaaraista huomattavasti heikomman
tuloksen saaneista 100 %:lla huojunta taakse oli kohtalaista. Keskimé&araista
jonkin verran heikomman tuloksen saaneilla huojunta oli vahaista 50 %:lla ja
kohtalaista 50 %:lla. Keskimaéaraisista pientd huojuntaa oli 12,5 %:lla, vahaista
50 %:lla ja kohtalaista 37,5 %:lla. Keskimaaraista jonkin verran paremmilla
huojunta oli kohtalaista 66,7 %:lla ja suurta 33,3 %:lla. Keskim&aaraista
huomattavasti paremmilla 87,5 %:lla huojunta oli vahaista ja 12,5 %:lla

kohtalaista.
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Taulukko 20. Keskivartalon lihasvoiman vaikutus huojuntaan taakse kaynnissa.

N=22 Huojunnan méira Pientd Vihiista Kohtalaista Suurta Yhteensi
Selkilihastesti Keskimaaraistd huomattavasti heikompi 0 0 1 0 1
0% 0% 100% 0% 100%
Keskimaaraista jonkin verran heikompi 0 1 1 0 2
0% 50 % 50 % 0% 100%
Keskimaarainen 1 4 3 0 8
12,50 % 50 % 37,50 % 0% 100%
Keskimaaraista jonkin verran parempi 0 0 2 1 3
0% 0% 66,70 % 33,30% 100%
Keskimaaraistd huomattavasti parempi 0 7 1 0 8
0% 87,50 % 12,50 % 0% 100%
Vatsalihastesti Heikko 0 3 4 1 8
0% 37,50 % 50 % 12,50 % 100%
Valttava 1 7 4 0 12
8,30 % 58,30 % 33,30% 0% 100%
Keskitasoinen 0 1 0 0 1
0% 100 % 0% 0% 100%
Hyvi 0 1 0 0 1
0% 100 % 0% 0% 100%
8.2.2 Ravi

Heikon vatsalihastestin tuloksen saaneista 75 %:lla huojunta vasemmalle oli
pienta seka 25 %:lla vahaista. Valttavan tuloksen saaneiden kesken huojunta
oli pienta 58,3 %:lla ja vahaista 41,7 %:lla. Seka keskitasoisen ettad hyvan
tuloksen saaneella huojunta vasemmalle oli pientd 100 %:lla. Taulukossa 21
kuvataan keskivartalon lihasvoiman vaikutusta huojuntaan vasemmalle
ravissa. Huojunta oikealle heikon tuloksen saaneilla oli vahaista 25 %:lla,
kohtalaista 62,5 %:lla ja suurta 12,5 %:lla. Valttavan tuloksen saaneilla
huojunta oli vahaista 75 %:lla, kohtalaista 16,7 %:lla ja suurta 8,3 %:lla.

Keskitasoisella ja hyvalla huojunta oli vahaista 100 %.

Taulukko 21. Keskivartalon lihasvoiman vaikutus huojuntaan vasemmalle ravissa.

N=22 Huojunnan méara Pient& Vihiistad Kohtalaista = Suurta Yhteensi
Selkilihastesti Keskimaaraistd huomattavasti heikompi 0 1 0 0 1
0% 100 % 0% 0% 100%
Keskimaéaraista jonkin verran heikompi 2 0 0 0 2
100 % 0% 0% 0% 100%
Keskimé&ardinen 4 4 0 0 8
50 % 50 % 0% 0% 100%
Keskimaaraista jonkin verran parempi 2 1 0 0 3
66,70 % 33,30 % 0% 0% 100%
Keskimaaraistd huomattavasti parempi 7 1 0 0 8
87,50 % 12,50 % 0% 0% 100%
Vatsalihastesti | Heikko 6 2 0 0 8
75 % 25 % 0% 0% 100%
Vilttava 7 5 0 0 12
58,30 % 41,70 % 0% 0% 100%
Keskitasoinen 1 0 0 0 1
100 % 0% 0% 0% 100%
Hyva 1 0 0 0 1
100 % 0% 0% 0% 100%

Heikon tuloksen saaneista 87,5 %:lla huojunta eteen oli pienta ja 12,5 %:lla
vahaista. Pientd huojuntaa valttavan tuloksen saaneista oli 50 %:lla ja
vahaista 50 %:lla. Seka keskitasoisen ettd hyvan tuloksen saaneella huojunta

vasemmalle oli pienté 100 %:lla. Taulukossa 22 kuvataan huojuntaa eteen
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lihasvoimatestien osalta. Huojunta taakse oli heikon tuloksen saaneilla pienta
12,5 %:lla, vahaista 37,5 %:lla ja kohtalaista 50 %:lla. Pienta huojuntaa
valttavan tuloksen saaneilla oli 16,7 %:lla, vahaista 75 %:lla ja kohtalaista 8,3
%:lla. Seka keskitasoisen ettd hyvan tuloksen saaneiden huojunta taakse oli
vahaista 100 %:lla.

Taulukko 22. Keskivartalon lihasvoiman vaikutus huojuntaan eteen ravissa.

N=22 Huojunnan mé&ara Pientd Vahéistad Kohtalaista Suurta Yhteensd
Selkilihastesti  Keskimaaraistd huomattavasti heikompi 1 0 0 0 1
100 % 0% 0% 0% 100%
Keskima&araista jonkin verran heikompi 2 0 0 0 2
100 % 0% 0% 0% 100%
Keskimdardinen 4 4 0 0 8
50 % 50 % 0% 0% 100%
Keskim&araista jonkin verran parempi 3 0 0 0 3
100 % 0% 0% 0% 100%
Keskimé&araistd huomattavasti parempi 5 3 0 0 8
62,50 % 37,50 % 0% 0% 100%
Vatsalihastesti  Heikko 7 1 0 0 8
87,50 % 12,50 % 0% 0% 100%
Vilttava 6 6 [0] 0 12
50 % 50 % 0% 0% 100%
Keskitasoinen 1 0 0 0 1
100 % 0% 0% 0% 100%
Hyva 1 0 [0] 0 1
100 % 0% 0% 0% 100%

Huojunta vasemmalle keskimaaraista huomattavasti heikomman
selkalihastestin tuloksen saaneesta oli vahaista 100 %:lla ja keskim&araista
jonkin verran heikommilla 100 %:lla pienta. Keskimaaraisista pienta huojuntaa
oli 50 %:lla ja vahaista 50 %:lla. Keskimaaraista jonkin verran paremmilla
huojunta oli pienta 66,7 %:lla ja vahaista 33,3 %:lla. Keskiméaaraista
huomattavasti paremmilla 87,5 %:lla huojunta oli pienté ja 12,5 %:lla vahaista.
Keskimaaraista huomattavasti heikomman tuloksen saaneista 100 %:lla
huojunta oikealle oli kohtalaista. Keskimaaraista jonkin verran heikomman
tuloksen saaneilla huojunta oli vahaista 50 %:lla ja kohtalaista 50 %:lla.
Keskimaaraisista vahaista huojuntaa oli 75 %:lla, kohtalaista 12,5 %:lla ja
suurta 12,5 %:lla. Keskimaaraista jonkin verran paremmilla huojunta oli
vahaista 33,3 %:lla ja kohtalaista 66,7 %:lla. Keskimaaraista huomattavasti
paremmilla 62,5 %:lla huojunta oli vahaista, 25 %:lla kohtalaista seka 12,5
%:lla suurta. Keskivartalon lihasvoiman vaikutuksesta huojuntaan oikealle

ravissa kuvataan taulukossa 23.
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Taulukko 23. Keskivartalon lihasvoiman vaikutus huojuntaan oikealle ravissa.

N=22 Huojunnan maéré Pientd Vihéistad Kohtalaista Suurta Yhteens&
Selkélihastesti  Keskimaaraista huomattavasti heikompi 0 0 1 0 1
0% 0% 100 % 0% 100%
Keskimaaraista jonkin verran heikompi 0 1 1 0 2
0% 50 % 50 % 0% 100%
Keskimadarainen 0 6 1 1 8
0% 75 % 12,50 % 12,50 % 100%
Keskimaaraista jonkin verran parempi 0 1 2 0 3
0% 33,30% 66,70 % 0% 100%
Keskimaaraista huomattavasti parempi 0 5 2 1 8
0% 62,50 % 25% 12,5% 100%
Vatsalihastesti  Heikko 0 2 5 1 8
0% 25% 62,50 % 12,50 % 100%
Vilttava 0 9 2 1 12
0% 75 % 16,70 % 8,30% 100%
Keskitasoinen 0 1 0 0 1
0% 100 % 0% 0% 100%
Hyva 0 1 0 0 1
0% 100 % 0% 0% 100%

Keskimaaraista huomattavasti heikomman ja jonkin verran heikomman
tuloksen saaneista 100 %:lla huojunta eteen oli pientd. Keskimaaraisista
pienta huojuntaa oli 50 %:lla ja vahaista 50 %:lla. Keskimaaraista jonkin
verran paremmilla huojunta oli pientad 100 %:lla. Keskimaaraista huomattavasti
paremmilla 62,5 %:lla huojunta oli pienté ja 37,5 %:lla vahaista.
Keskimaaraista huomattavasti heikomman tuloksen saaneista 100 %:lla
huojunta taakse oli kohtalaista. Keskim&araista jonkin verran heikomman
tuloksen saaneilla huojunta oli vahaista 50 %:lla ja kohtalaista 50 %:lla.
Keskimaaraisista pienta huojuntaa oli 25 %:lla, vahaista 62,5 %:lla ja
kohtalaista 12,5 %:lla. Keskimaaraista jonkin verran paremmilla huojunta oli
vahaista 66,7 %:lla ja kohtalaista 33,3 %:lla. Keskimé&araista huomattavasti
paremmilla 12,5 %:lla huojunta oli pienta, 75 %:lla vahaista ja 12,5 %:lla
kohtalaista. Taulukossa 24 kuvataan lihasvoiman vaikutuksesta huojuntaan

taakse ravissa.

Taulukko 24. Keskivartalon lihasvoiman vaikutus huojuntaan taakse ravissa.

N=22 Huojunnan maéré Pientd Vihsistd Kohtalaista = Suurta Yhteensd
Selkélihastesti = Keskima&aradistd huomattavasti heikompi 0 0 1 0 1
0% 0% 100 % 0% 100%
Keskimaaraista jonkin verran heikompi 0 1 1 0 2
0% 50 % 50 % 0% 100%
Keskimdardinen 2 5 1 0 8
25% 63,50 % 12,50 % 0% 100%
Keskimaaraista jonkin verran parempi 0 2 1 0 3
0% 66,70 % 33,30 % 0% 100%
Keskimaaraista huomattavasti parempi 1 6 1 0 8
12,50% | 75,00% 12,5% 0% 100%
Vatsalihastesti | Heikko 1 3 4 0 8
12,50 % 37,50% 50 % 0% 100%
Vilttéva 2 9 1 0 12
16,70 % 75 % 8,30 % 0% 100%
Keskitasoinen 0 1 0 0 1
0% 100 % 0% 0% 100%
Hyva 0 1 0 0 1

0% 100 % 0% 0% 100%
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8.2.3 Vasen laukka

Heikon vatsalihastestin tuloksen saaneista 87,5 %:lla huojunta vasemmalle
oli pienta seka 12,5 %:lla vahaista. Valttdvan tuloksen saaneiden kesken
huojunta oli pienta 83,3 %:lla ja vahaista 16,7 %:lla. Seké keskitasoisen etta
hyvan tuloksen saaneella huojunta vasemmalle oli pienta 100 %:lla.
Keskivartalon lihasvoiman vaikutusta huojuntaan vasemmalle vasemmassa
laukassa kuvataan taulukossa 25. Huojunta oikealle heikon tuloksen
saaneilla oli vahaista 37,5 %:lla, kohtalaista 37,5 %:lla ja suurta 25 %:lla.
Valttavan tuloksen saaneilla huojunta oli vahaista 58,3 %:lla, kohtalaista 41,7

%:lla. Keskitasoisella ja hyvélla huojunta oli vahaista 100 %:lla.

Taulukko 25. Keskivartalon lihasvoiman vaikutus huojuntaan vasemmalle vasemmassa
laukassa

N=22 Huojunnan maéra Pientd Vihaista Kohtalaista | Suurta Yhteens3
Selkilihastesti = Keskimaardistd huomattavasti heikompi 1 0 0 0 1
100 % 0% 0% 0% 100%
Keskimaaraista jonkin verran heikompi 2 0 0 0 2
100 % 0% 0% 0% 100%
Keskimaardinen 7 1 0 0 8
87,50 % 12,50 % 0% 0% 100%
Keskimaérdista jonkin verran parempi 1 2 0 0 3
33,30% 66,70 % 0% 0% 100%
Keskimaaraistd huomattavasti parempi 8 0 0 0 8
100 % 0% 0% 0% 100%
Vatsalihastesti = Heikko 7 1 0 0 8
87,50 % 12,50 % 0% 0% 100%
Valttava 10 2 0 0 12
83,30% 16,70 % 0% 0% 100%
Keskitasoinen 1 0 0 0 1
100 % 0% 0% 0% 100%
Hyva i 0 0 ) 1
100 % 0% 0% 0% 100%

Heikon tuloksen saaneista 12,5 %:lla huojunta eteen oli pienta ja 50 %:lla
vahaista seka 37,5 %:lla kohtalaista. Vahaista huojuntaa valttavan tuloksen
saaneista oli 83,3 %:lla ja kohtalaista 16,7 %:lla. Keskitasoisella huojunta ol
kohtalaista 100 %:lla ja hyvalla vahaista 100 %:lla. Taulukossa 26 kuvataan
keskivartalon lihasvoiman vaikutusta huojuntaan eteen vasemmassa
laukassa. Huojunta taakse oli heikon tuloksen saaneilla vahaista 12,5 %:lla,
kohtalaista 50 %:lla ja suurta 37,5 %:lla. Vahéaista huojuntaa valttavan
tuloksen saaneilla 41,7 %:lla seké& kohtalaista 58,3 %:lla. Sek& keskitasoisen

ettd hyvan tuloksen saaneiden huojunta taakse oli kohtalaista 100 %:lla.
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Taulukko 26. Keskivartalon lihasvoiman vaikutus huojuntaan eteen vasemmassa laukassa.

N=22 Huojunnan m&&réd Pientd Vihiistd Kohtalaista = Suurta Yhteenss
Selkilihastesti Keskiméaardistd huomattavasti heikompi 0 1 0 0 1
0% 100 % 0% 0% 100%
Keskim&araista jonkin verran heikompi 1 1 0 0 2
50 % 50 % 0% 0% 100%
Keskimé&ardinen 0 4 4 0 8
0% 50 % 50 % 0% 100%
Keskimé&araista jonkin verran parempi 0 2 1 0 3
0% 66,70 % 33,30% 0% 100%
Keskimaaraista huomattavasti parempi 0 7 1 0 8
0% 87,50 % 12,50 % 0% 100%
Vatsalihastesti Heikko 1 4 3 0 8
12,50 % 50 % 37,50 % 0% 100%
Valttava 0 10 2 0 12
0% 83,30 % 16,70 % 0% 100%
Keskitasoinen 0 0 1 0 1
0% 0% 100 % 0% 100%
Hyvs 0 1 0 0 1
0% 100 % 0% 0% 100%

Selkalihastestista keskimaaraista huomattavasti heikomman ja jonkin verran
heikomman tuloksen saaneista 100 %:lla huojunta vasemmalle oli pienta.
Keskimaaraisista pienta huojuntaa oli 87,5 %:lla ja vahaista 12,5 %:lla.
Keskimaaraista jonkin verran paremmilla huojunta oli pienta 33,3 %:lla ja
vahaista 66,7 %:lla. Keskimaaraista huomattavasti paremmilla 100 %:lla
huojunta oli pienta. Keskimaaraista huomattavasti heikomman ja jonkin verran
heikomman tuloksen saaneista 100 %:lla huojunta oikealle oli kohtalaista.
Keskimaaraisista vahaista huojuntaa oli 62,5 %:lla, kohtalaista 12,5 %:lla ja
suurta 25 %:lla. Keskimaaraista jonkin verran paremmilla huojunta oli vahaista
100 %:lla. Keskimaaraistd huomattavasti paremmilla 50 %:lla huojunta ol
vahaista ja 50 %:lla kohtalaista. Taulukossa 27 kuvataan keskivartalon

lihasvoiman vaikutusta huojuntaan oikealle vasemmassa laukassa.

Taulukko 27. Keskivartalon lihasvoiman vaikutus huojuntaan oikealle vasemmassa laukassa.

N=22 Huojunnan méara Pienta Vihiista Kohtalaista = Suurta Yhteens&
Selkilihastesti = Keskim&aradistd huomattavasti heikompi 0 0 1 0 1
0% 0% 100 % 0% 100%
Keskimaaraista jonkin verran heikompi 0 0 2 0 2
0% 0% 100 % 0% 100%
Keskimaardinen 0 5 1 2 8
0% 62,50 % 12,50 % 25% 100%
Keskimaérdistd jonkin verran parempi 0 3 0 0 3
0% 100 % 0% 0% 100%
Keskimaaraistda huomattavasti parempi 0 4 4 0 3
0% 50 % 50 % 0% 100%
Vatsalihastesti | Heikko 0 3 3 2 8
0% 37,50 % 37,50 % 25 % 100%
Vilttava 0 7 5 0 12
0% 58,30 % 41,70 % 0% 100%
Keskitasoinen 0 1 0 0 1
0% 100 % 0% 0% 100%
Hyva 0 1 0 0 1

0% 100 % 0% 0% 100%
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Huojunta eteen keskiméaaraista huomattavasti heikomman tuloksen
saaneesta oli vahaista 100 %:lla ja keskimaaraista jonkin verran heikommilla
pienta 50 %:lla ja vahaista 50 %:lla. Keskim&araisista vahaista huojuntaa oli
50 %:lla ja kohtalaista 50 %:lla. Keskimaéaraista jonkin verran paremmilla
huojunta oli vahaista 66,7 %:lla ja kohtalaista 33,3 %:lla. Keskim&araista
huomattavasti paremmilla 87,5 %:lla huojunta oli vahaista ja 12,5 %:lla
kohtalaista. Taulukossa 28 kuvataan keskivartalon lihasvoiman vaikutusta
huojuntaan taakse vasemmassa laukassa. Keskiméaraista huomattavasti
heikomman tuloksen saaneista 100 %:lla huojunta taakse oli suurta.
Keskimaaraista jonkin verran heikomman tuloksen saaneilla huojunta oli
kohtalaista 50 %:lla ja suurta 50 %:lla. Keskimaaraisista huojunta oli vahaista
37,5 %:lla ja kohtalaista 62,5 %:lla. Keskimaaréaista jonkin verran paremmilla
huojunta oli kohtalaista 66,7 %:lla ja suurta 33,3 %:lla. Keskimaaraista
huomattavasti paremmilla 37,5 %:lla huojunta oli vahaista ja 62,5 %:lla

kohtalaista.

Taulukko 28. Keskivartalon lihasvoiman vaikutus huojuntaan taakse vasemmassa laukassa.

N=22 Huojunnan méérs Pientd Viahaista Kohtalaista = Suurta Yhteensi
Selkilihastesti = Keskiméaardistd huomattavasti heikompi 0 0 0 1 1
0% 0% 0% 100 % 100%
Keskim&aradistd jonkin verran heikompi 0 0 1 1 2
0% 0% 50 % 50 % 100%
Keskimaardinen 0 3 5 0 8
0% 37,50 % 62,50 % 0% 100%
Keskim&araista jonkin verran parempi 0 0 2 1 3
0% 0% 66,70 % 33,30 % 100%
Keskimaéardistd huomattavasti parempi 0 3 5 0 8
0% 37,50 % 62,50 % 0% 100%
Vatsalihastesti | Heikko 0 1 4 3 8
0% 12,50 % 50 % 37,50 % 100%
Vilttéva 0 5 7 0 12
0% 41,70 % 58,30 % 0% 100%
Keskitasoinen 0 0 1 0 1
0% 0% 100 % 0% 100%
Hyva 0 0 1 0 1
0% 0% 100 % 0% 100%

8.2.4 Oikea laukka

Heikon vatsalihastestin tuloksen saaneista 62,5 %:lla huojunta vasemmalle
oli pienta seka 37,5 %:lla vahaista. Valttdvan tuloksen saaneiden kesken
huojunta oli pienta 83,3 %:lla ja vahaista 16,7 %:lla. Seka keskitasoisen etta
hyvén tuloksen saaneella huojunta vasemmalle oli pienta 100 %:lla.
Taulukossa 29 kuvataan huojuntaa vasemmalle oikeassa laukassa.

Huojunta oikealle heikon tuloksen saaneilla oli vahaista 75 %:lla, kohtalaista
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12,5 %:lla ja suurta 12,5 %:lla. Valttavan tuloksen saaneilla huojunta oli pienta
8,3 %:lla, vahaista 83,3 %:lla ja kohtalaista 8,3 %:lla . Keskitasoisella ja

hyvalla huojunta oli vahaista 100 %.

Taulukko 29. Keskivartalon lihasvoiman vaikutus huojuntaan vasemmalle oikeassa laukassa.

N=22 Huojunnan maéréa Pientd Vahaists Kohtalaista Suurta Yhteens&
Selkilihastesti Keskimdardista huomattavasti heikompi 1 0 0 0 1
100 % 0% 0% 0% 100%
Keskimaéaraista jonkin verran heikompi 2 0 0 0 2
100 % 0% 0% 0% 100%
Keskimadardinen 5 3 0 0 8
62,50 % 37,50 % 0% 0% 100%
Keskimaaraista jonkin verran parempi 1 2 0 0 3
33,30% 66,70 % 0% 0% 100%
Keskimaaraistd huomattavasti parempi 8 0 0 1] 8
100 % 0% 0% 0% 100%
Vatsalihastesti = Heikko 5 3 0 0 8
62,50 % 37,50 % 0% 0% 100%
Vilttéva 10 2 0 0 12
83,30 % 16,70 % 0% 0% 100%
Keskitasoinen 1 0 0 0 1
100 % 0% 0% 0% 100%
Hyva 1 0 0 0 1
100 % 0% 0% 0% 100%

Heikon tuloksen saaneista 25 %:lla huojunta eteen oli pienta, 37,5 %:lla
vahaista seka 37,5 %:lla kohtalaista. Pientd huojuntaa valttdvan tuloksen
saaneista oli 8,3 %:lla, vahaista 66,7 %:lla ja kohtalaista 25 %:lla.
Keskitasoisella huojunta oli kohtalaista 100 %:lla ja hyvalla pientd 100 %:lla.
Keskivartalon lihasvoiman vaikutusta huojuntaan eteen oikeassa laukassa
kuvataan taulukossa 30. Huojunta taakse oli heikon tuloksen saaneilla
vahaista 25 %:lla, kohtalaista 37,5 %:lla ja suurta 37,5 %:lla. Vahaista
huojuntaa véalttavan tuloksen saaneilla 25 %:lla sek& kohtalaista 75 %:lla.

Keskitasoisella huojunta oli kohtalaista 100 %:lla ja hyvalla vahaista 100 %:lla.

Taulukko 30. Keskivartalon lihasvoiman vaikutus huojuntaan eteen oikeassa laukassa.

N=22 Huojunnan maird Pientd Vihaista Kohtalaista = Suurta Yhteensd
Selkilihastesti Keskimaaraistd huomattavasti heikompi 0 1 0 0 1
0% 100 % 0% 0% 100%
Keskimaaraista jonkin verran heikompi 2 0 0 0 2
100 % 0% 0% 0% 100%
Keskimé&ardinen 1 3 4 0 8
12,50 % 37,50 % 50 % 0% 100%
Keskimaaraistd jonkin verran parempi 0 2 1 0 3
0% 66,70 % 33,30% 0% 100%
Keskiméaéaraistd huomattavasti parempi 1 5 2 0 8
12,50 % 62,50 % 25% 0% 100%
Vatsalihastesti = Heikko 2 3 3 0 8
25 % 37,50 % 37,50 % 0% 100%
Vilttava 1 3 3 0 12
8,30 % 66,70 % 25% 0% 100%
Keskitasoinen 0 0 1 0 1
0% 0% 100 % 0% 100%
Hyva 1 0] 1] 0 1

100 % 0% 0% 0% 100%
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Keskimaaraistd huomattavasti heikomman ja jonkin verran heikomman
tuloksen saaneista 100 %:lla huojunta vasemmalle oli pienta.
Keskimaaraisista pienta huojuntaa oli 62,5 %:lla ja vahaista 37,5 %:lla.
Keskimaaraista jonkin verran paremmilla huojunta oli pient& 33,3 %:lla ja
vahaista 66,7 %:lla. Keskimaaraista huomattavasti paremmilla 100 %:lla
huojunta oli pientd. Huojunta oikealle keskimaaraista huomattavasti
heikomman tuloksen saaneesta oli kohtalaista 100 % ja keskim&araista jonkin
verran heikommilla vahaista 100 %. Keskimaaraisista pientd huojuntaa ol
12,5 %:lla, vahaista 75 %:lla ja suurta 12,5 %:lla. Keskimaaraista jonkin verran
paremmilla huojunta oli vahaista 100 %:lla. Keskimaaraistad huomattavasti
paremmilla 87,5 %:lla huojunta oli vahaista ja 12,5 %:lla kohtalaista.
Taulukossa 31 kuvataan keskivartalon lihasvoiman vaikutuksesta huojuntaan

oikealle oikeassa laukassa.

Taulukko 31. Keskivartalon lihasvoiman vaikutus huojuntaan oikealle oikeassa laukassa.

N=22 Huojunnan méars Pientd Vahsista Kohtalaista Suurta Yhteensd
Selkélihastesti = Keskimé&araistd huomattavasti heikompi 0 0 1 0 1
0% 0% 100 % 0% 100%
Keskimadraistd jonkin verran heikompi 0 2 0 0 2
0% 100 % 0% 0% 100%
Keskim&drdinen 1 6 0 1 8
12,50 % 75 % 0% 12,50 % 100%
Keskimaaraista jonkin verran parempi 0 3 0 0 3
0% 100 % 0% 0% 100%
Keskimaaraistd huomattavasti parempi 0 7 1 0 ]
0% 87,50 % 12,50 % 0% 100%
Vatsalihastesti = Heikko 0 6 1 1 8
0% 75% 12,50 % 12,50 % 100%
Vélttava 1 10 1 0 12
8,30 % 83,30 % 8,30 % 0% 100%
Keskitasoinen 0 1 0 0 1
0% 100 % 0% 0% 100%
Hyvi 0 1 0 0 1
0% 100 % 0% 0% 100%

Huojunta eteen keskimaaraistd huomattavasti heikomman tuloksen
saaneesta oli vahaista 100 %:lla ja keskimaaraista jonkin verran heikommilla
pienta 100 %:lla. Keskimaaraisista pienta huojuntaa oli 12,5 %:lla, vahaista
37,5 %:lla seka kohtalaista 50 %:lla. Keskim&araista jonkin verran paremmilla
huojunta oli vahaista 66,7 %:lla ja kohtalaista 33,3 %:lla. Keskimaaraista
huomattavasti paremmilla 12,5 %:lla huojunta oli pienta, 62,5 %:lla vahaista ja
25 %:lla kohtalaista. Keskimaaraista huomattavasti heikomman tuloksen
saaneista 100 %:lla huojunta taakse oli suurta. Keskimaaraista jonkin verran
heikomman tuloksen saaneilla huojunta oli kohtalaista 50 %:lla ja suurta 50

%:lla. Keskimaaraisista huojunta oli vahaista 25 %:lla ja kohtalaista 75 %:lla.
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Keskimaaraista jonkin verran paremmilla huojunta oli kohtalaista 66,7 %:lla ja
suurta 33,3 %:lla. Keskimaaraistd huomattavasti paremmilla 50 %:lla huojunta
oli vahaista ja 50 %:lla kohtalaista. Taulukossa 32 kuvataan huojuntaa taakse

oikeassa laukassa.

Taulukko 32. Keskivartalon lihasvoiman vaikutus huojuntaan taakse oikeassa laukassa.

N=22 Huojunnan méaira Pientd Vihaista Kohtalaista = Suurta Yhteens3
Selkdlihastesti  Keskim&aardistd huomattavasti heikompi 0 0 0 1 1
0% 0% 0% 100 % 100%
Keskimé&ardista jonkin verran heikompi 0 0 1 1 2
0% 0% 50 % 50 % 100%
Keskimaardinen 0 2 6 0 8
0% 25% 75 % 0% 100%
Keskimé&ardistd jonkin verran parempi 0 0 2 1 3
0% 0% 66,70 % 33,30% 100%
Keskimaardistd huomattavasti parempi 0 4 4 0 8
0% 50 % 50 % 0% 100%
Vatsalihastesti Heikko 0 2 3 3 8
0% 25% 37,50 % 37,50 % 100%
Valttava 0 3 9 0 12
0% 25% 75 % 0% 100%
Keskitasoinen 0 0 1 0 1
0% 0% 100 % 0% 100%
Hyva 0 1 0 0 1
0% 100 % 0% 0% 100%

8.3 Yhteenveto

Selkélihastesteissa ei havaittu yhteytta huojunnan maaraan eri askellajeissa.
Vatsalihastestin tuloksissa havaittiin yhteys huojunnan maaran kasvamiseen
kaynnin ja laukan osalta. Vasemmassa laukassa huojunta oikealle on
suurempaa kuin oikeassa laukassa. Heikon vatsalihastestin tuloksen saaneilla
huojunta on ollut suurempaa. Vatsalihastestien tulokset jakautuivat kuitenkin
epatasaisesti heikon ja valttavan valille muutamaa poikkeusta lukuun

ottamatta, joten tuloksia ei pystynyt suoraan vertailemaan.

Kaynnissa liikkuvuuden maarasté huolimatta huojunta oikealle oli suurempaa
ja vasemmalle pienempaa. Huojunnan maara taakse jakautui koko huojunnan
skaalalle, kuitenkin painottuen vahaiseen ja kohtalaiseen, huolimatta lonkkien
likkuvuudesta. Huojunta ravissa oikealle on painottunut vahaiseen, mutta

esiintyy myds kohtalaista ja suurta huojuntaa. Huojunta eteen on ollut p&éosin
pientd, vahaista I6ytyi myos. Taakse huojunta oli suurimmalla osalla vahaista,

mutta tulokset jakautuivat pienen ja kohtalaisen huojunnan valille.

Vasemmassa laukassa fleksioliikerajoituksen omaavilla huojunta oikealle ja
taakse oli suurempaa normaaliin fleksioliikkkuvuuteen verrattuna.

Ekstensiosuunnassa huojunta oli vahaisempéaa ylilikkuvilla kuin normaalin
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likkuvuuden omaavilla. Seka ulko- etta sisérotaatioissa huomattiin puolieroja
liikerajoituksen suhteen. Ulkorotaatiossa molemmissa jaloissa esiintyi
liikerajoitusta suureksi osaksi, sisdrotaatiossa taas oikeassa jalassa rajoitusta
iImeni selkeasti enemman kuin vasemmassa. Kuitenkaan huojunnan méaaraan

talla ei nahty olevan yhteytta.

Huojunta vasemmalle oikeassa laukassa on ollut paaosin pienta,
liikkuvuuksien valisid huojuntaeroja ei l0ydetty. Fleksiosuunnassa
liikerajoituksen omaavat huojuivat oikealle laajemmalla skaalalla normaaliin
liikkuvuuteen verrattuna. Ekstensiossa huomattiin suurempaa huojuntaa
oikealle normaalin liikelaajuuden omaavilla kuin yliliikkuvilla. TAma nakyi
etenkin vasemman jalan osalta. Huojunta eteen ja taakse oli suurempaa

fleksioliikerajoituksen omaavilla verrattuna normaaliin.

9 POHDINTA

Opinnaytety6ssa tutkittiin, miten lonkan liikkuvuus ja keskivartalon lihasvoima
vaikuttavat ratsastajan istuntaan. Tydssa l0ydettiin yhteys askellajien ja
huojunnan valilla. Huojunnan maara ei eronnut verrattuna siihen, kuinka hyvia
selkalihastestin tulokset olivat, mutta vatsalihastestin tuloksilla nahtiin yhteys
huojunnan kasvamiseen kaynnin ja laukan osalta. Lonkan liikkuvuuden
puolieroissa ei havaittu olevan yhteytta ratsastajan huojunnan maaraan
yksittaisia poikkeuksia lukuun ottamatta. Tutkimuksessa kaytetyt
liikerajoituksen ja ylilikkuvuuden méaaritelmat eivat vaikuttaneet tuloksiin
merkittavasti, silla jokaisessa ryhmassa huojuntaa oli lahes yhta paljon. Jos
likkuvuuden arvot olisivat olleet eri kuin tutkimuksessa kaytetty +10 astetta,

tulokset olisivat voineet olla erilaisia.

Rolmaniksen (2019) mukaan satulassa istuminen vaatii lonkalta
ulkorotaatiota, rotaation tarkka maara kuitenkin riippuu hevosen ja satulan
leveydesta. Tutkimuksessa ulkorotaation liikerajoituksia esiintyi merkittavasti.
Lisaksi huomattiin puolieroja lonkkien suhteen. Taman ei kuitenkaan néahty
olevan yhteydesséa huojunnan maaraéan. Satula ei ollut todennakdisesti
optimaalinen kaikille tutkimushenkil6ille, mik& on voinut vaikuttaa osaltaan

huojunnan maaraan.
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Aikaisemmassa kirjallisuudessa on todettu, ettéa ratsastajan lantion liikkeet
ovat kdynnissa selvasti sidoksissa hevosen liikkeisiin (Bystrom 2010). Tama
havaittiin my6s opinnaytetydn tuloksissa. Testihenkil6t suorittivat simulaattorin
raviosuuden harjoitusravissa, jossa on todettu, etta painopisteen muutos on
suurin longitudinaalisesti. Tuloksien mukaan huojunta oli ravissa kaikista
vahaisinta. Tama voidaan perustella silla, ettd hevonen on ravin aikana
tasapainossa vasemman ja oikean puolen valilla. Ratsastajan on helpompi
istua laukassa kuin ravissa, silla siind on longitudinaalinen kiihtyvyys ja
hidastuminen pienempaa. Tuloksissa kuitenkin havaittiin, etta huojunta oli
kaikista suurinta molemmissa laukoissa. Vastaavasti ravissa oli pieninté
huojuntaa. (Clayton & Hobbs 2017.)

9.1 Luotettavuuden ja eettisyyden arviointi

Luotettavuuden arviointiin vaikutti merkittavasti ratsastussimulaattorista
saadun datan laatu. Saatuja tuloksia jouduttiin arvioimaan omilla mittareilla,
silla saatavilla ei ollut valmiita numeerisia arvoja. Tutkimuksessa kaytetty
ratsastussimulaattori oli kaikille tutkimushenkil6ille sama, joten

tutkimushenkildiden véliset tulokset ovat vertailtavissa.

Mittaukset suoritettiin saman mittaajan toimesta, toinen tutkija tarkkaili vieresta
virheiden valttamiseksi. Mittaukset suoritettiin niin, etta ne ovat toistettavissa.
Tuloksissa ei ollut merkittavia eroja henkildiden valill&, joten voitiin olettaa, etta
tutkimushenkilot ymmarsivat ohjeet. Voitiin myds olettaa, ettei suuria

mittausvirheita tasta johtuen esiintynyt.

Normaalin liikkuvuuden arvot maariteltiin lahteisiin perustuen, yliliikkuvuuden
ja liikerajoituksen viitearvot maariteltiin kuitenkin itse, eivatka ne perustuneet
kirjallisuuteen. Keskivartalon lihaskuntotestien viitearvot eivét taysin
vastanneet testihenkildiden ikda, mutta luotettavuus sailyi, koska kaikille

kaytettiin samoja viitearvoja.

Luotettavuus olisi parempi, jos tutkimushenkildiden mé&ara olisi ollut suurempi.

Yksi testihenkil6 jatettiin analysointivaiheessa pois, silla han ei saanut tulosta
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kaikista testausosioista. Tulokset kerattiin ja analysoitiin anonyymina.
Anonymiteetin sailyttamiseksi henkil6ilta ei keratty henkilttietoja ja nain ollen
heité ei voitu tunnistaa. Jotta anonymiteetti voitiin turvata, lopulliseen
tutkimukseen hyvaksyttiin vain naisia. Tallgin sailytettiin myods tulosten

vertailukelpoisuus.

9.2 Jatkotutkimusmahdollisuudet

Jatkotutkimusehdotuksena voisi toteuttaa seurantatutkimuksen ja selvittaa,
onko keskivartalon lihasvoiman harjoittelulla vaikutusta ratsastajan istuntaan.
Liséksi liikkuvuuden sijaan voitaisiin tutkia alaraajojen lihasvoiman

vaikutuksesta ratsastajan istunnassa.
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Saatekirje

Hei Harjun oppimiskeskuksen opiskelija!

Olemme neljannen vuoden naprapaattiopiskelijoita Kaakkois-
Suomen ammattikorkeakoulusta. Teemme opinnaytety6ta lonkan
likkuvuuden ja keskivartalon lihasvoiman vaikutuksesta ratsastajan
istuntaan. Opinnaytetydmme on osa Harjun hevosalan koulutus- ja
tutkimuskeskushanketta (EERCF).

Pyydamme teitd osallistumaan testipaiviin, jotka suoritamme 29-
30.9.2021. Tama vie sinulta aikaa noin puoli tuntia. Testipaivana
suoritetaan mm. ratsastussimulaattorilla suoritettava simulaatio.
Nimi tai muut henkil6tiedot eivat tule esille tutkimuksessa tai
raportoinnissa.

Mikali heraa kysyttavaa liittyen tutkimukseemme, otathan rohkeasti
yhteytta meihin!

Johanna Laitinen Maria Mahkonen


mailto:ojola049@edu.xamk.fi
mailto:amama016@edu.xamk.fi
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KYSELYLOMAKE
Tutkimushenkild

1) Ikz?

2) Mita opiskelet?

3) Kuinka kauan olet harrastanut ratsastusta?

4) Kuinka monta kertaa vitkossa ratsastat?

5) Mink3 tasoiseksi itse maarnittelet oman ratsastustasosi?

6) Harrastatko muuta oheislitkuntaa?

7) Oletko kokeillut ratsastussimulaattoria aikaisemmin? Kylla Ei

8) Jos olet, kuinka usein.

9) Onko selén/lantion/lonkan alueen vammoja?

10) Onko selan/lantion/lonkan alueen sairauksia?

11) Onko tll3 hetkellz kipuja selan/lantion/lonkan alueella?

12) Kauan selan/lantion/lonkan kipu on kestanyt? Alle 3kk Yl 3kk

13) Kuinka kovaksi arvioit kivun asteikolla 1-10?

14) Onko sinulla sellainen olo, ettd pystyt suorittamaan testit? Kylla Ei
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TAULUKKOLUETTELO

Taulukko 1. Lonkan liikkuvuuden vaikutus huojuntaan vasemmalle
kaynnissa.

Taulukko 2. Lonkan liikkuvuuden vaikutus huojuntaan oikealle
kaynnissa.

Taulukko 3. Lonkan liikkuvuuden vaikutus huojuntaan eteen
kaynnissa.

Taulukko 4. Lonkan liikkuvuuden vaikutus huojuntaan taakse
kaynnissa.

Taulukko 5. Lonkan liikkuvuuden vaikutus huojuntaan vasemmalle
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