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Tiivistelma

Paihteiden kaytto on lisdantynyt mika on johtanut siihen, ettd joka vuosi noin 3500 sikion kehitys vaaran-
tuu. Raskaudenaikainen paihteidenkayttd on haitaksi vauvan terveydelle ja kehitykselle seka myos aidin ja
vauvan valiselle kiintymyssuhteelle. Jyvaskyldassa HAL-poliklinikalta ohjataan péaihteitd kayttavat raskaana
olevat aidit matalalla kynnyksella Avopalveluyksikko Ainon palveluiden piiriin. Tarve esitteelle on muotou-
tunut asiakkailta tulleesta palautteesta, jossa he ovat kertoneet halunneensa enemman tietoa siita, millai-
nen paikka Avopalveluyksikk® Aino on, jotta kynnys hakeutua palveluiden piiriin olisi ollut matalampi.

Lidhdeaineistoa haettiin keskeisten kasitteiden avulla useiden eri hakualustojen kautta seka kirjastoista. Tie-
donhaussa kiinnitettiin huomiota erityisesti lahdemateriaalin luotettavuuteen seka ajankohtaisuuteen kayt-
tamalla mahdollisimman tuoreita lahteita seka sellaisten kirjoittajien teksteja, joilla on useampia tutkimuk-
sia. Tyo on tehty hyvan tieteellisen kdytannon edellyttamalla tavalla yksiselitteistd, johdonmukaista kielta
kayttaen.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli luoda tutkimuksellisen kehittdmistoiminnan avulla esite Avopalveluyksikkd
Ainosta ja sen matalan kynnyksen tyostd, toiminnasta ja palveluista paihteita kayttaville raskaana oleville
dideille. Tavoitteena oli, ettd paihteita kayttavat aidit ja perheet tulevat tietoisiksi Avopalveluyksikko Ai-
nosta, sekd madaltaa kynnysta hakeutua Avopalveluyksikkd Ainon palveluiden piiriin. Lisdksi tavoitteena on,
ettd odottavia aiteja hoitava henkilokunta voi hyodyntaa tata esitettad ohjaustyossaan.

Lopputuloksena syntyi tavoitteiden ja tarpeiden mukainen esite, jossa huomioitiin toimeksiantajan toiveet.
Esitteen luotettavuus ja laatu varmistettiin huolellisella suunnittelulla ja toteutuksella seka kiinnittamalla
huomiota erityisesti ldhdemateriaalin luotettavuuteen ja ajankohtaisuuteen. Jatkokehittdamisehdotuksena
voisi olla asiakaskyselyn avulla selvitys siitd, onko esite palvellut toimeksiantajaa eli luonut turvallisuuden
tunnetta ja ndin madaltanut asiakkaiden kynnysta ottaa yhteytta Avopalveluyksikk®d Ainoon.
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Abstract

The use of substances by expecting mothers has increased with the result that about 3500 fetuses' devel-
opment is at risk every year. Substance use during pregnancy can harm the baby's health and development
as well as affect the attachment relationship between the mother and the baby. In Jyvaskyld, pregnant
mothers who use drugs are guided from the HAL outpatient clinic at a low threshold to the services of the
Open Care Unit Aino. The need for the brochure has been reflected in the feedback received from custom-
ers, in which they have stated that they want more information from the Open Care Unit Aino so that the
threshold for applying for services would be lower.

The source material was retrieved using key concepts through several different search platforms and librar-
ies. In the information search, special attention was paid to the reliability and the timeliness of the source
material, using the most up-to-date sources possible as well as texts by authors with more than one study.
The work has been done by the requirements of good scientific practice, using unambiguous, consistent
language.

The purpose of the thesis was through research and development to create a brochure about the work, ac-
tivities, and services of the Open Care Unit Aino and its low threshold for pregnant women using drugs. The
aim was to make mothers and families who use drugs aware of the Open Care Unit Aino and to lower the
threshold for applying for the Open Care Unit Aino's services. In addition, the aim is for the staff to use this
brochure as an addition while doing guidance work with expecting mothers.

The result was a brochure in line with the goals and needs, considering the client's wishes. The reliability
and quality of the brochure were ensured by careful planning and implementation, and by paying special
attention to the reliability and timeliness of the source material. A further development proposal could be a
customer survey to find out whether the brochure has served the client, created a sense of security, and
that way lowered the threshold for customers to contact the Open Care Unit Aino.

Keywords/tags (subjects)

Substance addiction, drugs, medicines, alcohol, withdrawal symptoms, treatment chain, pregnancy, attach-
ment, effects of substance use, low threshold work.
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1 Johdanto

Noin kuusi prosenttia raskaana olevista naisista Suomessa kayttaa paihteita, minka vuoksi joka
vuosi noin 3500 sikion kehitys vaarantuu. Vain puolet paihteiden kdyton aikana syntyvista raskauk-
sista ovat suunniteltuja, minka vuoksi paihteiden kaytto jatkuu usein raskauden aikana samanlai-
sena kuin ennen raskautta. (Kahila 2018a, 272-273; Andersson 2013, 18.) Paihteiden kayton
kanssa kamppailevien pienten lasten vanhempiin suhtaudutaan yleensa tuomitsevasti, heita syyl-
listetddn eika heidan sairauttaan ymmarreta. Muiden kielteinen asenne johtaa siihen, etteivat
pdihteita kayttavat aidit uskalla pyytaa apua, koska pelkaavat joutuvansa kielteisten asenteiden

syyllistamaksi. (Hyytinen 2013, 89.)

Aidin raskaudenaikainen piihdeongelma on haitaksi vauvalle sekid my®és &idin ja vauvan vélisen
kiintymyssuhteen kehittymiselle, miksi on tarkeaa huomioida paihteiden kayttoon liittyva palve-
luntarve koko ajan (Andersson 2013, 18; Arponen & Hakkinen 2021, 10). Normaalisti odotusaikana
vauva ja vanhemmuus ovat aidilla tarkeimpina mielessa, mutta paihteita kayttavat eivat pysty yhta
helposti ajattelemaan nain, koska heilld paihteista tuleva mielihyva on niin voimakas (Pajulo & Kal-
land n.d). Pdihteet vaikuttavat negatiivisesti vauvaan, mutta myds aitiinkin. Esimerkiksi raskauden-
aikainen kiintyminen vauvaan voi hairiintya syyllisyyden, epavarmuuden, huolen ja pelon tunte-
musten takia. (Kahila 2018b, 280—-281.) Paihderiippuvuus aiheuttaa koko perheelle useita
ongelmia ja perheet ajautuvatkin usein syrjaytymiskierteeseen (Arponen & Hakkinen 2021, 10;

Flykt, Belt & Punamaki 2021).

Kaikille paihteita kayttaville raskaana oleville jarjestetdan yksildllinen palveluketju, joka muodos-
tuu heidan omien tarpeidensa mukaan. HAL-poliklinikka on tarkoitettu raskaana olevien huume-,
alkoholi- ja/tai ladkeongelmaisten erityisseurantaan ja tukemiseen. (Arponen & Hakkinen 2021,
10.) Jyvaskylassa HAL-poliklinikalta ohjataan paihteitd kayttavat aidit Avopalveluyksikkd Ainon pal-
veluiden pariin, jossa &itid tuetaan paihteettomyyteen seka hanen ja vauvan valisen kiintymyssuh-

teen syntymiseen.

Opinnaytetyon tarkoituksena on luoda tutkimuksellisen kehittamistoiminnan avulla esite Avopal-

veluyksikko Ainosta ja sen matalan kynnyksen tyostd, toiminnasta ja palveluista paihteita kaytta-



ville raskaana oleville dideille. Tavoitteena on, etta paihteita kayttavat didit ja perheet tulevat tie-
toisiksi Avopalveluyksikkd Ainosta, seka madaltaa kynnysta hakeutua Avopalveluyksikkd Ainon pal-
veluiden piiriin. Lisaksi tavoitteena on, etta odottavia diteja hoitava henkilokunta voi hyédyntaa

tata esitetta ohjaustyossaan.

2 Tarkoitus, tavoitteet ja kohderyhma

Opinndytetyon tarkoituksena on luoda tutkimuksellisen kehittdmistoiminnan avulla esite Avopal-
veluyksikko Ainosta ja sen matalan kynnyksen tyostd, toiminnasta ja palveluista paihteita kaytta-
ville raskaana oleville dideille. Tavoitteena on, etta paihteita kayttavat aidit ja perheet tulevat tie-
toisiksi Avopalveluyksikkd Ainosta, sekd madaltaa heidan kynnystdaan hakeutua Avopalveluyksikko
Ainon palveluiden piiriin. Lisaksi tavoitteena on, etta odottavia aiteja hoitava henkilékunta voi hyo-
dyntaa tata esitetta ohjaustydssaan. Opinndytetyon tekijoille tyd antaa lisda tietoa Avopalveluyk-

sikko Ainosta ja sen toiminnasta seka raskaudenaikaisen paihteiden kayton vaikutuksista yleisesti.

Silfverbergin (2007) mukaan kehittamishankkeissa on tarked maaritelld hyddynsaajat selkeasti.
Heidat voidaan jakaa valittdmiin kohderyhmiin seka lopullisiin hyédynsaajiin. Kehittamistoiminnan
kohteena on valiton kohderyhma ja lopulliseksi hyodynsaajaksi maaritellaan lopullisten tulosten

kannalta tarkein ryhma (Silfverberg 2007, 78-79).

Valittdomana kohderyhmana tassa opinndytetyossa ovat padihteita kayttavia diteja hoitava henkil6-
kunta, ketka voivat kayttaa esitettd apunaan. Lopullisia hyodynsaajia ovat paihteita kayttavat ras-
kaana olevat didit perheineen, jotka ohjautuvat Avopalveluyksikon palveluiden pariin. Esite tukee
hoitohenkilokuntaa ohjaustyossd, ja sen avulla he pystyvat antamaan tietoa asiakkailleen myos kir-
jallisena. Paihteita kayttavat didit saavat esitteen avulla tietoa Avopalveluyksikkd Ainosta hoitajilta

saatavan suullisen tiedon lisaksi myos kirjallisena kotiin vietavaksi.

3 Tausta ja tarve

Paihteiden kaytto on lisdantynyt Iahivuosina, minkad seurauksena paihteita kayttavien joukossa on
myo6s odottavia diteja ja vauvaperheita. Raskaudenaikainen pdihdeongelma on haitaksi vauvan ter-
veydelle ja kehitykselle, kuin myds didin ja vauvan valisen kiintymyssuhteen kehittymiselle. (An-

dersson 2013, 18.) Suurin osa (90 %) naisista kayttaa alkoholia. Huumeitakin kdytetaan entista



4

enemman, ja erilaiset huumeet markkinoilla lisdantyvat koko ajan. Arviolta noin 30 % kaikista huu-
meiden kayttajistd on naisia. Suomessa syntyi 45 613 lasta vuonna 2019. (Syntyneet 2019.) Joka
vuosi raskaana olevien paihteiden kayton vuoksi noin 3500 sikion kehitys vaarantuu (Kahila 2018a,

272).

Paihderiippuvaiset raskaana olevat jaavat usein taka-alalle, koska heita pidetaan vaikeina hoidetta-
vina. Kuitenkin he tarvitsisivat erityista tukea vanhemmuuteen ja vuorovaikutussuhteen luomi-
seen. Pelkka paihteettomyys ei aina takaa hyvaa vanhemmuutta, minka vuoksi olisikin tarkea hoi-
taa samanaikaisesti paihdeongelmaa seka varhaista vuorovaikutusta. Varhaisella hoidolla voidaan
ehkaista sikidvaurioita seka parantaa kiintymyssuhdetta. Raskaus voi motivoida aitia kuntoutu-

maan. (Andersson 2013, 22.)

Jyvaskylassa HAL-poliklinikalta ohjataan paihteitad kayttavat raskaana olevat matalalla kynnyksella
Avopalveluyksikko Ainon palveluiden piiriin. Avopalveluyksikké Ainon asiakkaana olleilta aideilta
on pyydetty palautetta ohjautumisesta HAL-poliklinikalta Avopalveluyksikké Ainon asiakkaaksi. Pa-
lautteessa he ovat kertoneet kaivanneensa lisaa tietoa siita, mika Avopalveluyksikkd Aino on. Hei-
dan mukaansa tieto olisi madaltanut kynnysta ottaa apua vastaan. Tasta on muotoutunut tarve
esitteelle. Avopalveluyksikké Ainossa tuetaan paihteettomyyteen ja vanhemmuuteen seka vahvis-
tetaan kiintymyssuhdetta didin ja lapsen valilla, miksi olisikin tarkeaa, etta aidit tulisivat paikalle.

Monet eivat edes tieda, ettda on olemassa téllainen palvelu. (Karjalainen 2021b.)

Esitteen avulla pyritaankin lisadmaan tietoutta Avopalveluyksikkd Ainon matalan kynnyksen
tyosta, jotta kynnys palveluiden pariin menemisestd madaltuisi. Esitteen avulla pyritdan tavoitta-
maan enemman paihteita kayttavia diteja ja perheita. Esite on suunnattu paihteita kayttaville
odottaville dideille ja sen avulla halutaan tuoda lisda tietoa Avopalveluyksikko Ainosta, jotta ai-
deille tulisi tunne, etta sinne on turvallista menna. Toimeksiantajan toiveena oli, etta esite olisi sel-

ked, hyvin ymmarrettavissa ja herattdisi luottamusta lukijaansa. (Karjalainen 2021b.)

3.1 Paihderiippuvuus

Tassa tyossa kasitteella paihderiippuvuus tarkoitetaan pdaasiassa huume-, alkoholi- ja ladkeriippu-

vuutta. Aalto, Alho ja Niemela (2018) kertovat riippuvuudella tarkoitettavan paihteen toistuvaan



kdyttoon liittyvaa ilmiota, joka voi olla fyysista tai psyykkista. Psyykkisessa riippuvuudessa paih-
teen kaytto on hallitsematonta seka pakonomaista. Fyysinen riippuvuus on hermoston pdihteen
vaikutuksiin adaptoitumisesta johtuva tila, jolloin henkil6lla on kohonnut kyky sietdaa paihteen vai-
kutuksia ja hanelle tulee kdyton lopettamisen jalkeen vieroitusoireita (Aalto ym. 2018, 309; Huttu-
nen 2018). Usein juuri naiden oireiden takia henkil® jatkaakin paihteiden haitallista kayttoa. Paih-
teet voivat rentouttaa, minka vuoksi niita halutaankin kdyttaa esimerkiksi, jos jokin tilanne
ahdistaa. Paihteiden jatkuva kaytto usein vain lisdaa ahdistavia tunnetiloja, joiden takia paihteita on
saatettu alun perinkin alkaa kdyttdmaan. Pdihderiippuvainen ei todennakoisesti kykene vahenta-

maan tai lopettamaan aineen kayttoa, vaikka haluaisi. (Huttunen 2018.)

Usein paihderiippuvaiset henkil6t viihtyvat toisten paihderiippuvaisten seurassa. Parisuhteissa,
joissa kaytetaan paihteita, vakivalta voi olla osana jokapaivaista arkea, joka voi myds pahentua
ajan kuluessa. Jos vakivaltatilanteita on usein, ja puoliso joutuu pelkdamaan, voidaan sanoa pari-
suhdevakivallan kehittyvan vakavammaksi. Humalatila voi helposti lisata rahaan tai mustasukkai-
suuteen liittyvia riitoja, ja silloin vakivaltatilanne syntyy helpommin. Naisten kerrotaan joutuvan
miehid useammin fyysisen ja vakavan vakivallan kohteeksi. Naiset soittavat vakivaltatilanteissa po-
liisille useammin silloin, kun puoliso on alkoholin vaikutuksen alaisena, kuin silloin jos puoliso olisi
selvinpain. Usein avun hakeminen saattaa kertoa siitd, ettd henkilo pelkda itsensa tai lapsensa
puolesta, eikd usko vakivallan loppumiseen ilman apua. (Piispa 2013, 78, 80—82.) Vaikka Avopalve-
luyksikkoé Ainon asiakasperheissa ei kuitenkaan Iaheskaan aina ole vakivaltaa parisuhteissa, ovat
vakivallan kokemukset lapsuudesta ja omilta kdyttoajoilta sen sijaan hyvin yleisia (Karjalainen

2021a).

Paihteiden kayttajilla usein kaveripiiri on myos paihteiden kayttajia. Kayttdjan voi olla vaikea lah-
ted tutusta porukasta, koska siirto tutummasta kayttokulttuurista valtakulttuuriin, jossa arvot ja
tavat ovat vieraampia, voi tuntua vaikealta. Siirtymistd vaikeuttaa uusien ihmissuhteiden rakenta-
minen sekd mahdolliset velat muille paihteidenkayttajille. (Partanen & Aalto 2009, 27.) Kayttokult-
tuuri yllapitaa kierretta paihteiden kaytossa ja silla tarkoitetaankin paihteiden kayttoa ja sen ajat-
telemista normaalina arkeen kuuluvana asiana. Toipumiskulttuuri on vaihe, jolloin paihteista
padstaan eroon ja tehdaan esimerkiksi itsetutkiskelua. Sen aikana ja sen jalkeen pyritaan siirty-

maan valtakulttuuriin, jolla tarkoitetaan enemmiston kulttuuria, esimerkiksi arkirytmia ja tyossa



kdymistd. Tata kayttokulttuuri-valtakulttuuri-menetelmaa kaytetadan myos Avopalveluyksikko Ai-
nossa. Yksiloa tuetaan opettelemaan valtakulttuurin tavoille turvallisessa ymparistossa eri tapaa-
misissa esimerkiksi vastuunottamisen ja vuorovaikutuksen opettelemisen avulla. Naiden oppien
avulla henkild voi siirtya kdyttokulttuurista toipumiskulttuurin kautta valtakulttuuriin. (Karjalainen

2021a; Yhteisokuntoutusta oppimassa 2021.)

3.2 Raskaudenaikainen pdihteiden kaytto

Paihteiden kaytto on ldhivuosina lisdantynyt, minka seurauksena paihteita kayttavissa on myds
odottavia diteja ja vauvaperheitd. Odottavista dideista noin 6 %:lla on jonkinlainen paihderiippu-
vuus. Aidin paihteiden kaytdn vuoksi joka vuosi 3500 sikion kehitys vaarantuu. (Andersson 2013,
18.) Pdihteiden kayton todetaan alkavan keskimaarin jo 14-vuotiaana. Avopalveluyksikdiden asiak-
kaista oli yhtena vuonna 30 % alkoholin kadyttajia, 40 % huumeiden, alkoholin seka ladkkeiden kayt-

t4jis, 26 % huumeiden kayttajia ja 4 % laakkeiden vasrinkayttsjia. (Hyytinen 2013, 90.)

Pajulo ja Kalland (n.d) pohtivat, miksi didin on vaikeaa luopua pdihteista, vaikka diti olisi tietoinen
paihteiden kayton vaikutuksista tulevaan vauvaan. Paihteita kayttavilla aivojen mielihyvajarjes-
telma on hairiintynyt niin, etta vahingollinen asia eli paihteet nahdaan elimistélle hyvana. Normaa-
listi odotusaikana vauva ja vanhemmuus ovat tarkeimpina mielessa, mutta paihteita kayttavat ei-
vat pysty yhta helposti ajattelemaan nain, koska heilla paihteista tuleva mielihyva on niin paljon
voimakkaampi. (Pajulo & Kalland n.d.) Pdihteiden ongelmakaytto on usein sekakayttoa. Tutkimuk-
sissa koe-eldimien avulla tutkitaan lahes aina vain yhden aineen vaikutuksia, kun taas raskaudenai-
kaisen paihteiden kayton takia sikioon menee mahdollisesti montaa ainetta samaan aikaan. Paih-
deriippuvaiset perheet ajautuvat usein syrjaytymiskierteeseen. Pdihdeongelmaisten perheiden
lapsista noin puolet padatyivat sijoitetuksi eri mittaisiksi ajanjaksoiksi. (Flykt ym. 2021; Kahila 2018,
275.)

Suomessa seitseman prosenttia naisista kayttaa alkoholia niin paljon, etta alkoholiin liittyvien hait-
tojen vaara on lisdantynyt. Suomessa syntyy vuosittain noin 600 lasta, jotka ovat raskausaikana al-
tistuneet alkoholille ja karsivat siihen liittyvista oireista. Luvut ovat kuitenkin vain arvioita ja todel-
linen maara voi olla paljon isompi. (Makeld 2009.) Suurin osa kuitenkin vahentaa tai lopettaa
alkoholin kayton tultuaan raskaaksi. Alkoholi kulkeutuu sikiodn istukan lapi. Lisdksi alkoholia kul-

keutuu lapsiveteen, jota sikio juo ja ndin altistuu alkoholille. Ainoa turvallinen vaihtoehto sikiolle



on olla taysin raitis, koska raskauden aikaiselle alkoholin kdytolle ei voi asettaa minkaanlaista tur-

varajaa. (Tiitinen 2021.)

Sikion kannalta alkoholin kdayton maara ja tiheys seka raskauden vaihe ovat merkityksellisida. Ensim-
maisen kolmanneksen aikana lisddantyy sikion rakennepoikkeuksien vaara. Kaikissa vaiheissa alko-
holi hairitsee sikion keskushermoston kehitysta ja kasvua. Humalanhakuinen juominen on kaikista
haitallisinta. (Raudaskoski & Kahila 2019, 517-518.) Raskaana ollessa juomalla 1-2 annosta vii-
kossa tai satunnaisesti ei vield aiheuta merkittavasti lapselle kognitiivisia puutteita taysin juomatta
olleisiin verrattuna. Jos juominen on raskaampaa, eli yli 7 annosta viikossa, lapsella huomattiin jo
ongelmia kaytoksessa seka kognitiivisissa toiminnoissa. Tutkimuksessa tutkittiin vain 3-vuotiaita ja

heidan aitien alkoholin kdyttda raskausajalta. (Yvonne, Sacker, Gray, Kelly, Wolke & Quigley 2009.)

Maarite FASD (fetal alcohol spectrum disorder) tarkoittaa kaikkia mahdollisia alkoholin aiheutta-
mia sikidvaurioita. Sikidaikainen alkoholialtistus voi aiheuttaa laajuudeltaan seka vaikeusasteel-
taan hyvin monimuotoisen oireyhtyman. (Autti-Ramo 2011, 25—-27.) Aivot ovat elin, joka vaurioi-
tuu herkasti. Alkoholi taas on myrkky, joka toistuvasti sikién verenkiertoon joutuessaan aiheuttaa
pysyvid, kehityksellisid vaurioita eritysesti aivoihin. Etanoli hairitsee solujen toimintaa, ja mita

enemman sitd joutuu kehoon, sitd suurempia vaurioita aiheutuu. (Valkonen 2011, 37.)

Osa alkoholin aiheuttamista oireyhtymista on alidiagnosoitu. Alkoholialtistuksen aiheuttama kes-
kushermoston monimuotoinen toimintahairié nakyy esimerkiksi motorisessa kehityksessa tai oppi-
misen, muistin ja tarkkaavuuden hairidinad. Ne saattavat johtaa heikkoon koulutustasoon, paihde-
ja mielenterveysongelmiin seka tyollistymisen vaikeuksiin. Lisdksi alkoholin kaytto lisdd keskenme-
non ja kohtukuoleman vaaraa. (Raudaskoski & Kahila 2019, 518-519.) Useasti alkoholiongelmat
sekd masennus esiintyvat samanaikaisesti ja lisaksi vield pahentavat toinen toistaan. Henkil6illa,
jotka kayttavat alkoholia runsaasti tai jopa ongelmallisesti, on suurempi riski sairastua masennuk-

seen kuin heillg, jotka kayttavat alkoholia kohtuudella. (Levola & Aalto n.d.)

Aidin raskaudenaikainen huumeiden kiytté vaarantaa vastasyntyneen kehityst ja lisda komplikaa-
tioiden riskia. Raskaudenaikaiseen huumeiden kayttéon liittyy monenlaisia raskausongelmia. Paih-
teiden yhteisvaikutusten sekd mahdollisen sekakayton seuraukset voivat olla arvaamattomia si-

kion kehittyvassa keskushermostossa. (Kahila 2018a, 272-273.) Suomessa huumeista kaytetaan



eniten kannabistuotteita (marihuana ja hasis), heroiinia ja muita opiaatteja, kokaiinia, amfetamii-
nia, hallusinogeeneja seka erilaisia synteettisia paihteitd (Huttunen 2018). Kaikki huumausaineet,
joita aiti kayttaa altistavat myos sikion, koska ne paasevat helposti istukan ja sikiokalvon lapi. Jot-
kin aineet, esimerkiksi kokaiini ja amfetamiini, vaikuttavat sikiossa vield senkin jalkeen, kun aineet
eivat vaikuta enaa aidilla. (Kahila & Kivisté 2019.) Raskaana olevan heroiinin kaytosta johtuen altis-
tuneista vastasyntyneista vahintdan puolet tai lahes kaikki saavat vieroitusoireita. Ne ovat kuiten-
kin lievempia kuin opioidien aiheuttamat oireet. Akuuteissa vieroitusoireissa sikio saattaa kuiten-

kin altistua hapenpuutteelle. (Kahila 2018a, 275.)

Huumeita kayttavan adidin lapsi voi kotiutua synnytyksen jalkeen osastolta, kun vieroitusoireet ovat
saatu hoidettua. Altistuneet vauvat saattavat kuitenkin olla varsin vaativia, vaikeasti rauhoiteltavia
ja reagoida voimakkaasti erilaisille arsykkeille, vaikka varsinaiset vieroitusoireet olisivatkin vaisty-
neet. Suurin riski odottavan didin huumeiden kaytosta aiheutuu, kun lapselle on aiheutunut kay-
tosta haittoja oman olotilan saatelyyn ja han tarvitsisi karsivallista huolenpitoa, mutta aitikdan ei
osaa auttaa. Aidit, jotka ovat koukussa huumeisiin, eivit pysty ajattelemaan niin hyvin vauvan pa-
rasta tai tarpeita eika tulevaa vanhemmuutta. Lisdksi heilld raskaudenaikainen kiintyminen vau-
vaan voi hidastua tai estya, koska he kokevat syyllisyytta, epdvarmuutta, huolta ja pelkoa. (Kahila

2018b, 280-281.)

Sikidaikainen huumealtistus altistaa useille pitkdaikaisvaikutuksille. Niita ovat erilaiset dlykkyyteen,
hahmottamiseen ja kdyttdytymiseen liittyvit seka psyykkiset ongelmat. Alykkyyteen liittyvia pitka-
aikaisvaikutuksia ovat oppimisvaikeudet seka alhainen alykkyysosamaara, kun taas kielellisid ja
hahmottamisongelmia ovat visuaalisen hahmottamisen vaikeudet seka vaikeus ymmartaa abstrak-
teja kasitteita. Kayttaytymiseen huumealtistus vaikuttaa suuresti, silld ongelmia on hyperaktiivi-
suus, kaytéshairiot, sopeutumisen vaikeudet, aggressiivisuus seka sosiaaliset vaikeudet. Psyykkisia
vaikutuksia taas ovat kypsymattomyys, masennus, sulkeutuneisuus, surullisuus, ahdistuneisuus ja

psykosomaattiset ongelmat. (Kahila 2018a, 273.)

Flykt, Belt ja Punamaki (2021) kertovat, ettd huumeisiin koukussa olevat aidit ovat raittiisiin verrat-
tuina useammin yksinhuoltajia, heikossa taloudellisessa tilanteessa ja alhaisia koulutustasoltaan.

Huumeita kdyttaneilla dideilla todetaan sensitiivisyyden olevan &iti-lapsi-vuorovaikutuksessa heik-



koa verrattuna verrokkeihin, eli jos lapsi alkaa itkemaan, diti ei valttamatta ymmarra heti rauhoi-
tella lasta. Tutkimuksesta kay ilmi, ettda huumeriippuvaisilla dideilld on verrokkeja enemman esi-

merkiksi vakavia mielenterveysongelmia ja erilaisia tarkkaavaisuushairioita. (Flykt ym. 2021.)

Ladkkeiden vaarinkdyttda kasitteena on vaikea maaritelld. Usein silla tarkoitetaan ladkkeiden kayt-
toa ilman, etta ladkari on niita maarannyt eli ilman reseptia, tai niiden kaytt6a vastoin ladakarin oh-
jeita seka eri tarkoitukseen kuin on maaratty. Paihdekayttona yleisimmin kaytettyja ladkkeita ovat
keskushermostoon vaikuttavat ladkkeet. Niita ovat esimerkiksi seka rauhoittavat etta uni- ja kipu-
ladkkeet. Naita lddkkeita on jossain vaiheessa elamaansa kayttanyt 7 % suomalaisista ei-laakinnalli-
sessa tarkoituksessa. Huumeita ja alkoholia runsaasti kayttavilla henkililla ladakkeiden vaarin-
kaytto on yleisempaa kuin muulla vaestolla. Koska ladkkeiden vaarinkaytto yhdistetdaan usein
muidenkin paihteiden kayttoon, ei sitd todennakdisesti tadman vuoksi ole tutkittu yksinaan. Naisilla
ladkkeiden vaarinkayttd on yleisempaa kuin miehilla. Naiset saavat helpommin resepteja laak-
keistd, joissa on vaarinkdyton riski, eivatka naiset koe ladkkeiden vadrinkayttoa yhta vaaralliseksi

kuin huumeiden kayton. (Karjalainen & Hakkarainen 2013.)

Sikiolle haitallisia ladkeaineita tiedetaan olevan jonkin verran. Ladkkeiden aiheuttamia sikidhaittoja
on esimerkiksi epdmuodostumat, toiminnalliset hairiot, kasvunhidastuma seka keskenmeno. Ris-
kiin vaikuttavat otetun lddkkeen maara seka raskauden vaihe altistuksen tapahtuessa. Lisdksi pe-
rinnollisilla tekijoilla on vaikutusta haittojen syntymisessa. (Malm & Kaaja 2019, 526-527; Malm &
Ellfolk n.d.) Istukka ei pysty suojaamaan sikiota vierasperaisilta ja haitallisilta aineilta, koska suurin
osa ladkkeistd paasee kulkeutumaan istukan lapi sikioon. Lipidiliukoiset aineet paasevat hyvin istu-

kan solukalvon lapi, kun taas suurimolekyyliset eivat juurikaan paase lapi. (Malm & Ellfolk n.d.)

Euforisoivat analgeetit eli huumaavat kipulaakkeet vaikuttavat huumaavasti ja kipua helpottavasti
ja ovat opioideja. Niiden kayttotarkoitukset ovat kovaan ja pitkdkestoiseen kipuun, mutta niihin
kehittyy helposti riippuvuus. Riippuvuus alkaa syntya heti yhdenkin kdyttokerran jalkeen, mutta se
riippuu annoksen koosta ja antotiheydesta. (Saano & Taam-Ukkonen 2020, 486—487.) Raskauden
loppuun asti toistuvan opioidialtistuksen jalkeen vieroitusoireet vastasyntyneelld ovat yleisia. Vie-
roitusoireita on useita erilaisia, joista osa on vakavia lapsen kehityksen kannalta. Vieroitusoireita

ovat esimerkiksi keskushermostoperaiset oireet, sydmisongelmat, kuivuminen ja heikko painon-
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nousu. Vieroitusoireiden vaikeusastetta voi arvioida Finneganin pisteytykselld (vastasyntyneen vie-
roitusoireiden seurantalomake), ja jos pisteet ovat jatkuvasti korkeat ladkkeettomasta hoidosta

huolimatta, aloitetaan oireiden lddkkeellinen hoito. (Kahila 2018a, 275.)

3.3 Pdihteita kayttavan raskaana olevan hoitoketju

Paihteita kayttavan raskaana olevan naisen seka vauvaperheiden hoitoketjussa toimivia palveluita
ovat: ditiys- ja lastenneuvolapalvelut, raskausaikana HAL-poliklinikan palvelut, paihdehuollon pal-
velut seki lastensuojelun palvelut (Arponen & Hakkinen 2021, 10). Aitiysneuvolan toiminnan tar-
koitus on huolehtia raskaana olevan naisen ja syntyvin lapsen terveydestd ja hyvinvoinnista. Ai-
tiysneuvolan tyontekijat seuraavat raskauden kulkua, tukevat ja ohjaavat tulevia vanhempia
lapsen syntymaan ja vanhemmuuteen. Neuvolan tehtdavana on seurata ja ehkaista lapsiperheita
koskevia paihdeongelmia, kannustamalla vanhempia paihteettémyyteen raskausaikana ja sen jal-

keen. (Paihteiden kayton ennaltaehkaisy ja tunnistaminen raskausaikana n.d.)

Neuvolan seurantakaynneilla tyontekija ottaa puheeksi raskaana olevan naisen kanssa paihteiden
kdyton. Apuna keskustelussa voidaan kayttda AUDIT-kyselya ja tupakka-, huumausaine-, ladkeky-
selya. (Paihteiden kdyton ennaltaehkaisy ja tunnistaminen raskausaikana n.d.) AUDIT- kysely on
kehitetty tunnistamaan alkoholin riskikayton. (Audit-kysely 2019). Jos raskaana oleva nainen saa
AUDIT-kyselysta vahintaan 8 pistetta, hanelle tehdaan lahete HAL- poliklinikalle. Raskaana olevalle
didille tehdaan lahete myos tullessa ilmi, etta raskaana oleva nainen edelleen kayttaa alkoholia ja

paihteitd raskauden aikana. (Ldheteindikaatiot ja tiedot erikoissairaanhoitoon n.d.)

HAL- poliklinikka (Huume, Alkoholi, Ladkkeet) seuraa paihteita kdyttavan raskaana olevan naisen
raskauden etenemista ja arvioi mahdollisten paihde- ja ladkeaineiden vaikutuksia raskaana olevan
naisen terveyteen ja raskauteen seka sikion terveyteen. HAL-poliklinikat toimivat yleensa yhteis-
tyossa lastensuojelun kanssa raskauden seurannan aikana ja sen jalkeen. (Arponen & Hakkinen,
2021, 10.) Jyvaskylassa HAL-poliklinikka toimii ditiyspoliklinikan yhteydessa (HAL-poliklinikka 2014).
Asiakkuuden alussa kaydaan yhdessa laakarin, katilon, sosiaalityontekijan ja paihteita kayttavan
raskaana olevan potilaan kanssa ldapi hanen paihteidenkayttéaan ja suunnitellaan mahdollisten tu-

kitoimien ja jatkoseurannan tarvetta (Seuranta ja hoito raskausaikana n.d).
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Paihteitad kayttavan raskaana olevan kanssa sovitaan tarvittaessa jatkokdynteja poliklinikalle. Kayn-
tien tarkoituksena on seurata ja tukea raskauden etenemistd, motivoida paihteettémaan raskau-
teen ja synnytyksen jalkeiseen aikaan seka ohjata padihteita kayttava nainen oikeanlaisten tukitoi-
mien piiriin. Jatkokaynneilla suunnitellaan yhdessa raskaana olevan paihteita kayttavan aidin
kanssa tulevaa synnytysta seka suunnitellaan yhdessa synnytyksen jalkeista aikaa. Jos raskaana
oleva aiti on kdyttanyt pdihteita raskauden aikana tai ollut korvaushoidossa, tulee syntyva lapsi
mahdollisesti tarvitsemaan syntyman jalkeen eritystukitoimia mahdollisten vierotusoireiden
vuoksi. Talléin HAL-poliklinikan tyontekija huolehtii, ettd vastasyntyneiden osaston ja synnytys-
osaston henkilokunta ovat tietoisia tulevasta synnytyksesta ja jarjestaa tutustumiskaynnin van-

hemmille vastasyntyneiden osastolle. (Seuranta ja hoito raskausaikana n.d.)

Jos asiakkuuden aikana tulee ilmi, etta syntyva lapsi tulee tarvitsemaan valittémasti syntyman jal-
keen lastensuojelun tukitoimia, terveydenhuollon ammattilainen tekee ennakollisen lastensuoje-
luilmoituksen yhteistydssa paihteita kayttavan naisen kanssa (Seuranta ja hoito raskausaikana
n.d.). On tarkeaa, etta sosiaalitoimi ja lastensuojelu saavat riittavan ajoissa tiedon syntyvasta lap-
sesta, koska ennakollinen ilmoitus velvoittaa sosiaalitoimea toimimaan jo ennen lapsen syntymaa.
Tama mahdollistaa, etta tarvittavat palvelut mietitdan ja suunnitellaan etukateen tulevien van-
hempien kanssa. (Ennakollinen lastensuojeluilmoitus 2019.) Jyvaskylassa HAL-poliklinikalta tyonte-
kija ohjaa herkasti paihteita kdyttavan raskaana olevan naisen Avopalveluyksikkd Ainoon (Karjalai-

nen 2021a).

3.4 Avopalveluyksikko Aino

Avopalveluyksikkd Ainon kuntoutustoiminta seka matalan kynnyksen tyd on osana Ensi- ja turva-
kotien liiton Pida kiinni -hoitojarjestelmaa. Hoitojarjestelma koostuu eri ensikodeista ja avopalve-
luyksikoista, jotka hoitavat paihdeongelmaisia. Lisdksi hoitojarjestelmaan kuuluu liiton kehittamis-
ja koordinaatiokeskus. Avopalveluyksikké Aino sijaitsee Jyvaskylassa ja sen lisaksi ensikoteja ja avo-
palveluyksikoita sijaitsee kuudessa muussa kaupungissa. Pida kiinni -hoitojarjestelmaan on laadittu
laatulupaukset, joiden avulla tyota toteutetaan. Laatulupauksien (liite 1) toteutumista tarkastel-

laan ja kehitetdan saannollisesti. (Andersson 2013, 17.)

Pida kiinni -hoitojarjestelmalld on erilaisia toiminnan tavoitteita. Niitd ovat muun muassa aidin ras-

kauden aikaisen paihteettémyyden tukeminen, jonka avulla pyritddan minimoimaan sikiévaurioiden
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syntya, turvallisen arjen ja rytmin luominen sekd vuorovaikutuksen vahvistaminen. Toiminnan aja-
tuksena on myos, etta paihteitd kayttavat perheet saisivat mahdollisemman hyvaa palvelua, minka

vuoksi toimintaa kehitetdan jatkuvasti. (Andersson 2013, 17.)

Pida kiinni -hoitojarjestelma tarjoaa lapsilahtoista paihdekuntoutusta seka etsivan ja matalan kyn-
nyksen tyota raskaana oleville ja pienten lasten perheille. Avopalveluyksikkdé Ainossa tuetaan paih-
teita kayttavia raskaana olevia naisia seka perheita paihteettomaan arkeen, autetaan turvaamaan
lapsen turvallinen kasvu ja kehitys seka luomaan turvallinen kiintymyssuhde. (Karjalainen, 2021a.)
Kuntoutuksessa vauvan tarpeiden asettamisella etusijalle tuetaan myos didin ja mahdollisesti puo-
lison padihteista eroon padasya. Vauvalahtoinen paihdekuntoutus on tarkeaa, koska kun vauvan tar-
peet asetetaan etusijalle, pystyy vanhemmat paremmin ymmartamaan paihteiden kayttdéa vauvan

nakokulmasta. (Andersson 2013, 24.)

Kuntouksen perustehtavia paihdekuntoutuksen rinnalla ovat vanhemmuuden tukeminen, jossa
tuetaan vuorovaikutusta didin ja vauvan valilla. Nain heille mahdollistetaan mahdollisemman tur-
vallinen kiintymyssuhde. Vanhemmuuteen valmistautumista tuetaan kdaymalla lapi vanhemmuu-
den malleja ja myytteja. Joskus voidaan kayttaa apuna myods video- ja valokuvaustyoskentelya.
Raskaudenaikaisessa tyoskentelyssa autetaan ditia luomaan mielikuvia tulevasta vauvastaan. Vau-
vaa kutsutaan masuvauvaksi, ja hanelle puhutaan, jotta vauva alkaisi tuntua todelliselta ja kiinty-
myssuhde vahvistuisi. (Stormbom 2013, 109, 117.) Vuorovaikutusta tuetaan esimerkiksi Hoivaa ja
leiki -tyoskentelyn avulla, vuorovaikutuksellisilla muskareilla seka vauvahieronnalla. Yhdessa ope-
tellaan vauvalle sopivaa paiva- ja viikkorytmia seka mietitdaan, kuinka lasta hoidetaan ja saadaan
hanen tarpeensa tyydytettyd. Samoilla keinoilla pyritddan myés luomaan vauvan nakékulmasta tur-

vallista arkea ja rytmia. (Karjalainen 2021a.)

Avopalveluyksikko Ainon tyoryhma muodostuu neljasta tai viidesta ohjaajasta ja yhdesta vastaa-
vasta sosiaalityontekijasta. Pida kiinni -hoitojarjestelman laatujarjestelma maarittda henkiloston
kokoonpanoa niin, etta yksikossa pitaa olla seka sosiaalialan etta terveydenhuollon koulutuksella
olevia tyontekijoita. Vastaava sosiaalityontekija on tydéryhman vastuuhenkild, joka huolehtii kun-
toutuksen alussa asiakkaan elamantilanteen kartoittamiseen sekd mahdollisten tukiverkostojen
tarkastelun. Jokaiselle asiakasperheelle nimetaadn tydryhmasta kaksi omaohjaajaa, mika tarkoittaa

sita, etta jokaisella lapsella on oma nimetty tyontekija. Kaikille laaditaan yhdessa perheen kanssa
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omat kuntoutuksen tavoitteet, jotka ohjaavat tyoskentelyd. Perheen omaohjaajat muodostavat
tyOparin, ja he huolehtivat siitd, etta tyoskentely etenee yhteisesti sovittujen tavoitteiden mukaan.
Ty6pari yhdessa hoitaa perheen asioita. Pdihteettoman vanhemmuuden kasittelyn kautta ditiyden

teemat tulevat esille omaohjaajatyoskentelyssa. (Stormbom 2013, 115-116; Karjalainen 2021b.)

Opinndytetyon tekohetkella Avopalveluyksikkd Ainossa painopiste viikoittaisesta ryhmapaivasta
ollaan siirtamassa yhteiséllisempaan malliin. Tama tarkoittaa, etta asiakasperheet muodostavat
yhteison, joka kokoontuu kahdesti viikossa. Ndin ollen avokuntoutuksen painopiste siirtyy yksil- ja
perhetyoskentelyistd enemman yhteisolliseksi. Jokaisella asiakkaalla olisi kuitenkin edelleen oma
[ahityontekija, jonka kanssa yksilotapaamiset toteutetaan yhteisdpaivien aikana, tai yhteisopaivien
lisaksi kotikdaynneilla. (Karjalainen 2021a.) Vertaistuki on suuressa roolissa yhteisékuntoutuksessa.
Sen avulla asiakas voi opetella antamaan seka vastaanottamaan palautetta, arvioimaan omaa seka

toisten toimintaa ja opetella uusia toimintamalleja. (Stormbom 2013, 113.)

3.5 Matalan kynnyksen tyo

Avopalveluyksikké Ainon matalan kynnyksen ty6 on avointa ja yksilollista tukea. Se on tarkoitettu
raskaana oleville ja pienten lasten perheille sekd heidan laheisille. Keskustelut onnistuvat puheli-
mitse, etdayhteydelld, Avopalveluyksikkd Ainon tiloissa tai muussa paikassa, asiakkaan halutessa
myo6s nimettomasti. Matalan kynnyksen tuki on STEA-rahoitteista (Sosiaali- ja terveysjarjestojen
avustuskeskuksen rahoitus) eli se kattaa viisi maksutonta kayntia kaikille palvelua kayttaville. Tyos-
kentely perustuu vapaaehtoisuuteen ja etenee asiakkaan omien toiveiden ja tavoitteiden mukaan.
Matalan kynnyksen tyohon ei tarvitse erillista lahetettd, vaan kuka tahansa voi hakeutua palvelun

piiriin. (Avopalveluyksikkd Aino — kohti turvallista arkea ja vanhemmuutta n.d; Karjalainen 2021b.)

Matalan kynnyksen palveluun, missa paasee keskustelemaan nimettémasti, voi hakeutua raskaana
oleva nainen, joka on huolissaan omasta paihteiden kaytosta tai henkild, joka on huolissaan lahei-
sensa paihteiden kdytosta. Matalan kynnyksen tyéhon voi ohjautua mista vain, minka vuoksi var-
haisen tuen palvelut ovat tarkeita. Terveysalan ammattilainen voi ohjata raskaana olevan paihteita
kdyttdavan naisen matalan kynnyksen tyohén neuvolan, HAL-poliklinikan, pdihdelddketieteellisen
yksikon tai perhetyon kautta. Kaikilta on pyydettava lupa antaa matalan kynnyksen tydntekijalle
hdnen yhteystietonsa, jonka jalkeen matalan kynnyksen tyontekija voi ottaa asiakkaaseen yhteytta

ensin tekstiviestilld, ja sitten mahdollisesti soittamalla. Yhteydenottoihin ei ole kuitenkaan pakko
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vastata, vaikka olisi suostumuksen numeron antamiseen antanutkin. Tyd perustuu nimettomyy-
teen ja vapaaehtoisuuteen. Kun asiakas tulee tapaamisille, hanelle ei luoda asiakkuutta, koska
tama ei ole kuntouttavaa tyota. Tapaamisia ja niiden sisaltoja ei kirjata hoitojarjestelmaan, mutta
kdynnit kuitenkin tilastoidaan. (Karjalainen 2021b.) Tdssa tydssa kuitenkin matalan kynnyksen pal-

velujen parissa olevia henkildita kutsutaan asiakkaiksi.

Tapaamisilla tyontekija ja asiakas kdyvat yhdessa lapi sen hetkista tilannetta ja pohtivat, mika on
johtanut siihen, etta asiakas tarvitsee naita palveluita. Mikali tulee ilmi, etta kyseessa onkin suu-
rempi paihdeongelma tai -riippuvuus eikd matalan kynnyksen tyo yksindan riitd hanen auttami-
seensa, mietitaan tiiviimpaa tukea. Jos tyontekija arvioi asiakkaan hyétyvan heidan kuntoutukses-
taan, han kay yhdessa asiakkaan kanssa lapi, mita kuntoutus sisaltaa ja kuinka se lahtee kayntiin.
Kuntoutuksen asiakkaaksi padasee maksusitoumuksella, jonka myontaa raskausaikana aikuisissosi-
aalityo. Synnytyksen jalkeen alkaa mahdollinen lastensuojelun asiakkuus, mikali sille on tarve.
Tyontekija keskustelee yhdessa asiakkaan kanssa ennakollisen lastensuojeluilmoituksen tekemi-
sestd maksusitoumuksen saamiseksi. Matalan kynnyksen tydssa on kuitenkin tarkea huomioida
lastensuojelulain mukainen tyontekijan ilmoitusvelvollisuus, vaikka asiakas ei olisikaan halukas en-
nakollisen lastensuojeluilmoituksen tekoon. Jos asiakas kokee tarvitsevansa tukea ja apua viela
senkin jalkeen, kun viisi matalan kynnyksen tapaamista on pidetty, mutta paihdeongelma ei ole
niin vakava, etta asiakas soveltuisi kuntoutuksen asiakkaaksi, mietitaan yhdessa mika olisi hanelle
sopivin vaihtoehto. Erilaisia vaihtoehtoja ovat esimerkiksi neuvola ja perhety6, jossa saa keskuste-

luapua ja tukea vanhemmuuteen liittyvissa asioissa. (Karjalainen 2021b.)

Tapaamiset etenevat aina taysin asiakkaan ehdoilla. Ne jarjestetaan sielld, missa asiakas haluaa.
Mahdollisia paikkoja tapaamiselle on esimerkiksi Avopalveluyksikkd Ainon tilat seka yleiset tilat
kuten kahvilat tai ravintolat. Asiakkaan halutessa voidaan kdayda myos kavelylenkilla keskustelun
yvhteydessa. Han saa itse paattaa mita asioita tapaamisen aikana kasitellaan. Asiakas ikdaan kuin
johtaa keskustelua tyontekijan tukiessa keskustelun kulkua. Kuitenkin jokaisen matalan kynnyksen
tapaamisen aikana koitetaan puhua paihteistd, koska péaihteet ovat yksi syy, miksi matalan kynnyk-
sen tyota tehdaan. Tapaamisen lopuksi tyontekija kyselee asiakkaan tuntemuksia keskustelusta,
millainen olo hanelle ji siita ja oliko se hyddyllistd sekd milld mielin asiakas lahtee kotiin keskuste-

lun jalkeen. (Karjalainen 2021b.)
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4 Kehittamismenetelmat

4.1 Tutkimuksellinen kehittamistoiminta

Opinndytetyon menetelmana kaytetdan tutkimuksellista kehittamistoimintaa. Taman menetelman
avulla on tarkoituksena tuottaa esite Avopalveluyksikkd Ainosta ja sen matalan kynnyksen tyosta,

toiminnasta ja palveluista pdihteita kayttaville raskaana oleville dideille. Esitteen tuottamiseen et-

sitdan monipuolista ndayttoon perustuvaa tietoa ja lisaksi haastatellaan opinnaytetyon toimeksian-
tajaa, jotta saadaan konkreettista tietoa Avopalveluyksikkd Ainon toiminnasta ja esitteesta saa-

daan toimeksiantajan toiveiden mukainen.

Toikon ja Rantasen (2009) mukaan kehittdminen on usein toimintaa, jolla tahdataan tavoitteen
saavuttamiseen. Kehittamiselld tahdataan muutokseen parempaa ja tehokkaampaa toimintatapaa
kohti. Kehittamistoiminnan lahtokohtana voivat olla nykyisen toiminnan tai tilanteen ongelmat, tai
visio jostakin uudesta. Tavoitteellisuus onkin yksi kehittamisen keskeinen elementti. (Toikko &

Rantanen 2009, 56-61.)

4.2 Aineiston keruu ja aineisto

Tietoperusta opinndytetyohon luotiin hakemalla tietoa eri tietokannoista seka haastattelujen
avulla. Naista yhdessa muodostui opinnaytetydn aineisto. Opinndytety6ta aloittaessa tehtiin kasi-
tekartta keskeisista kasitteistd, joiden perusteella tiedonhakua tehtiin. Kasitteita olivat paihderiip-
puvuus, Avopalveluyksikkd Aino, paihteita kayttavan raskaana olevan hoitoketju, raskauden aikai-
sen paihteiden kayton vaikutukset sikioon, alkoholi, huumeet, lddkkeet ja sikion vieroitusoireet.
Tiedonhaun avulla tavoitteena oli I0ytaa nayttéon perustuvaa, tutkittua tietoa opinnaytetyon ai-
heesta. Tiedonhaussa kiinnitettiin huomiota erityisesti lahdemateriaalin luotettavuuteen seka

ajankohtaisuuteen. Aineistoa etsittiin ja kerattiin suomen seka englannin kielella.

Hakusanoja tiedonhaussa oli: raskaus, huumeet, pdihteet, alkoholi, ladkkeet, hoitoketju, siki6, huu-
meriippuvuus, padihderiippuvuus, alkoholinkdytdn vaikutukset, paihteiden vaikutukset, ldakkeiden
vaarinkaytto, vuorovaikutus ja kiintymyssuhde. Englanninkielisind hakusanoina kaytettiin

pregnancy, maternity, drugs, alcohol, drug misuse, foetus, fetal.



16

Hakulausekkeina tiedonhaussa kaytettiin: raskaus AND paihteet, huumeet AND alkoholi AND vai-
kutukset, alkoholi AND vaikutukset, raskaus AND huumeet AND sikio. Englanninkielisind haku-
lausekkeina kaytettiin: pregnancy AND drugs, maternal drug dependency AND alcohol AND fetal
harm, substance abuse dependence AND maternity, drugs AND misuse OR pregnan*, drug abuse
effects AND foetus. Tiedonhaussa kaytettdvat tietokannat olivat: Medic, PubMed, Duodecim, Ter-
veysportti, Cinahl, Google, Google Scholar ja ProQuest. Aineisto koostui tutkimusartikkeleista, op-

pikirjoista, tilastoista, artikkeleista ja haastattelusta.

Aineistoa saatiin myos haastattelemalla toimeksiantajan eli Avopalveluyksikké Ainon henkilokun-
taa. Haastattelun avulla selvitettiin Avopalveluyksikkd Ainon toimintaa seka toimeksiantajan toi-
veita esitteen sisaltdon ja toteutukseen liittyen. Haastatteluja danitettiin ja niista saatua tietoa

hyodynnettiin opinnaytetydssa. Haastattelukysymyksia olivat:

e Miten Ainossa tuetaan perheita vanhemmuuteen valmistautumisessa?

e Miten Ainossa tuetaan vuorovaikutuksen syntymista vanhemman ja lapsen vilille?
e Miten Ainossa tuetaan turvallisen arjen ja rytmin luomisessa?

e Mitd on matalan kynnyksen ty6?

e Miten matalan kynnyksen toimintaa rahoitetaan ja mita rahoitus kattaa?

e Tuleeko esite kdyttdon muualle kuin HAL-poliklinikalle?

e Onko jotakin toiveita esitteeseen liittyen?

e Kuinka laaja esitteesta tulee ja mita sen taytyy sisaltaa?

4.3 Aineiston analyysi

Analyysilla tarkoitetaan tutkimukseen liittyvan aineiston tarkastelua. Tutkimukseen liittyvaan tar-

kasteluun kuuluu aineiston huolellinen lukeminen, tekstimateriaalin jarjestely, sisallon ja rakentei-
den jasentely seka pohtiminen. Analyysin tarkoituksena on saada tiivistettya keratyn aineiston si-

saltda seka rakennetta ja huomioida keskeisia seikkoja tutkimusongelmien kannalta. (Saaranen-

Kauppinen & Puusniekka 2006.)

Aineisto koostui tutkimusartikkeleista, oppikirjoista, tilastoista, artikkeleista ja haastattelusta. Ai-

neiston analysointi toteutettiin lukemalla Iahdemateriaaleja huomioiden opinnadytetyon tavoite ja
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tarkoitus. Nain saatiin valittua oleellinen tieto opinnaytetyon kannalta. Lihdemateriaalien tietoja
yhdisteltiin ja niitd kaytettiin tekstissa tukemaan toinen toisensa tietoja. Lahteissa huomio kiinni-
tettiin niiden luotettavuuteen ja siihen, etta ne olisivat mahdollisimman ajantasaisia. Englanninkie-
lisissa lahteissa teksti suomennettiin niin, etta sisalto tarkoittaa samaa. Aineisto valittiin kasitekar-
tan kasitteiden pohjalta, jolloin pystyi karsia epdolennaiset lahteet pois. Aineistoa analysoidessa

pyrittiin unohtamaan omat aiemmat tiedot ja kokemukset, jotta ne eivat vaikuttaisi analyysiin.

Opinndytetyo6ta varten tyon alkuvaiheessa haastateltiin Avopalveluyksikké Ainon tyontekijaa.
Haastattelussa tyontekija kertoi Avopalveluyksikké Ainon toiminnasta, esimerkiksi mita heilla
tarkoittaa kuntoutus ja mita on matalan kynnyksen tyo ja kuinka sita rahoitetaan. Erityisesti
keskityttiin matalan kynnyksen tyohon ja haastattelun aikana keskusteltiin, mita matalan
kynnyksen tyohon sisaltyy. Haastattelussa saatiin vastauksia erilaisiin menetelmiin, joita kdytetdan
perheiden tukemiseen vanhemmuteen valmistautumisessa, miten vuorovaikutuksen syntymista
vanhemman ja lapsen vilille tuetaan ja kuinka vanhempia tuetaan turvallisen arjen ja rytmin

l[uomisessa.

4.4 Esitteen tuottaminen

4.4.1 Hyva esite

Hyva aineisto tayttaa terveysaineiston laatukriteerit. Laatukriteereiden tarkoitus on toimia aineis-
ton kehittamisen ja arvioinnin valineend, parantaa aineiston laatua ja tukea arviointia. Terveysai-
neiston laadulla tarkoitetaan, etta tuote tyydyttaa lukijan tarpeita, on kunnioittava lukijaa kohtaan
ja antaa oikeaa tietoa. Keskeinen sanoma tulee tekstissa selkeasti esille. Aineistolla tulee olla sel-
kea ja konkreettinen terveys- ja hyvinvointitavoite ja sen tulee palvella kayttajaryhman tarpeita
antaen tietoa elaméanolojen ja kayttaytymisen muutoksiin. Hyva aineisto herattaa lukijan mielen-

kiinnon seka luo luottamuksen ja hyvan tunnelman. (Rouvinen-Wilenius 2014.)

Hyva esite vastaa kohderyhman tiedontarpeeseen, jota he voivat hydodyntda omassa elamantilan-
teessaan, seka kysymyksiin mitad, missa ja milloin. Lisdksi hyva esite tadydentda suullisesti annetta-
van tiedon, ja se mahdollistaa asiaan palaamisen ja sitd koskevan tiedon muistamisen myohem-

minkin. Esitteen tulee olla asiallinen, lukijaansa arvostava seka tukea hanen
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itsemaaraamisoikeuttaan. Esitteessa tiedon tulee olla ajantasaista seka totuudenmukaista. Esit-
teessa asioiden esitystapaan ja virheettomyyteen on hyva kiinnittaa huomioita, jotta esitteen si-
salto on helposti ymmarrettavissa. Esimerkiksi otsikointi, kappalejako ja ammattisanaston valtta-
minen lisdavat tekstin ymmarrettavyytta. Kuvat voivat parhaimmillaan selkeyttaa tekstia, ja
varilliset kuvat ovat mustavalkoisia tehokkaampia. Hyvassa esitteessa tulee valttaa kirjoittamasta
liilkaa tekstia seka pitkia ja monimutkaisia lauserakenteita, mutta myds liian lyhyet lauseet voivat

antaa esitteesta epaluotettavan kuvan. (Eloranta & Virkki 2011, 74-76.)

Avopalveluyksikko Ainon toiveita esitetta varten kysyttiin ennen kuin esitteen teko aloitettiin.
Toiveina oli kirjeen muotoon kirjoitettu teksti, joka on suunnattu raskaana oleville dideille. Esitteen
tulisi motivoida aitia tulemaan tutustumaan Avopalveluyksikké Ainoon ja auttaa uskaltamaan
juttelemaan tyontekijoiden kanssa. Toiveena oli, ettd esitteessa korostetaan vapaaehtoisuutta ja
sitd, ettd asiat etenevat raskaana olevan aidin ehdoilla eika tyontekijoiden. Esitteeseen toivotaan
myo0s tietoa paihteettdman raskauden hyodyistd ja sen merkityksesta lapsen kannalta kuitenkaan
syyllistamatta vanhempia. Esitteessa tulee korostaa, etta koskaan ei ole liilan mydhaista hakea
apua, ja Avopalveluyksikko Ainon tyontekijat tukevat, kun vain uskaltaa hakea ja ottaa apua

vastaan.

4.4.2 Esitteen tekoprosessi

Opinnadytetyon toimeksiantajana toimii Avopalveluyksikkd Aino, ja heiddn toiveenaan oli saada
esite heidan matalan kynnyksen tyostaan. Ensimmaisena pohdittiin, mita esite tulee sisaltamaan,
ja sen perusteella etsittiin tietoa aiheesta. Tiedonhaussa ja esitteen suunnittelussa huomioitiin
kohderyhmg, joille esite on suunnattu. Kohderyhmana toimii raskaana olevat paihteita kayttavat
didit. Esitteen tavoitteena oli, ettd paihteita kayttavat aidit ja perheet tulevat tietoisiksi Avopalve-
luyksikko Ainosta, sekd madaltaa kynnysta hakeutua Avopalveluyksikkd Ainon palveluiden piiriin.
Lisaksi tavoitteena oli, ettd odottavia diteja hoitava henkilokunta voi hyédyntada tata esitetta oh-
jaustyossaan. Opinndytetyota varten hankittu aineisto koottiin yhteen, ja sen pohjalta esite toteu-

tettiin.

Esite toteutettiin hyvan aineiston laatukriteerien mukaisesti. Kun esitetta aloitettiin tekemaan,

mietittiin ensimmaiseksi, kuinka laaja siita tulee. Esite toteutettiin graafiseen suunnitteluun tarkoi-
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tetun ohjelman Canvan avulla. Toimeksiantajan toiveita kuunnellen paadyttiin nelisivuiseen taite-
tun A4 kokoiseen esitteeseen. Taman jalkeen pohdittiin, millaisia kuvia esitteeseen tulisi, ja mika
kuva tulisi millekin sivulle kuvaan sopivan tekstin yhteyteen. Kuvat valittiin sen perusteella, etta ne
liittyvat aiheeseen, ovat lukijan huomion herattavia ja selkeyttavat esitettd. Osa kuvista on toimek-
siantajan ottamia. Kansilehteen valitun kuvan ja tekstin avulla haluttiin saada lukija kiinnostumaan
esitteesta ja lukemaan se kokonaan, jotta hanelle jaisi mieleen, ettd apua on saatavilla. Esittee-
seen valittu tieto on totuudenmukaista seka ajankohtaista ja se kirjoitettiin mahdollisimman selke-
asti kappalejakoja kayttaen. Esitteessa valtettiin kirjoittamasta liikaa tekstia seka kayttamasta am-
mattisanastoa ja pitkia, monimutkaisia lauseita. Esitteesta tehtiin asiallinen, luottamusta herattava

ja lukijaansa kunnioittava.

4.5 Esitteen arviointi ja hyodynnettavyys

Esite on hyddynnettavissa, kun se vastaa tavoitetta ja tarvetta. Toimeksiantajan ideaa esitteen te-
kemisesta kirjeen muotoon hyédynnettiin esitteen kohdistamiseksi juuri lukijalleen. Esitteen ta-
voitteena oli, ettd pdihteita kayttavat aidit ja perheet tulevat tietoisiksi Avopalveluyksikko Ainosta,
seka madaltaa kynnysta hakeutua Avopalveluyksikkd Ainon palveluiden piiriin. Esitteen ulkonakd
ja sisalto on toteutettu toimeksiantajan toiveiden mukaisesti, minkd ansiosta esite vastaa tarvetta
ja on helposti hyddynnettavissa. Esitteessa kdytettavat kuvat ovat toimeksiantajan ottamia heidan
omista tiloistaan ja tapaamisistaan, minka vuoksi voidaan luottaa, etta kuvat ovat kutsuvia ja huo-
mion kiinnittavia. Ndin myos lukija saa kuvan siita, millainen paikka Avopalveluyksikko Aino on,

mika voi helpottaa heidan yhteydenottoaan sinne.

Teksti esitteessa on tiivistetty kertomaan oleelliset asiat Avopalveluyksikkd Ainosta ja heidan ma-
talan kynnyksen toiminnastaan. Tekstiin onnistuttiin tiivistamaan asiat niin, ettei tekstia ole liikaa,
jolloin luettavuus on helpompi. Ndin lukijan on helpompi my0s palata esitteeseen ja I6ytaa halua-
mansa tieto. Esitteesta haluttiin paihteettomyyteen kannustava, mista syntyi idea laittaa kannus-
tuslauseita, jotka voisivat motivoida lukijaa yrittdmaan paihteettomyytta ja sitd myota ottamaan
yhteyttd Avopalveluyksikkd Ainoon. Esitteen loppuun laitettiin Avopalveluyksikké Ainon yhteystie-
dot ja ohjeet, mita kautta apua voi hakea. Yhteystiedot ovat koottu esitteen loppuun, jotta esit-
teen luettuaan lukijalla olisi mahdollisimman matala kynnys ottaa yhteytta, mikali han kokee tar-

vitsevansa apua.
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Esitteen tarkoitus oli olla kutsuva ja tietoa antava, ei syyllistéva. Esitteessa on tarkoituksella jatetty
paihteiden haitat vahalle, jotta esite ei toisi syyllistavaa kuvaa lukijalleen. Paihteiden haitat tulevat
kuitenkin esiin kaanteisesti kertomalla paihteettémyyden hyodyista kannustaen paihteettomyy-

teen. Pdihteiden kdyton haitoista on tarkoitus keskustella tapaamisissa, minka vuoksi ne on jatetty

esitteesta pois. Liika tieto saattaa johtaa ahdistuksen tunteeseen, ja ndin se voitiin valttaa.

Hyva esite tayttaa terveysaineiston laatukriteerit. Tama esite tayttdda nama olemalla asiallinen ja
kunnioittava lukijaansa kohtaan seka siina keskeinen sanoma tulee selkeasti esille. Esite palvelee
lukijaryhmansa tarpeita antaen oikeaa tietoa. Esite my0ds tdaydentda suullisesti annettavan tiedon
ja mahdollistaa asiaan palaamisen. Tiedot esitteessa ovat ajantasaisia seka totuudenmukaisia ja
esitteessa on varillisia kuvia tekstin ymmarrettavyyden ja tehokkuuden lisdamiseksi. Teksti on
my0s kirjoitettu mahdollisimman helpoilla lauserakenteilla. (Rouvinen-Wilenius 2014; Eloranta &
Wirkki 2011, 74-76.) Koko esitteen tekoprosessin ajan onnistuttiin vastaamaan toimeksiantajan
toiveisiin seka esitteen tarpeeseen ja tarkoitukseen, minka ansiosta esite on onnistunut ja helposti

hyédynnettavissa.

5 Pohdinta

5.1 Eettisyys ja luotettavuus

Opinndytetyo tehtiin Jyvaskylan ammattikorkeakoulun raportointiohjeiden seka teksti- ja [ahdeviit-
teiden mukaisesti. Opinnaytetyo toteutettiin hyvien tieteellisten kaytantojen mukaisesti. Tutki-
muksessa tulee noudattaa rehellisyytta, yleista huolellisuutta seka tarkkuutta niin tutkimustyossa
kuin tulosten tallentamisessa, esittdmisessa ja arvioinnissa. Opinndytetyossa kaytettiin tieteellisen
tutkimuksen mukaisia, eettisesti kestavia tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmia seka
kunnioitetaan tutkijoiden tyota viittaamalla heidan julkaisuihinsa asianmukaisella tavalla. Ty6
suunniteltiin, toteutettiin, raportoitiin ja tutkimustiedot tallennettiin tieteelliselle tiedolle asetet-
tujen vaatimusten tavalla. Tutkimusetiikalla tarkoitetaan kapea-alaisempaa kasitettd, eettisesti
vastuullisten ja oikeiden toimintatapojen noudattamista ja edistamista tutkimustoiminnassa seka
tieteeseen kohdistuvien loukkausten ja eparehellisyyden tunnistamista ja torjumista. (Hyva tieteel-

linen kaytanto, 2013, 4.)
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Tieteellinen tutkimus on luotettava ja tulokset uskottavia vain, mikali ty6é on tehty hyvan tieteelli-
sen kdytannon edellyttamalla tavalla (Hyva tieteellinen kdytanto 2013, 6). Tieteellista kirjoitta-
mista sadtelee normit, jotka takaavat, etta tutkimus on laadukas ja vertailukelpoinen. Tekstista tu-
lee tasapainoinen ja luettava, kun noudatetaan tieteellisen kirjoittamisen vaatimuksia. Niitd ovat
validiteetti eli patevyys, reliabiliteetti eli luotettavuus, uskottavuus seka toistettavuus. Yksiselittei-
nen, johdonmukainen kieli tydssa on paremmin ymmarrettavissa ja vakuuttavampi kuin vaikea
teksti. Kielen avulla koitetaankin ilmaista mahdollisimman tarkasti asia, jonka kirjoittaja haluaa lu-
kijalle valittaa. Kun lukija ymmartaa ja omaksuu sisallon nopeasti, on tekstissa tavoitettu hyva tyyli.
Onnistunut teksti on sellainen, jossa tyyli ja rakenne on tekstinlajin mukaisia, teksti on yhtenaista
ja tekstin kieli ja oikeinkirjoitus on virheetonta seka teksti on ymmarrettavissa ensimmaisella luku-

kerralla. (Kniivild, Lindblom-Ylanne & Mantynen 2017.)

Opinndytetyossa kadytetty aineisto pohjautuu olemassa olevaan teoriaan ja tutkimustietoon. Opin-
naytetyon lahdemateriaalit on valittu niiden luotettavuuden mukaan, jotta opinndytetyd olisi mah-
dollisimman luotettava ja tulokset laadukkaita. Lahteita valittaessa on huomioitu, etta lahteet oli-
sivat mahdollisimman tuoreita. Joissakin lahteissd huomiota kiinnitettiin myos lahteen
auktoriteettiin, silla kun useissa lahdevaihtoehdoissa toistui sama kirjoittajan nimi usein, pystyi

olettamaan kirjoittajan olevan alansa ammattilainen seka auktoriteetti.

Yhtena tiedonhankinnan muotona kaytettiin haastattelua. Avopalveluyksikké Ainon tyontekijoiden
haastattelu toteutettiin hyvien eettisten periaatteiden mukaan, haastatteluissa toteutui yksityisyys
ja luottamuksellisuus opinnaytetyon tekijoiden ja Avopalveluyksikkd Ainon tyontekijoiden valilla.
Haastattelujen luotettavuus pyrittiin toteuttamaan haastattelun suunnittelulla ja miettimalla joita-
kin kysymyksia etukadteen. Haastatteluille ja niiden lapikdymiselle varattiin paljon aikaa, jotta asi-

oita voitiin kdayda rauhassa lapi ilman kiireen tunnetta.

5.2 Jatkokehittamisehdotus

Taman tutkimuksellisen kehittamistoiminnan tuotoksena syntyi esite, joka on suunnattu raskaana
oleville paihteitd kayttaville dideille. Esite tiivistaa keratyn aineiston perusteella valitun tiedon Avo-
palveluyksikkd Ainosta seka paihteettomyyden hyodyista. Jatkokehittdmisena voisi olla tutkimus
esimerkiksi asiakaskyselyn avulla siitd, onko esite palvellut toimeksiantajaa eli luonut turvallisuu-

den tunnetta ja ndin madaltanut asiakkaiden kynnysta ottaa yhteytta Avopalveluyksikkd Ainoon.
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Lisdksi jatkokehittamisehdotuksena voisi olla tutkimus siitd, onko esite lukijoiden mielesta selked
ja hyodyllinen tai onko jotain mitd puuttuu, minka he toivoisivat esitteessa olevan. Esitteen luke-
neet didit ovat parhaita arvioimaan esitteen hyotyja seka puutteita. Toimeksiantaja voi osata vas-
tata parhaiten esitteen lukeneiden aitien ohella, onko kynnys hakea apua madaltunut esitteen

avulla.

Edelld mainittujen lisaksi voisi selvittaa esitteen hyddynnettavyyttd moniammatillisuuden nakokul-
masta vai olisiko tarve luoda paihteita kayttavien aitien parissa tyoskentelevalle henkilékunnalle
oma esite, jonka avulla henkilékunta voisi esitellda Avopalveluyksikkd Ainoa tarkemmin ja laajem-
min myo6s kuntoutuksen nakdkulmasta. Tassa voisi hyddyntaa esimerkiksi HAL-poliklinikalla tyos-

kentelevaa henkilékuntaa apuna.
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Liitteet

Liite 1. Laatulupaukset

Pida kiinni -hoitojarjestelman laatulupaukset

1.

Lapsen turvallisen ja terveen kehityksen takaaminen on tdrkein tehtdvdmme. Kiinnitdmme eri-
tyistd huomiota lasten hyvinvointiin kaikissa perheen kuntoutuksen vaiheissa,

yksikdisséimme vaalitaan kuntoutusmyédnteistd ja asiakasta kunnioittavaa ilmapiirid,
henkilékunnalta vaaditaan sekd varhaisen vuorovaikutuksen ettd péihdetyén osaamista ja koulu-
tusta,

kuntoutuksen tavoitteet ovat asiakkaan itsensd asettamia ja hyviksymid,

kuntoutus tukee vauvaperheen pdihteettémdn eldmdntavan ja riittdvdn vanhemmuuden harjoit-
telua,

jokaisella asiakkaalla on oma Idhityéntekijé ja

maksajakunnalta pyydetddn palaute kuntoutusjakson pddttyessd.
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Liite 2. Esite

Mietityttaako raskaudenaikainen
pdihteidenkaytto tai paihteiden
vaikutukset siki6on?

Avopalveluyksikké Aino -
etsiva ja matalan kynnyksentyé
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Hei raskaana oleva aiti!
Haluamme tukea sinua
paihteettdbmaan raskauteen
seka auttaa vahvistamaan
sinun ja tulevan vauvan
valista kiintymyssuhdetta. 3

Olemme Avopalveluyksikké Ainon matalan kynnyksen
tydryhma. Meilla paaset juttelemaan omilla ehdoillasi
mieltasi askarruttavista asioista joko meidan tiloissa tai
jossain muussa valitsemassasi paikassa. Keskustelu
onnistuu myos puhelimitse.

Autamme sinua luomaan mielikuvia tulevasta vauvasta ja
yhdessa opettelemme vauvalle sopivaa arkea ja rytmia.
Lisdksi saat halutessasi tukea vertaisryhmatoiminnasta.

Tapaamiset ovat maksuttomia ja halutessasi nimettomia.
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Jokainen paihteeton paiva on lahja
lapselle

Paihteet ovat haitaksi seka aidille etta lapselle.
Paihteettdmyyden avulla kiintymyssuhde vauvaan voi
kehittya paremmin. Pdihteettomyydella pystyt turvaamaan
omaa jaksamistasi raskauden ja aitiyden aikana seka
suojaamaan vauvaa pdihteiden haitoilta. Paihteettoman
arjen avulla lapsi saa turvallisen ympariston kasvaa ja olla
lapsi.

Haluamme kertoa sinulle, etta kannattaa ottaa paiva
kerrallaan. Koskaan ei ole liian mydhaistd, jostain kannattaa
aloittaa. Olemme tukenasi, kun vain uskallat ottaa apua
vastaan.
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KESKI-SUOMEN

Avopalveluyksikké Ainon - ‘
yhteystiedot

Matalan kynnyksen tyontekijadan saat yhteyden
numerosta 050 4129094 soittamalla, tekstiviestilla tai
Whatsappilla. Keskusteluapua saat nettisivuiltarsmme
chatista, ja tapaamiset ovat mahdollisia myos
etayhteyden kautta.

Voit myos varata ajan sahkdisesti osoitteesta ksetu.fi

Keski-Suomen Ensi- ja turvakoti Ry
Avopalveluyksikkd Aino
Liitukuja 2, 40520 Jyvaskyla
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