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Opinndytetyon tilaajana toimi Kokkolan kaupungin varhaiskasvatuspalvelut. Opinnéytetyd oli toimin-
nallinen opinniytetyd ja toteutettiin Nahkurin pdivdkodin 3—5-vuotiaiden lasten varhaiskasvatusryh-
mélle keviilld 2021. Toiminnallisen opinndytetyon tarkoituksena oli kehittdd lasten osallisuutta seké
huoltajien kanssa tehtévid yhteistyotd aistiprojektin avulla. Toiminnallinen opinndytetyd koostui kah-
deksasta pedagogisesti suunnitellusta interventiosta. Pedagogisesti suunnitellut interventiot seké nii-
hin liittyvit tavoitteet muodostivat toiminnallisesta opinndytetydstd kokonaisuuden, joka kulki var-
haiskasvatusyksikdssd nimelld aistiprojekti.

Toiminnallisen opinndytetyon keskeinen tietoperusta koostuu osallisuudesta, huoltajien kanssa tehta-
vistd yhteistyOstd, pedagogisesta varhaiskasvatuksesta seké aistien merkityksesté oppimisessa. Toi-
minnallisen opinnédytetyon ohjaavana asiakirjana toimii varhaiskasvatussuunnitelmat perusteet (2018),
johon pohjautuen toiminnallisen opinndytetyon pedagogiset interventiot on suunniteltu.

Toiminnallisen opinnéytetyon tavoitteiden onnistumista arvioitiin havaintojen, henkildston antaman
palautteen sekd pedagogisen dokumentoinnin avulla. Arvioinnissa huomioitiin myds lasten ja huolta-
jien osallisuus. Koin térkedksi, ettd sanallisen arvioinnin liséksi lapsella olisi my6s mahdollisuus arvi-
oida toimintaa konkreettisen mittarin avulla. Tdmén vuoksi pedagogisissa interventioissa kaytettiin
hymynaama-purkkeja lasten tekemén arvioinnin tukena.

Interventioiden aikana tehtyjen havaintojen perusteella lasten osaaminen aistien tunnistamisessa sekd
nimedmisessi lisdéntyi. Huoltajilta saatu palaute myds vahvisti titd havaintoa. Lasten osallisuuden
vahvistamiseksi interventioissa korostui lasten osallisuus toiminnan suunnittelussa, toteuttamisessa
sekd arvioinnissa. Kohderyhmaén lapset suunnittelivat ja valmistelivat Aistipolku-vihkot, joiden avulla
varhaiskasvatuksessa olevat interventiot jatkuivat myos kotona vahvistaen yhteistyta huoltajien
kanssa. Toiminnallinen opinnéytetyo tehtiin nékyviksi varhaiskasvatusryhmassé pedagogisen doku-
mentoinnin keinoin, joka lisési yhteistyo6td huoltajien kanssa.
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KASITTEIDEN MAARITTELY

AISTIPROJEKTI

Tédmai toiminnallinen opinnéytety6 kulki kohderyhmaéssé nimelld aistiprojekti.

INTERVENTIO
Téssd toiminnallisessa opinndytetyOssid interventiolla tarkoitetaan etukéteen suunniteltuja pedagogisia,
tavoitteellisia ja toiminnallisia ohjaustilanteita, joihin kohderyhmai osallistui. Tdma toiminnallinen

opinndytety0 sisdlsi yhteensd kahdeksan pedagogisesti suunniteltua interventiota.

PIENRYHMATOIMINTA

Pienryhmétoiminta on nimitys toiminnalle, jossa toiminta toteutetaan suuremmasta ryhmaésté perustel-
lusti jaetulle pienemmaille ryhmaélle. Pienryhmétoiminta on pedagoginen valinta, joka mahdollistaa jo-
kaisen lapsen kuulemisen sekéa toimintaan osallistumisen oman kehitystasonsa mukaisesti. Pienryhma-

toiminta on suunnitelmallista.
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1 JOHDANTO

Toiminnallisen opinnéytetyon tilaajana oli Kokkolan kaupungin varhaiskasvatuspalvelut. Toiminnalli-
seen opinndytetyohon liittyvét interventiot toteutettiin Nahkurin pdivikodin 3—5-vuotiaiden lasten var-
haiskasvatusryhmalle. Toiminnallisen opinndytetyoni tarkoituksena oli kehittad lasten osallisuutta ja
huoltajien kanssa tehtévidi yhteistyotd pedagogisesti suunnitelluiden interventioiden avulla. Toiminnal-
linen opinndytetyd koostui kahdeksasta pedagogisesti suunnitellusta interventiosta. Tavoitteena opin-
ndytetyOlleni oli tutustua ja aktivoida lasten eri aisteja, vahvistaa lasten osallisuutta sekd vahvistaa yh-
teistyOtd huoltajien kanssa. Interventiot seké niihin liittyvét tavoitteet muodostivat toiminnallisesta

opinndytetydstani kokonaisuuden, joka kulki varhaiskasvatusyksikossd nimelld aistiprojekti.

Toiminnallisena opinndytetyona toteutettu aistiprojekti toteutui kevadn 2021 aikana. Opinndytetyon
aithe muotoutui omasta kiinnostuneisuudesta siithen, milla tavalla lapsiryhméssd voidaan kehittdd lasten
osallisuutta seki yhteisty6td huoltajien kanssa. Tdmén vuoksi toiminnallisen opinndytetyon menetel-
méksi valikoitui aistiprojekti. Lasten osallisuus sekd huoltajien kanssa tehtdavé yhteistyé ovat Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteissa (2018) kirjattuna vahvasti. Aistien yhdistiminen opinnéytetyoni toi-
minnalliseen projektiin juontaa myds Varhaiskasvatussuunnitelman perusteista (2018, 38), jossa tode-
taan, ettd lapsille on mahdollistettava ympérdivin maailman tutkiminen kaikilla aisteilla seka kehol-

laan.

Téssid toiminnallisessa opinndytetydssd avaan aluksi opinndytetyon taustaa ja sen jélkeen esittelen ais-
tiprojektin tarkoituksen, padtehtdvét ja niiden tavoitteet. Toiminnallisen opinnédytetyon ohjaavana asia-
kirjana toimii varhaiskasvatussuunnitelmat perusteet (2018), johon pohjautuen toiminnallisen opinniy-
tetyon pedagogiset interventiot on suunniteltu. Tassé toiminnallisessa opinniytetydssé kerron jokai-
sesta toteutetusta pedagogisesta interventiosta erikseen seké tarkastelen interventioiden tuloksia ja joh-
topadtoksid. Lopussa arvioin ja reflektoin opinnéytety6td kokonaisuudessaan sekd pohdin omaa amma-
tillista kasvua opinndytetydprosessin aikana. Omaa ammatillista kasvua peilaan varhaiskasvatuksen
sosionomin kompetensseihin (2019). Tamén toiminnallisen opinnéytetyon arviointi perustuu havain-
nointiin, henkildston palautekyselyyn sekéd pedagogiseen dokumentointiin. Arvioinnissa huomioitiin

myos lasten ja huoltajien osallisuus.



2 AISTIPROJEKTIN KUVAUS, TAVOITTEET JA PAATEHTAVAT

Toiminnallisena opinnéytetyona toteutettu aistiprojekti toteutui kevédn 2021 aikana. Aistiprojektin val-
mistelu ja suunnittelu 1dhtivét liikkeelle kohderyhmédan tutustumisella kevddn 2020 aikana. Toiminnal-
lisen opinndytetyon interventiot toteutin kevailld 2021. Méntyneva (2016, 15—-17) kuvaa kirjassaan,
ettd projekti médritelldén tyypillisesti ainutkertaiseksi kokonaisuudeksi. Tarkastelemalla projektin elin-
kaarta saadaan kokonaiskuva projektista. Projektin kesto muodostuu projektin alkamis- ja paattymis-
ajankohdasta. Projektin elinkaaressa voidaan ndhd4 neljd vaihetta. Ndma vaiheet ovat valmistelu, suun-
nittelu, toteutus sekd paittaminen. Alla olevassa kuviossa (KUVIO 1) kuvaan toiminnallisen opinndy-
tetyon etenemisen projektin elinkaaren mukaan. Kuvion jilkeen avaan aistiprojektin elinkaaren vaiheet

vield tarkemmin.

Syksy 2020 tydharjoit- Kevit 2021-kevit 2022
telu kohderyhmassa opinndytetyon kirjoitta-
mahdollisti tarveldhtoi- minen ja muokkaaminen.
sen projektisuunnitel- Kevit 2022 valmis opin-
man laatimisen. ndytetyo.

¢ Tyontilaajaan
tutustuminen

* Tarpeen
kartoittaminen

1.Valmistelu

2. Suunnittelu

¢ Projektin
suunnittelu
tarveldhtoisesti

* Tavoitteiden

asettaminen

* Toteutetaan
suunnitelmassa
kuvattu projekti

¢ Muutostarpeisiin

vastaaminen

3.
Toteuttaminen

4. Projektin

paattaminen

¢ Valmis
opinndytetyo, jossa
kuvataan tuotokset
ja arvioidaan miten
projekti onnistui.

Kevit 2020 tyonti- Kevit 2021 aistiprojek-
laajaan tutustuminen tin toteuttaminen.
ja yhteistyosopimuk- COVID-19-pandemian

aiheuttamiin muutostar-
peisiin vastaaminen.

sen solmiminen.

KUVIO 1. Toiminnallisen opinnéytetyon eteneminen (mukaillen Méntyneva 2016, 15-17)

Toiminnallinen opinndytetyd l4hti litkkeelle valmisteluvaiheesta, jolloin tutustuin tyontilaajaan seké
kartoitin tarpeet. TyOntilaaja tuli minulle tutuksi kevdin 2020 aikana Liikkuva Varhaiskasvatus -ohjel-
man kautta sekd syksyn 2020 aikana suoritetun tyoharjoittelun myo6td. Kevailld 2020 sovin tyontilaa-
jan kanssa tulevasta toiminnallisesta opinndytetyostd, jolloin esittelin alustavan suunnitelman yhteis-

tyopdivikodin johtajalle. Tdmén alustavan suunnitelman pohjalta solmimme yhteistydsopimuksen.



Syksyn 2020 aikana suoritin tydharjoittelun Nahkurin pdivikodin Vilitalo-ryhmaéssé, joka koostuu 3—
S5-vuotiaista lapsista sekd kasvattajista. Tdma varhaiskasvatusryhma valikoitui toiminnallisen opinniy-

tetyoni kohderyhmaiksi.

Valmisteluvaiheen jilkeen péésin siirtyméén toiminnallisen opinnédytetyon suunnitteluvaiheeseen.
Tyoharjoittelun suorittaminen toiminnallisen opinndytetyon kohderyhmassé mahdollisti sen, ettd pys-
tyin huomioimaan toiminnallisen opinnédytetyon suunnittelussa ryhmén toimintatavat sekd ryhmin tar-
peet. Tyoharjoittelun aikana toiminnallisen opinndytetyoni tarkoitus ja tavoitteet selkenivit. Opinndy-
tetyon aihe muotoutui omasta kiinnostuneisuudesta siithen, millé tavalla lapsiryhméssd voidaan kehit-
tad osallisuutta sekd yhteistyotd huoltajien kanssa. Lasten osallisuus seké huoltajien kanssa tehtidva yh-
teisty0 ovat myds varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018) kirjattuna. Aistien yhdistdminen
opinndytetyoni toiminnalliseen projektiin juontaa myos varhaiskasvatussuunnitelman perusteista
(2018, 38), jossa todetaan, ettd lapsille on mahdollistettava ympérdivin maailman tutkiminen kaikilla

aisteilla sekd kehollaan.

Huolellisesti laaditun projektisuunnitelman jélkeen oli aika siirtyd toiminnallisen opinnéytetyon toteut-
tamisvaiheeseen. Toteuttamisvaiheessa toteutettiin suunnitelmassa kuvattu projekti seki vastattiin
muutostarpeisiin. Toiminnallisen opinndytetydn interventioiden toteutuksessa korostui se, miten var-
haiskasvatusryhmaén lasten, huoltajien sekd kasvattajien kannalta oli hyddyllistd, ettd olin pddssyt tu-
tustumaan heihin ja heiddn toimintatapoihinsa ennen opinnéytetyon toiminnallisia interventioita. Inter-
ventioiden toteuttaminen oli kuin jatkumoa jo tutuksi tulleeseen yhteistybhomme. Toiminnallinen
opinndytetyoni sisélsi kahdeksan erilaista pedagogisesti suunniteltua interventiota, jotka etenivét pro-

sessinomaisesti.

Toiminnallisen opinnéytetyon interventioiden toteuttamisen jdlkeen oli edessd projektin padttiminen.
Varhaiskasvatusryhmissa projekti paitettiin yhteiseen arviointiin seké palkintojenjakoon onnistuneesta
aistiprojektista. Projektin onnistumista arvioitiin havaintojen ja kasvattajilta sekd huoltajilta saadun pa-
lautteen pohjalta. Lisdksi projektin arvioinnissa huomioitiin lasten osallisuus. Lapsiryhma péési arvioi-
maan toiminnan mielekkyyttd jokaisen intervention jilkeen. Saadun palautteen avulla pystyin tarvitta-

essa muuttamaan interventioiden sisaltoa.

Toiminnallisen opinnéytetyoni tarkoituksena oli kehittéd lasten osallisuutta sekd huoltajien kanssa teh-
tavad yhteistyotd. Toiminnallinen opinndytetyd koostui kahdeksasta pedagogisesti suunnitellusta inter-

ventiosta. Tavoitteena oli tutustua aisteihin ja aktivoida eri aisteja, lisdtd lasten osallisuutta seka lisété



yhteisty6td huoltajien kanssa. Interventiot seka niihin liittyvét tavoitteet muodostivat toiminnallisesta

opinndytetydstani kokonaisuuden, joka kulki varhaiskasvatusyksikossd nimelld aistiprojekti.

Koska toiminnallisen opinnédytetyoni yhtend tavoitteena oli lisdtd yhteisty6td huoltajien kanssa, oli al-
kuperdisend suunnitelmanani, ettd paésisimme varhaiskasvatusryhmén kanssa suunnittelemaan, val-
mistelemaan ja toteuttamaan aistipolun, johon kutsuisimme jokaisen lapsen huoltajan osallistumaan
yhdessi lapsensa kanssa. Pahentuneen COVID-19-pandemiatilanteen vuoksi jouduin muuttamaan
suunnitelmaani ennen toiminnallisten interventioiden aloittamista. Suunnitelmien muuttaminen oli tér-
kedd, jotta toiminnalliselle opinndytetyolle asettamani tavoitteet olisivat kuitenkin saavutettavissa.
Muutoksiin liittyen konsultoin yhteistyOpdivékotia ja sain kohderyhmén henkilstoltd varmistuksen
sithen, ettd muutokset olisi hyvi tehdd. Ehdotin henkilostolle vaihtoehtoista suunnitelmaa ja sain sithen
myoOnteisen vastauksen. Aistipolku kylla padstiin jarjestimédn, mutta eri tavalla kuin alkuperéisesti oli
suunniteltu. Jokainen lapsi sai suunnitella sekd valmistella oman aistipolun, jonka he péésivit toteutta-
maan yhdessa huoltajiensa kanssa kotonaan. Talld tavoin yhteistyd huoltajien kanssa lisdéntyi ja var-
haiskasvatusryhmadssé oleva aistiprojekti sai jatkumoa myds lasten koteihin. Seuraavassa alaluvussa
avaan opinndytetyoni paédtehtavit tekstin sekd kuvion muodossa, josta selvidd tarkemmin, milla kei-

noin opinndytetydlle asetettuihin tavoitteisiin oli tarkoitus péasta.

Toiminnallisen opinnéytetyoni paatehtdvid oli yhteensd kolme. Paitehtavit olivat pedagogisesti suun-
nitellut interventiot, lasten osallisuuden lisddminen seké huoltajien kanssa tehtévin yhteistyon lisddmi-
nen. Padtehtivistd ensimmainen, pedagogisesti suunnitellut interventiot, sisilsi yhteensd kahdeksan
suunniteltua ja toteutettua interventiota. Interventioiden tavoitteena oli orientoitua aistiprojektiin, tu-
tusta aisteihin tietoisella aktivoinnilla, asteittain lisdtéd lasten osallisuutta toiminnan toteuttamisessa
sekd toiminnan suunnittelu, toteuttaminen ja arviointi yhdessé varhaiskasvatusryhmén kanssa. Inter-
ventioiden toteutuksessa hyddynnettiin varhaiskasvatusryhméssé voimassa olevia pienryhmii. Toinen
padtehtiva, lasten osallisuuden lisddminen, sekd kolmantena paétehtdviana oleva huoltajien kanssa teh-
tavin yhteistyon lisddminen, kulkivat ja toteutuivat asteittain ldpi projektin. Seuraavalla sivulla ole-
vassa kuviossa (KUVIO 2) on kuvattuna toiminnallisen opinndytetyoni rakenne seka paitehtavit ja
menetelmat, miten opinndytetydlle asetettuihin tavoitteisiin oli tarkoitus pédstd. Luvussa 4 avaan toi-

minnallisen opinndytetyoni toteutuksen tarkemmin lapi.



TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO

Toteutuksen raportointi ja

Projektisuunnitelma Aistiprojektin toteuttaminen rviointi

Pedagogisesti suunnitellut interventiot, pienryhmissa toimien

Prosessinomaisesti etenevit interventiot.
Orientoituminen, tutustuminen, tietoinen aistien aktivointi ja osallisuuden lisddminen
toiminnassa asteittain.
Interventioiden arviointi ja muutostarpeisiin vastaaminen.

Lasten osallisuuden vahvistaminen

Jokaisen lapsen huomioiminen, tuen tarpeiden huomiointi.
Jokaiselle mahdollisuus osallistua oman kehitystasonsa mukaisesti.
Varhaiskasvatusryhmén pienryhmien hyddyntdminen toiminnassa.

Jokaisen lapsen ajatuksille, huomioille ja ideoille tilaa toteutuksessa.
Interventioiden arviointi.
Tulevan aistipolun suunnittelu ja valmistelu, Aistipolku-vihko.

Huoltajien kanssa tehtdvé yhteistyon vahvistaminen

Huoltajien tiedottaminen projektista.
Pedagogisen dokumentoinnin keinoin projekti konkreettisesti nikyviksi.
Lasten suunnittelemien ja valmistelemien Aistipolku-vihkojen myd6té aistiprojekti jatkuu myos
kotona, lisdten yhteistyota.

KUVIO 2. Toiminnallisen opinndytetyon rakenne



3 AISTIPROJEKTIN KESKEISTA TIETOPERUSTAA

Téssé luvussa esittelen keskeisti tietoperustaa, johon timén toiminnallisen opinnédytetyon suunnittelu
seki toteutus perustuvat. Keskeinen tietoperusta koostuu osallisuudesta, huoltajien kanssa tehtéviasta

yhteistyOsté, pedagogisesta varhaiskasvatuksesta seké aistien merkityksestd oppimisessa. Tdmén toi-

minnallisen opinnédytetyon ohjaavana asiakirjana toimii Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

(2018).

Varhaiskasvatuksessa korostuu toiminnan suunnitelmallisuus ja tavoitteellisuus. Varhaiskasvattajan on
oltava selvilld tavoitteista suunnitellessaan toimintaa huomioiden samalla mahdollisuuden lasten osal-
lisuuden toteutumiselle. (Saarinen 2016, 11.) Aistien avulla ihminen saa tietoa itsestdén sekd ymparoi-
véstd maailmasta. Thmisen aistit toimivat yksildllisesti, ja ihmisen aivot késittelevit saamaansa aistitie-
toa yksilollisesti sulauttaen saamansa aistitiedon aikaisempiin kokemuksiinsa. Lapsen aivot saavat sitd
enemman ravintoa aistiensa kehittymiseen, mitd enemmén hén saa erilaisia aistikokemuksia. Saatujen
aistikokemusten miéré ja toistuvuus vaikuttavat sithen, miten lapsen aivot oppivat késitteleméén saa-
maansa tietoa. Kun lapsi saa toiminnasta kokemuksen, ettd hdn pystyy toimimaan tilanteessa tarkoituk-
senmukaisesti ja oppiminen on mielekéstd, lapsi oppii kuin huomaamatta suuntaamaan huomiotaan as-
teittain vaativammissa tilanteissa. Tdmén vuoksi on tarkedi, ettd oppimistilanteet tuntuisivat lapsesta
mielenkiintoisilta. Lapsen aivot ovat vastaanottavaisia uuden oppimiselle, ja lapsi tulee mielellddan mu-
kaan toimintaan, josta hén nauttii. On huomioitava, ettd oppiminen on kokonaisvaltaista ja siind hyo-
dynnetdén kaikkia aisteja. Leikki on lapsen luontainen tapa toimia, ja sen avulla lapsi harjoittelee mo-
nia merkityksellisid asioita kehityksensd kannalta. Kun oppimistilanteisiin yhdistetdan lapsen luontai-

nen toimintatapa, leikki, on toiminta lapselle 1dhtokohtaisesti mielekésté. (Saarinen 2016, 18—-19.)

3.1 Varhaiskasvatus osallisuuden ja huoltajien kanssa tehtiivin yhteistyon nikokulmasta

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2018) on Opetushallituksen laatima valtakunnallinen ohjaava
asiakirja, jonka mukaan varhaiskasvatus toteutetaan ja jonka mukaan laaditaan paikalliset seka lasten
yksilolliset varhaiskasvatussuunnitelmat. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet pohjautuu varhais-
kasvatuslakiin (Varhaiskasvatuslaki 540/2018). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet tukevat ja oh-

jaavat varhaiskasvatuksen jérjestamisti, toteuttamista seké kehittamistd. Varhaiskasvatussuunnitelman



perusteet edistdd yhdenvertaisen varhaiskasvatuksen toteutumista valtakunnallisesti. (Varhaiskasvatus-

suunnitelman perusteet 2018, 7.)

Varhaiskasvatus on kasvatuksen, opetuksen ja hoidon muodostama kokonaisuus, jonka toiminta on
suunnitelmallista ja tavoitteellista. Varhaiskasvatus ehkdisee syrjdytymisté edistimalld lasten yhden-
vertaisuutta ja tasa-arvoa. Lasten osallisuus seké aktiivinen toimijuus yhteiskunnassa vahvistuu var-
haiskasvatuksessa opittujen tietojen ja taitojen mydtd. Varhaiskasvatus toimii huoltajien kasvatustyon

tukena. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 14, 16.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet rakentuvat oppimiskasitykseen, jonka mukaan vuorovaikutus
muiden ihmisten ja l&hiympériston kanssa on edellytyksend lapsen kasvulle, kehitykselle ja oppimi-
selle. Oppimiskasityksessd ndhddén lapsi aktiivisena toimijana. Lapsen synnynnéinen uteliaisuus uu-
den oppimiselle, kertaamiselle ja asioiden toistamiselle tekee oppimisesta kokonaisvaltaista. Oppimista
tapahtuu kaikkialla, ja siind yhdistyviét taidot, tiedot, tunteet, toiminta, aistihavainnot, kieli, ajattelu

sekd keholliset kokemukset. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 21-22.)

Osallisuutta on kuvattu Hartin [1992] esittdmélld osallisuuden porrasmallilla. Tamé malli tarjoaa run-
gon tarkastella lasten asemaa suhteessa kasvattajien toimintaan. Osallisuuden portaat kuvaavat, etti
lapsella on vihemmaéan mahdollisuuksia vaikuttaa toimintaan alhaisimmilla portailla, ja toisaalta, mité
korkeammalle osallisuuden portailla kiivetdén, sitd enemmén mahdollisuuksia vaikuttamiseen lapsella
on. Ratkaisevaa on kuitenkin lapsen oma kokemus osallisuudesta. Osallisuuden toteutumisesta ei voida
puhua, mikéli lapselle ei tule kokemusta siitd, ettd hdntd kuullaan ja hinen ajatuksillaan on ollut merki-
tystd. Osallisuuden portailla on riski ohjautua kaavamaiseen ajatteluun, jossa tavoitteena on vain kii-
vetd mahdollisimman korkealle ilman, ettd lapsi kokee osallisuutta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

2019; Turja & Vuorisalo 2017, 52.)

Osallisuus toteutuu erityisesti sosiaalisissa vuorovaikutussuhteissa ja edellyttidd vastavuoroisuutta tilan-
teessa ldsné olevien keskuudessa. Osallisuus ei ole pelkdstddn osallistumista johonkin valmiiksi jirjes-
tettyyn toimintaa. Osallisuuteen siséltyy kaikkien osapuolten mahdollisuus vaikuttaa aidosti omaan ja
yhteiseen yhdessdoloon ja toimintaa. Tamé edellyttidéd sekd kuulluksi tulemista ettd muiden kuuntele-
mista. Lasten kuuleminen mahdollistaa sellaisen pedagogisen toiminnan, jossa huomioidaan lasten yk-
silolliset 1dhtokohdat ja ajattelu. Lasten kuuleminen haastaa kasvattajia reflektoimaan ja kyseenalaista-
maan omaa ajatteluaan ja kehittdd ndin kasvattajia ammatillisesti. (Turja & Vuorisalo 2017, 46 [Hill

ym. 2004; Kirby ym. 2003; Shier 2001].)



Kuulluksi tuleminen ja osallisuus oman elimén vaikuttavissa asioissa kuuluvat lasten oikeuksiin. Naitd
keskeisid periaatteita kunnioitetaan varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatuksen tehtdviané on kannustaa
oma-aloitteisuuteen sekéd tukea kehittyvid vaikuttamisen ja osallistumisen taitoja. Lasten sensitiivinen
kohtaaminen, heidin ajatustensa kuunteleminen seké aloitteisiin vastaaminen vahvistavat osallisuutta.
Lasten, henkildston ja huoltajien aloitteita, mielipiteitd ja ndkemyksid arvostetaan. Lapset osallistuvat
toiminnan suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin yhdessd henkiloston kanssa. Henkildston tehté-
vénid on varmistaa, ettd jokaisella lapsella on mahdollisuus vaikuttaa ja osallistua. Osallistuminen ja
vaikuttaminen kehittavét lapsen kasitystd itsestdéin, kasvattaa itseluottamusta ja kehittdad yhteisossé tar-

vittavia sosiaalisia taitoja. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 26-27, 30.)

Huoltajien kanssa tehtdvé yhteistyd on tirkedssd merkityksessd varhaiskasvatuksessa. Tasa-arvoinen
vuorovaikutus ja luottamus huoltajien kanssa tukevat yhteistyotd. Yhteistyon tavoitteena on henkilos-
ton ja huoltajien yhteinen sitoutuminen lasten kasvun, kehityksen ja oppimisen edistdmiseen. Yhteis-
ty6 huoltajien kanssa vaatii varhaiskasvatuksen henkilstoltd aktiivisuutta ja aloitteellisuutta. Vuoro-
vaikutus on yhteistyon 1dhtokohta. YhteistyOssa tulee huomioida perheiden moninaisuus, lasten yksi-
16lisyys sekd vanhemmuuteen ja huoltajuuteen liittyvét kysymykset. Huoltajien kanssa tehtévalld yh-
teistyolld voi olla erilaisia tehtdvid lapsen varhaiskasvatuksen aikana. Péivittdiset kokemukset ja tapah-
tumat jaetaan huoltajien kanssa. Huoltajien ja henkiloston havainnot seké keskustelut luovat lapsen ko-
konaisvaltaisen hyvinvoinnin turvaamiselle pohjan. Lasten huoltajille on mahdollistettava osallistumi-
nen varhaiskasvatuksen toiminnan tavoitteiden suunnitteluun ja kehittimiseen yhteistydssi henkiloston
ja lasten kanssa. Yhteistyd huoltajien kanssa voi myds tukea huoltajien keskindistd vuorovaikutusta.
Yhteinen toiminta erilaisissa tilaisuuksissa ja huoltajien verkostoituminen vahvistavat yhteisollisyytta

ja antaa tukea henkiloston tekemalle ty6lle. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 34.)

3.2 Keskeisii nikokulmia pedagogiseen varhaiskasvatukseen

Pedagogiikka késitteend maérittdd varhaiskasvatuksen toimintatavan sekd méérittds, millaisena oppi-
jana lapsi ndhddén. Voidaankin sanoa, ettd pedagogiikka on varhaiskasvatustyon ydinkésite. (Ahonen
& Roos 2019, 12.) Pedagogiikka pohjautuu médriteltyyn arvoperustaan seka kéasitykseen lapsesta, lap-
suudesta ja oppimisesta. Pedagogiikalla tarkoitetaan erityisesti kasvatus- ja varhaiskasvatukselliseen

tietoon perustuvaa, ammatillisesti johdettua tavoitteellista ja suunnitelmallista toimintaa, jonka pda-



mééridnd on lasten hyvinvointi sekd oppiminen. Varhaiskasvatuksen toimintakulttuurissa, oppimisym-
paristdissd sekd hoidon, opetuksen ja kasvatuksen kokonaisuudessa pedagogiikka on nikyvissa. (Var-

haiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 22.)

Pedagoginen toiminta toteutuu varhaiskasvatuksen henkildston seké lasten vilisessd vuorovaikutuk-
sessa ja yhteisessd toiminnassa. Pedagogista toimintaa ja sen toteutumista kuvaa kokonaisvaltaisuus,
joka ldpdisee hoidon, opetuksen ja kasvatuksen kokonaisuuden. Varhaiskasvatuksessa keskeisend tyo-
menetelmind suunnittelussa, toteuttamisessa, arvioinnissa seké kehittdmisessi kaytetdén pedagogista
dokumentointia. Pedagoginen dokumentointi on jatkuva prosessi, jossa muodostuu ymmaérrys pedago-
gisesta toiminnasta havaintojen, dokumenttien ja niiden vuorovaikutuksellisen tulkitsemisen avulla.
Lasten ja huoltajien osallistuminen toiminnan arviointiin, suunnitteluun ja kehittimiseen mahdollistuu

pedagogisen dokumentoinnin kautta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 37.)

Rintakorpi (2018, 63) kuvaa viitoskirjassaan sitd, miten pedagoginen dokumentointi toimii tydmene-
telménd tuoden varhaiskasvatuksen olennaiset asiat ja tapahtumat valokeilaan yhdessé lasten ja huolta-
jien kanssa. Pelkkd asioiden ja tapahtumien valokeilaan tuominen ei riitd, vaan tarvitaan vuorovaiku-
tusta ihmisten, ilmididen ja maailman sekd luovuuden ja tiedon viélilld. Vuorovaikutus dokumenttien ja
yhteison vililld syventdd pedagogista dokumentointia. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa
(2018, 37) kuvataan, ettd pedagoginen dokumentointi ndhdéan yksilo- ja yhteisotasolla. Yksilotasolla
pedagoginen dokumentointi tuottaa tietoa yksittdisen lapsen eldmésti, kehityksesta ja kiinnostuksen
kohteista. Yhteisdtason ja toimintakulttuurin ndkokulmasta pedagoginen dokumentointi tulee nahda
jatkuvana prosessina, jossa vuorovaikutuksellisesti muodostetaan havaintojen sekd dokumenttien poh-
jalta ymmarrys pedagogisesta toiminnasta. Pedagogisen dokumentoinnin avulla voidaan vaikuttaa var-
haiskasvatuksen toimintakulttuuriin yleisemmalla tasolla. Pedagoginen dokumentointi on tirkeé osa

pedagogisen toiminnan arviointia. (Varhaiskasvatussuunnitelma perusteet 2018, 37-38.)

3.3 Aistien merkitys pienen lapsen oppimisessa

Aistimukset ovat hermoston ravintoa. Kaikki nivelet, lihakset, sisdelimet, pdén aistinelimet ja jokainen
thon osa ldhettdva aistitictoa aivoihin. Jokainen aistimus on osa kokonaistietoa. Hermoston tehtdvana
on kdyttda titd kokonaistietoa tuottaakseen reaktioita, jotka saavat mielen ja kehon toimimaan saadun

aistitiedon mukaan tarkoituksenmukaisesti. Hermosto tarvitsee kehittyidkseen hyvéé ja monimuotoista
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aistimusten virtaa. My0s aivot tarvitsevat jatkuvaa ja monenlaista aistitietoa kehittydkseen ja toimiak-
seen hyvin. (Ayres 2008, 74.) Saamme siis tietoa itsestimme ja ympdristosté aistien vilittdimand. Kayt-
taytymistimme ohjaavat tekemédmme aistimukset sekd aivojemme tapa kisitelld niitd. Aistit auttavat

meitéd selviytymdin ympériston asettamista haasteista. (Saarinen 2014, 15.)

Lapsi kéyttdad kaikkia aistejaan oppimiseensa. Se miten aivot kasittelevét aistien vélittimaa tietoa, vai-
kuttaa oppimiseen ja eldméén laajemminkin. Aistimusten tai niiden késittelyn puute voikin hankaloit-
taa eldmid monin tavoin. Kehitykselle ja oppimiselle on tirkedd saada monipuolisia aistikokemuksia
turvallisessa ilmapiirissd ja ympéristossd. [hmiset kykenevit hyodyntaméén aistejaan oppimisessa yk-
sil6llisesti. Toinen oppii parhaiten kuuntelemalla, toiselle nddnvarainen oppiminen on luontevampaa ja
toisaalta joku oppii parhaiten itse tekemalld. Myds tdmén vuoksi aistien monipuolinen kayttd oppimi-

sen kanavana on tdrkeéd. (Saarinen 2014, 14-15.)

Toimiessaan lapsi kéyttdd yleensd kaikkia aisteja. Tdmén vuoksi toiminnasta jaa lapselle vahvat muis-
tijaljet ja lapsi oppii. Aistihavainnot ympardivastd maailmasta ja tunneilmastosta luovat pohjaa kogni-
titviselle kehitykselle seké ajattelun kehittymiselle. Lapsen aistimaailma ja ajattelu yhdistyvét oppimi-
sessa. Lapset oppivat tutkien, taiteillen, litkkuen, leikkien, itsedén ilmaisten seki erilaisia tyotehtivid
tehden. Lapsella on oikeus saada onnistumisen kokemuksia sekd kokea iloa toiminnastaan ja itsestdan
oppijana. Pedagoginen nékemys lapsen oppimisesta juurtuu tdhén 1dhtokohtaan. (Saarinen 2014, 17;

Salminen & Poikonen 2017, 64—65.)

Ihmiselld on kahdeksan aistia, joista viittd aistia kutsutaan ihmisen padaisteiksi. Ndma viisi pddaistia
ovat néko eli visuaalinen aisti, kuulo eli auditiivinen aisti, maku eli gustatorinen aisti, haju eli olfakto-
rinen aisti ja tunto eli taktiilinen aisti. Ndon eli visuaalisen aistin avulla havainnoimme ympéristoa ja
siind sijaitsevia esineitd. Kuulon eli auditiivisen aistin tehtdvané on 14hettdd daniaaltojen synnyttimia
viestejd aivoihin, jossa tdima viesti yhdistyy muiden aistien lahettdmén aistitiedon kanssa yhdeksi ko-
konaisuudeksi. Maun eli gustatorisen aistin tehtdvéni on auttaa meitd erottamaan perusmaut toisistaan.
Hajun eli olfaktorisen aistin avulla aivot saavat tiedon ilmassa leijuvien ja hajua tuottavien hiukkasten
kemiallisesta koostumuksesta. Aisteistamme laajin on tunto eli taktiilinen aisti. Tdma aisti vaikuttaa

voimakkaasti niin psyykkiseen kuin fyysiseenkin toimintaamme. (Saarinen 2014, 16 [Ayres 2008].)
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4 AISTIPROJEKTIN TOTEUTUS

Téssd luvussa kuvaan toiminnallisena opinndytetyoné toteutettua aistiprojektia. Ensiksi kuvaan kohde-
ryhmén sekd perustelut pienryhmétoiminnan hyddyntdmiselle. Tdmén jalkeen kerron yleisesti inter-
ventioiden struktuurista. Alaluvuissa kdyn ldpi jokaisen intervention toteutuksen seké tarkastelen inter-
ventioiden tuloksia peilaten interventioille asetettuihin tavoitteisiin suhteessa toiminnallisen opinnéyte-
tyon padtehtiviin. Seuraavassa luvussa tarkastelen toiminnallisen opinnéytetyon padtehtdvien toteu-

tusta interventioiden tuloksista koostetun synteesin avulla.

Toiminnallisen opinnéytetyon kohderyhmaé oli kooltaan 21 lapsen varhaiskasvatusryhma. Interventioi-
den toteutuksessa hyodynnettiin kohderyhmassé kéytdssi olevia pienryhmid. Kuten Ahonen ja Roos
(2019) toteavat, pienryhmétoiminnan vahvuutena on se, ettd siind on enemmén aikaa ja tilaa huomi-
oida lasten yksilollisié tarpeita sekd mahdollisuus luoda jokaiselle lapselle tunne siitd, ettd hin voi
osallistua pienryhmén toimintaan omalla taito- ja kehitystasollaan. Toiminnallisen opinndytetyon inter-
ventioiden struktuuri oli suunniteltu siten, ettd interventioissa toistui sama aloitus. Toistuva interventi-
oiden aloitus selkeytti kohderyhmalle toiminnan kulkua. Interventiot alkoivat yhteisesti aamupiirilti, ja
yhteisen aloituksen jilkeen kohderyhma jaettiin pienryhmiin. Jokaiselle pienryhmaélle oli suunniteltuna
omaa aistiprojektiin liittyvdé toimintaa. Vastuunjako ryhmén kasvattajien kanssa sujui siten, ettd mi-
nulla oli vastuu ryhmén kasvattajien perehdyttamisesti, interventioiden valmisteluista, interventioiden
yhteisestd aloituksesta sekd kohderyhmin pienryhmiin jakamisesta. Jokainen kasvattaja oli vastuussa
oman pienryhménsé toiminnan ohjaamisesta. Jokaisella interventiolla minun vastuullani oli yhteisen
aamupiirin ohjaaminen sekd ennalta sovitusti yhden pienryhmén ohjaaminen. Niin péddsin ndkeméén ja

toimimaan jokaisen kohderyhmén pienryhmin kanssa.

Jokaiselta kohderyhmén lapsen huoltajalta oli etukidteen jaetulla lupalomakkeella pyydetty lupa aisti-
projektiin osallistumiseen sekd valokuvaamiseen, jotta voitiin mahdollistaa pedagoginen dokumen-
tointi. Valokuvista valmistelin ryhmaén eteisen seinille koosteen interventioista. Kaikki lapset saivat
luvan osallistua aistiprojektiin. Aistiprojektin dokumentointi valokuvaten hoidettiin eettisten periaattei-
den mukaisesti, huomioiden kunkin lapsen lupalomakkeessa olevat mahdolliset rajoitteet. Tédssé toi-
minnallisessa opinnéytetyOssa esitetyt valokuvat olen ottanut itse. Seuraavaksi esittelen alaluvuissa jo-

kaisen pedagogisen intervention toteutuksen.



4.1 Aistiprojektiin orientoituminen
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Ensimmaéisen toiminnalliseen opinnédytety6hon liittyvén intervention toteutin 12.4.2021. Intervention

tavoitteena oli tulevaan aistiprojektiin orientoituminen, ryhmén havainnointi ja tutustuminen seka jo-

kaisen lapsen yksilollinen huomiointi. Varhaiskasvatusryhmé on kooltaan 21 lasta ja 4 kasvattajaa,

joista poikkeuksellisesti paikalla oli vain 10 lasta ja 4 kasvattajaa. Interventio toteutettiin varhaiskasva-

tusryhmin toimintatavat huomioiden heiddn normaalin aamupiirinsd aikaan. Taulukossa 1 on néhti-

villd intervention tulokset suhteessa toiminnallisen opinndytetyon paédtehtiviin ja interventiolle asetet-

tuihin tavoitteisiin (TAULUKKO 1).

TAULUKKO 1. Ensimmaisen intervention tulokset

Toiminnallisen opinniytetyon

paatehtivat

Interventiolle asetetut tavoit-

teet

Tulokset suhteessa interven-

tion tavoitteisiin

Pedagogisesti suunnitellut in-

terventiot

e Tulevaan aistiprojektiin

orientoituminen

e Monikanavaisesti ais-
tien maailmaan orientoi-
tuminen

e Aistien tietoinen akti-
vointi ja aistien nimeé-
minen leikillisin keinoin

e Interventioissa toistuva

aloitus

Lasten osallisuuden vahvista-

minen

¢ Ryhmin ja ryhmédyna-
miikan havainnointi

e Ryhméén tutustuminen

e Jokaisen lapsen yksil6l-

linen huomiointi

e Jokaisen lapsen kuul-
luksi tuleminen

e Jokainen osallistui kehi-
tystasonsa mukaisesti,
tuen tarpeet huomioitu

e Intervention arviointi

Huoltajien kanssa tehtavén yh-

teistyon vahvistaminen

¢ Intervention pedagogi-

nen dokumentointi

e Intervention dokumen-
tointi valokuvaamalla
e Kooste varhaiskasvatus-

yksikon seindlle
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Aloitimme intervention kokoontumalla yhteiselle aamupiirille, johon lapsiryhma paisi siirtyméén heti
aamupalan jidlkeen. Kohderyhmén ollessa minulle entuudestaan tuttu aamupiirin kokoontuminen alkoi
iloisilla tervehdyksilld. Kun kaikki lapset seki kasvattajat olivat siirtyneet aamupiirille, aloitin inter-
vention kuulumiskierroksella. Tlld tavoin pystyin takaamaan jokaisen osallistujan huomioimisen sekd
havaitsin sen rauhoittavan intervention aloittamista. Kuulumiskierroksen pohjalta lauloimme yhdessi
laulun, jonka jilkeen padsimme siirtymién aistiprojektiin. Olin valmistellut interventiota varten aisti-
korin (KUVA 1), johon olin koonnut tarvikkeet interventiota varten. Lapset kiinnostuivat aistikorista
viélittomasti. Kerroin, ettd kyseessd on aistikori, joka sisdltdé tarvikkeet tulevaa aistiprojektia varten.
Keskustelimme yhdessé lasten kanssa siitd, mitd ne aistit ovat, ja keskustelun pohjalta siirryimme
kuuntelemaan, laulamaan seka viittomaan yhdessd Kielinupun Viisi aistia -laulun (LIITE 1). Taéma

laulu kulki 14pi aistiprojektin, aloittaen jokaisen yhteisen interventiomme.

KUVA 1. Aistikori

Laulun, tukiviittomien ja lauluun liittyvien, valmistelemieni kuvakorttien my6té lasten mielenkiinto
aisteihin herési. Kuvakorttien avulla nimesimme yhdessé kaikki viisi pddaistia ja mietimme yhdessé,
mité niilld tehdddn. Aistien nimedmisen jélkeen siirryimme arvuuttelemaan, mitdhdn kummaa korista

16ytynyt valkoinen paperipussi voisi siséltéd, ravistelemalla pussia. Lapset kuuntelivat tarkkaavaisina
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ja kertoivat havainnoistaan ”’Sielld on jotain! Mind kuulin!” Kehuin lapsia, ettd he kéyttivét taitavasti
kuuloaistia. Mietimme, mitd muita aisteja voisimme kayttda selvittddksemme pussin siséllon. Yhteis-
tuumin todettiin, ettd voisimme kayttda tuntoaistia seuraavaksi. Kiersin paperipussin kanssa niin, ettd
jokainen lapsi sai kokeilla pussin ldpi, mitd se voisi sisdltdd. ”Se on jotain kovaa! Jotain murusia. Onko
ne keksin murusia? Jaata?” Kehuin lapsia taitavista havainnoista, ja esitin kysymyksen, mitd muuta
aistia hyodyntdmalld voisimme selvittdd paperipussin siséllon? Yhteistuumin totesimme, ettd paperi-
pussin siséltd voisi selvitd hajuaistin avulla. Kiersin paperipussin kanssa jélleen niin, ettd jokainen
lapsi sai haistaa pussin sisélle. ’M4 haistan vaan ilmaa! Keksid! M4 haistan vaan Jennan kiden. Koiran
ruokaa! Joo koiran ruokaa! Keksid!” Kehuin lapsia taitavasti kdytetystd hajuaistista ja kysyin, miten

me voisimme varmistaa, mitd paperipussi todella sisaltaa?

Lapsiryhma oli samaa mieltd siité, ettd nidkoaistin avulla voisimme varmistaa pussin sisdllon. Pyysin
lapsia sulkemaan silmat ja laittamaan kdden syliinsé, niin ettd voin laittaa lapsen kddelle pussista jo-
tain. Ohjeistin lapsia, ettd kun saat kddelle jotain, saa hén alkaa tunnustelemaan, mité kédelle ilmestyi.
Lapset malttoivat odottaa niin kauan, etti jokainen lapsi oli saanut kddelleen tunnusteltavaa, ja kun an-
noin luvan, saivat lapset avata silménsé ja kertoa ddneen oman havaintonsa siitd, mité kédelld on.
"POPCORNIA!” Havainnon jélkeen jokainen lapsi sai vield makuaistia hyddyntiden syddéd popcornin

ja kertoa miltd se maistui.

Tédmin jdlkeen kokosimme vield yhteisesti, mitd aisteja meilld on ja miksi on tarkedd, ettd ne ovat ole-
massa. Lapset vaikuttivat innostuneilta ja motivoituneilta aiheeseen. Erés lapsista totesi hetken mietit-
tydén, ettd “Niilld aisteilla voi tutkia maailmaa”. Keskustelun jélkeen kerroin, ettd aloitamme yhdessé

kahden viikon mittaisen aistiprojektin, jonka aikana tulemme tutustumaan néihin viiteen eri aistiin.

Lopuksi arvioimme yhdessé lasten kanssa sitd, milld mielin he olivat tissd interventiossa mukana. Ker-
roin, ettd jokaisen tulevan intervention jdlkeen lapset saavat kertoa mielipiteensa siitd, tykkasivitko
interventiosta vaiko eivét. Arvioinnissa kdytimme hymynaamapurkkeja (KUVA 2), joihin oli laitettu
eri ilmeet. Jokainen lapsi sai vuorollaan tikun, jonka sai pudottaa sithen purkkiin, milld mielelld hin
interventiosta oli. Viisi lapsista laittoi tikkunsa hymynaamapurkkiin, nelja lapsista laittoi neutraaliin
purkkiin ja yksi lapsista laittoi surulliseen purkkiin. Arvioinnin jédlkeen kiitin lapsia sekd kasvattajia

onnistuneesta interventiosta.
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KUVA 2. Interventioiden toteutuksen arvioinnissa kdytetyt Hymynaamapurkit

Intervention jéilkeen keskustelimme vield kohderyhmén kasvattajien kanssa intervention kulusta, ja
kasvattajat kertoivat sen olleen onnistunut ja mielenkiintoa herittivd kohderyhmin lasten nékokul-
masta katsottuna. Kasvattajat myds vahvistivat omaa tunnettani siitd, ettd lapsiryhma oli todella innos-

tunut tulevasta aistiprojektista ja siité, ettd olin sitd heiddn kanssaan pdivikodilla tekeméssa.

4.2 Nikoaistiin tutustuminen valokuvasuunnistuksen avulla

Toisen toiminnalliseen opinndytetyohon liittyvén intervention toteutin 13.4.2021. Intervention tavoit-
teena oli tutustua ja aktivoida ndkoaistia, jokaisen lapsen yksilollinen huomioiminen, ryhmitydskente-
lytaidot pienryhmaéssi sekéd pedagoginen dokumentointi. Interventioon osallistui poikkeuksellisesti
vain kymmenen paikalla ollutta lasta sekd ryhmén kasvattajat. Padtimme pitiytyd etukiteen suunnitel-
lussa pienryhmid hyodyntivassi suunnitelmassa, jotta seuraavina péivind pienryhmit voitaisiin myos
toteuttaa suunnitelmien mukaisesti. Taulukossa 2 on ndhtévilld intervention tulokset suhteessa toimin-

nallisen opinndytetyon pédtehtédviin ja interventiolle asetettuihin tavoitteisiin (TAULUKKO 2).



TAULUKKO 2. Toisen intervention tulokset

16

Toiminnallisen opinniytetyon

paatehtivat

Interventiolle asetetut tavoit-

teet

Tulokset suhteessa interven-

tion tavoitteisiin

Pedagogisesti suunnitellut in-

terventiot

e Nikoaistiin tutustumi-
nen ja sen aktivointi

e Pienryhmétoiminta

e Valokuvasuunnistuksen
myo6td nékoaistiin tutus-
tuminen

e Aistiin keskittyminen

e Pienryhmétoiminnan
hy6dyntdminen

e Varhaiskasvatuksen toi-
mintaympériston moni-
puolinen hyodyntami-

nen

Lasten osallisuuden vahvista-

minen

e Jokaisen lapsen yksil6l-
linen huomioiminen

e Ryhmityoskentelytaidot

e Jokaisen lapsen teke-
mén havainnon arvosta-
minen

e Jokainen pystyi osallis-
tumaan oman kehitysta-
sonsa mukaisesti

o Kuvakortit ja tukiviitto-
mat tukena

e Pienryhmaéssi toimimi-

nen

Huoltajien kanssa tehtavén yh-

teistyon vahvistaminen

e Pedagoginen dokumen-

tointi

¢ Intervention dokumen-
tointi valokuvaamalla

e Interventioista kooste
varhaiskasvatusyksikon

seindlle

Interventio aloitettiin koko kohderyhmén yhteiselld aamupiirilld, johon siirryttiin yhdessi lasten ja kas-

vattajien kanssa aamupalan jdlkeen. Aamupiirille kokoontuessa huomioin jokaisen lapsen. Havaitsin
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kohderyhmin lapsilla olevan tarvetta kertoa kuulumisiaan, joten intervention alussa kivimme kuulu-
miskierroksen, jossa jokaisella lapsella oli tilaa kertoa kuulumisensa. Témé jokaisen lapsen yksilolli-
nen kuuleminen rauhoitti tilannetta, ja sen avulla padsimme siirtyméén interventioon. Muistelimme yh-
dessd edellisen intervention aiheitta. Muistiin palauttamisen jilkeen lauloimme ja viitoimme yhdessa
jo edelliskerralla tutuksi tulleen Viisi aistia -laulun. Laulun jélkeen kerroin lapsiryhméllé, mité tindan
tulee tapahtumaan. Jaoin kohderyhmén heille tuttuihin pienryhmiin ja jokainen pienryhma paisi yh-
dessd kasvattajansa kanssa aloittamaan heille suunnitellun aisteihin liittyvdn toiminnan. Pienryhmiin
jakautuminen sujui hyvin, ja lapset ldhtivédt uteliaasti kohti pienryhmitoimintojaan. Aamupiiristé siirty-
essd pienryhmiin lapset saivat tehtdvikseen ottaa mukaan toimintatarvikkeensa, mik auttoi osaltaan

sujuvaan siirtymiseen.

Ohjaamani pienryhmén toiminta oli suunniteltu toteutettavaksi pdiviakodin piha-alueella. Siirryimme

pienryhmén sekd pienryhmin kasvattajan kanssa piha-alueelle. Sain lasten mielenkiinnon suunniteltua
toimintaa kohtaan valmistelemani tarvikepussin avulla. Avasimme tarvikepussin yhdessé pienryhmén
kanssa. Toiminnaksi paljastui valokuvasuunnistus (KUVA 3). Lapset innostuivat valokuvasuunnistuk-

sesta vilittdmasti, ja [dhdimmekin suorittamaan suunnistusrataa.

Katsoimme pienryhmind yhdesséd valokuvasuunnistuksen kuvaa piha-alueesta, jonka jélkeen pien-
ryhma sai etsid kuvan osoittamasta paikasta sinne kétketyn tehtdvikortin. Tehtdvékortit 16ytyivét
melko nopeasti. Pysdhdyimme pienryhmén kanssa yhdessa jokaisen tehtidvakortin kohdalle ja teimme
siind kerrotun tehtdvén. Tehtdvin tekemisen jélkeen siirryimme seuraavaan valokuvasuunnistuksen
osoittamaan paikkaan. Lapset innostuivat valokuvasuunnistuksesta sekd 10ytyvisté tehtivistd, joten
muuta ulkopuolelta tulevaa motivointia toimintaan ei tarvittu. Intervention aikana tein havaintoja las-
ten toimimisesta pienryhméssé. Lapset keskittyivit tehtdviin seki tutkivat ympéardivda maailmaa kai-
killa aisteilla. Pienryhmén lapset kertoivat innoissaan omista havainnoistaan. ”Pienin d4ni mitd kuulen,
on tuulen humina.” ”Korkein asia minkd nden, on toi puu!” Yhdessa tehtdvésséd ohjeistuksena oli, ettd
lasten tulisi laittaa silmét kiinni ja kertoa, mitd d4nid he kuulevat. Ylldtyin, miten hienosti pienryhmén
lapset malttoivat toimia tehtdvdn mukaisesti, keskittyivét ja 10ysivdt ympérdivad ddnimaailmaa, vaikka

piha-alueelle olikin jo ennéttinyt pdivikodin toinen varhaiskasvatusryhma ulkoilemaan.
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KUVA 3. Tarvikkeet valokuvasuunnistukseen

Interventio pédtettiin jo tutuksi tulleeseen arviointiin tikkujen ja hymynaamapurkkien avulla. Erés lap-
sista laittoi tikun suoraan neutraaliin purkkiin, mutta jdi miettimdén arviointiaan ja lopulta siirsi tik-
kunsa purkkiin, jonka kyljessd oli hymynaama. Pienryhmén lapset malttoivat keskittyd ja jatkaa valo-
kuvasuunnistusta, vaikka puolessa vélissd pienryhmén toimintaa pdivdkodin toinen varhaiskasvatus-
ryhmaé tuli my6s ulkoilemaan samalle pihalle. Toiminnan arvioinnin jélkeen kiitin lapsia interventioon

osallistumisesta, ja he pédsivit siirtyméén vapaaseen leikkiin.

Lopuksi vield kerésin pienryhmén kasvattajalta suullisen palautteen intervention toteutuksesta seké pa-
lautteen muilta kasvattajilta kohderyhmin muiden pienryhmien interventioiden toteutuksesta. Saatu
palaute vahvisti omaa ndkemystdni siitd, ettd intervention toiminta oli kohderyhmaélle sopivaa seki sen
toteuttaminen oli toimivaa hyvin suunnittelun ja valmistelun vuoksi. Erityistd kiitosta sain siité, ettd

olin hyddyntényt interventioiden toteuttamisessa myos piha-aluetta.
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4.3 Tunto- ja kuuloaisteihin tutustuminen

Kolmannen toiminnalliseen opinnédytety6hon liittyvin intervention toteutin 14.4.2021. Intervention ta-
voitteena oli tutustua tunto- ja kuuloaisteihin ja aktivoida tunto- ja kuuloaistia, jokaisen lapsen yksilol-
linen huomioiminen sekd ryhmitydskentelytaidot pienryhmaéssa. Interventio aloitettiin koko kohderyh-
mén yhteiselld aamupiirilld, josta jakauduttiin varhaiskasvatusryhméssi toimiviin pienryhmiin. Yhtei-
seen intervention aloitukseen siirryttiin aamupalan jdlkeen. Havaitsin, ettd lapsiryhméssé oli tdndén le-
vottomuutta, joten kerroin kohderyhmalle, ettd nyt aamupiirissé lauletaan ainoastaan tutuksi tullut ais-
tilaulu, jonka jélkeen jakautuisimme pienryhmétoimintoihin. Témén avulla lapsiryhmai pystyi rauhoit-

tumaan aamupiiriin.

Laulun aikana havaitsin, miten laulu ja siihen liittyvét viittomat itsesséén rauhoittavat lapsiryhmaia. Jo-
kainen paikalla ollut lapsi keskittyi vaihtuviin laulukortteihin sekd lauluun liittyviin viittomiin. Oli
myOs mukava havaita, miten aistilaulun sanat seka siithen liittyvét viittomat olivat jdéneet lasten mie-
leen. Aistilaulun jilkeen jaoin lapsiryhmén ennalta méériteltyihin pienryhmiin ja ohjasin siirtyméin
omien pienryhma toimintojen dérelle. Taulukossa 3 on ndhtévilld intervention tulokset suhteessa toi-

minnallisen opinndytetyon péddtehtédviin ja interventiolle asetettuihin tavoitteisiin (TAULUKKO 3).

TAULUKKO 3. Kolmannen intervention tulokset

Toiminnallisen opinniiytetyon | Interventiolle asetetut tavoit- | Tulokset suhteessa interven-
paatehtivat teet tion tavoitteisiin
Pedagogisesti suunnitellut in- e Tunto- ja kuuloaistiin e Tuntoaistin aktivointi;
terventiot tutustuminen, aistien ni- mysteeripussi ja pallo-
meédminen ja tietoinen hieronta
aktivointi e Havaintona teimme, ettd
e Ryhmityoskentelytaidot pelkdn tuntoaistin avulla
pienryhmassé on hankala nimeta asi-
oita mitd koskettaa

(jatkuu)
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Kuuloaistin aktivointi
soittimien avulla
Havaintona teimme, ettd
soittimen ddnen yhdista-
minen soittimen nimeen
on helpompaa, kun tie-
t4d ensiksi mité soitti-
mia on kaytdssa
Toiminnan mukauttami-

nen saadun palautteen

Pienryhmétoiminta

pohjalta
Lasten osallisuuden vahvista- e Jokaisen lapsen yksil6l- Pienryhmaityoskentely,
minen linen huomioiminen. joka mahdollisti jokai-

sen lapsen osallistumi-
sen oman taitotason mu-
kaisesti

Lapsen oman mielipi-
teen ja ajatuksen kuule-
minen lisési yhteen kuu-
luvuutta

Pienryhmén lapsilla oli
mahdollisuus toimia
pienryhmén toiminnan
ohjaajana omalla vuo-

rollaan

Huoltajien kanssa tehtdavén yh-

teistyon vahvistaminen

Pedagoginen dokumen-

tointi.

Intervention dokumen-
tointi valokuvaamalla
Interventioista kooste
varhaiskasvatusyksikon

seindlle

Ohjaamani pienryhmén toiminta oli suunniteltu toteutettavaksi varhaiskasvatusryhmén toisessa ryhma-

tilassa. Pienryhmadssé paikalla oli lisdkseni kolme lasta sekd pienryhmén kasvattaja. Edellisen kerran
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palautteen pohjalta tein pienen muutoksen tdmén kertaisen intervention rakenteeseen. Vaihdoin toi-
mintojen jérjestystd, silld palautteen mukaan se voisi olla toimivampi ratkaisu. Aloitimme intervention
tuntoaistia aktivoivilla harjoitteilla. Olin kerénnyt interventiossa tarvittavat tarvikkeet aistikoriin, josta

yhdessd pienryhmén lasten kanssa tutkimme, mitd alamme tekemé&én.

Aistikorista 16ytyi pussukka, jonka kerroin olevan mysteeripussi (KUVA 4). Tunnustelimme pussia
pienryhmén kanssa ja totesimme sen siséltédvin jotain. Kysyin lapsilta, osaisivatkohan he tutkia pussin
siséltod pelkdn tuntoaistin avulla? Jokainen lapsi sai vuorollaan laittaa kdden pussiin ja tunnustella sen
sisdltod. Kun pussista 16ytyi jotakin, oli tehtdvéind selvittdd tunnustelemalla miki se on. Kaikki lapset
uskalsivat tunnustella. Yhdelle lapsista tunnusteltavien asioiden nimedminen ilman nikdaistia oli haas-
tavaa. Kaksi muuta lasta kykenivit nimedmaién pussin sisdllon pelkdn tuntoaistin perusteella. Poh-
dimme ja nimesimme pienryhmin kanssa, miltd mysteeripussista 10ytyneet tavarat tuntuivat. Mysteeri-
pussin jdlkeen siirryimme toiseen tuntoaistia aktivoivaan toimintaan eli pallohierontaan. Kerroin lap-
sille, ettd tuntoaisti toimii myds muuallakin kehossa, kuin vain késissd. Kysyin, haluaisivatko lapset
osallistua pallohierontaan. Lapsista kaksi halusi, ja yksi ei. Kerroin, ettd se sopii. Yksi lapsista toivoi,
ettd laittaisimme aamupiirissd kuuluneen musiikin soimaan taustalle. Laitoimme musiikin soimaan ja
aloitimme pallohieronnan. Havaitsin heti, ettd timi kolmas lapsi haluaisikin ehké osallistua, joten ky-
syin, ja hin nydkkisi. Annoin hénellekin pallon korista. Lapset makoilivat rauhassa musiikkia ja pal-
lon liikkeitd kuunnellen. Pallohieronnan loputtua kysyin, miltd pallohieronta heiddn mielestéén tuntui.

Lapset kertoivat, ettd se tuntui ihanalta, vaikka vahén kutittikin.

KUVA 4. Tuntoaistin aktivointiin kdytetty mysteeripussi
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Tuntoaistin aktivoimisen jélkeen siirryimme interventiossa kuuloaistin aktivointiin. Aistikorista 10ytyi
eri soittimia, joista ensimmadisena esille otettiin triangeli. Kerroin, ettd nyt tehdddn harjoitus, jossa tar-
koituksena kayttad kuuloaistia tarkasti. Harjoituksen tarkoituksena oli kuunnella soivaa soitinta ja tun-
nistaa, milloin soittimen &éni loppuu soimasta. Ohjeistin lapsia kuuntelemaan tarkasti ja nostamaan ka-
den yl0s sitten, kun ei endd kuule soittimen d4ntd. Lapset keskittyivét kuuntelemaan tarkasti ja nostivat
kdden pystyyn omien havaintojensa perusteella. Jokainen lapsi sai my0s vuoron olla triangelin soitta-
jana, joten otimme tétd kyseistd kuuloaistia aktivoivaa harjoitusta muutaman kierroksen. Seuraavaksi
nimesimme kaikki loput korista 10ytyvit soittimet ja kokeilimme, millainen d4ni mistékin soittimesta
kuuluu. Kerroin, ettd seuraavan harjoituksen tarkoituksena on yrittdd tunnistaa ja nimeté soiva soitin
soittimen ddnen perusteella. Pyysin lapsia sulkemaan silmit ja kuuntelemaan tarkasti, mitd soitinta soi-
tan. Nopeasti 10ytyi kuuloaistin perusteella, miké soitin oli kyseessd. Esimerkkini jdlkeen oli lasten
vuoro toimia soittajana. Lapsi sai valita mité soitinta soitti, ja muut lapset arvasivat soitetun soittimen

kuuloaistin perusteella. Lapset nauttivat déniharjoituksesta.

Interventio paitettiin jo tutuksi tulleeseen arviointiin tikkujen ja hymynaamapurkkien avulla. Jaoin lap-
sille arviointiin kéytettivit tikut ja pyysin heitd laittamaan tikun siithen purkkiin, mitd mieltd he olivat
toiminnasta. Hymynaamapurkit ndhdesséén kaksi lapsista sanoi heti tykédnneensé interventiosta sekd
kertoivat heilld olleen hauskaa. Ndmai lapset laittoivat arvioinnissa tikun purkkiin, jonka kyljessé oli
hymynaama. Kolmas lapsista sanoi hymyillen, ettéd tykkési interventiosta ja hdnellé oli hauskaa sa-
malla tiputtaen tikkunsa surulliseen purkkiin. Kysyin lapselta hinen arvioinnistaan, ja varmistin, ettd
hén ei siis tykdnnytkdin toiminnasta, johon lapsi sanoi naurahtaen tykénneensé ja halunneensa vain
véhin huijata. Lapsi otti tikkunsa purkista ja siirsi sen myds purkkiin, jonka kyljessd oli hymynaama.
Toiminnan arvioinnin jdlkeen kiitin pienryhméié interventiosta ja he padsivit siirtymédan ulkoilemaan.
Lopuksi vield kerésin pienryhmén kasvattajalta suullisen palautteen intervention toteutuksesta seké pa-

lautteen muilta kasvattajilta kohderyhmin muiden pienryhmien interventioiden toteutuksesta.

4.4 Haju- ja makuaistiin tutustuminen tuoksupurkkien seki makupelin avulla

Neljannen toiminnalliseen opinndytety6hon liittyvén intervention toteutin 15.4.2021. Intervention ta-
voitteena oli tutustua ja aktivoida haju- ja makuaistia, jokaisen lapsen yksilollinen huomioiminen seké
ryhmaétydskentelytaidot pienryhméssid. Interventio aloitettiin koko kohderyhmén yhteiselld aamupii-
rilld, josta jakauduttiin varhaiskasvatusryhmaéssé toimiviin pienryhmiin. Yhteiselle aamupiirille siirryt-

tiin aamupalalta. Aamupiirin alussa huomioin jokaisen lapsen kuulumiskierroksella, jossa jokainen
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lapsi sai kertoa joko sanoin tai peukkua nayttdmalld kuulumisensa. Kuulumiskierroksen jélkeen siir-

ryimme aistilauluun. Ennen aistilaulua nimesimme yhdessé lasten kanssa viisi padaistia, nimedmisen

jélkeen lauloimme ja viitoimme aistilaulun. Aistilaulun jdlkeen jaoin kohderyhmén suunnitelmien mu-

kaisesti pienryhmiin. Taulukossa 4 on nédhtévilld intervention tulokset suhteessa toiminnallisen opin-

nédytetyOn pédtehtédviin ja interventiolle asetettuihin tavoitteisiin (TAULUKKO 4).

TAULUKKO 4. Neljannen intervention tulokset

Toiminnallisen opinniytetyon

paatehtivat

Interventiolle asetetut tavoit-

teet

Tulokset suhteessa interven-

tion tavoitteisiin

Pedagogisesti suunnitellut in-

terventiot

Haju- ja makuaistiin tu-
tustuminen, nimeami-
nen ja tietoinen akti-
vointi
Ryhmity6skentelytaidot

pienryhmassé

Hajupurkkien haistami-
nen oli aluksi jénnitté-
véd, kun ei tiennyt mitd
siséltaa

Toiminta oli lapsia in-
nostavaa

Kuvakortit toimiva tuki-
keino

Aistimuksen sanoittami-
nen sujui pienryhmalta
hyvin

Pelillisyyden avulla

maistaminen helpottui

Lasten osallisuuden vahvista-

minen

Jokaisen lapsen yksil6l-
linen huomioiminen

Pienryhmétoiminta

Lapset keksivit, ettd toi-
sen aktiviteetin arvioin-
nissa voisi hyddyntda
ddnestystd peukaloilla
Lasten innostuksesta ja
aloitteesta tuoksupurk-

kien lajittelu.

(jatkuu)
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TAULUKKO 4. (jatkuu)

e Toimiminen pienryh-
méssd mahdollisti jokai-
sen lapsen yksilollisen
huomioimisen seki an-
toi tilaa jokaisen lapsen

mielipiteelle sekd aja-

tuksille
Huoltajien kanssa tehtévén yh- e Pedagoginen dokumen- e Intervention dokumen-
teistyon vahvistaminen tointi. tointi valokuvaamalla

¢ Interventioista kooste
varhaiskasvatusyksikon

seinélle

Tédminkertaisessa interventiossa ohjasin pienryhméa, joka tutustui haju- ja makuaistiin. Lapsia ohjaa-
massani pienryhméissa oli paikalla kuusi sekd pienryhmén kasvattaja. Edellisen kerran palautteen poh-
jalta tein parannuksia intervention hajuaistia aktivoivaan harjoitukseen. Sain palautetta, ettd tuoksupur-

keissa olevat tuoksut eivét ole tarpeeksi tuoksuvia, joten vaihdoin tuoksupurkkeihin uudet tuoksut.

Aloitin intervention ohjaamalla lapset istumaan yhden pdydén ympdrille ja otin ensimméiisend materi-
aalit esille. Kerroin lapsille, ettd minulla on tuoksupurkit mukana ja meidédn tehtdvandmme olisi kéyt-
tad hajuaistia selvittidksemme, mité purkeissa on sisélld. Kdvimme yhdessa purkit 1&pi, haistellen yhti
purkkia kerrallaan. Havainnoin lapsista, ettd heitd aluksi jénnitti haistaa uutta purkkia, mutta rohkais-
tuivat, kun nikivit muiden haistavan purkkia rohkeasti. Jokaisen tuoksupurkin jalkeen mietimme yh-
dessd pienryhmin kanssa, oliko tuoksu omasta mielestd hyva vaiko ei. Lapset keksivit, ettd mielipi-
dettd voisi ilmaista peukalon avulla, joten d4nestimme jokaisen tuoksupurkin jilkeen peukaloita hyo-
dyntden. Mielipiteiden perusteella jaoimme tuoksupurkit hyviin sekd inhottaviin tuoksuihin. Yksi tuok-
supurkeista jakoi mielipiteet vahvasti, mihin erés lapsista ehdotti, ettd sen voisi laittaa jaottelussa hy-
vien ja inhottavien tuoksujen véliin. Tamé sopi kaikille pienryhmaén lapsille. Tuoksuttelun ja lajittelun
jdlkeen mietimme yhdessa lasten kanssa, mitd nima tuoksut oikein ovat. Tuoksujen tunnistamiseen
apuna oli kuvakortit, joiden avulla yhdistimme tuoksupurkin seka siihen liittyvan kuvakortin. Osa

tuoksuista oli hankala nimetd, mutta osan tuoksuista lapset osasivat tunnistaa ilman kuvakortin apua-
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kin. Tuoksujen nimedmisen jdlkeen pyysin vield jokaista ndyttdméén, mika oli hinen mielestédn mie-
lekkdin (KUVA 5). Lapset halusivat vield lopuksi tuoksutella omaa suosikkituoksuaan. Tdmén jélkeen

kerdsimme tuoksupurkit sekd kuvakortit pois ja siirryimme makuaistin aktivointiin.

KUVA 5. Lapset valitsevat tuoksupurkeista lempituoksuaan

Lapset olivat kiinnostuneita siitd, mitd makuaistiin liittyen tehtéisiin. Kerroin lapsille, ettd alamme pe-
laamaan makupelid (KUVA 6). Valmistelimme pelin yhdessé lasten kanssa, nimeten purkkien vérit ja
miettien yhdessd, miké ruoka-aine kuuluisi mihinkékin purkkiin. Valmistelun jélkeen kerroin lapsille
makupelin ohjeet. Lapset kuuntelivat pelin ohjeet ja olivat valmiita aloittamaan pelaamisen. Miten jan-
nittdvad olikaan, kun noppa niytti, mitd padsi maistamaan! Havainnoin lapsia pelin edetessd ja huo-
mioin, miten hienosti he malttoivat odottaa omaa vuoroaan, ja seurasivat, mité kaveri saa nopasta. Pe-
lid pelattiin useampi kierros, silld innostus siilyi koko pelaamisen ajan. Lopetimme makupelin pelaa-

misen siihen, ettd jaoimme loput ruoka-aineet tasan pienryhmén kanssa ja herkuttelimme.

Interventio pédtettiin jo tutuksi tulleeseen arviointiin tikkujen ja hymynaamapurkkien avulla. Makupe-
lin jalkeen kysyin lapsilta palautetta interventioista, ja lapset kertoivat tykédnneensa siitd kovasti. Ha-

vainnoin ldpi intervention, ettd lasten innostus sekd motivaatio toimintaan oli korkealla koko ajan, ja
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sitd oli mukava seurata. Yhteisen keskustelun jélkeen jaoin lapsille arviointiin kdytettavét tikut ja pyy-
sin heitd laittamaan tikun sithen purkkiin, mitd mieltd he olivat toiminnasta. Kaikki lapset arvioivat pi-
taneensd interventiosta, eli he laittoivat tikut purkkiin, jonka kyljessd oli hymynaama. Intervention lo-
pussa kiitin pienryhmié innokkaasta osallistumisesta seké ohjasin pienryhmaén siirtyméin ulkoilemaan.

Lopuksi vield kerésin pienryhmén kasvattajalta suullisen palautteen intervention toteutuksesta seké pa-

lautteen muilta kasvattajilta kohderyhmin muiden pienryhmien interventioiden toteutuksesta.

T

R
'~

[—

KUVA 6. Makuaistin aktivointia makupelin avulla

4.5 Lapsen oman aistipolun suunnittelu ja valmistelu kolmessa eri interventiossa

Lapsen oman aistipolun suunnittelu ja valmistelu tapahtui kolmena eri pdivand. Ndmai interventiot to-
teutettiin 20.4., 21.4. ja 22.4.2021. Ndiden interventioiden tavoitteena oli lapsen osallisuuden vahvista-
minen, jokaisen lapsen yksilollinen huomioiminen, ryhmitydskentelytaidot sekd huoltajien kanssa teh-
tavin yhteistyon vahvistaminen. Opinndytetyon yhteni tarkoituksena oli huoltajien kanssa tehtdvéin
yhteistyon vahvistaminen. Témén vuoksi alkuperdisend suunnitelmana oli suunnitella ja valmistella
lasten kanssa yhteinen aistipolku, johon he saisivat yhdessa osallistua huoltajiensa kanssa. COVID-19-
pandemian vuoksi suunnitelmaa muutettiin niin, ettd aistipolku suunniteltiin sithen muotoon, etta lap-

set padsivit toteuttamaan aistipolun kotonaan yhdessé huoltajien kanssa. Taulukossa 5 on néhtavilld
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intervention tulokset suhteessa toiminnallisen opinnéytetyon péddtehtéviin ja interventiolle asetettuihin

tavoitteisiin (TAULUKKO 5).

TAULUKKO 5. Lapsen oman aistipolun suunnitteluun ja valmisteluun tdhtadvén intervention tulokset

Toiminnallisen opinniytetyon

paatehtivat

Interventiolle asetetut tavoit-

teet

Tulokset suhteessa interven-

tion tavoitteisiin

Pedagogisesti suunnitellut in-

terventiot

Aistipolun suunnittelu
ja valmistelu

Ryhmityoskentelytai-
dot, pienryhmétoimin-

taan panostaminen

Toiminnan muuttami-
nen COVID-19-pande-
mian vuoksi

Jokainen lapsi sai suun-
nitella ja toteuttaa oman
Aistipolku-vihkon ko-
tona toteutettavaksi
Pienryhméssa tyosken-
tely mahdollisti jokaisen
tuen tarpeiden huomioi-

misen

Lasten osallisuuden vahvista-

minen

Lapsen osallisuuden
vahvistaminen

Jokaisen lapsen yksil6l-
linen huomioiminen
Jokaisen lapsen mahdol-
lisuus osallistua oman
kehitystasonsa mukai-

sesti

Lapsi sai suunnitella ja
valmistella oman Aisti-
polku-vihkon
Mahdollisuus valita teh-
tavakorteista tehtavéat
omaan Aistipolku-vih-
koon, mahdollisuus
myos kuvittaa itse
Kuvakortit tukivat toi-
minnan ohjausta

Lapsi sai vaikuttaa
omaan toimintaansa va-

lintojensa mukaan

(jatkuu)
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Huoltajien kanssa tehtavén yh-

teistyon vahvistaminen

Huoltajien kanssa tehti-
vén yhteistyon vahvista-

minen

Yhteistyon lisddminen;
lapsen valmistelema
Aistipolku-vihko toteu-
tettavaksi kotona yh-
dessd huoltajien kanssa
Huoltajien osallisuus
palautteen antamisessa
Aistipolku-vihkossa ole-
van palautelomakkeen

myoOti

Aistipolkujen suunnittelu ja valmistelu toteutui kolmena eri pdivina, jotta interventiot pystyttiin toteut-

tamaan pienryhmétoimintana siten, ettd jokaisella lapsella on mahdollista saada yksilollistd ohjausta.

Interventiot, joissa suunnittelimme ja valmistelimme aistipolkuja lasten kanssa, olivat struktuuriltaan

samanlaiset kuin muut aistiprojektin interventiot. Suunnittelu- ja valmisteluinterventiot alkoivat yhtei-

selld aamupiirillé siséltden jokaisen kohderyhmén lapsen huomioinnin, yhteisen aistilaulun laulamisen

sekd viittomisen ja pienryhmiin jakautumisen. Ohjasin kaikki kolme suunnittelu- ja valmisteluinter-

ventiot. Muut pienryhmat tekivét silld vélin omissa pienryhmissdéin muuta aistiprojektiin liittyvaa toi-

mintaa, jonka avaan seuraavassa luvussa.

Suunnittelu- ja valmisteluinterventiot alkoivat aamupiirin jdlkeen sillé, ettd kerroin pienryhmélle mei-

dén tulevasta aistipolusta ja siitd, miten se oli alun perin tarkoitus jdrjestdd. Pohdimme yhdessi pien-

ryhmien kanssa syytd sille, miksi aistipolkua ei voisi jérjestdd paivikodin piha-alueella. Pohdintojen ja

keskustelujen jélkeen tulimme siihen tulokseen, etté yhteiselle aistipolulle tdlld hetkelld ei olisi turval-

lista kokoontua. Kerroin pienryhmille, ettd voisimme kuitenkin suunnitella ja valmistella aistipolun,

mutta sellaisen, joka olisi toteutukseltaan turvallinen. Kerroin, ettd voimme askarrella jokaiselle oman

aistipolku-vihon (KUVA 7), jonka avulla aistipolun voisi jérjestdd jokaisen lapsen kotona.



29

KUVA 7. Osa valmiista Aistipolku-vihkoista

Kaikissa kolmessa pienryhméssi herési kiinnostus tulevaa Aistipolku-vihkoa kohtaan, ja lapset kertoi-
vat olevansa innoissaan ajatuksesta, ettd saavat tehdi tehtdvid yhdessi huoltajiensa kanssa. Erés lapsi
kertoi leved hymy kasvoillaan, ettei malta odottaa padsevinsa tekemddn tehtdvid didin kanssa. Ennen
suunnittelun aloitusta esittelin lapsille malliksi tehdyn Aistipolku—vihkon. Aluksi suunnittelin, ettd
Aistipolku—vihkoihin tehtivét piirrettéisiin itse, mutta lapsiryhmén tarpeet huomioiden valmistelin etu-
kiteen erilaisia tehtdvikuvia, joista lapset saivat valita itselleen mieluisen. Toki annoin my0s jokai-
sessa pienryhméssid mahdollisuuden siihen, etté lapsi saa keksid ja piirtdd tehtévat itse, mikéli niin ha-

luaisi. Kaikki lapset kuitenkin halusivat valita tehtdvét valmiista tehtdavéakuvista.

Jokainen lapsi pédsi valitsemaan mieluisen vérisen Aistipolku-vihkon itselleen, jonka jilkeen ensim-
maéisend tehtdvén oli kirjoittaa etusivulle oma nimi, tarvittaessa autettiin. Tdmén jilkeen alettiin leik-
kaamaan aistilaulusta tutuksi tulleita aistikuvia. Leikkaamisen jdlkeen jokainen sai liimata omat aisti-
kuvat oman Aistipolku-vihkon sivuille. Timén jélkeen aloimme valitsemaan tehtévid omiin vihkoihin.
Etenimme tehtdvien valinnassa aisti kerrallaan. Esittelin jokaiseen aistiin liittyvét tehtdvét, joista lapsi
sai valita mieluisensa ja liimasi sen omaan vihkoon tehtévii vastaavan aistikuvan viereen (KUVA 8).
Néin etenimme, kunnes jokainen lapsi oli pienryhméssi saanut Aistipolku-vihkon valmiiksi. Lopuksi

jokainen lapsi sai liimata ensimmaisen tarran vihkoonsa.
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KUVA 8. Aistipolku-vihkon valmistelua

Kerroin lapsille, ettd nyt heidén tehtdvdnénsa oli viedd Aistipolku-vihko kotiin, jotta he voivat tehda
tehtivit yhdessé huoltajiensa kanssa. Kerroin, ettd kun tehtidvit on suoritettu, pitdisi vihko tuoda takai-
sin pdivakodille, jotta saan tarkistaa vihot seké laittaa tarran jokaisesta suoritetusta tehtivistd. Lapset
olivat innoissaan kuullessaan tarroista. Yhdessd pienryhméssa erds lapsi huolestui ja kysyi, mitd tapah-
tuisi, jos tehtdvid ei muista tehdd? Kerroin, ettd hdn kuitenkin saisi tarrat, vaikka tehtivit jdisivitkin
tekemattd. Aistipolku-vihkon lopussa oli lapsille tuttu hymynaama-arviointi seké huoltajille mahdolli-

suus antaa palautetta. Muistutin jokaista pienryhméd hymynaama-arvioinnista Aistipolku-vihkossa.

Suunnittelu- ja valmisteluinterventiot paéttyivét tutuksi tulleeseen arviointiin tikkujen ja hymynaama-
purkkien avulla. Ennen toiminnan arviointia keskustelimme pienryhmien kanssa, milld ajatuksilla he
ovat ldhtemassé suorittamaan tatd heiddn valmistelemaansa aistipolkua kotona. Kaikissa kolmessa
pienryhmissé lapset olivat innoissaan ajatuksesta, ettd padsevit tekemdin niiti tehtdvid kotona huolta-
jiensa kanssa. Interventiot pédtettiin arviointiin. Yhteensd suunnittelu- ja valmisteluinterventioihin
osallistui kahdeksantoista lasta, joista yksi arvioi toiminnan neutraaliksi. Loput seitseméntoista arvioi
toiminnan mieluisaksi eli laittoi tikun purkkiin, jonka kyljessa oli hymynaama. Interventioiden jalkeen
kerdsin ryhmén kasvattajalta suullisen palautteen seké palautteen muilta kasvattajilta kohderyhmén

muiden pienryhmien interventioiden toteutuksesta.
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Edellisessi luvussa kuvattujen suunnittelu- ja valmisteluinterventioiden aikana kohderyhmén muut

pienryhmat toteuttivat muuta aistiprojektiin liittyvad toimintaa. Ndiden muiden pienryhmien ohjauk-

sesta vastasivat ryhmén muut kasvattajat. Interventioiden tavoitteina olivat osallisuuden lisddminen,

ryhmaétydskentelytaidot sekd jokaisen lapsen yksilollinen huomioiminen. Taulukossa 6 on ndhtdvilla

intervention tulokset suhteessa toiminnallisen opinnéytetyon péddtehtéviin ja interventiolle asetettuihin

tavoitteisiin (TAULUKKO 6).

TAULUKKO 6. Lapsen osallisuutta vahvistavien interventioiden tulokset

Toiminnallisen opinniytetyon

paatehtivat

Interventiolle asetetut tavoit-

teet

Tulokset suhteessa interven-

tion tavoitteisiin

Pedagogisesti suunnitellut in-

terventiot

Pienryhmétyoskentely
Ryhmityoskentelytaidot
Intervention toteutuk-
sessa enemman vastuuta
pienryhmalla, ei val-

mista ratkaisua

Pienryhmétoiminnan
ohjauksessa hyddyn-
netty kuvakortteja
Interventioissa panos-
tettu lapsen luontaiseen

tapaan toimia, leikkiin

Lasten osallisuuden vahvista-

minen

Lapsen osallisuuden
vahvistaminen
Pienryhmén mahdolli-
suus vaikuttaa interven-
tion sisdltoon

Jokaisen lapsen yksil6l-

linen huomioiminen

Pienryhmén lapset vai-
kuttivat intervention to-
teutukseen
Toimintakorttien avulla
valinnan tekeminen
Toimintakortit mahdol-
listivat jokaisen lapsen
osallistumisen toimin-
nan suunnitteluun kehi-
tystasonsa mukaisesti
Aistibingo-alustan val-
mistaminen yhdessé

pienryhmén kanssa

(jatkuu)
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TAULUKKO 6. (jatkuu)
Huoltajien kanssa tehtévén yh- e Pedagoginen dokumen- e Intervention dokumen-

teistyon vahvistaminen tointi tointi valokuvaamalla
e Interventioista kooste
varhaiskasvatusyksikon

seindlle

Toisen pienryhmén toiminta koostui aistileikeistd. Ohjeistuksena toiminnalle oli, ettd pienryhmén tulisi
yhdessé toimien valita itselleen leikkejé, joissa hyodynnettdisiin eri aisteja. Pienryhmélle oli valmistel-
tuna leikin valintaan tarkoitettuja kuvakortteja. Ndiden lisdksi pienryhmailld oli mahdollisuus suunni-
tella ja kehitelld omia aisteja hyodyntévid leikkejd. Interventioiden jilkeen pienryhmén kasvattajan
kanssa keskustellessa kertoi hdn pienryhmien kokeneen hankalaksi kehitelld itse aisteja hydodyntivia
leikkejé. Sen sijaan leikin valintaan tarkoitettujen kuvakorttien avulla pienryhmét olivat 16yténeet aisti-
leikkejd, joihin kaikki pienryhmin lapset olivat halunneet osallistua. Erityisesti aistileikeistd Vainu-

koira-leikki oli ollut kaikkien kolmen pienryhmén suosikki. (KUVA 9.)

KUVA 9. Leikin valintaan tarkoitetut kuvakortit

Toinen pienryhma toteutti heille suunniteltua toimintaa paivdkodin piha-alueella. Ulkona pienryhmien
tehtdvéni oli suunnitella yhdessi Aistibingo-pelialusta (KUV A 10). Pelialustan suunnittelussa kéytet-

tiin kuvakortteja. Pienryhma sai valita yhteiseen alustaansa mieluiset tehtdvékortit, ja sen jalkeen ldh-
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ted toteuttamaan yhdessé tété pelid. Interventioiden jidlkeen pienryhmén kasvattajan kanssa keskustel-
lessa hin kertoi, ettid pienryhmit olivat toimineet aistibingoa pelatessa hienosti yhdessd ja kuunnelleet
my0s muiden ideoita. Haasteita aistibingossa oli tuottanut esimerkiksi se, ettd kaksi pienryhmista oli
valinnut bingoalustalle kuvan, jossa pyydettiin etsiméén jotain, misté ldhtee d4ni. Toinen pienryhmisti
oli keksinyt, ettd keinuihin huutamalla kuuluu kova @dni. Pienryhma oli kuitenkin pohtinut, etti kei-
nuja on vaikea tuoda bingoalustan ldhelle, joten he olivat keksineet, ettd pdivikodin ulkovarastossa
olevista rekoista kuuluu kova dédni. Toinen pienryhma oli keksinyt, ettd mikéli sankoon laittaisi hiek-

kaa tai kivid, kuuluisi siitd kova &4ni. Tdma osoittaa mielestdni sen, miten mahtavaa ongelmanratkaisu-

kykya lapsilta 16ytyy.

KUVA 10. Aistibingo-pelialusta ja -kuvakortit

Molempien pienryhmien interventiot paéttyivit tutuksi tulleeseen arviointiin tikkujen ja hymynaama-
purkkien avulla. Kaikki lapset olivat tykdnneet interventioista. Interventioiden jilkeen keskustelin
pienryhmien lasten kanssa, ja sain kuulla, ettd erityisesti Vainukoira-leikki oli ollut mieluinen. Aisti-
bingoon liittyen lapset kertoivat erityisesti siitd, mité kaikkea he olivat 16ytdneet, ja erds lapsi kertoi,

miten hin oli saanut osallistua Aistibingo-pelialustan valmisteluun.
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Viimeisen toiminnalliseen opinndytetydhon liittyvin intervention toteutin 29.4.2021. Intervention ta-

voitteena oli aistiprojektin paéttdminen yhdessd kohderyhmén kanssa, jokaisen lapsen yksilllinen

huomioiminen seké toiminnan arviointi. Interventiossa oli paikalla viisitoista lasta sekd kolme kasvat-

tajaa. Interventio toteutettiin tilld kerralla koko kohderyhmidille, silld tavoite oli paéttda projekti yhtei-

seen arviointiin. Taulukossa 7 on néhtdvilld intervention tulokset suhteessa toiminnallisen opinnéyte-

tyon péétehtiviin ja interventiolle asetettuihin tavoitteisiin (TAULUKKO 7).

TAULUKKO 7. Viimeisen intervention tulokset

Toiminnallisen opinniytetyon

paitehtivat

Interventiolle asetetut tavoit-

teet

Tulokset suhteessa interven-

tion tavoitteisiin

Pedagogisesti suunnitellut in-

terventiot

e Aistiprojektin padttdmi-
nen yhdessé kohderyh-

mén kanssa

e Interventioiden lépi
kdyminen pedagogista
dokumentointia hyddyn-
tamalla

¢ Interventioiden sisil-
16istd keskusteleminen

e Toistuva intervention
aloitus seké lopettami-
nen

¢ Onnistuneesta aistipro-
jektista diplomit jokai-

selle osallistujalle

Lasten osallisuuden vahvista-

minen

e Lapsen yksildllinen
huomioiminen
e (sallisuus toiminnan ar-

vioinnissa

e Lapsen omalle mielipi-
teelle tilaa

e Lapsen osallisuus toi-
minnan arvioinnissa

¢ Kohderyhmén suosikki-
interventio selvisi lasten

tekemalld arvioinnilla

(jatkuu)



35

TAULUKKO 7. (jatkuu)

Huoltajien kanssa tehtévén yh- e Pedagoginen dokumen- e Toiminnan valokuvaa-
teistyon vahvistaminen tointi vahvistamassa yh- minen ja valokuvien
teistyOta hyodyntdminen pedago-

gisessa dokumentoin-

nissa

Interventio toteutettiin aamupiirin aikana, johon siirryttiin aamupalan jélkeen. Havaitsin intervention
alussa, ettd lapsilla on minulle paljon kerrottavaa, joten otin intervention alkuun kuulumiskierroksen,
jossa huomioin jokaisen lapsen. Jokainen lapsi sai kertoa joko sanoin tai peukaloa niyttamélld kuulu-
misensa. Kuulumiskierroksen jélkeen siirryimme aistilauluun. Ennen aistilaulua nimesimme yhdessa
lasten kanssa viisi pddaistia, minké jalkeen lauloimme ja viitoimme aistilaulun. Aistilaulun jdlkeen ker-
roin kohderyhmadlle, ettd timéa on viimeinen interventio aistiprojektiimme liittyen. Kiitin kohderyhméa

kuluneesta ja siitd, miten upeasti he olivat osallistuneet aistiprojektiin liittyviin interventioihin.

Palautimme kuluneet interventiot mieleemme pedagogista dokumentointia varten tehtyjen koosteiden
avulla. Nimesimme interventiot ja muistelimme, mitd ne olivat sisiltineet. Muistelimme kuvien avulla,
mité aisteja toiminnat olivat harjoittaneet. Mieleen palauttamisen jélkeen kerroin, ettd meiddn olisi sel-
vitettdvd, mikd dokumenteissa nékyvistd interventioista oli kohderyhmén mielestd mukavin. Néytin
palkintomerkkid, jonka saisimme laittaa mukavimman intervention merkiksi. Kerroin lapsille, ettd mu-
kavimman intervention selvittdminen tapahtuisi heille tutulla arviointimenetelméllé eli hymynaama-

purkkien ja tikkujen avulla.

Pyysin lapsia miettimdén mielessdin, mille interventiolle he haluavat oman d4nensi antaa (KUVA 11).
Jokainen lapsi sai vuorollaan antaa d4nen omalle suosikille. Lapset olivat innoissaan, dénestimisesti ja
siitd, mikd lopputulos tulee olemaan. Ainet jakautuivat melko tasaisesti, mutta kuitenkin niin, etti sel-
ked suosikki-interventio 10ytyi. Kohderyhmin suosikki-interventiona oli makuaistia aktivoiva maku-

peli.
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KUVA 11. Lapset dédnestivdt suosikki-interventionsa

Interventioiden arvioinnin jdlkeen oli aika pdéttdé yhteinen aistiprojektimme. Kerroin, ettd hyvin on-
nistuneesta projektista kohderyhmin lapset saavat muistoksi diplomit. Néytin lapsille diplomia ja luin,
mitd diplomissa luki. Lapset olivat innoissaan siitd, ettd jokainen saisi tdllaisen diplomin. Diplomiin
jokainen lapsi sai myds valita tarran. Diplomien jakamisen jdlkeen kiitin lapsia hyvin onnistuneesta
aistiprojektista sekd innostuneesta asenteesta yhteista aistiprojektiamme kohtaan. Tdmaén jédlkeen lapsi-
ryhma siirtyi ulkoilemaan. Intervention jélkeen vield keskustelin kohderyhmin kasvattajien kanssa
projektista seki sain projektista kirjallisen palautteen. Palautetta hyodynnin opinnéytetydn arvioin-

nissa.

4.8 Yhteistyo huoltajien kanssa

Yhteistyo huoltajien kanssa sujui 1dpi projektin. Alkuperdisend suunnitelmana oli, etté aistiprojektissa
toteutettaisiin pdivéikodilla hakutilanteessa aistipolku, jonka kohderyhmén lapset suunnittelisivat ja
valmistelisivat. Suunnitelmaan kuitenkin tehtiin muutos COVID-19-pandemian vuoksi. Aistipolku to-
teutettiin jokaisen lapsen kotona lapsen suunnitteleman Aistipolku-vihkon mydtd. Aistipolku-vihkon
myoOté projekti jatkui my0ds varhaiskasvatuksen liséksi jokaisen lapsen kotona. Saadun palautteen mu-
kaan Aistipolku-vihkojen suorittaminen oli kotona mukavaa. Yhdessé palautteessa todettiin, ettd Aisti-
polku-vihko lisési perheen yhteisti aikaa, silld vihko ja siind olevat tehtdvit olivat heidén lapselleen

tarkeitd. Tehtavét olivat kestoltaan lyhyitd, joten niiden suorittaminen oli matalan kynnyksen takana.
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Liséksi huoltajien kanssa tehtdvin yhteistyon lisddmiseksi projektin aikana hyddynnettiin pedagogisen
dokumentoinnin tydmenetelméé. Valmistelin kohderyhmén eteisen seindlle (KUVA 12) pedagogista
dokumentointia hyddyntien koosteen kuluneesta aistiprojektista. Pedagogisessa dokumentoinnissa
hy6dynsin lasten ajatuksia sekd valokuvia interventioista. Kerdsin pedagogista dokumentointia pitkin
aistiprojektin ja jokaisen projektiviikon jélkeen laitoin esille koosteet. Saamani palautteen mukaan pe-
dagoginen dokumentointi oli toimiva tydmenetelma ja sen sijainti yhteistyon kannalta tarkoituksenmu-
kainen. Koosteiden avulla kohderyhmaén lasten oli helpompi palauttaa mieleen, mitéd interventiomme
olivat sisdltidneet, sekd koosteiden avulla kohderyhmén lapset kykenivit kertomaan ja ndyttimaan
huoltajilleen projektimme kulkua. Interventioiden palauttaminen mieleen dokumentoinnin avulla vah-

visti myds moniaistillisuutta.

KUVA 12. Pedagogista dokumentointia aistiprojektista
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5 TOIMINNALLISEN OPINNAYTETYON TULOKSET JA JOHTOPAATOKSET

Téssid luvussa tarkastelen koko toiminnallisen opinnédytetyon tuloksia opinndytetyon péadtehtévien seka

interventioille asetetuiden tavoitteiden pohjalta. Toiminnallisen opinndytetyon tulokset ovat koostettu

interventioista nousseiden tulosten pohjalta analysoimalla sekd muodostamalla interventioiden tulok-

sista synteesin. Taulukossa 8 on nihtdvilld synteesi (TAULUKKO 8). Taulukon jidlkeen avaan jokaisen

toiminnallisen opinndytetyon paitehtdvan tuloksien kautta tarkastellen sekd muodostan johtopaitoksen

interventioiden tuloksista.

TAULUKKO 8. Interventioiden tuloksista muodostettu synteesi

Toiminnallisen opinniiytetyon piatehtavit

Tulokset

Pedagogisesti suunnitellut interventiot

Prosessinomaisesti etenevét interventiot
Aistiprojektiin orientoituminen, aisteihin
tutustuminen, tietoinen aistien aktivointi
ja osallisuuden lisddminen interventioissa
asteittain

Aistien tunnistaminen sekd nimedminen
mahdollistui

Toistuva interventioiden aloitus ja lope-
tus

Interventioiden arviointi ja muutostarpei-
siin vastaaminen aistiprojektin edetessa
Perustellusti pienryhmissd toimiminen,
jolloin jokaisen lapsen yksildllisten tar-
peiden huomioiminen mahdollistui
Pitkdkestoinen toiminnallinen projekti,
jossa on huomioitu varhaiskasvatuksen

pedagogisen toiminnan kehys

(jatkuu)
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Lasten osallisuuden vahvistaminen

Jokaisen lapsen huomioiminen vahvisti
yhteen kuuluvuutta

Tuen tarpeiden huomioiminen vahvisti
jokaisen lapsen mahdollisuutta osallistua
toimintaan oman kehitystasonsa mukai-
sesti

Perustellusti pienryhmien hyddyntidmi-
nen, tutut pienryhmai kiytdnteet tekivit
toiminnasta ehyen kokonaisuuden, jossa
lapsen oli turvallinen toimia

Pienryhmét mahdollistivat yksildllisten
tuen tarpeiden huomioimisen
Interventioissa tilaa lapsen ajatuksille,
huomioille ja ideoille

Prosessinomaisesti etenevét interventiot
mahdollistivat sen, ettd lapsi kykeni teke-
méén valintoja aisteihin liittyen

Lapset osallisina toiminnan arvioinnissa
Toiminnan kehittdminen arvioinnin poh-

jalta

Huoltajien kanssa tehtdvén yhteistyon vahvista-

minen

Huoltajien tiedottaminen varhaiskasva-
tusyksikOssé tapahtuvista interventioista
Pedagoginen dokumentointi tukena yh-
teistyOssd, pedagogisen dokumentoinnin
myoOté interventiot tulivat nakyvéksi
Saatu palaute ja kidydyt keskustelut vah-
vistivat, ettd pedagoginen dokumentointi
vahvisti yhteistyoté

Lapsen suunnitteleman aistipolku-vihkon
myo0td interventioiden siséltd jatkui myos

kotona




40

Toiminnallisen opinnéytetyon projekti sijoittui varhaiskasvatusryhméssi kestoltaan kuukauden ajalle.
Toiminnassa oli huomioitu varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan viitekehys. Toiminnallisen
opinndytetyon interventiot etenivét prosessinomaisesti. Tdmé mahdollisti lasten osallisuuden vahvistu-
misen. Interventiot alkoivat aisteihin tutustumisella ja aistien tietoisella aktivoinnilla. Aisteihin tutustu-
misen jilkeen interventioissa lisdéntyi osallisuuden vahvistaminen asteittain. Interventioissa hyddyn-
nettiin varhaiskasvatusryhmissa toimivia pienryhmié, mikd mahdollisti jokaisen lapsen yksil6llisten
tarpeiden huomioimisen. Pienryhmét mahdollistivat jokaisen lapsen osallistumisen oman kehitysta-

sonsa mukaisesti.

Johtopaitoksend toiminnallisen opinndytetydn tuloksista on se, ettd toiminnallisen opinnéytetyon peda-
gogisesti suunnitellut interventiot lisdsivéit kohderyhmin tietimysti aisteista. Saamaani palautteeseen
peilaten kohderyhmaén lasten tietdmys aisteista lisddntyi. Ensimmaiisessé interventiossa aistien nimeé-
minen oli hankalaa, kun taas viimeiselld interventiolla kohderyhmén lapset osasivat nimeté viisi perus-
aistia. Viimeiselld interventiolla kohderyhmin lapset osasivat kertoa, mité jokaisella aistilla tehddén.
Kohderyhmaén kasvattajilta sekd huoltajilta saadun palautteen mukaan myds aisteista puhuminen seka
niihin palaaminen arjen tilanteissa on lisddntynyt. Interventioiden myo6ta kohderyhmén lapset pyséhtyi-

vét havainnoimaan seka tulivat tietoisemmiksi siitd, milld tavoin ympérdivdd maailmaa voi tutkia.

Toisena johtopddtoksend voi pitdd sitd, ettd jokainen kohderyhmén lapsi sai mahdollisuuden osallistua
interventioihin oman kehitystasonsa mukaisesti. Toiminnassa oli huomioitu kohderyhmén kehitystaso
sekd yksil6lliset tuentarpeet. Jokaisen lapsen kehitystason huomioiminen toiminnassa vahvisti lapsen
kuuluvuutta kohderyhmién seka toi yhtdldiset mahdollisuudet osallistumiseen. Interventioissa panos-
tettiin vuorovaikutukseen seki interventiot olivat vastavuoroisia. Kuten Turja ja Vuorisalo (2017,46)
kuvailevat, osallisuus ei ole ainoastaan valmiiksi jirjestettyyn toimintaan osallistumista. Osallisuus
edellyttdd kuulluksi tulemista sekd mahdollisuutta vaikuttaa omaan seki yhteiseen toimintaan. Tamén
vuoksi toisena johtopdiatoksenad on, ettd interventiot antoivat mahdollisuuden osallisuuden vahvistami-
seen. Osallisuuden toteutumisesta voidaan puhua vasta silloin, kun voidaan varmistaa, etti lapselle on

tullut kokemus siitd, ettd héntd kuullaan ja hinen ajatuksillaan on ollut merkitysta.



41

6 TOIMINNALLISEN OPINNAYTETYON ARVIOINTI

Téssid luvussa arvioin ja reflektoin toiminnallisen opinndytetyon onnistumista. Arvioinnissa kdyn lapi
projektisuunnitelman, opinnéytetyolle asetetut tavoitteet sekd nostan esille myds lasten ja huoltajien
osallisuuden arvioinnissa sekd kohderyhmén henkildston palautteen. Arvioinnissa hyddynnén projektin

aikana tehtyjd havaintoja, dokumentointia sekd saatua palautetta.

6.1 Projektisuunnitelman arviointi

Mintyneva (2016, 48) painottaa, ettd huolellisesti laadittu projektisuunnitelma on keskidssé projektin
onnistumisen kannalta. Hyva projektisuunnitelma kulkee projektin rinnalla. Projektisuunnitelmaa voi-
daan kéyttdd projektin toteutuksen, seurannan seké arvioinnin tukena. Toiminnallisen opinndytetyoni
projektisuunnitelma (LIITE 4) oli huolellisesti laadittu. Opinndytetydni eteni projektisuunnitelman mu-
kaisesti suurimmilta osin. Projektisuunnitelmassa oli listattuna riskit, jotka saattavat vaikuttaa toimin-
nallisen opinndytetyon toteutukseen. Riskeiksi olin listannut COVID-19-pandemian. Pandemian
vuoksi opinndytetyoOni toteutus poikkesi projektisuunnitelmassa esitettyyn. Muutokset toiminnallisen
opinndytetyon toteutukseen teimme yhteistydssi tyontilaajan kanssa. Projektisuunnitelmasta poiketen
toiminnalliseen opinndytetyohon liittyva aistipolku jérjestettiin paivdkodin sijaan jokaisen lapsen ko-

tona.

Toiminnallisen opinnédytetyon kohderyhmé oli minulle tuttu aikaisemmasta tySharjoittelusta. Tydhar-
joitteluni aikana pdisin tutustumaan kohderyhmin lapsiin, huoltajiin sekd henkilostoon. Tdma edesaut-
toi sitd, ettd pystyin huomioimaan projektisuunnitelmassa kohderyhmin tarpeet seki toimintatavat.
Huolellisesti laaditut ohjatun toiminnan suunnitelmat varmistivat pedagogisesti laadukkaat interven-
tiot. Ohjatun toiminnan suunnitelmissa interventioiden toteutukseen oli jétetty valjyyttd, jotta interven-
tioiden toteutuksessa pystyttiin vastaamaan kohderyhmaén lasten ajatuksiin ja havaintoihin. Hyvi pro-
jektisuunnitelma takasi sen, ettd toiminnallisen opinndytetyon interventioiden toteuttaminen oli suju-
vaa sekd hallittua. Projektisuunnitelmassa hyodynnettiin kohderyhmaéssé voimassa olevia pienryhmié,

miké mahdollisti sen, ettd interventioiden toteutus sulautui kohderyhmén arkeen.
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6.2 Piatehtivien ja tavoitteiden arviointi

Toiminnallisen opinndytetyoni ensimmaisend paédtehtdvana oli pedagogiset interventiot. Tavoitteena
oli lisétd lasten tietoisuutta eri aisteista, aktivoida ja tutustua aisteihin seké suunnitella, toteuttaa ja ar-
vioida toimintaa yhdessd kohderyhmin kanssa. Interventioiden jatkuvalla arvioinnilla pystyttiin vas-
taamaan muutostarpeisiin toteutuksen aikana. Interventioiden suunnitelmassa huomioitiin varhaiskas-
vatuksen pedagoginen viitekehys sekd vahvistettiin lapsen monipuolisia oppimistapoja hyddyntden

moniaistillisuutta. Interventioiden toteutuksessa huomiotiin kohderyhméissé toimivat pienryhmét.

Interventioiden struktuuri toistui jokaisessa interventiossa. Interventiot alkoivat yhteiselld aamupiirillé,
jossa lauloimme aistiprojektiin liittyvén laulun. Laulun jidlkeen jakauduimme pienryhmiin, joissa jokai-
selle pienryhméille oli suunniteltua pedagogista toimintaa. Toiminta pééttyi pienryhmén yhteiseen arvi-
ointiin. Toiminnallisen opinnéytetyon interventiot toteutuivat prosessinomaisesti, joka mahdollisti jo-
kaiselle lapselle osallistumisen oman kehitystasonsa mukaisesti. Omien havaintojeni mukaan lapsiryh-
mén tietoisuus eri aisteista lisdéntyi. Interventioiden edetessé lapsiryhmé kykeni nime&dméén ja tunnis-
tamaan eri aisteja. Interventioissa hyddynnettiin moniaistisuutta, joka mahdollisti oppimisen lasten ais-
timaailman seké ajattelun yhdistyessd. Saamani palautteen mukaan aistiprojektiin liittyvé laulu ja viit-

tomat jdivit lasten mieleen, silld niihin oli palattu interventioiden ulkopuolellakin hyriillen ja laulellen.

Toisena pédtehtidvina toiminnalliselle opinndytetyolleni oli osallisuuden lisddminen. Tavoitteena oli
mahdollistaa kohderyhmén osallisuus toiminnan suunnittelussa, toteutuksessa seké arvioinnissa. Ta-
voitteeseen pédstiin prosessinomaisesti etenevien interventioiden avulla. Pedagogiset interventiot al-
koivat aisteihin tutustumisella seké niiden tietoisella aktivoinnilla. Interventioissa panostettiin siihen,
ettd jokaisen lapsen mielipiteelld ja ajatuksella oli merkitystd. Aistiprojektissa huomioitiin jokaisen
lapsen yksilolliset tarpeet, ja ndin varmistettiin jokaiselle lapselle yhdenvertainen mahdollisuus osallis-
tua. My0s pienryhmien hyddyntdminen lisdsi osallisuutta, silld pienemmissd ryhmissé toimiessa jokai-

sen lapsen yksilollisten tarpeiden huomioinnille on enemman tilaa.

Osallisuuden lisddminen oli toisen projektiviikon interventioiden keskiossi. Toisella projektiviikolla
interventioiden toteutuksessa annettiin pienryhmille enemmain vastuuta toiminnan kulusta ja valin-
noista. Omien havaintojeni perusteella pedagogiset interventiot sekd niiden prosessinomainen etenemi-
nen mahdollistivat sen, ettd lapsiryhmissa lisddntyi osallisuus. Térkeénd havaintona pidén sitd, ettd in-
terventioita suunniteltaessa on oltava tietoinen kohderyhmin toimintatavoista seké erityisesti kohde-

ryhmén tarpeista. Télloin interventioita suunniteltaessa voidaan huomioida jo kohderyhmaéssé toimivat
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kiyténteet sekd niiden avulla kehittdd toimintaa siten, ettd osallisuus lisdéntyy. Aistiprojektin proses-
sinomainen eteneminen mahdollisti sen, ettd aluksi kohderyhmé péési orientoitumaan tulevaan projek-
tiin sekd tutustumaan aisteihin. Tdmin jdlkeen aistiprojekti eteni asteittain lisdten kohderyhmén osalli-

suutta.

Kolmantena péétehtidvina toiminnalliselle opinndytetyolleni oli huoltajien kanssa tehtdvén yhteistyon
lisddminen. Tavoitteena oli lisdtd yhteistyotd huoltajien kanssa lépi projektin. Tavoitteena oli korostaa
yhteisty6td huoltajien kanssa péivikodin piha-alueella jarjestettdvissa aistipolussa. Alkuperdisen suun-
nitelman mukaan huoltajat olisivat osallistuneet pdivakodin piha-alueella jérjestettavédn aistipolkuun.
Tapahtuman suunnitelmaa jouduttiin muuttamaan siten, etti jokainen lapsi péddsi suunnittelemaan, val-
mistelemaan seké jarjestimain aistipolun kotona. Saamani palautteen perusteella aistipolun toteuttami-
nen kotona lisédsi huoltajien seka lasten yhteisti tekemistd kotona seki toimi ikdén kuin siltana varhais-
kasvatuksessa pidettyihin interventioihin. Aistipolku-vihkosta saadun palautteen mukaan lasten tietoi-

suus eri aisteista lisdédntyi.

Yhteistyon lisddmiseksi kdytin tydmenetelméind pedagogista dokumentointia. Pedagoginen dokumen-
tointi oli sijoitettuna varhaiskasvatusryhméssa siten, ettd huoltajat ja lapset padsivit ndkeméadn sen pii-
vittdin haku- ja tulotilanteissa. Saamani palautteen mukaan pedagoginen dokumentointi oli lisénnyt
huoltajien tietdmysté aistiprojektistamme. Pedagoginen dokumentointi oli toiminut lasten ja huoltajien

vélisend menetelméni lisdten keskustelua varhaiskasvatuksessa kaydysté aistiprojektista.

6.3 Lasten ja huoltajien osallisuus arvioinnissa

Huomioin aistiprojektissa lasten sekd huoltajien osallisuuden projektin arvioinnissa. Lapset arvioivat
toimintaa jokaisen intervention jélkeen. Koin tarkeiksi, ettd sanallisen arvioinnin lisdksi lapsella olisi
my0s mahdollisuus arvioida toimintaa konkreettisen mittarin avulla. Tdmén vuoksi kaytin aistiprojek-
tissa hymynaamapurkkeja lasten tekemén arvioinnin tukena. Taten jokaisella lapsella oli mahdollisuus

antaa interventiosta palaute.

Kohderyhmén kasvattajien kanssa pohdimme hymynaama-arvioinnin luotettavuutta ja sité, ettd niiden
avulla tehty arviointi ei vélttdmaitta kertonut koko totuutta aistiprojektista. Muutama lapsi kertoi arvi-

oinnin aikana haluavansa huijata ja titen arvioivansa toimintaa pdinvastaisesti mité suullisesti kertoi
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olevansa interventiosta mieltd. Omien havaintojeni sekd henkilostoltd saadun palautteen mukaan koh-
deryhmén lapset pitivit jokaisesta interventiosta. Paéttdessimme projektia varhaiskasvatuksessa koh-
deryhmi padsi myds arvioimaan toteutunutta projektia kokonaisuudessaan seké ddnestimééin koko
kohderyhmin kesken suosikki-intervention. Lasten antama suullinen palaute vahvisti myds sitd, ettd
projekti oli onnistunut. Yhteenveto lasten arvioinneista interventioita kohtaan on niahtévissi taulukossa

9 (TAULUKKO 9).

TAULUKKO 9. Lasten arvioinnit interventioista

Intervention sisalto © !/ ®
Aistiprojektiin orien- 5 4 1
toituminen

Tunto- ja kuuloaistin 7 1 2
aktivointi

Haju- ja makuaistin ak- | 10

tivointi
Nékoaistin aktivointi 10 1
Aistibingon suunnittelu | 12 1

ja pelaaminen

Aistipolun suunnittelu | 17 1

ja valmistelu

Aistileikkien suunnit- 14 1

telu ja leikkiminen

Aistipolun toteuttami- | 17 1

nen kotona

Huoltajien osallistuminen projektin arviointiin tapahtui Aistipolku-vihkon mukana vapaasti annetta-
valla palautteella. Kaikki aistipolun toteuttamiseen osallistuneet lapset seké huoltajat olivat antaneet
palautetta. Palautteiden perusteella kaikki osallistuneet olivat pitdneet Aistipolku-vihkosta. Muuta-
massa palautteessa oli eritelty, ettd Aistipolku-vihko oli lisdnnyt yhteisti tekemistd kotona lapsen seké
huoltajien vililld. Muutamassa palautteessa oli eriteltynd, ettd lapsen tietdmys eri aisteista oli projektin
myoté lisddntynyt. Kehitettdvad Aistipolku-vihkossa olisi palautteiden perusteella se, ettd osa huolta-

jista koki haasteelliseksi toteuttaa tehtévit lapsen kanssa esimerkiksi kielenkehityksen haasteiden
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vuoksi. Saamani palautteen pohjalta voisikin todeta, ettd Aistipolku-vihko on ollut varsin toimiva pro-
jektin jatkuvuuden kannalta. Aistipolku-vihkon my6ta varhaiskasvatusyksikdssé aloitettu projekti on

jatkunut myds kotona.

6.4 Kohderyhmin kasvattajilta saatu palaute

Aistiprojektin alussa annoin kohderyhmén kasvattajille palautekyselylomakkeen (LIITE 2), johon koh-
deryhmén kasvattajat kirjasivat palautteen interventioista aistiprojektin padtyttyd. Saadun palautteen
perusteella kohderyhmin kasvattajat kokivat projektin olevan lasten iké- ja kehitystasolle sopivaa. Pa-
lautteessa kerrottiin, ettd lapset sekd heidén huoltajansa olivat olleet innoissaan aistiprojektista. Kohde-
ryhmén kasvattajien ndkemys aistiprojektista osallisuuden lisddmiseksi vastaa myos omia havaintojani.
Kohderyhmén kasvattajat korostivat sitd, miten aistiprojektissa lapset padsivit osallistumaan toiminnan

valmisteluun seka toteutukseen oman innostuksensa ja kehitystasonsa mukaisesti.

Kohderyhmén kasvattajien antaman palautteen mukaan aistiprojektissa onnistui hyvin erityisesti inter-
ventioiden toimiva struktuuri. Interventioihin siirtyminen yhteisestd aamupiiristd oli toimiva kiytanto.
Lisdksi hyvit interventioiden etukiteisvalmistelut auttoivat pienryhmissé toimimista. Interventioiden
siséltd oli ollut innostavaa ja monipuolista. Lisdksi pedagogisen dokumentoinnin hyddyntdminen yh-

teistyon lisdédmiseksi huoltajien kanssa oli koettu toimivaksi menetelméksi. Eteiseen tehdyn koosteen

myoté lapset, huoltajat sekd kohderyhmién kasvattajat olivat voineet palata aistiprojektiin yhdessa kes
kustellen. Palautteen mukaan kehitettdvéa projektissa olisi ollut se, ettd toiminnan arvioinnissa lasten
kanssa olisi riittdnyt kaksi vaihtoehtoa. Télloin arviointi olisi ollut joko ’tykkésin’ tai ’en tykénnyt’.

Toinen kehitettdvé asia aistiprojektissa liittyi tuoksupurkkeihin. Tuoksut olisivat voineet olla voimak-

kaampia.
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7 POHDINTA

Téssd luvussa pohdin kriittisesti toiminnallista opinndytetydtini sekd omaa oppimistani toiminnallisen
opinndytetyon prosessin aikana. Pohdin myds, missd koin onnistuneeni hyvin ja miti olisin voinut
tehdi toisin. Toiminnallisen opinndytetyon tydstdminen alkoi kevdan 2020 aikana, jolloin solmin yh-
teistydsopimuksen tyontilaajani kanssa. Syksyn 2020 aikana suoritettu tydharjoittelu toiminnallisen
opinndytetyoni kohderyhmissa auttoi minua pdésemién alkuun projektisuunnitelman kirjoittamisessa.
Pidin tirkeédnd, ettd toiminnallisessa opinnéytety0ssd huomioitaisiin kohderyhmén tarpeet sekd toimin-
tatavat. Kohderyhmién toimintatavat huomioiden interventiot sulautuivat kohderyhmén arkeen muo-

dostaen ehedn kokonaisuuden.

Kokonaisuudessaan opinnéytetydprosessi on vahvistanut minun ammatillista osaamistani seké tuonut
varmuutta toimia tulevaisuudessa varhaiskasvatuksen opettajana. Koska kohderyhménéni oli koko 3—
5-vuotiaiden lasten varhaiskasvatusryhma, tuli pedagogisten interventioiden suunnittelussa huomioida
kokonaisuus. Néin jdlkeenpdin oppimista pohtiessa varhaiskasvatuksen sosionomin kompetensseihin
(2019) peilaten voinkin todeta, ettd timi toiminnallinen opinndytetydprosessi on vahvistanut osaltaan

jokaista kompetenssin aluetta ja ydinosaamista.

Eettinen osaaminen vahvistui sillé, ettd opinndytetydprosessin aikana otin erityisesti varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet (2018) haltuun. Prosessin aikana perustelin ja pohdin varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteisiin peilaten omia valintojani. Asiakastydn osaamiseni korostui interventioiden suunnitte-
lussa, toteuttamisessa, dokumentoinnissa seki arvioinnissa. Myos ryhménohjaustaidot sekd yhteistyo
koko kasvattajatiimin kanssa osoittavat osaamista asiakastyon osaamisen alueella. Opinnéytety&pro-
sessi on tukenut lasten sekd perheiden osallisuutta varhaiskasvatuksessa. Koen, etti erityisesti tyoyh-
teiso-, johtamis- ja yrittdjyysosaaminen on kehittynyt kuluneen opinndytetydprosessin aikana. Olen
ottanut vastuun projektista ja sen myoté johtanut pedagogista toimintaa yhteistyossd moniammatilli-
sessa tyOyhteisossd. Toiminnallisen opinndytetydn myotd olen saanut varmuutta siité, millaisena var-
haiskasvatuksen opettajana haluan tulevaisuudessa toimia ja miten otan varhaiskasvatusryhméin peda-

gogiikan johtamisesta seki tiimin johtamisesta vastuun.

Varhaiskasvatuksen sosionomin kompetensseissa (2019) korostetaan useassa kohdassa yhteistyon mer-

kitystd. Tdma toiminnallinen opinnéytetyd vahvisti omaa osaamista niin varhaiskasvatuksen henkilds-
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ton kanssa tehtdvasséd yhteistydssd, mutta myds omaa osaamista huoltajien kanssa tehtévissa yhteis-
tyossd. Vaikka kyseessé oli kertaluontoinen toiminnallinen opinnéytetyd varhaiskasvatusryhméssi,
koen pédsseeni osaksi varhaiskasvatusryhmin henkilostod seké yhteistyon huoltajien kanssa olleen

vastavuoroista.

COVID-19-pandemian aikana toteutettu toiminnallinen opinnéytetyd oli opettavainen kokemus. Peda-
gogisia interventioita ohjatessa oli huomioitava voimassa olevat terveysturvallisuusrajoitukset seké nii-
den vaikutukset toiminnan toteutukseen. Pandemia haastoi osaltaan kehittdméaéan toimintaa niin, etti se
pystyttiin toteuttamaan terveysturvallisesti. Toiminnallisen opinndytetyon pedagogisia interventioita
suunnitellessa pohdin, mikéli aistipolku voitaisiin jérjestdd digitalisaatio huomioiden. En kuitenkaan
halunnut asettaa varhaiskasvatusryhmén perheiti eriarvoiseen asemaan, ja timén vuoksi aistipolku jar-
jestettiin Aistipolku-vihkon avulla. Aistipolku-vihkossa olisi kuitenkin ollut kehittimisen varaa, kuten
huoltajilta saatu palaute osoitti. Aistipolku-vihkoja askarrellessamme lapset saivat itse valita tehtdvit,
jotka haluavat toteuttaa yhdessé huoltajiensa kanssa. Osa tehtdvisti oli sellaisia, joissa vastauksen voisi
tehtévin tekemisen jilkeen ilmaista peukaloa niyttamélld. Osa tehtdvistd oli kuitenkin sellaisia, joissa
lasta pyydettiin kuvailemaan, miltd esimerkiksi saippua tuoksui késiéd pestiessd. Tehtdvid etukédteen
valmistellessani olisi minun pitdnyt kiinnittdd huomiota enemmén kysymysten asetteluun. Tdméan
avulla olisi ollut mahdollista varmistaa, ettd kaikki tehtévit olisivat olleet sellaisia, joiden suorittami-

seen ei olisi tarvinnut verbaalista osaamista.

Kuten tietoperustassakin (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019; Turja & Vuorisalo 2017, 52) perus-
teltiin, osallisuuden toteutumisesta ei voida puhua, mikéli lapselle ei tule kokemusta siitd, ettd hintd
kuullaan ja hénen ajatuksillaan on ollut merkitystd. Osallisuudesta puhuttaessa ratkaisevinta on ihmi-
sen oma kokemus osallisuudesta. Tahén peilaten voisinkin todeta, ettd opinnédytetyon tarkoituksena ol-
lut osallisuuden kehittdiminen on haastavaa, silli tarkoitukseen piésemistd on vaikea mitata, silld 1dhto-
kohtaisesti osallisuus on yksilon oma kokemus. Koen kuitenkin, ettd kokonaisuudessaan kulunut toi-
minnallinen opinndytetyd on ollut onnistunut. Kohderyhma sai hyvét perustiedot aisteista, ja interven-
tiot mahdollistavat osallisuuden kehittymisen samalla vahvistaen yhteistyta huoltajien kanssa. Peda-
gogisesti suunnitelluissa interventioissa panostettiin vastavuoroisuuteen osallistujien sosiaalisissa vuo-
rovaikutussuhteissa. Interventioissa huomioitiin jokaisen lapsen oma kehitystaso, ja interventiot olivat
saavutettavat. Interventioiden toteutuksessa huomioitiin kielenkehityksen haasteet mm. kuvakorttien

sekd tukiviittomien avulla.
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Kuten Saarinen (2014, 14—15) toteaa, oppimisessa lapsi kdyttdé kaikkia aistejaan. Lapsen kehitykselle
sekd oppimiselle on tirkedd, ettd lapsi saa monipuolisesti aistikokemuksia turvallisessa ilmapiirissa ja
ympéristdssd. Tadma toiminnallinen opinnéytetyd on vahvistanut minulle kokemusta siitd, miten lapsi
hy6dyntia toimiessaan kaikkia aistejaan. Kun toiminnasta jai lapselle vahva muistijélki moniaistisesti,
oppiminen on varmempaa. Tdmén huomasin esimerkiksi aistiprojektiin liittyvén aloituslaulun myata.
Aistilaulu, siihen liittyvét kuvakortit seké tukiviittomat vahvistivat monikanavaista oppimista. Tamén
myo6té laulun sanat, melodia seké laulun sisélto tarttui lapsiin herkésti. Mielesténi timéd on sellainen
asia, joka varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan kehittimisen kannalta on térked pitdd mielessé.
Vaikka varhaiskasvatusryhméssa ei olisikaan tukiviittomille suoranaista tarvetta, niiden hyodyntami-

nen puheen ja laulun tukena tukee jokaisen lapsen oppimista.
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Interventioiden aloituksessa hyodynnetty aistilaulu

Kielinuppu-Viisi aistia
Siv. & San. Sarah Goncalves

1)Kuulen, kuulen,

Korvillani kuuntelen

ja Kuulen, kuulen,

Jotain, miké saa minut nauramaan.

2)Néen, nden,

Silmilldni katselen

ja Néen, néen,

Jotain, miké saa minut nauramaan.

3)Haistan, haistan,
Nendlldni haistelen
ja Haistan, haistan,
Jotain, miké saa minut nauramaan.

4)Maistan, maistan,
Kielelldni maistelen
ja Maistan, maistan,
Jotain, miké saa minut nauramaan.

5)Tunnen, tunnen,
Ihollani kosketan
ja Tunnen, tunnen,
Jotain, mikd saa minut nauramaan.

LITE 1



LITE 2
Palautekysely kohderyhmiin kasvattajille

1) Oliko projekti iki- ja kehitystasolle sopivaa? (3—5v)

2) Sisilsiko projekti mielestinne hyodyllisii menetelmié lasten osallisuuden lisaéimiseksi?

3) Miki projektissa onnistui mielestinne hyvin? Miksi?

4) Mita olisitte muuttaneet projektissa? Kehitettivia?

5) Muuta huomioitavaa?

Kiitos palautteesta!
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KOKKOLAN KAUPUNKI VIRANHALTIJAPAATOS

Sivistyskeskus
Varhaiskasvatuskoordinaattori 15.2.2021 16 §

Asia Tutkimuslupa-anomus / Varhaiskasvatus

Hakijat Jenna Filppula hakee lupaa tutkimukselle "Aistipolun &arella -
projekti osallisuuden ja huoltajien kanssa tehtavan yhteistyon
lisdamiseksi varhaiskasvatusryhmassa". Tutkimuksen tarkoituksena
on kehittaa lasten osallisuutta ja huoltajien kanssa tehtavaa
yhteistyota.

Tutkimuksen kohderyhma on Nahkurin paivakodin
Valitalo-varhaiskasvatusryhma.

Lupaehdot Kaikki osapuolet sitoutuvat noudattamaan tietosuojalaista ja
salassapidosta annettuja ohjeita ja maarayksia silta osin kuin niita
tahan tutkimukseen liittyy.

Tutkielmasta toimitetaan maksuttomasti yksi kappale email:
milka.junttila@kokkola.fi.

Paatos Myonnan tutkimusluvan Jenna Filppulalle anomuksen mukaisesti.
Paivays ja 15.2.2021 *
allekirjoitus
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1 JOHDANTO

Projektisuunnitelma kisittelee toiminnallista projektia, jossa huomioidaan varhaiskasvatuksen
pedagoginen viitekehys. Projektissa oppiminen tapahtuu lapsen aistimaailman ja ajattelun yhdistyessa.
Tyon tilaajana toimii Kokkolan kaupungin sivistystoimen varhaiskasvatuspalvelut. Projekti toteutetaan
Nahkurin paivikodissa, 3—5 vuotiaiden Vilitalo ryhmisséd. Toteutan projektin koko Vilitalo-ryhmalle
hyddyntden interventioissa varhaiskasvatusryhmiéssda voimassaolevia pienryhmid. Tein ammatillisten
tyomenetelmien tyharjoittelun kyseisessd varhaiskasvatusryhmaissd, ja timén tyoharjoittelun aikana
sain paljon ideoita ja tietoa ryhmaistd sekd tein havaintoja varhaiskasvatusryhmin tarpeista tulevaa

projektia ajatellen.

Projektin tarkoituksena on kehittdd lasten osallisuutta sekd yhteistyotd huoltajien kanssa. Projekti
koostuu kahdeksasta interventiosta, joiden tavoitteena on tutustua ja aktivoida eri aisteja. Toisena
tavoitteena on lisdtd lasten osallisuutta mahdollistaen heiddn osallisuutensa tulevan aistipolun
suunnittelussa, valmistelussa, toteutuksessa sekd arvioinnissa. Kolmantena tavoitteena on lisdtd
yhteistyota huoltajien kanssa. Projektin viimeinen interventio, aistipolku, toteutetaan kolmannen

tavoitteen saavuttamiseksi. Projektin interventiot toteutetaan kevéaan 2021 aikana.
Projekti on tarkoitus tehdd niakyviksi varhaiskasvatusryhmassia pedagogisen dokumentoinnin keinoin,
valokuvien, tuotoksien, videoiden ja kirjattujen havaintojen esille laittamisen avulla. Télla tavoin

projektiin palaaminen helpottuu ja yhteistyo huoltajien kanssa projektin tiimoilta syventyy.

Asiasanat: Varhaiskasvatus, osallisuus, huoltajien kanssa tehtdva yhteistyd, aistit

LITE 4/3
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2 PROJEKTIN PAATEHTAVAT

8 ohjauskertaa.
Tavoitteena tutustua eri

nterventiot aisteihin ja lisata
osallisuutta
% S (.
' N g
Yhteisty6 lapi projektin
L - Huoltajien kanssa tehtidva Viimeisella interventiolla
PAATEHTAVAT yhteistyo huoltajien osallistaminen
aistipolkuun
% S .

N g

Suunnitellaan, toteutetaan
Osallisuuden lisidaminen ja arvioidaan yhdessa
ryhman kanssa aistipolku.

" J " J/

KUVIO 1 Projektin paitehtavat

Projektin tarkoituksena on kehittad lasten osallisuutta ja huoltajien kanssa tehtdvaa yhteisty6ta. Projektin
padtehtavina ovat interventiot, huoltajien kanssa tehtdvit yhteistyo sekd osallisuuden lisdédminen. Nama
padtehtdvit muodostavat projektista kokonaisuuden. Seuraavaksi avaan jokaisen pdéédtehtdvan

tarkemmin.

Toteutan varhaiskasvatusyksikossd kahdeksan erilaista interventiota. Ndiden interventioiden tavoitteena
on lisdtéd lasten tietoisuutta eri aisteista, aktivoida aisteja sekd suunnitella, toteuttaa ja arvioida yhdessa
varhaiskasvatusryhmén kanssa. Interventiot ldhtevit liikkeelle projektiin orientoitumisesta (LIITE 3),
jonka jalkeen jatkuu aisteihin tutustumisella sekd niiden tietoisella aktivoinnilla (LIITE 4, LIITE 5,
LIITE 6).

Aisteihin tutustumisen jdlkeen projekti jatkuu interventioilla, joiden tavoitteena on osallisuuden
lisddminen (LIITE 7, LIITE 8, LIITE 9, LIITE 12). Ndiden interventioiden aikana varhaiskasvatusryhma
padsee osallistumaan toiminnan suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin. Liitteessd 8 kuvataan, kuinka

suunnittelemme ja valmistelemme yhdessa varhaiskasvatusryhmin kanssa tulevan aistipolun.



[#5]

Huoltajien kanssa tehtdva yhteistyd tapahtuu ldpi projektin. Huoltajia tiedotetaan projektista sekd
projektin dokumentoinnilla tuodaan sitda konkreettisesti ndkyviksi. Huoltajien kanssa tehtava yhteistyo
korostuu erityisesti viimeisen projektiviikon aikana, jolloin huoltajat péddsevit osallistumaan

varhaiskasvatusryhmin kanssa suunniteltuun ja toteutettuun aistipolkuun (LIITE 10).

Mittarina koko projektin onnistumiselle kdytetddn henkiloston palautekyselyd sekd huomioidaan lasten
osallisuus toiminnan arvioinnissa. Lapset padsevit arvioimaan toimintaa jokaisen intervention jalkeen.
(LIITE 11, LIITE 13) Interventioiden dokumentointi toimii myds osaltaan projektin mittarina, tdlldin
projektiin voidaan palata vield sen loputtuakin. Dokumentoinnin avulla lapset voivat ndyttaa tai ilmaista
kehollisesti toiminnan mielekkyyttd. Toiminnan palauttaminen mieleen dokumentoinnin keinoin

vahvistaa my6s moniaistillisuutta.

LITE 4/5



3 KESKEISTA TIETOPERUSTAA

3.1 Varhaiskasvatus osallisuuden ja huoltajien kanssa tehtivin yhteistyon nikékulmasta

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2018) on Opetushallituksen antama valtakunnallinen méaarays,
jonka mukaan varhaiskasvatus toteutetaan ja jonka mukaan laaditaan paikalliset sekd lasten
varhaiskasvatussuunnitelmat. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet pohjautuu varhaiskasvatuslakiin
(Varhaiskasvatuslaki  540/2018). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet tukevat ja ohjaavat
varhaiskasvatuksen jarjestamistd, toteuttamista sekd kehittdmistd. Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet edistaa yhdenvertaisen varhaiskasvatuksen toteutumista valtakunnallisesti.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 7.)

Varhaiskasvatus on kasvatuksen, opetuksen ja hoidon muodostama kokonaisuus, jonka toiminta on
suunnitelmallista ja tavoitteellista. Varhaiskasvatus ehkédisee syrjdytymistd edistdmalla lasten
yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa. Lasten osallisuus seké aktiivinen toimijuus yhteiskunnassa vahvistuu
varhaiskasvatuksessa opittujen tietojen ja taitojen mydtd. Varhaiskasvatus toimii huoltajien

kasvatustyon tukena. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 14, 16.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet rakentuvat oppimiskésitykseen, jonka mukaan vuorovaikutus
muiden ihmisten ja lahiympériston kanssa on edellytykseni lapsen kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle.
Oppimiskisityksessd ndhddian lapsi aktiivisena toimijana. Lapsen synnynnidinen uteliaisuus uuden
oppimiselle, kertaamiselle ja asioiden toistamiselle tekee oppimisesta kokonaisvaltaista. Oppimista
tapahtuu kaikkialla ja siind yhdistyvit taidot, tiedot, tunteet, toiminta, aistihavainnot, kieli, ajattelu seka

keholliset kokemukset. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 21-22.)

Osallisuutta on kuvattu Hartin [1992] esittimallé osallisuuden porrasmallilla. Tamé malli tarjoaa rungon
tarkastella lasten asemaa suhteessa kasvattajien toimintaan. Osallisuuden portaat kuvaavat, ettd lapsella
on vdhemmin mahdollisuuksia vaikuttaa toimintaan alhaisimmilla portailla ja toisaalta, mitd
korkeammalle osallisuuden portailla kiivetddn, sitd enemmaén mahdollisuuksia vaikuttamiseen lapsella
on. Ratkaisevaa on kuitenkin lapsen oma kokemus osallisuudesta. Osallisuuden toteutumisesta ei voida
puhua, mikili lapselle ei tule kokemusta siitd, ettd hdntd kuullaan ja hdnen ajatuksillaan on ollut

merkitystd. Osallisuuden portailla on riski ohjautua kaavamaiseen ajatteluun, jossa tavoitteena on vain
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kiivetd mahdollisimman korkealle ilman, ettéd lapsi kokee osallisuutta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

2019; Turja & Vuorisalo 2017, 52.)

Osallisuus toteutuu erityisesti sosiaalisissa vuorovaikutussuhteissa ja edellyttdd vastavuoroisuutta
tilanteessa lasnd olevien keskuudessa. Osallisuus ei ole pelkdstddn osallistumista johonkin valmiiksi
jarjestettyyn toimintaa. Osallisuuteen sisaltyy kaikkien osapuolten mahdollisuus vaikuttaa aidosti omaan
ja yhteiseen yhdessdoloon ja toimintaa. Tdma edellyttdd sekd kuulluksi tulemista ettd muiden
kuuntelemista. Lasten kuuleminen mahdollistaa sellaisen pedagogisen toiminnan, jossa huomioidaan
lasten yksilolliset lahtokohdat ja ajattelu. Lasten kuuleminen haastaa kasvattajia reflektoimaan ja
kyseenalaistamaan omaa ajatteluaan ja kehittad ndin kasvattajia ammatillisesti. (Turja & Vuorisalo 2017,

46 [Hill ym. 2004; Kirby ym. 2003; Shier 2001].)

Kuulluksi tuleminen ja osallisuus oman eldmin vaikuttavissa asioissa kuuluvat lasten oikeuksiin. Naita
keskeisid periaatteita kunnioitetaan varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatuksen tehtdvina on kannustaa
oma-aloitteisuuteen sekd tukea kehittyvia vaikuttamisen ja osallistumisen taitoja. Lasten sensitiivinen
kohtaaminen, heiddn ajatustensa kuunteleminen seké aloitteisiin vastaaminen vahvistavat osallisuutta.
Lasten, henkiloston ja huoltajien aloitteita, mielipiteitd ja nakemyksid arvostetaan. Lapset osallistuvat
toiminnan suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin yhdessé henkiloston kanssa. Henkiloston tehtavana
on varmistaa, ettd jokaisella lapsella on mahdollisuus vaikuttaa ja osallistua. Osallistuminen ja
vaikuttaminen kehittdd lapsen kasitystd itsestddn, kasvattaa itseluottamusta ja kehittdd yhteisossa

tarvittavia sosiaalisia taitoja. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 26-27, 30.)

Huoltajien kanssa tehtdvd yhteistyd on tarkedssd merkityksessa varhaiskasvatuksessa. Tasa-arvoinen
vuorovaikutus ja luottamus huoltajien kanssa tukevat yhteisty6td. Yhteistyon tavoitteena on henkildston
ja huoltajien yhteinen sitoutuminen lasten kasvun, kehityksen ja oppimisen edistimiseen. Yhteistyd
huoltajien kanssa vaatii varhaiskasvatuksen henkilostolta aktiivisuutta ja aloitteellisuutta.
Vuorovaikutus on yhteistyon ldhtokohta. Yhteistydssd tulee huomioida perheiden moninaisuus, lasten
yksilollisyys sekd vanhemmuuteen ja huoltajuuteen liittyvit kysymykset. (Varhaiskasvatussuunnitelman

perusteet 2018, 34.)

Huoltajien kanssa tehtavilla yhteisty6lld voi olla erilaisia tehtdvid lapsen varhaiskasvatuksen aikana.
Paivittaiset kokemukset ja tapahtumat jaetaan huoltajien kanssa. Huoltajien ja henkildston havainnot
sekd keskustelut luovat lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin turvaamiselle pohjan. Lasten huoltajille

on mahdollistettava osallistuminen varhaiskasvatuksen toiminnan tavoitteiden suunnitteluun ja
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kehittaimiseen yhteistyossa henkiloston ja lasten kanssa. Yhteistyd huoltajien kanssa voi myds tukea
huoltajien keskindistd vuorovaikutusta. Yhteinen toiminta erilaisissa tilaisuuksissa ja huoltajien
verkostoituminen vahvistavat yhteisollisyyttd ja antaa tukea henkiloston tekemaille tyolle.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 34.)

3.2 Aistit

Aistimukset ovat hermoston ravintoa. Kaikki nivelet, lihakset, sisdelimet, paan aistinelimet ja jokainen
ihon osa ldhettdva aistitietoa aivoihin. Jokainen aistimus on osa kokonaistietoa. Hermoston tehtdaviana on
kayttaa tatd kokonaistietoa tuottaakseen reaktioita, jotka saavat mielen ja kehon toimimaan saadun
aistitiedon mukaan tarkoituksenmukaisesti. Hermosto tarvitsee kehittydkseen hyvidi ja monimuotoista
aistimusten virtaa. Myds aivot tarvitsevat jatkuvaa ja monenlaista aistitietoa kehittydkseen ja
toimiakseen hyvin. (Ayres 2008, 74.) Saamme siis tietoa itsestimme ja ymparistosta aistien valittimana.
Kayttaytymistimme ohjaavat tekemdmme aistimukset sekd aivojemme tapa kdsitellda niitd. Aistit

auttavat meitéd selviytymaan ympériston asettamista haasteista. (Saarinen 2014, 15.)

Lapsi kéayttaa kaikkia aistejaan oppimiseensa. Se miten aivot kasittelevit aistien vilittdmaa tietoa,
vaikuttaa oppimiseen ja eldmididn laajemminkin. Aistimusten tai niiden kisittelyn puute voikin
hankaloittaa eldmdd monin tavoin. Kehitykselle ja oppimiselle on tirkedd saada monipuolisia
aistikokemuksia turvallisessa ilmapiirissd ja ymparistossd. [hmiset kykenevit hydodyntimaéén aistejaan
oppimisessa yksilollisesti. Toinen oppii parhaiten kuuntelemalla, toiselle nddnvarainen oppiminen on
luontevampaa ja toisaalta joku oppii parhaiten itse tekemalld. Myos tamén vuoksi aistien monipuolinen

kdyttd oppimisen kanavana on tirkeda. (Saarinen 2014, 14-15.)

Toimiessaan lapsi kédyttad yleensd kaikkia aisteja. Tamédn vuoksi toiminnasta jaa lapselle vahvat
muistijdljet ja lapsi oppii. Aistihavainnot ympéardivdstd maailmasta ja tunneilmastosta luovat pohjaa
kognitiiviselle kehitykselle sekd ajattelun kehittymiselle. Lapsen aistimaailma ja ajattelu yhdistyvit
oppimisessa. Lapset oppivat tutkien, taiteillen, liikkuen, leikkien, itseddn ilmaisten sekd erilaisia
tyotehtavid tehden. Lapsella on oikeus saada onnistumisen kokemuksia sekd kokea iloa toiminnastaan
ja itsestddn oppijana. Pedagoginen nikemys lapsen oppimisesta juurtuu tdhédn lahtokohtaan. (Saarinen

2014, 17; Salminen & Poikonen 2017, 64-65.)

Thmiselld on kahdeksan aistia, mutta tassa projektissa keskitytaan viiteen padaistiin. Nama viisi padaistia

ovat ndko eli visuaalinen aisti, kuulo eli auditiivinen aisti, maku eli gustatorinen aisti, haju eli
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olfaktorinen aisti ja tunto eli taktiilinen aisti. Ndon eli visuaalisen aistin avulla havainnoimme
ympdristod ja siind sijaitsevia esineitd. Kuulon eli auditiivisen aistin tehtdvana on lahettdd adniaaltojen
synnyttamid viestejd aivoihin, jossa tima viesti yhdistyy muiden aistien ldhettiman aistitiedon kanssa
yhdeksi kokonaisuudeksi. Maku eli gustatorisen aistin tehtdvdni on auttaa meitd erottamaan perusmaut
toisistaan. Haju eli olfaktorisen aistin avulla aivot saavat tiedon ilmassa leijuvien ja hajua tuottavien
hiukkasten kemiallisesta koostumuksesta. Aisteistamme laajin on tunto eli taktiilinen aisti. Tama aisti
vaikuttaa voimakkaasti niin psyykkiseen kuin fyysiseenkin toimintaamme. (Saarinen 2014, 16 [Ayres

2008].)
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4 PROJEKTIN ETENEMINEN

4. Projektin
paattaminen

*Valmis opinndytetyd,
jossa kuvataan
tuotokset ja
arvioidaan miten
projekti onnistui.

2. Suunnittelu

*Projektin suunnittelu
tarve lahtoisesti

eTavoitteiden

asettaminen

*Tyontilaajaan
tutustuminen

eTarpeen
kartoittaminen

1.Valmistelu

eToteutetaan
suunnitelmassa
kuvattu projekti

*Muutostarpeisiin
vastaaminen

33
Toteuttaminen

KUVIO 2 Projektin eteneminen (mukaillen Méantyneva 2016, 15-17)

Projekti lahti liikkeelle valmistelu vaiheesta, jolloin tutustuin tyontilaajaan. Kohderyhmina on 3-5
vuotiaiden lasten varhaiskasvatusryhma. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018, 38) todetaan,
ettd lapsille on mahdollistettava ympardivan maailman tutkiminen kaikilla aisteilla sekd kehollaan.
Koska lapset ovat kohderyhmaissa eri-ikdisd sekd eri tavoin oppivia, on tarkedd, ettd projektissa kdytetdan
vaihtelevasti monipuolisia tydtapoja. Projektin aiheen valintaan vaikutti tima edella kuvattu toteamus
sekd oma kiinnostukseni aistien aktivoimisesta sekd niiden monipuolisesta hyodyntdmisestd oppimisen
tukena. Projektin aihe varmentui tehdessdani ammatillisten tyomenetelmien tyGharjoittelua tissa

kyseisessa varhaiskasvatusryhmassa.

Valmistelun jialkeen projekti on edennyt suunnitelma vaiheeseen, jota olen tydstinyt syksystd 2020
alkaen. Suunnittelussa olen ottanut huomioon varhaiskasvatusryhmin toimintaperiaatteet seka tarpeet.
Suunnittelun my6ta olen asettanut projektille paatehtavit seka tavoitteet. Tulen ohjaamaan projektin
koko 3-5 wvuotiaiden lasten varhaiskasvatusryhmille. Projektissa tulen hyddyntimédn

varhaiskasvatusryhmaéssé jo voimassa olevia pienryhmia.
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Seuraavana projekti etenee toteuttamiseen, jolloin toteutan varhaiskasvatusryhmdssi projektin, jonka
olen kuvannut tdssid suunnitelmassa. Toteuttamisen aikana on huomioitava mahdolliset muutostarpeet,
ja vastattava niihin. Projekti koostuu kahdeksasta interventiosta, joista ensimmadisen tulen ohjaamaan
koko  varhaiskasvatusryhmille. Ensimmdisen intervention tarkoituksena on  orientoida
varhaiskasvatusryhma tulevaan projektiin (LIITE 3). Orientoinnin jdlkeen projekti jatkuu saman viikon
aikana kolmella pienryhmid hyodyntdvilld interventiolla. Niiden interventioiden tarkoituksena on
tutustua eri aistethin ja aktivoida aisteja yksi aisti kerrallaan. My®os ryhmityoskentelytaidot ovat
keskiossd ensimmdisen viikon interventioissa. (LIITE 4, LIITE 5, LIITE 6, LIITE 12). Toisella
projektiviikolla interventioiden tarkoituksena on lisdtd osallisuutta eri toimintojen kautta. Naiden
interventioiden aikana suunnittelemme ja valmistelemme tulevan aistipolun yhdessd lapsiryhmin
kanssa. Myds toisella projektiviikolla toiminnassa hyddynnetddn varhaiskasvatusryhmin pienryhmia.
(LIITE 7, LIITE 8, LIITE 9). Viimeiselld projektiviikolla intervention tarkoituksena on lisétd huoltajien
kanssa tehtdvaa yhteisty6td. Viimeisen viikon aikana toteutamme yhdessa suunnittelemamme aistipolun.

(LIITE 10).

Interventioiden jalkeen on vuorossa projektin paittdminen, jonka aikana analysoin projektin toteutusta

ja kirjoitan raportin. Projektin paatyttya tuotoksena on valmis opinndytetyo sekd kypsyysnéyte.
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5 AIKATAULUT JA RISKIT

TAULUKKO 1. Projektin aikataulu

Kevit 2020

Aihepiirin valinta,

yhteistydsopimuksen
allekirjoittaminen

Kesa 2020

Projektiin liittyvaan
kirjallisuuteen
tutustuminen

Syksy 2020

Projektin kohderyhmaan
tutustuminen
tyoharjoittelun myota
sekd tarpeen
kartoittaminen.

Syksy 2020-Talvi 2021

Projektisuunnitelman
kirjoittaminen

Talvi 2021

Tutkimusluvan
hakeminen

Kevdat 2021, Huhti—
toukokuu

Projektin toteutus,

interventiot
varhaiskasvatusryhmassa

Kesd 2021 Opinndytetyon
kirjoittaminen
Syksy 2021 Valmis opinndytetyd ja

kypsyysnayte

10

Riskina projektille on Covid—19 epidemiatilanne ja sen kiihtyminen. Kiihtyva covid—19 tilanne muokkaa

jo nyt aistipolun toteutusta sekd saattaa pahimmassa tapauksessa estdd interventioiden toteutuksen.

Mikili niin kdy, etenen projektin kanssa tilanteen huomioiden tehden tarvittavat muutokset.
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6 BUDJETTI

Projektin budjetti koostuu pelkéstddn menoista, silld projektin aikana minulle ei makseta tekemastéini
tyostd korvausta. Tédssd budjetissa lasken karkeasti, mistd projektin kustannukset koostuvat. Tama
budjetti on vain laskelma, eli oikea raha ei projektin aikana liiku. Kustannusarviona tyolle on -6150€,

tulot O€.

TAULUKKO 2. Projektin kustannusarvio

KUSTANNUSARVIO €
Materiaalikulut
(sisdltda askartelutarvikkeet,
-20 €
joita kaytdn projektin
valmistelussa)
Tulostuskulut 0.10€ x 100 =-10€
Materiaalit interventioihin -30€
Elintarvikkeet interventioihin -15€
Oma palkka 15€/H, 15€x405=-6075€

405 tyotuntia

Yhteensa -6150€
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LIITE 1
ESITTELYKIRJE

Hei kotiviki!
Olen toisen vuoden sosionomiopiskelija Centria ammattikorkeakoulusta, Kokkolasta.
Tulen tekemiidn projektimuotoisen opinndytetydon Nahkurin pdivdkodin Vilitalo ryhmassa. Projekti

aloitetaan huhtikuun puolessa vilissa.

Projektin aiheena on aistit ja se sisdltdd 7 erilaista interventiota (ohjaustuokiota)
varhaiskasvatusryhmalle hoitopdivien aikana sekéd aistipolun yhdessé kotivden kanssa. Interventioissa
tutustumme lasten kanssa eri aisteihin sekd teemme harjoitteita eri aistien aktivoimiseksi. Projektin
edetessa lapset paddsevdt suunnittelemaan, toteuttamaan sekd arvioimaan yhteistd toimintaamme.
Projekti huipentuu yhteiseen aistipolkuun, jonka suunnittelemme ja toteutamme yhdessi lasten kanssa.
Aistipolku tapahtuu hakutilanteessa viikolla 17. Tarkemmat tiedot ja ajankohta aistipolusta muotoutuu

projektimme edetessa.

Projektin tavoitteena on lisdtd tietoisuutta aisteista, lisdtd lapsen osallisuutta sekd lisdtd yhteistyota

huoltajien kanssa.

Taman esittelykirjeen liitteend saatte taytettdvaksi lupalomakkeen. Lupalomakkeessa pyydetddan myos
lupaa kuvaamiseen ja kuvien kayttimiseen opinndytetyOssani. Palautathan lupalomakkeen
varhaiskasvatusyksikkdon ennen projektin aloitusta.

Kaikki materiaalit, mitd projektin aikana syntyy, kuten kuvat ja piirustukset, sdilytetddan ja kdytetdan
luottamuksellisesti ja tulevat osaksi opinndytetyotini. Kuvat ja tuotokset tulevat myds esille
varhaiskasvatusryhmin seindlle, ndin voimme lasten kanssa palata muistelemaan, mitd olemme

projektin aikana tehneet.

Toivon, ettd lapsenne saa osallistua yhteiseen projektiimme!

Yhteistyd terveisin,

Jenna Filppula
NSOSI19K, Centria Ammattikorkeakoulu



LITE 2
LUPALOMAKE

Lapseni

[ |SAA OSALLISTUA
[ |EISAA OSALLISTUA

Jenna Filppulan projektimuotoisen opinndytety6hon liittyviin interventioihin varhaiskasvatusryhmassa

hoitopdivien aikana.

Lastani

[ |SAA VALOKUVATA
[ |EISAA VALOKUVATA

Projektimuotoisen opinndytetyohon liittyvien interventioiden aikana opinndytetydon materiaalin

dokumentointia varten. Valokuvia kidytetddn ainoastaan opinndytetyossd sekd pedagogisessa

dokumentoinnissa varhaiskasvatusryhmassa.

Kaikki lapsia koskevat tiedot (lasten nimet, tunnistettavuus) kisitellidn opinniytetydssa eettisten
periaatteiden mukaisesti, asiakastietosuoja huomioiden. ELI opinniytetyohon ei tule lasten

kasvokuvia tai nimii esille.

Palautathan taytetyn lupalomakkeen paivikodille viimeistdaan 9.4.2021 mennessa.

Kokkolassa
/2021

Allekirjoitus/Nimenselvennys
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LITE 4/17

Aika ja paikka
Nahkurin paivakoti
maanantai 12.4.2021, péivapiiri

Opiskelija, ryhmikoodi
Jenna Filppula NSOS19K

Toiminnan aihe/ nimi — miti tehddin?

Tulevan projektin esitteleminen
orientoituminen ’’aistien maailmaan”’

ryhmalle,

Kuvaus ryhmista
Vilitalo— ryhmid, jossa 3-5 vuotiaat lapset,
ryhmikoko 21 lasta + 3 kasvattajaa

Ryhmiin koostumus

e Ohjaus tapahtuu joko koko lapsiryhmaille, tai ryhma jaetaan 2—3 pienryhmaéén, riippuen siitd
minkidkokoinen lapsiryhma péaivépiirin aikaan on paikalla.

e Mikaili ohjaus tehdddn useammassa osassa, ensimmadisena osallistuvat ne lapset, joita haetaan
aikaisemmin. Silla vélin ryhmén muut lapset saavat lukea, leikkia tai pelata odotellessaan piiriin

osallistumista.

Toiminnan tavoitteet — mihin toiminnalla pyritiin?

Ryhmaéén tutustuminen, ryhmadynamiikan havainnointi
Jokaisen lapsen yksilollinen huomioiminen
Tulevaan projektiin tutustuminen, orientoituminen aistien maailmaan

Herittaa mielenkiintoa tulevaan projektiin sekd motivoida lapsiryhmaa tulevaan projektiin

Aiheen valinta

Miten tehddin?

.. e e . . . Leikkien
Toiminnan teema valikoitui tarpeesta herdttda lapsiryhmin

mielenkiinto alkavaa projektia kohtaan sekd motivoida lapsiryhmaa Liikkuen
tulevaan projektiin. Tutkien

Taiteellisesti toimien ja
ilmaisten

1]

Etukiteisjirjestelyt

e Valmistella paivipiiriin tarvittavat havainnollistamisvilineet.

e Koota *aistisalkku’’, joka kulkee mukana projektin aikana. Sisdltden kommunikointikuvia,
aistikortit ja muuta havainnollistamiseen tarvittavaa.

e Lisiksi tarvitaan laite musiikin toistamiseen (tabletti tai kannykka) ja popcorn—pussi.

e Ennen pdivipiirid muokata ymparisto, missa paivapiiri pidetdan sekd huomioida
lapsiryhmadssa yksilolliset tuentarpeet (istuvatko lapset penkilla, lattialla? Valinta ryhmén ja

tilanteen mukaan.)
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Toiminnan kulku Miten itse toimin?

e Lapsiryhmin motivointi tulevaan projektiin. Alkuun e Havainnoin sensitiivisesti
lapsille tuttu aloituslaulu, jossa jokainen lapsi lapsiryhméé koko toiminnan
huomioidaan. ajan ja sen myotd mukautan

ohjausta

e Aloituslaulun jilkeen *’aistisalkun’’ esille ottaminen, joka | ® Aistisalkku innostaa, ja omalla
osaltaan herittda lasten mielenkiintoa. Kerron, kuka olen ja innostuneella sekd varmalla
miksi olen tullut ryhméin vierailemaan. Kurkistetaan ohjaustyylilld saan lapset
aistisalkkuun, avaamiseen kuitenkin tarvitaan *’aistilaulu’’ kiinnostumaan toiminnasta
joka virittad meité tulevaan. Aistilaulu kulkee mukana e Aito ldsndolo
kaikissa toiminnoissa, joissa aistisalkku on mukana. e Ryhmiin kasvattajien

hy6dyntiminen yksildllisten

tuentarpeiden kanssa

e Salkun auettua, ihmetellddn sisdltod. Ihmettelyn jalkeen
popcorn — tehtdvd. Aistisalkusta 16ytyy ruskea pussi.
Pussia ravistelemalla lapsien on yritettdva arvata sen
sisdlto, seuraavaksi kdytetdan muita aisteja. Mité jos pussia
saisi haistaa? Tai tunnustella? Entépa sitten, kun sinne saa
kurkata? Tiedetdaanko ilman makuaistia, miten herkulliselta
popcorn maistuu?

e Loppuun koonti yhteisesti lapsiryhmén kanssa:
Oliko helppoa arvata sisaltd pelkdn kuulon perusteella?
Miti eri aisteja meilld on? Nimetdan yhdessa kuvakortteja
hyodyntiaen
Mita hyotyé eri aisteista on?

e Toiminnan lopetus
- ”"Huomenna aloitetaan seikkailu’” aistisalkku sulkeutuu.
Lapsien jakaminen vapaaseen leikkiin.

Tyénjako aikuisten kesken Arviointi ja mahdolliset jatkoideat?

e Jenna ohjaa toimien yhteistydssd ja e Palautetta ryhmalta pitkin toimintaa, ja lopuksi
vuorovaikutuksessa ryhmin kasvattajien koonnissa vield pyydén jokaista antamaan
kanssa, tarpeen mukaan ryhmén palautteen leikilliselld *’tikkudanestykselld””
kasvattajien hyodyntdminen mm. hymynaamoja hyodyntéen.
yksilollisten tuentarpeiden mukaan. e Pyydin palautetta kasvattajilta toiminnan

jilkeen

Muuta huomioitavaa

e Varmistaa etukdteen mahdolliset allergiat sekd varmistaa, ettd jokaiselta osallistuvalta lapselta
on kysytty/saatu lupa osallistumiseen.

e Kotitehtdvien jakaminen lasten lokeroihin — aisti bingo.




LIITE 4/1
Aika ja paikka Opiskelija, ryhméikoodi
Nahkurin péivikoti Jenna Filppula NSOS19K
13-15.4.2021
(tiistai-keskiviikko-torstai)
Toiminnan aihe/ nimi — miti tehddin? Kuvaus ryhmaistia
Tunto- ja kuulo- aisteihin tutustuminen Vilitalo- ryhmd, jossa 3-5 vuotiaat lapset,
ryhmikoko 21 lasta + 3 kasvattajaa

Ryhmiin koostumus

e Ohjaus tapahtuu pienryhmitoimintana, jolloin jokaisessa pienryhmissd on 7 lasta.
Pienryhmatoiminnassa hyddynnetddn varhaiskasvatusryhmaissa jo voimassaolevia pienryhmia
(Siilit, Puput ja Oravat)

e Jokaiselle eri pienryhmalle on suunniteltuna eri toiminta, paivien vaihtuessa ryhmain jokainen
lapsi padsee osallistumaan 3- erilaiseen suunniteltuun toimintaan.

Toiminnan tavoitteet — mihin toiminnalla pyritiin?

e Tutustutaan, aktivoidaan ja opitaan eri aisteja. Talld kerralla TUNTO ja KUULO
e Jokaisen lapsen yksilollinen huomioiminen
e Ryhmaityoskentelytaidot

Taiteellisesti toimien ja
ilmaisten

Aiheen valinta Miten tehdédin?
_ . . . . - Leikkien
Tulevan aistipolun suunnittelun ja toteuttamisen vuoksi on tirkeda,
ettd tutustumme ensiksi rauhassa eri aisteihin. |:| Liikkuen
Tutkien

Etukiteisjirjestelyt

e Valmistella tarvittavat vilineet ’aistisalkkuun’’ (laite musiikin toistamista varten, aistikortit,
erilaisia soittimia, mysteeri tunto-pussukat ja nystyrapallot.)

e Varmistaa, mikéd pienryhmé on missakin toiminnassa aamupdivén ajan sekd perehdyttaa
jokaiselle kasvattajalle oman pienryhmaén toiminta.
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LIITE 4/2

Toiminnan kulku Miten itse toimin?

e Lapsiryhmén jakaminen pienryhmiin omien toimintojensa e Havainnoin sensitiivisesti
adrelle. TUNTO ja KUULO aisteihin tutustutaan lapsiryhméa koko
nukkarissa. toiminnan ajan ja sen

myo6td mukautan ohjausta

e Pysdhdytéddn aistisalkun airelle, lauletaan yhdessa e Aistisalkku innostaa, ja
aistilaulu ja nostetaan sen kautta tutustuttavat aistit. omalla innostuneella seka

varmalla ohjaustyylilla

e Kuulo 1: Katsotaan yhdessi, miti soittimia aistisalkusta saan lapset kiinnostumaan
16ytyy (nimetdan). Tehddén harjoitus, jossa lapset laittavat toiminnasta
silmit kiinni ja kasvattaja soittaa jotain soitinta. Osaatko e Aito ldsndolo
nimeti soittimen pelkin kuuloaistin pohjalta? Lapset saa e Ryhmin kasvattajien
my0s olla soittamassa, jolloin muut jatkavat arvaamista. hy6dyntdminen
Kuulo 2: Kuuletko d@dnen? — harjoitus. Otetaan triangeli tai pienryhmien ohjaamisessa.
rumpu (soitin, jossa sointudini on pitkd), kasvattaja soittaa
kerran ja ohjeistaa lapsia kuuntelemaan milloin ddni
loppuu ja nostamaan dénen loputtua kdden ylds. Annetaan
my0s lapsille mahdollisuus olla soittamassa.

e Tunto 1: Salkusta 16ytyy myos *“mysteeri pussukat’’, joista
tuntoaistin avulla yritetdaan selvittdd, mitd pussukat
sisédltavit. Onnistuuko?

Tunto 2: Tuntoaisti toimii myds muuallakin kuin késissa.
Tehddin loppuun pallohieronta kaverin kanssa.
e Toiminnan lopetus keskustellen:
Mihin aisteihin tdndin tutustuttiin?
Miltéd toiminnat tuntuivat?
Mika oli yllattavaa? Vaikeaa?
Lopuksi lapset saavat dénestaa tikkuaanestyksella
hymynaamoja hyodyntiden, mitd mielté olivat.

Tyonjako aikuisten kesken Arviointi ja mahdolliset jatkoideat?

Koska pienryhmitoiminnat ovat tiistaista | ¢ Ryhmaén havainnointi ldpi toiminnan.

torstaihin, ohjaan itse joka pdivd eri toimintaa Toiminnan lopetuksessa jokainen saa antaa

yhdelle ryhmille eli muita pienryhmii ohjaa palautteen leikilliselld ’tikkudédnestykselld™
kyseisen pienryhmin kasvattaja. hymynaamoja hyddyntien.
e Pyydén palautetta kasvattajilta toiminnan

Perchdytin ja ohjeistan kasvattajat siihen, miti jalkeen. Mika toimi? Mika ei?

missdkin pienryhméssa on tarkoitus tehda

Muuta huomioitavaa

Perehdyttdd muut kasvattajat siitd, mitd heiddn pienryhmaéllensi suunniteltuna.




LIITE 5/1

Aika ja paikka

Nahkurin péivikoti
13-15.4.2021
(tiistai-keskiviikko-torstai)

Opiskelija, ryhmikoodi
Jenna Filppula NSOS19K

Toiminnan aihe/ nimi — mité tehdain?
Haju- ja Maku- aisteihin tutustuminen

Kuvaus ryhmisti
Vilitalo- ryhmd, jossa 3-5 vuotiaat
ryhmikoko 21 lasta + 3 kasvattajaa

lapset,

Ryhmiin koostumus

e Ohjaus tapahtuu pienryhmétoimintana, jolloin jokaisessa pienryhméssa on 7 lasta.
Pienryhmitoiminnassa hyddynnetain varhaiskasvatusryhmaéssa jo voimassaolevia pienryhmia

(Siilit, Puput ja Oravat)

e Jokaiselle eri pienryhmaille on suunniteltuna eri toiminta, pdivien vaihtuessa ryhmén jokainen
lapsi padsee osallistumaan 3- erilaiseen suunniteltuun toimintaan.

Toiminnan tavoitteet — mihin toiminnalla pyritiain?

e Tutustutaan, aktivoidaan ja opitaan eri aisteja. Talld kerralla HAJU ja MAKU

e Jokaisen lapsen yksilollinen huomioiminen
e Ryhmaitydskentelytaidot

Aiheen valinta

Tulevan aistipolun suunnittelun ja toteuttamisen vuoksi on tarkeda,

ettd tutustumme ensin rauhassa eri aisteihin.

Miten tehddin?

Leikkien

Liikkuen
Tutkien

Taiteellisesti toimien ja
ilmaisten

Etukiiteisjirjestelyt

e Valmistella tarvittavat vilineet pienryhmatoiminnalle. (hajupurkit, niihin liittyvat
kuvakortit, makupelid varten valmistella hedelmit ja muut tarvikkeet.

e Selvittad etukdteen mahdolliset allergiat.

e Varmistaa, mikd pienryhma on missikin toiminnassa aamupdivin ajan.
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LIITE 5/2

Toiminnan kulku Miten itse toimin?

e Lapsiryhmin jakaminen pienryhmiin omien toimintojensa e Havainnoin sensitiivisesti
adrelle. HAJU ja MAKU aisteihin tutustutaan osastolla, lapsiryhmia koko
poytaryhmén ymparilla. toiminnan ajan ja sen

mydtd mukautan ohjausta

e Pysdhdytddn toiminnan direlle, aistikorttien avulla e Toiminta itsessddn

nostetaan tutustuttavat aistit esille. innostaa, ja ohjaajan

innostuneella sekd varmalla
ohjaustyylilld saa lapset

e Haju: Otetaan esille hajupurkit. Purkkeihin ei nie sisille, kiinnostumaan toiminnasta.
joten hajuaistia hyddyntéen yritetién vuorotellen selvittad e Aito ldsnéolo
mitd purkki sisdltada. Milta tuoksuu? Hyvilta? e Ryhmin kasvattajien
Voimakkaalta? Ei miellyttaviltd? Onnistutaanko hyddyntiminen
nimedmain tuoksut pelkdn hajuaistin varassa? pienryhmien ohjaamisessa.

Tuoksuttelun jilkeen otetaan esille purkkeihin liittyvit
kuvakortit. Osataanko nyt yhdistdd helpommin
tuoksupurkki ja kuva?

e Haju+Maku: Makupelin aika. Vuorotellen heitetddan
varinoppaa, ja nopan osoittamaa asiaa haistetaan ja
mahdollisesti maistetaan. Miltad tuoksuu? Miltd maistuu?

e Toiminnan lopetus keskustellen:
Mihin aisteihin tdndén tutustuttiin?
Miltéd toiminnat tuntuivat?
Mikai oli yllattavaa? Vaikeaa?
Lopuksi lapset saavat ddnestaa tikkuaanestyksella
hymynaamoja hyodyntden, mitd mieltd olivat.

Tyonjako aikuisten kesken Arviointi ja mahdolliset jatkoideat?

Koska pienryhmitoiminnat ovat tiistaista | ¢ Ryhmain havainnointi ldpi toiminnan.

torstaihin, ohjaan itse joka pdivd eri toimintaa Toiminnan lopetuksessa jokainen saa antaa
yhdelle ryhmille eli muita pienryhmii ohjaa palautteen leikilliselld *’tikkudanestyksella™
kyseisen pienryhmin kasvattaja. hymynaamoja hy6dyntéen.

e Pyydin palautetta kasvattajilta toiminnan
Perehdytin ja ohjeistan kasvattajat siihen, miti jalkeen. Mika toimi? Mika ei?

missdkin pienryhmaissa on tarkoitus tehda

Muuta huomioitavaa

Perehdyttad muut kasvattajat siitd, mitd heiddn pienryhmallensd suunniteltuna.
Hygienian huomioiminen haju- ja makuaistien parissa toimiessa.




LIITE 6/1
Aika ja paikka Opiskelija, ryhmikoodi
Nahkurin paivikoti Jenna Filppula NSOS19K
13-15.4.2021
(tiistai-keskiviikko-torstai)
Toiminnan aihe/ nimi — mité tehdain? Kuvaus ryhmista
NAKO- aistiin tutustuminen Vilitalo- ryhmé, jossa 3-5 vuotiaat lapset,
ryhmikoko 21 lasta + 3 kasvattajaa

Ryhmiin koostumus

e Ohjaus tapahtuu pienryhmitoimintana, jolloin jokaisessa pienryhmaissé on 7 lasta.
Pienryhmatoiminnassa hyddynnetdan varhaiskasvatusryhmdssa jo voimassaolevia pienryhmia
(Siilit, Puput ja Oravat)

e Jokaiselle eri pienryhmadlle on suunniteltuna eri toiminta, pdivien vaihtuessa ryhmén jokainen
lapsi padsee osallistumaan 3- erilaiseen suunniteltuun toimintaan.

Toiminnan tavoitteet — mihin toiminnalla pyritiin?

e Tutustutaan, aktivoidaan ja opitaan eri aisteja. Talld kerralla NAKO.
e Jokaisen lapsen yksil6llinen huomioiminen
e Ryhmaitydskentelytaidot

Aiheen valinta Miten tehdidin?
.. . . ) . = o |ZI Leikkien

Tulevan aistipolun suunnittelun ja toteuttamisen vuoksi on tirkeda,

ettd tutustumme ensin rauhassa eri aisteihin. |Z| Liikkuen

Tutkien

|:| Taiteellisesti toimien ja
ilmaisten

Etukiteisjirjestelyt

e Valmistella tarvittavat vilineet pienryhmétoiminnalle. (valokuvasuunnistus— kortit ja niihin
liittyvat tehtavat.)
Valokuvasuunnistus — radan valmisteleminen etukdteen
Varmistaa, mikéd pienryhma on missdkin toiminnassa aamupaivén ajan.
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LIITE 6/2

Toiminnan kulku Miten itse toimin?

e Lapsiryhmin jakaminen pienryhmiin omien toimintojensa e Havainnoin sensitiivisesti
airelle. NAKO aistiin tutustutaan ulkona lapsiryhmaii koko
valokuvasuunnistuksen avulla. toiminnan ajan ja sen

myo6td mukautan ohjausta,

e Pysidhdytdidn toiminnan direlle, aistikorttien avulla ja tarpeen mukaan

nostetaan tutustuttavat aistit esille. toiminnan kestoa.

e Toiminta itsessddn
innostaa, ja ohjaajan

e NAKO: Kerrotaan ja niytetiin aistikortilla, etti tilla innostuneella sekd varmalla
kerralla tutustutaan ja harjoitellaan nikoaistin kiyttimista. ohjaustyylilla saa lapset
Valokuvasuunnistusta varten olen valmistellut valokuvat kiinnostumaan toiminnasta.
varhaiskasvatusryhmin pihapiiristd. Kuvien avulla e Aito ldsnéolo
pienryhma etsii kuvassa esitetyn paikan ja sielld odottavan e Ryhmiin kasvattajien
tehtdvan. Tehtdvan suoritettua pienryhma péasee hyodyntiminen
litkkkumaan seuraavalle valokuvausrastille. pienryhmien ohjaamisessa.

e Valokuvasuunnistus— rastien jilkeen lopetetaan toiminta
keskustellen:
Mihin aisteihin tdndan tutustuttiin?
Kaytettiinké muita aisteja kuin nak6a? Jos niin miten?
Milta toiminnat tuntuivat?
Miki oli yllattavaa? Vaikeaa?
Lopuksi lapset saavat ddnestaa tikkuaanestykselld
hymynaamoja hyodyntden, mitd mieltd olivat.

Tyonjako aikuisten kesken Arviointi ja mahdolliset jatkoideat?

Koska pienryhmitoiminnat ovat tiistaista | ¢ Ryhmaén havainnointi lapi toiminnan.

torstaihin, ohjaan itse joka pdivd eri toimintaa Toiminnan lopetuksessa jokainen saa antaa
yhdelle ryhmille eli muita pienryhmii ohjaa palautteen leikilliselld *’tikkuddnestykselld’’
kyseisen pienryhmén kasvattaja. hymynaamoja hyddyntéen.

Perehdytin ja ohjeistan kasvattajat siihen, mita | ® Pyydain palautetta k_gquttejil_tr? toiminnan
missdkin pienryhmissé on tarkoitus tehda jilkeen. Miki toimi? Mika ei?

Muuta huomioitavaa

Perehdyttaa muut kasvattajat siitd, mitd heiddn pienryhmaillensa suunniteltuna.
Valokuvasuunnistus korttien valmistaminen, ja tehtdvien tekeminen.
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LIITE 7/1

Aika ja paikka

Nahkurin paivikoti
20-22.4.2021
(tiistai-keskiviikko-torstai)

Opiskelija, ryhmikoodi
Jenna Filppula NSOS19K

Toiminnan aihe/ nimi — mita tehdaan?
Aistibingo, (aistien aktivointia ulkona)

Kuvaus ryhmisti
Vilitalo— ryhmd, jossa 3-5 vuotiaat lapset,
ryhmikoko 21 lasta + 3 kasvattajaa

Ryhmin koostumus

e Ohjaus tapahtuu pienryhmitoimintana, jolloin jokaisessa pienryhméssa on 7 lasta.
Pienryhmitoiminnassa hyodynnetdédn varhaiskasvatusryhmassa jo voimassaolevia pienryhmia

(Siilit, Puput ja Oravat)

e Jokaiselle eri pienryhmalle on suunniteltuna eri toiminta, pdivien vaihtuessa ryhmén jokainen
lapsi pdédsee osallistumaan viikon aikana 3 erilaiseen suunniteltuun toimintaan.

Toiminnan tavoitteet — mihin toiminnalla pyritiin?

e Aistien hyodyntdminen ulkoilussa, aktiivisuuden lisdédminen
e Osallisuuden lisddaminen, lapsiryhma péésee suunnittelemaan aistibingo alustan sekd pelaamaan

suunnittelemansa aistibingon.
e Jokaisen lapsen yksildllinen huomioiminen
e Ryhmityoskentelytaidot

Aiheen valinta

. . i C s . Leikkien
Pienryhmd péddsee suunnittelemaan aistibingon, ja pelaamaan

itsesuunnittelemansa pelin.
Suunnittelun myo6ta osallisuus lisddntyy.

Miten tehddin?

Liikkuen
|Z| Tutkien

Taiteellisesti toimien ja
ilmaisten

Etukiteisjirjestelyt

e Valmistella tarvittavat vilineet pienryhmétoiminnalle. (Aistibingoon— tarvittavan alustan
valmistaminen, toimintakorttien valmistaminen + laminointi)

e Varmistaa, mikéd pienryhma on missékin toiminnassa aamupéivan ajan.
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LITE 7/2
Toiminnan kulku Miten itse toimin?
e Lapsiryhmén jakaminen pienryhmiin omien toimintojensa e Valmistelen pienryhméan
aarelle. toiminnan
e Perehdytidn ryhmin
e Pysihdytiin toiminnan #irelle, aistikorttien avulla kasvattajan toimintaan.
muistellaan, mihin aisteihin olemme tutustuneet. e Toiminta itsessddn

innostaa, ja ohjaajan
innostuneella sekd varmalla

e Ulkoilun aloitukseen on tehtiviksi aistibingo, joka haastaa ohjaustyylilld saa lapset
keskittymaan aistien ja ajattelun darelle. kiinnostumaan toiminnasta.
Aistibingon tarkoitus on my®0s lisdtd aktiivisuutta. e Aito lasnédolo, lapsiryhmén

havainnointi.

e Nouseeko lapsiryhmailté ideoita, mitd etsid pihapiiristé eri
aisteja hyodyntden?

e Olen valmistellut aistibingo—pohjan, jonka lapsiryhma
padsee rakentamaan yhdessé sekd valmistelun jalkeen
pelaamaan aistibingon.

e Aistibingon jilkeen lopetetaan toiminta keskustellen:
Mita aisteja kdytettiin?
Milta aistibingo tuntui?
Mika oli yllattavaa?
Oliko jonkun tehtdvén suorittaminen hankalaa?
Miltd aistibingo alustan valmistaminen tuntui?
Keskustelun lopuksi lapset saavat ddnestaa
tikkudanestyksella hymynaamoja hyodyntiden, mitd mielta
olivat.

Tyonjako aikuisten kesken Arviointi ja mahdolliset jatkoideat?

Perehdytdan ja ohjeistan kasvattajan tdmén | ¢ Ryhmaén havainnointi lapi toiminnan.

toiminnan ohjaamiseen. Toiminnan lopetuksessa jokainen saa antaa
palautteen leikilliselld *’tikkudanestyksellad’”
Ryhmain kasvattaja ohjaa toiminnan ulkoilussa. hymynaamoja hy6dyntden.

e Ohjauksen jalkeen keskustelu ohjanneen
kasvattajan kanssa. Miké toimi? Mika ei?

Muuta huomioitavaa
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LIITE 8/1
Aika ja paikka Opiskelija, ryhmikoodi
Nahkurin paivékoti Jenna Filppula NSOS19K
20-22.4.2021
(tiistai-keskiviikko-torstai)
Toiminnan aihe/ nimi — mité tehddin? Kuvaus ryhmisti
Tulevan aistipolun suunnittelu ja valmistelu Vilitalo- ryhmi, jossa 3-5 vuotiaat lapset,
ryhmidkoko 21 lasta + 3 kasvattajaa

Ryhmiin koostumus

e Ohjaus tapahtuu pienryhmitoimintana, jolloin jokaisessa pienryhmissa on 7 lasta.
Pienryhmitoiminnassa hyodynnetddn varhaiskasvatusryhmaissa jo voimassaolevia pienryhmia
(Siilit, Puput ja Oravat)

e Jokaiselle eri pienryhmaille on suunniteltuna eri toiminta, paivien vaihtuessa ryhmain jokainen
lapsi paiasee osallistumaan viikon aikana 3 erilaiseen suunniteltuun toimintaan.

Toiminnan tavoitteet — mihin toiminnalla pyritian?

e Osallisuuden lisddminen, lapsiryhma pédsee suunnittelemaan tulevan aistipolun seka
valmistelemaan siihen liittyvin tiedotteen ja kyltit

e Jokaisen lapsen yksil6llinen huomioiminen

e Ryhmitydskentelytaidot

Aiheen valinta Miten tehdain?

g s e .. ) . R Leikkien
Teema valikoitui tulevan aistipolun pohjalta. Ajatuksena on lisdtad |:|

lasten  osallisuutta, heiddn pddstessd  suunnittelemaan ja |:| Liikkuen
valmistelemaan tulevan aistipolun. Tutkien

Taiteellisesti toimien ja
ilmaisten

Etukiteisjirjestelyt

e Valmistella tarvittavat vilineet pienryhmiatoiminnalle. (askartelutarvikkeita mm.
maalia/kynid/liituja, sakset/liima, tarroja, paperia/kartonkia)

e Varmistaa, mikd pienryhmé on missikin toiminnassa aamupdivéan ajan.




LIITE 8/2

Toiminnan kulku

Lapsiryhmin jakaminen pienryhmiin omien toimintojensa
aarelle. Suunnittelupalaveri tapahtuu joko osastolla
poytaryhmien dédressa tai tyohuoneella.

Pysdhdytdan toiminnan &drelle, aistikorttien avulla
muistellaan, mihin aisteihin olemme tutustuneet projektin
aikana.

Kerron lapsille tulevasta aistipolusta, ja siitd mitd meiddn
on tarkoitus talla toiminta kerralla tehda. Jokainen
pienryhma saa suunnitella eri aisteihin liittyen jonkin
toiminnan aistipolulle, ndin saadaan kaikkiin perusaisteihin
liittyen toiminta aistipolulle.

Valmistetaan lasten suunnittelemalle toiminnalle heidan
ideoima toiminta—kortti, sekd valmistellaan kutsu
huoltajille.

Suunnitellaan yhdessi tarkasti mitd heiddn
suunnittelemallaan pisteelld tapahtuu, ja mita sitd varten
tarvitsisi?

Suunnittelun jilkeen lopetetaan toiminta keskustellen:
Mita aisteja kaytettiin?

Milta osallisuus tuntui?

Oliko jokin suunnittelussa hankalaa? Helppoa? Yllattavaa?
Milté tuntuu, ettd he saavat suunnitella aistipolun?
Keskustelun lopuksi lapset saavat ddnestaa
tikkuddnestykselld hymynaamoja hyddyntden, mita mielta
olivat.

Miten itse toimin?

Valmistelen pienryhmin
toiminnan

Toiminta itsessdan
innostaa, ja ohjaajan
innostuneella sekd varmalla
ohjaustyylillad saa lapset
kiinnostumaan toiminnasta.
Aito ldsndolo, lapsiryhmén
havainnointi.

Motivointi ja sensitiivinen
kuunteleminen, lapsen
aloitteen huomiointi.
Kannustaminen.
Yksilollisten tarpeiden
huomiointi (esim.
kuvakortit)

Tyonjako aikuisten kesken

Jenna ohjaa kaikki (3 kpl) suunnittelu palaverit.
Muut kasvattajat ja kaksi muuta pienryhmaa
tekevidt suunnittelu palaverin aikana muuta
projektiin liittyvaa

Arviointi ja mahdolliset jatkoideat?

e Ryhmin havainnointi ldpi toiminnan.
Toiminnan lopetuksessa jokainen saa antaa
palautteen leikillisella *’tikkuddnestykselld”
hymynaamoja hyodyntden.

e Ohjauksen jilkeen keskustelu ryhmién
kasvattajan kanssa. Mikd toimi? Mika ei?

Muuta huomioitavaa

Millainen aistipolku voidaan jarjestdda? Miten Covid—19 epidemia vaikuttaa? Onko epidemian vuoksi
lupaa jérjestdd toimintaa perheille ulkona hakutilanteiden yhteydessa?
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LIITE 9/1
Aika ja paikka Opiskelija, ryhméikoodi
Nahkurin paivikoti Jenna Filppula NSOS19K
20-22.4.2021
(tiistai-keskiviikko-torstai)
Toiminnan aihe/ nimi — mitéi tehdain? Kuvaus ryhmista
Aisteihin liittyvid leikkeja Vilitalo- ryhmi, jossa 3-5 vuotiaat lapset,
ryhmikoko 21 lasta + 3 kasvattajaa

Ryhmiin koostumus

e Ohjaus tapahtuu pienryhmitoimintana, jolloin jokaisessa pienryhmaissé on 7 lasta.
Pienryhmitoiminnassa hyddynnetddn varhaiskasvatusryhmaissa jo voimassaolevia pienryhmid
(Siilit, Puput ja Oravat)

e Jokaiselle eri pienryhmalle on suunniteltuna eri toiminta, paivien vaihtuessa ryhmaén jokainen
lapsi paasee osallistumaan viikon aikana 3 erilaiseen suunniteltuun toimintaan.

Toiminnan tavoitteet — mihin toiminnalla pyritiin?

e Osallisuuden lisddminen, lapsiryhma pédédsee pohtimaan ja ohjaamaan leikkeja, joissa kdytetdadn
eri aisteja.

e Jokaisen lapsen yksil6llinen huomioiminen
Ryhmaitydskentelytaidot

e Ajattelutaidot

Taiteellisesti toimien ja
ilmaisten

Aiheen valinta Miten tehdiin?
. e C .. . . e E Leikkien

Aihe valikoitui projektin teemaan liittyen seké osallisuuden lisdiamisen

kannalta. Lapset saavat olla osallisia leikkien valitsemisessa, IZ' Liikkuen

keksimisessi ja ohjaamisessa. Tutkien

Etukiteisjirjestelyt

e Valmistella tarvittavat vélineet pienryhmitoiminnalle. (aistisalkkuun etukdteen valmisteltu
muutama nékdaistiin liittyva leikki)

e Varmistaa, mikd pienryhmé on missdkin toiminnassa aamupdivén ajan.
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Toiminnan kulku

Lapsiryhmin jakaminen pienryhmiin omien toimintojensa
adrelle. Aistileikit tapahtuvat nukkumahuoneessa.

Pysdhdytdan toiminnan darelle, aistikorttien avulla

muistellaan, mihin aisteihin olemme tutustuneet projektin
aikana.

Kerrotaan, ettd nyt leikitddn leikkejd, joissa kdytetdan eri
aisteja. Kyselldan, tuleeko lapsille jotain leikkid mieleen?
Mita kaverit ovat mieltd? Jos keksitddn yhdessd aisteihin
liittyva leikki, leikitddn sitd. Mikali ideoita ei synny,
avataan aistisalkku ja otetaan sieltd ideaa.

Leikitaan KIM-leikkid tai avaimen piilotusta. Ndissa
leikeissé kdytetddn eri aisteja. Annetaan lasten ohjata
leikkejé vuorollaan.

Mikdli aistisalkun sisdltd paljastuneiden leikkien jdlkeen
lapsilta nousee leikki-ideoita, leikitdan niitd. Haluaako
joku lapsi ohjata?

Leikkien jalkeen lopetetaan toiminta keskustellen:
Mita aisteja kaytettiin?

Milté leikkien miettiminen tuntui?

Oliko jokin hankalaa? Helppoa? Yllattavaa?

Keskustelun lopuksi lapset saavat ddnestaa
tikkudanestykselld hymynaamoja hyddyntden, mitd mieltd
olivat.

Miten itse toimin?

Valmistelen pienryhmén
toiminnan

Toiminta itsessdan
innostaa, ja ohjaajan
innostuneella sekd varmalla
ohjaustyylilld saa lapset
kiinnostumaan toiminnasta.
Aito lasnidolo, lapsiryhmin
havainnointi.

Motivointi ja sensitiivinen
kuunteleminen, lapsen
aloitteen huomiointi.
Kannustaminen.

Tyonjako aikuisten kesken

Koska itse ohjaan suunnittelupalaveria, timéan

leikki—toiminnan ohjaa ryhmén yksi
kasvattajista.
Jenna  perehdyttda kyseisen  kasvattajan

suunnitelman pohjalta.

Arviointi ja mahdolliset jatkoideat?

e Ryhmin havainnointi ldpi toiminnan.
Toiminnan lopetuksessa jokainen saa antaa
palautteen leikilliselld *’tikkudanestykselld’™
hymynaamoja hyddyntéen.

e Ohjauksen jilkeen keskustelu ryhmén
kasvattajan kanssa. Mika toimi? Mika ei?

Muuta huomioitavaa

Lasten yksilolliset tuentarpeet.

LIITE 4/30



LIITE 10/1

Aika ja paikka
Nahkurin paivikoti
vk 17 jokin iltapaiva
klo 14-16.30

Opiskelija, ryhmikoodi
Jenna Filppula NSOS19K

Toiminnan aihe/ nimi — miti tehdaan?
Aistipolku

Kuvaus ryhmista
Vilitalo- ryhmid, jossa 3-5 vuotiaat lapset,
ryhmikoko 21 lasta + 3 kasvattajaa

Ryhmiin koostumus

e Tissid toiminnassa ryhma koostuu Vilitalo-ryhman lapsista ja heiddn huoltajistansa.
e Aistipolkuun osallistuminen on liukuvaa, hakutilanteessa.

Toiminnan tavoitteet — mihin toiminnalla pyritiain?

e Osallisuuden lisddminen — lapsiryhma on suunnitellut ja valmistellut aistipolun, tandan

aistipolku toteutuu.

e Huoltajien kanssa tehtdvin yhteistyon lisddaminen
Lapsen suunnitteleman toiminnan arvostaminen.

e Hauskan pito.

Aiheen valinta

Aistipolku kuuluu osaksi aisti—projektia. Suunnittelun ja toiminnan
toteutuksen on suunnitellut Vilitalo— ryhma.

Miten tehdédin?

Leikkien
Liikkuen
Y

. Tutkien
Taiteellisesti toimien ja

ilmaisten

Etukiteisjarjestelyt

Aistipolun rakentaminen.

Aistipolun suunnittelu ja valmistelu lapsiryhmién kanssa etukateen.
Huoltajien tiedottaminen, kutsun valmistaminen.
Aistipolkuun tarvittavien materiaalien valmistelu.
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Toiminnan kulku

e Huoltajat ja lapset saavat osallistua aistipolulle
hakutilanteessa.

e Saavat yhdessi kiertad aisteihin liittyvit pisteet, ja tehda
niihin liittyvit toiminnat.

e Aistipolun jalkeen huoltajat seké lapsi/lapset saavat
adnestad tutulla tikkudanestykselld hymynaamoja
hyodyntéden, ettd mitd mieltd olivat aistipolusta.

e Lopuksi diplomin antaminen lapselle ja huoltajalle hyvista

yhteisty0std ja projektiin osallistumisesta.

e Aistipolku on tarkoitus olla matalankynnyksen toimintaa,

johon perhe saa osallistua oman aikataulunsa puitteissa —

he saavat kayttaa aistipolkuun juuri sen verran aikaa, kuin

heilld on sithen mahdollista.

Miten itse toimin?

Valmistelen lasten
suunnittelujen pohjalta
aistipolun.

Olen aidosti ldsna
tilanteessa, huomioiden
jokaisen perheen.

Osallistujien sensitiivinen
huomioiminen,
kannustaminen.

Annan perheelle palautetta
ja kiitdn, miten upea
projekti on saatu
paatokseen.

Tyonjako aikuisten kesken

Koska tdmé toiminta tapahtuu hakutilanteessa, | ®
olen itse ohjaamassa ja lasnd aistipolun darella.

Ryhmidn muut kasvattajat hoitavat lasten
hakutilanteen, ja tdméan jilkeen perheet saavat | o
osallistua aistipolulle.

Arviointi ja mahdolliset jatkoideat?

Ryhmin havainnointi 1dpi toiminnan.
Toiminnan lopetuksessa jokainen saa antaa
palautteen leikillisella *tikkuaanestykselld™
hymynaamoja hyodyntéen.

Keskustelu perheiden ja ryhmin kasvattajien
kanssa.

Muuta huomioitavaa

Saadaanko lupa aistipolun jarjestimiseen Covid-19 epidemia tilanteen vuoksi?

Jos aistipolku voidaan jérjestdd, onko se ainoastaan Vilitalo-ryhmén perheille, vai saako pédivikodin

muut osastot osallistua myos (Covid-19 epidemia?)?

Jarjestetadanko aistipolku ulkona, vai mahdollisesti sisalla?
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LIITE 11
KUVAKORTIT PALAUTEKYSELYYN

Kuvat: (Papunet, 2020)
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LIITE 12
AISTITEHTAVAT VALOKUVASUUNNISTUKSEEN

1. Sulje silmit ja kuuntele mitd ddnid pystyt kuulemaan juuri nyt. Kerro havainnoistasi.

2. Mita tuoksuja pystyt haistamaan juuri nyt? Kerro havainnoistasi.

3. Kaytd nakoaistiasi. Mita pitkaa voit 10ytaa? Mita lyhytta? Etsitdaan.

4. Loydatko jotain pehmeda? Entdpa kovaa? Etsitdan.

5. Kuuntele tarkasti. Kuuletko jonkin kovan d4dneen? Kerro havainnoistasi.

6. Kuuntele tarkasti. Mika on hiljaisin dani, jonka kuulet juuri nyt? Kerro havainnoistasi.

7. Havainnoi ja keskity hetkeksi sithen miltd sdéd tuntuu juuri nyt. Tuuleeko? Sataako? Paistaako

aurinko? Miltd lampétila tuntuu ihollasi?



LIITE 13/1
PALAUTEKYSELY VARHAISKASVATUSRYHMAN HENKILOSTOLLE PROJEKTIN
TOTEUTUKSESTA

1) Oliko projekti iki- ja kehitystasolle sopivaa? (3—5v)

2) Sisilsiko projekti mielestinne hyodyllisia menetelmii lasten osallisuuden lisdZimiseksi?

3) Miki projektissa onnistui mielestinne hyvin? Miksi?
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LIITE 13/2

4) Miti olisitte muuttaneet projektissa? Kehitettivia?

5) Muuta huomioitavaa?



LIITE 14

DIPLOMI OSALLISTUMISESTA

On osallistunut reippaalla, tutkivalla asenteella

aistipolun— aarella projektiin

KEVAALLA 2021-NAHKURIN PAIVAKODISSA

DIPLOMIN MYONTAJA
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