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Abstrakt

Detta examensarbete beskriver ungdomsverksamheten som gdors inom den religiosa
organisationen LFF (Laestadianernas Fridsforeningars Forbund). Syftet med vart
examensarbete var att beskriva LFF:s ungdomsverksamhet samt hur den upplevs av de unga.
De centrala fragestéllningarna var hur ungdomsverksamheten ser ut i praktiken, hur de unga
upplever ungdomsverksamheten och vad som ar bra och vad som skulle kunna utvecklas.

I den teoretiska ramen behandlar vi ungdomstiden och teorin kring KASAM. Vi presenterar
ocksa hur religion och tro kan ha en paverkan pa manniskans valmaende. Vi har ocksa sett
pa aktuella undersokningar som presenterar hur ungas valmaende ser ut idag och vad som
paverkar detta. Slutligen beskriver vi allmant om LFF som organisation samt mera specifikt
hur ungdomsverksamheten ser ut i de olika bdnehusen. Vi valde att gora en kvalitativ
undersokning dér vi intervjuade ledare och unga inom de olika ungdomsverksamheterna.

| resultatet av examensarbetet framkom det hur ungdomsverksamheten ser ut idag och hur
den &r uppbyggd. Resultatet av vara intervjuer visar dven att de unga framfor allt upplever
ungdomsverksamheten som meningsfull och som en viktig kélla till sociala gemenskaper.
Det kom &ven fram utvecklingsforslag, speciellt vad géller verksamheten i Skutnas bonehus,
att man borde ha en anstalld som skulle koordinera verksamheten mellan styrelsen och de
frivilliga ledarna. Det som lyftes upp som speciellt bra med ungdomsverksamheten var att
de unga har en trygg plats dit de kan komma pa fredagarna som samtidigt bidrar till deras
valmaende.

Sprak: svenska
Nyckelord: ungdomsverksamhet, unga, meningsfull, KASAM, valmaende
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Abstract

This thesis describes the youth activities that are done within the religious organization LFF
(Laestadian Alliance of Peace Association). The purpose of our thesis was to describe LFF's
youth activities and how it is experienced by adolescents. The key issues were what the youth
activities look like in practice, how the adolescents experience the youth activities; what is
good and what could be developed.

The theoretical framework describes adolescence and the theory of SOC (sense of
coherence) as a theoretical frame of reference and highlight how religions and believes can
affect our well-being. We also looked at current surveys that present how adolescents well-
being looks today and what affects this. At last, we also described LFF in general as an
organization and more specifically what youth activities look like in the various churches.
We chose to do a qualitative survey where we interviewed leaders and adolescents in the
various youth activities.

The results of the thesis show what the youth activities look like today and how they are
structured. The results also show that adolescents above all experience youth activities as
meaningful and as an important source of social connections. There were also development
proposals, especially regarding Skutnds church, that they should have an employee who
would coordinate the activities between the board and the volunteer leaders. What was
highlighted as particularly good about the youth activities was that the adolescents have a
safe place where they can gather on Fridays, which at the same time contributes to their well-
being.
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1 Inledning

| vart examensarbete vill vi beskriva LFF med fokus pa ungdomsverksamheten samt
redogora for hur den upplevs av de unga som verksamheten riktas till. LFF &r férkortningen
av Laestadianernas Fridféreningars Forbund som bestar av 9 registrerade frids- och
bonhusforeningar i Svenskfinland. Laestadianismen &r en véckelserdrelse inom den
Evangeliska Lutherska kyrkan. LFF bedriver verksamhet for alla aldersgrupper samt
familjearbete.

Trots att unga i Svenskfinland mar relativt bra i dag och uppger hoga poang vad géller deras
valmaende, ser vi en nedgang i det allmanna maendet de senaste aren. (Kepsu & Markelin,
2020, s.4). Enligt en rapport av Unicef (United Nations-UN, 2021) lider i dag en av sju
ungdomar (mellan 10 och 19 ar) i varlden av en psykisk storning och enligt Helakorpi och

Kivimaki (2021) har angest bland flickor fordubblats under de senaste tio aren.

Man kan dven se en markbar 6kning vad géller ensamheten bland de unga. Detta &r
orovackande i sig, men vi ser ocksa att kanslan av ensamhet har en stark koppling mellan
samre sjalvkansla och samre psykiskt vélbefinnande. (Helakorpi & Kivimaki, 2021; Lyyra,
etal., 2021)

Pa grund av detta, samt alla psykiska, sociala och fysiska forandringar som ungdomstiden
praglas av, som vi gar djupare in pa i teoridelen, vill vi lyfta fram vad som kan framja
valmaende. Vi tycker att det ar viktigt att ha meningsfulla aktiviteter, jAmnariga vanner och
aldre personer att vanda sig till. Dessa tre har for oss bildat en trygg helhet som gor att
forandringarna i ungdomsaren lattare kan hanteras. Kanske ungdomsverksamheten i sig
ocksa bidrar till battre valmaende? Och har religion och tro nagon effekt pa den psykiska

halsan?

Enligt KASAM ér det viktigt att vi kdnner meningsfullhet, begriplighet och hanterbarhet for
att béattre kunna l6sa problem samt hantera stress (Antonovsky, 1991, s. 38) . Dessa
komponenter ses som avgorande for ungas formaga att hantera livet och dessutom har
komponenterna en anknytning till religioner 6verlag. Darfor vill vi med detta arbete se ifall
ungdomarna kan uppleva hogt KASAM av den verksamhet som LFF som en religios
organisation erbjuder.
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For att fortydliga vad som enligt lag kravs av kommunen ser vi pa ungdomslagen vad géller
verksamheter for unga. Vi presenterar syftet med lagen samt ser pa hur kommunerna kan

samarbeta med foreningar och forsamlingar for att uppfylla kraven.

Manga unga i Osterbotten i dag upplever ocksa att det finns for fa lokaler att vistas i (THL,
2021). Vi vill darfor i vart examensarbete undersdka vad LFF:s verksamhet kan betyda for
de unga. Om verksamheten utgor en plats dit man kan komma och umgas. Vi vill ocksa ga
djupare in i verksamheten och se hur den upplevs av de unga och om den bidrar till
valbefinnande. Vi vill undersdka vad som fungerar inom verksamheten men daven utforska

utvecklingsmojligheter.

1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med examensarbetet &r att beskriva LFF:s ungdomsverksamhet samt hur den upplevs
av de unga. Vilka verksamhetsformer som erbjuds och hur dessa upplevs av deltagarna samt

arrangorerna.

| examensarbetet utgar vi fran foljande fragestallningar:
e Hur ser ungdomsverksamheten ut i praktiken?
e Hur upplever de unga ungdomsverksamheten?
e Vad ar bra och vad skulle kunna utvecklas?

Var malsattning med detta examensarbete ar att fa en djupare forstaelse i vad
ungdomsverksamheten inom LFF bidrar med till de ungas kénsla av delaktighet samt deras
valmaende 6verlag. Vi vill ocksa fa en battre forstaelse av ungdomar och vad som hander

rent biologiskt, psykologiskt och socialt i tonaringens liv.

En annan malsattning ar att fa en inblick i hur unga faktiskt mar idag och vad som paverkar
deras maende, mera specifikt se ifall fritidsaktiviteter, oberoende vilket slag, kan bidra till
ett 6kat valmaende hos de unga. Vi vill dven pa ett allmant plan lyfta fram forskning som
visar pa vilken innebdrd tro och religion kan ha pa ungas hélsa och deras valmaende, detta

for att kunna aterkoppla till LFF som en religios organisation.
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Vi vill ocksa underséka om det i framtiden ar vart att satsa pa denna typ av
ungdomsverksamhet och vad som da eventuellt kunde forbattras, samt lara oss mera om vad

ungdomar anser som viktiga och meningsfulla aktiviteter.

1.2 Avgransningar och centrala begrepp

Vi har valt att fokusera pa den yngsta malgruppen nar det géller ungdomsverksamheten inom
LFF:s olika bonhusféreningar, dar ar verksamheterna framst riktat till 12-15 aringar dven
om det kan variera en del mellan de olika verksamheterna. N&r vi i examensarbetet skriver
om de unga i verksamheten syftar vi alltsd pa 12-15 aringar. Vi anvander oss ocksa av

begreppen tonaringar och ungdomar synonymt i arbetet for att fa en variation.

Vi har valt att avgransa arbetet till verksamheten som ordnas i Skutnds bonhusforening i
Jakobstad och verksamheten som ordnas i Nérvila Bonhusforening i Karleby av praktiska
skal och for att undvika att arbetet blir for omfattande. Det ar dven dessa tva verksamheter
som ar mest aktiva, exempelvis genom att de har traffar varje vecka pa fredagar till skillnad
fran de 6vriga verksamhetsomradena. Dessutom har ungdomsverksamheten i Narvila samt i
Skutnas visat mest aktivitet pa sociala medier och darmed varit enklare att fa grepp om som
helhet. Det ar ocksd ungdomar och ledare fran Narvila och Skutnis som har deltagit i

intervjuerna.

2 Ungdomstiden och KASAM som teoretisk referensram

Med detta kapitel vill vi skapa en teoretisk grund om ungdomar och ungdomstiden eftersom
hela vart arbete handlar om denna aldersgrupp. Vi tar upp vad ungdomstiden &r, vad som
hander i utvecklingen och vilka utmaningar det kan finnas hos ungdomen. Vi tar aven upp
teori om identitetsutvecklingen som sker i ungdomstiden, hur den gar till och vad som formar
den. Langre ner i kapitlet tar vi ocksa upp matinstrumentet KASAM, kénsla av sammanhang,
som har visat sig vara viktig for unga och som &r avgorande for var en person ligger pa

kontinuumet mellan total oh&lsa och total hélsa (Jakobsson, 2008, s. 53).

2.1 Ungdomstiden

Ungdomstiden &r en intensiv tid dar manniskan utvecklas mycket snabbt saval pa ett fysiskt,
psykiskt som pa ett socialt plan pa en kort tid. Nar ungdomstiden bérjar och slutar & mycket
individuellt. Ur ett biologiskt synsatt kan man séga att den borjar nér individen kommer in i

puberteten och slutar nér langdtillvaxten upphdr. Ser man daremot ur ett psykologiskt synsatt
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ar borjan pa frigorelsen fran foraldrarna en startpunkt och nar individen uppnatt sjalvstandig
identitet en slutpunkt. (Hwang & Nilsson, 2011, s. 297). En enkel definition av
ungdomstiden &r tondrsaren, det vill sdga mellan 13 och 19 ar (Erling & Hwang, 2001, s.
12). Medan andra véljer att dela in ungdomstiden i olika stadier, s som tidig ungdom (11—
14 ar), mellanungdom (15-18 ar) och sen ungdom (19-25 ar). (Aaltonen, Ojanen, Vilhunen
& Vilén, 2007, s 18).

Den biologiska utvecklingen och den psykologiska &r inte alltid pa samma plan vilket kan
paverka sjalvkanslan och ungdomen kan ha svart att veta vilken roll den ska ta och vad som
forvantas av den. Personer runt omkring ungdomen kan ocksa bidra till forvirring hos
ungdomen eftersom ménniskan har en benédgenhet att bilda sig en uppfattning om varandra
utifran yttre egenskaper. En tondring som annu inte kommit in i puberteten ser ut som ett
barn och blir darfor ocksa bematt som ett barn. Medan en jamnarig som kommit langre in i
puberteten bemots som en ung vuxen. Dessa tva personerna kan vara helt olika utvecklade
psykologiskt och kan bli bemétta pa ett satt som inte kommer éverens med den psykiska
mognaden. (Hwang & Nilsson, 2011, s. 298; Olsson & Olsson, 2007, s. 116).

| takt med att kroppen férandras och utvecklas ar det vanligt att ungdomen kéanner sig orolig
for att kroppen inte utvecklas som den ska eller 6ver att inte passa in. Den kroppsfixerade
kulturen gor att oron ar hogre idag an nagonsin tidigare. Att ungdomen jamfor sig sjalv med
andra jamnariga vanner ar vanligt och det kroppsidealet som finns pd sociala medier
paverkar ocksd synen pa sig sjalv och sin kropp. Fér manga unga, speciellt flickor, &r
sjalvkanslan starkt relaterat till kroppsuppfattningen. De unga som k&nner sig missnéjda med
sin kropp har ocksa en negativ installning pa sig sjalva som person. | och med att puberteten
borjar olika tidigt for alla kan k&nslan dver att vara onormal vara h6g om den unga kommer
mycket tidigt eller sent in i puberteten i jamforelse med sina jamnariga vanner. (Hwang &
Nilsson, 2011, s. 298, 302).

Det sker ocksa en kognitiv utveckling hos ungdomen. Den framsta utvecklingen fran ett
barns tankande &r att ungdomen kan frigora sig fran det bekanta och det konkreta och kan
nu borja satta sig in i situationer de tidigare inte upplevt. De far ocksa formagan att borja
tanka logiskt. Men det &r vanligt att tonaringen fortfarande har ett egocentriskt tankande,
som ocksa i barndomen, men som nu ar specifikt fokuserat pa den egna personen. Det ér till
exempel vanligt for ungdomen att tanka att de ar de enda som nagonsin har upplevt samma
saker och kanslor som de gor. Som att ingen annan blivit sarad eller varit kar. (Hwang &
Nilsson, 2011, s. 307-310).
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Frigorelsen fran foraldrarna ar en stor del av ungdomstiden som kan vara enkelt for en del
medan det kan vara mer utmanande for andra. Frigorelsen handlar dels om en tankemassig
och mental frigcrelse, dels en fysisk frigorelse da det blir mer viktigt med att fa ha sitt privata
utrymme. Foraldrarnas roll och installning till frigérelsen har stor betydelse for ungdomen.
Det blir lattare om forédldrarna ar 6ppna och redo for frigorelsen samt om det finns en
Omsesidig respekt mellan foraldrarna och ungdomen. Trots att sjalvstandighetsprocessen ar
en stor del i ungdomstiden &ar det viktigt att tonaringen har en fortsatt kansla av trygghet till
foraldrarna och i hemmet. Fordldrarna behover finnas kvar som trygghet att vanda sig till
nar det behdvs. (Olsson & Olsson, 2007, s. 106).

Under ungdomstiden blir vannerna mycket viktiga, ofta mer viktiga &n foraldrarna trots att
behovet av tryggheten fran dem fortfarande finns kvar. VVannerna ger narhet och gemenskap
i ungdomsaren. De utgor ocksa en viktig del for identitetsutvecklingen eftersom de kan
fungera som bollplank och modell. Kamraterna underlattar ocksad den kanslomassiga
separationen fran foréaldrarna. | den tidiga tonarstiden ar det vanligt att tonaringen umgas
endast med vanner av samma kon medan det ar vanligt med kamratgrupper med bada kénen
senare i tondren. Kamratgrupper mojliggor utforskandet av olika roller och stilar. (Hwang &
Nilsson, 2011, s. 318).

| tonaren blir det ocksa mer intressant med parférhallanden och att upptacka karlek och
narhet. Om vannerna har erfarenhet av relationer och att vara tillsammans med nagon ar det
vanligt att ungdomen sjélv ocksa far en langtan av det. Att ha en passlig mangd erfarenheter
av relationer med det motsatta kdnet skapar en viss social status hos ungdomen. Det har visar
ocksa pa hur viktigt det ar i tonaren att kdnna att man passar in for att godkénnas. (Hwang
& Nilsson, 2011, s. 319).

2.1.1 Identitetsutveckling

For att individen ocksa ska utvecklas till en vuxen person i social bemarkelse kréavs en
socioemotionell utveckling. Det hédr kan vara att soka och utforma sin identitet. Erik H.
Erikson ar en av foregangarna i identitets forskningen och han sag identitetssokande som ett
grundldggande méanskligt behov. Erikson beskrev att varje utvecklingsstadie i en ménniskas
liv handlar om att brottas mellan tva konflikter och i ungdomen handlar det om identitet
kontra identitetsforvirring. Hur vél denna kris kan l6sas ar beroende pa hur val de tidigare

konflikterna i utvecklingen har blivit l16sta. (Hwang & Nilsson, 2011, s. 311).
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Enligt Erikson bestar identiteten av tre delar, det biologiska, psykologiska och sociala. Den
biologiska identiteten associeras med vart kon, utseende och kroppsuppfattning. Till den
psykologiska identiteten hor individens kénslor, behov, forsvarsmekanismer och intressen.
Den sociala identiteten utgdr miljons och kulturens synsatt pa identiteten, exempelvis hur
pass det ar okej att uttrycka sin identitet och utforska olika roller i den miljon man lever i.
(Hwang & Nilsson, 2011, s. 311-312).

Identiteten har tidigare under barndomen paverkats av foraldrarna och andra viktiga personer
runt omkring individen. Senare i utvecklingen har individen sjéalv borjat identifiera sig med
andra runt omkring sig som paverkat identiteten. Nu i ungdomstiden handlar det om att
individen ska medvetet eller omedvetet plocka ihop de bilder som hen fatt fran uppvéaxten,
av foraldrarna och omgivningen och pa sa sétt bilda sig sin egen identitet. En del saker véljer
ungdomen att bibehalla medan andra saker som individen inte anser passa in pa bilden av
sig sjalv valjs bort. Att lamna bort identifikationer fran barndomen kan vara tufft och orsaka
en kansla av saknad men ar pa samma gang en forutsattning for att kunna uppna en
sjalvstandig identitet. (Hwang & Nilsson, 2011, s. 312).

For att kunna lyckas med denna ungdomskris och sdkandet efter sin identitet ar samspelet
med andra personer bade med vuxna och med jamnariga viktigt. Tonaringen kan spegla sig
sjalv i andra personer i omgivningen och det hjalper tonaringen att hitta en stabil bild av sig
sjalv. Att hitta sociala roller och grupper som motsvarar sina egna forutsattningar saval de
biologiska som psykologiska ar ocksa nodvandigt. Omgivningen och kulturen spelar ocksa
en viktig roll i identitetsutvecklingen. Om kulturen erbjuder ungdomen valdigt manga
alternativ och valmajligheter kan tonarstiden bli mycket turbulent medan for fa alternativ
forsvarar utvecklingen och ungdomen tillats inte utforska olika roller. (Hwang & Nilsson,
2011, s. 312). | tonaren &r individen sarskilt kanslig for andras asikter och uppfattningar,
darfor kan identitetsutvecklingen paverkas mycket av andras asikter. (Olsson & Olsson,
2007, s. 114).

Om ungdomen inte lyckas med identitetsutvecklingen uppstar det enligt Erikson en
identitetsforvirring. Det hér leder till att ungdomen inte riktigt vet vem han eller hon é&r eller
till och med har ett allvarligt forvirringstillstand. Det har leder till att personen far svar
besluts- och prestationsangest, har svart med nara relationer, svag formaga att ta ansvar, kan
leva livet passivt och valjer att distansera sig fran andra. Néar inte detta stadie blivit lyckad
ar det med stor sannolikhet att inte nasta stadie i utvecklingen, som handlar om narhet kontra
isolering, inte heller blir framgangsrik. Erikson betonar att man behover kanna sig sjalv
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innan man kan dlska och nédrma sig en annan person. Men att ha en liten rollférvirring i
ungdomstiden &r vanligt och ar till och med till fordel for identitetsutvecklingen. (Hwang &
Nilsson, 2011, s. 312-313).

2.2 KASAM

Vi vill lyfta fram begreppet KASAM eftersom det kan spela en stor roll och kan ha en stor
inverkan pa ungdomars maende. Begreppet KASAM star for kansla av sammanhang och
tanken 4r att det behdvs for att manniskor ska ma bra och kunna hantera stress och livets alla
motgangar. Detta &r viktigt speciellt for ungdomar i de manga forandringar som de moter.
(Antonovsky, 1991, ss. 37-39). Komponenterna i KASAM bestdr av begriplighet,
hanterbarhet och meningsfullhet. Pa engelska ar forkortningen SOC, som star for Sense of
Coherence (Jakobsson, 2008, s. 53).

KASAM ér utformad av den medicinska sociologen Aaron Antonovsky och han baserar den
pa en teoretisk modell som han kallar salutogenes. Salutogenes kommer fran latinets salus
som betyder hélsa och grekiskans genesis som betyder ursprung eller uppkomst. Genom
denna teori vill man fokusera pa halsoframjande faktorer och man ar mer intresserad av sa
kallade “friskfaktorer” &n “riskfaktorer”. Med hjdlp av KASAM kan man saledes forklara
vad som bidrar till forbattrad eller bibehallen hélsa. (Jakobsson, 2008, s. 53).

Ar 1979 utformade Antonovsky sin forsta modell for att f& en dkad forstaelse for individens
relation mellan stressfaktorer, coping och hélsa. Han ville fa en forklaring pa varfor en del
manniskor Klarar av livskriser béttre dn andra. Antonovsky inspirerades av de judar som
hade behovt lida under andra varldskriget. Det var ocksa pa judar som KASAM instrumentet
testades pa for forsta gangen. (Jakobsson, 2008, s. 53).

Begriplighet, som &r den forsta komponenten i KASAM anger hur pass bra individen kan se
det som hander henne som fornuftsmassigt och gripbart, bade inre och yttre stimuli. En
person med hog kansla av begriplighet forvantar sig att det som hénder i framtiden kommer
vara forutsagbart eller om ovantade handelser sker kommer de ga att forklara och ordna.
Individer med hog hanterbarhet, som utgér den andra komponenten i maétinstrumentet,
kanner att de kan mota alla krav de stélls infor och kommer inte att k&nna att livet ar oréattvist.
Den sista komponenten, meningsfullhet, kan ses som motivations komponenten i KASAM,
anger till vilken utstrackning individen kan kanna att livet har en kdnsloméssig mening.
(Jakobsson, 2008, s. 53).
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Maétningar som har gjorts visar pa att manniskor behdver kanna begriplighet, hanterbarhet
och meningsfullhet for att ha hog KASAM. Alla tre komponenter &r nodvandiga for
framgangsrik problemhantering, men meningsfullhet har pavisats ha en avgoérande roll nar
man ser pa det dynamiska sambandet mellan dem. Utan kanslan av meningsfullhet ar varken
hog begriplighet eller hog hanterbarhet nagot langvarigt. Detta kan man dven se pa fran andra
hallet; i de fall dar bade begripligheten och hanterbarheten &r laga, men meningsfullheten
daremot &r hog, ar prediktionen att KASAM kommer vara hogt. (Antonovsky, 1991, ss. 39-
45).

Det viktigaste for vart valmaende &r da alltsa att vi har en kénsla av meningsfullhet. Med
meningsfullhet menar man att man k&nner att livet har en mening, och att det som hander i
livet har en mening. Detta gor att nar motgangar kommer, har vi lattare att hitta en mening
aven dar. (Antonovsky, 1991, ss. 39-45). Antonovsky menar (enligt Jakobsson, 2008, s. 53)
att KASAM utvecklas under barndomen och ungdomsaren, att den baorjar stabilisera sig vid
30 ars aldern och ar sedan stabilt livet ut. Han menar ocksa att det &r KASAM som avgor
var pa skalan mellan total ohalsa och total héalsa man ligger.

Under nasta kapitel (4.2) presenterar vi bland annat en nordisk undersékning dar det
framkommer att de flesta ungdomar i Norden kanner sig vardefulla, lugna och positiva till
livet samt att de kan hantera sina problem, tanka klart, nd&rma sig andra manniskor och fatta
beslut om sina egna liv (Lyyra, et al., 2021). Detta &r i enlighet med de tre komponenterna
for hogt KASAM vilket ar gladjande i sig, dock kan man fundera hur det & med

delaktigheten nar sa manga unga kanner sig ensamma.

3 Religion och valmaende

| detta kapitel vill vi kort fasta blicken pa hur religion och tro kan paverka manniskors
valmaende samt den psykiska halsan. Pa detta satt kan vi koppla samman denna tidigare
forskning direkt till vart resultat i var kvalitativa studie, eftersom verksamheten vi beskriver

utgors av en religios verksamhet.

Enligt psykiatrikern och prasten Cook (2020) ar vi méanniskan inte skapade till att endast
studeras som legobitar med var kroppsdel for sig, utan som en helhet. Denna helhet bestar
utav integrerad spiritualitet och det psykosomatiska och ndr man undersoker den mentala
halsan bor man darfor ta i beaktande ménniskan som denna integrerade helhet. (Cook, 2020,
s. 8)
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Vetenskaplig forskning av Allport och Ross (1967) beskriver skillnaden mellan en inre och
en yttre religiositet. En inre religiositet innebdr att man har en inre personlig relation med
Gud och en yttre religiositet innebar att ens religiosa handlingar gors baserat pa och pa grund
av vad andra tycker och ténker. Nyare forskning har bekraftat denna skillnad samt hévdar
att en inre religiositet, till skillnad fran en yttre, ar bra for manniskans valmaende. Med detta

menas att manniskans valmaende frodas i en personlig relation med Gud. (Cook, 2020, s. 5)

Enligt vetenskaplig forskning pavisas aven andra religiosa aspekter paverka manniskan
valmaende och den psykiska halsan. Cook (2020, s. 5) lyfter fram de tva vasentliga inom
kristendomen; bon och forlatelse till att bidra till 6kat valmaende och mental halsa. Bénen i
sig sjalv ar bra for manniskan och forlatelsen anvands ibland som en terapiform for psykisk
ohalsa. (Cook, 2020, s. 5)

Religioner, och mera specifikt en inre religiositet har visats bidra till ett 6kat valmaende.
Cook (2020, s. 6) lyfter aven fram hur den kristna tron med fokus pa Jesus som levde har pa
jorden som en vanlig manniska, har en stor inverkan pa valmaende hos de kristna. Detta pa
grund av att Jesus ocksa motte de svarigheter som vi méter idag och kristendomen vill da
visa att Jesus kommer med goda nyheter till dem som kdmpar med svarigheter, bland annat
med psykisk ohalsa. Religioner ar dock ingen garanti pa ett stressfritt liv utan angest och
depression, men fokuset ligger pa att manniskan genom livets prévningar inte & ensam och

det, och gemenskapen och tryggheten i sig starker valmaende. (Cook, 2020, s. 6)

4 Hur mar unga idag?

| detta kapitel kommer vi lyfta fram geografiskt vésentliga undersoknings- och
forskningsresultat som beskriver hur unga mar idag. Bade hur fornojda de ar med livet i
allménhet och dven mera detaljerat var tyngdpunkterna till forsamrat valmaende kan tankas

vara.

4.1 Valmaende och forndjsamhet med livet

I enkatundersokningen Hélsa i skolan 2021 framkommer att ungdomars forndjsamhet med
livet har sjunkit 7,3 procentenheter for flickor och 5 procentenheter for pojkar i arskurserna
8-9 i hela landet de tva senaste aren. Om man begransar omradet till enbart Osterbotten &r

samma matningar 5,2 for flickor och 3,6 for pojkar. (THL, 2021a). Ser man pa ungas maende
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varlden Gver lider i dag en av sju ungdomar (mellan 10 och 19 aringar) i vérlden av en

psykisk storning, enligt en rapport av Unicef (United Nations-UN, 2021).

Enligt den svensksprakiga barometern som gjordes 2020 sdg man aven dar nedatgaende
resultat mellan aren 2018 och 2020. Trots den aningen negativa forandringen halls
resultatens medeltal mellan 7,9-8,6 av 10 ndr unga skulle ge skolvitsord vad galler deras
nojsamhet med olika saker i livet. S& som familjesituation, livet i stort, psykisk hélsa,
relationer till andra ménniskor, utseende och fysisk kondition. (Kepsu & Markelin, 2020,
s.4).

Detta visar pa att unga i Svenskfinland 6verlag ar valmaende och fornéjda med sina liv,
baserat pa de vitsord de ger. Trots detta kan man inte undga den nedatgaende trenden i ungas
valmaende de senaste aren. Det som kan ha paverkat resultaten de senaste aren ar
coronopandemin som paverkade de ungas liv markant nar skolorna stangdes ner under varen
2020. Over lag ger pojkar battre vitsord an flickor, sarskilt vad galler psykisk halsa och
utseende men dven nar det kommer till stress och prestationsangest. (Kepsu & Markelin,
2020, s.5).

Om vi ser tillbaka ser man att angest hos flickor i arskurs 8-9 har fordubblats fran 2013 till
2021. Ar 2021 uppgav en tredjedel av de unga flickorna och cirka &tta procent av pojkarna
att de hade upplevt mattlig eller svar angest. Flera unga upplevde &ven ett samre
hélsotillstdnd ar 2021. Av flickorna uppgav 32-40% att deras halsotillstand var
medelmattligt eller daligt, och for pojkarna var samma métning 17-19%. (Helakorpi &
Kivimaki, 2021).

4.2 Ensamhet, sjalvkansla och valbefinnande

Enkdaten Halsa i skolan visar dven pé att det inom Osterbotten finns en markbar 6kning i
kanslan av ensamhet hos ungdomar i arskurs 8-9. Flickornas kéansla av ensamhet har okat
4,3 procentenheter och pojkarnas 3,3 procentenheter. (THL, 2021b). | den svensksprakiga
barometern skriver Kepsu och Markelin (2020, s.5.) att en fjardedel ofta ké&nner sig
ensamma. Har ar det aven en viss skillnad mellan kénen da hela 36% av flickorna haller helt
eller delvis med om att de ofta k&nner sig ensamma, medan endast 15% av pojkarna k&nner

sa. | den svensksprakiga barometern har runt 80 procent svarat att de dnda upplever att de
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har en trygg vuxen person de kan vanda sig till om de k&nner behov av det. (Kepsu &
Markelin, 2020, s. 14).

I en nordisk studie har man undersokt ensamhet, psykiskt valbefinnande och sjalvkansla
bland narmare sex tusen ungdomar i femton ars aldern i fyra nordiska lander, Finland,
Sverige, Danmark och Island. I studien har man kunnat pavisa att kansla av ensamhet har en
stark koppling mellan samre sjalvkansla och sdémre psykiskt vélbefinnande i alla fyra
landerna. Studien pavisar ocksa att kansla av ensamhet bland tonaringar &r hogst i Finland
av de fyra nordiska landerna, dér hela 19 procent av finlandska respondenterna upplevde
ensamhet. S& som i tidigare undersokningar kan man har ocksa se att kdnsla av ensamhet ar

hogre bland flickor &n bland pojkar i alla fyra l&nder. (Lyyra, et al., 2021).

Resultaten i samma studie pavisar anda att Nordens ungdomar i allméanhet mar bra, da
majoriteten kanner sig positiva till livet (62,2%), samt véardefulla (57,7%) och lugna (54,2%).
De flesta ungdomar kanner ocksa att de kan hantera sina problem, tanka klart, narma sig
andra manniskor och fatta beslut om sina egna liv. Majoriteten av ungdomarna har ocksa en
positiv sjalvkansla dar 6ver tva tredjedelar av respondenterna kan saga att de tycker om sig
sjalva och &r glada for att vara den de ar. Angaende ungdomars psykiska valbefinnande har
man inte sett markbara skillnader bland de fyra landerna men i kategorin sjélvkénsla har man

sett att finlandska ungdomar har en sdmre sjalvkénsla. (Lyyra, et al., 2021).

4.3 Skillnader mellan kénen

Nar vi har narmat oss olika studier har vi inom manga omraden sett denna skillnad mellan
flickors och pojkar maende. Vi ser en storre sankning i flickors valmaende dverlag i
jamforelse till pojkarnas, exempelvis nar man ser pa néjsamhet med livet. Flickor kénner

aven mera angest och kanner sig mer ensamma enligt statistiken.

I en svensk undersdkning som presenteras av folkhalsomyndigheten i Sverige kan man se
att pojkar och flickor tenderar att ma lika bra i medeltal fran barndomen och upp till
hogstadiealdern. Sedan ser man en tydlig sankning i framfor allt flickors sjalvskattade hélsa,
vad galler saval psykosomatiska besvar som den psykiska halsan. Denna sankning ar alltsa
oberoende vilket matt pa halsa man mater och visar pa en tydlig skillnad till flickors nackdel
och pojkar uppger att ha ett battre valmaende Gver lag, béattre sjalvkansla och skattar sitt

varde hogre an flickor. (Folkhdlsomyndigheten, 2019)
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5 Vad paverkar ungas valmaende?

Ungdomstiden &r en 6vergang fran barn till vuxen och det centrala problemet som unga stalls
infor har genom tiderna varit att bli nagon och att utveckla en personlighet. (Antonovsky,
1991, s. 130) Det ar i synnerhet i ungdomstiden som psykiska problem bryter ut och man
har sett genom undersokning att sd mycket som tre till fyra psykiska stérningar uppkommer

innan 25 ars aldern (Undervisnings- och kulturministeriets publikationer 2020:3, s. 14).

Vad &r det som bestammer hur val ungdomarna lyckas bemaéstra dessa problem? Vad &r det
helt konkret som paverkar ungas véalmaende? Vi kommer fokusera framst pa
fritidsaktivitetens paverkan pa ungas valmaende eftersom vart examensarbete bygger pa just
det. Vi véljer anda att lyfta fram ett antal utvalda faktorer som &ven de har en stor inverkan

pa de ungas valmaende for att fa ett bredare perspektiv vad galler de ungas valmaende.

5.1 Skolan

Enligt enkatundersokningen Halsa i skolan (THL, 2021c) verkar de flesta unga tycka om att
gd i skolan. | den svensksprakiga ungdomsbarometern (Kepsu & Martelin, 2020, s.13) lyfte
unga fram prestationsangest i skolan som en av de tre storsta orsakerna till vad de tror att
orsakar psykisk ohélsa bland unga. Néstan 3 av 4 unga oroar sig for att fatta fel beslut vad

géller framtida studier och att borja jobba inom fel bransch. (Kepsu & Martelin, 2020, s.6).

Trots denna statistik kan man se att sjalva gemenskapen i skolan ar viktig da ver 80% av
de svarande i Osterbotten tycker att elever i klassen trivs bra tillsammans (THL, 2021c). De
flesta av eleverna svarade dven att de tycker om att ga i skolan. (THL, 2021d). Av dessa
resultat kan man anta att studierna i sig kan skapa prestationsangest samt oro for framtiden,
men att skolmiljon och gemenskapen med andra i klassen eller gruppen man umgas med

bidrar till 6kat valméaende.

5.2 Kompisar

Sociala kontakter har alltsd en stor betydelse for individens valmaende. Aven om det ar
pojkarna som toppar statistiken vad galler att de inte har en ndra véan ar det fortfarande
flickorna som kanner sig mera ensamma. Detta kan bero pa att pojkar i allmanhet umgas i

storre grupper medan flickor tenderar umgas i mindre grupper och har ofta 2-3 nara vanner.



13
Pojkarnas gemenskaper har ofta sitt ursprung fran nagon sport som de deltar i pa fritiden

eller online spelande. (Kepsu & Martelin, 2020, s.17)

Nio av tio av svensksprakiga unga uppger att de kanner att de har nagon att vanda sig till vid
behov och 93% att de hade en eller flera nara vanner som betydde mycket. Betydelsefulla
kompisrelationer kan ocksa ske delvis eller helt via sociala medier for bade flickor och
pojkar. (Kepsu & Martelin, 2020, s.5).

5.3 Sociala medier

Trots att sociala medier helt tydligt medfor en hel del utmaningar kan man &nda se att det
fyller en mycket viktig roll i flera ungas liv idag. Av dem som svarade pa den svensksprakiga
ungdomsbarometern hade mer an halften atminstone en gemenskap pa natet. (Kepsu &
Martelin, 2020, s.16). Enligt Kepsu och Markelin (2020) har Mannerheims
Barnskyddsforbund publicerat resultat fran en mediaenkat fran 2019. | denna enkatstudie har
69% hittat nya bekantskaper pa nétet och 2/3 av de drygt 1500 svarande ansag att de kan

réra sig utan problem pa néatet.

Sociala medier anses tillfor en kansla av delaktighet och gemenskap till majoriteten av de
unga. Dock kan man inte bortse fran dess negativa paverkan pa de unga da 63% uppger att
de har sett nagon bli mobbad och 15% sjalva har blivit mobbad pa sociala medier.
Mobbningen har dock minskat med aren, och trots att nastan var sjatte ung blir utsatt for
mobbning ar det en minskning fran tidigare forskning. Eftersom mobbningen i skolmiljéerna
har en hogre procentuell motsvarande siffra kan man dven anta att natmiljon i sig inte verkar
vara skadlig for de unga. Samtidigt ska man inte glomma att det kan vara svarare for vuxna
att ha insyn i vad som hande pa sociala medier pa det ar en sa stor plattform. (Kepsu &
Martelin, 2020, s.17).

5.4 Motion

Motion ger en battre fysisk kondition samt formar kroppen vilket i sin tur leder till en
forbéattrad fysisk sjalvbild och battre sjalvkansla. Det har visat sig att unga som har ett aktivt
idrottsintresse har en positivare sjalvkénsla &n de unga som saknar intresse. Men tyvérr kan
ocksa idrott gnaga pa sjalvkanslan, speciellt i grenar dar oréattvis behandling finns som i
bollsport dar skickligheten paverkar pa hur mycket speltid man far. (Aaltonen, m.fl., 2007,
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s. 220). Av de eleverna i ak 8-9 som svarade i enkaten Halsa i skolan uppgav 20% att de

motionerar minst 1 timmer per dag. (THL, 2021e).

5.5 Fritidsaktivitetens paverkan

Fritiden ger unga majligheten att dgna sig at sina egna intressen och utvecklas inom de
omradena. P4 samma gang far de réra pa sig, umgas med vénner, lara sig samarbete, 6va pa
att diskutera och fungera i grupp. Manga unga betonar ocksa vardet i att 6va pa att vara
sjalvstandiga och att trdna social vaxelverkan med andra som en positiv sak med
fritidsaktiviteter. (Aaltonen m.fl., 2007, s 219, 205).

Fritidsaktiviteter kan vara organiserade eller oorganiserade, strukturerade eller icke-
strukturerade beroende pa vad malet med aktiviteten ar. Ungdomar kan féredra vuxenledda
aktiviteter som har specifika mal eller mera fria aktiviteter utan forvantningar och krav.
(Ungdomsstyrelsen 2006: 4).

Fritidsaktiviteter utgdr en viktig roll nér det géller starkandet av identiteten, vélbefinnandet
och delaktighet. Man har ocksa kunnat se att fritidsaktiviteter forebygger ensamhet och
utslagning. (Undervisnings- och kulturministeriets publikationer 2020:3, s. 14).

Till manniskans natur hor det ocksa till att man behéver fa en kansla av samhdérighet for att
ma bra. Det ar sarskilt viktigt for unga att hora till ett sammanhang dar man upplever
delaktighet. Ett sammanhang som man ocksa upplever som meningsfull. (Jungerstam,
Lindholm, Nyman-Kurkiala & Strém, 2007, 48-50). Delaktighet kan innebéra flera olika
saker, bland annat att k&nna samhdérighet med andra eller att ha ett gemensamt ansvar for
nagot. (Gustavsson, 2004 s 11). Det har ocksa visat sig att fritidsaktiviteter har fatt en storre
paverkan pa fostran nar de unga bade lar sig av varandra och av ledaren. (Aaltonen m.fl.,
2007, s 206).

For att unga ska ma bra behdver de alltsa en kansla av sammanhang, vilket vi namnde i
kapitel 3.2 nar vi diskuterade begreppet KASAM. Detta kunde mdojliggoras dels genom att
det finns platser och lokaler dar var unga kan umgas, eftersom delaktigheten och
meningsfullheten ar direkta komponenter ur teorin kring KASAM. Unga idag anser dock att
det finns for fa ungdomslokaler att vistas i idag. Enligt statistik fran ar 2021 anser 43,9% av
flickorna, och 29,8% av pojkarna, i arskurs 8-9 i Osterbotten, att det finns for fa lokaler for
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ungdomar i boendeomradet. Detta &r en total 6kning pa cirka 10% sedan ar 2019 (THL,
2021f).

5.5.1 Ungdomslagen

Ett av de syften som finns beskrivet i ungdomslagen (1285/2016 82) &r att stddja de ungas
fritidssysselsattningar och verksamhet i samhéllet. Lagens syfte dr ocksa att stoda de ungas
utveckling, sjalvstandighet och gemenskapskansla.

Det ar kommunen som ansvarar for att ordna tjanster och lokaler for unga i kommunen sa
att ungdomsarbete och ungdomsverksamhet kan mojliggoéras. Vid behov kan kommunen
ocksa samarbeta med andra myndigheter som erbjuder tjanster for de unga, sa som
forsamlingar, organisationer och andra aktorer som driver ungdomsarbete och
ungdomsverksamhet. (Ungdomslag 1285/2016 §8).

Ungdomsarbete ar en lagstadgad kommunal basservice som ska finnas till for att stodja de
ungas utveckling, framja psykisk hélsa och forebygga anvandning av rusmedel.
Ungdomsarbete kan ocksa ses som en informations- och radgivningskalla for de unga.

(Undervisnings- och kulturministeriets publikationer 2020:3, s. 14)

Att alla ungdomar ska ha ett meningsfullt liv och ha mdéjlighet att vara delaktiga i samhéllet
ar de mal som RUNGPO, det riksomfattande program for ungdomsarbete och
ungdomspolitik 2020-2023 har. Man vill ocksa starka delaktigheten och forebygga
utslagning och detta gors bast genom att sdkerstdlla att varje ung individ har de
forutsattningar for att kunna na ett meningsfullt liv. (Undervisnings- och kulturministeriets
publikationer 2020:3).

6 LFF idag och verksamhetsomraden

LFF &r forkortningen av Laestadianernas Fridsforeningars Forbund r.f som bestar av
9 registrerade frids- och boénhusforeningar i Svenskfinland. Laestadianismen ar en
vackelserorelse inom den Evangeliska Lutherska kyrkan dar betoningen &r i att félja Bibeln
som Guds ord och lag. Guds treenighet, Fader, Son och Ande betonas i véckelserérelsen
samt att alla manniskor &r skapta unikt av Gud, fodda i synd och behéver bli férlatna genom
Jesus Kristus som tog pa sig all vérldens synder. (LFF, u.d.a) “Forbundets syfte dir att frimja

och utveckla kristen missions- och vackelseverksamhet i enighet med Bibeln,
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missionsbefallningen och de lutherska bekdnnelseskrifterna”. (Citat: § 2 Forbundets syfte,
LFF:s stadgar).

De nio registrerade frids- och bonehusforeningar ar Bosund Bonehus, Nas bonehus och
Risohall bonehus i Larsmo, Flyndngens bonehus och Punsar bonehus i Pedersore, Néarvila
Bénehus i Karleby, Skutnds bonehus i Jakobstad, Vasa bdnehus och Frebe bénehus i
Helsingfors. Bonhusforeningarna &r sjélvstandiga och gor sjalv beslut om sina
angelagenheter. Darfor utgor inte LFF nagon riktig takorganisation. (LFF, u.a.b).

6.1 Ungdomsverksamhet

LFF har sedan 6 ar tillbaka bedrivit ungdomsarbetet som utgor en sérskild sektor inom LFF:s
familjearbete. Malsattningen med ungdomsarbetet ar att arbeta for evangeliet om Jesus
Kristus bland unga och unga vuxna. (Personlig kommunikation med LFF:s Familjearbetare,
25.11.21)

LFF har en anstalld ungdomsarbetsledare som leder ungdomsarbetet inom hela féreningen.
Ungdomsarbetsledaren kallar bland annat till méten for LFF:s skriftskola som bedrivs
tillsammans med en ansvarig prast, familjearbetaren och till sommarlagren &ven en
sommarteolog. Ungdomsarbetsledaren kallar &ven till méten ndr det géller planering infor
barnldgerverksamheten som bedrivs under somrarna, samt har hand om

hjalpledarutbildningen. (Personlig kommunikation med LFF:s Familjearbetare, 25.11.21)

Ungdomsarbetsledaren utgor tillsammans med 2 ungdomar fran varje bonhusférening det
organ som kallas ungdomsradet. Ungdomsradet gor det maéjligt for unga att bli hérda genom
att de fungerar som en lank mellan LFF och ungdomarna. De for fram aktuella teman och
idéer for ungdomssamlingar som halls varje manad. Har ar ungdomsarbetsledarens uppgift

att vara ordférande samt handledare. (LFF, u.a.c)

Utdver de ungdomssamlingar som planeras av ungdomsradet har nastan alla av bénhusen
egen verksamhet for barn och unga. (LFF, u.a.d). LFF har ocksa en egen podcast, GF-podden
som riktar sig till unga vuxna samt en hemsida, ungitro.fi som uppréatthalls av LFF och
Svenska Lutherska Evangelieféreningen (SLEF) som strdvar till att ge aktuell och l&ttl&st
kristen undervisning for unga. (LFF, u.a.e).
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6.1.1 Unga nara Gud

Unga Nara Gud &r kristen ungdomsverksamhet som erbjuds i Skutnds Bonehus i Jakobstad.
Dar traffas ungdomar i aldrarna 13-15 ar i bonehusets renoverade kallarutrymme eller pa
annan plats vid behov. Tillsammans med aldre ledare skapas har en trygg plats dit

ungdomarna far komma och umgas pa fredagskvéllar varje vecka, kl. 19-21. (LFF, u.a.f).

Verksamheten fick sin borjan ar 2010, da vid namnet “tondrssamling” och triffarna dgde
rum vid Missionsmagasinet som bedrivs av LFF. Under alla ar har programmet under
kvallarna varierat fran idrottsaktiviteter, lovsang, pyssel, lekar och spel till kristen
undervisning. Kvallarna avslutas alltid med en kort andakt eller bon samt kaffe och tilltugg.
Utover det vanliga programmet ordnas dven i man av mojlighet en vandringsresa pa hosten,

en slalomresa pa vintern och en sasongsavslutande hajk pa varen. (LFF, u.a.f).

6.1.2 Ung nu Narvila

Ungdomsverksamheten som ordnas i Narvila bonehus bestar av ungdomssamlingar pa
fredagskvallar samt after school som halls pd onsdagseftermiddagar i vanliga fall. For
tillfallet &r after school samlingarna pa paus. Samlingarna ar riktade till ungdomar i
hogstadie- och gymnasiealdern. Ungdomssamlingarna bestar av undervisning kring Gud och
Jesus, sang, diskussioner, kaffeservering och lattsamt program som lek och spel. Bonehuset
ska vara en trygg plats att komma till och en plats dar man kan umgas med vanner samt hitta

nya bekanta. (Narvild, u.a.a).

After school &r en lagtroskelverksamhet som halls i bénehuset dit ungdomarna kan komma
efter skolan for att umgas och traffa vanner. Det bjuds pa mellanmal och méjlighet till att

spela pingis, séllskapsspel eller bara ta det lugnt. (Narvila, u.a.b).

6.1.3 Unga punsar

| Pedersore samarbetar Kallby och Punsar bonehusforeningar med att ordna
ungdomssamlingar varannan fredag. Programmet under kvaéllarna varierar men
aterkommande programpunkter ar andakt, sang, bon samt lekar och spel. Ibland ordnas aven
pizzakvallar, grillkvallar och arligen ordnas alltid en lilla-julmiddag for 15-18 aringar i

nejden. Utdver det vanliga programmet kan de dven ordna andra ungdomssamlingar,
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exempelvis  skolavslutningssamling.  (Personlig kommunikation med ledare for
verksamheten 11.03.2022).

6.2 Stodformer

LFF lyfter fram Bibelcitatet: ”Bér varandras bordor s& uppfyller ni Kristi lag”. Detta citat
blir som en grundpelare i familjearbetet, stodgrupper och krisgruppen, som &r de stédformer

som LFF erbjuder.

| 7 av de 9 bonehusen verkar en stodgrupp. Stodgrupperna bestar utav 8-9 personer fran
foreningarna som finns till for dem som har svarigheter och bekymmer och kéanner behov att
samtala med nagon. Ett aterkommande tema inom stodgrupperna ar ekonomisk hjalp,
speciellt kring julen. LFF skickar ut inbjudan till féretag om att medverka i insamlingen for
julhjalpen. Via julhjalpen delar stodgrupperna ut presentkort till matbutiker och
produktpaket till familjer som &r i behov av ekonomiskt stod. (Personlig kommunikation
med LFF:s Familjearbetare, 25.11.2021)

| Punsar bonehus finns en krisgrupp som bestar av handplockade professionella medlemmar.
Krisgruppen rycker ut vid mera akuta behov i jamforelse till stddgruppen som ger stod i
familjernas vardag. Krisgruppen stoder individer och familjer i krissituationer, exempelvis

vid dodsfall. (Personlig kommunikation med LFF:s Familjearbetare, 25.11.2021).

LFF:s anstallda familjearbetare finns till for samtal nar livssituationen kraver det. Samtalen
ar sjalavardande och bygger pa kristna vardegrunder. Familjearbetaren kan ocksa hjélpa
personen vidare for annan nodvandig professionell hjélp om situationen kréver det. (LFF,
u.a.g). Forutom samtalsstod och sjalavard jobbar familjearbetaren med forebyggande arbete,
som weekender och kurser for olika malgrupper. Utéver det har hon &ven ett eget
radioprogram pa LFF:s radiokanal dar man hittar intervjuer och skolningar. (Personlig
kommunikation med LFF:s Familjearbetare, 25.11.2021).

6.3 LFF media

LFF:s media utgor program och verksamhet via radio och internet samt tidningen Sions
missionstidning. | radiokanalen som hors i Jakobstad med omnejd sédnds program varje
vardag fran morgon till kvall. Manga av radioprogrammen sparas pa LFF:s Soundcloud

konto dar man kan lyssna pa programmen i efterhand samt andra program och podcasts. LFF
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har ocksa en egen Youtubekanal dar det sands sammankomster och ungdomssamlingar fran

nagot av bonehusen. (LFF, u.a.h).

Ungdomsverksamheten som ordnas av LFF har ocksa ett eget Instagram konto och en
Facebookgrupp dér information om ungdomssamlingar och andra evenemang laggs upp.
Nagra bonehus har ocksa egna konton for att reklamera deras verksamhet. Ungdomsradet
framforde en adventskalender ar 2020 och 2021 da andra evenemang inte var mojliga att
ordna pa grund av pandemin, som publicerades pa Instagram och Facebook. Varje dag under
adventstiden laste olika personer upp bibelord samt uppmanade féljare till olika utmaningar.

(Personlig kommunikation med ungdomsradsmedlem, 25.11.21).

7 Sammanfattning av tidigare kapitel

Vi valde att skriva om ungdomstiden samt lyfta fram teorin kring KASAM for att fa en grund
i vart examensarbete. Detta gjorde att vi sjalva samt lasaren far en djupare forstaelse i vad
det ar att vara ungdom i dag och vad som behdvs for att ungdomen ska klara sig med sitt

valmaende i behall genom denna tid av férandringar.

Vi skrev om hur ungdomstiden &r en intensiv tid dér forandringar sker pa alla plan. Ibland
ar dessa plan inte tidsméassigt sammankopplade vilket kan leda till forvirring bade fran
individen och for den som bemoter individen. Det ar ocksa i dag mer an nagonsin tidigare
vanligt att unga jamfor sig med varandra under denna period, till stor del pa grund av sociala
medier. Unga utvecklas och kommer in i puberteten pa olika tidpunkter vilket leder till att
det ar vanligt att de kanner sig malplacerade och onormala i jamforelse till andra i samma
alder. (Hwang & Nilsson, 2011, s. 298).

Vi lyfte dven fram vad som sker i utvecklingen av det kognitiva tdnkandet hos ungdomen
vilket till stor del handlar om att de far fardigheter i att tinka logiskt och mera 16sslappt an
tidigare. Dock ar det vanligt att man under denna tid annu har kvar det barnsliga och
egocentriska tankandet vilket kan hindra en ungdom att forsta och bekrafta andra jamnarigas
kanslor. (Hwang & Nilsson, 2011, s. 307-310).

Vi sag ocksa hur viktigt det ar med kompisrelationer och hur detta kan hjalpa en i Gvergangen
fran barn till tonaring nar det galler att bli mera fri fran foraldrarna. Under denna tid blir
aven parforhallanden mer intressanta, speciellt om de jamnariga kompisarna &r i
parforhallanden. (Hwang & Nilsson, 2011, s. 318-319).
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Slutligen lyfte vi fram Erik Eriksons teori och att den socioemotionella utvecklingen &r viktig
for att ungdomen ska kunna skapa sig en egen identitet som for dem in i vuxenlivet, samt
vad som hander ifall vi inte nar det malet. Identiteten utvecklas och bestdr av tre
komponenter; det biologiska, psykologiska och det sociala. N&r man utvecklar sin
sjalvstandiga identitet tar man i beaktande det man fatt med sig fran barndomen och skapar
sedan omedveten eller medvetet nagot eget utgaende fran det. | detta sokande lyfte vi aven
upp hur viktigt samspelet till andra ménniskor ar for att lyckas. (Hwang & Nilsson, 2011, s.
311-312).

Vi beskrev dven begreppet KASAM vilket kommer fran den medicinska sociologen Aaron
Antonovskys teoretiska modell salutogenes. Denna teori kom fram genom att Antonovsky
ville ha en forklaring pa varfor en del manniskor klarar av motgangar battre an andra.
(Jakobsson, 2008, s. 53). Vi lyfte fram att kanslan av sammanhang ar ndédvéndig for ungas
valmaende och att de tre komponenterna; begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet,
bildar en helhet som gor det lattare for ungdomen att klara av livets motgangar. (Antonovsky,
1991, ss. 39-45).

Vi sag pa hur tidigare forskning héavdar att religion och tro, mera specifikt en inre religiositet,
har en paverkan pa vart valmaende. Alltsa att en personlig, inre relation med Gud Okar
manniskans valmaende. Har papekas starkt att tro inte lovar ett enkelt liv fri fran angest och
oro, men att en tro pa nagot stérre ger manniskan en grund att std pa dven nar livets

prévningar kommer. (Cook, 2020).

Vi har aven lyft fram hur unga mar i dag. Framst unga i Osterbotten men ocksa sett fran ett
bredare perspektiv sasom unga i de nordiska landerna och lite nuddat i hur det ser ut i
varlden. Detta for att fa en uppfattning av hur de unga faktiskt mar och hur de upplever sitt
valmaende inom olika omradena. Vi har sett att unga i allmanhet &r nojda med sina liv,
upplever god psykisk och fysisk halsa, bra relation med andra ménniskor samt &r ndjda med

sig sjalva och deras utseende.

Men vi ség ocksa att det finns en sinkning i de ungas forndjsamhet med livet i Osterbotten
och i hela landet nar man jamfor med resultat fran studerandebarometern for tva ar sedan. |
Osterbotten &r sankningen 5,2 procentenheter for flickor och 3,6 for pojkar. (THL, 2021a)
och sénkningen kan bero pa coronapandemin (Kepsu & Markelin, 2020, s.5). Manga unga
uppger ocksa att de kanner sig ensamma vilket har visat sig vara en stor riskfaktor for

sankning i saval psykiskt valmaende som i sjalvkanslan (Lyyra, et al., 2021).
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Vi tog upp olika faktorer som har pavisat paverka de ungas vdlmaende sdsom skolan,
kompisar, motion, sociala medier och framfor allt fritidsaktiviteter som vart arbete kretsar
kring. De hér faktorerna kan bade fora med sig battre valmaende och ge negativa effekter pa
maendet, som till exempel stress i skolan och mobbning pa sociala medier. Vi lyfte dven
fram hur vetenskaplig forskning hdvdar att religion och tro har en koppling till manniskans

valmaende och den psykiska halsan.

Vi har sett att olika verksamheter och aktiviteter som unga deltar i pa fritiden innefattar flera
olika faktorer som visat fora med sig positiva effekter pA maendet, mer &n fritidsaktiviteten
i sig. Dessa komponenter &r att fa vara med vanner, fa kanna delaktighet, samhorighet och
att fa kanna sig mindre ensam. Vi lyfte fram det vésentliga ur ungdomslagen och sag pa vilka
skyldigheter en kommun har i ordnandet av ungdomsverksamheter. Vi sag aven pa hur en
kommun vid behov kan samarbeta med olika aktdrer, exempelvis férsamlingar for att

mojliggora detta.

Slutligen gav vi en grundldggande beskrivning av LFF som véckelserorelse, vad som betonas
som syfte med den, samt ndmnde de sjalvstandiga bonehusféreningarna vid namn. Dérefter
beskrev vi hur ungdomsverksamheten ser ut i dag och hur den styrs av en anstélld
ungdomsarbetare for LFF. Utdver en allmén beskrivning av ungdomsverksamheten gjorde
vi en djupdykning i verksamheten som riktas till de unga i férsamlingen, med fokus pa den
verksamhet som &r aktiv i fyra olika bonhus i dag. Slutligen beskrev vi vilka andra
stodformer som finns inom LFF, vilka grundar sig pa bibelordet: ”Bér varandras bordor sé
uppfyller ni Kristi lag” (Galaterbrevet 6:2) dér bland finns exempelvis LFF:s familjearbete.
Samt hur LFF i dag har utvecklats till att dven sprida budskapet via media som radio,
podcasts och andra sociala media kanaler.
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8 Metod och tillvagagangssatt

| detta kapitel forklarar vi hur vi valt att ga till vdga med undersokningen. Vi beskriver
metodval, vart tillvagagangssétt, val av respondenter, analysmetod, etik och sekretess samt

tillforlitlighet och giltighet.

8.1 Val av metod

Vi valde att gora en kvalitativ forskningsundersokning for att kunna ga djupare med fragorna
vad galler ungdomsverksamhetens paverkan pa de ungas valmaende. En kvalitativ metod
gav oss ett storre spelrum att ga till botten med syftet med vart examensarbete &n vad en
kvantitativ undersokning skulle ha tillatit. For att pa basta satt kunna fa grepp om
verksamhetens paverkan pa de ungas valmaende valde vi att géra personliga intervjuer. Detta
gjorde att vi fick personliga upplevelser, varderingar och attityder vad galler LFF:s
ungdomsarbete vilket inte skulle ha gjort sig lika tydligt och klart i nagon annan form av

insamlingsmetod.

Vi formulerade fragor till de personliga intervjuerna. Syftet med frdgorna i den forsta
personliga intervjun var att kunna beskriva ungdomsverksamheten fran ett ledarperspektiv.
Syftet med den andra personliga intervjun var att undersoka hur verksamheten upplevs av
de unga samt hur det paverkar deras valmaende.

8.2 Urval

Den personliga intervjun riktade vi till en som under flera ars tid har varit ansvarig ledare
for ungdomsverksamheten samt en vanlig ledare i Skutnds Bonehus. Detta gjorde att vi fick
en bredare bild av verksamheten fran en ledares perspektiv och dessutom kunde vi stalla
fragor vad géller verksamheten nu samt eventuella utvecklingsmojligheter. Detta var alltsa
ett malstyrt urval av respondent eftersom vi sjalva valde att fraga just de tva ledarna, som
frivilligt stéllde upp. Utbver detta intervjuade vi 3 ungdomar som deltar eller har deltagit i
ungdomsverksamheten i Néarvild Bonehus i Karleby samt i Skutnds bonehus i Jakobstad.
Orsaken till att vi har intervjuat en person som inte langre deltar i verksamheten &r for att vi
ville att alla vara respondenter skulle vara sadana som har varit med en langre tid. Eftersom
ungdomsverksamheten riktar sig till en specifik aldersgrupp &r manga av dagens deltagare

nya for denna termin. Pa detta satt forsakrar vi att respondenterna formedlar en verklig och
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heltackande bild av verksamheten. De ungdomar som vi har intervjuat ar sadana som

frivilligt stallde upp vid forfragan i en Whats App grupp.
8.3 Analysmetod

Som hjalp och botten for var analys har vi valt att anvanda textanalysens helhetsanalys som
Holme och Solvang (1997, 141-142) redogdr. Vi anser att en helhetsanalys lampar sig bra
for var kvalitativa studie eftersom den, som namnet ocksa sager, ger en helhet i det insamlade
materialet. Holme och Solvang (1997, 141-142) beskriver utforligt hur man kan ga tillvaga
nar man ska analysera det insamlade materialet. Detta kan goras genom att dela upp analysen
i tre olika faser; identifiera teman eller problemomraden, formulera fragestéllningar och

analysera svaren systematiskt. Det har har hjalpt oss att strukturera upp vart material.

Efter att noggrant ha gatt igenom intervjuerna har vi kunnat kategorisera fragestallningarna
och svaren i fyra olika underrubriker som vi redogor nedan i resultatredovisningen i kapitel
6. Kategorierna ar beskrivning av verksamheten fran en ledares perspektiv, hur
verksamheten upplevs av de unga, hur verksamheten paverkar ungas valmaende och
utvecklingsmojligheter for LFF:s ungdomsverksamhet. Fragestallningarna ar baserade pa
aterkommande teman under intervjuerna samt aterkopplas till vart syfte med hela

undersokningen.

Vi har sedan analyserat materialet och skalat av det som inte varit relevant for var
undersokning, eftersom intervjusituationer ocksa gett upphov till sddant som inte hort direkt
till var undersokning. Genom att markera intervjusvaren med olika farger har vi kunnat
kategorisera svaren i vara fyra olika fragestéllningar, for att enklare kunna borja analysera
samt fa battre koll pa vad som besvarar vad.

8.4 Etik och sekretess

I undersokningen var vi noggranna med att beakta etiken och sekretessen genom att inte
ndmna nagra namn pa respondenterna. Vi namnde ocksa for intervjupersonerna innan
intervjun att de &r anonyma i undersokningen och att de andra ungdomarna inte far veta vem
som har deltagit. Vi har ocksa valt att skala av personlig information som inte varit relevant
for undersokningen samt for att inte avsléja nagot personligt. Efter att vi anvént
intervjumaterialet och sammanstallt resultatredovisningen har vi raderat de inspelade och
skriftliga materialen. LFF har ocksa godkant att vi gjort undersokningen och &r tacksamma

for att vi systematiskt lyft upp verksamheten samt for eventuella utvecklingsméjligheter.
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8.5 Tillforlitlighet och giltighet

Vi har velat ta i beaktande olika faktorer som kan paverka undersékningens resultat. Risken
med intervjusituationer ar att forskaren kan skapa en egen uppfattning om situationen och
gora egna tolkningar vilket kan paverka resultatet. (Holme, Solvang 1997, 94). Vi tog det i
beaktande och forsokte vara sa objektiva som mojligt. Vi forsokte ocksa vara intresserade
lyssnare genom att ta fasta pa relevant och anvandbar information. Att vi var tva personer
som intervjuade ser vi som en styrka eftersom det gjorde att situationen kunde ses fran tva
olika synpunkter, for att hindra att en skulle ha uppfattat situationen fel. Vi kan ocksa jamféra
vara separata analyser med varandra for att fa en mer tillforlitlig tolkning pa det insamlade

materialet.

Vi ar medvetna om att respondenterna kan bete sig pd ett annorlunda sétt i en
intervjusituation an vad de annars gor. De kan ocksa svara pa ett satt som de tror att vi vill
eller anpassa svaret till vilket resultat vi vill komma fram till med forskningen i stallet for att
saga deras arliga asikt. Fore intervjun berattade vi att vi vill ha deras egna, arliga svar och
asikter. (Holme, Solvang 1997, 105). Risken finns ocksa att respondenterna kanner sig
skyldiga till att lyfta upp verksamheten och bara ta fasta pa det goda, men vi har forsékt vara
tydliga med att de ska svara arligt fastan det innebar konstruktiv kritik. Det finns inga ratt
och fel svar utan deras egna asikter och upplevelser &r det viktiga.
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9 Resultatredovisning

| det har kapitlet kommer vi presentera resultat av var kvalitativa undersokning. Vi har valt
att kategorisera fragestallningarna och svaren i fyra underrubriker for att fa struktur och

tydlighet bland svaren.

9.1 Beskrivning av verksamheten fran en ledares perspektiv

“Min framsta uppgift, sku jag nog séga, ar att va” me ungdomarna och som att jaa, bli deras
kompis ... “Och att forsok fa dem att kann sig trygg me en sa att de kan prat med en om det

’

dr nat de funderar pd.’

En av respondenterna som tar del av verksamheten genom en ledarroll anser att det viktigaste
hen kan gora &r att finnas dar for ungdomarna och se till att alla har det bra. En annan
beskriver att hen vill vara den vuxna personen som hon sjalv hade behévt i den dldern. Bada
lyfter fram att verksamhetens viktigaste syfte ar att ungdomarna har en trygg plats att komma
till.

Verksamheten beskrivs av intervjupersonerna, som vi tidigare ndmnt i teoridelen, som en
ungdomsverksamhet som ar till for tonaringar i aldrarna mellan 13 och 15 ar som halls i
foreningens bonehus varje fredagskvall. Antal tonaringar som kommit till samlingarna har
varierat med aren men for tillfallet brukar ungefar 20 till 25 tondringar samlas. Forut har
samlingarna i Skutnas bonehus hallits varannan fredagskvall men respondenten lyfter fram
att kontinuiteten ar viktig for ungdomarna. Kvallarna bérjar med program i nagon form, det
kan handla om en aktivitet eller andakt som ledarna for kvallen drar eller nadgon inbjuden
gést. Efter programmet ar det ”fika” som de brukar kalla det, som innefattar kaffe och nigot

gott. Resten av kvallen bestar av fri samvaro och ofta blir det spel och lek.

En av respondenterna poangterar vikten av att ga och satta sig tillsammans med tonaringarna
efter det officiella programmet ar slut. Det ar ocksa viktigt att inkludera alla och se till att
ingen lamnar ensam. Om man ger de unga mojligheten att lara kdnna en &r det stérre chans

att de ocksa narmar sig nar de mar daligt eller har problem.

Den storsta skillnaden mellan verksamheten som ordnas i Narvila bénehus i Karleby och

verksamheten som ordnas i Skutnas bonehus i Jakobstad ar att Narvilas forsamling har en
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deltidsanstalld ungdomsledare som ordnar kvallarna medan i Skutnéds férsamling ar det

frivilliga, unga vuxna som drar kvallarna.

De frivilliga ledare utgor fyra team med ca 4 ledare som da turvis ordnar och deltar i
samlingarna. Pa sa satt blir det ungefar en kvall i manaden for varje ledare, vilket inte blir
for ofta och stor bdrda som en av respondenterna uttryckte. Daremot lyfter en annan
respondent fram att hela arbetet kring strukturering, planering, hitta frivilliga ledare och att

samarbeta mellan férsamlingens styrelse krdver mycket arbete vilket ofta kants tufft.

“Trots mycket arbetet kinner man sig motiverad att fortsdtta eftersom det ger en mycket och

’

man ser ocksd hur mycket det betyder for tonaringarna att de far vara ddr.’

Hur latt det har varit att hitta frivilliga ledare har varierat med aren. Manga ledare har tidigare
deltagit i verksamheten som tonaring och pa sa satt fortsatt i verksamheten senare som
ledare. Andra personer har fatt information om att verksamheten behéver fler ledare via
sociala medier och forsamlingens andra samlingar och da kunnat anméla sitt intresse. Det
hander sig ocksa att ledare tar direkt kontakt med personer for att fraga om de kan ténka sig
att stélla upp som ledare. En respondent namnde att man ser ett tydligt samband mellan
engagerade och aktiva ledare och mangden tonaringar som kommer till verksamheten.

Dérfor ar det viktigt att hitta passande ledare som brinner for ungdomsarbetet.

9.2 Hur verksamheten upplevs av de unga

Hér lyfter vi fram hur verksamheten upplevs av de unga. Om de uppskattar verksamheten,

vad som &r bra med den och vad den ger.

“Jag dlskar UNG och hoppas att he alltid far finnas i framtiden a”

“Det dr ett stille dir ledare sdger hej dat en, man far lyssna till Guds ord och delta i

intressant program’”’.

Bland de unga som deltog i undersokningen var alla positiva till verksamheten och upplever
att den ar bra. De flesta podngterade att det basta med verksamheten &r att fa umgas
tillsammans med véanner och att ha nagonstans att vara. Att spela sallskapsspel, pingis och
biljard eller att bara sitta och umgas uppskattas. Att fa traffa och lara kanna andra personer,
som man vanligtvis inte brukar umgas med, lyftes ocksa upp. Att verksamheten ordnas varije

fredagskvall, samma tid och pa samma plats, uppskattas.
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“Ndr det dr fredag vet jag vad jag redan vad jag ska géra pd kvillen och behéver inte

planera desto mera vad jag ska hitta pd”.
“Det dr ndgot att se framemot varje helg”.

En respondent namnde att hen var ganska ensam och inte hade s& manga vanner, speciellt
inte kristna vanner, verksamheten fick personen att kdnna sig mindre ensam. Respondenten
upplever att hen blir sedd och att nagon bryr sig och darfor tycker hen att verksamheten &r

viktig. En annan respondent lyfter upp att verksamheten kénns vettig och meningsfull.

| den teoretiska ramen (se ovan s. 19) poédngterar vi enligt Jungerstam, et.al. (2007, 48-50)
att det har visat sig vara sarskilt viktigt for unga att hora till ett meningsfullt sammanhang

dar man upplever delaktighet. Vi kan se att verksamheten ger detta till ungdomarna.

En ledare som blev intervjuad beréttade att de stravar till att alltid ordna samlingarna och de
forsokte det daven under coronapandemin nar restriktionerna var som mest strédnga.
Samlingarna ordnades da ofta utomhus. Efter en kvéll blev ledarna tackade av ungdomarna
for allt de gor och for att de fortsattningsvis forsoker ordna samlingar sa gott det gar.
Respondenten namnde att det var fint att fa ett kvitto pa att samlingarna verkligen uppskattas

av de unga och det far en att vilja fortsétta vara ledare.

9.3 Hur verksamheten paverkar ungas valmaende

Har kommer vi lyfta fram hur tonaringarna tycker att verksamheten paverkar deras
valmaende. Vi forklarade innan intervjun vad som innebar med valmaende sa att det inte

skulle uppsta forvirring; att man mar bra, kanner sig bra eller ar lycklig.

Alla tonaringar lyfte fram att verksamheten paverkar deras valmaende positivt. De blir glada
av verksamheten och néar de far vara med vanner. Detta &r i enlighet med vad som tenderar
hoja pa KASAM. (Antonovsky, 1991). Kénslan av sammanhang, som de kan anses fa genom
verksamheten, kan bidra till ett 6kat vélbefinnande samt battre stresshantering och

bemotande av livets motgangar.

“jag blir glad av att vara med pa UNG kvillarna.”

)

“jo, ndr man far vara med vinner.” som svar pd fragan om verksamheten paverkar

valmaende positivt.
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’

“man far det sociala, kompisar...’

En respondent papekade ocksa att hen kande sig mindre ensam. | var teoridel (3.2)
presenterade vi undersokningsresultat vilket visade pa en ¢kning i ensamhet bland unga i
Osterbotten. Hela 19 % av finlandska unga kande sig ensamma. | samma studie sdg man en
korrelation mellan ensamhet och lag sjalvkansla. (Lyyra, et al., 2021). Respondentens svar
pa hur UNG verksamheten paverkar valmaende visar pa att liknande verksamhet for unga
kan bade starka sjalvkanslan och forebygga eller motverka ensamhet.

. “alltsa man utvecklas i se sjolv ocksd. Blir mer bekvim och vet att jag e nan som har
betydelse och kan gora nating for ader ocksa. Sa salejs byri man ju ma bra sjélv. Man er int

lika ejsmend. ”
Bland tonaringarna poangterade en att ledarna ar viktiga.

“man kan lita pa dem for att de dr vuxna, da man kan tala med dem om det dr ndt man

’

funderar pa. Man kan fa stéd i det och ndgon som ber for en.’

9.4 Andra faktorer som paverkar ungas valmaende

Trots att vart arbete fokuserar pa ungdomsverksamheten och dess paverkan pa ungdomar
valde vi i intervjusituationen att ocksa fraga vilka andra faktorer som paverkar valmaende.
Detta for att fa ett mera djup i undersokningen och for att skapa en overblick av deras
uppfattning om deras valmaende. Det ar ocksa en intressant fraga som ocksa beror vart arbete

i Viss man.

Alla intervjupersonerna tycker att skolan, familjen och kompisar paverkar deras valmaende.
En respondent namnde att personer runt omkring en far en att ma bra och kan hjélpa en nar
det &r tufft, men att personer ocksa kan ge en negativ effekt pa maendet. En uttryckte att livet
i allmanhet paverkar maendet med alla motgangar och nedgangar.

Att prova pa nya saker och att rora pa sig ar faktorer som paverkar pa maendet enligt

respondenterna. Ocksa somn, mat och sport lyfts upp.
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9.5 Utvecklingsmojligheter for LFF:s ungdomsverksamhet

Har kommer vi redovisa for vad de unga samt ledarna tyckte angaende
utvecklingsméjligheter for LFF:s ungdomsverksamhet.

De flesta av vara unga respondenter tyckte inte att det fanns nagot som de skulle vilja andra
pa. En uttryckte dock att det skulle vara viktigt att det alltid finns ledare som verkligen ser
till att alla & med. Hen poéngterar att om man inte gor det &r risken stor att de unga kommer
dit med sina gang och inte umgas med andra. Respondenten har sjalv varit aktiv for en tid
tillbaka och minns kvéllarna som en mojlighet till nya bekantskaper. | dag upplever hen att
det kan vara svarare att gora det eftersom de unga umgas i grupper. Respondenten anser att
det &r viktigt att man ser alla, hélsar pa alla och att man samlar alla for att ha nagon aktivitet,

men poangterade anda att:
“Nog ska det vara fritt att komma och fara som man vill””
Ledar-respondenterna papekade bada tva att det skulle finnas arbete for en anstalld.

“En anstdilld som skulle koordinera all ungdomsverksamhet inom JFF [Jakobstads
fridsforeing]. Bade UNG och Lighthouse .”

Eftersom det inom Jakobstads fridsférening inte finns en anstélld specifikt for att leda UNG
verksamheten blir bordan tung pa den som ar frivillig ansvarig ledare. Den frivilliga
ansvariga ledaren for UNG ska ordna planeringsméten varje termin, vara en aktiv ledare, se
till att det finns ledare varje fredag, se till sa att allting rullar. Dessutom ska personen
kontakta eventuella talare, halla kontakten till styrelsen och andra i féreningen samt ordna
sa att de unga exempelvis kommer med och delar ut blommor, har barnpassning eller sjunger
pa evenemang. De senaste aren har den ansvariga ledaren fatt hjalp med att koordinera
verksamheten, ordna ledartraffar och ta beslut av de ovriga frivilliga ledarna. Exempelvis
finns det idag en som har ansvar for sociala medier och 6vriga ledare kan ta mera ansvar vid

behov.

“Det blir ibland for mycket att tinka pa ndar man har vanligt jobb eller studier... Sa dr det

ett tungt ansvar ndr man dr frivillig.”

Respondenterna anser att en deltidsanstélld skulle kunna fungera som en lank mellan
styrelsen och UNG ledarna. Den ena respondenten tanker att det danda kunde finnas en
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frivillig ansvarig ledare men att arbetsbordan pa den personen kunde minskas om en skulle

koordinera hela verksamheten och géra det mesta administrativa arbetet.

Ena respondenten skulle gérna se en “efter-skolverksamhet” {or flickor och pojkar skilt. P&
detta satt kunde man fa djupare samtal med de unga som inte alltid lyckas pa

fredagskvéllarna.

Det har varit pa tal om att dela in UNG i tva aldersgrupper eftersom det ibland kan kannas
som ett stort hopp mellan en som just fyllt 13 ar och en som snart fyller 16. Respondenten
tycker att detta kunde vara en bra idé eftersom de unga kan vara sa olika, men séger anda
att:

“.. Men grupperna varierar vdldigt myki fran ar till ar... gruppdynamiken dndras och
darfor... Behovet finns just nu men kanske int om tva ar. UNG ar standigt levande, he &ndrar

’

hela tiden. De behévs flexibilitet i verksamheten.’

9.6 Sammanfattning av resultatredovisningen

Om vi atergar till vart syfte med detta arbete; att beskriva LFF:s ungdomsverksamhet och
undersoka hur den upplevs av de unga, ser vi att vi genom undersokningen fatt besvarat vart
syfte och fragestallningar. Vi har fatt en beskrivning av ungdomsverksamheten ur
ledarperspektiv samt fatt svar pa vad ungdomarna tycker ar bra med verksamheten som
ordnas. Vi har ocksa fatt svar pa hur verksamheten ser ut i praktiken och hur en vanlig kvall
kan se ut. Vi ser ocksa i resultatet att verksamheten uppskattas av de unga som deltog i

undersokningen samt fatt svar pa vad som kunde utvecklas i verksamheten.

Att ungdomsverksamheten ska vara en trygg plats att komma till, att fa umgas med vanner
och ha en bra kvill dr det gemensamma som bade ledarna och de unga respondenterna
svarade. Ledarna &r viktiga for ungdomsverksamheten och det har visat sig att fler unga
kommer till verksamheten da det finns manga aktiva ledare. Ledarna finns till for att dra
kvallarna, ordna program och umgas med de unga men ocksa till for att de unga ska kunna

vanda sig till och prata om det behovs.

Som svar pa var forskningsfraga sa upplevs ungdomsverksamheten som bra for de unga.
Nagon anser att verksamheten kanns meningsfull och ger dem nagot vettigt att géra pa en
fredagskvéll. Annat som lyfts upp som &r bra med verksamheten &r att ha en plats att komma

till, att fa umgas med vanner och ha roligt.
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Det som kunde utvecklas enligt vara respondenter ar att fa en anstalld ungdomsledare till
Skutnés bonhusforening som skulle ha hand om koordineringen och ha huvudansvaret for
ungdomsverksamheten eftersom det ar mycket arbete som faller pa de frivilliga. Andra
utvecklingsmojligheter som en av de unga respondenterna lyfte upp var att ledarna skulle
vara uppmarksamma med att se att alla ar med, for att undvika att de unga umgas i grupper
och nagon lamnas utanfér. Det kom dven fram att i framtiden eventuellt starta upp en after-
school verksamhet en vardag i veckan i Skutnéds bonehus, dar flickor och pojkar skulle
samlas med ledare skilt for att 6ppna upp for djupare samtal. Till slut forde vi en diskussion
vare sig det skulle 16na sig att starta upp tva skilda aldersgrupper men respondenten ansag

anda att det ar svart att forutspa gruppens dynamik och storlek.

Om vi annu atergar till var teoridel sa ser vi att de komponenter som de unga lyfter upp som
ar bra med ungdomsverksamheten ar sddana faktorer som bidrar till battre valmaende enligt
teorin. S& som kompisar, att ta del av ett sammanhang, delta i ndgon meningsfull aktivitet
och kanna sig mindre ensam. Darfor kan vi ocksa genom teorin dra slutsatsen att

verksamheten paverkar pa de ungas valmaende, som ocksa de unga sjalva upplever.

10 Kritisk granskning och slutdiskussion

| detta kapitel analyserar vi undersokningens resultat och kopplar det till den teoretiska
bakgrunden samt vart syfte med examensarbetet. Avslutningsvis granskar vi vart arbete i sin

helhet och ger utvecklingsforslag.

10.1 Kritisk granskning

| efterhand ser vi att det eventuellt skulle ha varit bra att 6ka antalet unga respondenter for
att fa bredare svar. Nar man gor en kvalitativ undersékning och intervjuar kan svaren latt bli
kortfattade och darmed far man inte sa mycket material att analysera. Vi ar heller inte vana
intervjuare och i en del situationer kom vi inte pa relevanta foljdfragor. Men vi tycker dnda
att de svar vi har fatt in har gett en heltackande dverblick i hur verksamheten upplevs av de

unga.

Majoriteten av vara respondenter var fran ungdomsverksamheten inom Skutnas Bonehus i

Jakobstad och darfor blev ocksa resultatet praglat av det, speciellt i fragan om
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utvecklingsmojligheter. Om vi skulle ha dkat antalet respondenter samt spridningen av dem
kunde vi ha fatt en bredare spridning ocksa i resultatet. Vi ser dock att det var bra att
utvecklingsmojligheterna for Skutnds Bonehus tydligt fick komma fram eftersom flera av

vara respondenter tyckte att det var viktigt, och detta fungerar redan i Narvila.

Pa samma sétt ser vi aven nu i efterhand att det skulle ha varit bra att ha en storre utstrackning
av de bada konen sa att vi skulle ha kunnat analysera ifall det fanns skillnader géallande hur
pojkar och flickor upplever verksamheten, eftersom vi i teoridelen lyfte upp skillnader i
valmaende. Vi hade en viss spridning, men eftersom vi endast intervjuade 3 unga sa blev
spridningen och eventuella skillnader inte tydliga och darfor kunde vi inte heller analyser

dem.

Men vi anser anda att vi fatt en verklig bild av verksamheten och att vi fatt svar pa
fragestallningarna. Det har ocksa varit mycket intressant att skriva detta examensarbete och
fa en djupare bild av verksamheten. Dessutom har det varit givande att fa traffa alla

respondenter och fa hora deras personliga upplevelse av verksamheten.

10.2 Slutdiskussion

Syftet med vart examensarbete var att beskriva LFF:s ungdomsverksamhet samt hur den
upplevs av de unga. Vi har kunnat se att resultatet av var undersokning stoder teorin vi
behandlat angaende ungas valmaende i dag, vad som paverkar deras valmaende och vad som
ar viktigt i ungdomarnas liv. Vi kan se att ungdomsverksamheten upplevs som positiv for
ungdomarna och att den ger dem valbefinnande sérskilt i form av social gemenskap och

meningsfullhet.

| teoridelen (kap 2) ville vi beskriva LFF som verksamhet i sin helhet och inte bara
ungdomsverksamheten, detta for att lasaren ska fa en forstaelse vad LFF ar innan vi fordjupar
0ss i ungdomsverksamheten. | resultatredovisningen fick vi mera material om

ungdomsverksamheten och hur den ser ut i praktiken som da har kunnat komplettera teorin.

Eftersom LFF ar en religios organisation ville vi ocksa se vad religioner och speciellt
kristendomen medfor till individens valmaende och vi kom fram till att den &r viktig for den
psykiska hélsan. I enlighet med Cook (2020) kan vi konstatera att religion 6verlag och tro
har en paverkan pa vart valmaende. Vi tanker att LFF:s verksamhet med sitt avstamp i

kristendomen darfor ocksa har en direkt paverkan pa valmaende hos de unga som deltar i
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verksamheten. Eftersom kvéllarna ofta inleds eller avslutas med bon, en andakt och lovsang

finns de komponenter som bidrar till ett 6kat valmaende och en djupare personlig tro.

Kanske det ocksa &r en av orsakerna till att den har verksamheten upplevs meningsfull och
viktig for ungdomarna? Kanske man ocksa borde borja dra nytta av religionen dven i andra
sammanhang och verksamheter. Nar tron ligger som centrum for verksamheten och binder
samman gruppen far de unga ocksa ta del av det fina budskapet; om att de ar vérdefulla,
alskade och aldrig ensamma vilket i sig bidrar till vdlmaende. Hwang och Nilsson (2011, s.
318) menar aven att tonaringar drar sig till vanner med likvardiga vérderingar och de anser

att lojalitet, arlighet och intimitet ar avgérande for vanskap.

For att vi ska kunna dra slutsatsen att LFF:s ungdomsverksamhet ger bra valbefinnande for
de unga kréavs ytterligare undersékning, dessutom var det inte heller vart egentliga syfte med
undersokning. Men vi kan konstatera att verksamheten ger de unga sadana faktorer som vi
enligt teorin kan se bidra till valmaende. Och det faktum att respondenterna svarade att

verksamheten far dem att ma bra ska vi ocksa belysa.

Av egen erfarenhet kan vi séga att tron i sig sjalv inte ar en garanti pa att vi kommer ma bra,
att vi kommer klara oss utan angest och ensamhet. Men alla komponenter i tron, att man har
nagot att falla tillbaka pa — en grundpelare och en trygghet mitt i livets kaos — bidrar till att

vi klarar av att hantera dessa motgangar battre.

For att kunna fora en slutdiskussion av hela examensarbetet blickar vi dven bakat till den
tidigare forskningen. Tyvarr ser vi att det har skett en sankning i de ungas valmaende de
senaste tva aren, som kan eventuellt vara en foljd av coronapandemin enligt Kepsu &
Markelin (2020, s.5). Det allra viktigaste for ungas valmaende och utveckling; gemenskapen
med andra jamnariga, som vi har kunnat se i teoridelen, begransades pa grund av
restriktionerna som varade. Folket uppmuntrades att begrénsa sina sociala kontakter till
endast nagra fa personer och i nagot skede av pandemitiden endast till familjen. Skolor

stdngdes och fritidsaktiviteter pausades.

Nér vi nu har sett hur pass avgérande dessa komponenter ar for den ungas utveckling och
valmaende borjar man tyvarr inse hur utsatta ungdomarna faktiskt var under
coronapandemin och de davarande restriktionerna. Tack och lov &r laget nu béattre, men hur
mycket har de har tva aren av pandemin verkligen paverkat ungdomarna och hur ska vi

kunna bygga upp det som rasade?
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Med detta examensarbete har vi gang pa gang tagit fasta pa hur viktigt det ar for ungas
valmaende att de kan kanna delaktighet med andra samt kanna meningsfullhet i livet. Vi
tanker att detta till stor del gérs mojligt genom att vi ordnar samlingslokaler déar unga far
samlas. Enligt var studie bidrar LFF:s ungdomsverksamhet till 6kat valmaende hos de unga
som deltar, och under vara intervjuer kom det fram att mojligheten till att kunna samlas dar

varje fredag kéandes tryggt.

Som vi tidigare namnt i kapitel 9, star det i ungdomslagen (1285/2016) att kommunen ska
ansvara for lokaler och ordnandet av verksamhet, men att de dven kan samarbeta med andra
aktorer for att mojliggora detta. Vi kan konstatera att LFF kompletterar kommunens
skyldighet genom ungdomsverksamheten som ordnas dar. Men vi vet ocksa att LFF inte kan
eller ska sta for hela kakan. Dessutom vill inte alla ungdomar delta i ungdomsverksamhet
med religiost ursprung aven om alla &r védlkomna dit, darfor skulle det vara viktigt att &ven

andra lokaler skulle éppna upp for ungdomar.

Enligt THL (2021f) visar statistik fran ar 2021 att bristen pa ungdomslokaler 6kar. 43,9% av
flickorna och 29,8% av pojkarna, i arskurs 8-9 i Osterbotten, anser att det finns for fa lokaler
for ungdomar i boendeomradet. Vi har just tagit del av trakiga nyheter att Level 2, vilket var
en motesplats for ungdomar mitt i Jakobstads centrum, har fatt stanga ner efter manga om
och men pa grund av att de inte fick de ekonomiska bidrag de skulle ha behdvt. En av
grundarna for ungdomslokalen papekar hur synd det ar for ungdomarna som spenderade sina
kvallar dar som nu kanske inte kommer ha ndgon plats att umgas pa. Aven foraldrar har visat

sin frustration 6ver beslutet som stangde ner lokalen. (Osterbottens tidning, 2022)

Grundaren till lokalen papekar att verksamheten var eftertraktad och att de gjorde sa gott de
kunde for att halla den vid liv. Det podngteras aven att trots att denna 6ppning och den snabbt
aterféljande stangning bidrog till ungdomars forlorade hopp, hoppas man att det ska vara
Odgonodppnande for andra att fortsatta kdmpa for de unga och kanske fortsatta dar de slutade.
(Osterbottens tidning, 2022)

Pa samma sitt har flera ungdomslokaler varit stangda under coronapandemin, en av dem ar
Kom in som ér ett aktivitetshus for ungdomar i Jakobstad. Kom in har dock planer pa att
Oppna upp snart igen, efter att de &ar klara med flytten av verksamheten till en annan lokal,
vilket &r gladjande. En faktor som ar samma i de flesta ungdomslokaler &r att de ansvariga
pa plats ofta ar frivilliga, vilket ofta leder till motivationsbrist och darav ledarbrist. Ar det
inte vart att offra lite av stadens ekonomi ifall det kan radda vara ungdomar? Ifall redan en

huvudansvarig skulle fa en viss 16n skulle det bidra till att ordningen uppifran ar motiverad
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och under kontroll och darmed skulle det ocksa vara lattare for dvriga ledare att hanga pa.

Pa samma satt som det 6nskas i ungdomsverksamheten i Skutns.

For ar det inte nu om nagonsin som vi alla behdver kdampa tillsammans for de unga. Denna
coronapandemi har praglat oss alla, en del mer och en del mindre, men barnen och de unga
ar i standig utveckling och ar i stort behov av den omgivning som plétsligt rycktes ifran den.
Darfor ar det sa enormt viktigt att vi nu skulle stotta varandra i att bygga upp deras
omgivning pa nytt. Oppna lokaler och hjalpas at s att de far hallas 6ppna. Fundera péa hur
man ordnar verksamheten s att det finns vuxna pa plats, och hur man motiverar ledare sa
att inte verksamheter fallerar pa grund av att vi inte orkar? Vem ska orka om inte vi? Vi
maste ge barnen och de unga ett hopp om framtiden och tanda den livsgladje som pandemin
slackt.

Pa samma satt som detta examensarbete visar pa att LFF:s ungdomsverksamhet bidrar till
okat valmaende hos deltagarna kan och bor dven andra ungdomsverksamheter géra det. Vart
hopp &r att vi med detta examensarbete kan ha tant en eld inom nagon som far brinna vidare
och vidare tills det nar flera personer. For dven om det klingar klyschigt ar det sant som det
sags: “Ingen kan gora allt, men alla kan géra nagot” och ungdomsverksamhet ar och forblir

en meningsfull grundpelare i den brokiga ungdomstiden.
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Bilaga 1 — intervjufragor till ledarna

Beskriv verksamheten kort i sin helhet

Vad ar/var dina uppgifter som ledare?

Hur ser ungdomsverksamheten ut i praktiken?
Hur ar allting uppbyggt?

Vad tycker du ar bra med verksamheten?

Vad fungerar verksamheten?

Finns det nagot du skulle vilja utveckla/ andra pa?

Hur nar man ut till de unga?

© 0 N o O b~ w0 DR

Hur far man nya ledare for verksamheten?

10. Vad motiverar/motiverade dig att vara engagerad i verksamheten?
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Bilaga 2 — intervjufragor till ungdomarna

o B~ W D

Hur hittade du ungdomsverksamheten?

Vad &r bra med verksamheten?

Finns det nagot du skulle vilja andra pa?

Vad ger verksamheten dig?

Upplever du att verksamheten paverkar ditt valmaende? Motivera
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