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The purpose of this thesis was to develop activities that congregations organize
for young adults. Especially, to study the experiences the young adults had on
the activities organised by the Pirkkala parish for them and how the activities met
the need to support the spirituality and well-being of the target group. In addition,
to find out what issues young adults consider relevant reasons for participating in
activities of the parish. The thesis was made in collaboration with the employees
of the Pirkkala parish who are responsible for the work with young adults.

The data of this study consisted of six interviews of the young adults participating
in activities of Pirkkala parish. The data was collected with individual thematic
interviews and analysed with content analysis.

The study showed that the young adults of the Pirkkala parish are a self-directed
community that creates activities for themselves and for others. They collaborate
a lot with the parish youth work. There were social and communal as well as
spiritual reasons for participating in the church's activities. The participation in the
youth evenings was mainly for social reasons. Participation in the trips organized
by the parish was more frequent for spiritual reasons.

In the Pirkkala parish, the well-being of young adults is supported especially with
participation. Participation in the activities was felt to be important and safe. The
activities of young adults in the parish include many guided and spontaneous
discussions, which, according to the study, are important in supporting well-being
and spirituality. In the parish activities spirituality was felt in spiritual events and
in discussions. These events were felt to be spiritual enough even though some
respondents answered that they would like to have more. Confession and the
communion were considered important. They did not worship.

Keywords: young adulthood, well-being, spirituality
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1 JOHDANTO

Nuori aikuisuus on eldamanvaihe nuoruuden ja aikuisuuden valissa. Yleensa se
maaritelladn sijoittuvan suunnilleen iké&vuosiin 18—29. Nuoren aikuisuuden tun-
nusomainen piirre on elamassa tapahtuvat muutokset. Nama elamassa tapahtu-
vat muutokset kuten muuttaminen toiselle paikkakunnalle, ty6llistyminen tai avi-

oituminen irtaannuttavat nuoria aikuisia nuoruuden yhteisdista.

Kun vanhat yhteydet katkeavat, katkeaa usein myds seurakuntayhteys. Merkit-
tava osa kirkosta eroajista on nuoria aikuisia. Toisaalta osa nuorista aikuisista
paattdd pohdinnan tuloksena pysya seurakunnan jasenena (Tervo-Niemelg,
2017, s. 137-138).

Pirkkalan seurakunnan nuorten aikuisten ty6té on jo usean vuosikymmenen ajan
pidetty onnistuneena. Taman opinnaytetyon tarkoituksena on selvittda niita asi-
oita, joita Pirkkalan seurakunnan nuorten aikuisten tydssa pidetaan tarkeana, ja
sitd, kuinka Pirkkalan seurakunnan nuorten aikuisten tyd onnistuu kohderyhman

hyvinvoinnin ja hengellisyyden tukijana.

Tutkimuksen tarkoituksena on kehittaa seurakuntien nuorille aikuisille jarjesta-
maa toimintaa. Tavoitteena on tutkia Pirkkalan seurakunnan toimintaan osallistu-
vien nuorten aikuisten kokemuksia siitd, miten seurakunnan nuorten aikuisten tyo
tukee heidan hengellisyyttdan ja hyvinvointiaan. Lisaksi tavoitteena on selvittaa,
mitd asioita nuoret aikuiset pitavat merkityksellisina syind osallistua Pirkkalan

seurakunnan toimintaan.



2 NUORI AIKUISUUS JA SEURAKUNTA

2.1 Nuoret aikuiset ihmisryhmana

Nuori aikuisuus on kasitteena vaikeasti maariteltava. Eri yhteyksissa nuorena ai-
kuisena pidetaan hieman eri ikaisia ihmisia. Nuorisolaissa nuorena pidetaan alle
29-vuotiasta (L 1285/2016). Kansalaisuuslaki puolestaan méarittelee nuoren 18—
22-vuotiaaksi (L 359/2003). Nuoret itse mieltavét aikuisuuden alkavan 18 vuoden
iassa (Myllyniemi & Berg, 2014, s. 14-17). Yhdysvaltalainen psykologian profes-
sori Jeffrey Arnett méarittelee nuoren aikuisuuden sijoittuvan suunnilleen ik&vuo-
siin 18-29. Joka tapauksessa nuori aikuisuus on elamanvaihe nuoruuden ja ai-
kuisuuden vélissa. (Arnett, 2015, s. 6—7.) Kirkossa nuoresta aikuisesta puhutta-
essa tarkoitetaan yleensa 18-29-vuotiaita ihmisia. Kirkossa nuorena aikuisena
pidetaan henkil6a, jota seurakunnan nuorisotyd ei enda tavoita (Suomen evan-
kelis-luterilainen kirkko, 2012, s. 163; Hakkinen, 2009, s. 12-13; Kirkkohallitus,
2012-a, s. 48-49).

Ihmisjoukkona nuoret aikuiset ovat heterogeeninen ryhmaé, johon kuuluu eri elé-
mantilanteissa, eri lahtokohdista lahteneité ja eri arvomaailmoissa elavid ihmis-
ryhmia (Hauta-aho & Tornivaara, 2009, s. 19-26). Nuoren aikuisuuden tunnus-
omainen piirre on elamassa tapahtuvat muutokset. Esimerkiksi merkittava osa
nuorista aikuisista muuttaa toiselle paikkakunnalle opiskelujen takia (Tilastokes-
kus, 2020-a; Arnett, 2015, s. 6—7). Myds ensiasunnon ostaminen, avioituminen
ja esikoislapsen syntyma ovat yleisimpid ennen kolmenkymmenen ikaa (Tilasto-
keskus, 2020-b, 2020-c, 2021-a).

Tassa opinnaytetydssa nuorella aikuisella tarkoitetaan 18—29-vuotiaita henki-
l6ita. Tutkimukseen pyrittiin valitsemaan nuoria aikuisia mahdollisimman erilai-

sista elamantilanteista.



2.2 Nuoret aikuiset kirkosta eroajina

Suomen evankelis-luterilaisen kirkon jasenmaaré on vahentynyt tasaisesti vime
vuosina. Vuonna 2020 Suomessa kirkkoon kuului 67 prosenttia vaestdsta. Vuo-
desta 2000 jasenten osuus vaestdsta on vahentynyt 18 prosenttiyksikkda. (Suo-
men evankelis-luterilainen kirkko, 2021-a.) Vuonna 2021 kolmannes kirkosta
eroavista oli 20—29-vuotiaita (Suomen evankelis-luterilainen kirkko, 2021-b.) Kirk-
kohallituksen julkaisemassa isostoiminnan linjauksessa ollaankin huolissaan
siitd, osataanko juuri nuorten aikuisten ikaryhmaa ottaa riittavasti huomioon (Kirk-
kohallitus, 2016, s. 61).

Kati Tervo-Niemela (2017, s. 137-138) on tutkimuksessaan havainnut kirkosta
eroamisen olevan yleista juuri nuorten aikuisten keskuudessa. Tervo-Niemelan
tutkimuksen mukaan nuoret aikuiset pohtivat paljon kirkon jasenyytta — kirkosta
eroamista tai jasenené pysymista. Tutkimuksen mukaan vain kolmannes nuorista
aikuisista ei ollut pohtinut kysymysta kirkon jasenyydestéd. Puolestaan niiden
osuus, jotka pohdinnan seurauksena olivat paatyneet joko eroamaan kirkosta tai

pysymaan kirkon jasenind, oli nuorten aikuisten joukossa kasvanut.

Tarkeimpid syita kirkon jdsenena pysymiseen ovat kirkolliset toimitukset, kuten
kaste ja avioliittoon vihkiminen (Hauta-aho & Tornivaara, 2009, s. 95-97). Naméa
ovat juuri niitd toimituksia, jotka usein ovat ajankohtaisia nuoressa aikuisuu-

dessa.

Tervo-Niemelan tutkimuksen mukaan yleinen syy kirkosta eroamiseen on nuorilla
aikuisilla kokemus siita, etteivat he usko kirkon opetukseen. Useat kirkosta eron-
neet mainitsevat eroamisensa syyksi uskon puutteen ja tunteen kirkon merkityk-
settomyydesta itselle. Myds kirkollisvero, kokemus kirkon palveluiden tarpeetto-
muudesta itselle seka oma ndkemys — etenkin liian suvaitsemattomasta kirkosta
mainitaan huomattavan usein syyna kirkosta eroamiseen. (Tervo-Niemel&, 2017,
s. 140-141.)

Isostoimintaan tai muuhun kirkon nuorisotydn toimintaan osallistuminen ei takaa

sita, etteikd nuori mydhemmin péaattaisi erota kirkosta. Tervo-Niemelan tutkimus



osoittaa, etta osa kirkosta eronneista on aiemmin osallistunut aktiivisesti seura-
kunnan toimintaan. Useampi kuin joka kymmenes isostoiminnassa vuosia mu-
kana olleesta nuoresta eroaa myohemmin kirkosta. Kuitenkin ne, jotka eivat osal-
listu isostoimintaan tai osallistuvat siihen vain lyhyen aikaa, eroavat kirkosta to-
dennékdisemmin kuin toimintaan aktiivisesti osallistuvat. (Tervo-Niemela, 2017,
s. 140-141.)

Miltei kaksi kolmasosaa isostoimintaan osallistuvasta nuoresta kertoo halua-
vansa osallistua isostoiminnan paatyttya myés muuhun seurakunnan toimintaan.
Tahan aikuisten jasentensa yhteisollisyyden kaipuuseen ei monissa luterilaisissa
seurakunnissa vastata. Mikali kokemus yhteisollisyydesta katkeaa myos suhtau-
tuminen yhteis66n usein muuttuu, aiheuttaen kirkosta etaantymisen. (Kirkkohal-
litus, 2016, s. 61; Porkka, 2021.)

Aktiivisten osallistujien vAheneminen ja ikdéntyneisyys on yksi kirkon tulevaisuu-
den haasteista. Kirkon tutkimuskeskus selvitti vuosina 2012-2015 suomalaisten
sitoutumista kirkkoon. Tutkimushankkeen mukaan suurin osa kirkon aktiivisista
jasenista on yli 50-vuotiaita — paaosin elakelaisia, joiden lapset eivat asu enda
kotona. Puolet suomalaisista osallistui seurakunnan toimintaan korkeintaan ker-
ran vuodessa. Tasta ryhméasta noin kaksi kolmasosaa on alle 30-vuotiaita. (Sal-
minen, i.a., s. 40-42, s.44-45.) Erityisesti lapsettomia nuoria aikuisia tuntuu kir-
kon olevan vaikea tavoittaa (Péyhonen, 2019, s. 70). Ne, jotka eivat osallistu lain-
kaan seurakunnan toimintaan, pohtivat kirkosta eroamista huomattavasti enem-
man kuin ne, jotka osallistuvat toimintaan edes kerran vuodessa (Salminen, i.a.,
s. 49-50).

2.3 Nuoret aikuiset seurakunnan toimintaan osallistujina

Nuorten aikuisten nakyvyytta seurakunnassa pidetaan tarkeana osana nuoriso-
tyota. Seurakunta on yhteiso, jonka yksi tarkoitus on tukea nuorten kasvua. Luo-
tettavien ja turvallisten aikuisten merkitys on suuri nuorten kasvun tukemisessa.
(Kirkkohallitus, 2016, s. 20-21, s. 43, s. 68.) Nuoret aikuiset voivat siis osaltaan



olla tukemassa nuorten kasvua. Turvallisessa hengellisessa yhteiséssa nuorella

on myodnteisia suhteita kodin ulkopuolisiin aikuisiin (Kirkkohallitus, 2016, s. 22).

Nuoret aikuiset voivat toimia nuorille esimerkkind seurakuntalaisuudesta isos- ja
nuorten toiminnan jalkeen. Gronlund (2017, s.121) ja isostoiminnan linjaus (Kirk-
kohallitus, 2016, s. 25—36) korostavat sitd, etta nuorten toimintaan olisi hyva ottaa
mukaan eri alojen tyontekijoitéa, mutta myds vapaaehtoisia ja muita vastuunkan-
tajia nuorten linkittamiseksi muuhunkin seurakunnan toimintaan. Nuorten aikuis-
ten roolina on tyontekijdiden kanssa tukea ja rohkaista nuoria toteuttamaan itse-

aan ja suunnittelemaan itselleen mielekasta toimintaa.

Nuoria aikuisia voidaan pitaa avainryhmana kirkon toiminnassa ja heita tulisi
kuulla seurakunnan toiminnan kehittamiseksi (Modéus, 2014, s. 41; Kirkkohalli-
tus, 2012-a, s. 22, s. 48-49; Kirkkohallitus, 2012-b, s. 12; Hauta-Aho & Torni-
vaara, 2009, s. 15-16). Seurakuntalaisen roolin tulisi olla aiempaa suurempi, niin
ettd seurakuntalaisten omaa osaamista voitaisiin hyédyntd& toiminnan uudista-
misessa (Pdyhonen, 2019, s. 53-54).

Yhteisollisyyden kokemuksella on suuri merkitys vapaaehtoisuudessa. Vapaaeh-
toisuutta voidaan pitaa merkityksellisen yhteison aikaansaama lopputuloksena.
(Arikka & Naatus, 2019, s. 122-123, s. 127.) Modéus (2012, s. 41-42, s. 101-
102) kertoo vapaaehtoisuuden syntyvan ihmisen luontaisesta tarpeesta vaikuttaa
asioihin. Turvallinen, merkityksellinen ymparistd synnyttdd ihmisessa halun to-
teuttaa itsedén ja tuntea itsensé tarpeelliseksi. Seurakunnassa pitdé olla mahdol-
lista toteuttaa itseaan. Toisaalta taytyy muistaa, ettéd tarkeaa on myos halutes-

saan saada olla mukana vain osallistujana

2.4 Monipuolinen seurakunta jokaisen yhteiséna

Sosiaalisten tarpeiden tayttaminen on keskeinen syy, jonka takia nuoret aikuiset
osallistuvat seurakunnan nuorten aikuisten toimintaan (Wathén, 2006, s. 186—
187). Tama on mahdollista, mikali seurakunta edustaa nuorille aikuisille turvalli-

suutta, merkityksellista yhteisda ja yhteenkuuluvaisuutta. (Modéus 2014, s. 101—-



102.) Tama liittyy erityisesti siihen, ettéa yhteisollisyys ja asioiden jakaminen ovat
nuoria aikuisia kiinnostavia asioita. Nayttaa kuitenkin silta, etta tallaisia asioita on
vaikea |0ytaa periteisten kirkkojen nuorille aikuisille kohdentamasta toiminnasta.
(Porkka, 2021.)

Wathénin (2006, s. 188) tutkimuksen mukaan nuoret aikuiset pitavat myos hen-
gellista antia tarjoavia tilaisuuksia kuten jumalanpalveluksia ja musiikkitilaisuuk-
sia kiinnostavina. Nuoret aikuiset haluavat kuitenkin itse paattaa sen, missa maa-
rin he osallistuisivat seurakunnan hengellisiin sisaltihin. Kirkkohallituksen julkai-
semassa Aikuiset seurakuntalaisina julkaisussa (Kirkkohallitus, 2012-b, s. 19-20)
mainitaankin, etta seurakuntien olisi hyva pohtia sit&, kuinka ne voisivat olla tu-
kemassa nuorten aikuisten kasvamista messuun ja kuinka heita voitaisiin tukea

jumalanpalveluksen merkityksien oivaltamisessa ja syventamisessa.

Vaikka yhteis0O olisikin ensisijaisesti sosiaalinen yhteis6 ei tama sulje pois sen
mahdollisuutta uskonnollisuuteen. Mark Scanland (2017) on tutkinut erilaisia kris-
tillisia yhteis6ja Englannissa. Tutkimuksessaan han kertoo nuorten ryhmasta,
jossa tarkoituksena on luoda nuorille kokemus turvallisesta yhteisosta. Yhtei-
sossa keskitytaan siihen, ettéa nuorten ajatuksia kuullaan ja heitd ymmarretaan.
Tarke&aa on kokemus siita, ettd nuori saa olla oma itsenséd. Scanlandin mukaan
ryhma tavoittaa inmisia, jotka eivat koe uskovansa Jumalaan. Toisaalta yhteiso6n
kuuluu my®6s sellaisia nuoria, jotka ovat kaivanneet turvallista ymparistdéa harjoit-
taa uskonnollisuutta ja keskustella uskonnollisista asioista. Turvallisessa yhtei-
sOssa nuoret ovat voineet jakaa ajatuksiaan ja keskustella uskonnollisista ai-
heista seka ohjaajan kanssa ettd keskenaan. Kokoontuva ryhmé antaa nuorille
nakokulmia yhteisoéllisesta kirkosta — sellaisesta kirkosta, jota nuoret eivét ole yh-

teisbn ulkopuolelta voineet havaita. (Scanland, 2017, s. 141-177.)
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3 HENGELLISYYDEN JA HYVINVOINNIN TUKEMINEN

3.1 Hyvinvointi ja nuori aikuisuus

Hyvinvointi on perinteisesti jaettu kolmeen osatekijaan: terveyteen, materiaali-
seen hyvinvointiin sekd koettuun hyvinvointiin (Vaarama ym. 2010, s. 11-14).
Nuorten aikuisten elamantyytyvaisyystutkimuksessa suurimpina hyvinvointiin
vaikuttavina tekijoind nayttaytyvat materiaalinen hyvinvointi ja terveys. Vaiku-
tusta, joskin vahaisempaa oli myos koetulla hyvinvoinnilla. (Kallunki & Lehtonen,
2012, s. 363-365.)

Materiaalista hyvinvointia tarkastellessa nuoret aikuiset ovat riskiryhmassa.
Nuorten aikuisten tyottdmyysaste on korkeammalla tasolla, kuin muilla tydikaisilla
aikuisilla (Eurostat, 2022). Nuorten aikuisten nettovarallisuus on selkeasti kes-
kiarvoa alempi. Etenkin yhden hengen talouksissa asuvat nuoret karsivat toi-
meentulo-ongelmista. Yli puolet yhden hengen talouksissa asuvista kertoo yllat-
taviin menoihin varautumisen olevan mahdotonta. (Tilastokeskus, 2021-b, 2021-
d.) Toimeentulotukiasiakkuuskin on yleisinta juuri nuorilla aikuisilla (Raittila, ym.
2018, s. 4-5).

Terveyteen vaikuttavat elintavat vakiintuvat nuorena aikuisena. Tarkeaa on pyr-
kia ehkaisemaan huonojen, terveytta heikentavien, elintapojen kertymista sa-
moille ihmisille. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, 2019, s. 8.) Koronapandemia
on heikentanyt erityisesti nuorten aikuisten hyvinvointia. Monet nuoret aikuiset
kokevat sosiaalisen eristaytymisen kuormittavuuden heikentdneen hyvinvointi-

aan. (Suomen mielenterveys ry, 2021.)

Hyvinvointi ei ole riippuvainen pelkastaén terveydesta ja elintasosta, vaan siihen
vaikuttaa myds koettu hyvinvointi — ihmisen olettamus siitd, millainen hénen ter-
veytensa ja elintasonsa tulisi olla. (Vaarama ym. 2010, s. 11-14). Hyvinvointitut-
kimuksissa on havaittu nuorten aikuisten koetun hyvinvoinnin olevan polarisoitu-
nutta. Tutkimuksissa korostuvat selvasti "menestyjat” ja "syrjaytyjat”. (Kallunki &
Lehtonen, 2012, s. 359-361.)
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Koettua hyvinvointia voidaan tarkastella sosiaalisten suhteiden, elamanlaadun,
turvallisuuden ja osallisuuden kautta (Karvonen, 2019, s. 97-100). Eritysesti so-
siaaliset suhteet ovat tarkea tekija nuorten aikuisten kokemaan hyvinvointiin.
(Kallunki & Lehtonen, 2012, s. 359-361.) Hyvinvoinnin kannalta merkityksellista
on, ettd ihminen saa jokapaivaisessa elaméassaéan kokea saavutuksia ja itselleen
tarkeitd suorituksia (Burney ym., 2017, s. 1481). Erityisesti koettuun hyvinvointiin

seurakunnan nuorten aikuisten tydssa voidaan vaikuttaa.

3.2 Osallisuus merkittavana hyvinvoinnin tukijana

Osallisuuden kasite on laaja, ja se koostuukin monista pienista asioista: sosiaali-
sista suhteista, huomioiduksi ja kuulluksi tulemisesta, keskusteluista, kohtaami-
sista, vaikuttamisesta, yhteenkuuluvuuden tunteesta (Isola ym., 2012, s. 3; Séar-
kela-Kukko 2014, s. 36).

Yhteistssa osallisuus ilmenee lopulta vapaaehtoisuutena, vastuun ottamisena ja
haluna vaikuttaa. Mikali ihminen ei itse saa vaikuttaa itseaan koskeviin asioihin,
vieraantuu tama lopulta yhteiskunnasta ja sosiaalisista suhteista. Yhteisd voi
osaltaan olla tukemassa osallisuutta. Hyvassa yhteisdssa inminen tulee kuulluksi
ja voi jakaa mielipiteitaan. Tama lisda yhteenkuuluvuuden tunnetta. Hyvassa yh-
teisbssa ihmiselld on myds vapaus toteuttaa itsedéan. (Sarkela-Kukko 2014, s. 36,
S. 41-42.) Hyvinvoinnin kannalta on merkittdvaa, ettd ihminen voi hyddyntaa
omaa osaamistaan ja luovuuttaan toiminnassa, johon osallistuu (Isola ym., 2012,
s. 3). Osallisuus pienentaa syrjaytymisen riskia. (Pajula, 2014, s. 11; Rouvinen-
Willenius, 2014, s. 56-57). Yksi nuorisolain (L 1285/2016) tavoitteista on edistaa
alle 29-vuotiaiden osallisuutta.

Suomen evankelis-luterilaisen kirkon verkkosivuilla kerrotaan osallisuuden lisda-
misen olevan seurakuntien keskeinen pyrkimys. Verkkosivuilla kerrotaan, etté
osallisuutta pyritaan lisaéamaan yhteisdllisyyden ja yhdessa tekemisen keinoin.

(Suomen evankelis-luterilainen kirkko, i.a.-a.)
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3.3 Hengellisyys ja nuori aikuisuus

Kristillinen kasvatus ja kristillisen sanoman julistaminen on seurakunnan lainmu-
kainen tehtava (L1054/1993). Isoskoulutuksen linjauksessa kehotetaan huomioi-
maan nuoren uskon ja hengellisen kasvun tukeminen. Téata tukemista tapahtuu
harvoin seurakunnan ulkopuolella. Myds aikuisen tulee kokea seurakunta turval-
lisena hengellisena yhteisdna, jonne tuntee kuuluvansa. (Kirkkohallitus, 2016, s.
A7-48, s. 61.)

Suomen evankelis-luterilainen kirkko méaarittelee hengellisyyden, eli spiritualitee-
tin, tarkoittavan uskon kaytannoéllistd harjoittamista. Erityisesti harjoittaminen ta-
pahtuu yhdessa muiden kristittyjen kanssa. Osana hengellistéa elamaa voidaan
pitdd messuun osallistumista, yhteyden kokemista muihin uskoviin, hartaushet-
kia, hiljaisuutta, rukousta tai Raamatun lukemista. (Suomen evankelis-luterilainen
kirkko, i.a.-b) Hengellisyytta voidaan harjoittaa myds pohdiskelemalla, meditoi-
malla tai lukemalla hengellista kirjallisuutta (Anand ym., 2013, s. 161.)

Kirsi Tirrin mukaan hengellisyys, voidaan jakaa neljaan ulottuvuuteen: arvojen,
mysteerin, tietoisuuden ja yhteisdllisyyden tuntemiseen. Arvojen tuntemisella tar-
koitetaan yhteyttd omiin tunteisiin. Mysteerin tuntemisella tarkoitetaan luonnon ja
arjen ilmididen ihmettelya. Tietoisuuden tunteminen saattaa ilmeta esimerkiksi
tietoisen lasnaolon taitoina tai flow-tilana. Yhteisollisyytta puolestaan voidaan ko-
kea vaikkapa naitd kokemuksia jaettaessa. (Tirri, 2006, s. 295-298.) Panu Pih-
kala kertoo hengellinen-sanaa kaytettavan kuitenkin usein vasta, kun tarkoitetaan
erityisen hengellisesta (Pihkala, 2017, s. 71-73).

Nuoret aikuiset pohtivat omaa uskonnollista identiteettiddn muita ikaluokkia
enemman (Arnett, 2015, s. 212). Tirrin tutkimuksen mukaan nuoret aikuiset ko-
kevat hengelliset arvot merkityksellisind. Tarkeina asioina nuoret aikuiset pitavat
muun muassa hiljlentymistd seka arvojen ja elaman tarkoituksen pohtimista.
My6s yhteisollisyys ja rauhan edistdminen koetaan tarkeané. Tutkimuksen mu-
kaan kirkkoon kuuluvat nuoret pitavat yhteisollisyytta ja yhteisia hiljentymisia tar-
kedmpana kuin nuoret, jotka eivat kuulu kirkkoon. (Tirri, 2006, s. 303.) Ihmiset,

jotka osallistuvat seurakunnan toimintaan vain vahan, kokevat uskoon ja
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hengellisyyteen liittyvat kysymykset etaisind. (Salminen, i.a., s. 49.) Hengellinen

keskustelu on koettu yhteiskunnassa tabuna. (Anand ym., 2013, s. 160).

Helena Kauppilan mukaan nuorisotyon hartauselamasséa ei perustana tarvitse
olla asioiden opettaminen. Sen sijaan tarkeaa olisi luoda nuorelle tilaa tarkastella
ja reflektoida omaa hengellisyyttaan. Kauppila kertoo, ettei hengellisen elaman
kuulu olla irrallinen osa toimintaa, vaan olla nimenomaan toiminnan ydin. (Kaup-
pila, 2021.)

3.4 Hengellisyyden vaikutus hyvinvointiin

Kauppilan mukaan hengellisyyden tarkoituksena ei lahtokohtaisesti ole tuottaa
hyvinvointia. Kauppila kuitenkin kertoo, etta uskonnollisuuden ja hengellisyyden
on useissa tutkimuksessa huomattu linkittyvan parempaan henkiseen hyvinvoin-

tiin ja elamanlaatuun. (Kauppila, 2021.)

Pandya Samtan tutkimuksesta ilmenee, etta hengellisyys ja uskonnollisuus vai-
kuttavat positiivisesti hyvinvointiin ja mielenterveyteen. Tutkimuksesta huoma-
taan hyvinvoinnin eri osa-alueiden vaikuttavan toisiinsa. Tall6in, ihmisen voi-
dessa hyvin hengellisella osa-alueella, vaikuttaa timéa myds ihmisen kokonais-
valtaiseen hyvinvointiin. (Samta, 2015, s. 31.) Uskonnollisuudella on havaittu ole-
van parantavia vaikutuksia nuorten aikuisten terveydessa. Puolestaan niiden
nuorten aikuisten joukossa, jotka eivat ole uskonnollisia, esiintyy muita enemman
terveysongelmia ja niihin vaikuttavia tekijoitd, kuten kannabiksen ja alkoholin

kayttoa seka tupakointia ja masennuksen oireita. (Anand ym., 2013, s.160-161.)
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4 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TAVOITTEET

Tutkimuksen tarkoituksena on kehittad seurakuntien nuorille aikuisille jarjesta-
maa toimintaa. Tavoitteena on tutkia Pirkkalan seurakunnan toimintaan osallistu-
vien nuorten aikuisten kokemuksia siitd, miten seurakunnan nuorten aikuisten tyo
tukee heidan hengellisyyttaan ja hyvinvointiaan. Liséksi tavoitteena on selvittaa,
mit& asioita nuoret aikuiset pitavat merkityksellisina syind osallistua Pirkkalan

seurakunnan toimintaan.

Tutkimuskysymykset ovat:

1) Mita asioita pidetaan merkityksellisina syina osallistua Pirkkalan seurakunnan
nuorten aikuisten toimintaan?

2) Miten Pirkkalan seurakunnan nuorten aikuisten tyd tukee kohderyhmén hyvin-
vointia?

3) Miten Pirkkalan seurakunnan nuorten aikuisten ty6 tukee kohderyhman hen-
gellisyytta?
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5 PIRKKALAN SEURAKUNTA

Toteutin opinnaytetyoni yhteistydossa Pirkkalan seurakunnan nuorten aikuisten
tyosta vastaavien tyontekijoiden kanssa. Tampereen hiippakuntaan kuuluvassa
Pirkkalan seurakunnassa on noin 14 000 jasenta. Pirkkalan kunnan asukkaista
noin 72 prosenttia kuuluu seurakuntaan. (Pirkkalan seurakunta, i.a.-a.) Pirkkalan
seurakunnan nuorten aikuisten ty® on verrattain aktiivista. Pirkkalan seurakunnan
toiminnassa on mukana yli 300 nuorta aikuista (Pirkkalan nuori seurakunta, i.a.).
Pirkkalan seurakunnan jasenista noin 1300 on 20-29-vuotiaita. (Suomen evan-
kelis-luterilainen kirkko, 2021-b). Voidaan siis ajatella, etta kaikista Pirkkalan seu-
rakuntaan kuuluvista nuorista aikuisista noin viidennes osallistuu seurakunnan
toimintaan. Evankelis-luterilaisen kirkon tilastoista ei selvid, minka ikaiset ihmiset
osallistuvat uskonnollisiin tilaisuuksiin. World Values -tutkimuksen mukaan 18—
25-vuotiaista uskonnollisiin tilaisuuksiin osallistuu aktiivisesti vain kolme prosent-
tia. (Ketola, ym., 2007, s. 51-52.) Myds Niemelan pitkittaistutkimuksen mukaan
vain kolme prosenttia nuorista aikuisista osallistuu hengelliseen tilaisuuteen va-
hintdan kerran kuukaudessa. Vain joka kymmenes nuori aikuinen osallistuu hen-
gelliseen toimintaan edes muutaman kerran vuodessa. (Niemel&, 2007, s. 146.)
Naihin lukuihin verrattuna Pirkkalan seurakunnan nuorten aikuisten toimintaan
osallistuu verrattain paljon nuoria aikuisia. Pirkkalan seurakunnassa on nimetty
nuorten aikuisten toiminnasta vastaavat pappi ja nuorisotydnohjaaja (Pirkkalan

seurakunta, i.a.-b; Pirkkalan nuori seurakunta, i.a.).

Seurakunnan nuortenillat ja nuorten tapahtumat ovat Pirkkalassa aina avoimia
my6s nuorille aikuisille. Nuortenilloissa kay kaiken ikéisia nuoria ja nuoria aikuisia
15-40 vuoden valilta. (Pirkkalan seurakunta, i.a.-b; Pirkkalan nuori seurakunta,

l.a.).

Nuorille suunnatun toiminnan liséksi Pirkkalan seurakunta tarjoaa myds nuorille
aikuisille kohdennettua ohjelmaa. Esimerkkeja téllaisesta toiminnasta ovat erilai-
set keskustelutilaisuudet, retket ja elokuvaillat. (Pirkkalan seurakunta, i.a.-b; Pirk-

kalan nuori seurakunta, i.a.).
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Pirkkalan seurakunnan nuoret aikuiset ovat aktiivisia vastuunkantajia. Etenkin
rippikouluissa, nuoret aikuiset koetaan Pirkkalan seurakunnassa korvaamatto-
mina. (Koykka, 2014, s. 211-213; Lossi, 2017; Pirkkalan seurakunta, i.a.-b.)

Pirkkalan seurakunnan nuorten aikuisten tyontekijat osallistuivat tutkimuksen jar-
jestamiseen valitsemalla haastateltavat, varaamalla haastattelutilat ja jarjesta-

malla paasyn haastattelutiloihin.

6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

6.1 Laadullinen tutkimus ja teemahaastattelu tutkimusmenetelmana

Opinnaytetyossa on tarkoitus kerata aineistoa Pirkkalan seurakunnan nuorilta ai-
kuisilta ja antaa heille mahdollisuus kertoa, mitk& asiat he kokevat merkitykselli-
siksi syiksi osallistua nuorten aikuisten toimintaan ja miten Pirkkalan seurakun-
nan nuorten aikuisten tyo lisdd kohderyhman hyvinvointia ja kuinka se onnistuu

kohderyhman hengellisesséa tukemisessa.

Koska pyrkimyksena on pyrkia ymmartamaan Pirkkalan seurakunnan nuorten toi-
mintaan osallistuvien nuorten aikuisten ajattelua, valitsin tutkimusmenetelmaksi
kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen. Laadullisen tutkimuksen tarkoitus ei ole
selvittda totuuksia, vaan silla pyritddn ymmartamaan toimintaa ja tarjoamaan na-
kokulmia tapahtumista tai ilmidista (Alasuutari, 2011, s. 19-21, s. 29-31; Tuomi
& Sarajarvi, 2018, s. 73-75).

Laadullisessa tutkimuksessa ei niinkaan ole tarkeaa tutkittavien lukumaara. Tar-
keampéaéa on se, ettd henkilot, joilta tietoa kerataan, tietavat tutkittavasta aiheesta
mahdollisimman paljon. Taman vuoksi tiedonantajien valinta ei voi perustua sa-
tunnaisuuteen vaan sen tulee olla harkittua. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 73-75.)
Pirkkalan seurakunnan nuorten aikuisten tyontekijat valitsivat tutkimukseen kuusi

Pirkkalan seurakunnan toimintaan osallistuvaa nuorta aikuista. Tutkimukseen
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valittiin erilaisista taustoista lahtoisin olevia ja erilaisissa elamantilanteissa elavia
nuoria aikuisia. Nain toimimalla pyrittiin saamaan tutkimukseen seka mahdolli-
simman laaja edustus erilaisista nuorista aikuisista ettd mahdollisimman laaja-
alainen tietamys ja kokemus Pirkkalan seurakunnan nuorten aikuisten tyosta. 1al-

taan tutkimukseen osallistuvat olivat 18—29-vuotiaita.

Tutkimusaineiston kerasin puolistrukturoidulla yksildhaastattelulla. Laadullisessa
tutkimuksessa on tarkeaa, etta aineistonkeruumenetelmé on sellainen, joka tar-
joaa tutkittavalle mahdollisuuden sanoittaa omia nakékulmiaan. Esimerkki tallai-
sesta aineistonkeruumenetelmasta on puolistrukturoitu haastattelu, eli teema-
haastattelu. (Hirsjarvi & Hurme, 2008, s. 28; Hirsjarvi, ym., 2009, 161-164.) Tee-
mahaastattelu on sopiva haastattelumuoto silloin, kun tutkitaan abstrakteja ilmi-
dita (Puusa, 2020, s. 101-103).

Teemahaastattelussa edetdén ennalta valittujen teemojen puitteissa, etukateen
valmisteltujen kysymysten avulla (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 63—67). Tutkija itse
kysyy kysymykset ja merkitsee haastateltavan vastaukset muistiin. Haastattelu-
muotona teemahaastattelu on joustava ja tutkija voi tarvittaessa pyytaa haasta-
teltavaa tarkentamaan tai syventamaan vastaustaan. Haastattelun ollessa jous-
tavaa, voidaan kysymykset esittaa tutkijan parhaaksi kokemassa jarjestyksessa.
Teemahaastattelussa on keskeista saada kasiteltavasta aiheesta mahdollisim-
man paljon tietoa. (Puusa, 2020, s. 101-103; Hirsjarvi & Hurme, 2008, s. 34-35;
Tuomi & Sarajarvi 2018, s. 85-88.)

Teemahaastattelussa pyritaan keskustelumaiseen vuorovaikutukseen (Hirsjarvi
& Hurme, 2008, s. 47-48). Yksil6haastattelun uskoin olevan paras mahdollisuus
avoimen keskustelun aikaansaamiseksi. Ajattelin, ettd ryhméahaastattelu olisi
saattanut aiheuttaa osassa haastateltavia haluttomuutta vapautuneeseen kes-

kusteluun.

Taman opinnaytetybn teemahaastattelun teemoja ovat nuorten aikuisten toi-
minta, hyvinvointi ja sen tukeminen seka hengellisyys ja sen tukeminen. Haastat-
telussa mukailin haastattelurunkoa (Liite 1), jossa jokaiseen teemaan on Kirjattu

apukysymyksia.
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6.2 Tutkimusaineiston kerdaminen

Pirkkalan seurakunta myonsi tutkimusluvan 24.9.2021. Pirkkalan seurakunnan
nuorten aikuisten tyontekijat kysyivat haastateltavien kiinnostusta osallistua tut-
kimukseen ja antoivat haastateltaville etukateen tiedon tutkimuksen aiheesta, ku-

ten suositeltua on (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 63).

Haastattelut tehtiin lokakuussa 2021. Yksi haastatteluista kaytiin Teams-verkko-
alustalla loput seurakunnan tiloissa paéosin ennen nuorteniltaa tai sen aikana.

Jokaiseen haastatteluun varattiin aikaa noin yksi tunti.

Ennen haastattelua pyrin lievittamaan haastateltavien jannitysta ja keventamaan
tunnelmaa tarjoamalla kahvia ja keskustelemalla arkisista asioista. Haastatteluti-
loiksi valitsimme rauhallisia tiloja. Ennen haastattelun alkua allekirjoitimme haas-
tateltavien kanssa suostumuslomakkeen (Liite 2). Suostumuslomakkeen allekir-
joituksen yhteydesséa kerroin haastateltavan oikeuksista, haastattelun aanittami-
sesta seka siitd, mihin aineistoa tullaan kayttdmaan ja miten sita kasitellaan jat-
kossa. Aanitin haastattelut sanelukoneella. Haastattelun paatyttya kysyin haas-

tateltavilta, millainen kokemus haastattelu heidan mielestaan oli.

6.3 Aineiston kasittely ja analyysi

Parhaiten aineistoon soveltuvaksi analyysimenetelmaksi osoittautui siséllénana-
lyysi. Sisadllonanalyysia voidaan kayttaa analyysimenetelmana kaikissa laadulli-
sissa tutkimuksissa (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 78). Haastatteluaineisto koostui
kuudesta, noin tunnin mittaisesta aanitteesta. Litteroin haastatteluaineiston sana-
tarkasti ottaen huomioon myds puheessa olleet poikkeuksellisen pitkat tauot.
Taukojen kirjaamisella pyrin parantamaan aineiston luettavuutta. Siséllonanalyy-
sissa ddnensavyt tai taukojen pituudet eivat ole analyysin kannalta merkityksel-
lisisd (Ruusuvuori & Nikander, 2017, s. 430). Litteroitua aineistoa kertyi 48 sivua.

Litterointivaiheessa muutin haastattelut anonyymeiksi.



19

Luin aineiston useaan kertaan ja kirjasin siitd huomioitani. Aineiston jasentelyssa
ja analyysissa hyddynsin teemoittelua. Teemoittelu on yksi laadullisen tutkimuk-
sen analyysimenetelmista ja sitéd voidaan pitaa yhtena siséallonanalyysin muo-
tona. Teemoittelussa aineistosta nostetaan esiin tutkimustehtavan kannalta kes-
keisia asiakokonaisuuksia ja usein esiintyvia tyypillisia piirteitd. (Tuomi & Sara-
jarvi, 2018, s. 79). Valikoin aineistosta teemoihin vahvimmin liittyvia asioita ja
jarjestelin niita eri otsikoiden alle. Teemoittelun tukena kaytin opinnaytetyon tut-
kimuskysymyksia ja teoriatietoa. Teemoittelussa vastauksia tulkitaan ja verrataan
teoriatietoon pyrkien ymmartamaan teemassa maariteltya ilmidta. Olennaista ei
ole vastausten yleisyys tai lukuméaara, vaan se, mita eri teemoista kerrotaan.
(Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 79.)
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7 TULOKSET

7.1 Millaiseen toimintaan nuoret aikuiset osallistuvat?

Haastateltavista puolet kertoivat osallistuvansa Pirkkalan seurakunnan nuorten
aikuisten toimintaan aktiivisesti tai viikoittain. Loput kertoivat osallistuvansa toi-
mintaan satunnaisesti tai jopa epaaktiivisesti. Myos harvemmin osallistuvat ker-
toivat kokevansa itsensa Pirkkalan seurakunnan nuoriksi aikuisiksi ja yhteis6on
kuulumisen olevan itselleen tarkedd. Osa harvemmin osallistuvista kertoi asu-

vansa kaukana Pirkkalasta.

Kummalista kuinka niinku se yhteisé pysyy, vaikka niinku ei enaa
kuulukaan siihen niinku seurakuntaan. Ett&, otetaan kuitenkin ihan
sillee avosylin vastaan.

Haastateltavat kertoivat osallistuvansa nuorteniltoihin ja pitivansa niitd merkitta-
vana osana Pirkkalan seurakunnan nuorten aikuisten toimintaa. Haastateltavat
kutsuivat nuorteniltoja nuorten aikuisten arkitoiminnaksi ja nuorten aikuisten vii-
koittaiseksi toiminnaksi. Nuortenillat miellettiin nuorisotydksi, mutta olevan osaksi
my6s nuorten aikuisten tyotd. Muukin nuorille suunnattu toiminta miellettiin nuor-

ten aikuisten tyoksi.

Mulle oikeestaan seurakunta nayttaytyy nimenomaan tasta niinku
nuorille suunnatussa tydssa ja sit erityisesti niinku siihen nuorille
suunnatun tyon naissa niinku, miten niitéa nyt kuvailisi, sivupoluissa.

Pirkkalassa mun mielestéd on sillee, etta sia ei niinku erotella. Et va-
lillah&n taalla on jopa enemman nuoria aikuisia, kuin nuoria nuor-
tenilloissa.

Haastateltavat pohtivat, ettd mikali nuorteniltoihin ei olisi endé nuorena aikuisena

saanut osallistua, olisi tuntunut, kuin olisi suljettu ulos yhteisdsta.

Mun mielesta se on tarkeeta ylipaatansa niinku seuriksen ilmapiirin
ja hengen kannalta, et jokainen on tervetullut. Ja se on vahan niinku
sitd seurakunnan sanomaakin, mun mielesta aika keskeista, etta jo-
kainen on tervetullut.
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Toisena merkittavana osana nuorten aikuisten ty6téa pidettiin seurakunnan jarjes-
tamat retket, joista haastateltavat puhuivat reissuina. Selkeasti nuorten aikuisten
toimintana pidettiin nuorille aikuisille suunnattua vuosihuoltoreissua, mutta myos
nuorten reissuissa ja rippikoulussa vapaaehtoisena toimimista pidettiin osana

nuorten aikuisten toimintaa.

Nuorteniltojen ja erilaisten seurakunnan jarjestamien retkien lisaksi haastatelta-
vat nostivat esiin erilaisia nuorille aikuisille suunnattuja tilaisuuksia, kuten sau-
naillat, leffatreffit ja ehtoolliskeskustelut. Nuorten aikuisten tyosta puhuttaessa
haastateltavien vastaukset kasittelivat kuitenkin jarjestden joko nuorteniltoja tai
seurakunnan jarjestamia retkid. Muista nuorille aikuisille suunnatuista tilaisuuk-
sista kerrottiin vain satunnaisesti tai kysyttdessa. Osa haastateltavista osallistui

naihin muihin tilaisuuksiin saannollisesti, osa erittainkin harvoin.

Haastateltavat kertoivat osallistuvansa ainoastaan nuorten aikuisten toimintaan
tai nuorille suunnattuun toimintaan, johon nuoret aikuisetkin ovat mukaan kutsut-
tuja. Rippikoulun vapaaehtoiset osallistuivat rippikoululaisten kanssa konfirmaa-
tiomessuun. Muutamat kertoivat osallistuvansa joulukirkkoon. Muuhun seurakun-

nan toimintaan eivat haastateltavat kertoneet osallistuvansa.

7.2 Syita toimintaan osallistumiselle

Haastateltavat korostivat yhteison merkitysta Pirkkalan seurakunnan nuorten ai-
kuisten toimintaan osallistumisessa. Etenkin nuorteniltoihin osallistumiseen mer-
kittava syy oli yhteisollisyys. Haastateltavat kertoivat osallistuvansa nuorteniltoi-
hin ndhdakseen kavereitaan ja muiden sosiaalisten syiden, kuten ihmisiin tutus-
tumisen, takia. Osa haastateltavista kertoi seurakunnan toiminnassa tutuiksi tul-

leiden nuorten huomioimisen ja tukemisen tuntuvan itselleen merkitykselliselta.

Kun on ollut leireilld ja muissa vastuuhommissa, niin sit sieltd niinku
huomaa semmotteita tyyppeja, et ne vaikka kaipais sita, et joku tulee
vaikka niinku jutteleen. Sanoon vaikka ‘moi’ pelk&staan. Et, vaikka
niinku ite siitd ei niinku mitdan saa muuta, kun hyvan mielen, mutta
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se tuo mydskin semmosta niinkun merkityksellisyytta niinku omaan
elamaan.

Nuorteniltoihin osallistumista perusteltin myods silld, ettd siitd on muodostunut
tapa ja sen olevan osa arkea. Haastateltavat muistelivat siirtyman nuorisotyosta
mukaan nuorten aikuisten tyohon tapahtuneen huomaamatta niin, etta nuortenil-

toihin osallistuminen on ollut osa arkea jo 15-vuotiaasta lahtien.

Hengellisyyden kokemus ei ollut merkittéava syy osallistua nuorteniltaan. Haasta-
teltavat kertoivat kuitenkin kokevansa hengellisyytta nuortenilloissa, ja oman hen-

gellisen tarpeensa tayttyvan tasta kokemisesta.

Erilaisille seurakunnan jarjestamille retkille osallistuttiin osin yhteisollisista syista,
mutta ennen kaikkea retkille osallistumisen syyné korostuu tarve hengellisyyden
kokemiselle. Hengellisia syita pidettiin ensisijaisina syina osallistua seurakunnan
jarjestamille retkille. Etenkin ne haastateltavat, jotka eivat asuneet Pirkkalassa,
kertoivat pyrkivansa osallistumaan retkille — vahintdan nuorten aikuisten vuosi-
huoltoreissuun. Tassa mielessa muista retkista poikkeavat rippileirit. Ne haasta-
teltavat, jotka kertoivat osallistuneensa vapaaehtoisina rippileireille, osallistuivat
niille saadakseen uusia kokemuksia seka opettamis- ja johtamiskokemusta. Rip-
pikoulussa haluttiin tutustua uusiin ihmisiin. Merkityksellisena pidettiin myds sita,
ettd rippikoulussa vapaaehtoisena toimiessaan pystyi seurakunnan tyontekijéihin
tutustumaan paremmin kuin missaan muussa seurakunnan toiminnassa. Rippi-

koulun aiheet my6s kiinnostivat rippileireille osallistuvia nuoria aikuisia.

Muuhun nuorten aikuisten toimintaan osallistuttiin yhteiséllisyyden ja toiminnan
mielekkyyden takia. Osallistumiseen vaikutti sen tarjoama vaihtelu arkeen seké

se, etta tilaisuudet on suunniteltu tydssakayvan aikataulut huomioiden.

Yleisesti Pirkkalan seurakunnan nuorten aikuisten toimintaa haastateltavat kuva-
sivat mielekkaaksi ja mielenkiintoiseksi. Yksittaisten tyontekijoiden merkitysta toi-
mintaan osallistumiseen haastateltavat eivat ottaneet esiin haastattelussa. Haas-
tateltavat kertoivat kokevansa seurakunnan tyéntekijat enemman kavereina kuin

tyontekijoina.
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Ei taalla ees tyontekijoita ajattele sillee tyontekijoind, vaan ne on
vaan niinku... No joo, ehka nyt ne on tyontekijoita, mut kuitenki sillee
niinku ns. kavereita.

Haastateltavat kuvailivat Pirkkalan seurakunnan nuorten aikuisten olevan itseoh-
jautuva yhteis6. Tarkeana pidettiin, ettd toimintaa seka itselle ettéd muille paastiin
suunnittelemaan, toteuttamaan ja luomaan itse. Haastateltavat arvelivat, ettei
Pirkkalan seurakunnan nuorten aikuisten tyd kiinnostaisi heita niin paljon, elleivat

nuoret aikuiset paasisi itse vaikuttamaan sen sisaltoon.

7.3 Hyvinvoinnin tukeminen

Pirkkalan seurakunnassa nuorten aikuisten hyvinvointia tuetaan erityisesti osalli-
suuden keinoin. Haastateltavat pitivat seurakunnan nuorten aikuisten toimintaan
osallistumista itselleen tarkeana ja kertoi kokevansa siihen osallistumisen turval-

lisena.

Haastateltavat kertoivat Pirkkalan seurakunnan nuorten aikuisten tyon vaikutta-
neen hyvinvointiinsa positiivisesti, mutta heidan oli hankalaa arvioida, milla ta-
valla. Haastateltavat pitivat merkityksellisena muiden ihmisten kohtaamista ja uu-

sien kavereiden saamista.

Seurakunnan nuorten aikuisten ty6 on auttanut nuoria aikuisia kehittym&&n sosi-
aalisissa tilanteissa, mika on heidan lisannyt itsevarmuuttaan. Itsevarmuuden
kasvaminen on vahentanyt ahdistuksen ja stressin tunteita sosiaalisissa tilan-

teissa.

Kun mul on sita ahdistusta ollut, niin sit niinkun sosiaalisten tilantei-
den tammosta pelkoo ja tammosta. Et, ma oon niinkun seuriksen
avulla periaattes paassy niista niinku suurimmaks osaks niinkun
eroon.

Nuorten aikuisten toiminnan kerrottiin siséltdvan paljon keskustelua, jota pidettiin

merkittdvand hyvinvoinnin tukijana. Keskustelun kuvailtiin olevan usein hyvin
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arkista, mutta valilla puhuttiin myos vaikeammista aiheista. Toisinaan keskustel-

tiin myds eldman suurista kysymyksista, uskosta ja Jumalasta.

Kylla se varmasti niinku auttaa monessa asiassa paasta oman ikais-
ten ja sitten eri ikdluokkien kanssa jakaan nakokulmia moneen ela-
maa koskevaan asiaan ja mahdollisesti puhumaan ongelmista ja
muuten vaan kertoon, etta miten elamassa menee.

Haastateltavat kertoivat Pirkkalan seurakunnan nuorten aikuisten toiminnan ole-
van avarakatseista ja hyvaksyvaa. Haastateltavat pitivat toimintaa turvallisena
ymparistona asioista puhumiseen. Kokemus oli, ettd nuorten aikuisten toimin-

nassa tyontekijoille ja muille nuorille aikuisille voi puhua kaikesta.

Todella avarakatseista tdma nuortenaikuisten yhteisod. Kaikki ym-
marretdan ja hyvaksytaan sellaisina, mita ne on.

Joskus seurakunnan nuorten aikuisten toiminta on ollut suureksi avuksi elaman
vaikeina hetkina. Tarkeana pidettiin tunnetta sita, etta tyontekijat tuntevat toimin-
taan osallistuvat. Tyontekijoille on ollut helppo puhua. Kokemus on, etta tyoteki-

joilla on tietamysta elaméan ongelmatilanteista ja etta heiltd saa niihin tukea.

Ollut vaikeata masennusta, niin on niinku helppo ollut niinku kertoo
sitten siella niinku tydntekijoille, jotka on niinku tydskennellyt aiheen
kanssa [...] Pohjamudista on paasty aikalailla seuriksen avulla ylos.

Hyvinvoinnin tukijana my6s yhteisélla koettiin olleen merkitysta, mutta tassa yh-
teydessa yhteison rooli on ollut se, ettd sen avulla on saanut hetkeksi muuta aja-
teltavaa ja huonot ajatukset pois mielesta. Kokemus oli, etté toisinaan myés eri-
laisissa hartauksissa on muistutettu elaman tarkeysjarjestyksista, mita pidettiin

hyvana ja auttavana asiana.

Seuriksella on aina se niinku yhteisd, minne voi niinku menna, kun
on niinku vaikeeta. Ja sia niinku se pysyy ja sinne paasee niinku het-
keksi pois siitd niinku pahasta olosta.

Hartauksissa valilla niinkun muistutetaan asioista, jotka on niinkun
tarkeita. Ettei aina vatvo niissa omis ongelmissa, vaan on silleen, et
ei n&& ny oo niin pahoja.
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Haastateltavat kertovat saaneensa paljon uusia kavereita seurakunnan toimin-
nan kautta. Seurakunnan nuorten aikuisten tyélla on ollut tarkea rooli yhteisojen

yllapitajana seka kokoontumispaikkana toimimisessa.

Taalla tutustuu melkein joka vuosi aina uusiin ihmisiin ja sitten nakee
tietysti aina niitd samojakin kavereita.

Ylaasteelta on jaanyt sillee vaan pari kaverii. Ja, sit oikeestaan loput
on niinku tullut, mita mul on kavereita, niin taalta.

Et, kyl niinku sosiaalinen elama aika pitkalle on rakentunu tan varaan
[...] T&a on ollu luonnollinen tapa tutustua ihmisiin [...] IThan uusia
niinku tuttuja on tullut yli kakskympisend, kaksvitosenakin viela.

Osa kertoo tapaavansa nuorten aikuisten toiminnassa ihmisia, joita ei muuten
arjessa tapaa. Osa puolestaan kertoo saaneensa nuorten aikuisten toiminnasta

kavereita, joita tapaa myos vapaa-ajalla.

Haastateltavat kertoivat tulleensa huomatuksi, mutta nostivat esiin my6s huolen
siitd, ettei jokainen toiminnassa mukana oleva nuori aikuinen valttamatta koe sa-
moin. Haastateltavien mielesta keskusteluun osallistuminen vaatii joskus nuo-
relta aikuiselta sellaista sosiaalista rohkeutta, jota jokaisella ei ole. Toiminnassa
on mukana myds vahvoja persoonia, jotka tuovat adnekkaasti oman kantansa
esiin. Haastateltavat pohtivat, ettd tallaisessa seurassa voi joidenkin kokemus
olla se, etteivat he itse tule huomatuksi tai kuulluksi. Tatd myoéta haastateltavat

eivat kokeneet keskustelun olevan valttamatta kaikkien kannalta turvallista.

On tietylla tavalla niinku vahvoja persoonia, jotka tuo vahvasti omia
nakemyksiaan [...] Mun on helppo paasta puhumaan, jos ma haluan
asioista keskustella. Mut maa néén, et jos ma olisin ehka hiljaisempi
tai varovaisempi, niin sitten se vois olla haastavampaa, koska se
vaatii ehka semmoista tiettya aloitteellisuutta siihen, ettéa paasee nii-
hin keskusteluihin.

Haastateltavat kokivat, etta esimerkiksi ohjatut keskustelut ovat hyvia tilaisuuk-
sia, myos hiljaisempien osallistua. Ohjatuissa keskusteluissa tyontekija huolehtii,

ettd jokainen tulee kuulluksi.
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Nuorteniltoja kuvailtiin nuorten aikuisten arkitoiminnaksi ja nuorten aikuisten vii-
koittaiseksi toiminnaksi. Nuorteniltojen koettiin olevan myds nuorten aikuisten toi-
mintaa, mutta ennen kaikkea nuorille suunnattua ty6ta. Etenkin vanhemmat
haastateltavat kokivat, etta nuortenilloissa tyontekijéiden huomio on toisinaan
enemman nuorisotydssa ja isoskoulutuksessa. Talléin nuorille aikuisille ei aina

riitd aikaa samalla tavalla. Tama oli haastateltavien mielestéa ymmarrettavaa.

Tyontekijoiden, ajankaytto tietenkin kohdistuu sitten tohon nuorem-
paan polveen, joka on taysin ymmarrettavaa, et se siihen kohdistuu.
Mut, et sitd on ehka vaikeampi saada sita tilaa siitd hetkesta.

Vapaaehtoistyon tekemisen koettiin kasvattavan omaa hyvinvointia. Sen koettiin
tuottavan hyvaa mieltd ja merkityksellisyyttéa elamaan. Haastateltavat kuvailivat
Pirkkalan seurakunnan nuoria aikuisia itseohjautuvaksi yhteisoksi, joka luo toi-
mintaa itselleen ja nuorille. Kokemus oli, ettd kumpikaan osapuoli, tyontekijat tai
nuoret aikuiset itse, eivat odota tyontekijoiden tekevan kaikkea, vaan etta jokai-
nen nuori aikuinen tuo mukanaan omaa osaamistaan. Mygs toiminnan luominen

muille tydmuodoille, etenkin nuorisotydlle, koettiin merkityksellisena itselle.

Kaikki tuo sit sithen podytaan niinku tietylla tavalla omaa osaamistaan
ja omaa itsedan ja sitd kautta tda on niinku yhdessa rakennettu
myadskin.

Se on tavallaan monella tapaa talkoohenkista. Et, siin ei niinku odo-
teta, etta tyontekijat tekee kaiken ja me vaan menndan mukaan,
vaan siin on usein se, ettd odotetaan sellaista tietynlaista aktiivi-
suutta my6s niinkun ns. seurakuntalaisilta.

Taa ei oo vaan mulle jarjestettya toimintaa, vaan ma paasen oleen
niinku mukana jarjestaméassa muillekin toimintaa, ja tuomaan niita
elamyksia ja niitd mahdollisuuksia.

Tarkeana pidettiin sitd, etta jokainen voi itse vaikuttaa siihen, miten paljon haluaa
olla vaikuttamassa toiminnan sisaltoon. Halutessaan sai olla mukana toteutta-
massa tai suunnittelemassa toimintaa, mutta aina on mahdollisuus myds vain
osallistua. Kokemus oli, ettd mielipiteitd kysellaan aina, ja ettd itsedan koskeviin

asioihin voi vaikuttaa.
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Kylla aina kysellaan mielipiteita ja sit ma tykkaan siitd, et on se myos
mahdollisuus, et voi vaikuttaa niinkun monella tasolla. Se voi olla
niinkun ihan vaan, et sanoo mielipiteensa tai sit, etta tekee asian
eteen jotain. Et, on niinku myo6skin valinnanvapaus siihen, et milla
tasolla haluaa tiettyihin asioihin vaikuttaa.

Kylla ma koen, et varmaan, jos jotakin haluaisi ehdottaa, niin var-
maan menis kylla ihan [api [...] Kylla siin& ois niinku mahdollisuuksia,
jos vaan haluaisi. Mutta [...] mieluummin menee vaan sit valmiiseen
mukaan.

Seurakunnan toimintaan osallistuminen koettiin hyvinvoinnille myés epésuorasti
haitallisena. Useat haastateltavat harmittelivat sita, ettd omasta elamantavastaan
ei "ulkomaailmassa” voi puhua vapautuneesti. Haastateltavat kertoivat etenkin
hengellisyyden koettavan yhteiskunnassa tabuna. Haastateltavat olivat kokeneet
kiusaantunutta oloa valehdellessaan tuttavilleen lomasuunnitelmistaan, jotta ne
vastaisivat kuulijan odotuksia. Haastateltavat kokivat, etteivat halunneet kertoa
lahtevansa seurakunnan leirille tai osallistuvansa muuten seurakunnan toimin-
taan. Nain ollen haastateltavien osallisuus on saattanut vaheta muissa yhtei-

sOisséa

Jos sit kertoo just ihmisille ketka ei tieda just Pirkkalan seurakunnan
toiminnasta just, et l&htee vaikka reissuun niin sit tulee semmonen
jotenkin tarve selittaa, et kylla me tehdaan siella paljon muutakin, kun
sit téllaista. Vaikka sit samaan aikaan se on mulle itelle hirveen tar-
ke& osa sita.

Ehka sita haluaa suojella ittee, kun valtaosa kuitenkin on semmaoisia,
jotka ei oo kokenu samalla tavalla.

7.4 Hengellisyyden tukeminen

Hengellisyys ja hengellisyyden tukeminen koettiin seurakunnan tehtavaksi ja
hengellisyyden kokeminen nahtiin tarpeellisena. Suurin osa haastateltavista ker-
toi, ettei ole erityisen hengellinen. Pirkkalan seurakunnan nuorten aikuisten toi-
mintaa kuvailtiin avarakatseiseksi ja hyvaksyvaksi. Osa kertoi haastattelussa us-
kostaan ja kertoi olevan hyva, ettd nuorten aikuisten toiminnassa saa uskoa ja

epar6ida. Uskosta saa ajatella miten haluaa ilman, etta tulee tuomituksi.
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Kylla m& uskon omalla tavallani johonkin suurempaan todellisuu-
teen, ehka.

Mé& oon ihan tarpeeksi hengellinen niinkun oleen néaissa seurakun-
nan jutuissa.

Musta tuntuu, et jos on olemassa Jumala, niin se tulee niinku meihin
muiden ihmisten kautta.

Vaikka nuorteniltoihin ja muuhun nuorten aikuisten arkitoimintaan ei osallistuttu
ensisijaisesti hengellisista syistd, osa haastateltavista koki hengellisyyden tar-

ke&n& osana elaméaansa.

Ma en ehka ole sen perédssa, mut maa en sano, ettenké ma nauttisi
niista hetkista ja maa en sano, etteikd se olisi tarkea osa tata toimin-
taa.

Mun mielestd on jokaisen henkilokohtainen asia, etta miten tan
niinku mieltaa ja mita taalta hakee. Itte valilla on hengellinen, mutta
useimmiten en ole.

Haastateltavat kertoivat kokevansa seurakunnan jarjestamat retket muuta toimin-
taa hengellisemmiksi. Hengellisyyden kokeminen oli ensisijainen syy osallistua

seurakunnan retkille.

Haastateltavat uskoivat, etté ilman seurakunnan nuorten aikuisten toimintaa he
eivat kokisi lainkaan hengellisyytta. He arvioivat, ettd mikali seurakunta ei tarjo-
aisi nuorten aikuisten toimintaa, olisivat he eronneet kirkosta tai, ettd he saattai-
sivat osallistua johonkin muuhun hengelliseen toimintaan, mutta nykyista har-

vemmin.

En tieda olisko ihan hirveesti ainakaan semmosta niinku ainakaan
yhteisdllista hengellisyytta elamassa. Tai ylipaatddnkaan, et tosi
moni asia niinku, mikd semmoseen uskonnolliseen identiteettiin itella
liittyy, niin on niinku jotenkin saanut juurensa tai siemenensa taalta.

Et sit, jos en kavis, niin kylla se hengellisyys jaisi varmaan aika va-
halle niinku muuten.

Nuorteniltojen ja muun arkitoiminnan yhteydessa hengellisyytta koettiin hartauk-

sissa ja varttikirkoissa. Haastateltavat kertoivat oman hengellisyyden tarpeensa
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tayttyvan naissa tilaisuuksissa. Varttikirkkoa pidettiin sopivan lyhyena. Tarkeina

koettiin rippi ja ehtoollinen.

Ma saan taalta niinku sopivan pienissd maarissa silloin, kun mun tar-
vitsee saada hengellisyyttd, niin m&aéa saan sen taalla. Ja maa saan
sen semmotteessa muodossa, etté se ei... T&4a on kauheen julmasti
sanottu, mutta se ei vie kauheasti mun aikaani — se ei tunnu silta, et
mun taytyisi varsinaisesti osallistua hengelliseen tapahtumaan.

Osa haastateltavista kertoo hengellisia tilaisuuksia olevan tarjolla riittavasti,
mutta etta osallistuisi niihin useammin, mikali niita olisi enemman. Uskonnollista
tyrkyttamista eivat haastateltavat pitaneet hyvana asiana, eivatka haastateltavat
kokeneet, ettd Pirkkalassa nain olisi tehty. Tarkeana pidettiin ennen kaikkea sita,
ettd jokainen saa olla uskossa niin paljon tai niin vahan, kuin itse hyvaksi kokee.

Yhteinen keskustelu koettiin hengellisyyden tukijana. Monet haastateltavat koki-
vat nuorten aikuisten toiminnan tarkeana tilaisuutena juuri hengellisen keskuste-

lun kaymiselle.

Kylla sekin niinku tavallaan on eraanlaista niinku uskonnon harjoitta-
mista, et niinku keskustellaan niinku esimerkiksi semmosesta niinku
uskonnon vaikutuksista elamaan.

Haastateltavilla oli kokemus, ettéa ihmiset eivét halua kayda hengellista keskuste-
lua arkielamassa. Kokemus oli, etta hengellisyys koetaan tabuna ja, ettei siita

paase muualla vapautuneesti puhumaan.

Jos menndan johonkin nuorten aikuisten retkelle tai reissuun, niin
siitd tulee heti jotenkin semmonen niinku jeesusleiriviba, niinku in-
stant.

Olin niinku Pirkkalan seurakunnan nuorten aikuisten illassa Pappi-
lassa, niin sitte just se, et sit kun sen sanoo tallai jollekkin ihan vie-
raalle, niin se varmaan ajattelee, ettd siella sitte istutaan piirissa ja
rukoillaan, niin eih&n se sitten oo sita ollenkaan.

Aina kun mainitsee jotain uskonnollista tai varsinkin kristinuskoon liit-
tyvaa, niin ihmiset yhdistaa sen niinku heti johonkin niinku kaikkiin
tammaisiin heratysliikkeisiin ja niinku ehkd semmoiseen tosi vah-
vaan niinku uskonnolliseen konservatiivisuuteen.
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Sen maa yleensa selitdn, et ei me 00 nyt oltu viinaa vetamassa sia.
Mut, mainitsenko maa sitd seurakuntaa siind, et kenen jarjestama
juttu se oli niin en oo koskaan. Tai hyvin harvoin.

Usein hengellisyytta koettiin ohjatussa keskustelussa, mutta toisinaan hengelli-
syytta koettiin my6s spontaanissa keskustelussa. Erityisesti ohjattu keskustelu

koettiin turvallisena tilaisuutena aloittaa keskustelua hengellisista aiheista.

Se on jotenkin janna, et vaikka niinku siviilliminana sita niinku varoo
tosi paljon, mut taalla niista asioista on helppo keskustella ja siihen
on helppo heittaytya.

Vois niinku heittdé jonkun just sit ehka just uskontoon ja semmoiseen
littyvan kysymyksen ilman, ettd kukaan niinku kattelee vahan, et mi-
kas toi nyt oli.

Toisinaan haastateltavat olivat kaivanneet erityistd hengellista tukea. Naista ti-
lanteista haastateltavilla on sellainen kokemus, ettd hengellisyyden tarve nékyy
ulospain ja, etta tyontekijat ovat tulleet tarjoamaan mahdollisuutta kahdenkeskei-
seen hengelliseen keskusteluun. Haastateltavilla oli kokemus, etta pyytamalla ta-

man kaltaista hengellista tukea saisi aina.

Seurakunnan jarjestamille retkille osallistuttiin selkeasti enemman hengellisista
syista. Miltei jokainen haastateltava kertoi hengellisyyden kokemisen olevan en-

sisijainen syy osallistua reissuille.

Reissuille menen sen takia, ettéd paasee sitten vahan enemman sii-
hen hengelliseen toimintaan mukaan tai ettiin sitd hengellistd yh-
teytta.

Seurakunnan retkilla koettiin enemman hengellisyytté, kuin muussa Pirkkalan
seurakunnan nuorten aikuisten toiminnassa. My0s ne haastateltavat, jotka eivat
kokeneet itsedan hengellisiksi, kokivat hengellisyytta ja "yhteyttd suurempaan”
erityisesti osallistuessaan seurakunnan retkelle. Retkien hengellisyytta lisasivat
hiljaisuus, eristys muusta maailmasta, oma aika seka ohjattu hengellinen keskus-
telu. Retket koettiin luonnolliseksi ja turvalliseksi ymparistoksi aloittaa hengellista

keskustelua myos itse.
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Valilla tuntuu ettd, kun on niitd hartauksia, tuntuu jotenkin, et on jo-
honkin yhteydessa.

Et kylla ne illat nyt taalla -- se on semmosta arjen keskustelua, mutta
just ehka noilla reissuilla enemman, niin tulee niinku semmosta, pa-
remman sanan puuttessa, niinku syvallisempaa keskustelua.

Sunnuntaimessuun ei osallistunut kukaan. Syyna pidettiin huonoa tai lilan var-
haista aikaa ja lilan pitkda kestoa. Sunnuntaimessu koettiin vanhemman ikaluo-
kan tilaisuudeksi, ja taman myo6ta vaivaantuneisuutta aiheutti tunne siita, ettei
kuulu joukkoon. Myo6s nuoren seurakunnan veisukirjan lauluja pidettiin virsia la-
hestyttdvampana. Osa kertoi kokevansa olonsa vaivaantuneeksi sunnuntaimes-

Sussa.

Kylla ma ehka itse koen sen niinku varttikirkon ehké& niinku enemman
omaksi jutuksi. Tai sillee, et sid nyt kdy ehkda enemmaéan myds niinku
oman ikaista porukkaa. Ett&, jos ma nyt menisin sinne sunnuntaikirk-
koon, niin kylla si& mummot ja papat varmaan kattois mua sillee, et
mitd ma taalla teen.
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8 JOHTOPAATOKSET

Useat kirkosta eronneet mainitsevat eroamisensa syyksi tunteen kirkon merkityk-
settomyydesta itselle. Myds kokemus kirkon palveluiden tarpeettomuudesta it-
selle sekd oma ndkemys — etenkin liian suvaitsemattomasta kirkosta mainitaan
huomattavan usein syyné kirkosta eroamiseen. (Tervo-Niemel&, 2017, s. 140-
141.) Kokemus yhteisollisyyden katkeamisesta johtaa kirkosta etd&ntymiseen
(Porkka, 2021). Tekemastani tutkimuksesta selviaa, etta Pirkkalan seurakunnan
toimintaan osallistuvat nuoret aikuiset kokevat yhteisollisyytta. Samoin voidaan
huomata, ettd kirkko ja sen palvelut koetaan itselle merkityksellisina. Kirkkoa ei
tarkasteltu sen ulkopuolelta, vaan osana yhteis6a. Mikali kokemus yhteisollisyy-

desta katkeaa, myos suhtautuminen yhteis6on usein muuttuu (Porkka, 2021).

Valtaosa isostoimintaan osallistuvasta nuorista kertoo haluavansa osallistua
my6s muuhun seurakunnan toimintaan isostoiminnan paatyttya (Kirkkohallitus,
2016, s. 61; Porkka, 2021). Tahan yhteisollisyyden kaipuuseen on Pirkkalan seu-
rakunnassa onnistuttu vastaamaan. Haastateltavat korostivat yhteisollisyyden
tarkeytta itselleen. Etenkin nuorteniltoihin osallistumisen merkittéava syy oli yhtei-
sollisyys. Haastateltavat kertoivat osallistuvansa nuorteniltoihin nahdakseen ka-
vereitaan ja muiden sosiaalisten syiden, kuten ihmisiin tutustumisen, takia. Sosi-
aalisten tarpeiden tayttaminen on keskeinen syy, minka takia nuoret aikuiset
osallistuvat seurakunnan nuorten aikuisten toimintaan (Wathén, 2006, s. 186—
187).

Aktiivisten osallistujien vahyytta ja ikdantyneisyytta voidaan pitaa yhtena kirkon
tulevaisuuden haasteista. (Salminen, i.a., s. 40-42). Pirkkalan seurakunnassa on
tdman tutkimuksen mukaan onnistuttu varsin hyvin kannustamaan nuoria aikuisia
toimimaan vapaaehtoisina. Haastateltavat kuvailevat toimintaa itseohjautuvaksi,
toimintaa itselleen ja muille luovana yhteiséna. Vapaaehtoisia nuoria aikuisia pi-
detaankin tarke&dna osana nuorten toimintaa. Vapaaehtoiset nuoret aikuiset voi-
vat madaltaa kynnystd nuorten linkittymiseen seurakunnan toimintaan. (Gron-
lund, 2017, s. 121; Kirkkohallitus, 2016, s. 25-36.)
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Nuorten aikuisten kuulemista seurakunnan toiminnan kehittamiseksi pidetaan
tarkeana (Modéus, 2014, s. 41, Kirkkohallitus, 2012-a, s. 22, s. 48—49; Kirkkohal-
litus, 2012-b, s. 12; Hauta-Aho & Tornivaara, 2009, s. 15-16; Péyhonen, 2019,
s. 53-54.) Tutkimuksestani selviaa, etta Pirkkalan seurakunnassa nuoria aikuisia
kuullaan ja heilla on mahdollisuuksia kehittaa itselleen merkityksellista toimintaa
itselleen ja muille. Nuorten aikuisten toiminannassa tarkeaksi koettiin, etté vapaa-
ehtoistoimintaan sai osallistua niin paljon tai niin vahan, kuin itse hyvaksi koki,
kuten myds Modéusin (2012, s. 41-42) mukaan tarkeaa on.

Haastatellut nuoret aikuiset kertoivat, ettéd heille on merkityksellista, ettd saavat
olla tukemassa nuoria ja toimimassa heille esimerkkiné seurakuntalaisuudesta.
Nuorten aikuisten ndkyvyytta seurakunnassa pidetaankin tarkeana osana nuori-
soty6téd, nuorten tukijoina ja turvallisina aikuisina (Kirkkohallitus, 2016, s. 20-21,
S. 43, s. 68). Turvallisessa hengellisessa yhteiséssa nuorella on myodnteisia suh-
teita kodin ulkopuolisiin aikuisiin (Kirkkohallitus, 2016, s. 22).

Vapaaehtoisuuden ollessa nainkin yleista, voidaan yhteisda pitda haastateltaville
merkityksellisena ja ymparistéa turvallisena. Vapaaehtoisuutta voidaan pitaa
merkityksellisen ja turvallisen yhteison lopputuloksena (Arikka & Naatus, 2019, s.
122-123, s. 127; Modéus, 2012, s. 101-102). Hyvinvoinnin kannalta on merkit-
tavaa, ettéa ihnminen voi hyddyntad omaa osaamistaan ja luovuuttaan toiminnassa,

johon osallistuu (Isola ym., 2012, s. 3).

Wathénin (2006, s. 188) tutkimuksen mukaan nuoret aikuiset pitavat myods hen-
gellistd antia tarjoavia tilaisuuksia kiinnostavina. Sama asia voidaan havaita
myo6s tekemastani tutkimuksesta. Haasteltavat kertoivat osallistuvansa toimin-
taan osittain myds hengellisista syista. Seurakunnan jarjestamille retkille osallis-
tumiseen hengellisyyden kokeminen saattoi olla jopa ensisijainen syy. Nuoret ai-
kuiset haluavat kuitenkin itse paattaa sen, missd maarin he osallistuisivat seura-
kunnan hengellisiin sisaltéihin (Wathén, 2006, s. 188). Pirkkalan seurakunnan
nuorteniltojen hartauksia nuoret aikuiset pitivat tarkeana hengellisyyden lah-
teena, mutta myos kevyena hengellisyytena. Hartauksien liiallista opetukselli-
suutta ja uskonnollista tyrkyttamista eivat haastateltavat kokeneet miellyttavina

tapoina. Haastateltavat kertoivat, ettei Pirkkalan seurakunnan nuorten- tai
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nuorten aikuisten tydssa niin ollut tehtykdan. Helena Kauppilan mukaan nuoriso-
tyon hartauselamassa ei perustana tarvitse olla asioiden opettaminen. Sen sijaan
tarkeaa olisi luoda nuorelle tilaa tarkastella ja reflektoida omaa hengellisyyttaan.
Kauppila kertoo, ettei hengellisen elaméan kuulu olla irrallinen osa toimintaa, vaan
olla nimenomaan toiminnan ydin. (Kauppila, 2021.) Osa haastateltavista koki,
ettd hengellisia tilaisuuksia voisi olla enemmankin. Tarkeéaa olisi tarjota hengelli-
syytta monipuolisesti ja ohjata halukkaita sen pariin. Tassa Pirkkalan seurakun-
nan nuorten aikuisten ty0 ei, taman tutkimuksen mukaan, aina onnistu. Hyva olisi
pohtia sitd, kuinka nuoria aikuisia voidaan tukea esimerkiksi messuun kasvami-
sessa (Kirkkohallitus, 2012-b, s. 19-20).

Nuorten aikuisten hyvinvointiin vaikuttavat eniten materiaalinen hyvinvointi ja ter-
veys (Kallunki & Lehtonen, 2012, s. 363—365). Haasteltavat eivat ottaneet naita
asioita esiin haastattelussa. Aineiston perusteella ei voida vetaa johtopaatoksia
suuntaan tai toiseenkaan. Ei voida esimerkiksi sanoa, ollaanko Pirkkalan seura-
kunnan nuorten aikuisten ty6ssa huomioitu kohderyhman materiaaliseen hyvin-

vointiin liittyvia riskeja vaikkapa osallistumismaksujen yhteydessa.

Vaikka haastateltavat kokivatkin seurakunnan nuorten aikuisten toimintaan osal-
listumisen turvallisena, pohtivat he myos, ettéd ujommat eivat valttdmatta tule kuul-
luksi tai riittdvasti huomioiduksi, ainakaan muiden nuorten aikuisten toimesta.
Haastateltavaien mielesta ohjatussa keskustelussa tyontekijat huomioivat osal-
listujia tasapuolisesti ja kysyvéat myos hiljaisempien mielipiteitd. Etenkin hengelli-
set aiheet miellettiin aroiksi keskusteluaiheiksi. Haastateltavat pitivatkin tarkeana
keskusteluja, joissa tyontekija on mukana johdattelemassa keskustelua hengelli-
siin aiheisiin. Tasséa kohtaa korostuu tyontekijoiden merkitys ja ammattitaito: aloit-

teita pitaa olla, mutta niiden on oltava taitavia ja hienovaraisia.

Haastateltavat pitivat tarkeana, etta tyotekijat tuntevat heidat. Haastateltavat piti-
vat tyontekij6itd enemman kavereina, kuin tyontekijoind. Tyontekijan ja nuoren
valisen kontaktin tulisi olla pitk&djanteista. Paljon merkitsee se, ettei tyontekija
vaihdu koko ajan. (Kirkkohallitus, 2016, s. 26.)
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Tutkimuksen tarkoituksena on kehittaa seurakuntien nuorille aikuisille jarjesta-
maa toimintaa. Tutkimukseni mukaan nuorten aikuisten toiminnan kehittdmi-
sessa on ennen kaikkea tukea osallisuutta. Seurakunnan on kyettava luomaan
nuorelle aikuiselle seké sosiaalisesti ettd hengellisesti turvallinen tila, jossa han

voi kokea osallisuutta.

Taman tutkimuksen mukaan hengellisyyden tukemisen kannalta merkittavaa on,
ettd hengellisyyden kokemiselle tarjotaan monia erilaisia mahdollisuuksia. Seu-
rakunnan on tarke&é miettia, kuinka seurakuntalaisia voisi tukea messuun kas-
vamisessa (Kirkkohallitus, 2012-b, s. 19-20). Tutkimukseni osoittaa, ettéa yhta
lailla on tarkeaa, ettd nuorille aikuisille tarjotaan matalan kynnyksen mahdolli-
suuksia kokea hengellisyytté ilman pelkoa tuomituksi tulemisesta.
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9 POHDINTA

9.1 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen tarkeimpina eettisind kysymyksina voidaan pitaéa informaatioon pe-
rustuvaa suostumusta, luottamuksellisuutta, seurauksia ja yksityisyytta (Hirsjarvi
& Hurme, 2008, 19-20). Ihmisoikeuksien voidaan ndhdd muodostavan ihmisiin
kohdistuvan tutkimuksen eettisen perustan. Tutkittavien suoja tarkoittaa sita, etta
tutkijan on ymmarrettavalla tavalla selvittdd osallistujalle tutkimuksen tavoitteet,
kaytettavat menetelmat seka mahdolliset riskit. Tutkittavien suojan kannalta tar-
keda on selvittaa osallistujalle hanen oikeutensa kieltaytya osallistumasta tutki-
mukseen. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 115.)

Nama tutkittavien suojaan liittyvét asiat selvitin haastateltaville ennen haastatte-
lun aloitusta. Kerroin haastateltaville tutkimuksen tavoitteen, tutkimukseen kay-
tettavat menetelmat seké suunnitelmani tutkimusaineiston ja -tulosten kaytosta.
Kerroin tutkimukseen osallistumisen olevan vapaaehtoista ja, ettd haastatelta-
valla on oikeus, tutkimuksen missa tahansa vaiheessa, kieltaytya osallistumasta

tutkimukseen.

Tutkittavien suojan kannalta merkityksellistd on, ettd tutkittavat jadvat nimetto-
miksi (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 117). Litteroinnissa en kayttanyt haastatelta-
vien oikeita nimi&. Litteroinnin yhteydessé poistin myds sellaisia haastattelussa
iImenevia tietoja, joiden perusteella haastattelu voitaisiin yhdistaa johonkin tiet-
tyyn henkil66n. Esimerkki tallaisesta tiedosta voisi olla vaikkapa asuinpaikka tai

sukulaissuhteet.

Tunnistettavuuden mahdollisuutta pienentdékseni olin suunnitellut olla kaytta-
matta sitaatteja opinnaytetydsséani. Opinnaytetyon kasikirjoituksen esittelysemi-
naarista saamani palautteen perusteella paadyin kuitenkin ottamaan tekstiin mu-
kaan joitakin sitaatteja. Sitaattien kayttamiseen kiinnitin erityista huomiota. Pirk-
kalan seurakunnan toimintaan osallistuu rajattu maaré nuoria aikuisia ja koin tun-

nistettavuusriskin olevan melko suuri. Jatin kayttamatta sellaiset siteeraukset,
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joissa mielestani oli kaytetty yksittaiselle henkildlle tyypillisia sanavalintoja. En
myo6skaan yhdistanyt eri siteerauksia toisiinsa, ettei yksittaisen haastateltavan si-

teerauksista voisi rakentaa kokonaisempaa kuvaa haastateltavasta.

Tutkimuksen luotettavuuden parantamiseksi pyrin ottamaan huomioon etenkin
tutkimuksen vastaavuuden ja tutkimustilanteen arvioinnin. Vastaavuudella tarkoi-
tetaan tassa yhteydessa kysymysta siita, vastaavatko tutkijan muodostamat re-
konstruktiot tutkittavien todellisuuden alkuperéisia konstruktioita. Tutkimustilan-
teen arvioinnilla tarkoitetaan kysymysta siitd, kuinka ulkoisten ja tutkimuksesta
itsestdan johtuvien tekijoiden aiheuttama vaihtelu otetaan huomioon. (Tuomi &
Sarajarvi, 2018, s. 120.)

Osa haastateltavista oli kanssani entuudestaan tuttuja. Haastattelun aikaan en
ollut tydsuhteessa yhteistydseurakuntaan, mutta aiempien tydsuhteitteni kautta
olin ollut tekemisissa joidenkin haastateltavien kanssa. Aiempi tyontekija-asiakas
-asetelma on saattanut vaikuttaa tutkimuksen luotettavuuteen. Riskina on, etta
haastateltavat ovat kokeneet auktoriteetin aiheuttamaa miellyttamisen tarvetta,
mika vaaristaa vastauksia. Osittain samasta syysta haastattelu- ja aanitystilanne
on voitu kokea jannittdvana ja ahdistavana, minké seurauksena vastaukset ovat
saattaneet olla lyhyita tai haastateltava on kokenut haluttomuutta korjata omaa
vastaustaan. Naméa asiat huomioiden, pyrin parantamaan tutkimuksen luotetta-
vuutta, keskustelemalla haastateltavien kanssa arkisista asioista ennen haastat-

telua. Nain pyrin lieventamaan haastateltavien mahdollisesti kokemaa jannitysta.

Haastattelukysymykset olin miettinyt etukateen niin, etteivat kysymyksenasette-
lut olleet johdattelevia. Haastattelutilanteen ollessa keskustelunomainen, oli ky-
symyksia toisinaan vaikeaa muotoilla keskustelun lomassa niin, etteivat ne olisi
johdattelevia. Tall6in usein turvauduin lukemaan kysymyksen suoraan paperista.
Haastattelutilanteessa huomasin, etta vaikka kysymys ei itsesséan olisikaan ollut
johdatteleva, sen kysyminen tietyssa kohdassa saattoi johdatella haastateltavaa.
Esimerkiksi, kun keskustelu koski tydntekijoiden kykya tukea hyvinvoinnissa, ky-
symys: "Koetko yhteisolla olevan vaikutusta”, on mielestani johdatteleva. Tallai-
sissa tilanteissa pyrin painottamaan, ettd haastateltava saa vastata omin sanoin

huolimatta siita, ettd kysymys kuulosti johdattelevalta.
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Koska itsellani on myds paljon kokemusta Pirkkalan seurakunnan nuorten aikuis-
ten tydsta, olen tahtomattani saattanut tehd&, omien ennakkokésitysten pohjalta,
vaaria johtopaatoksia annetuista haastatteluista. Tata valttddkseni pyrin haastat-
telutilanteessa pyytamaan haastateltavia tarkentamaan vastauksia. Itse pyrin tul-
kitsemaan niitd myohemmin erittain kirjaimellisesti. Liiallisia olettamuksia valtta-

malla pyrin ehkdisemaan vastausten virheellista tulkintaa.

Oma kokemattomuuteni tutkijana ja haastattelijana on vaikuttanut varmasti haas-
tattelujen onnistumiseen ja tulosten luotettavuuteen. Aineistonkasittelya tehdes-
sani huomasin paljon tilanteita, jotka jalkeenpéin ajatellen olisin halunnut tehda
toisin. Kokemattomuuteni vuoksi keskeytin muutaman alkavan keskustelun liian
pian siirtyen seuraavaan aiheeseen. Haastattelujen lopussa kysyin aina, halu-
aako haastateltava viela keskustella jostain liséda. Tama lievittdd hieman keskus-
telun keskeytyksien aiheuttamaa luotettavuusvaikutusta, mutta ei tee sitéd mitét-
tomaksi

Haastateltavat valitsi seurakunnan nuorten aikuisten tyontekija, jonka tybalaa tut-
kimus koskee. Tydntekija on saattanut, tiedostamattaankin, valita tutkimukseen
vain sellaisia haastateltavia, joiden hén saattaa olettaa kertovan tyosta positiivi-
sesti. Mielestani haastateltavat oli valittu hyvin, ja ne edustivat yllattavankin kat-

tavasti Pirkkalan seurakunnan toimintaan osallistuvia nuoria aikuisia.

Lisaksi taytyy muistaa, ettd tutkimuksen tuloksia ei voi yleistdd koko Pirkkalan
seurakunnan nuorten aikuisten yhteisoa koskevaksi, joskin voidaan olettaa, etta

samat asiat toistuvat myos muilla yhteison jasenilla.

Myds on muistettava, etta tutkimuksella pyrittiin selvittamaan Pirkkalan seurakun-
nan toimintaan osallistuvien nuorten aikuisten kokemuksia. Niita, jotka toimintaan

eivat osallistu, ei tama tutkimus huomioi ollenkaan.
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9.2 Ammatillinen kasvu

OpinnaytetyOoprosessia pidan tarkeana oppimiskokemuksena. Luonnollisesti eni-
ten olen oppinut aiheista, joita opinnaytetydssani kasittelin. Vaikka olenkin ollut
toissa Pirkkalan seurakunnan nuorisotydssa, avasi tutkimuksen tekeminen uusia
nakokulmia. Erityisesti jain miettimaéan tyontekijan roolia hengellisyyden ja hyvin-
voinnin tukijana. Tyotekijat tukivat nuoria aikuisia hengellisyyteen liittyvissa,
mutta etenkin hyvinvointiin liittyvissa asioissa enemman, kuin mita ennakkokasi-
tykseni oli. Olkoonkin niin, ettd tallainen erityinen yksilon tukeminen olikin tutki-

mukseni mukaan harvinaista, on se sitakin tarkeampaa.

Opinnaytetyota tehdessani huomasin, etta hyvinvointiin liittyy monia riskeja nuo-
ressa aikuisuudessa. Seurakunnan nuoriso- tai nuorten aikuisten tydssa ei naista
moniinkaan voida suoraan vaikuttaa, mutta ne taytyy osata ottaa huomioon toi-
minnassa. Sosionomin kompetenssien mukaan sosionomin tulee hallita palvelu-
tarpeen arviointi seka ymmartad sosiaalialan lainsaadanto ja palveluohjauspro-
sessi (Suomen ammattikorkeakoulujen sosiaalialan koulutuksen verkosto, i.a.).
Kirkon nuorisotydntekijan on tarkeaa tunnistaa eri palvelutarpeita ja osata ohjata

palveluiden pariin.

Sosionomin kompetenssien mukaan sosionomin tulee edistaa hyvinvointia (Suo-
men ammattikorkeakoulujen sosiaalialan koulutuksen verkosto, i.a.). My6s kirkon
nuorisotydnohjaajan ydinosaamiskuvausessa edellytetaan nuorten hyvinvointiin
liittyvien tekijoiden tunnistamista (Kirkkohallitus, 2020, s. 67, 20). Tutkimusta
tehdessani yllatyin huomatessani, kuinka suuri merkitys seurakunnalla voi olla

hyvinvoinnin tukijana.

Sosionomin keskeistéa osaamista on osallisuuden edistaminen (Suomen ammat-
tikorkeakoulujen sosiaalialan koulutuksen verkosto, i.a.). Osallisuus on tarkea hy-
vinvoinnin parantaja ja yllapitgja (Isola ym., 2012, s. 3). My6s kirkon nuoriso-
tyonohjaajan ydinosaamista on mahdollistaa nuorten osallisuus (Kirkkohallitus,
2020, s. 6-7, 20).
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Tekemani tutkimus heratti ajattelemaan, ettéd ellei seurakunta tue hengellisyy-
teen, niin mik&dan muu taho sita tee. Hengellisyyden tukeminen on yksiselitteisesti
seurakunnan tehtava. Nuorisotydnohjaajan ydinosaamista on tiedostaa hengelli-
syys osana kirkon toimintaa ja turvata nuoren mahdollisuus hengelliseen kas-
vuun (Kirkkohallitus, 2020, s. 6). Jotta tdma toteutuisi, niin mielesténi tapoja hen-
gellisyyden kokemiseen on oltava monia. Osa kirkon tydntekijoista pitaa nuor-
teniltoja pelkk&na kahvin juomisena: aina pitaisi muistaa hengellinen aspekti, sa-
novat. Mielesténi ei pida. Hengellisyyden liséksi pitaa muistaa myds maallisuus.
Kirkon nuorisotydnohjaajan ydinosaamiskuvauksessa kerrotaan kirkon olevan
yhteisd, jonka ytimessa on usko Jumalaan (Kirkkohallitus, 2020, s. 6). Mielestani
tama ymmarretddn toisinaan vaarin. Jumala on ytimessa, ei valttamatta heti
ovella olla vastassa. Seurakunnan tyossé on tarke&é toimia kirkon arvojen mu-
kaisesti (Kirkkohallitus, 2020, s. 13—-16). Tama tarkoittaa myds kohtaamisia, osal-
lisuutta, huomioon ottamista, kuulemista, nédkemista — muutakin, kuin vain opet-
tamista. Seurakunnan on tarjottava myds sellaista toimintaa, jossa ihminen voi
rauhassa tutustua itseensa, ja oppia tuntemaan sellaisen Jumalan, kuin minka

hyvaksi kokee.

Surullista on, ettd hengellisyys on yhteiskunnassa tabu ja samaan aikaan se voisi
olla tukemassa hyvinvointia. Yhteiskunnassa ajetaan danekkaéasti monia tasa-ar-
voa edistavia asioita ja hyva niin, mutta hengellinenko siis ei saa olla? Mielestani
on tarkeaa pohtia, mika naita kasityksia aiheuttaa ja kuinka vaaria kasityksia voisi

l&ahte& purkamaan.

Nuorten aikuisten tydta seurakunnassa olen pitanyt jo aiemmin tarkeana, mutta
nyt pidan sita entista tarkeampana — korvaamattomana, suorastaan. Artikkeli ar-
tikkelin peraan alleviivaa seurakunnan nuorten aikuisten tyon tarkeytta. Tama oli
yht'aikaa seka hienoa etta latistavaa luettavaa. Hienoa siksi, etta Pirkkalan nuor-
ten ja nuorten aikuisten olen kuullut puhuvan siita, ettei missddn muualla ole tal-
laista. Miksei? Tuoreetkin |&hteet kertovat, ettd edelleen epaonnistuminen jatkuu.
Onko se edes epé&onnistumista — vai piittaamattomuutta? Tietamattomyytta?
Siksi olikin latistavaa huomata, etta tietoa ainakin on paljon ja joka puolella. Jos
VOIi sanoa, ettei tiennyt, voi sanoa myads, ettei ole valittanyt. Toki taytyy muistaa,
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ettd muutos vie aikaa. Monissa seurakunnissa tilanteen muuttamiseksi on var-

masti jo tehty toita, tuloksia ei vain nay viela.

Myds tutkimuksen tekemisesté olen oppinut paljon ja pidan sité tarkeéna. Aiheen
rajaaminen oli mielestani vaikeaa. Aihe oli mielestani niin kiinnostava, etté olisin
halunnut selvittaa sita kaiken. Paljonhan aihetta onkin jo tutkittu, mutta kuka tie-

taé& ehka tutkin sita itsekin viela joskus lisda — nyt, kun evaat siihen on olemassa.

9.3 Jatkotutkimusideat

Useat haastateltavat kertoivat, etta seurakuntayhteys nuorten aikuisten tyon jal-
keen on epavarmaa. Huoli oli, etta ellei perheeseen synny lapsia, ei aikuistyolla
ole annettavaa. Tarkeaa olisi selvittdd, kuinka polkua nuorisotydsta aikuistydhon
voitaisiin yhtenaistaa. Nuorten aikuisten ty0 on luonteva tydmuoto nuorisotyon
toiminnasta aikuisempaan seurakuntaan, mutta ohjaako nuorten aikuisten tyo lo-
pulta aikuisty6hon? Miten aikuisty6ta voitaisiin kehittdé nuoria aikuisia kutsuvam-

maksi ja paremmin palvelevaksi?

Pirkkalan seurakunnan nuoret aikuiset ovat suuri ja mukaan kutsuva yhteiso.
Omasta tutkimuksestani selvidd yhteisollisyyden olevan merkittava syy toimin-
taan osallistumiselle. Seurakuntien nuorten aikuisten tyon kehittdmisen kannalta
olisi tarke&a selvittaa, kuinka Pirkkalan seurakunnan nuorten aikuisten kaltainen

yhteis6 on saatu luotua.

Nuoria aikuisia, jotka toimintaan eivat osallistu, ei tama tutkimus huomioi ollen-
kaan. Voisi olla mielenkiintoista selvittaa, miksi nuoret aikuiset eivat osallistu toi-
mintaan. Tallainen tutkimus voisi auttaa seurakuntia nuorten aikuisten tyon kehit-
tdmissé. Tutkimuksella voisi pyrki& selvittimaan toimivia tapoja nuorten aikuisten

kutsumiseksi seurakunnan toimintaan.
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LITTEET

Liite 1: Haastattelurunko

Pirkkalan seurakunnan nuorten aikuisten toiminta:

Milla tavalla kuvailisit itsedsi osana Pirkkalan seurakuntaa?

Milla tavalla osallistut Pirkkalan seurakunnan nuorten aikuisten toimin-
taan? Millaiseen toimintaan?

Entd muuhun Pirkkalan Seurakunnan toimintaan?

Mika nuorten aikuisten toiminnassa on sinulle mieluista?

Mika saa sinut osallistumaan nuorten aikuisten toimintaan?

Hyvinvointi ja sen tukeminen (sosiaaliset suhteet, elaméanlaatu, turvallisuus, osal-
lisuus):

Millaisena koet seurakunnan nuorten aikuisten tyon? Tarkeana? Turvalli-
sena?
Oletko saanut seurakunnan nuorten aikuisten tyon ansiosta uusia tutta-
vuuksia?

o Tapaatko naita tuttavuuksia myds muulla vapaa-ajalla?
Mita luulet, millaista elamasi olisi ilman seurakunnan nuorten aikuisten
tyota?
Millaisena koet seurakunnan nuorten aikuisten toiminnan merkityksen ela-
manlaatuusi?
Koetko tulevasi huomatuksi seurakunnan nuorten aikuisten toiminnassa?
Koetko voivasi vaikuttaa itseasi koskevissa asioissa seurakunnan nuorten
aikuisten toiminnassa?
Koetko seurakunnan nuorten aikuisten tyon lisdavan hyvinvointiasi?

Hengellisyys ja sen tukeminen:

Miten maarittelisit hengellisyyden?
Millaiselle hengellisyydelle koet tarvetta?
Koetko, etta seurakunnan nuorten aikuisten ty6 tukisi hengellisyyttasi?
o Milla tavalla?
Koetko, ettd seurakunnan nuorten aikuisten tyén kuuluu tukea hengelisyy-
dessa?
Kaytkd sunnuntaimessussa?
o Voisiko messulla olla hengellistéd annettavaa sinulle?
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Liite 2: Suostumuslomake

KIRJALLINEN SUOSTUMUS HAASTATTELUSSA KERATYN AINEISTON
HYODYNTAMISESTA TUTKIMUKSESSA

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittda Pirkkalan seurakunnan nuorten aikuis-
ten toimintaan osallistuvien syita osallistua toimintaan, seka kokemuksia hen-
gellisyyden ja hyvinvoinnin tukemisesta nuorten aikuisten toiminnassa.

Haastattelu aanitetaan, ja danitetty aineisto litteroidaan tekstiksi. Haastattelussa
kerattya aineistoa kaytetdan opinnaytetyon tutkimuksessa. Tutkimuksen tulok-
set tullaan julkaisemaan osana opinnaytety6td seka mahdollisesti artikkelissa.
Haastateltavan henkildllisyys jaa vain tutkijan tietoon. Keratty tutkimusaineisto
havitetddn opinnaytetydn valmistuttua. Tutkimukseen osallistuminen on vapaa-
ehtoista, ja haastateltava voi missad tahansa vaiheessa kieltaytya osallistumasta
tutkimukseen, keskeyttaa haastattelun tai olla vastaamatta haastattelukysymyk-
seen.

Olen saanut tarpeeksi tietoa voidakseni osallistua kehittamis-/ tutkimushankkee-
seen ja hyvaksyn tassa lomakkeessa esitetyt asiat.

Paivays ja paikka Paivays ja paikka
Tutkimukseen osallistuvan allekirjoitus ja ni- Tutkimuksen tekijan allekirjoitus ja nimen-
menselvennys selvennys

Tata suostumuslomaketta on allekirjoitettu kaksi kappaletta, joista toinen jaa tut-
kimukseen osallistuvalle, toinen tutkimuksen tekijalle.

Liséatietoja opinnaytety6sta ja tutkimuksesta voit kysya opinnaytetyon tekijalta tai
opinnaytetyota ohjaavalta opettajalta.

Opinnaytetyon tekija Ohjaava opettaja
Ossi Hakala
ossi.hakala@student.diak.fi . @diak.fi
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