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Opinnaytetyoni tavoitteena oli selvittaa, mitka tekijat tukivat yksildon luovuuden ja mielikuvituksen
kehittymista kahden erilaisen uran kulkeneen laulutaiteilijan lapsuudessa ja kasvatuksessa, ja
mitka tekijat vahvistivat heidan minuuttaan ja psyykettaan. Tydssani matkustin lauluprofessori, oop-
peralaulaja Jorma Hynnisen sek@ oman elamantarinan ja -kokemuksen kautta laulutaiteilijan ela-
maan. Erityisena kysymyksena tarkastelin sita, mitka laulutaiteilijoiden lapsuudenkokemuksissa
vaikuttivat siihen, etta he valitsivat ammatiksi taiteen ja laulajan uran.

Tyossa esitetdan ensin teoreettinen tausta luovuuden ja taiteen roolista psyyken voimavarana.
Tydn kaytannollisessa osassa referoin omaa ja lauluprofessori Hynnisen lapsuuden kokemuksia.
Haastattelin lauluprofessoria hanen kotonaan Leppavirralla. Analysoin lapsuutemme kokemuksia
ja tarinoita siitd nakokulmasta, miten ne vaikuttivat valintoihimme ja miten minuus, luovuus ja taide
tuntui ja nakyi meidan elamassamme. Kasittelin luovuuden ja taiteen kokemista haastattelumateri-
aalin, subjektiivisen kokemukseni ja esitetyn teoriatietoon nojaten.

Tyon tuloksina esitan kokoamani materiaalin ja teoriatiedon synteesina useita tekijoita lapsen kas-
vatuksessa ja kasvussa, jotka edesauttavat luovuuden syntya ja vahvistavat yksilon minuutta ja
psyyketta. Lapsuuden eri kehitysvaiheissa on tarkeaa, etta yksilo saa aikuisten taholta hyvaksy-
tyksi tulemisen kokemuksia juuri sellaisena millainen han on. Omanarvontuntoon ja itsetuntoon
vaikuttavat myds lapsuudenkodin ilmapiiri seka isan ja aidin suhtautuminen lapseen. Lisaksi koh-
taamiset muiden aikuisten kanssa, esimerkiksi koulussa opettajat ja harrastuksissa ohjaajat, luovat
perustaa terveelle itsetunnolle. Esitan tydssani myos luovan prosessin eri vaiheisiin mielen ja psyy-
keen tasolla; naiden mielen vaiheiden aarella taiteilija kay lapi taideteoksen ja tuotoksen ideointia.
Oman kokemusmaailman ja tunteiden siirtdminen taiteeseen luo taideteoksesta uniikin ja ainutlaa-
tuisen.

Laulajan vaativassa ammatissa pelkka kunnianhimo ja nayttamisen halu eivat auta riittavasti saa-
vuttamaan sellaista tasoa taiteilijuudessa, jossa tekijan luomiskausi kestaa lapi eldaman ja taide elaa
koko ajan uskottavana. Menestyminen vaatii tavoitteellista opiskelua ja jatkuvaa harjoittelua seka
paneutumista olennaiseen.
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The aim of my thesis was to find out factors that supported the development of an individual's
creativity and imagination in the childhood and upbringing of two singers, who have undergone
different careers, and factors that strengthened their self and psyche. In my work, | travelled to the
life of a vocal artist through my own life story and through that of a Singing Professor and Opera
Singer Jorma Hynninen. As a specific question, | looked at what in the singing artists' childhood
experiences contributed to them choosing an art and singer's career as a profession.

The work first presents the theoretical background on the role of creativity and art as a resource for
the psyche. In the practical part of the work, | refer to my own childhood experiences and those of
the Singing Professor. | interviewed the Professor at his home in Leppavirta. | analyzed the expe-
riences and stories of our childhood on how they influenced our choices, and how self, creativity
and art was visible in our lives. The experience of creativity and art was studied by comparing the
inter-view material and my subjective experience with the presented theoretical knowledge.

As the results of the work, | present several aspects in the child's growth that contribute to the
emergence of creativity and strengthen the individual's self and psyche. At various stages of child-
hood development, it is important that the individual gain the experiences of being accepted by
adults exactly as he or she is. What is more, self-esteem is influenced by the atmosphere of the
childhood home and the attitude of the father and mother towards the child. In addition, encounters
with other adults, e.g., teachers or youth leaders, lay the foundation for a healthy self-esteem. In
my work, | also present various stages of the creative process at the level of mind and psyche; in
front of these stages of mind, the artist goes through the brainstorming of the artwork and the out-
put. Transferring your own experience and emotions to art creates a personal and unique artwork.

In a singer's demanding profession, mere ambition, and a desire to show do not sufficiently help to
achieve a level of artistry in which author’s creativity would persist throughout life and author's art
would be credible throughout its life cycle. Success requires purposeful studying and continuous
training, as well as focusing on the essentials.

Keywords: art, creativity, self, psyche, art experiences, singing, baritone (singers)
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1 JOHDANTO

Kohtasimme lauluprofessori Jorma Hynnisen kanssa hanen kotonaan Martinlaaksossa Helsingissa
laulutunnin merkeissa vuonna 2000. Meilla eri vuosikymmenilla varttuneilla laulajilla 1dytyi paljon
yhteista: sama aaniala, ja kumpikin harrasti kuvataiteita. Nama yhtalaiset kiinnostuksen kohteet

olivat opinnaytetyoni yksi alulle paneva voima.

Haastattelu toteutettiin Leppavirralla Hynnisen kotona 29.1.2022. Haastattelukaavakkeen lahetin
ennakkoon haastateltavalle. Haastattelu Hynnisen eldmasta ja taiteesta antoi monipuolisesti ma-
teriaalia aiheen kasittelyyn. Haastateltava oli valmistautunut tapaamiseen etukateen ja tutustunut
haastattelumateriaaliin huolella. Oli arvokasta, ettd sain tehda lahihaastattelun, joka alun perin oli
tarkoitus tehda etana koronan vuoksi. Kohtaaminen Leppavirralla vanhassa koulurakennuksessa
Hynnisen kotona oli nostalginen ja ainutkertainen. Pieni yhden opettajan kylakoulu oli upea miljoo,
joka huokui historian havinaa. Jorma Hynnisen kuvataide oli esilla kodissa nayttavasti. Haastatte-
lutilanne eteni johdonmukaisesti isossa luokkahuoneessa ja tunne oli valiton ja vapaa. Haastatte-

luun meilla kului aikaa noin kaksi ja puoli tuntia. Litteroitua haastattelumateriaalia syntyi 13 sivua.

Opinnaytetyoni tarkein tavoite oli tutkia, mitka asiat edesauttavat lapsen kasvussa luovuuden syn-
tya ja mitka vahvistavat yksilon minuutta ja psyyketta. Matkustin laulajan tarinoiden ja eldmanko-
kemusten kautta luovuuden ja minuuden syntyjuurille ja selvitin, mitka tekijat vaikuttavat ihmisen
elamassa, kasvussa ja kokemusmaailmassa siihen, etté yksilo lahtee luovalle alalle ja tydskentelee
taiteelle ja tulee valitsemaan musiikista ja laulusta eldmantehtavansa ja ammatin. Tyoni toinen ta-
voite oli saada myos vastauksia luovuuden ja taiteen prosesseista ihmisen mielen ja tunteiden ta-
solla. Kolmantena tavoitteena oli haastattelutuloksien pohjalta peilata omaa kehityshistoriaa haas-
tateltavan kokemusmaailmaan. Luovuus ja taiteen prosessin eteneminen mielen tasolla on aina
kiinnostanut minua omassa taiteessani ja naen, etta inmisen mieli ja aitous luovaan ilmaisuun rat-

kaisee taiteen syvallisyyden ja sen, milla tasolla taide koskettaa ihmisia.

Aikaisemmalta ammatiltani olen mielenterveyshoitaja ja minua on aina kiehtonut ihnmisen mielen
asiat. Perheellisena seitseman lapsen isana ja hoitotyon ammattilaisena minulla on aina ollut mie-
lenkiinto lapsen kasvuun kehitykseen ja siihen, mitka asiat lapsen kasvun eri vaiheissa johtavat
yksilon valintoihin ja pyrkimyksiin elamassa. Aikaisemmissa tutkimustoissani olen kasitellyt ihmisen
mieltd ja psyykettd. Seminaarityoni mielenterveyshoitaja jaostossa tutkin "Kuvataideterapiaa
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psyykkisen potilaan auttajana”. Tydhoni haastattelin oululaista taiteilijaa ja taideterapeuttia Esa
Leskelaa. Tyossani tutkin taideterapian auttavia elementteja erilaisten psyykkisten hairididen hoi-
dossa. Musiikkipedagogi tutkinnon lopputyona aiheena oli "Laulajan lavakarisma Jorma Hynnisen
nakemyksia ja kokemuksia karismasta®. Hynninen toi haastattelussa elavasti esille lapsuuden ko-
kemuksia ja, sita miten ne vaikuttavat itsetuntoon, mindkuvaan ja sita kautta karismaattisuuteen

ihmisessa.

Luovuus ja minuus aiheena on hyvin laaja ja kumpaakin aihetta on tutkittu paljon. Taman vuoksi
aiheen rajaaminen ja idean kypsyminen vei aikaa, ja nimenomaan avainkysymysten l6ytyminen
haastattelua varten vaati kovasti pohtimista ja tyota. Miten saan haastattelun ja teoriatiedon kautta
haettua olennaisen luovuudesta ja ihmisen mielestd nimenomaan laulajan kokemusmaailmasta.
Ihminen on kokonaisvaltainen psykofyysinen olento, ja nimenomaan laulajalle myos fyysinen puoli
on osa taiteellista ilmaisua ja luovuutta. Kuvataide nayttaytyy tydssani myos vahvana, koska haas-
tateltavalle ja minulle aihe on hyvin rakas ja itse nden nimenomaan kuvan tekemisessa luovan

prosessin eri vaiheet selvasti.



2 LUOVUUS JA TAIDE MINUUDEN JA PSYYKEEN VOIMAVARANA

Lapsi tarvitsee kasvunsa tueksi heti synnyttyaan turvaa tuottavan aidin, joka varhaislapsuudessa
tyydyttda hanen tarpeensa ja viettityydytyksensa. Aidin rinta on viettityydytyksen ja ensimmaisen
tarpeen tyydyttaja. Minuuden ja terveen psyykeen kehittymiselle tarpeiden tyydytys on elintarkeaa,
tahan yksilo pyrkii tietyssa jarjestyksessa. Ihminen tavoittelee puutemotiiveiden lisaksi kasvutar-
peita Abraham Maslowin (motivaatioteoria 1943) tarvehierarkian mukaan. Maslowin mukaan ihmi-
selld on tarve tyydyttaa tarpeensa tietyssa jarjestyksessa. Alemman portaan tarpeiden pitaa olla
rittavasti tyydytetty, etta ihminen voi siirtya seuraavalle portaalle. Alimmalla portaalla on fysiologi-
set tarpeet, toisella portaalla on turvallisuuden tarpeet ja kolmannella portaalla on sosiaaliset tar-
peet. Neljannella portaalla on ovat arvostuksen tarpeet ja viimeisena eli viidennella portaalla ovat

itsensé toteuttamisen tarpeet. (Hyppanen 2013, 141; Lamsa & Hautala 2004, 82-83.)

Maslowin tarvehierarkiassa ensimmainen tarve on fysiologiset tarpeet. Nailla tarpeilla tarkoitetaan
ihmisen perustarpeita. Jos ihmisella on tyydyttamatta kaikki hanen omat tarpeensa, fysiologiset
tarpeet hallitsevat hanen toimintaansa ja elamaa. Perustarpeita ovat tarve hengittaa, syoda, juoda,
saadelld homeostoaasia, yllapitaa ruumiinlampoa, puhdistaa elimistoa aineenvaihdunnan avulla

seka seksuaaliset tarpeet. (Rauramo, 30.)

Kun ihminen on tyydyttanyt fysiologiset tarpeensa, han siirtyy tyydyttdmaan turvallisuuden tarpei-
taan, johon sisaltyy seka fyysista ettd emotionaalista turvallisuutta. Turvallisuuden tarve liittyy ta-
sapainon ja pysyvyyden séilyttamiseen usein kaoottiseltakin tuntuvassa maailmassa ja yhteiskun-
nassa. Turvallisuuteen liittyvat tarpeet ovat luonteeltaan padosin psykologisia. Pelko on merkittava

kehityksen ja hyvinvoinnin este. (sama, 31.)

Kolmas tarvehierarkian taso on rakkauden, yhteenkuuluvuuden ja liittymisen tarve. Liittymisen tar-
peisiin kuuluvat ihmisten véliset suhteet, ystavyys, keskindinen pitaminen, ja rakkaus. Jos fysiolo-
giset tarpeet ja turvallisuuden tarve ovat tyydytetty, ihmisen tarve rakkauteen, kiintymykseen ja

yhteenkuuluvuuteen aktivoituu. (sama.)

Neljantena portaana on arvostuksen tarpeen porras. Arvostuksen tarpeita tyydyttdessaan ihmiset

pyrkivat onnistumaan tehtavissaan ja saavuttamaan arvostusta. Arvostuksen tarve jakautuu kah-



teen tasoon. Alempi taso pitaa sisallaan kuuluisuuden, kunnioituksen ja ylempi itsetunnon, kompe-
tenssin ja saavutukset. Maslow uskoi, etta ihminen haluaa jatkuvasti kehittaa alykkyyttaan, haastaa
ymparistoaan ja tuottaa uutta tietoa. Hanen mukaansa kuuluu myos kaipuu esteettisiin elamyksiin

ja itsensa toteuttamiseen. (Rauramo 2008, 32.)

Viimeisena portaana on itsensa toteuttamisen tarve. Kun kaikki muiden portaiden tarpeet on tyy-
dytetty, ihminen kokee olonsa usein levottomaksi. Ihmisella on halu "tayttymykseen” eli pyrkimys
paasta hyodyntamaan ja kayttamaan koko olemassa olevaa potentiaalia. Tarve perustuu ihmisen
haluun olla enemman ja parempi, intohimoon kokeilla ja ylittaa rajojaan, I6ytaa itsesta uusia kykyja,
puolia ja ulottuvuuksia seka nauttia alyllisista haasteista, oivalluksista ja uuden oppimisesta, kehit-
tymisena ihmisenakin. Kun kaikki tarpeet on tyydytetty, inmisen oletetaan olevan terveimmillaan ja

luovimmillaan. (sama, 32-33.)

Luovuus on psyykkinen prosessi ihmisen mielessa. Ideoiden, ajatus- ja tunnekuvien yhdistelma.
Nama tunnekuvat yhdistyvat yksilon kokemusmaailmaan, ja naiden kuvien kautta ihminen luo
uutta. Tama luotu uusi asia sisaltaa henkilon omakohtaisuuden ja ainutkertaisuuden. "Luovuus on
psyykkinen tapahtuma: ideoiden, ajatus - ja tunnekuvien yhdistelma ja viela paljon enemman. Se
sisaltaa henkilon omakohtaisuuden, yhdistaen luovan luotuun. Vain ihminen pystyy psyykkiseen

luovuuteen.” (Hagglund 1978, 6).

Taide ja elama on totuttu erottamaan toisistaan analyyttisen jarjen alaisuudessa. Taide on tullut
samalla nivotuksi viettityydytyksen eraaksi kanavaksi ristiriitojen ja sairauksien kasittelyn vaylaksi.
Siitd huolimatta jaa aina askarruttamaan: "Mista elamassa on kysymys” Mita rakkaus on? Mita to-
dellisuus? Kuka mina olen, kuka sina olet? Miksi mina tulen, miksi sina tulet? Mika on maailmaa
minussa, mika minuutta maailmassa? Psykologia ja taide tarjoavat vastauksia elaméassa. Molem-

mat luovat jatkuvasti itsedan uudestaan. (lhanus 1995, 214.)

21 Minuus ja psyyke

Alkaako minuuden ja psyyken seka persoonallisuuden muovautuminen yksildlla jo hedelmaittymi-
sen jalkeen? Lapsi kasvaa aidin kohdussa ja on Iammon, likkeen, sydamen lydntien seka rytmin

kokemisen &éarelld. Syntyma on kivulias asia aidille ja lapselle. Ahtaasta kanavasta ja turvallisesta



kohdusta on tultava suureen, avaraan, tdynna iimaa ja happea olevaan tilaan. Turvalliset rajat h&-
viavat, ja kadet ja jalat vaeltavat vapaana iimassa siihen hetkeen, kun lapsi kaaritaan kapaloon.

Kapalolla saavutetaan sama turvan tunne, mita kohtu oli tuonut pienen kehoon.

Kaikki yksilon kokeminen hyvin varhaisessa vaiheessa muovaa yksilon minuutta ja persoonalli-
suutta. Varhaislapsuuden vaiheet rakentavat lapsen perusturvallisuuden, jonka varassa lapsi kas-
vaa ja kehittyy. Nama varhaiset vaiheet lapsen kehityksessa ovat ratkaisevassa asemassa myos
luovuuden ja vuorovaikutuksen synnyssa. Aidin ja lapsen vuorovaikutus ja kontaktiyhteys on lap-
selle aarimmaisen merkityksellinen. Symbioottinen yhteys aitiin on aarimmaisen tarkea lapsen ke-

hityksen kannalta varhaislapsuudessa.

Luovuuden alku on varhaisessa lapsuudessa, jossa magia ja maagiset mielikuvat hallitsevat lapsen
kuvaa itsestaan ja ymparistostaan. (Winnicott 1988). Ensimmainen rinnanimemiskokemuksen jal-
keen, joka koostuu monista eriasteisista kokeilukokemuksista, vastasyntynyt pystyy hallusi-
noimaan rinnan samaan aikaan, kun aiti tarjoaa sen hanelle. Muistikuva rinnasta rakentuu monista
aistimuksista, jotka assosioituvat syomis-syottamistoimintoihin ja rinnan loytamisen kokemukseen.
Ajan mittaan vauva kokee, etta mielihyvaa antava rinta on aina tarpeen tullen léydettavissa. (Hag-
glund 1991, 28.)

Arvostamani psykoanalyytikko D.W. Winnicott kasittelee kirjallisessa tuotannossaan aiti-lapsi -suh-
detta perustavanlaatuisena vuorovaikutussuhteena lapsen kehitykselle. Han katsoo sen vaikutta-
van lapsen kehityksen lisaksi luovuuteen ja taiteellisuuteen. Hanen kuuluisimpia artikkeleitansa on
Siirtyméaobjekti, siirtymailmiot, siitymatila (transitionaalitila), joka sisaltyy hanen viimeisimpaan kir-
jaansa "Playing and Reality" (Winnicott 1971). Winnicotin nékemys siirtymaobjektista, joka muo-
dostuu aidin ja vauvan valille on eriytymista aidista asteittain. Lapsi irtaantuu erillisyyteen aitisuh-
teesta siirtymaobjektilla, jonka lapsi valitsee itse. Vauva tekee itse jostain siirtymaobjektin (nalle,

nukke, ratti ym.), joka muistuttaa aidin ja vauvan hyvasta symbioosista.

Kuka mina olen? Miksi mina olen? Saanko olla téllainen? Miksi olen tullut tallaiseksi? Mika minusta
tulee? Riittdako, etta olen tallainen? Muun muassa ndma kysymykset liittyvat ihmisena olemiseen
ja kasvuun. Jokainen meista kamppailee ja ainakin pohtii ndiden asioiden ja tunteiden kautta omaa
itsedan. Elama ja kasvu muokkaavat meista jokaisesta erilaisen ja ainutlaatuisen yksilon. Ei ole

kahta samanlaista, onneksi, silla erilaisuus on rikkaus.
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lhmisen persoonallisuus on yksildsta saatu kokonaiskuva, kaikki se, mik& on yksildlle tunnus-
omaista ja suhteellisen pysyvaa. Sen ydin on hanen minénsa. lhmisté voidaan ymmartaa vain tun-
temalla hanen kokemuksensa, havaintonsa, intentionsa, tekonsa ja tulkintansa. Nain ihminen muo-
dostaa itselleen oman todellisuutensa, ns. fenomenaalisen kentan, jonka keskus on hanen mi-
nansa. lhmisen koko elama pyorii hanen minansa ymparilla. Siita ei padse missaan tilanteessa
eroon, vaan se kulkee aina mukanamme. Tosin sen tiedostaminen vaihtelee tilanteesta toiseen.
Uhkaavaksi koetussa tilanteessa, esimerkiksi kun ihmista arvioidaan tai han joutuu kilpailemaan
muiden kanssa, minan tietoisuus on erityisen voimakas. Vastaavasti, jos yksilo tekee jotain hyvin
mielenkiintoista asiaa, esimerkiksi puuhailee harrastuksiensa parissa, han voi unohtaa koko mi-
nansa hetkeksi. Persoonallisuuden ja minén eroa voisikin luonnehtia seuraavasti. Se, mitd muut
nakevat ja kokevat minusta, on persoonallisuus, mutta se, mité itse naen ja koen, on mina. (Aho &
Laine 2002, 17.)

Persoonallisuuden kuvailemisesta Sigmund Freud kasitti persoonallisuuden kolmiosaisen jarjestel-
man, joka koostui kolmesta osajarjestelmasta: "id”, "ego” ja "superego” eli "se”, "mina” ja "yliming”.
Niilla on jokaisella omat erityisominaisuutensa. Hieman yksinkertaistaen "id” kasittaa ihmisen vietti
- tai motiivivoimat, "ego” on tekemisissa kontrolloivien ja sopeutuvien ominaisuuksien kanssa ja
"superego” edustaa kulttuurista ja perheesta sisasyntyneita moraalisia arvoja ja ihanteita - on it-
seasiassa siis omatunto. Kaikki persoonallisuusjarjestelman suorittamat psykologiset toiminnot il-
mentyvat ndissa kolmessa osajarjestelmassa. (Lazarus 1977, 41.) Toisenlaisen kuvan persoonal-
lisuuden rakenteesta tarjosi Otto Rank. "Han hylkasi kokonaan persoonallisuuden kolmijaon ja kor-
vasi sen elementeilla "tahto” ja "vastatahto”. Nama tekijat ovat jatkuvasti ristiriidassa keskenaan, ja
niiden liikkeellepanijana toimii ihmisen separaation pelko ja sen vastainen identiteetin menettami-
sen pelko. Taistelun tuloksena muotoutuu persoonallisuus, joka edustaa yhdesta kolmesta tyy-

pista; ” keskivertoihminen”, ” neurotikko” tai ” taiteilija” (Lazarus 1977, 43).

Persoonallisuuden ja oman identiteetin I6ytyminen ja muotoutuminen on kasvun ja ajan kysymys.
Siihen vaikuttavat perima, kasvatus ja eldamankokemuksemme. Itsetunto ja itsearvostus ovat tarkea
osa minakuvaa, joka muodostuu meille oppimisen, kokemuksen, kasvatuksen, ympéristtekijoiden
ja itsensa tuntemisen kautta. Uusimman tutkimuksen mukaan minakasitys on opittua, kuten Aho ja

Laine (2002) mainitsevat:
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Uusimman tutkimustiedon mukaan minékasitys on opittu. Esimerkiksi oppiessaan kirjoittamaan
lapsi samalla oppii monia asioita itsestaan. Sosiaaliset vuorovaikutustekijat, kuten muiden suhtau-
tuminen yksiloon, muihin samaistuminen ja ennen kaikkea muilta saatu palaute, maaraavat ratkai-
sevasti sita, minkalainen minakasitys ihmiselle muodostuu. Minakasitys kehittyy siis eri elamanti-

lanteista saatujen palautteiden ja aikaisempien kokemusten perusteella. (Aho & Laine 2002, 24.)

Oman identiteetin ja itsetunnon rakentaminen pelkan osaamisen ja taitojen varaan ei kuitenkaan
nayta koko totuutta mindkuvasta ja terveesta itsetunnosta. ltsetunto ja itsetuntemus ovat jotain sy-
vallisempaa. Kysymys on itsensa hyvaksymisesta, tyytyvaisyyden tunteesta ja sen kokemisesta,
etta riitan tallaisena. Tama kokemus itsestad antaa hyvan mahdollisuuden olla 1asné tassa hetkessa
ja keskittya olennaiseen. Lapset ovat hyvia esimerkkeja lasnolosta. Lapsi ei huolehdi huomisesta

eika mieti eilista, vaan lapsen elama on aistien ja tunteiden varassa elamista tassa hetkessa.

[tsetuntemus on jaettu osa-alueisiin, johon kuuluu tunteiden tunnistaminen, tunteiden nimeaminen,
paatoksenteko, omien tunteiden seka stressin hallinta ja empatiakyky. Itsetuntemukseen vaikuttaa
vahvasti tunteista viestiminen, tunteiden ilmaiseminen ja kuunteleminen. ltsetuntemukseen liittyy
myos itsensa hyvaksyminen ja vastuullisuus, avoimuus seka kyky ratkaista ristiriitoja ja tehda yh-
teistyota. (Juusela 2015, 23.)

Taideterapia on yksi merkittava hoitomuoto ihmisen mielenterveyden hoidossa. Taideterapiassa
ihminen tutustuu itseensa ja oman luovuuden lisaantyessa han Ioytaa uusia tyokaluja kasitella omia

tunne-elaman asioita. Kuva tai musiikki voivat nain toimia terapiavalineina.

Taideterapiassa puhutaan katharsiksesta eli tunnehelpotuksesta. Taideterapia parantaa potilaan
ilmaisukykya siirtda eri olosuhteissa tiedostamattomia ristiriitoja taiteeseen ja kokea katharsiksen
omaista helpotusta. Potilas kokee katharsiksen eli hetken tunnehelpotuksen, kun saa itsestaan
projisoitua ulos taiteeseen esimerkiksi ristiridan tuoman tunteen. Tallainen tunnehelpotus on
yleensa hetkellinen, ja ahdistus palaa useasti takaisin. Tunnehelpotus jaa hyodyntamatta, jos asiaa
ei paasté sanallisesti késittelemaan. (Achté, Alanen, Tienari 1991, 25.)

Ihminen on persoona. Persoonallisuus on ainutlaatuinen kokonaisuus, joka koostuu yksilon ajatuk-
sista, teoista, tunteista ja motiiveista. Minuus tai mina on sen aktiivisesti toimiva ydin. Identiteettiin
kuuluu yksilon oman elaman kertomus seka kokemus omasta asemasta tai paikasta sosiaalisessa

verkostossa. (Ojanen 2011, 22.)
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Kokemus minuudesta ja identiteetista kytkeytyy yksilon kieleen ja muistiin. Inmisen on pystyttava
kuvailemaan itseaan ja muistamaan minaansa liittyvia merkityksellisia asioita, tai muuten hanen
identiteettinsa on kateissa. Menneisyys on tarkea osa identiteettia, silla ilman sita yksilo ei pysty
kertomaan omaa tarinaansa. Voidaan siis sanoa, etta oman elaman kertomus on yksi minuuden ja
identiteetin edellytys. Minuuteen tarvitaan lisaksi kykya oman olemassaolon tiedostamiseen ja poh-

dintaan eli itsetuntemusta. (sama.)

Itsetunto on kokonaisuus, joka rakentuu eri osa-alueilla tunnetusta itseluottamuksesta. Suoritusit-
setunto maaritella@n luottamukseksi omiin kykyihin, osaamiseen ja selviytymiseen. Muita itsetun-
non lajeja ovat sosiaalisen suosion tunne, kotiin ja vanhempiin liittyva itsetunto ja aikuisilla varmuus
hyvista tunnesiteista seka yleinen tyytyvaisyys eldmaan. Yhden osa-alueen heikkoutta voi korvata
toisen osa-alueen vahvuus. ltsetuntokysymyksen merkittavyys korostuu asennoitumisessa epaon-
nistumisia kohtaan: yrittdakd enemman seuraavalla kerralla vai masentuuko ja luovuttaako. (Kelti-
kangas-Jarvinen 1995, 26-27.)

2.2 Luovuus

Sanaa luovuus on vaikea yksiselitteisesti maaritella. Voidaanko vetaa tarkkaa rajaa luovan ja ei-
luovan valille? Onko luovuus kykya luoda taidetta, joka on vain harvojen hallussa, vai onko se
yksilon ainutlaatuinen ominaisuus, joka kuuluu kaikille? Vaikuttaako ympéaristd siihen, kuka on
luova ja milla tavalla? Mitka tekijat vaikuttavat yksilon luovuuden syntymiseen ja sailymiseen?

Nama ovat kysymyksia, jotka luovuudesta pohtiminen synnyttaa.

"Ellei meilla ole aikaa ideoiden hautomiseen ja kypsyttelyyn, seurauksena on yksiselitteisesti type-

ryyden lisé@ntyminen”. (Howard Gardner). (Uusikyla 2020, 138.)

Kari Uusikyla kasittelee kirjassaan luovaa prosessia seuraavasti: Wallas nimesi jo vuonna 1926
luovan prosessin nelja vaihetta: ongelman keksiminen, hautomisvaihe, oivallus ja sen oikeellisuu-
den todentaminen. Luovaan prosessiin kuuluu voimakkaita tunteita ja intuitioita. Abraham Maslow
on kayttanyt 1950-luvulla termia peak-experience, huippukokemus, kuvaamaan luovan prosessin

tuottamaa mielihyvaa. (sama, 138.)
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Hagglund maarittelee uuden luomista: Uusi luotu asia voi olla taideteos, tieteellinen saavutus, tyon
tulos tai muu aikaansaannos. Luovuus on hanen mielestaan enemman kuin ns. taiteellinen luo-
vuus, jota on vain harvoilla inmisilla. Luovuus ei ole pelkka taito vaan henkinen ominaisuus. Taman
henkisen ominaisuuden avulla ihminen kykenee joustavalla tavalla ratkaisemaan ongelmiaan, il-
maisemaan itseaan ja vastaanottamaan toisilta jotakin. Luovuudella yksilo selviytyy, kasvaa, muut-
tuu, oppii ja sopeutuu. Tallainen yksilon oma luovuuden taito antaa ihmiselle rohkeutta ja avoi-

muutta selvita elamasta. (Hagglund 1978, 6.)

Luovuuden luonteeseen kuuluu jo sen maaritelmankin mukaan uuden asian luomista, jopa odotta-
matontakin ja sen vuoksi ennakoimatonta. "Siitd syysta sitd on vaikeata kuvata kausaliteetin ja
determinismin kasittein. Luovan kyvyn ymmartamista vaikeuttaa lisaksi epéatietoisuus siita, onko
luovuus katsottava yleiseksi ja kaikkien hallussa olevaksi suhtautumistavaksi ymparistdon, mikali
sitd haittaavat estot poistuvat (Kubie 1958), vai onko se vain joidenkin henkildiden erityinen lahjak-

kuus (Greenacre 1957)” (sama).

Edelld mainitun nakemyksen mukaan taiteellisesti lahjakkaat ja luovat henkilot ovat erilaisia jo var-
haislapsuudesta lahtien. He etsivat aktiivisesti sellaisia kohteita ja ihmissuhteita, jotka tunnustavat
heidan erikoislaatuisuutensa ja lahjakkuutensa. Heilla on tarve tulla huomioiduksi ja nahdyksi, eli
tietylla suhtautumisella lapsiin ja tietyin asentein voidaan joko edistaa tai tukahduttaa lapsen luovaa
kykya. "Tama ei niinkaan tapahdu ulkonaisin estein vaan liittyy siihen, miten lapsi sisaistaa kuvan
itsestaan ja mahdollisuuksistaan saada hyvaksymista luovalle vuorovaikutukselleen. Usein luova
kyky on kytkeytynyt laheisesti johonkin toimintamuotoon tai yhdessaolon muotoon ja jollakin toisella
alueella asianomainen voi olla varsin estynyt. On iimeisesti todellisempi nakemys, etta luovuus on
yleinen kyky, joka voi edullisessa kasvuymparistossa vapautua jollain tai monellakin alueella asi-
anomaisen tavaksi suhtautua ymparistoonsa ja hakea rakentavaa luovaa tyydytysta viettityydytyk-

sen ohella” (sama).

Hagglund lainaa Winnicotin siirtymaobjekti-ilmiota luovuuden synnyssa. Taman siirtymaobjektin
avulla lapsi alkaa kiinnittda huomiota ymparistdonsa ja lelusta tulee vuorovaikutusvalinen lapsen ja

aidin valille. Tunne ja mielikuvat siirtyvat vuorovaikutukseksi lapsen ja aidin valille.

Milla tavalla tama vuorovaikutus lelun herattamien mielikuvien ja leikin sisallosta tapahtuu, kuinka
intensiivinen ja merkityksellinen se on, maaraa pitkalti lapsen myohemman kyvyn aikuisenakin suh-

tautua ymparistoonsa; tapahtuuko se vapauttavalla luovalla tavalla vai pyrkiikd han paaasiallisesti
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sitomaan ahdistustaan erilaisin suojautumiskeinoin. Luova kyky on siten mm. kykya pitkélle sietaa
epamaaraisyytta, ahdistusta ja odotusta sitomatta sita liian varhain mihinkaan pysyvaan muotoon,

kunnes oma luova muunnos on syntynyt. (Hagglund 1978, 7.)

Ihminen on kautta aikain selviytyakseen elamastaan kayttanyt omaa luovuuttaan ja kekseliaisyyt-
taan ongelmanratkaisuissa. Luovuutta iimenee ihmisen elamassa monella tasolla ja monissa yh-
teyksissa. Taiteellinen luovuus eroaa esimerkiksi tieteellisesta luovuudesta ainakin silla, etta tai-
teeseen sisaltyy ihmisen omaa persoonallinen ilmaisu. Tassa taiteellisessa iimaisussa on mukana
tunne, joka valittyy taideteokseen. Tekniikan ja tieteen synnyssa tarvitaan luovuutta, ideoita ja on-
gelmanratkaisua eli luovaa prosessia. Kari Uusikyla maarittelee luovuuden eri tasoja kirjassaan
Lahjakkuus, 2020.

Luovuudessa on eri tasoja. Olennaista on, ettd luova ihminen synnyttaa jotain uutta. Harrastelija
voi kokea syvaa mielihyvaa luovan prosessin aikana. Kun puhutaan isoin kirjaimin Luovista Lah-
jakkuuksista, pelkka syntyneen tuotoksen tai luovan esityksen uutuus eiriita, vaan luodun produktin
laatu ratkaisee sen arvon. Laadun pystyvat arvioimaan parhaiten kunkin alan asiantuntijat. Jos ala
on hyvin kapea, vaikkapa jonkin tieteenalan erikoisalue, alan ekspertit osaavat arvioida tutkimuk-
sen laadun ja paattaa siita, ansaitseeko innovaatio esimerkiksi laaketieteen kansainvalisen palkin-
non. (Uusikyla 2020, 119.) Kun keksija suunnittelee uuden tuotteen, vasta sen toimivuus kéaytan-
nossa ratkaisee tyon laadun. Luovassa taiteessa tyon laatua on hankalampi arvioida, kuka voi laa-

tia abstraktin taideteoksen tai runon yleispatevat laatukriteerit? (Uusikyla 2020, 119.)

Juha T. Hakala kasittelee luovuutta moniulotteisesti kirjassaan "Luova prosessi tieteessa”. Han
vertaa teoksessaan my0s tieteellisen ja taiteellisen luovuuden eroavaisuuksia. Minulla oli ilo saada
vaihtaa ajatuksia hanen kanssaan tyohoni liittyen puhelimitse. Puhelimessa han lyhyesti kuvasi
tieteellisen ja taiteellisen luovuuden eroavaisuutta seuraavasti. Jean Sibeliuksen 1900-luvun
alussa séveltama sinfonia on hénen luomansa ainutlaatuinen taideteos, eiké kukaan ei ole sen
jalkeen pystynyt tekemaan vastaavaa. Tieteessa kehitetddn ympari maailmaa samanaikaisesti
elektronisia laitteita, joiden kehitystydssa on osallisena useita ihmisia maailmanlaajuisesti saman

asian aarella. Naissa kahdessa esimerkeissa nakyy taiteellisen ja tieteellisen luovuuden ero.

Hakala lainaa kirjassaan Howard Cardnerin nakemysta luovuuden ongelmallisuudesta ja riskista
ymparistolle. Luovuus on uhka harmonialle. "Kun puhumme luovuudesta, joudumme puhumaan

myos kyvyista ja lahjakkuudesta. Luovuus on myods pitkalle erikoistunut alykkyyden piirre, kuten
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yksi johtavista alan tutkijoista, Harvardin yliopiston psykologian professori Howard Cardner (s.
1943) on todennut. Luovuus, kuten kaikki muutkin inhimilliset piirteet, on aarimmilleen kehittyneena
ongelmallinen, koska se on vaarana harmonialle. Poikkeavuutena luovuus on sosiaalinen riski,
koska se jarkyttaa olemassa olevaa "tasapainoa”. Erilaisuus on aina uhka vallitsevalle jarjestyk-
selle, ja mitdpa muuta huippuunsa kehittynyt luovuus on kuin erilaisuutta? Kavahdamme kylahullua
ja yhteiskunnallisia velvollisuuksiaan kaikin tavoin kaihtavaa keksijaa, siedamme juuri ja juuri tai-
teilijaa, joka naytta@ omaksuneen itselleen paalaelleen keikahtaneen vuorokausirytmin, emmeka
ymmarra [aheisyydessamme itsekseen jupisevaa tutkijaa, jonka tieddmme olevan alallaan originel-

lin maineessa”. (Hakala 2002, 16.)

Luovuuden loytamista Winnicott vertaa lapsen irtaantumiseen aidista ja hanen rinnastaan. Lapsi
ottaa eroahdistuksen turvaksi siitymaobjektin, jonka avulla lapsi sailyttaa yhteyden aitiinsa ja il-
luusion yhteydesta. Kari Kurkela kuvaa taté aihetta kirjassaan "Mielen maisemat ja musiikki” (1997)

Pablo Picasson taiteen tekemisen kautta ja hanen luovuutensa kokemuksesta.

Pablo Picasson tiedetaan tokaisseen, etta han ei etsi jotain vaan [oytaa jotain. Vasta kun han loytaa
sen, mita sitten loytaakin, hanelle valkenee, etta juuri tdama on sita, mita han itse asiassa etsikin.
Silloin Picasson maailmaan syntyy jotain, mita silla ei todella ennen ollut - edes sen vertaa, etta
sita olisi osannut etsid. Nain voisi kuvitella, etta Picasson mielessa oli luovassa vaiheessa jonkin-
lainen rauhattomuus, epéintentionaalinen kaipaus tai jotain vastaavaa, mutta tiedossa ei ollut, mita
tai mika sen poistaisi - ei ehka sekaan, etta siella oli kaipaus. Taytyy vain katsoa, mita vastaan
tulee ja sitten kun jotain erityista tapahtuu, huomaa, etta tama on sita, mita pitikin tapahtua. Picas-
son tapaa luonnehtia tyotdan lIoytavana, ei-jotain-tiettya-etsivana taiteilijana muistuttaa suuresti
edelld luonnehdittu vauvan tapaa luoda itselleen turvaa ja tyydytysta tuottava objekti: jasentyméaton
kaipaus, l6ytaminen, valaistus ja varmuus, tyydytys ja rauha. Molempien mielesta [oytyy epéinten-

tionaalinen kaipuu ja luovan prosessin kautta sen tyydyttaminen. (Kurkela 1997, 399-400.)

2.3 Taide

Taide on yksi kulttuurin peruskasitteista. Taidetta on kaytetty varhaisissa vaiheissa viestinnassa,
tunteiden ja asioiden kuvaamisessa. Taide on elanyt ihnmisten mukana muinaisista ajoista lahtien.
Taiteella ihminen on ilmaissut ja kuvannut sen hetkista elinymparistéaan ja aikaa. limaisumuotoja
ja taidesuuntauksia on maailma taynna, kalliomaalauksista nykypaivan moderniin mediataitee-

seen. Siihen valiin mahtuu perinteiset, joista mainittakoon tyénikin aihepiiri eli musiikki ja kuvataide.
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Sivistysvaltiossa taiteiden ensisijaisena tehtavana on olla taidetta, tulla kohdatuksi ja arvioiduksi
taiteena; taiteen tehtavana on myos haastaa vallitsevaa taiteellista ajattelua ja toimintaa seké eh-
dottaa uusia tapoja ajatella taiteesta ja tehda taidetta. Taman lisaksi taiteella voi olla esimerkiksi
eettisia, moraalisia, kasvattavia, terapeuttisia, terveytta vahvistavia ja ratkaisuja etsivia tehtavia yh-
teiskunnassa. Taide voi esimerkiksi haastaa vallitsevia arvoja, normeja, moraalia, toimintaa, ste-
reotypioita ja vallankayttoa. 1.Taiteilla on arvo osana kulttuuriperintda, mutta dynaamisina, jatku-
vasti uutta luovina ja uudistuvina ne my0s antavat merkittdvan panoksensa yhteiseen kulttuuriseen
paaomaan, joka karttuu inmisille voimavaraksi. 2 Jatkuvasti muuttuvana ja omalakisena taiteisiin
kuuluu monenlaisia ilmioita, joista suurella osalla ei ole mitaan tekemista terveyden tai hyvinvoinnin
kanssa - eiké tarvitsekaan olla. Silti taide voi monella tapaa vaikuttaa ihmisten hyvinvointiin. (Lehi-

koinen ja Vanhanen 2017,8.)

Peik Aukeantaus kertoo kolmesta nerosta kirjassaan "Olenko luova?”. Kaksi neroista ovat taiteili-
joita: Wolfgang Amadeus Mozart ja Vincent Van Gogh, ja yksi tiedemies Albert Einstein. Heidan
elamantarinansa voi hyvin rinnastaa nykypaivana elavaan taiteilijaan ja tiedemieheen. Yhtalaisyyk-
sia loytyy paljon. Yleensa taiteilijat elavat koyhyydessa ja kamppailevat elantonsa kanssa. Harva
on elaissaan kuuluisa ja arvostettu. Vicent Van Gogh myi yhden tydn eldessaan ja karsi koyhyy-
desta. Taloudellisia vaikeuksia oli myds Mozartin elamassa. Poimin tydhoni Wolfgang Amadeus

Mozartin kuvauksen hanen elamastaan.

Wolfgang Amadeus Mozart syntyi Salzburgissa 27.1.1756. Han oli perheen seitsemas
lapsi ja hanen isansa Leopold Mozart oli tunnettu muusikko. Leopold tuntuu paattaneen jo
Wolfgangin syntymahetkelld, ettd hanen pojastaan tulisi muusikko, ja iimaisi vakaan aiko-
muksensa tehda kaiken mink& voi, jotta hanen tavoitteensa toteutuisi. Leopold alkoi opet-
taa lapsilleen musiikkia niin pian kun he osasivat kavella ja puhua. Kun Wolfgang oli neli-
vuotias, aloitti hanen isansa musiikkitunnit hanelle. Samana vuonna poika tapaili jo omia
savellyksiaan koskettimilla. Hanen musiikillinen lahjakkuutensa ilmeni heti. Wolfgang s&-
velsi ensimmaisen varsinaisen savellyksensad G-duuri menuetti (KV 1) kuusivuotiaana.
Elinaikanaan Wolfgang ei saanut séaveltajana riittdvasti ymmarrysta ja hyvéksyntaa, nain
jatkuva rahapula vaivaa, sairaus vie viimein voiton ja han kuolee 35-vuotiaana 5.12.1791.
Viimeisina t6inaan sairauden aikana han savelsi oopperan Taikahuilu ja kuolinmessun Re-
quiemin, joka jai osin kesken. (Aukeantaus 2006,167-169.)

Monelle taide on saattanut ilmaantua elamaan harrastuksen muodossa. Tama harrastus saattaa

toimia tyon ohessa vaihtelun tuojana ja jaksamista tuovana elementtina. Taideharrastus antaa iloa
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ja mielinyvaa tekijalleen. Moni harrastajataiteilija voi luoda merkittavaa ja koskettavaa taidetta. Tai-
detta tehdessa yksilo saattaa paassa flow-tilaan. Tahan tilaan paaseminen ei edellyta sita, etta
taide pitaisi olla tietyn kriteerin ylittavia laadullisesti. Flow-tunne on yksilon sisainen kokemus hanen
tehdessaan itselleen mielekasta tehtavaa. Tata huippukokemusta Kari Uusikyla kasittelee kirjas-

saan Lahjakkuus seuraavasti.

Flow on huippukokemus, onnellisuuden tila. Jokaisella on mahdollisuus paasta siihen, kun 16ytaa
itselleen harrastuksen tai tyon, joka todella kiinnostaa. Flow edistaa toistuessaan yksilon persoo-
nallisuuden eheytta. Flown perusedellytys on, etta ihmisen kyvyt ja taidot ovat sopusoinnussa teh-
tavan vaativuuden kanssa. Kun lapsi aloittaa soittamisen, urheilemisen tai matematiikan opiskelun,
helpoista tehtavista selviytyminen voi tuottaa hanelle syvaa tyydytysta. Kun taidot karttuvat, tulee
tehtavien vaikeutua. Jos tehtavat ovat ylivoimaisia, ihminen ahdistuu. Nain kay usein koulussa ja
valitettavasti myds harrastuksissa, kun vanhemmat, ohjaajat tai opettajat ovat liian vaativia. (Uusi-
kyla 2020, 133.)

Taitoihin nahden liian helpot rutiiniharjoitukset aiheuttavat ikavystymista ja ehka harrastuksen lo-
pahtamisen. lhanteellisessa tapauksessa luova yksilo tyoskentelee kykyjensa ylarajoilla, mutta teh-

tavan vaativuus ei ylita niita. (sama)

Flow-tilaan paastakseen yksilo suuntaa tietoisesti henkista energiaansa tavoitteiseen toimintaan.
Kun alkaa toimia keskittyneesti, ajantaju haviaa ja yksilo tuntee kaiken aikaa hallitsevansa tilan-
netta. Han etenee johdonmukaisesti kohti tavoitettaan, ja valkoinen kangas tayttyy vareilla tai tut-

kielma tai runo saa hahmon. (sama)

Olemme ajatustemme vankeja. Keskimaarin aivomme tuottavat 60 000 ajatusta paivassa. Ajatuk-
siin vaikuttavat muun muassa meidan aistimme, esimerkiksi néko, kuulo, haju ja tunne. Lisaksi
kokemusmaailmaamme yhtyy paivittain uutta informaatiota vuorovaikutuksen myoté ymparistosta
ja ihmisista. Lisaksi oman mielen tunteet, pelot ja ajatukset hallitsevat ajatuksiamme. Naiden si-
saisten ja ulkoisten havaintojen kautta luomme omaa maailmaamme taiteeksi ja jaamme kokemuk-

siamme ympardivasta maailmasta muiden koettavaksi.

Yhdysvaltalainen kasvatusfilosofi John Dewey on pohtinut taiteen ja kokemuksen vélisté yhteytta.
Han puhuu taidetuotoksesta ja taideteoksesta: taidetuotos on fyysinen, esimerkiksi veistos, maa-
laus tai savellys. Taideteos on taideteko eli taiteen tekema teko, joka on luonteeltaan toiminnallinen
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ja koettu. Siihen liittyvat havainnot ja kokemuksen muodostuminen. Tassa merkityksessa taideko-
kemus ei ole ihmiselle subjektiivinen asia, vaan se on sosiaalisesti rakentunutta tulkintaa. Siind
vaikuttavat muun muassa kokijan elamanhistoria, kulttuuri, asiayhteys, vuorovaikutus, kommuni-
kaatio, kieli ja tekstienvaliset suhteet. Taiteisiin osallistuessa syntyvaan taidekokemukseen liittyvat
henkilokohtaisuus, elamyksellisyys, tunne, tieto seka kokijan ennakko-odotukset ja moniaistiset ha-
vainnot. Kokemusta voidaan kuvata spiraaliksi; jokainen havainto on oma kokonaisuutensa, josta
aukeaa mahdollisuuksien ikkuna uuteen havaintoon. Uusi kokemus on siten aina aiempien koke-
muksien savyttama, silla havainnot ovat riippuvaisia ihmisen aiemmista kokemuksista, uskomuk-

sista ja tiedoista. (Lehikoinen ja Vanhanen 2017, 13-14.)

Ymmartava psykologia kasittda ihmisen mielen rakentuvan merkityksenannoista ja merkityssuh-
teista. Mieli merkitysmaailmana koostuu kokemuksista, kuten havainnoista, tunne-elamyksista,
mielikuvista, uskomuksista, arvostuksista ja ajatuksista. Kokemus on tajuavan subjektin ja tarkas-
telun kohteen vélille muodostuva merkityssuhde. Se on kokijalle itselleen merkityksellista todelli-
suutta. Kokemukset saavat merkityksensa kielen ja sosiaalisen maailman kautta, samoin kuin suh-
teessa niihin todellisuuksiin, joista kokijan elamantilanteet rakentuvat. Nain kokijan on myds mah-

dollista kuvata ja jakaa kokemuksiaan toisille. (Lehikoinen ja Vanhanen 2017, 13-14.)
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3 TUTKIELMAN TOTEUTUS

Tein haastattelun 29.1.2022 Jorma Hynnisen kotona Leppavirralla. Tallensin haastattelun seka vi-
deo- ettd aanitallenteelle. Kysymykset toimitin Jorma Hynniselle viisi viikkoa aikaisemmin niihin
tutustumista varten. Haastattelutilanne oli valiton ja luonteva. Kysymykset pyrittiin kdymaan lapi
kysymysjarjestyksessa, mutta luovasti tarina polveili aiheesta toiseen, ja asia aina nitoutui olennai-
seen eli taiteeseen ja luovuuteen. Haastattelumateriaalia tuli @@nitemuotoon noin kaksi ja puoli tun-

tia.

Paatin toteuttaa haastattelun edelld mainitulla tavalla, koska kysymykset olivat laajoja ja niihin vas-
taaminen kirjallisesti olisi vienyt kohtuuttoman suuren ajan haastateltavalta. Toinen tarkea seikka
oli se, etta nain haastattelun toteutus mahdollisti laajemman ja monipuolisemman lopputuloksen.
Tallainen keskustelumuotoinen haastattelu antoi vastaajalle mahdollisuuden vapaaseen assosiaa-

tioon seka rikkaaseen vuorovaikutukseen haastattelijan ja haastateltavan valilla.

Kysymykset oli laadittu aihealueittain niin, etta haastateltavan oli johdonmukaista ja helppoa vas-
tata niihin. Lisaksi kysymyksia oli hyva katsoa kokonaisuutena tyon aiheeseen "Taiteen ja luovuu-
den synty Laulajan mielenmaisemia” liittyvana. Minun jo ystavyydeksi muodostunut suhteeni pro-
fessori Jorma Hynniseen toi haastattelutilanteelle vapaan ja rennon ilmapiirin. Tunnelmallisessa
vanhassa koulurakennuksessa taiteen ympardimana tunnelma oli maaginen. Aikaisemman opin-
naytetyoni "Laulajan lavakarisma Jorma Hynnisen nakemyksia ja kokemuksia karismasta” oli hyva
pohja talle uudelle aiheelle ja kohtaamiselle. Edellisen tydon muistot siivittivat haastattelua luovasti

ja jouhevasti eteenpain.

Haastateltavan kanssa oli erittain antoisaa kasitelld meille molemmille rakasta aihetta. Maalaus-
taide ja musiikki polveilivat aiheen ymparilla luontevasti. Kuitenkin musiikki ja laulu sailyivat keski-
0ssa. Haastateltava oli ammattitaitoinen ja perusteellinen aihepiirin lapikdymisessa, joten nain vas-
tauksia oli helppo hyodyntaa lopullisessa tydssani. Haastateltava vastasi kysymyksiin varikkaasti
jarikkaasti, ja vastauksista kuului vankka omakohtainen kokemus ja aihepiirin tuntemus. Han kaytti
paljon esimerkkeja ja perusteli vastauksia monelta kannalta. Haastattelun litteroinnin suoritin kuva-
tallenteelta yksi yhteen Hynnisen vastauksien mukaan. Haastattelumateriaalia tuli litteroinnin

kautta 13 sivua.
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Haastattelun pohjalta referoin ja analysoin meidan lapsuutemme kokemuksia ja tarinoita, miten ne
vaikuttivat meidan valintoihimme elamassamme. Matka lapsuudesta aikuisuuteen kulki monien eri
vaiheiden kautta kummallakin laulajan ammattiin. Haastattelumateriaali antoi kysymyksiin vastauk-

sia, ja sen pohjalta kasittelin aihealueittain tyoni johtopaatoksia teoriatietoon nojaten.
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4 LUOVUUDEN JA TAITEEN KOKEMINEN

Syventyessani tekemaan jotain huomaan, etta siita syntyykin ihan muuta, mika oli tehtavan lahto-
kohta ja ajatus. Tallainen omakohtainen kokemus saattaa inspiroida niin, etté on tarve tehda asia

uudelleen. Tulee tunne, etta tama on koettava uudestaan ja uudestaan.

Psykoanalyytikko Tor-Bjorb Hagglundkin kuvaa luovan toiminnan luonnetta seuraavasti. "Siihen
kuuluu jo sen maaritelmankin mukaan jotakin uutta, jopa odottamatontakin ja sen vuoksi ennakoi-
matonta. Siitd syysta sitd on vaikeata kuvata kausaliteetin ja determinismin kasittein” (Hagglund
1978, 6).

Jorma Hynninen toi oman luovuuden ja taiteen kokemuksensa muistelemalla laulukoetta lapsuu-
desta. Han oli suuresti ihmetellyt sita, miten hanen aanensa soi tuolla tavalla ja saavutti aikaan
vibraton, jota siind iassa ei tiennyt viela olevankaan. Tama luovuuden ilmentyma ja odottamaton

kokeminen vibratosta vaikutti Hynnisen kokemusmaailmaan hyvin merkittavasti.

Periaatteessa mina olin hyvin ujo, eli mina olin ujo perusluonteeltani ja peruskayttaytymisel-
tani. Mutta siella laulukokeessa ma koin, etta tassa on sellainen paikka, joka antaa erityisen
tunnelman minulle itselleni ja jotenkin minun oma laulamiseni se siina kokeessa tuntui, etta
miten minun &aneni soi tuolla tavalla. Tommonen vibrato, jota en tiennyt olevankaan. Miten
se toimii noin ihan erityisella tavalla verraten, kuin mina puhun ja yksinani lauleskelen. limei-
sesti se jannitystilanne mika siina oli, aiheutti tallaisen ylimaaraisen, etta sita alkoi esittaa
sita taidetta ja sita tavallista koululaulua ja siita tuli jotain erityista. No mullahan oli sitten
kymppi laulusta. Niin kuin sanoin, olin aika ujo ja en pyrkinyt mihinkaan tallaisiin esiintymis-
tilaisuuksiin. Esimerkiksi oppikoululuokan toverit ovat jalkeenpain ihmetelleet: "Miten sinusta
on tullut tuommoinen laulaja? Ethan sina laulanut koskaan, eika me tiedettykaan, etta osaat
laulaa.” Vaikka lauloin siella laulukokeessa ja sain kympin. En tietoisesti hankkiutunut naihin
teinikunnan naihin esittajahahmoihin tai muihin. (Hynninen 2022.)

Tiedustelin Hynniselta hanen kokemuksiansa, jotka lapsuudessa olivat jaé@neet mieleen hdmmen-

tavina ja yllattavina kokemisina.

Luonnolla ja luonnossa vaihtuvilla ilmi6illa oli hirvean tarked merkitys. Sellainen yksityiskohta
muun muassa lapsuudesta muistuu. Jostakin syysta makasin hangessa selallaan ja katsoin
taivasta. Se oli yhtékkia kummallinen eldmys ja tunnelma, etté tassa on kuin joku lumienkeli.
Talvella saattaa yhtakkia tulla sumua, ja vaikka oli kylma, sellainen sumu-usva lahipelloilla,
tuntui, etta tassa on nyt jotain aivan erityista kokemusta, mita luonto antaa. Tavallaan luova
mielikuvitustapahtuma tamakin. (Hynninen 2022.)
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Oli mielenkiintoista kuunnella haastateltavan kokemuksia lapsuudesta ja luovuuden kokemisesta.
LOysin paljon yhtalaisyyksia meidan elamastamme. Molemmilla kuvataide ja musiikki ovat olleet
vahvoja kiinnostuksenkohteita lapsuudesta asti. Lapsuuden maisemat, luonto ja ymparisto innosti-
vat molempien mielikuvitusmaailmaa. Kodin harmoninen ja turvallinen ilmapiiri lapsuudessa mah-

dollisti vapaan mielikuvituksen kayton ja luovien mielikuvitusleikkien toteuttamisen.

Hynnisenkin mainitsema yksinaisyys lisasi mielikuvituksen kayttoa lapsuudessa. Oma luova il-
maisu saattaa ilmaantua erilaisuuden kokemisena lapsuudessa: kykenenkd mind vain tahan?
Tama erilaisuuden kokeminen lapselle voi olla omaa mielta hammentavaakin, kuten esimerkiksi
Hynnisen kokemuksessa laulukokeessa. Luokkakavereiden reaktio ei ollut yhtalainen Hynnisen
oman kokemuksensa kanssa. Vanha sananlasku “Ei ole koiraa karvoihin katsomista” patee tahan-
kin. Ujo ja vaatimaton voi olla luova, lahjakas ja taiteellinen sielu. Luovuus ja ilmaisuvoima lahtevat
ihmisen sisalta, omasta kokemusmaailmasta. Siihen ilmaisuun yhdistyvat yksilon lahjat ja taito

luoda uutta, joka lapsenakin saattaa nakya taiteena.

Erilaisuuden kokeminen itsessa ja sen tiedostaminen ohjaa lasta siihen, etta han hakee ymparilleen
ihmisia, jotka hanta ymmartavat, huomioivat ja arvostavat. Lapsi tarvitsee aina kasvaakseen ter-
veeksi aikuiseksi turvallisia vanhempia ymparilleen. Taman kaiken lisaksi lapsen erilaisuuden huo-
mioiminen, nimenomaan luovuuden ja taiteellisuuden huomioiminen innostaa lasta oman lahjak-

kuutensa aarella.

Hagglundin ndkemyksen lahjakkaista ja luovista henkildista voi hyvin yhdistaa Hynnisen kokemus-
maailmaan ja itseeni. Olin lapsena erittdin herkka ja pelokas. Kohtaaminen eraan vanhemman
Veikko-nimisen miehen kanssa lapsuudessa oli suuri johdatus, ja se toi mukanaan turvallisen ai-
kuisen, jota tarvitsin sillé hetkella elamaani. Veikko vahvisti minun itsetuntoani ja loi uskoa siihen,
etta kylla sina pystyt ja parjaat elamassa. Han katsoi pienen pojan sisaiseen maailmaan ja ymmarsi
minua. Uskalsin olla omaa itseni: haavoittuvainen ja herkka. Veikon kanssa kohtaaminen lapsuu-
dessa viiden vuoden ikaisena oli mielestani elamassani kaanteentekeva. Millainen elamani olisi

ilman Veikkoa ollut?
Kohtaaminen Veikon kanssa oli tarkein turvaa tuova hetki lapsuuden ajaltani. Muutimme Veitsiluo-
dosta Simon Viantielle, ja leikit uusien naapurinpoikien kanssa alkoivat. Veikon ja meidan kotimme

valissa asusti Karhulan mummo, jonka luona k&vimme usein kylassé. Sattui, ettd Karhulan mummo
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ei ollutkaan kotona ja jaimme ulkokuistille minua vanhempien naapurinpoikien ja isoveljeni kanssa
leikkimaan. Isot pojat paattivat kiusata, ja tulin kiusatuksi kuistilla: pojat eivat paastaneet minua
pois sieltd ja aloin itkemaan. Samaan aikaan Veikko kaveli kujaa pitkin kaupasta kotiin ja kuuli
itkuni. Veikon vihainen aani kantautui korviini: han ajoi isommat pojat pois tilanteesta ja paasin
vapaaksi kuistilta. Veikko lohdutti tapahtuneen jalkeen minua ja sanoi: "Ota kivi tuosta maasta ja
heita peraan.” Tama kohtaaminen valoi minuun taistelutahtoa ja lohtua, mika tuntui turvalliselta ja
hyvalta. Lahdimme Veikon luokse, jossa han teroitti minulle pienen morapuukon ja sanoi: "Jos tu-
levat vield kiusaamaan, lyo talla puukolla.” Kotiin saavuttuani kerroin isalle Veikon terveiset. Isa ei
ihan ollut samalla linjalla itsensa puolustamisen suhteen, vaan tylsytti karjen puukosta. Puukon

kuitenkin sain itselleni, ja se oli merkittava itsetunnon jatke viisivuotiaalle miehenalulle.

Veikon koti tuli minun toiseksi kodikseni ja sain elaa upeita vuosia luovassa ymparistdssa puutar-
hurin ja laheisen ystavan kanssa hanen elaménsa loppuun asti. Pihapiiri hanen luonaan ja kotonani
olivat turvallinen, inspiroiva kasvuymparisto, joka innoitti minua itsensa toteuttamiseen. Puut,
metsé, joki ja meri olivat mielenkiinnon seka inspiraation lahteita ja leikkipaikkoja. Roolileikit, erityi-

sesti Tarzan-leikki veivat minut mukanaan.

"Taiteellisesti lahjakkaat ja luovat henkilot ovat erilaisia jo varhaislapsuudesta lahtien ja he etsivat
aktiivisesti sellaisia kohteita ja ihmissuhteita, jotka tunnustavat heidan erikoislaatuisuutensa ja lah-
jakkuutensa” (Hagglund 1978, 6).

41 Luovuus lapsuudessa

Minua on aina kiehtonut lapsen luovuus. Lapsi on hyvin luova. Han oppii ja kehittyy vauhdilla oman
luovuutensa ansiosta. Tahan tietenkin edellytetdan turvallista ymparistéa, missa lapsen ei tarvitse
pelaté ja kokea turvattomuutta. Hagglund mainitsee, etta tietylld suhtautumisella lapsiin ja tietyin
asentein voidaan joko edistaa tai tukahduttaa lapsen luovia kykyja. Tahan vaikuttaa se, miten lapsi
sisaistaa kuvan itsestdan ja mahdollisuuksistaan saada hyvaksymista luovalle vuorovaikutuksel-
leen. Usein luova kyky on kytkeytynyt laheisesti johonkin toimintaan tai yhdessaoloon. Jollakin toi-
sella alueella yksilo voi olla varsin estynyt ja rajoittunut.
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Luovuus on psyykkinen tapahtuma: ideoiden, ajatus- ja tunnekuvien yhdistelma ja viela paljon
enemman. Se siséltaa henkilon omakohtaisuuden, yhdistaen luovan luotuun. Vain ihminen pystyy

psyykkiseen luovuuteen (Hagglund 1978, 6).

Winnicottin mukaan luovan kyvyn perusta luodaan jo varhaisessa aiti-lapsi -suhteessa. "Lapsen
ensimmainen suhtautuminen ymparistoonsa on hanen ns. siirtymaobjektinsa, joka on lapsen en-
simmainen todella tarked lelu. Tasta esineesta han kehittaa mielessaan erilaisia ajatus- ja tunne-
kuvia, jotka han valittaa toiselle henkildlle, tavallisesti aidille. Aidin mielessé heraavét lapsen lelusta
toisenlaiset kuvat, jotka han taas puolestaan valittaa lapselle. Milla tavalla tdma vuorovaikutus lelun
herattdmien mielikuvien ja leikin sisallosta tapahtuu, kuinka intensiivinen ja merkityksellinen se on,
méaaraa pitkalti lapsen mydhemman kyvyn aikuisenakin suhtautua ymparistdonsa; tapahtuuko se
vapauttavalla luovalla tavalla vai pyrkiikd han paaasiallisesti sitomaan ahdistustaan erilaisin suo-
jautumiskeinoin. Luova kyky on siten mm. kykya pitkalle sietad epamaaraisyytta, ahdistusta ja odo-
tusta sitomatta sita liian varhain mihink&an pysyvaan muotoon, kunnes oma luova muunnos on

syntynyt” (sama, 7).

Jorma Hynninen kertoi laajasti lapsuuden ajasta ja siita iimapiirista, mika hanen luovuuttaan on

edesauttanut. Han pohti luovuutta oman lapsuudenkokemustensa kautta.

Yleensa kun noin luovuus jollakin kehittyy ja jollakin sita on jo ennestaan, sita on hyva pohtia,
mitk& seikat siihen on vaikuttaneet. Onko ne sitten geeniperaista? Varmasti on, jos kasva-
tusopin luentoa muistelee, niin 60-50 % on geeneisséa ja toinen puoli on sitten opittua ja
kokemusten kautta siirtynytta tassa personallisuudessa. Tietysti silloin kaikki vaikuttaa ihmi-
seen. Jo lapsesta lahtien vaikuttaa, millainen ihminen meista kehittyy. Jos on hyvia vaikut-
teita, saattaa tulla pikkuisen parempi ihminen, jos on huonoja vaikutteita, saattaa kaikki
menna pilalle. Mika luovuuteen erityisesti vaikuttaa, niin sille taytyy olla hedelmallinen iima-
piiri oikeistaan kodissa jo. Eli saa rauhassa omaa mielikuvitusta kayttaa ja kehittad. Omalla
kohdalla jos halus opiskella. Minulla jo aika pikkupoikana alkoi kiinnostus tahan piirustuk-
seen, aiti auliisti kustansi minulle ABC-piirustuskoulun ja talla tavalla. (Hynninen 2022.)

Kodin henki oli talla tavalla, vaikka se oli ihan tavallinen maalaiskoti. Tama vaikutti siihen ja
se on tarkea asia, etta rauhassa lapsi voi niinku kuvitella ja elaytya niihin asioihin, mitka
tuntuvat mielenkiintoisilta ja jannittavilta. Sitten toinen asia, mika minulla on henkildkohtai-
sesti vaikuttanut. Meidan kotitalomme oli pikkuisen syrjassa sielld, Sorsakosken alajuoksun
tienoilla ja omat sisarukset olivat paljon vanhempia, veli kuusi vuotta vanhempi ja vanhempi
sisko kaksitoista vuotta vanhempi ja nuorempi sisko oli kahdeksan vuotta nuorempi. Per-
heessé ei ollut oikein niin kun lapsuuskavereita silla tavalla. Muistan kyllg, etta isoveli Osmo
piti minua mukana ulkoleikeissa silla tavalla, kuitenkin se tavallaan oli yksindinen lapsuus
siind mielessa etta, just niin kuin luonto, luonnon vaihtuminen, kevat tuli, hanget sulivat ja
tuli palviad ja tama vuotuinen rytmi. Tama tavallaan ruokki sitd mielikuvituselamaa ja tun-
netta, etta tassa ollaan luonnon kanssa nimenomaan vahvassa yhteydessa, ja talvet olivat
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viela ankarampia kuin nykyisin. Kaikki vuodenajat ovat olleet minulle hyvin laheisia ja erilai-
sia. (Hynninen 2022.)

Hynniselle turvallinen kodin ilmapiiri oli 8arimmaisen tarkeaa, jopa tarkein lapsuuden muistoista
luovuuden synnylle. "Mika luovuuteen erityisesti vaikuttaa, niin sille taytyy olla hedelmallinen ilma-
piiri oikeistaan kodissa jo, eli saa rauhassa omaa mielikuvitusta kayttaa ja kehittad” (Hynninen).
Kodissa tuettiin ja kannustettiin luovaa lasta hanen kiinnostuksensa kohteita silmalla pitaen. Ikaerot
sisaruksiin olivat suuret ja han koki elavansa yksinaista lapsuutta. Luontoyhteys oli tarkea hanelle

ja eri vuodenajat ruokkivat hanen mielikuvitus- ja tunne-elamaansa.

Oma odottamaton luovuuden kokeminen tapahtui minulle ollessani yhdeksan vuoden ikainen. Vei-
kon dljyvarimaalit [oytyivat ullakolta, ja samalla Idysin Veikon tekemia maalauksia. Kerroin jo edelld
Veikosta, joka oli merkittava ystava ja lapsuuteni muusa, joka ymmarsi innostunutta poikaa, jota
kiinnosti kaikki ihmeelliset asiat. Veikko antoi auliisti neuvoja, miten varien kanssa menetellaan.
Valittdmasti halusin kokeilla maalaamista, minka Veikko minulle soi. Vanerilevyn palanen toimi
maalauspohjana, ja tarkoitukseni oli vain siirtaa varia tuubeista levylle, mutta huomasin, etta sain
teollani aikaan realistisen kuvan, joka esitti "puun kantoa”. En tarkoittanut luoda tai piirtaa mitaan,
mutta pohjalle ilmestyi realistinen aihe. Tama kokeminen sai minut innostumaan kuvataiteesta. Ta-

pahtui sama, mika Pablo Picassolle: en etsinyt vaan [dysin jotakin.

Pablo Picasson tiedetdan tokaisseen, etta "han ei etsi jotain vaan l0ytaa jotain”. Vasta kun han
|6ytaa sen, mita sitten 16ytaakin, hanelle valkenee, etta juuri tama on sita, mita han itse asiassa
etsikin. Tama Picasson mainitsema kokemus kuvaa hyvin luovaa hetkea. Maailmaan syntyy jotain,
mita silla ei todella ennen ollut - edes sen vertaa, etta sité olisi osannut etsia. (Kurkela 1997, 399-
400.)

Picasson tapaa luonnehtia tyétaan loytavana, ei-jotain-tiettya-etsivana taiteilijana muistuttaa suu-
resti edella luonnehdittu vauvan tapa luoda itselleen turvaa ja tyydytysta tuottava objekti: jasenty-
maton kaipaus, l0ytaminen, valaistus ja varmuus, tyydytys ja rauha. Molempien mielesta 10ytyy
epaintentionaalinen kaipuu ja luovan prosessin kautta sen tyydyttdminen. (sama.)
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4.2 Taiteen ja musiikin kosketus sisallasi

Mitka tekijat saavat lapsen suuntautumaan luovalle ja taiteenalalle? Itselleni merkittava kosketus
musiikin vaikuttavuudesta syntyi nuoruudessa. Olin k&ynyt laulutunneilla Helli Toivialan oppilaana
kansalaisopistossa vuoden verran, ja oli tulossa opiston opiskelijoiden kevatkonsertti Simoniemen
koululla vuonna 1979. Konsertissa lauloin "Yksi ruusu on kasvanut laaksossa”. Suhteellisen kovan
jannityksen lomassa havaitsin naapurin tadin, Leila Postin itkevan. Lauluni kosketti hanta, mista
han Kiitteli esityksen jalkeen. Tassa kokemisessa oli jotain yhtalaisyytta lapsuuden kuvataiteen te-

kemiseen. Toisessa teoksessa syntyi “puun kanto” ja laulun seurauksena "kyyneleet”.

Nama taide-eldamykset ovat sailyneet mielessani hyvin merkittdvina muistoina. Naissa tapauksissa
oli jotain yllattavaa, odottamatonta ja merkityksellista, jotka tekivat suuren vaikutuksen minuun.
Myos se elementti, ettd mina saan tallaista aikaan, antoi sisaista vahvuutta ja sitd kautta itsetuntoa.
Tama kiehtova maailma, mita se minussa heratti, on omalle kohdalleni tuonut taiteellisuuden luo-

vuuden janon elamaani ja myds monien vaiheiden kautta ammatin.

Hynninen kuvasi haastattelussa monia kokemuksia, jotka olivat taiteilija-ammatin alkusiemenia.

Niihin siivittivat monet hankaluudet kansakoulu- ja oppikouluopinnoissa. Lisaksi piirtaminen ja taide
kiehtoivat hanta erityisesti. Tahan hanta myos tuettiin ja annettiin sille mahdollisuus toteutua. Yksi-
nainen lapsuus ilman leikkikavereita mahdollisti mielikuvituksen lisaantymisen. Nama leikkien
avulla toteutetut mielikuvitusleikit ja ideat leikeille ovat lapsen rikasta luovuuden kokemista ja itseil-

maisua jo lapsuudessa.

Jarvenrannalla oli tama meidan mokkimme sielld Sorsakoskella, niin sitten sehan saneli,
mita siind tapahtui leikki-mielikuvituseldamassa. Mainitsin, etta olin yksindinen, koska naa-
pureissakaan ei ollut samanikaisia kavereita, eli ne ajatukset kehittyivat oman mielikuvi-
tuksen kautta ja myos mielikuvitusystavat. Muistan, myos mulla oli kilpahiihtoja koko ajan
taysin mielikuvitushenkilon kanssa. Nimeltdan han oli muistaakseni Jorma Koponen, eli
silla oli ihan oma nimi talla mielikuvituskumppanilla, jonka kanssa hiindin kilpaa pellolla. Eli
mielikuvitukselle piti keksia jopa téllaisia pikku valheita. Ne olivat my6s motivaattoreita it-
selle. Kaikki tallainen on hyvin vahvasti jadnyt mieleen. Kaikissa haastatteluissa olen sa-
nonut n@ma, mita lapsuudesta on vahvasti jaanyt mieleen. Rannassa oli korkea ruohikko
tietysti ja syksylla se lainehti tuulessa se ruohikko ja siella oli vanha iso lumiaura, joka oli
jaanyt sinne. Mind istuin sielld aurassa ja kuvittelin, ettd tassa mennaan nyt valtamerella
naiden laineiden keskelld, ja nain hyvin maisemallinen tunne on jaanyt mieleen.

Mainitsin tasta perhepuolestani ja perheen osuudesta tassa lapsuudessani, niin se oli hy-

vin harmoninen. Isa oli juuri tullut sodasta, ja olin tietysti isan kaveri tietysti kaikissa, illalla
halkojen hakkaaminen liiterissa lyhdyn valossa, eli tdmmoista touhua isan kanssa. Nama
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loivat sitd minun mielesta tavallaan sellaista hedemallista kasvuymparist6a ja kasvatti mie-
likuvitusta ja oman mielikuvituksen kayttamista ja kokemista, miten erilaisia tilanteita ja ta-
pahtumia sai kokea ihan henkilokohtaisesti. Kavereita kun ei silla tavalla ollut lahistolla,
niin kaikki piti luoda itse. Tama on niin kuin kiteytettyna tama homma. Tama oli minun oman
taiteilijakseni kasvun alkusiemen. Se Iahti lapsuudesta, eli otollinen kasvuymparisto ja il-
mapiiri ja tama pakollinen itse keksiminen ja elaytyminen. (Hynninen 2022.)
Oman lapsuuteni mielikuvitusleikit kiteytyivat Tarzanin hahmoon. Olin koko kylén Tarzan, jonka
kaikki tiesivat ja aanesta tunsivat. Leikin Tarzania kesalla ja talvella. Talvella lumenpainosta kaa-
relle taipuneet puut toivat viidakon mieleen. Ne houkuttelivat hyppelemaan oksalta oksalle. Tuomi
viantienjoen varrella houkutteli kesalla oksille istumaan ja haaveilemaan hedelmista, joita sitten
ripustin puuhun roikkumaan. Veikon luona kanitarhasta metsastin kanin, jonka nyljin ja luonnon

tulella paistoin ateriaksi. Uppouduin hyvin voimakkaasti tahan maailmaan ja nautinto oli mita ihanin.

4.3 Muusa

Taiteen kentassa puhutaan useasti muusasta ja muusan merkityksesta. Muusa on innoittaja, mo-
nesti mahdollistaja, jolla on vankka usko taiteilijan kykyihin. Muusa voi olla my0s turvaa antava ja
mahdollisuuksia luova, eli hyvin merkityksellinen henkilo taiteilijalle. Psykologisessa mielessa
muusa ymmartaa taiteilijan persoonallisuutta ja yksilollisyytta. Muusalla voi olla kauaskantoinen
vaikutus taiteilijan menestykseen ja saavutuksiin. Muusa voi ymmartaa herkkaa ja eriskummallista
taiteilijanalkua. Juha T. Hakala kasittelee kirjassa Luova prosessi tieteessa moniulotteisesti luo-
vuutta. Luova ihminen saattaa olla erilainen ja hanen luovuutensa voi olla vaarana harmonialle.

Luovuus, kuten kaikki muutkin inhimilliset piirteet, on @@rimmilleen kehittyneena ongelmallinen. Ha-
nen mukaansa se saattaa olla vaarana totutulle harmonialle. Poikkeavuus voi olla mielestani on-
gelmallinen niille, jotka eivat ymmarra erilaisuutta. Kummallisuus saattaa pelottaa ja siind on uhka

Hakalan mainitsemalle tasapainolle.

Itselleni Veikko oli turvan ja mahdollisuuksia luova persoona. Han antoi minun tutustua asioihin ja
ihmetella elaman monimuotoisuutta. Syvalliset keskustelut elamésta ja elaman mysteerista rikas-
tuttivat minun mielikuvitusmaailmaani. Veikko valoi rohkeutta herka@n pojan mieleen, etta sina pystyt
ja parjaat. Minulle Veikko oli muusa, mité parhaimmassa merkityksessa. Hynninen nimesi muusak-
seen oman aitinsa. Han oli turvallinen ja ymmarsi hanta. Lisaksi han oli musikaalinen kuorolaulaja
ja omasi kauniin lauluaanen. Lisaksi han mainitsi Hanna Turakaisen, sosiaalidemokraatin ja jarjes-
toihmisen, joka oli hyvin sivistynyt. Hanna huomasi hanen kiinnostuksensa piirtamiseen. Hannasta

minulla tulee mieleen Veikko.
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Niin kuin kerroin, tama piirustusharrastus oli virinnyt jo aikaisemmin itse asiassa. Sekin sai
potkua meilla kylassa kayneelta sorsakoskelaiselta mummolta, joka oli kulttuurihenkinen
Hanna Turakainen, sosiaalidemokraatti ja tavallaan jarjestoihminen myoskin, mutta hyvin
sivistynyt. Kavi siella aidin kanssa keskustelemassa ja tiesi, etta mina olin kiinnostunut
piirtdmisesta, toi minulle Akseli Gallen-Kallelan piirustuksia -kirjan ja tama oli isku kanssa.
Min& aloin kopioimaan tavallaan niita Gallen-Kallelan piirustuksia ja tuota ja sitten myds
siella myos oppikoulun ja keskikoulun ylaluokilla sattui olemaan innostunut piirustuksen
opettaja. Nuori ylioppilastytto kyllakin, mutta veti silla tavalla kivaa henked siihen. Niinpa
mina suorastaan paatin, etta matematiikka ja nama turhat aineet, mina en tarvitse niita
koskaan! Minusta tulee taiteilija. (Hynninen 2022.)

Hynninen katsoi, ettd hanen esikuvansa elaman eri vaiheissa ovat toimineet myos muusana ha-
nelle. Liséksi perheen puolesta hanella oli taysi vapaus tehda tata ammattia, johon mahdollisti ha-
nen vaimonsa Reetta. Hankin oli maaratynlainen muusa. Han hoiti perheen kaikki asiat ja mahdol-
listi taiteen tekemisen. Han sai vertauskuvallisesti Reetalta "lusikalla suuhun” ja sai elaa vain talle

omalle taiteelle.

No ne vilahtelivat nama opettajat maaratylla tavalla esikuvina, jopa kansakoulun opettaja,
kansakoulun luokanopettaja oli sellainen innostava juuri talla luovalla puolella ja sitten
tama Hanna Turakainen, vanha tati tavallaan esikuvana ja innostavana muusana jollakin
tavallaan antoi impulssin. No sehan taytyy tassa yhteydessa mainita minulla, oli perheen
puolesta taysi vapaus tehda tata ammattia. Reetta hoiti kaikki kaytannon asiat. Mina ver-
tauskuvallisesti lusikalla suuhun sain elaa vain talle omalle taiteelle. Vaimo oli maaratyn-
lainen muusa hoitamassa kaikkea sita, mita tuota ei ollut tarpeellista minun taiteellisen
tekemiseni kannalta, han hoiti ne.

Varsinaisia sellaisia laulullisia esikuvia ei han voinut valttaa, etta ei olis Dieskauta ihailu.
Tosin, kyllastyin melko pian héanen maneereihinsa, jota olen aina rohjennut sanoa. Mutta
ylivertaisen lahjakas kuitenkin ja musikaalinen, kylla han oli maaratynlainen hyvassa ja
pahassa esikuva. No kuvataiteen puolessa Akseli Gallen-Kallela oli Jumala talle vuositu-
hannelle asti. Se oli oopperaurani huipennus, kun sain esittaa hantd monologioopperassa
ja naita taiteilijarooleja oli useampiakin. Sitten tuon lavasteen kappaleen Matthias Gune-
waldin maalauksesta siis Mathis der maler -oopperasta, joka oli kansallisoopperassa 70-
luvun loppupuolella.

Sielld syntyi innostus, mita voi olla moderni ooppera ja moderni oopperamusiikki myaskin.
Siita lahti innostus Salliseen ja Rautavaaraan. Naihin omiin oli tarve panostaa ja osallistua
kehittamiseen, siihen ettd miten Suomessa voidaan oopperataiteella menna eteenpain
my0dskin unohtamatta klassista oopperapuolta. Siihen tuli tilaisuus sitten, kun olin johtajana
ensin kansallisoopperassa ja sitten Savonlinnassa viela. Naiden herrojen kanssa oli hyvin
laheinen yhteistyd. Ensin oli tam& mestari Matisse sitten oli Vincent van Gogh, jonka Rau-
tavaara savelsi. Viela oli tama Akseli. Vincent on aina viehattanyt hyvin omaperaisena ja
varmana omalaatuisena, mita han toteutti. Naa on silla tavalla ollut tavallaan naita muusia
ja esikuvia mydskin ja suuri palkinto, etta saa esittaa niita sitten. (Hynninen 2022.)
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5 MIELEN PROSESSEJA LUOVASSA TYOSSA

Minua on aina kiinnostanut itsessani erilaiset mielen vaihtelut ja tunnetilat. Milloin olen masentunut,
milta masennus tuntuu? Mik& minua pelottaa? Miksi olen ahdistunut? Olen aina matkustanut aja-
tuksissani naihin minussa esiintyviin tunteisiin. Taidetta tehdessa kayn samaa dialogia itseni
kanssa. Miksi minua kiinnostaa tama aihe? Miksi kuvaan juuri nyt nailla vareilla teostani? Taman
laulun tunnelma on tama, haluan tuoda sen esille nain. Tama runo kertoo ihan itsestani, koen sa-

malla tavalla.

lhanus késittelee taiteen ja elaman mysteeria, joita on totuttu erottamaan toisistaan analyyttisen
jarjen alaisuudessa. Tasta huolimatta Ihanus nostaa esille sen, etta ihmiselle aina jaa hanen mu-
kaansa askarruttamaan "mista elamassa on kysymys” Mita rakkaus on? Mita todellisuus? Kuka
mind olen, kuka sina olet? Miksi mina tulen, miksi sind tulet? Mika on maailmaa minussa, mik&
minuutta maailmassa? Psykologia ja taide tarjoavat vastauksia elamassa. Molemmat luovat jatku-

vasti itsedan uudestaan” (Ihanus 1995, 214).

Luovassa prosessissa heittaydyn vallitsevan tunteen aarelle ja unohdan usein muun maailman ym-
parillani. Koen hyvin voimakkaasti vain sen tunteen, mita silla hetkella elan. Valmis taideteos ei
valttamatta juuri luovan toteutuksen jalkeen tunnu miellyttvalta, kauniilta tai arvokkaalta. Valmista
tyota arvioidessa jotenkin ihmeen lailla saattaa kokea hyvin vastenmielisiakin tunteita tuotoksessa.
Kun tyohonsa saa etéisyytta ja aikaa, sita katsoo jo objektiivisemmin ja |0ytaa teoksesta arvoa ja

sita tunnetta, ettd tuota mina hainkin sita tehdessa.

Haastattelutilanteessa keskustelimme Jorma Hynnisen kanssa flow-kasitteesta: siita tunteesta, kun
esitystilanteessa paasee tilaan, jossa esteet haviavat ja tuntuu, etta kaikki onnistuu. Hyvin harjoi-
teltua konserttiohjelmaa esittaessa aani soi moitteettomasti ja tuntuu, ettd unohtaa kaiken ympérilla
olevan. Tulkintakin hipoo taydellisyytta. Lisaksi epaonnistumisen pelkoa ei ole, ja tunne on hyvin

onnellinen. Lisaksi on vapaa kaikesta ympariston hairiotekijoista ja omista kahleista.

Sehan on sitten tietysti aikamoinen trauma, jos ei ole ikdan kuin vapaa taméan tekniikan
kahleista, eli jotta paasee taysin elaytymaan ja esittamaan asiaa, tietysti siina taytyy olla
laulajalla laulutekniikka kunnossa. Joo pikku asia saattaa hairita ja harhauttaa asian vaa-
ralle havainnoinnille ja katkaista sen. Siis kyll& esittdmisesta maaréatylla tavalla pitda naut-
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tia ja se nautinto tulee siita, ettéd pystyy menemaan taysilla siihen asiaan mukaan valitta-
matta, tuleeko tassa nyt virheita, onko taalla paikalla minkalainen yleiso ja miten paljon,
minkalaista naamaa siella naytetaan ja miten sen aistii, mitenka ne ovat mukana tassa
esityksessa. Sen muuten aistii aika hyvin. Kansakoulun laulun esitys oli justiin tdma flow-
tilanne. (Hynninen 2022.)

Luovaa tyota tehdessa omasta mielesta vapautuu monenlaisia tunteita, jotka parhaimmillaan tuo-
vat korjaavia elementteja mielen tasolla. Moni raskas tunne, ahdistus, masennus tai paine helpot-
taa. Monesti taidetta tehdessa unohtaa taysin ymparistonsa ja paasee niin sanottuun flow-tilaan.
Tunne on vapaa ja irti kaikista kahleista, joita mieli on rakentanut oman ilmaisun esteeksi. Tassa
tilassa kaikki on mahdollista ja helppoa. Tila on hyvin unenomainen ja onnellinen. Onnistumisen
kokemus on tunnetasolla ja teknisestikin lahes taydellista. Tata huippukokemusta Kari Uusikyla
kuvaa osuvasti. Flow-tilaan paastakseen yksilo suuntaa tietoisesti henkista energiaansa tavoittei-
seen toimintaan. Kun alkaa toimia keskittyneesti, ajantaju haviaa ja yksilo tuntee kaiken aikaa hal-
litsevansa tilannetta. Han etenee johdonmukaisesti kohti tavoitettaan, ja valkoinen kangas tayttyy

vareilla tai tutkielma tai runo saa hahmon (Uusikyla 2020,133).

5.1 Tarve taiteen ilmaisuun

Nuoren ihmisen mielessa ammatinvalintakysymykset ovat isoja asioita, joita joutuu pohtimaan to-
della aikaisessa vaiheessa. Olenko valmis paattdmaan 15-vuotiaana omasta tulevaisuudestani?
Mika minusta tulee isona? Oman paikan I6ytaminen yhteiskunnassa ja ammatinvalinta ei ole pikku
juttu. Ammatinvalintaan vaikuttaa pitkalti se ajatus, mista tyosta saa riittdvan toimeentulon ja mie-

luisan ty6n itselle.

Taide ammattina saattaa herattaa kysymyksen, pystynko elattdmaan itseni taiteella? Taideammat-
tia varjostaa epavarmuus toimeentuloa ajatellen. Lisaksi ymmarrys siita, ettd menestyaksesi sinun
taytyy olla todella lahjakas omalla alalla. Nama asiat asettavat suuren kynnyksen valita ammatik-
seen luovan alan. Useasti yksilo opiskelee ensimmaiseksi niin sanotun "varman ammatin®, josta
tietaa tyollistyvansa. Nain kavi myos haastateltavalleni Jorma Hynniselle. Itsellani oli sama tie kohti
laulupedagogin ammattia.

Iltsellani ylaasteella ammatinvalintatilanne ei ollut helppo: minua kiinnostivat taidemaalaus ja
pirtdminen.  Taman alan kouluihin valimatkat olivat pitkia. Paatin hakea ammattikoulun

puhelinasentajalinjalle ja than ammattiin valmistuin vuonna 1982. Ammattikouluopintojen jalkeen
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paadyin myyjaksi Kaihdin ja markiisi -likkeeseen Kemiin. Kaihtimien asennusreissulla Kemin
musiikkiopistossa kevaalla 1983 tiedustelin sihteerilta, miten hakeudutaan laulunoppilaaksi tanne.
Haku oli juuri kaynnissa, ja pyrin silta istumalta musiikkiopistoon. Koelaulun jalkeen minut valittiin
Leena Jutilan oppilaaksi. Olin ialtani 18-vuotias aloittaessani lauluopinnot. Laulaminen kiinnosti,
mutta nuori mieli rakensi jo tulevaa avioliittoa Jaanan kanssa. Laulu oli toisarvoinen. Ammattia en
halunnut siind vaiheessa laulusta itselleni, koin sen kaukaiseksi asiaksi silloin. Se kiehtoi, mutta

tavoitteet uran tekemiselle siind vaiheessa eivat olleet paallimmaisena mielessani.

Laulutunneilla kavin, kun muistin tai opettaja minua muistutti. Leena saattoi soittaa, etta muistathan
tulla tunnille. Kahden intohimon &arella rakkaus vei voiton. Solmimme Jaanan kanssa avioliiton
vuonna 1983. Kuvataiteilijavaimoni kanssa meilla oli paljon yhteista. Molemmat rakastimme taiteita
ja toisiamme yli kaiken. Taideharrastuksista tuli antoisia yndessaolon hetkid. Olemme saaneet elaa

hienoja yhteisia kokemuksia taiteen aarelld. Me olemme olleet toisillemme tarkeitad muusia.

Hynninen muisteli ja kertoi hyvin kauniisti ja tunnepohjaisesti lapsuuden ajasta ja perheen ilmapii-
ristd. Nama lapsuuden positiiviset kokemukset siivittivat hanet taiteilijauralle. Hanen piirustusin-
tonsa ja rakkaus musiikkiin syntyi lapsuuden pienista hetkista. Hynnisen aiti oli musikaalinen ja
lauloi paljon esimerkiksi tehdessaan kotitoita keittiossa. Tama vaikutti lapsen mieleen positiivisella
tavalla. Han kuvasi hyvin aamun tunnelmia, kun radiossa soi aamunavauksessa "Laaja aukee Poh-

janmaa” -kappale puhallinsoittona. Tama kaikki vaikutti Hynnisen "musiikkiystavallisyyteen”.

Piirustus oli oppikoulussa jo hyvin vahva se ykkdsaine. Lapsena siis saadut elamykset, jos
ne ovat onnellisia elamyksia, niin ne voi télla tavalla kantaa pitemmalle ainakin alitajuisesti
elamassa. Tama olisi erityisen tarkeaa lasten musiikin opetuksessa, etta se lahtisi aika
pienena tavallaan ja positiivisella tavalla. Lapsen luovuutta ei saa milldén tavalla hairita.
Jokaisen antaa tilaisuus etsia oma tiensa silla ja oma lajinsakin. Viela sen verran lapsuu-
den kokemuksista, etta aitihan lauloi oikeastaan t6ita tehdessaan keittiossa siella tuvassa
hyvin usein, ettd tammainen laulamisen asia jai niin kuin mieleen kylla. Hanella oli hyvin
kaunis aani, lauloi kuorossa ja silla tavalla. Se siita, mutta naité vaikutteita tuli kylla kotoakin
talla tavalla positiivisia, kuulemisen kautta. Yksi elamys taytyy muistaa myds, joka on var-
masti erikoinen. Aamulla isa oli varmasti lahtenyt jo tihin. Aiti oli avannut radion. Siella tull
aamunavausmusiikkina "Laaja aukee pohjanmaa” -kappale puhallinsoittona. Taa oli silloin
40-luvulla aamunavaussavel ja kun siihen herds. Tahan varmaan taméakin vaikutti siihen
musiikkiystavallisyyteen, mika kehitty. Uskomaton tunne just tdma tama pohjalainen mu-
siikki. (Hynninen 2022.)

Matka oopperalaulajaksi ei ollut nuorena Hynnisen ensimmainen tavoite. Hynnisen kiinnostus

taiteisiin oli hyvin voimakas. "Matematiikka ja nama turhat aineet” — eli kouluaikana han koki, etta
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niitd han ei tule tarvitsemaan koskaan. Hanen vakaa aikomuksensa oli opiskella kuvataiteilijaksi.
Keskikoulusta paastyaan han pyrki Ateneumin taideteolliselle osastolle, johon han ei paassyt
sisaan. Samaan aikaan oli haku Heinola-seminaariin ja idea sinne pyrkimisille oli, ettd ammatissa

olisi pitkat kesalomat, jolloin voisi harrastaa maalausta mielin maarin.

Kuitenkin opettajan ammatti saattoi olla ihan kaytannonkin ajatus ja jopa aika rankkakin
ajatus. Joo jos mina lahtisin opettajaseminaariin ja valmistuisin opettajaksi. Sieltd minulla
olisi pitkat kesalomat, voisin harrastaa maalausta mielin maarin. Mina tykkasin opettajan
ammatista, nelja vuotta olin kylla, ei mulla mitaén vastaan ollut eika se mikaan hantti-
homma silla tavalla, mutta m& paasin seminaariin ja taas monta sataa hakijaa ja se oli
suuri ihme, kun tuli kirje, etta teidat on hyvaksytty 20. elokuuta vuonna -60 alkavalle kurs-
sille koeoppilaaksi. Puoli vuotta piti olla koeoppilaana. Niin suurella innolla sitten lahdettiin
opiskelemaan kansakoulun opettajaksi. (Hynninen 2022.)

Opiskelun ensimmainen vuosi Heinolassa oli haastava. Pitkdi matka Piekséméaelle omaa
seurustelukumppania tapaamaan toi omat haasteensa opiskelulle. Vasymys ja ikava siivittivat
ensimmaisen vuoden opiskelua. Parin solmittua avioliton Reetta muutti Heinolaan, ja
opettajaopintoihin tuli uutta intoa. Opiskeluaika Heinola-seminaarissa mahdollisti luovan ty6n
tekemisen. Kuvataide eli vahvana, ja sita harrastettin myos vapaa-ajalla. Heinolan seminaariin

paasyyn vaikuttivat suuresti Hynnisen taiteelliset vahvuudet.

Ensimmainen vuosi, Reetta meni kampaamoon, ei oltu naimisissa viela. Reetta meni kam-
paamoon Pieksamaelle ja mina olin Heinolassa ja viikonloppuisin junalla kotkyttelin Piek-
samaelle ja maanantaina aamuna takaisin Heinolaan. Seurauksena tietysti, etté loppu-
viikko odotettiin Pieksamaelle paasya ja alkuviikko nukuttiin vasymysta Pieksamaelta tulon
jalkeen ja ensimmainen vuosi meni vahan kituuttaen sielld Heinolassa. Paatettiin menna
naimisiin ja Reetta muutti sitten Heinolaan, ja opettajaopiskelut pulpahtivat ihan uuteen
intoonsa. Ja siellakin siis vaikutteet, mitka olivat ihan kaytanndn opetukset nimenomaan
kuvaamataiteessa oli minulle aivan ensiarvoisen tarkeita. Jouko Lapintie loistava taide-
maalari itse, ihana persoonallisuus, han oli tavallaan esikuvana siella ja hyvana opettajana
teknisia asioita, niita kaytiin aika pitkallekin ja kuvaamataidekerhokin oli, jossa oli puheen-
johtajana. Koko ajan se painottui minun osaltani niin tahan kuvaamataitoon minun harras-
tuspuoleni. Seminaari oli hieno laitos siina mielessa, sielld ei ollut pelkastaan teoriaa. Ei
istuttu luennolla ja talla tavalla, vaan oli jokaiselle aineelle lehtorit normaalit, niin kuin ihan
tunnit niinku jossakin kansakoulussa tai muussa oppikoulussa. Toinen puoli oli tdma har-
rastuspuoli, jota tehtiin illalla, kukin omien mahdollisuuksien ja taipumusten mukaan, mi-
nulla tietysti se oli kuvaamataito, kuljin kuvaamataidekerhossa. Musiikkikin oli silla tavalla,
etta kyllahan ma sinne paasin sisalle yksinlaulukokeen perusteella, jollakin tavalla ja piir-
tamisen. Piti naytetunti tehda, minulle annettiin aiheeksi, opeta sienet. Ma sitten ajattelin,
piirran nopeasti tuohon esitellessani tuohon taululle ne sienet, karpassieni, tatti ja niin pois-
pain. Tama oli ikd&n kuin pieni show ja laulun kokeessa lauloin rakkahin Jeesus Bachin.
Ja tuota ilmeisesti meni sekin tosi hienosti. Naméa kaksi asiaa ainakin siihen seminaarin
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paasyn vaikutti ja aika ratkaisevasti myoskin. Joo paatos syntya taiteilijaksi tuli oppikoulun
viimeisilla vuosilla. (Hynninen 2022.)

Hynnisen valmistuttua luokanopettajaksi han toimi nelja vuotta opettajan ammatissa. Hanen en-
simmainen tyopaikkansa oli Karttulassa Kuopion 1ahelld. Hynnisen laulajanura lahti likkeelle Matti
Tuloiselan kesakurssilta vuonna 1965. Han oli ialtaan silloin 24-vuotias. Lahjakas oppilas oli opet-
taja Matti Tuloiselalle varmasti mieluinen. Oppilaan yla-aanten ja korkeiden aanien tuottaminen
kiinnosti opettajaa erityisesti. Miten sind sen teet? Pyysi ndyttamaan ja katsoi oppilaan suuhun.
Humoristinen opettaja harmitteli leikkisasti, etta oppilas vie hanen leipansa. Suuri intohimo ja kun-
nianhimo vei nuorta Hynnista vauhdilla eteenpain lauluopinnoissa. Aktiivinen harjoittelu ja laulure-

pertuaarin kasaaminen kolmen kurssin seurauksena oli 400 laulua.

Kuulin etta Matti Tuloisela -niminen opettaja on mukava ja hyva. Hanella oli elementtiopis-
tolla Orivedella kesakurssi, pyrin sinne ja paasin. Matti oli Kuopiossa lehtorina ja mina sain
ensimmaisen opettajan paikan Karttulasta Kuopion vieresta. Aloitin Kuopion musiikkiopis-
tossa Matti Tuloiselan oppilaana ja ykkoskurssin suoritin heti silloin sen ensimmaisen vuo-
den jalkeen. Sitten Matti paasi Sibelius-Akatemian lehtoriksi ja mina hain Iahempaa paik-
kaa ja |0ytyi tdma Lusi. Lusista kavin kerran viikossa Sibelius-Akatemiassa laulutunnit ja
pianotunnit. Taneli Kuusisto oli hyvin suurpiirteinen, humaani ihminen ja tiesi, etta olen
kansakoulun opettaja, perhekin oli jo, kaksi lasta, ja minulla oli vain tilaisuus kerran viikossa
kayda siella. Joo tee ne muut aineet sitten myohemmin joskus. Eli opiskele nyt vain laulua
ja ota ne pianotunnit, niin ma silla tavalla sain sitten opiskella siella diplomiin asti. Tai se
oli oikeastaan kolmoskurssi, ei se diplomi, koska ei ollut niitd muita aineita. Matti oli hyva
persoona, se auttoi kaikella tavalla oppilaita eteenpain ja suuri humoristi aina ollut. Tasta-
kin oppilassuhteesta han vitsaili koko ajan, esimerkiksi mulla onnistu joku korkea aani oi-
kein hyvin. Miten sina sen teet? Naytapas, ja kahto minun suuhuni. Leikillisesti harmitteli,
etta oppilas vie hanen leipansa. Matti on elossa edelleen, voi henkisesti aika hyvin viela
kuitenkin. Kuopioon menin vuonna -65 eli 24-vuotiaana. Silloin laulun opiskelu alkoi vaka-
vasti. Maaratylla tavalla siina oli etua minun tapauksessani, koska se henkinen tausta oli
jo olemassa ja maaratynlainen tekniikka, miten opiskellaan asioita, miten siihen paneudu-
taan, jos meinaa saada tuloksia. Tein sita hyvin tunnollisesti, jokaiselle tunnille minulla oli
uusi laulu, jonka olin itse harjoitellut alkuun. Siellahan tuli hurja repertuaari: yli 400 laulua
naiden kolmen kurssin tuotteena. (Hynninen 2022.)

5.2 Taide tarpeiden tyydyttdjana

Meidan tyotamme, harrastuksiamme ja elamaamme ohjaa tarve toteuttaa itsedaan. Koemme
mielihyvaa tekemisistamme ja tyo tuo tyydytyksen ja tarkoituksen elamaan. Minua on kiehtonut
aina taiteen erityinen voima mielen tasolla ja miten se saa tapahtumaan jotain poikkeuksellista ja

ainutkertaista. Inmisen tarve itseilmaisuun taiteen keinoin on hyvin henkilokohtaista. Tama sisainen
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tarve lahtee omasta mielesta, ja taiteeseen siirtyy aina taiteilijan persoonasta jotain omakohtaisia
tunnekokemuksia. Tama ihmisessa tapahtuva luova prosessi on uniikki ja hyvin persoonallinen
verrattaessa sita esimerkiksi luovaan prosessiin tieteessa. Tiedetta ja tekniikkaa kehitetaan ympari
maailman samanaikaisesti useiden henkildiden toteuttamana. Tamakin tyd on luovaa ja tarvitsee

yksilon mielikuvitusta ja kekseliaisyytta.

Puhelimen kayttojarjestelmaan voi mielikuvitusta ja luovuutta kayttaen lisata uusia ominaisuuksia.
Kukaan ei voi uusilla savellyksilla luoda uutta Mozartia. Mozartin erityisyys ja lahja tuli esille hanen
omassa taiteessaan ja se taide on hanen luomaansa. Hanen musiikkiaan voi kopioida ja matkia,
mutta hanen mieltdan ja sieluaan siihen ei voi vangita. Sama patee kuvataiteessa. Vicent van
Goghin maalauksista voi oppia ja vaikka kopioida teoksen. Kuitenkin siitd uupuu aina jokin, mita
alkuperaisessa tydssa on. Taidevaarennoksissa aina I6ydetaan ero alkuperaiseen, pienet nyanssit
erottavat kopion alkuperaisesta. Naissa pienissa nyanseissa on taiteilijan sielunelama, jota on

mahdoton vangita kankaalle kopioimalla.

Hynninen kuvasi laulajan kokemusmaailmaa esitettavan kappaleen aarella. Laulajan taytyy
tutustua savellykseen, laulun tekstiin ja runon historiaan. Taman tyoskentelyn kautta esiintyja
saavuttaa esitystilanteessa aikaiseksi uskottavan tulkinnan. Oman kasvuhistorian ja
kokemusmaailmansa kautta laulaja tulkitsee tekstia ja musiikkia. Oma persoona on vahvasti

mukana tassa kokonaisuudessa. Hynninen kuvaa musiikin tulkintaa seuraavasti:

Kyllahan se vaikuttaa muun muassa silla tavalla, etta naita tarinoita joutuu esittamaan ja
on saanut esittaa, niin miten ne suhteuttaa omiin kokemuksiin ja omaan historiaansa. Sielta
sitten syntyy nama taide-esitykset ja tulkinta ja muut talta pohjalta. Samallahan siina tietysti
tuntee itsedan ja tietdd, mita itse on kokenut. Omien ajatusten ja omien kokemusten kautta
sitd ujuttaudutaan naiden lied-musiikin teksteihin ja jopa oopperan rooleihin. Siella on maa-
ratyt tosiasiat, mité saveltaja ja kirjailija on tehnyt. Siihen sekaan ujutetaan tdaméa oma ka-
sitys, mita itselle on syntynyt, mita itselle kokemuksia elamassa kertynyt. Siella onnelliset
surulliset ja traagiset, kaikki ne menee yhdessa. Eli tallainen vaikutus siing, etta toteaa:
nama kaikki asiat taiteentekija voi yhdistaa, seka sen todellisuuden, mikéa on annettu esi-
tettavaksi: mitd miné haluan esittaa ja miten mina olen itse sen kokenut, eli se on kahden
kauppa tama. Johon tietysti taytyy olla tekniset valmiudet toteuttaa. (Hynninen, 2022.)

Hynnisen kohdalla vaikuttavina asioina ovat olleet myds hanen vaikeat elamankokemuksensa. "Ni-

menomaan ne raskaat kokemukset, mita ne jollain jannalla tavalla sitten ruokkii eri runoilijoiden ja
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saveltdjien teksteja. Kun tietda esimerkiksi Eino Leinon elaménkohtalot ja kaiken tammadisen. Tai-
teilijan nimenomaan pitaa tuntea historia ja kulttuuri ja kulttuurihistoria, mita jos esittaa jotain savel-

tajaa tai runoilijan runoa, tietdé heidan elaméastaan, mité se on ollut’ (Hynninen 2022).

Se on yksi sellainen elementti, joka jollain tavalla heijastuu sihen omaan tulkitsemiseen.
Mina nyt tulkitsen ja esitan tassa Schubertia, joka eli maaratynlaisen eldman ja niin poispain.
Ja nama runoilijat Eino Leinot ja muut, Aleksis Kivet. Se niin kuin ravitsee sita ei-emotionaa-
lista ilmaisumahdollisuutta, jollakin tapaa. Jo tunteminen ja tietdminen, mita nama ihmiset
olivat. Minkalainen elama niilla oli. Ja toisaalta tahan yhtyy se oma elama ja omat eléman-
kokemukset. Ja kaikkein suurin esimerkki tasta olisi Schubertin Winterreise, mihin voi syot-
taa kaikki traagiset asiat, mitka elamassa tapahtuu, itsesaali ja mita kohtalo tuo eteen, kui-
tenkin se, miten siita selviaa ja jattaa kaiken, siis luopuu kaikesta, ja mina soitan vaan tata
kampiviulua. Koko tarina siina alussa keskittyy rakkauteen. Die schone Mullerinhan on joh-
datus talle koko tarinalle eli traaginen rakkauskertomus. Mutta noin laajassa mitassa viela
niin kuten sanottu kaikki henkilokohtaiset kokemukset, mita elamassa on ollut. Niita on to-
della ollut riittavasti mullakin, pojan kuolema ja sitten vaimon kuolema. No vaimon kuoleman
jalkeen sitten ei oo ollut enda paljon sellaisia esiintymisia, mihin olis tarvinu ammentaa uutta
juttua. No niin kuin alussa ne lapsuuden epaonnistumiset ja kaikki. Ja toisaalta lapsuuden
onnellisuus. (Hynninen 2022.)

5.3 Taide psyykkeen korjaajana

Taiteella ja kulttuurilla on ollut suuri vaikutus ihmiseen jo aikojen alusta alkaen. Kultakaudella tai-
teella luotiin identiteettia Suomelle ja suomalaisuudelle. Silla nostettiin kansallista itsetuntoa, joka
on kantanut meitd tahan paivaan asti. Kulttuurin ja taiteen merkitys on hyvin eheyttava néin suu-
ressa mittakaavassa. Tasta nakokulmasta katsottuna silla taytyy olla vaikutusta myds taiteen teki-
jan mieleen ja psyykeen. Taidetta kaytetadn myos terapiamuotona mielenterveystydssa.

Taidetta tehdessa omasta mielesta vapautuu monenlaisia tunteita, jotka parhaimmillaan luovat kor-

jaavia elementteja mielen tasolla. Moni raskas tunne, ahdistus, masennus tai paine helpottaa.

Taideterapiassa puhutaan katharsiksesta eli tunnehelpotuksesta. Taideterapia parantaa potilaan
ilmaisukykya siirtaa eri olosuhteissa tiedostamattomia ristiriitoja taiteeseen ja kokea katharsiksen-
omaista helpotusta. Potilas kokee katharsiksen eli hetken tunnehelpotuksen, kun saa itsestaan
projisoitua ulos, eli tassa tapauksessa taiteeseen. Tallainen tunnehelpotus on yleensa hetkellinen,
ja ahdistus palaa useasti takaisin. Tallainen tunnehelpotus jaa hyodyntamatta, jos asiaa ei paasta
sanallisesti kasittelemaan (Achté, Alanen, Tienari 1991). Uskon, etté omalla taiteen tekemisellé voi
saavuttaa samanlaista tunnehelpotusta oman mielen tasolla kuin taideterapiassa. Taiteilija tyostaa
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oman taiteensa kautta mielensé asioita koko eldmansa ajan. Vuorovaikutus yleisdn kanssa on kah-

denkeskista dialogia, joka on terapeuttista ja psyyketta korjaavaa.

Kouluaika oli Hynniselle hyvin traumatisoivaa. Kiinnostus koulunkayntiin oli vahaista, siihen vaikutti
pitka koulumatka ja lukuaineet, jotka han koki hankalana. Kaksi kertaa luokalle jaanti oppikoulun
aikaan vaikutti hanen itsetuntoonsa voimakkaasti, niin etta hanen itsetuntonsa romahti taydellisesti.
Han kuvasi sita hyvin vahvaksi henkiseksi romahdukseksi lapsuudessaan. Tama traumaattinen

kokemus vaikutti hanen taiteilijauraansa merkittavasti.

Olin paassyt kylla kolmanneksi parhaana sisalle sinne oppikouluun, ja kansakoululuokassa
olin primus mydéskin. Ja tuota sit siina vaikutti kaikki tama nykyajan kirous esimerkiksi kou-
lumatkat. Sorsakoskelta no seilta ei olut kuin 12 kilometria meilta kirkolle, mutta haisevissa
linja-autoissa. Ma koin sen, olin jotenkin fyysisesti heikko silla tavalla. Ma en jaksanut fyy-
sisesti sita koulua ja sitten tuli pitkia sairauksia ja jain jalkeen. Seurauksena luokalle jaa-
minen, se oli hyvin vahva henkinen romahdus pikku pojalle. Etta, miten tassa nain kavi?
Maa olin priimus kansakoululuokallani. Muuten tamakin oli merkittava vaikutus kylld myo-
haisemmalle taiteilijauralleni kaikki tammainen. Ja sitten seuraavana vuona sain viela eh-
dot matikasta enk& saanut niita suoritettua. Mina laksin takaisin kansakouluun ja paasin
omalle luokalleni ja sain kansakoulun paastotodistuksen kahdeksannelta luokalta.

Mut olikohan sitten isolla siskolla vaikutusta. "Sun pitds menna ja pyrkia oppikouluun uu-
delleen” ja minahan pyrin sinne ja menin ja koputin rehtorin ovelle, etta herra rehtori minua
kiinnostaisi viela, saisinko mina yrittaa niita ehtoja viela kerran. Vaikka olin kaksi kertaa
yrittanyt ja hyljatty. Katto pitkd@n Hannu Ratia, etta no yrita ja antoi mulle luvan siihen. Ma
otin serkkupojalta tunteja ja meni kirkkaasti lapi matikan ehdot. Ja niin maa paasin takaisin
oppikouluun ja myds se itsetunto nousi samalla. Siis itsetunto romanhti taydellisesti niilla
ensimmaisen vuoden luokalle ja@nnista ja piti luopua oppikoulun kaynnista. Erittain iso juttu
oli henkilokohtaisesti. Taa kuuluu niihin pettymyksiin mita elama kuitenkin kaikessa onnel-
lisuudessaan mitd on minua kohdannut, niitkin on ollu. (Hynninen 2022.)

Tiedustelin Hynniselta, kayko han taiteensa kautta traumoja tai muita elamassa sattuneita negatii-
visia asioita 1api? Han naki taiteen tekemisen aarella helpottavia ja purkautuvia elementteja mie-
lelle. Han kuvasi, kuinka roolien kautta voi elad omia tunteita ja purkaa kauan sitten elaneiden ja

syntyneiden teosten kautta negatiivisia ja positiivisia asioita itsessa.

Kasitteleekd ndma traumoja, maaratyn lailla kylla. Nimenomaan kun saa itse henkilokoh-
taisesti naiden roolien kautta ikaan kuin elaa, purkaa naita dramaattisia asioita tai ihania
asioita painvastoin myoskin. Traumoissa on kysymys nimenomaan negatiivisista asioista,
kun ne elaa ikaan kuin toisen jo kauan sitten elaneiden kokemusten perusteella syntyneita
teoksia, kun niita elaa itse myos mukana, maaratylla tavalla se taytyy olla purkauttavaa
vaikutusta. Ja koko minunkin eldmankaareni se on ollut niin tarkoituksenmukainen mieles-
tani sitten. Joo me havaitsimme ja oivallettiin tdma, kun Marko kuoli 40-vuotiaana. Se oli
hanen elamansa, eli kuitenkin sen tayden elaman siihen asti. Me emme voi sille mitaan
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itse milldén tavalla, eika kukaan muukaan. Se oli hénen eldménsé. Samalla tavallahan se
oli Reetan taysi elama, 78-vuotiaana kuoli, eli pidempaan kylla. Kuoli liika aikaisten kylla,
tuli sellainen syopa, joka lanti leviamaan hallitsemattomasti, meni vuodessa sitten tama
koko juttu. Siinakin koko aikana meilla ei ollut paniikkia. Mentiin paiva kerrallaan, itse asi-
assa uskottiin, ehka tama kaantyy hyvaksi. Hoidot ja kaikki ja tammoiset, ei meilld ollut
paniikkia. Tavallaan hyvaksyttiin se tilanne siina. Jopa se saattohoitojakso. Han itse sanoi,
nyt on lahdettava, etta han itse sanoi, etta han haluaa lahtea saattohoitoon tuonne terveys-
keskukseen. Sekin tapahtui ihan luonnollisesti, mina tietenkin olin siella hanen kanssaan
hyvin paljon. Han oli hyvin rauhallinen, sanoivat, etta ei ole koskaan ollut nain tasapainoista
maailmasta lahtijaa taalla tavanneet, hoitohenkilokunta sanoi. Han suhtautui hyvin siihen.
Monenlaisia kuolemasta lahtemisia ovat hoitajatkin kayneet, huutaa, raivoaa, haukkuu ja
kiroaa. Taa Reetan lahtokin oli semmoinen, kylla siina jonkinlaista aistimusta oli, etta nyt
se on lahelld lahto. Pidin hanta kadesta kiinni siina vuoteen aaressa. Yhtakkia ma huoma-
sin, etta han ei hengita enaa, han ihan niin kuin, nukkui talla tavalla, niin se oli, niin se lahtd
helppo silla tavalla. Ne kivut oli tainnutettu laakkeilla. (Hynninen 2022.)
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6 TAITEEN MERKITYS TEKIJALLEEN

Onko taide kutsumukseni? Miksi olen taiteilija? Olenko riittdvan hyva alallani? Teenko uskottavaa
taidetta? Tallaisia ajatuksia mielessa kay arvioidessa omaa taiteuutta ja omaa ammattitaitoa. Oi-
keastaan koko elama taiteen aarelld on oman tyon reflektointia. Jatkuva arviointi ja itsensa kehit-
taminen on taman tyon perustavanlaatuinen elementti. Taman lisaksi ammatissa tavoittelee koko

ajan uutta ja pyrkii parhaimpaansa.

[tsetunnolla on suuri vaikutus taman alan tyontekijalle. Taman ammatin tarkein rakennusaine on
oma persoona, omat tunteet ja oma kokemusmaailma. Esiintyvan taiteilijan taytyy huolehtia am-
mattitaidostaan, hoitaa kuntoaan ja pysya niin sanotusti tyokuntoisena. Esiintyvana taiteilijana tay-
tyy olla kiinnostava, karismaattinen ja menestyva. Tama kaikki vaatii hyvaa itsetuntoa, rohkeutta,

mielen vahvuutta ja varmuutta.

Laulutaiteilija elad musiikin oman kehon kautta. Hyva tekniikka on avain korkeatasoiselle esityk-
selle. Kova tyo ja jatkuva panostaminen omaan osaamiseen on menestyksen salaisuus. Lisaksi

jatkuva harjoittelu on kaiken A ja O.

Joka lahtee tammaoiselle esteettiselle taidealalle ja silté kannalta esittdmaan. Nama on ku-
luneita sanontoja, mutta joka tapauksessa taytyy varautua siihen, etta joutuu valtavasti
tekemaan ty6ta melkein koko ajan, eli tama ei tule helpolla. Omalta kohdaltakin, kun méa
olin sielléd ulkomailla New Yorkissakin esiinnyin, oli pitkat hotelli-illat. Mina opiskelin aina
uutta, uusia rooleja samanaikaisesti siella luppoaikana. Talla tavalla taytyy olla valmius,
niin kuin kestdamaan semmoista jatkuvaa ihan kuin paremman asian saavuttamista seka
teknisesti. Tekniikasta se riippuu, miten pystyy iimaisemaan ja sitten tietenkin vaatii kai-
kessa tassa kestaa myos mahdolliset takaiskut, pienemmat ja isommat. Aina taytyy pitaa
se oma itsevarmuus, yrittaa loytaa se itsevarmuus ja itseluottamus, joka I0ytyy sitten tie-
tysti vaan, etta pystyy teknisesti toteuttamaan ne omat ajatukset ja tuntemuksensa. Eli
itseluottamuksen loytaminen oikealla tavalla, se on tarkeaa. Itseluottamus taiteilijan esityk-
sessa on sita, etta silloin se ei enda ajattele niin kuin muita asioita. Menee niin kuin koko-
naan taysilla siihen esittavansa henkilon sisalle. On rehellinen seka itselle, omille tunteille
ja materiaalille, mita esittaa. Tavallaan, niin kuin shiilaa ulkopuolelle kaikki nama, niin sa-
notut kaikki hairiotekijat, eika valita niistd. Se on ihannetilanne. Taméa kaikki kehittyy elet-
tyjen kokemusten kautta, etta osaa talla lailla asennoitua tekemiseen. (Hynninen 2022.)

Oman ammatti-identiteetin kasvaminen ja vahvistuminen tapahtuu ajan kuluessa. Monet vastoin-

kdymiset ja kasvukivut matkalla opettavat tekijgansa. Taiteilijana ja luovan alan ammattilaisena
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kasvaminen on pitkalti henkista tyota. Uskon, ettd henkinen kasvu vaikuttaa myés luovaan iimai-
suun ja taiteen sisaltoon. Esiintyvalla taiteilijalla on omat sudenkuoppansa, jotka kohdistuvat ni-
menomaan ihmisen persoonaan. Jatkuva ihailun kohteena oleminen saattaa vaaristaa ihmisen
mielta. Aplodit ja ihailun aarella oleminen voi vaikuttaa haitallisesti itsetuntoon. Ihminen saattaa

kasvaa itsessaan ja hanen narsisminsa saattaa hairiintya.

Hynninen kuvaa vahvasti menestymisen vaaroja ja sita, miten persoona saattaa muuttua negatii-
viseen suuntaan. Han kuvaa hyvin sita, miten menestyminen saattaa "nousta hattuun” ja se saattaa
vaikuttaa koko ihmisen kayttaytymiseen arkisessa elamassa. Tama tila on Hynnisen mukaan "yli-

ihminen kasitys”, joka alkaa hallita vaaralla tavalla ja antaa maaratynlaisia vapauksia itselle.

Varmasti voi myds vaikuttaa negatiivisella tavalla, miten ihmisen psyyke kehittyy naita esi-
tyksia tehdessa ja tietysti taiteilijan kohdalla erityisesti, miten se vaikuttaa, jos menestyy
siina, miten se vaikuttaa persoonallisuuteen. Aika vahvasti sitten saattaa vaikuttaa, jos se
asia nousee hattuun, eikd ymmarra omaa asemaansa siind kokonaisuudessa, mika on tai-
teilijan velvollisuus ja se syvin tarkoitus taiteilijan oman elaman ja esittamisen.

Tekemisen tarkoitus, onko se oman, kunnian, menestyksen, maineen, rahan tavoittelu. No
onko se ikava kylla? Jos menestyy, niin kaikki ndma tulee siella mukana. Miten niihin sitten
suhtautuu tai korkeintaan osaako naytella olevansa vaatimaton? Kukaan menestyva taiteilija
ei ole vaatimaton, semmoinen on minun mielipiteeni. Talla on psyykelle juuri tallainen vaiku-
tus, esiintyvalle taiteilijalle hyvin vahva, ja ei valttamatta, on hienoja persoonallisuuksia, joita
vois poimia esimerkiksi Matti Lehtisen, joka ikuisesti tunnetaan hyvin vaatimattomana ihmi-
sena. Tekee hienoa sisaista taidetta. Mutta silla on psyykeen vaarallinen vaikutus talla me-
nestymiselld, joka on tama kaiken tekemisen tarkoitus, menestya kuitenkin. Niin kuin arki-
kielessa sanotaan, etta nousee hattuun tama homma, niin se saattaa sitten vaikuttaa sen
koko ihmisen kayttaytymiseen arkisessa elamassakin. Tulee tallainen yli-ihminen -kasitys,
joka alkaa hallita vaaralla tavalla. Antaa maaratynlaisia vapauksia itselle.

Olisi hirveen hyva, jos niin kuin esittava taiteilija pystyisi keskittymaan vaan siihen olennai-
seen, eli porautua sisaan, mita ne tekstit ovat luoneet, yleisesti tietysti millaisia savellyksia
ja sitten instrumentalistit, sitten pelkka musiikki. Mutta jos laulajasta puhutaan, etta tama
ymmartada ne, miten kaikki on syntynyt ja itse siind on vaan nyt sitten, niinku se onnellinen
osapuoli, etta saa olla mukana siina. Totta kai sitten, jos menestyy ja tulee aplodeja ja kii-
tosta ja muuta, totta kai se tuntuu hyvalle. Sekin on méaaréatylla tavalla tdman esittavan tai-
teilijan tavoite menestya, saada palautetta. Mutta siita huolimatta, niin ymmartaa se oma
asemansa siing, etta ei se aivan itsestaanselvyys ole voinut olla taéllainen elama ja elaman-
kaaren kehittyminen sitten. On vain ollut hyva johdatus, sattumaa ja kaikkea ja tammadisia
asioita, jotka on niin kuin loksahtaneet yhteen. (Hynninen 2022.)

Tallaisen yli-ihmisyyden ja vahingollisen minuuden kasvun valttamiseksi Hynninen neuvoo pitayty-
maan olennaisessa eli taiteen tekemisessa ja ymmartaa omaa asemaansa taiteilijana. Han neuvoo

porautumaan tekstin ja savellyksen sisalle. Hanesta huokui noyryys ja kiitollisuus siita, etta saa olla
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taméa onnellinen osapuoli, tekijan roolissa. Han katsoi, etté ei ole voinut olla itsestaanselvyys ha-
nenkaan elamansa ja elamankaarensa. Han piti sita hyvana johdatuksena seka myos sattumana,
jotka sitten kohtasivat hanen kohdallansa yhteen. "Totta kai sitten, jos menestyy ja tulee aplodeja
ja kiitosta ja muuta, totta kai se tuntuu hyvalle. Sekin on maaratyll tavalla tdman esittavan taiteilijan

tavoite menestya, saada palautetta” (Hynninen 2022).

6.1  Tieni laulajaksi

Omalla kohdallani laulajan ura ei ollut ensimmainen ammatinvalinnassani. Nuoruudessa kuvataide
oli rakkain harrastukseni. Simonringin kuvataidepiiri houkutteli joka viikkko minua harrastuksen
pariin. Kaverit pelasivat jaakiekkoa kaukalossa koulun vieressa. Mieli teki liittya kavereiden mukaan
urheilemaan, mutta taidemaalaus vei voiton. Lapin laanintaiteilija Matti Jaukkuri tuli uudeksi
opettajaksi. Hanen kauttaan sain ammattitaitoista opetusta varien kayttoon ja varien sekoitteluun.

Se avasi mahdollisuudet vahvempaan itseilmaisuun.

Nuoruuden haasteet oman terveyteni kanssa taisteluun kuvataide toi helpotusta. Allergia- ja
astmavaivat toivat elamaan harmaita paivia. Niissa hetkissa piirtdminen ja maalaaminen toi
helpotusta elamaan. Kuvasin paljon realistisia aiheita, mutta aiheissa oli aina syvallinen ulottuvuus.

Oli mielenkiintoista huomata, etta vareilla ja muodolla voi iimaista tunteita.

Avioliiton solmittuani hain elantoni rakennusalalta ja myyntityosta Kaihdin- ja markiisilikkeesta
Kemista. Hoitoala kiinnosti minua, ja siirryin tydhon kehitysvamma-alalle Ouluun Tahkokankaan
keskuslaitokseen vuonna 1986. Toimin hoitoapulaisena vuoden ajan, jonka jalkeen hain
opiskelupaikkaa mielenterveyshoitajajaostosta Oulusta. Paasin oppilaitokseen sisaan ja valmistuin
ammattiini vuonna 1990. Opiskelun jéalkeen sain viran ja vakituisen tydpaikan Tahkokankaan
keskuslaitoksesta vuonna 1991. Naita upeita vuosia kehitysvamma-alalla kesti 24 vuotta. Monien
vaiheiden jalkeen hain terveydellisista syistd ja vaimoni kannustamana opiskelemaan
laulupedagogiksi Oulun seudun ammattikorkeakouluun vuonna 2005. Nuoruuden rakas
lauluharrastus huipentui ammattiopiskeluksi Oulun seudun ammattikorkeakoulussa. Valmistuin
ammattiini laulupedagogiksi vuonna 2011. Appivanhempani Paavo Kokko seka lapsuuden hahmo
Veikko olivat iimeisesti nakijoita. Veikko nimittdin sanoi minulle lapsuudessa, ettd: "Sinusta tulee
laulaja.” Paavo Kokko puolestaan antoi avioliiton alkuaikana lahjaksi salkun ja sanoi: "Tassa

nuoteille laukku, kun opiskelet laulupedagogiksi.”
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Valmistuttuani sain tiedon Alavudella jarjestettavasta ensimmaisesta valtakunnallisesta Toivo
Kuula -laulukilpailusta vuonna 2012. Kilpailuun ei ollut ikérajaa. Innostuin asiasta ja lahetin
aaninaytteen omasta osaamisestani kilpailuarviointilautakunnalle. Monivaiheisen kilpailun jalkeen
saavutin voiton ensimmaisessa valtakunnallisessa Toivo Kuula -laulukilpailussa Suomessa. Minun
urani laulajana alkoi 48 vuoden ikaisena taman voiton myota, ja tulin suuren yleison tietoisuuteen

laulajana. Tama oli erittain merkittava ja arvokas saavutus henkilokohtaiselle laulajan uralleni.

Hynnisen ura laulajaksi kulki Heinolan opettajaseminaarin kautta. Han nautti opettajan tyosta,
mutta laulun tultua hanen eldmaansa vahvasti Hynnisen oli "pakko se ruhtinaallinen kansakoulun-
opettajan palkka nauttia nelihenkisen perheen”, toimeentulon vuoksi. Han oli lapsuudessaan tottu-
nut vaatimattomaan elaméaan, jolloin oltiin vahaan tyytyvaisia. Han ei osannut edes kaivata mitaan
isoa. Sodan ajan lapsi oli tottunut maaratynlaiseen puutteeseen ja niukkuuteen. Vaatimattomasti

eldmisen asenne kasvoi lapsuudesta asti.

Tosin oli pakko se ruhtinaallinen kansakoulunopettajan palkka nauttia nelihenkisen per-
heen. Mutta, kun oli vahaan tyytyvaisia ei osattu edes kaivata, etta tassa ollaan jollakin
tavalla. Se oli jo opiskeluaikana. Tama liippaa oikeastaan tdma sodan ajan lapsi tahan
omaan kehittymiseen, etta oli maaratynlaista puutetta, niukkuutta, ei meilla mitaan nalkaa
ollut eikd semmoista. Isa oli metsatyon johtaja ja aiti hoiti lehmia ja pienta karjaa kotona,
mutta kuitenkin se koko asenne, sdastamisen ja vaatimattomasti elamisen asenne, se kas-
voi sielld lapsuudesta lahtien. Myds se Heinola-seminaarin opiskelu oli tata, etta Reetan
pienella kampaajan palkalla elettiin ja oltiin taysin tyytyvaisia. Ensimmaisen vuoden, jonka
olin yksin siella, niin asuin Paavo Mikkosen kanssa samassa asunnossa. Meilla teepussi
kesti viikon, yhteinen teepussi. Se oli tammodista. Tavallaan kylla sillé on ollut omaan per-
soonaan vaikutusta ehka hyvassa tai jopa pahassakin jossakin mielessa. Maaratynlainen
nuukuus. (Hynninen 2022.)

Vuonna 1969 Hynninen voitti Lappeenrannan laulukilpailut. "No sehan taas mullisti elaman ihan
taysin Lappeenrannan voitto.” Tasta alkoi nousujohteinen ura oopperalavoilla seka lied-konserttien
jarjestaminen ympari maailmaa. Han antoi talle suuren arvon ja iloitsi siita, etta sai pitkalti tehda

Suomesta kasin uraansa. Tamé mahdollisuus oli sihen aikaan hyvin harvinaista.

Nelja vuotta oli tata opiskelijan ja opettajan tointa tekemassa ja Lahden oopperassa olin ollut
kahdessa sivu- ja pienemmassa roolissa mukana Lusi-opettajan aikaan. Mydskin sitten, niin
Sibelius-akatemiassa paasin Pentti Koskimiehen lied-studioon. Pentin kanssa tehtiin jo
vuonna -68 ensimmainen radionauhoitus. Olin vield ihan opiskelija. Vasta vuonna 1969 tuli
Lappeenrannan voitto. Pentin kanssa oli ihana tydskennella ennen Raffea. No sehan taas
mullisti elaman ihan taysin Lappeenrannan voitto. Oli sellainen tahto, ettd mind menen ja
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naytan, mitd mind osaan ja mita mina tunnen. Mina koin sen silloin opiskeluaikanakin, etta
se on hyvin elamys-, tunnepohjaista se lahestyminen, miten lahestyn laulua. Tama on sitten
myOhempien keskustelujen aihe kylla, aika tarkea sitten, ettd mika siina on keskeinen vai-
kutus siihen laulun esittamiseen ja mitka ne ovat ne tarkeat elementit, mitka sen saa niin
kuin elamaan ja saamaan vaikuttavan esityksen. En osannut sita voittoa odottaa, mutta oli
sielld vahan samanlainen henki niin kuin siind kansakoulun laulunkokeessa. Tassa sita nyt
mennaan ja taitaa kuulostaa aika hyvalle ainakin omaan korvaan, ja puolella pisteella onnis-
tuin Matti Salmisen kukistamaan. Matti on ollut erittain reilu, niitd harvoja oikein reiluja kolle-
goita, etta han aina ottaa esille taman, etta han havisi. Han oli muuten sitten tuolla taiteilija-
konsertissa mukana, haneen on ollut hyva suhde koko ajan. Siina oli seurauksena, nehan
antoivat palkintona suklaarasian lisaksi kokeilun kansallisoopperassa. Sain esittaa siella Sil-
vion roolin Pajatsossa. Siitad sain koevuoden sen jalkeen solistiksi ja vahitellen vuoden jal-
keen vakinaiseksi solistiksi. Mutta tassakin tdama maaratynlainen, no vaittaisin velvollisuu-
dentunnetta myds ollut aika paljon tassa elamassa. Ajattelin, etta kun mina lahden Silviota
laulamaan, niin taytyy pyytaa virkavapautta sielta opettajan virasta. Mitenkas sita oopperaan
pyytaa nyt tata virkavapautta.

Niinpa mina anoin Helsingin opettajakorkeakouluun kuvaamataidon tuntiopettajakurssille ja
paasin sinne ja ikaan kuin silla motiivilla sitten sain virkavapautta. Taisin mind mainita sen
oopperankin siina, mutta joka tapauksessa opiskelin kuvataiteen tuntiopettajaksi siella vuo-
den kurssilla. Ja kavin oopperalla tekeméassa harjoituksia ja ma limittelin ndma asiat siina.
Ei passaa yhteiskunnan rahoja tuhlata, kun ne on kouluttanut minua. llman mitaan sen kum-
mempaa asian kehumista, mutta semmoinen pikkunen taka-ajatus, mulla myos siina suh-
teessa, ettd 1ahdenko ulkomaille kokonaan. Ei ma olen velvollinen, tama yhteiskunta on kas-
vattanut minut, ettd mina jos kykenen omalla tekemisellani jollain tavalla auttamaan, niin
mina haluan olla taalla ja tehda taalla tata tyota. Eli ihan oikein, kylla minulla tallainen ajatus
oli yhtena arvoasiana.

Ja sekinhan loksahti hyvin sitten paikalleen, pystyin tekemaan kotimaasta kasin sen uran.
Mité oli ollut ovella. M olin kylla valmis lahtemaan ja puhuttiin Reetan kanssa, no muute-
taan, mennaan Wieniin, ja kun sielta tarjottiin heti vakinaista kiinnitysté Folks-oopperaan.
Sitten agentilleni Ihan Hollanderille, josta my6hemmin tuli Wienin valtionoopperan johtaja.
Ma selitin sita, ettd kuule mulla on tama perhe. Eiku ma lupasin, etta me tulemme tanne.
Mutta han jarjesti sitten koelaulut Munchenin oopperaan ja Hampurin oopperaan mun koti-
matkalla. Ja ma olin sielld Wienissa. Molemmissa kiinnitettiin heti. Hollander tdahan taitaa
lahted silleen, etta tuota ei Suomesta tartte 1&hted mihinkdan. Tehdaan talla tavalla, saat
asua perheineen Suomessa ja ruvetaan tekemaan tata uraa sitten silla tavalla, etta sina
vierailet. Joka oli aika harvinaista tavallaan siihen aikaan. Matti Salmiset ja Kimmo Lappa-
laiset ja muut lahtivat suoraan sinne ja se oli myoskin tavallaan jarkevaa, mutta siita muo-
dostui toisenlainen ura, niin kuin Matillakin on muodostunut. No on ollut upea ura Suomes-
sakin, mutta joka tapauksessa han teki henkilokohtaisen ison kansainvalisen uran sielld
asuen. Minun jalkeeni oli Ryhanen toinen samalla tavalla kuin mina ja joku muukin. Mutta
siihen aikaan ei oikeastaan ollut mahdollisuutta, piti joko l&hted tai pysya, jos meinasi niin
sanotusti huipulle tai vakaviin kansainvalisiin ympyroihin mukaan. Monia myonteisia, iimei-
sesti taytyy olla jotain erityista, joka kiinnosti naita agentteja ja oopperajohtajia, jotta naita
kiinnityksia alkoi tulla. Siita lahti kansainvaliset hommat melkein kaikissa tarkeissa ooppera-
taloissa, mita maailmassa on. Tein rooleja ja ennen kaikkea mita oli laheista, lied-konsertteja
Raffen kanssa. Ympariinsa Kiinaa, Japania, ennen kaikkea Amerikassa ja Euroopassa tie-
tenkin ja Skandinaviassa. No jos niita vuosittain tuli sanoisinko 30 vuosittain vahintaan, jos
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pannaan 30 kertaa 50 vuotta olis 1500 lied-konserttia, aika lahelle se maara. Se oli erityisen
mieluisaa mulle yhdistda namé kaksi laulualaa eli oopperan ja Liedin. (Hynninen 2022.)

Taide on antanut minulle "niin uskomattoman suuren ihanan elaman”, kiteyttdd Hynninen taiteen
arvon ja sen, mita se on hanelle elamassa antanut. Han tahdentaa perheen merkitysta ja tarkeytta
eldamassaan. Ura on mennyt perheen ehdoilla, ja tyo tehtiin perheen hyvaksi. Hanen parhaimpia
kokemuksiaan on se, kun on saanut elag elamystunnepiirin tunnekokemuksen kautta esteettista
taidetta. Taiteen arvoa itselleen Hynninen arvioi taiteen esteettisyyden nakdkulmasta. Han piirtaa

hyvin ison eron ja rajan siihen, mika on taidetta ja mika ei. Se raja on aika jyrkka.

No jos sanoo romanttisesti, etta niin uskomattoman suuren ihanan eldman. Sanottuna nain
vahan kliseen omaisesti. Kuitenkin se on tayttanyt maaratylla tavalla koko elaman. Ja siihen
myoskin tavallaan viittasin tuolla alussa siihen, mita negatiivisiakin vaikutuksia saattaa olla.
Se oli minun tarkein eldmani sisaltd kuitenkin se taide, se taytyy tunnustaa. Vaikka koko ajan
julistin, etta tarkein perhe on mulle, enka perheen takia lahde ulkomaille ja teen tata tyota
perheen hyvaksi ja mydskin niinpa teinkin tietenkin. Siitd huolimatta taytyy sanoa, etta kylla
se, etta saada elaa tammoisen elamys- ja tunnepiirin, tunnekokemusten kautta, mita taide
antaa ja nimenomaan esteettinen taide. Mina pidan hyvin ison eron, raja on aika jyrkka, mika
on taidetta ja mika ei. Jyrkat mielipiteet mulla on aina ollut tassakin suhteessa. Mika ei oo
tietysti hyva sekaan. Joka tapauksessa se esteettisyys, se taiteen maaritelma, se taytyy an-
taa esteettinen syventava elamys esittajalle ja kuulijalle ja nauttijalle mydskin, tai katsojalle.
Se on minusta ainut ja oikea taiteen kriteeri, mika kannattelee néita syvempia arvoja. Siksi
tana paivana toisaalta, jos on herkkanahkainen, on aika vaikea elaa tassa nykyisessa me-
diamaailmassa ja tassé televisiomaailmassa. Mita kaikkea, ja lehtimaailmassa mydskin, mi-
ten se on muuttunut tdma, niin sanottu kulttuurin arvostus. Hesarikin ei se ole enaa kulttuu-
rilehti se on pop-, rock-, hevi-, rock-lehti miltei ja tdmmdista. Viihdetta, no onhan toki hyvaa-
kin viihdettd, mutta helposti tammoisen klassisen taiteen kautta ravintonsa saanut ja ela-
massa saanut niputtaa sen samaan nippuun. Johannakin tassa sitten minua tasoittaa sitten,
jos sa keskustelet jonkun tuommoisen popparin kanssa, niin se saattaa olla ihan fiksu pu-
heissaan. Mutta, se esteettinen elamys, esteettinen kokemus minun mielestani on se ainut
kriteeri, psyykeen elama, hengelliseen, henkiseen hyvinvointiin vaikuttava asia. Sitad se
taide, mitd mina olen saanut tehda, sita se on minulle antanut. (Hynninen 2022.)

6.2 Uskottava taide

Heittaytyminen tulkinnalle vaatii esiintyvélta taiteilijalta sita, etta pystyy ja kykenee unohtamaan
oman minan hetkellisesti. Tama vaatii minén vahvuutta ja uskallusta téllaiseen heittaytymiseen.
Uhkaavaksi koetussa tilanteessa, esimerkiksi kun ihmistd arvioidaan tai han joutuu kilpailemaan

muiden kanssa, minan tietoisuus on erityisen voimakas. Vastaavasti, jos yksilo tekee jotain hyvin
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mielenkiintoista asiaa, esimerkiksi puuhailee harrastuksensa parissa, han voi unohtaa koko mi-
nansa hetkeksi. (Aho & Laine 2002, 17.)

Tallainen luova tila lavalla on saatava aikaan. Se kysyy esiintyjalta kokemusta ja turvallisuudentun-
netta, ajatusta, etta mina en ole uhattu, jos paastan itseni valloilleen ja aukaisen oman itseni taiteen
ja tulkinnan armoille. Hynninen nostaa esille omien vahvuuksien ymmartamisen ja sen, etta asia
tuodaan lavalla esille niissa raameissa, miten asia on harjoiteltu ja opittu. Han kuvaa, etta esitys
taytyy pitaa opitun raamin sisalla, tai muuten karisma kaikkoaa siita. Naissa raameissa on kuitenkin
mielikuvitukselle tilaa, ja karismaattinen nayttelija antaa luovuudelle tilaa, joka hetki. Esiintyessa
jokin pikku tapahtuma saattaa muuttaa tilannetta, ja talloin taiteilija tekeekin asian eri tavalla kuin

mita oli ennalta ajatellut. Hynnisen mielesta tata tapahtuu alitajuisesti. (Hynninen 2011.)

Luovuus ja rohkeus kehittyvat itsetuntemuksesta ja omien vahvuuksien ymmartamisesta. Kun tai-
teilijaesittaja heittaytyy tulkintaan mukaan, niin silloin oma mielikuvitus tulee hyvin vahvasti kayt-
toon, ja karismaattinen nayttelija antaa siihen tavallaan lisaa ravintoa tulkinnalle joka hetki. Eli joku
pikku asia saattaa muuttaa tilannetta, etta minun taytyy tehda nain. Tama tapahtuu ihan alitajui-
sesti. Ehka joskus on tehnyt toisella tavalla, mutta nyt mina teen sen nain. Karismaattinen esittaja
toimii juuri talla tavalla eli kayttaa mielikuvitusta, ja mielikuvitus on vapaa toimimaan siina tilan-
teessa, tosin raamien sisalla totta kai. Siind on maaratyt raamit, miten pitkalle tulkintaan voi heit-
taytya ja minka sisalla esittajan taytyy pysya, muuten karisma sielta kaikkoaa. Oma persoona taytyy
sailyttaa ja opitut ja ohjatut asiat, miten minua on ohjattu ja miten olen kokonaisen paketin raken-
tanut, jota nyt esitan. Kylla sen taytyy tietyissa raameissa pysya, niita ei saa rikkoa omalla keksitylla

asialla. (sama.)

Uskottavaan tulkintaan vaikuttaa taiteilijan karisma ja sen kautta vahva tulkinta. Osa karismaa on,
etta uskaltaa olla ihailun kohteena. Esiintyvan taiteilijan persoonaan kuuluu Hynnisen mukaan olen-
naisena osana nayttamisen halu. "Varsinkin jos menestyy, kylla se tuntuu hyvalta”, han toteaa.
Tahan hyvana esimerkkina han mainitsee 80-vuotiskonsertin, jossa hanen omalla kohdallaan oli

mukana myos nayttamisen halua mina viela pystyn -mentaliteetilla.

Kyllahan se taytyy myontaa, etta maaratylla tavalla siina on olennainen osa kylla tama nayt-
tamisen halu my6s sitten. Varsinkin jos menestyy, kylla se tuntui hyvalta. No viimeinen esi-
merkki on tdma minun 80-vuotiskonserttini omalla kohdalla nayttamisen halua, mina viela
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pystyn. Eli kylla se tahan kuuluu, ei ole kiellettya eika hyljeksittya, se on pakostakin naytta-
misen halua. Omalta osalta kun harjoittelin tata juhlakonserttia miné opin joitakin asioita sil-
loinkin, 80-vuotiaanakin. Havaitsin, ettd miksi mina en aikaisemmin huomannut, jokin tekni-
nen asia. Nimenomaan se asenne taytyy. Siis tda on erityisen vaativa ammatti kylla siina
mielessa. Toisaalta vapaa tunne, elamyksen kokeminen, mutta toisaalta miten paljon se
vaatii sitten ihan kaytannon keskittymista ja kaytannon oppimista, ynmartamista. (Hynninen
2022.)

Luovuutta tavallaan ei voi opettaa eika maarata eika kaskea. Kuitenkin se luovuus on maa-
ratylla tavalla meidan oman tahtomme ulkopuolinen asia silla tavalla, etta naista kaikista
kokemuksista mitd meilla on ollut, on kehittynyt se luovuuden kyky my0s sitten. Joillakin
ihmisilla se herkkyys luovuuden esittamiseen sitten on voimakkaampi kuin toisilla. Tama
taas sitten riippuu kaikesta, kenella nain on. Kaikkein onnellisimmissa tilanteissa mitkaan
vakavat asiat eivat ole hairinneet taman luovuuden kehittymista. Silloin voi odottaa naita
syvempia elamyksia, nimenomaan kyky luoda taysipainoisesti ja tuottaa. Koko elama on
kokonainen paketti, johon kuuluu, niin kuin vuoristorata, kuuluu korkeita makié ja syvia mont-
tuja ja kaikkia, ja niista sitten yritetdan selvita. (sama.)

6.3 Milloin taide on valmis?

Milloin taide on valmis? Milloin elama on valmis? Nama kaksi kysymysta herattavat ajattelemaan
nimenomaan elamaa, jota taide ympardi. Kumpi on tarkeadmpi, eldama vai taide? Missa kulkee kul-
tainen keskitie? Missa koet elavasi taytta elamaa, joka antaa sinulle tyydytyksen taiteen tekemiselle

ja arkipaivan elamalle?

Milloin taideteos on valmis? Kun tuntuu, ettd nyt tahan tydhon ei tarvitse enda koskea. Sitten huo-
maa yhden epakohdan; tuohon vedan vield yhden viivan. Tyo on juuri sellainen, millaiseksi halusin
sen luoda ja tehda. Onnistumisen ja onnellisuuden tunne hiipii rintaan. Tyytyvaisyys on paallimmai-

nen tunne tuloksesta. Teoksesta tuli enemman kuin suunnittelin ja ajattelin.

Hynninen ihmetteli koko urasaavutustaan ja koko elamankaartaan nyt 80-vuotiaana nain: "Miten
mina olen tuolla ollut, niin talla hetkelld mina ihmettelen. Omalta kohdaltaan jokainen sitten tekee

sen, mik& hénelle annetaan tehtévéksi ja osaksi tehdd.” (Hynninen 2022)

Omalta kohdalta mita nyt tdma ura on takana, niin talla hetkelld mina ihmettelen. Ennen
kaikkea mina ihmettelen, miten mina olen tuolla ollut, miten mina olen laulanut tuolla Met-
ropolitan-oopperassa naiden kuuluisien taiteilijoiden kanssa ja kollegoiden. Sita silloin piti
niin kuin luonnollisena. Se oli kehittynyt tdhén tilanteeseen ja sitten vaan mentiin ja tehtiin
ja talla tavalla. Se oli siis totta kai hyvin palkitsevaa ja maaratylla tavalla vaikutti sitten
siihen psyykeenkin.
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Loppujen lopuksi oon aika allerginen ollut negatiivisille arvosteluille kuitenkin taiteellisen
uran aikana. Toisaalta sitten kaikkia ei ymmartanyt ehka nyt siina vaiheessa, etta missa
todella oli, miten paljon tuli tehtya ja miten vaativia asioita tuli tehtya. Ne olivat ikdan kuin
tassa, ja nyt vaan ikaan kuin luonnollisesti tama oli minun tehtava ja minun urani ja tallain
se menee. Ja nyt ihan oikeesti ma ihnmettelen hirveasti, miten savolaisukko nyt on tammoi-
sessa ollut mukana.

Kyllahan se tassa kaikessa, niin seurauksena oli hilliton stressi. Se oli jatkuva ja varsinkin,
kun tuli nama johtajatyot. Ne olivat vuorokauden ympari oikeastaan asiat paassa, mita
tehda, milloin, jarjestaa, mista pitaa huolta ja omat roolit ja esiintyminen siina seassa. Vasta
ihan nyt parina kolmena vuotena ma oon paassyt irti naista stressaavista tunteista. Tam-
moiset vaikutukset se tekee psyykelle, nimenomaan tama seka uran tekeminen, mahdolli-
nen menestyminen ja kaikki tdma. Varmaan jos ura epaonnistuu, voi olla viela vaikutta-
vammat, onhan meita katkeria entisia laulutaiteilijoita olemassa useita. Omalta kohdaltaan
jokainen sitten tekee sen, mika hanelle annetaan tehtavaksi ja osaksi tehda. (Hynninen
2022.)

Hynnisen kuvauksen rinnalle sopii hyvin Eino Leinon kirjoittama jae Hymyilevasta Apollosta:
"Ja kiitospa vihdoin viimeinen, kun laulun lahjan sa annoit. Kun riemut ja murheet lapsosen nain
savelten siivilla kannoit. Sen sulta, sulta ma yksin sain, ja sulle siita ma vastaan vain. Ja leiviskas-

tani tilin teen: miten kaytin ma kanteleen.”

Tama Oskar Merikannon duettona tunnettu laulu pysayttaa aina minut ajattelemaan elaman ih-

meellisyytta. Elama on lahja ja suuri ihme. Kuinka sen elan ja kaytan, on ihmisesta itsesta kiinni.

Tiedustelin Hynniselté lopuksi, mika on hanelle "elaman motto™? Onko taiteellasi millainen merkitys

sinulle ja mita haluat siita jaavan ihmisille koettavaksi ja nakyvaksi?

Ensin pitdd ymmartaa sen tekstin olennainen sisaltd, sen tekstin tausta ja milla tavalla taa
on syntynyt historiallisesti ja mina aikakautena. Taman tekstin tekijan henkilokohtainen
eldma, niin kuin tuolla alussa puhuinkin, Eino Leino esimerkiksi. Eli mitka ne vivahteet, josta
on syntynyt tdma taideteos. Ymmartaminen on ensimmainen asia, ja vasta sitten sen jalkeen
se toteuttaminen, johon sekoittuu tama asian oma kokeminen. Ymmartaminen ja kokeminen,
nama asiat yhdessa, ja toivottavasti tekniikka antaa sitten periksi. (Hynninen 2022.)

Lauluprofessorin kertomus 80-vuotiskonsertistaan saa minut kuvittelemaan, miten itse voisin suh-

tautua urani paattavaan konserttiin.

Tulossa on viela yksi elamani viimeinen konsertti. Olen valmistanut ohjelman huolella. Ohjelma

sisaltaa rakkaita lauluja elaman varrelta. Paikalle saapuu suuri joukko yleis0a, joka haluaa kuulla
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taiteilijan viimeisen konsertin. Musiikki alkaa soida ja &ani pelaa upeasti. Konsertin puolessa valissa
huomaan, etté keskittyminen hairiintyy. Laulun tunnelma ei ollut ihan sita, mita halusin. Seuraa-
vassa laulussa korjaan nyanssit kuntoon. On konsertin viimeisen laulun aika. Laulun teksti kertoo

siita, etta "en paivaakaan vaihtaisi pois”.
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7 POHDINTA JA YHTEENVETO

Opinnaytetyohoni tein asiantuntijahaastattelun lauluprofessori Jorma Hynnisesta. Tydssani mat-
kustin oman ja haastateltavani elamankokemusten ja mielenmaisemien kautta luovuuden ja mi-
nuuden syntyjuurille. Kahden laulajan ja taiteilijan elaméantarinat tydssani tuovat esille sen, miten
suuri merkitys lapsuuden kokemuksilla on valintoihin ja pyrkimyksiin elamassa. Tavoitin tyoni
kautta, mitka asiat lapsen kasvatuksessa ja kasvussa edesauttavat luovuuden syntya ja mitka vah-
vistavat yksilon minuutta ja psyyketta. Yksilon luovuus, ihmisena kasvaminen, persoonallisuus ja
psyyke saavat voiman kasvaa ja kehittya vapaassa ja tilaa antavassa ymparistossa, jossa lapsen
edesottamuksia ei tukahduteta. Turvallinen ja harmoninen kasvuymparisto lapsuudessa mahdol-
listaa lapselle rikkaan mielikuvitusmaailman. Lapsen erilaisuuden ja ainutkertaisuuden huomioimi-
nen kasvatuksessa on eriarvoisen tarkeaa, jotta lapselle kasvaa terve itsetunto ja itseluottamus.

Tahan kasvatustyohon vaikuttavat rakastavat vanhemmat, opettajat ja ohjaajat.

Tutkiessani luovuuden olemusta ja taiteen syntyjuuria ihmisen mielessa paasin tutustumaan tahan
mielenkiintoiseen mielen prosessiin. Lapsuuden kokemuksilla on suuri merkitys luovuuden syn-
nyssa. Turvallinen kasvuymparisto lapsuudessa mahdollistaa lapselle rikkaan mielikuvitusmaail-
man. Lapsen luovuutta ei saa tukahduttaa liian tiukoilla normeilla ja s@anndilla. Liika ankaruus ja
vaativuus ovat haitallista lapsen luovuudelle. Hynniselle onnelliset lapsuudenkokemukset olivat tai-
teilijaelamalle suuri voimavara, joista hdn ammensi voimaa taiteensa tekemiseen. Lapsuudessa
turvaa ja mahdollisuuksia antavilla aikuisilla on suuri merkitys siihen, etta lapsi kokee itsensa ar-
vokkaaksi ja erilaisenakin ainutlaatuiseksi. Talla aikuisten tuella lapsi uskaltaa luoda ja olla aito

oma itsensa.

Lapsuuden aikaa Hynninen kuvasi hyvin monipuolisesti ja rikkaasti. Hanen lapsuutensa oli paa-
saantoisesti onnellista aikaa, ja perheen eldma oli hyvin harmonista ja turvallista. Kuusihenkisessa
perheessa Hynninen varttui toiseksi nuorimmaisena. Vanhemmat sisarukset olivat kuusi ja kaksi-
toista vuotta vanhempia ja nuorempi sisko kahdeksan vuotta hanta nuorempi. Tama suuri ikaero
sisaruksiin aiheutti sen, ettd Hynninen koki yksinaisyytta. Tama yksinaisyys lisasi mielikuvituksen
kayttoa ja luovuutta hanen lapsuudessaan. Mielikuvitusleikit ja mielikuvitushenkilot olivat Iasna hy-

vin vahvoina hanen lapsuuden leikeissaan.
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Kouluaika oli Hynniselle hyvin traumatisoivaa. Kaksi kertaa luokalle jaanti oppikoulun aikaan vai-
kutti hanen itsetuntoonsa voimakkaasti, niin etta hanen itsetuntonsa romanhti taydellisesti. Han ku-
vasi sita hyvin vahvaksi henkiseksi romahdukseksi lapsuudessaan. Taman lisaksi lukuaineet ja
matematiikka eivat hanta kiinnostaneet. Han piti niita turhanpaivaisina aineina, joita ei tulisi tarvit-
semaan koskaan. Piirtaminen ja laulaminen seka luovat aineet olivat hanella vahvoja ja han paatti,
etta hanesta tulee taiteilija. Kokemus luokallejaannista vaikutti hanen nakemyksensa mukaan mer-
kittavasti myohaisempaan taiteilijauraan. Kaksi kertaa luokallejaannin jalkeen nuori Hynninen paatti
yrittaa viela kerran. Ymmartavainen rehtori antoi mahdollisuuden ehtojen suorittamiseen, ja ehdot
menivat kirkkaasti 1api. Han paasi oppikouluun, ja loppuaika meni oppikoulussa hyvin. Tama vai-

kutti positiivisesti myds hanen itsetuntoonsa.

Hynnisen, oman ja teoria tiedon valossa korostuu se, ettd lapsen olisi hyva saada hyvaksytyksi
tulemisen kokemuksia juuri sellaisena millainen han on. Naiden kokemuksien kautta yksilon
omanarvontunto ja itsetunto vahvistuu. Lapsuudenkodin ilmapiiri seka isan ja aidin suhtautuminen
lapseen seka kohtaamiset muiden aikuisten kanssa esimerkiksi koulussa opettajat ja harrastuk-
sissa ohjaajat luovat perustaa terveelle itsetunnolle. Nailla kohtaamisilla on suuri merkitys yksilon
kehitykselle ja kasvulle ja nimenomaan siihen millaisena han kokee itsensa. Hynnisen ja tama lau-
suma Hagglundilta 1978 vahvistaa havainnot "Taiteellisesti lahjakkaat ja luovat henkildt ovat erilai-
sia jo varhaislapsuudesta lahtien. He etsivat aktiivisesti sellaisia kohteita ja ihmissuhteita, jotka
tunnustavat heidan erikoislaatuisuutensa ja lahjakkuutensa. Heilla on tarve tulla huomioiduksi ja
nahdyksi eli tietylla suhtautumisella lapsiin ja tietyin asentein voidaan joko edistaa tai tukahduttaa
lapsen luovaa kykya” (Hagglund 1978, 6). Hynninen antoi suuren arvon kodin turvalliselle ilmapii-
rille ja myohemmassa vaiheessa lahjakkaille opettajille, joita han kuvasi “ihaniksi ihmisiksi”. Juuri
tallainen tunne ja kokemus vahvistaa yksilon vahvuuksia ja lahjoja. Jos missa, niin taiteilijan am-

matissa kysytaan yksilolta pystyvyytta ja vahvuutta selvita ja parjata tassa vaativassa ammatissa.

LAysin tydssani vastuksia luovan prosessin eri vaiheisiin mielen ja psyyken tasolla, joita ovat on-
gelman keksiminen, hautomisvaihe, oivallus ja sen oikeellisuuden todentaminen. Naiden mielen
vaiheiden aarella taiteilija kay lapi taideteoksen ja tuotoksen ideointia. Oman kokemusmaailman ja
tunteiden siirtdminen taiteeseen luo taideteoksesta uniikin ja ainutlaatuisen. Luovaan prosessiin
kuuluu voimakkaita tunteita ja intuitioita. Oman luovuuden avulla ihminen kasvaa, kehittyy ja inspi-
roituu. Omallla taiteen tekemiselld voi saavuttaa samanlaista tunnehelpotusta oman mielen tasolla

kuin taideterapiassa. Taiteilija tyostaa oman taiteensa kautta mielensa asioita koko elamansa ajan.
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Vuorovaikutus yleison kanssa on kahdenkeskista dialogia, joka on terapeuttista ja psyyketta kor-

jaavaa.

Luovan prosessin eri vaiheita ihmisen mielen ja tunteiden tasolla 10ysin vastauksia Hynnisen
omasta elamasta ja miten tama luovuus ja taide kasvoi ja kehittyi hanen mielessaan. Taman oman
luovuutensa avulla han loi omaa ja omannakoista taidetta. Hanen lapsuutensa muistot positiiviset
ja negatiiviset olivat mukana hanen tulkinnoissansa. Han kuvasi, miten hanen oman eldmanhisto-
riansa tunnelmat ja muistot sekoittuivat esimerkiksi Schubertin Winterreise-laulusarjaan Talvinen
matka; teksteihin ja musiikkiin. Oman luovuutensa avulla ja elamankokemuksiensa kautta Hynni-
nen kehitti omaa ilmaisuaan ja kaytti niitd voimavarana omassa taiteessaan. Ne nakyvat hanen
ooppera- ja lied-tulkinnoissaan. Kouluttautuminen opettajaksi ja maaratietoinen opiskelu musiikin
ja kuvataiteen saralla edesauttoivat hanta kohti paamaaria. Sinnikas harjoittelu ja uuden oppiminen

vaikuttivat hanen menestykseensa. Oppiessaan uutta ihminen oppii my6s itsestaan.

Viitaten Aho & Laine (2002) ks. s.12. Uusimman tutkimustiedon mukaan minakasitys on opittua.
Esimerkiksi oppiessaan kirjoittamaan lapsi samalla oppii monia asioita itsestaan. Sosiaaliset vuo-
rovaikutustekijat, kuten muiden suhtautuminen yksiloon, muihin samaistuminen ja ennen kaikkea
muilta saatu palaute, maaraavat ratkaisevasti sita, minkalainen minakasitys ihmiselle muodostuu.
Itsetuntoon ja minakuvaan Hynnisen ja oman kokemukseni mukaan vaikuttaa myos esiintyvan tai-
teilijan tyd oman tuotoksensa aarella ja koko luova prosessi. Myds palaute taideteoksesta ja tulkin-

nasta antaa tukea taiteilijan minuudelle.

Kai Lehikoinen ja Elise Vanhanen kuvaavat taiteen tekemisen tekoa, joka on luonteeltaan toimin-
nallinen ja koettu. Siihen vaikuttavat Hynnisenkin mukaan eletty elama, muistot ja niihin liittyvat
havainnot ja kokemuksen muodostuminen. Tassa merkityksessa taidekokemus ei ole ihmiselle
subjektiivinen asia, vaan se on sosiaalisesta ymparistosta rakennutettua tulkintaa. Taideteokseen
ja luotuun tulkintaa vaikuttavat muun muassa eldmanhistoria, kulttuuri, asiayhteys, vuorovaikutus,
kommunikaatio, kieli ja tekstienvaliset suhteet. Taiteisiin osallistuessa syntyvaan taidekokemuk-
seen liittyvat henkilokohtaisuus, elamyksellisyys, tunne, tieto seka kokijan ennakko-odotukset ja
moniaistiset havainnot. Kokemusta voidaan kuvata spiraaliksi; jokainen havainto on oma kokonai-
suutensa, josta aukeaa mahdollisuuksien ikkuna uuteen havaintoon. Uusi kokemus on siten aina
aiempien kokemuksien savyttama, silla havainnot ovat riippuvaisia ihmisen aiemmista kokemuk-

sista, uskomuksista ja tiedoista
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Taide ammattina saattaa mahdollistaa psyykeen ja persoonallisuuden kehittymisen vaaranlaiselle
narsismille, joka saattaa muuttaa ja vaaristaa mielta ja ihmisen minuutta negatiiviseen suuntaan.
Esiintyvalla taiteilijalla on mukana tyossaan Hynnisen mielesta aina nayttamisenhalu, jota johtaa
kunnianhimo ja uralla eteenpain pyrkiminen. Nama asiat yhdistettyna esiintymisesta nauttimiseen
ja ihailun kohteena olemiselle saattavat luoda ihmiselle vaaranlaisen "yli-ihmis- kasityksen”. Tama
vaaranlainen kasitys itsesta ja persoonan vaaristynyt kasvu saattaa Hynnisen mukaan uralla
"nousta hattuun” ja tama saattaa vaikuttaa koko ihmisen kayttaytymiseen arkisessa elamassa. Tal-
laista kayttaytymista Hynninen nimittaa "yli-ihminen kasitys” tama kokeminen yksilossa alkaa hallita
ihmisen mielta. Yksilo antaa itselleen tdman seurauksena maaratynlaisia vapauksia, jotka eivat

palvele ihmistd, vaan kayttaytyminen voi kaantya itsea vastaan.

Riittdvan vahvan itsetunnon ja itseluottamuksen omaaminen esiintyvalle taiteilijalle on merkityksel-
linen. Luovan ilmaisun keskellda ihmisen mind saattaa unohtua hetkellisesti ja sen vuoksi minan
perusta ja turvallisuuden tunne taytyy olla persoonassa lasna. Osaamisen ja elamankokemuksen
myota varmuus omasta itsesta ohjaa tulkintaan taiteessa. Itsetunnolla on suuri merkitys myos esiin-
tyjan karismaattisuuteen. Keltikangas-Jarvisenkin mukaan itsetunto on kokonaisuus ja rakentuu eri
osa-alueilla tunnetusta itseluottamuksesta. "Muun muassa soritusitsetunto maaritellaan luotta-

mukseksi omiin kykyihin, osaamiseen ja selviytymiseen” (Keltikangas-Jarvinen 1995).

Tavoitin tyoni kautta, miten taide ja luovuus voivat edesauttaa ihmisen minuuden ja psyykeen kas-
vua. Oman luovuuden avulla ihminen kasvaa, kehittyy ja inspiroituu. Taiteella ja omalla taiteen
tekemisella voi saavuttaa samanlaista tunnehelpotusta oman mielen tasolla kuin taideterapiassa.
Taiteilija tyostaa oman taiteensa kautta mielensa asioita koko elamansa ajan. Vuorovaikutus ylei-

sOn kanssa on kahdenkeskista dialogia, joka on terapeuttista ja psyyketta korjaavaa.

Rakkautta omaan vaimoonsa Reettaan Hynninen muisteli haastattelussa lammodlla. Heilla oli rak-
kausavioliitto, joka alkoi hyvin nuorena oppikouluaikana. He paattivat jo silloin, etteivat eroa ikina.
Kuolema sitten heidat erotti, mink& Hynninen otti tosi raskaasti. Tiedustellessani Hynniselta, kaykd
han taiteensa kautta traumoja tai muita elaméassé sattuneita negatiivisia asioita lapi, han naki tai-
teen tekemisen aarelld mielelle helpottavia ja purkavia elementteja. Han kuvasi, kuinka roolien
kautta voi elaa omia tunteita ja purkaa kauan sitten eléneiden ja syntyneiden teosten kautta nega-

tiivisia ja positiivisia asioita itsestaan.
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Omassa taiteen tekemisessani koen hyvin voimakkaasti luovan prosessin eri vaiheet. Jostain mie-
len sydvereista kumpuaa tunnetila, joka on hyvin voimakas. Tunne voi olla positiivinen tai negatii-
vinen. Tama tunnetila kaynnistaa luovan prosessin mielessa: uuden idean tai aiheen syntymiselle
tai mielta vaivaavan ongelman ratkaisulle. Tasta prosessista syntyy teos tai tuotos, joka parhaillaan

on luovaa taidetta.

Oman kasvutarinan ja kokemusten lisddminen tyohon antoi tukea johtopaatoksille, miten luovuus
kahden taiteilijan lapsuudessa ilmeni ja mitka asiat siella vaikuttivat minuuteen positiivisesti. Muu-
san ja turvallisten aikuisten merkitys oli kummankin tarinassa merkityksellisin, ja niiden avulla rikas
mielikuvitusmaailma paasi toteutumaan heidan lapsuudessaan. Vaikeudet ja traumaattiset koke-
mukset eivat luoneet esteita, vaan niista selvittiin oman luovuuden ja sinnikkyyden avulla. Lapsuu-
den ajalla on merkittava vaikutus taiteilijalle koko eldmankaaren tuotoksiin ja saavutuksiin. Itsetunto
ja tunne omasta osaamisesta rakentuu pitkalti naihin positiivisin tunnekokemuksiin lapsuudesta.
Nama positiiviset kokemukset ovat voimavara eldmassa eteenpain, ja usko unelmiin ja pa@maariin
vahvistui. Saavutukset eivat uralla tulleet helpolla, vaan ne vaativat tavoitteellisen ja maaratietoisen

opiskelun seka korkean tyomoraalin.

Haastateltavan mielenkiintoinen ja unohtumaton elamantarina sek@ hanen kuvauksensa lapsuu-
desta tahan paivaan antoi monipuolisesti kuvaa siita, mita taide ja luovuus merkitsi hanelle elamas-
saan. Vastuuntuntoisena perheenisana han yhdisti perhe-elaman tydelamaan niin, etta perhe oli
aina etusijalla. Korkealla tydmoraalilla, ahkeruudella ja kunnianhimolla han saavutti menestyvan
kansainvalisen uran. Han kuvaa seuraavasti elamaansa ja sita, mita taide on hanelle antanut:
"Taide on antanut minulle niin uskomattoman suuren, ihanan elaman.” Nain Hynninen kiteyttaa

taiteen arvoa itselleen.

Tyostani voi 16ytaa vastauksia luovuuden syntymiseen ja mielen eri vaiheista luovantyon aarella,
seka luovan tyon arvon ihmisen elamassa. Naen, etta erityisesti nykyaikana somekulttuurin kes-
kelld ihminen tulee kaipaamaan ja tarvitsemaan luovaa tekemista taiteen ja erilaisten luovien toi-
mintojen kautta. Luova taide antaa elamyksia ihmisille ja uskon, etta se myés hoitaa ihmisen psyy-
kettd, mielta ja vahvistaa minuutta. Taiteen tekeminen prosessina antaa taiteilijalle itselle onnistu-
misen elamyksid ja iloa. Lisaksi taiteen tekemisen kautta taiteilija tutustuu omaan itseensa ja kas-

vaa ihmisena eheammaksi ja vahvemmaksi. Taiteellinen tyo vie aina kohti elaman realiteetteja.
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Taidetta teemme yleis6a varten ja nden sen palveluammattina. Vuorovaikutus esiintymistilan-
teessa on olennainen osa ja tarkeimpia asioita luovassa prosessissa. Taide antaa kulttuurista

nauttiville ihmisille elamyksia ja taide muuttaa ihmisen kokemusmaailmaa.

Tyostani voi loytaa vastauksia luovuuden syntymiseen ja mielen eri vaiheista luovan tyon aarella,
seka luovan tyon arvon ihmisen elamassa. Naen, etta erityisesti nykyaikana somekulttuurin kes-
kelld ihminen tulee kaipaamaan ja tarvitsemaan luovaa tekemista taiteen ja erilaisten luovien toi-
mintojen kautta. Luova taide antaa elamyksia ihmisille ja uskon, etta se myos hoitaa ihmisen psyy-
ketta, mielta ja vahvistaa minuutta. Taiteen tekeminen prosessina antaa taiteilijalle itselle onnistu-
misen elamyksia ja iloa. Lisaksi taiteen tekemisen kautta taiteilija tutustuu omaan itseensa ja kas-
vaa ihmisena ehedmmaksi ja vahvemmaksi. Taiteellinen tyd vie aina kohti eldman realiteetteja.
Taidetta teemme yleis6a varten ja nden sen palveluammattina. Vuorovaikutus esiintymistilan-
teessa on olennainen osa ja tarkeimpia asioita luovassa prosessissa. Taide antaa kulttuurista naut-

tiville ihmisille elamyksia ja muuttaa ihmisen kokemusmaailmaa.

Tyossani kahden laulajan mielenmaisemat matkan varrella kohtasivat ja samat lapsen kasvuun
littyvat tunnekokemukset l0ysivat toisistaan yhtalaisyyksia. Kuitenkin kasvutarinoissamme oli eroa-
vaisuuksia. Kasvuymparisto ja laheiset inmiset lapsuudessa toivat molemmille omanlaisensa kas-
vutarinan ja reitin omalle taiteilijauralle. Kunkin persoonallisuus nakyy omanlaisena, niin kuin tai-
teessakin. Molemmille taide ja itsensa ilmaisu nakyi heidan elamassaan suurimpana rakkautena ja
intohimona. lIman tata luovuuden sisaista paloa ja taiteen kokemuksen l0ytymista lapsuudessa ei
heille olisi syntynyt kansainvalista ja valtakunnallista uraa talla haastavalla, taitoa ja vahvuuksia

vaativalla alalla.

Elaméantarinamme kulkivat eri vuosikymmenilld, mutta lapsuuden kokemukset ja ne arvot lapsuu-
dessa, jotka edesauttavat luovuutta ovat muodoltaan samanlaisia. Hynnista tuettiin lapsena ja ha-
nelle annettiin vanhempien ja opettajien kautta perustavanlaatuisia kasvua tukevia elementteja,
kuten turvallisuus, tilaa kasvaa, harmonia, ymmartaminen, rakkaus ja erilaisuuden huomioiminen.
Hynnisen eldmaa ja kohtaloita kasitellessa nousee esille eldmankokemuksellinen arvo. Luovuuden
ja taiteenkin tielld elaman oppikoulu ja oppimiskokemukset tuovat taiteeseen uskottavuutta ja il-
maisuvoimaa. Vastoinkdymiset kasvattavat ja antavat vivahteita luomistydssa. Elaman muistot ja

kokemukset vahvistavat omaa identiteettia ja itsetuntemusta.
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Ty taiteelle ja luovuudelle on hyvin antoisaa ja palkitsevaa. Luova tyd mahdollistaa oman ilmaisun
ja vuorovaikutuksen avulla elamyksien ja tunteiden valittamisen ihmisille. Tassa luovassa ilmai-
sussa ovat lasna taiteilijan mieli ja persoona, minka avulla saavutetaan luovan taiteen syntyminen,
kokeminen ja nakyminen. Kukin taiteilija luo omannakaista taidettansa oman persoonansa kautta.
Pelkka kunnianhimo ja nayttamisen halu eivat riita siihen, etta hanen taiteensa elaisi luomiskaut-
taan koko elamankaarensa lapi uskottavana. Menestyminen vaatii tavoitteellista opiskelua ja jatku-
vaa harjoittelua seka paneutumista olennaiseen. Taiteen mottona Hynninen haluaa jattaa tuleville
sukupolville sen, ettd uskottavaa esteettista taidetta synnyttaakseen taiteilijan on tutustuttava pe-
rusteellisesti teosten kulttuuri- ja syntyhistoriaan seka tekstin sisaltoon ja sen ymmartamiseen.
"Mitka ovat ne vivahteet, joista on syntynyt tdma taideteos. Ymmartaminen on ensimmainen asia,
ja vasta sitten sen jalkeen toteuttaminen, johon sekoittuu tama asian oma kokeminen. Ymmarta-
minen ja kokeminen ja ndma asiat yhdessa, ja toivottavasti tekniikka antaa sitten periksi” (Hynninen
2022).

Lopputy6honi sain etuoikeuden tuoda oman esikuvani lauluprofessori Jorma Hynnisen elamanta-
rinan tyoni keskipisteeksi, josta haluan hanta kiittaa. Hanen matkansa lapsuuden kautta kansain-
valisen uran laulajaksi ei kulkenut ennalta maarattya polkua. Han naki monasti johdatuksen siivit-
tavan hanen elamaansa. Hanen taitelijaksensa kasvamisen tarkeiksi tukijoiksi han kuvasi rakkaat
vanhemmat, opettajat, muusat, joista tarkein oli rakas vaimo Reetta, jota han kuvasi elamansa
rakkaudeksi. Hanen kuolemaansa hetkea han kuvasi haastattelu hetkella koskettavasti ja mieleen

painuvasti. Rakkaan poismenon seurauksena han oli menehtya itse sydansuruun.

Oman elamani suuren rakkauden Idysin 18 — vuotiaana. Kuvataitelijavaimoni Jaana Kokon kanssa
olen saanut rakentaa kannustavassa ja tukea antavassa avioliitossa omaa taiteilijauraa. Jaana on
ollut rinnalla kulkija ja monasti my6s hapuillessa tiennayttaja. liman toisiamme emme olisi sita mita
olemme. Kasvamme ihmisina taiteen kautta, mutta my6s rinnalla kulkijoiden kautta. Olen kokenut,
ettd eldmassa taiteen sijasta rakkaus on suurin. Haluan tall opinnayte tyéllani tuoda kiitoksen

Hynnisen tapaan suurimmalle muusalleni rakkaalle vaimolleni.

Meidan kaikkien tuntema aikakautensa nero ja saveltaja Wolfgang Amadeus Mozart kuoli nuorena,
mutta saavutti eldmansa aikana merkittdvan uran ja haneltd syntyi unohtumattomia taideteoksia,
jotka elavat viela nykypaivana ihmisten keskella. Hanen taiteensa inspiroi ihmisia ja antaa sita

maagista voimaa, mita vain taide voi ihmiselle antaa. Taiteella ja luovuudella on eldamanmittainen
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matka yksildtasolla, mutta silla on maarattéman suuri ja kauaskantoinen vaikutus tuleville sukupol-
ville. Kun ajallinen elama taiteilijalla paattyy, hanen taiteensa jaa tanne elamaan. Taide ja kulttuuri

eivat kuole koskaan.
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HAASTATTELU LAULUPROFESSORI JORMA HYNNISELLE LIITE 1

Tarinoita laulajan urasta, minuudesta ja luovuudesta

Olen Juhani Alakarppa Oulusta ja opiskelen taiteen tekija ja kehittdja yamk-opintoja Oulun ammat-
tikorkeakoulussa. Opinnaytetyon aiheeksi olen valinnut taiteen, luovuuden synnyn ja ihmisen mie-
len. Olen aikaisemmalta ammatilta mielenterveyshoitaja ja minua taiteilijana on aina kiehtonut luo-

van prosessin eri vaiheet ihmisen mielen ja tunteiden tasolla.

Olen erittain otettu siita, etta suostuit osallistumaan auttamaan opinnaytetydni etenemista ja haluan
kiittaa sinua siita, etta lupauduit haastateltavaksi tyohoni. Aihe on hyvin henkilokohtainen ja arvos-

tan rohkeuttasi avata omia kokemuksia aiheeseen liittyen.

Opinnaytety6ni tydnimi on Tarinoita laulajan urasta, minuudesta ja luovuudesta.
Tyohoni haastattelen professori Jorma Hynnista kysymysteni pohjalta, joiden kautta haen vastauk-

sia seuraaviin tutkimusongelmiin.

e Lapsuuden kokemuksien merkitys taiteilijalle?

o Mitka yksilon psyykkiset ja mielen tarpeet toteutuvat laulutaiteen synnyssa?

e Millaisen matkan ihmisen mieli kdy luovassa prosessissa?

o Korjaako taide ja laulu ihmisen mielta ja psyyketta?

e Mista syntyy uskottava taide?

e Miten taiteen tekeminen vaikuttaa minuuteen, itsetuntemukseen ja koko persoonaan?

o Mita taide merkitsee tekijalleen?

Tyoni tarkoitus on saada vastauksia luovuuden ja taiteen prosesseista ihmisen mielen ja tunteiden
tasolla. Tydssani haluan peilata omia kokemuksia haastateltavien kokemuksiin. Aihe on aina kiin-
nostanut minua omassa taiteessani ja naen, etta ihmisen mieli ja aitous luovaan ilmaisuun ratkai-

see taiteen syvallisyyden ja sen, milla tasolla taide koskettaa ihmisia.

Toivon, etta kasittelet kysymyksen aiheita tunnekokemuksiesi kautta; "miltd se tuntuu” -periaat-

teella. Voit lisaksi tuoda kysymyksien ulkopuolelta heraavia ajatuksiasi "muuta’osioon.
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HAASTATTELUN RUNKO

Esittele itsesi ja kerro itsestasi taiteilijana. Lyhyt CV

Minka ikdisena havaitsit luovan ja taiteellisen puolen itsessasi? Missa elaméan vaiheessa

koit laulutaiteen itsellesi tarkeaksi?

Lapsuuden kokemuksesi luovuudesta ja taiteesta itsessasi?
Kuvaile miten se ilmeni ja milté luova prosessi tuntui?
oliko taide ensisijainen vaihtoehto ammatinvalinnassasi?

Muusan ja esikuvien merkitys elamassasi, oliko sinulla sellaisia?

Kuvaile mielentilaasi luovassa prosessissa

kuvaile tarvettasi laulutaiteen tekemiseen ja luovaan prosessiin
miten koet taiteen tekemisen vaikuttavan psyykkiseen vointiisi?
toimiiko taide sinulle psyyketta korjaavana terapiamuotona?

kasitteletkd traumojasi taiteen kautta?

Mita taide on antanut sinulle?

kuvaile mité olet taiteellasi saavuttanut ja mita laulu on antanut sinulle?

miten taiteesi on vaikuttanut sinun itsetuntemukseesi ihmisena?

Miten luovanprosessin siirtyminen oppilaaseen toteutuu opetustilanteissa?

kuvaile vuorovaikutuksen merkitys laulajalle esiintymistilanteessa.

onko taiteen tekeminen sinulle nayttamisen halua, itsesi etsimista ja kehittamist,
lasnd@olon hakemista ja hetkessa eldmistd, toimeentulon lahde, pakoa todellisuu-
desta, jotain muuta?

mika on elamasi motto? Onko taiteellasi millainen merkitys sinulle ja mita haluat siita

jaavan ihmisille koettavaksi ja nakyvaksi.

Mita muuta haluat kertoa?
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Suostutko, ettd voin kdyttaa haastattelua opinnaytetyoni lahteena ja referoida nakemyksiasi opin-

naytetyohoni haastattelun pohjalta.

Annatko luvan kayttaa yamk:n seka "Laulajan lavakarisma® tyoni haastatteluaineistoa jatkossa

mahdollista vaitsta / kirjaa varten.

Paikka . . , 2022

Allekirjoitus ja nimenselvennys

Jorma Hynninen
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