Mikd tyokaverissa on hyvdda?

Mika tekee hanesta juuri hanet?

Kaykaa jokainen yhteisonne tyyppi
lapi niin, etta kaikki vastaavat
ylldoleviin kysymyksiin.
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Jokainen keksii timinhetkisti oloaan

kuvaavan liikkeen / jooga-asennon ja
nayttad sen muille, kertoen samalla
halutessaan omasta fiiliksestadn
sanoin.

Muut toistavat liikkeen.
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Jakakaa toisillenne timin hetken

N
unelmanne. Esimerkiksi unelmaloma,
unelmakoti tai muu haave, jonka haluaisi £
vield toteuttaa.

Kuvailkaan unelmaa ottaen eri aistit
kayttoon: Miltd se ndyttda? Milta siella
tuoksuu? Mitd danida kuuluu? Millainen

tunne on lasna? Enta makuaisti?
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Jakakaa kuluneen viikon oma
onnistumisen hetkenne. Hetki voi olla
tyOpdivan aikana tai sen ulkopuolella

sattunut.
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Jakakaa toisillenne taman hetken itselle. i

palauttavin harrastus ja kertokaa, miksi
juuri se tukee omaa palautumista.

Ottaako joku haasteen vastaan, ja
kokeilee jotain itselle uutta toisen
vinkkaamaa aktiviteettia?
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Tahan tarvitaan kynad ja paperia.

Jokaisella on noin viisi minuuttia aikaa o<
piirtaa valitsemallaan tyylilla oman
kuluneen viikon itselle tarkea muisto
omien tdrkeiden ja merkityksellisten
asioiden adrella. Kyseessa voi olla
esimerkiksi huonekasvien kastelu tai
lapsen hauska tokaisu arjen keskella.

Jakakaa teokset toistenne kanssa.
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Jakakaa toisillenne tamanhetkinen

e

lempi elokuva, -sarja, -biisi
tai -kirja ja kertokaa, mika siita
tekee hyvan ja resonoivan itselle.
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7 minuutin rentoutusharjoitus
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jokaiselle tehtdvaksi omassa
e 4 rauhassa. Palatkaa harjoituksen
| jdlkeen juttelemaan fiiliksista ja
pdivan kuulumisista tai
vaihtoehtoisesti lopettakaa
yhteinen palaverihetki
rentoutusharjoitukseen.

https://youtu.be/KJK34x3-sLI
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Valitkaa jokainen yksi alla olevista

kuvista ja kertokaa sen avulla muille
pavdn olotilanne.




