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PERHEINFO-PORTAALI
tukee ja ohjaa

Tampereen ammattikorkeakoulun vetamassa Niitty-hankkeessa kehitettiin yhdessd
maahanmuuttajien kanssa maahanmuuttajavanhemmille suunnattu vertaisohjattu
perhevalmennusmalli. Osana hanketta syntyi raskausaikaan, synnytykseen,
pikkuvauva-arkeen ja vanhemmuuteen sekd parisuhteeseen keskittyva Perheinfo-
aineistoportaali, jonka aineistot ovat vapaasti kaikkien saatavilla.
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Kolmivuotisen Niitty-hankkeen tavoitteena oli tukea
maahanmuuttajaperheitd raskauden aikana, lapsen
hoidossa ja seka vanhemmuudessa ja parisuhdeasiois-
sa. Hankkeen paatoteuttaja oli Tampereen ammatti-
korkeakoulu (TAMK) ja hankekumppani Tampereen
kaupunki. Yhteistyota tehtiin niin TAYS:n kuin kol-
mannen sektorin toimijoiden kanssa. Hankkeen paa-
rahoittaja oli Sisaministerién hallinnoima Turvapaik-
ka-, maahanmuutto- ja kotouttamisrahasto (AMIF).
Hanke paittyi vuoden 2020 lopussa.

Niitty-hankkeessa kehitetty vertaisohjattu perhe-
valmennusmalli kolmansista maista tulleille asiak-
kaille alkaa raskausaikana ja jatkuu vauvaperhear-
keen asti. Malli muuntuu erilaisiin tarpeisiin, mutta
ryhmatoimintaa jarjestettdessd ammattilaisen tyo-
parina on maahanmuuttajataustainen vertais-
ohjaaja. Kehitetyssd valmennusmallissa toimintaa
ohjaavat perheiden yksilolliset tarpeet, vertaistuki ja
ajatusten jakamisen mahdollistaminen.

Monikielistd materiaalia perhevalmennuksiin
Hankkeessa oli tarkoitus my6s tuottaa perhevalmen-
nulksen tueksi erimuotoista ohjausaineistoa, joka lo-
pulta paidyttiin kokoamaan erilliseksi Perheinfo-ai-
neistoportaaliksi.

Aineistoportaalista 16ytyy raskausaikaan, synny-
tykseen, pikkuvauva-arkeen ja vanhemmuuteen seka
parisuhteeseen liittyvid ohjauslehtisid, kuvakortteja,
animaatioita ja videoita. Osa aineistosta on kdan-
netty englanniksi, arabiaksi, persiaksi ja somaliksi.
Lisdksi ammattilaisten osiossa on muun muassa
tyovalineitd ohjaustyohon sekd virtuaaliperheval-
mennusvideot eri kielille puhuttuna.
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Perhevalmennusmallin pilotointi

Kehitettyd perhevalmennusmallia pilotoitiin eri ta-
voin. Keskeista kaikessa ryhmatoiminnassa oli, etta
ammattilaisen tyoparina toimi aiemmin maahan
muuttanut vertaisohjaaja.

Lasta odottavien perheiden perhevalmennusryh-
mia kokeiltiin perinteisind ryhmadtilanteina seka en-
nakkotehtavia sisaltavini virtuaaliperhevalmennuk-
sina. Kaksi "perinteistd” ryhmai kokoontui kolme
kertaa viikon vélein. Ne saivat hyvad palautetta ja
osallistujat sitoutuivat niihin hyvin, mutta keskus-
telulle jai melko vdhan tilaa.

Keskustelun niukkuuteen liittyvd palaute seka
kevaan 2020 koronarajoitukset saivat aikaan sysayk-
sen kehittda perhevalmennusta vastaamaan vield
paremmin maahanmuuttajien tarpeita. Hankkeessa
paadyttiin tuottamaan perhevalmennuksen asiasi-
saltd videoina ja kokeiltiin kddnteisen oppimisen
ideaa perhevalmennuksessa. Virtuaaliperhevalmen-
nus sisaltai kuusi videota synnytykseen, lapsen hoi-
toon ja vanhemmuuteen liittyen. Videot sisaltavat
havainnollistavaa ohjausaineistoa suomeksi ja vide-
ot on puhuttu lisiksi englanniksi, arabiaksi, dariksi,
persiaksi ja somaliksi. Perhevalmennusvideot sopi-
vat myos lukutaidottomille maahanmuuttajille.

Virtuaaliperhevalmennuspilotissa asiakkaat
katsoivat videot ensin kotona ja sen jalkeen kah-
dessa etaryhmatilanteessa keskusteltiin sovituis-
ta aiheista. Ryhmaldiset kokivat jarjestamistavan
mielekkaina ja kokivat saaneensa ryhmassa ver-
taistukea. Osa olisi kuitenkin halunnut tavata
kasvokkain ja ndin saada enemmin vertaistukea
ja kdytannon harjoittelua, esimerkiksi imetysasen-




noista. Ryhmaldiset kokivat vertaisohjaajan lasna-
olon merkityksellisena.

Myos pikkulapsiperheiden vertaisryhmii pilotoi-
tiin. Viisi ryhmaa kokoontui kerran viikossa noin seit-
seman viikon ajan. Ryhmissa tutustuttiin eri kulttuu-
reihin ja saatiin vertaistukea pikkulapsiperhearkeen.
Aihepiirit vaihtelivat ryhmaldisten toiveiden mukai-
sesti.

Tavoitteena tukea

Hankkeessa tuotetussa perhevalmennusmallissa yh-
tend tavoitteena on tukea maahanmuuttajaperheiti
raskaudessa ja synnytyksessi. Maahanmuuttajien
osallistuminen ryhmatoimintaan, vertaisohjaajan pa-
nos monikulttuurisissa ryhmissa seka virtuaaliseen
perhevalmennukseen kuuluvat tietopohjaiset videot
ovat kaikki esimerkkejd keinoista valmentaa maahan-
muuttajataustaisia perheitd synnyttdmian Suomessa
turvallisin mielin. Toiminta on nain myos perhelah-
toista ja tarjottu tuki vastaa paremmin juuri kyseisen
perheen tai kokoontuneen ryhmin jisenten tarpeita.
Etukateen katsotuista perhevalmennusvideoista saa-
daan tieto perhevalmennuksen aiheista, ja tapaamises-
sa voidaan keskittya kertaamaan vaikeita tai epaselvia

asioita. Tarvittaessa perheet voivat katsoa videoita
useaan kertaan omien aikataulujen ja tarpeiden mu-
kaisesti.

Hankkeessa tuotetut aineistot sopivat asiakkai-
den ohjaukseen my6s pienemmilld paikkakunnilla.

Pienemmissa  kunnissa maahanmuuttajataustaista
asiakasta voi ohjata katsomaan videoita itsendisesti ja
neuvolan tydntekija voi vastaanotolla palata asiakkaan
toivomiin aiheisiin. Kaikki aineisto on vapaasti kiy-
tettavissa.

Synnytykseen maahanmuuttajaperheet tulevat
monesti ilman tulkkia. Synnytykseen liittyen aineisto-
portaalista loytyy muun muassa sektioon ja synnytyk-
sen kivunlievitykseen liittyvat kuvakortit, eri kielille
tekstitetyt videot synnyttamdin lahtemisestd, synny-
tyksen kivunlievityksestd sekd siitd, mitd sairaalassa
tapahtuu synnytyksen jéilkeen, ja kivunlievitykseen
liittyva ohjauslehtinen. Varhaiseen vuorovaikutukseen
ja imetyksen ohjaukseen 16ytyy myos eri kielille kaan-
nettya ohjausaineistoa. e

Perheinfo-aineistoportaali [6ytyy osoitteesta:
sites.tuni.fi/perheinfo
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Maahanmuuttajaperheilld vauvaperhearki sujuu, heidin
osallisuutensa sosiaali- ja terveyspalveluissa vahvistuu ja heidén kotoutumisensa edistyy.
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