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TIIVISTELMA

Opinnaytetyon tavoitteena oli kerata tietoa kestavasta rakentamisesta ja so-
veltaa sita kestavaan sisustus- ja tilasuunnitteluun. Tarkoituksena oli tutkia si-
sustusarkkitehtien ja -suunnittelijoiden valveutuneisuutta talla hetkella seka
selvittaa, milla toimilla sisustusarkkitehti voi tehda vastuullisia ja ymparistoys-
tavallisempia valintoja rakennus- ja sisustusprojekteissa.

Tyon tilaajana toimi valtakunnallinen sisustussuunnittelijoiden ammattiyhdistys
Sisustussuunnittelijat Sl ry. Yksi yhdistyksen tavoitteista on jaseniston ammat-
titaidon yllapitaminen. Yhdistyksen toiveena oli saada konkreettisia tyokaluja
ekologisen suunnittelun tueksi.

Opinnaytetyossa perehdyttiin kestavan rakentamisen menetelmiin, joita voi-
daan hyodyntaa ekologisessa tilasuunnittelussa. Tutkimusmenetelmana kay-
tettiin kirjallisuus- ja verkkojulkaisukatsausta seka Sisustussuunnittelijat Sl ry:n
ja sisustusarkkitehdit SIO ry:n jasenistolle tehtya kyselytutkimusta.

Kyselytutkimuksen tuloksena saatiin otanta ymparistvastuullisen suunnittelun
tydmenetelmista ja ymparistovastuullisuuteen vaikuttavista tyon osa-alueista.
Tuloksista merkittavaksi nousi tilasuunnittelussa kaytettaviin materiaali- ja ka-
lustevalintoihin kohdistuvat suunnittelutoimet. Naista toimista koostettiin ympa-
ristovastuulliset valinnat, suunnittelijan muistilista. Tama muistilista on tarkoi-
tettu Sl ry:n jaseniston kayttéon vapaaehtoiseksi suunnitteluohjeeksi materi-
aali- ja kalustevalintojen maarittelyyn. Sen tavoitteena on kannustaa ja antaa
suunnittelijalle aiheita oman valintakriteeriston luomiseksi suunnittelutydohon.

Opinnaytetydn johtopaatoksena todettiin, etta sisustusarkkitehdeilld on laajat
ja monipuoliset mahdollisuudet vaikuttaa tilaajien hankintapaatoksiin ja edis-
taa ymparistovastuullisilla suunnittelukaytannaéilla kestavaa rakentamista.
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ABSTRACT

The aim of the thesis was to collect information on sustainable construction
and apply it to sustainable interior and space design. The purpose was to
study the current awareness of interior architects and designers, and to find
out what actions an interior designer can take to enable responsible and more
environmentally friendly choices in construction and interior design projects.

The work was commissioned by the national interior designers' trade associa-
tion Sisustussuunnittelijat Sl ry. The association’s goals include sustaining
professional skills of its members. The association's wish was to get concrete
tools which would support ecological design.

The thesis introduces sustainable construction methods, which can be utilized
in ecological home and workspace planning. The research method used was
a literature and online publication review combined with a survey which tar-
geted members of the Sisustussuunnittelijat Sl ry and the Sisustusarkkitehdit
SIO ry.

As a result of the survey, a sample of the working methods of environmentally
responsible design and areas of work impacting environmental responsibility
was obtained. Based on the survey responses, the activities related to the se-
lection of materials and furniture used in space planning was found to be most
significant. These activities were selected from the sample and compiled into
an eco-design checklist. This set of criteria is intended for the use of Sisus-
tussuunnittelijat SI ry members as an optional design guide for defining mate-
rial and furniture choices in their design work. The guide hopefully encourages
designers and gives suggestions on how they can create their own set of crite-
ria for environmentally responsible design work.

The conclusion of the thesis was that interior designers have extensive and
versatile opportunities to promote sustainable construction, both through envi-
ronmentally responsible design and by influencing their customer's procure-
ment decisions.

Keywords: interior design, spatial design, sustainable design, ecological de-
sign, sustainable building construction, environmentally responsible design
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1 JOHDANTO

lImastonmuutos ja luonnon monimuotoisuuden kdyhtyminen ovat olleet viimei-
sien vuosikymmenien aikana merkittavat globaalit uhat. Maapallon keskilam-
pétilan nousu aiheuttaa vaistamatta luonnonkatastrofeja. Tulevien vuosien ja
vuosikymmenten aikana keskeisin keino ilmaston lampenemisen pysaytta-
miseksi on kasvihuonekaasujen ja erityisesti hiilidioksidipaastojen vahentami-
nen ilmakehaan. Tama vaatii toimenpiteita maailmanlaajuisesti kaikilta val-
tioilta, yrityksilta seka yksityisilta ihmisilta. Euroopan unionissa tilannetta pyri-

taan muuttamaan lainsaadanndlla ja valtiokohtaisilla tavoitteilla.

Euroopan vihrean kehityksen ohjelma 2019 on laadittu maarittelemaan Euroo-
pan sitoutuminen ilmasto- ja ymparistdhaasteiden ratkaisemiseksi. Euroopan
vihrean kehityksen ohjelma on alustava etenemissuunnitelma kaikille EU:n il-
masto-, energia-, likenne-, maatalous-, teollisuus- ja rahoituspolitiikoille seka
toimenpiteille, joita tdman ohjelman toteutus edellyttavat. (Euroopan komissio
2019.)

Rakennettu ymparistd vaikuttaa ilmastoon elinkaarensa eri vaiheissa monin
tavoin. Paastoja aiheutuu raaka-aineiden hankinnasta, tuotteiden valmistuk-
sesta, kuljetuksista, maansiirroista, rakentamisesta ja asennuksista. Suuri osa
paastoista aiheutuu rakennusten kayton aikana energian kulutuksesta. limas-
tovaikutuksia on pyritty hillitsemaan parantamalla rakennusten energiatehok-
kuutta. Tama keino on edelleen tarkea, mutta se ei yksin riita. Jatkossa huo-
mio on kiinnitettdva rakennetun ymparistén koko elinkaareen. (Hakkinen &
Kuittinen 2020.)

Rakennusalaan kohdistuu suuri paine hiilidioksidipaastojen vahentamiseksi.
Suomessa kolmasosa paastdista aiheutuu rakennetusta ymparistosta.
Sisustusarkkitehtuuri on osa rakennusarkkitehtuuria. Vaikka rakennesuunnit-
telulla ja arkkitehtisuunnittelulla on maarallisesti suurempi vaikutus rakennuk-
sen hiilidioksidipaastoihin, ei ole mitaan syyta sivuuttaa tai vaheksya sisustus-
materiaalien vaikutusta. Myds sisustusarkkitehtuurisilla materiaalivalinnoilla

voidaan vaikuttaa rakennuksen elinkaareen pituuteen. Sisustusarkkitehti
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pystyy ohjaamaan tilaajan hankintapaatoksia, joten valveutuneella suunnitteli-
jalla on hyvat vaikutusmahdollisuudet edesauttaa kestavampien hankintojen

tekemisessa.

Sisustusarkkitehti tyoskentelee joko julkisella tai yksityisella sektorilla raken-
nus- tai saneerausprojekteissa. Tyonkuvaan kuuluu tilasuunnittelu, joka pitaa
sisallaan yleensa pintamateriaali-, valaistus-, kiintokaluste-, irtokaluste- ja
tekstiilisuunnitelmat. Talla hetkella julkisille uudisrakennushankkeille haetaan
ymparistosertifikaatteja ja enenevassa maarin myos yksityiskotien rakennutta-
jat ovat ymparistdasioissa valveutuneita, joten ekologiselle suunnitteluosaami-

selle on kysyntaa.

Sisustussuunnittelun periaatteena ja tavoitteena on luoda kayttajille tarkoituk-
senmukaisia ja viihtyisia tiloja. Tana paivana naiden perinteisten lahtokohtien,
toiminnallisuuden ja esteettisyyden lisdksi yhtenevaiseksi periaatteeksi ja ar-
voksi kuuluu myos kestavyys. Tyon tarkoitus on edistaa suunnittelijoiden am-
mattitaitoa seka kerata ja valittaa tietoa, jota sisustusarkkitehti voi hyodyntaa

asiakasprojekteissa.

Opinnaytetyon tilaajana toimii Sisustussuunnittelijat Sl ry, joka on vuonna
1972 perustettu valtakunnallinen sisustussuunnittelijoiden yhdistys. Yhdistyk-
seen kuuluu 190 sisustussuunnittelijan tai sisustusarkkitehdin tutkinnon suorit-
tanutta jasenta ympari Suomen. Sl ry:n tarkoituksena on edistaa sisustus-
suunnittelijoiden yhteistoimintaa, yllapitaa jasentensa ammattitaitoa, edustaa
jasenia ammatillisissa kysymyksissa, edistaa suunnittelijoiden tunnetuksi teke-
mista seka edistaa alan kuluttajavalistusta. Taman opinnaytetyon kirjoittaja toi-
mii sisustusarkkitehtina omistamassaan Sisustusvimma Oy suunnittelutoimis-
tossa, joka tarjoaa suunnittelupalveluita yrityksille ja yksityisille kotitalouksille
paakaupunkiseudulla. Kirjoittaja kuuluu valtakunnalliseen sisustussuunnittelijat
Sl ry:n, ja taman tutkimuksen motivaationa on tukea sisustussuunnittelijoiden
tyota. ldea tutkimusaiheelle saatiin syksylla 2021, kun suomalaiset sisustus-
arkkitehtitoimistot allekirjoittivat ympariston Interior Design Declares -hatatila-
julistuksen. Sisustussuunnittelijat Sl ry ja sisustusarkkitehdit SIO ry ovat mu-
kana julistuksessa. Julistuksessa maaritellaan tavoitteita suunnittelutydlle,

jotka herattivat kysymyksen konkreettisista toimista.
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Tutkimus jakautuu karkeasti kolmeen osaan: kirjallisuuskatsaukseen, kysely-
tutkimukseen ja loppupaatelmiin. Opinnaytetydn rakenne on seuraava: Ensim-
mainen luku on johdanto aiheeseen. Toisessa luvussa kerrotaan tutkimuksen
tavoitteet ja menetelmat. Kolmannessa luvussa taustoitetaan kestavaa raken-
tamista ja sen suunnittelun metodeja ja mahdollistajia kirjallisuus- ja verkkojul-
kaisukatsauksella. Neljas luku sisaltaa kyselytutkimuksen, joka lahetettiin Suo-
messa tyoskenteleville sisustusarkkitehdeille ja -suunnittelijoille. Viidennessa
luvussa sovelletaan kerattya tietoa kokoamalla vastuullisen suunnittelun muis-
tilista tilaajan eli Sl ry:n kayttoon. Tutkimuksen johtopaatokset on esitetty lu-

vussa 6.

2 TUTKIMUKSEN TAVOITTEET JA MENETELMAT

Opinnaytetyon tarkoituksena on kartoittaa sisustusarkkitehtuurin osuutta kes-
tavassa ekologisessa rakentamisessa. Tutkimuksen sisaltd on rajattu toimiin,
jotka keskittyvat ja edesauttavat vahentamaan hiilidioksidipaastoja sisustus-
arkkitehtuuriin liittyvilla osa-alueilla. Tarkoituksena on tutkia suunnittelijoiden
valveutuneisuutta talla hetkella seka hankkia tietoa ja selvittaa, milla toimilla
sisustusarkkitehti voi tehda vastuullisia ja ymparistdoystavallisempia valintoja
rakennus- ja sisustusprojekteissa. Tavoitteena on selvittaa, mista tietaa kuinka
kestavia ja ekologisia suunnittelussa tehtavat valinnat ovat ja kuinka perustella
valinnat asiakkaalle, mikali tilaaja ei ole varautunut kustannusarvioissa ympa-
ristdvastuuseen. Paamaarana on I0ytaa tietoa ja soveltaa sita tyokaluiksi si-
sustusarkkitehdeille ja -suunnittelijoille. Tutkimukselle asetetut tutkimuskysy-
mykset ovat: Millaisella suunnittelulla edistetdan kestavaa rakentamista? Mi-

ten sisustusarkkitehti voi tehda kestavampia valintoja?

Aiheeseen perehtymiseen ja kestavan rakentamisen osa-alueiden selvitta-
miseksi tutkimusmenetelmina on kaytetty kirjallisuuskatsausta alaan liittyviin
teoksiin seka tiedonhakua internetista. Koska tyon tilaajana toimii Sl ry ja ta-
voitteena on parantaa jaseniston ammattitaitoa ekologisesta suunnittelusta,
aloitettiin tutkimus sisustusarkkitehtien ja -suunnittelijoiden nykytilan tietotai-
don kartoittamisella. Tahan osaan kaytettiin tutkimusmenetelmana laadullista
kyselytutkimusta, joka toteutettiin sahkdisesti puolistrukturoidulla kyselylomak-
keella.



3 KESTAVA RAKENTAMINEN JA SUUNNITTELU

Kestava kehitys tarkoittaa ihmisten hyvinvointia maapallon kantokyvyn ra-
joissa. Inmisen aiheuttama ymparistokuormitus ylittda nykyisin monilta osin
maapallon kantokyvyn rajat, mika vaikuttaa merkittavasti inmisten hyvinvoin-
tiin. Kestavassa kehityksessa puhutaan usein ekologisesta eli ymparistolli-
sesta kestavyydesta. Ekologisen kestavyyden tavoitteena on toimia niin, etta
luonnon kestokyky ja biologinen monimuotoisuus sailyvat. (Kestavakehitys.fi

s.a.)

Kestava kehitys kasite pitaa sisallaan myos taloudellisen kestavyyden seka
sosiaalisen ja kulttuurisen kestavyyden. Taloudellinen kestavyys tarkoittaa,
etta talouskasvu on tasapainoista, eika se perustu velkaantumiseen ja se kul-
kee sopusoinnussa luonnon kestokyvyn kanssa. Sosiaalisen ja kulttuurisen
kestavyyden perustana on taata hyvinvoinnin edellytysten siirtyminen seuraa-

ville sukupolville. (Mita on kestava kehitys? s.a.)

Kestavan rakentamisen ja suunnittelun paamaarana on huomioida vaikutukset
kaikkien kestavan kehityksen osa-alueiden kannalta rakennuksen koko elin-

kaaren aikana. Tavoitteena on tuottaa vahahiilisia, pitkaikaisia, resurssitehok-
kaita rakennuksia, jotka ovat turvallisia, terveellisia, viihtyisia ja ennen kaikkea
muuntojoustavia ja arvonsa sailyttavia. (Rakennusteollisuus s.a.) Kaikki edella

mainitut tavoitteet ovat yhtenevat sisustusarkkitehtuurin tavoitteiden kanssa.

3.1 Vahahiilinen rakentaminen

Suomen tavoite on olla hiilineutraali vuoteen 2035 mennessa. Suomen ympa-
ristdministerion tavoitteena on, etta rakennuksen elinkaaren aikaista hiilijalan-
jalkea ohjataan lainsaadannalla 2020-luvun puolivaliin mennessa. Vahahiili-
syys on myos osana maankaytto- ja rakennuslain (MRL) kaynnissa olevaa ko-
konaisuudistusta. Lain kokonaisuudistus on ollut kdynnissa vuodesta 2018
|&htien ja tavoite on saada lakiesitys eduskuntaan vuonna 2022. (Vahahiilisen
rakentamisen tiekartta s.a.)

Rakennusmateriaalien osuus rakennusten elinkaaren hiilijalanjaljesta on jo ny-
kyisellaan merkittava, ja se kasvaa entisestaan rakennusten
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energiatehokkuuden parantuessa ja energiajarjestelman kehittyessa. Raken-
nusten elinkaarta on syyta ohjata kokonaisuutena, jotta valtytdan osaoptimoin-
nilta, jossa rakennusmateriaalien ja energiatehokkuuden erillinen ohjaus tuot-
taa ei-toivottuja lopputuloksia. Tasta seuraa tarve sovittaa materiaalien elin-
kaaripaastojen ohjaus tiiviisti yhteen rakennusten energiaohjauksen kanssa.
(Bionova 2017, 55.)

Rakennusten elinkaaren hiilijalanjalki syntyy rakennusmateriaalien valmistuk-
sesta, kuljetuksesta, tydmaatoiminnoista, kunnossapidosta ja korjauksesta,
materiaalien vaihdoista, energian ja veden kaytosta seka rakennuksen purka-
misesta ja materiaalien loppukasittelysta. Talla hetkella hiilijalanjaljesta suurin
osa syntyy rakennuksen kayton aikaisesta energian kaytosta. (Bionova 2017,
2.)

Rakennuksen energiatehokkuutta mitataan perinteisesti kayttamalla yksikkona
arvioitua tai mitattua energiankulutusta rakennuksen pinta-alayksikkoa kohden
(yleisesti kWh/m2). Tama mittari on kayttdkelpoinen erityisesti rakennuksen
suunnitteluvaiheessa, kun halutaan arvioida ja verrata suunnitteluparametrien
vaikutusta rakennuksen energiatehokkuuteen. Vastaavasti rakennuksen hiilija-
lanjalki eli rakennuksen kasvihuonekaasupaastot arvioidaan ja ilmoitetaan tyy-
pillisesti kayttaen yksikkéa kg CO2e/m2. Testausvaiheessa oleva ymparisto-
ministerion menetelma kayttaa yksikkoa kg CO2e/m2/a eli nelidta kohden las-
kettu tulos jaetaan viela rakennuksen kayttoialla. (Hakkinen & Ala-Kotila 2019,
22.) VTT:n uuden toimitilaesimerkin pohjalta laskettuna uuden toimitilan kasvi-
huonekaasupaasto rakentamisesta ja kaytosta 50 vuoden aikana on 920
kg/m2. (Hakkinen & Ala-Kotila 2019, 28). Vertailun vuoksi liikennekaytossa
olevien henkiléautojen keskimaarainen CO2-paasto oli vuoden 2021 lopussa
147,1 g/km = 0,1471 kg/km. Aiemmin mainitulla nelién pinta-alalle kohdistuva
920 kg/m2 vastaa bensiinikayttoisella henkildautolla ajettavaa 6258,50 km
matkaa. (Liikennefakta 2022.)

Hiilijalanjalkilaskenta soveltuu sisustuksen kasvihuonepaastdjen laskennal-
liseksi mittaristoksi, koska sita kaytetaan myos materiaali- ja tuotevalmistuk-
sessa ja talloin sitad voidaan hyddyntaa yhtena sisustuksen ekologisuuden mit-

tarina.
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3.2 Lainsaadanto

Sisustussuunnitteluun ei EU:n ja Suomen lainsadadanndssa suoraan kohdistu
maarayksia, mutta tuotteiden suunnittelua ja valmistusta seka niiden havitta-
mista sita vastoin saadellaan ecodesign -direktiivilla (2009/125/EY), kansalli-
sella ekosuunnittelulailla (1005/2008 muutt. 1009/2010, Finlex) seka jatelailla
(17.6.2011/646 Finlex). Tuotteiden energiatehokkuutta koskevan saantelyn

maara ja merkitys kasvavat jatkuvasti. EU:n ecodesign- eli ekosuunnitteludi-
rektiivin ja energiamerkintadirektiivin nojalla asetetaan tuotteiden valmistusta
koskevia vaatimuksia ja ohjataan kuluttajia valitsemaan parempia tuotteita.

(Ekosuunnitteludirektiivi ja energiamerkintadirektiivi s.a.)

Talla hetkella ekosuunnitteludirektiivi kohdistuu energiaa kayttaviin tuotteisiin,
mutta Euroopan komission tavoitteena on ekosuunnitteludirektiivin laajentami-
nen energiaan liittyvien tuotteiden ulkopuolelle. Komissio ehdottaa kestavaa
tuotepolitikkaa koskevaa lainsaadantoaloitetta, jotta tuotteet soveltuisivat il-
mastoneutraaliin, resurssitehokkaaseen ja kiertoon perustuvaan talouteen ja
jotta voitaisiin vahentaa jatetta ja varmistaa, etta edellakavijoiden suoritusky-
vysta kestavan kehityksen alalla tulee vahitellen normi. (Euroopan komissio
2020.)

3.3 Ymparistosertifikaatit rakennushankkeille

Etenkin julkisille rakennushankkeille haetaan ymparistdsertifikaatteja. Sertifi-
kaatti on todistus ymparistoystavallisesta rakentamisesta koko rakennuksen
elinkaaren ajalta laskettuna. BREEAM-, LEED-, ja RTS-ymparistoluokitus
seka Joutsenmerkki ovat yleisimmat ymparistdsertifikaatit Suomessa. Sertifi-
kaatilla arvioidaan muun muassa kohteen sijaintia, julkisen liikenteen yhteyk-
sia, tontin kayttda ja tontin luontoarvoa. Sertifikaatissa arvioidaan veden kay-
ton tehokkuutta, energiatehokkuutta, taloteknista toimintaa, energianmittauk-
sia, vihrean energian hallintaa ja materiaalitehokkuutta, jossa ovat mukana
muun muassa hiilijalanjalki, ilmastovaikutukset, kierratysmateriaalien kaytto
seka jatehallinta. Kohteissa arvioidaan myds esimerkiksi akustiikkaa ja valais-
tusta. (Rakentaja.fi 2021.) Kaikissa sertifikaateissa on oma kriteeristo ja pis-
teytysjarjestelma. Ymparistosertifikaateissa ei ole suoranaisesti omaa pistey-
tysjarjestelmaa sisustusarkkitehtuurille, mutta osa maarityksista voi kuulua si-

sustusarkkitehdin tydnkuvaan.
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Salmenkivi 2018 on tutkinut Aalto-yliopiston maisterin opinnaytteessa sisus-
tusarkkitehdin osuutta LEED- sertifiointiprosessissa. Salmenkivi toteaa, etta
sisustusarkkitehtuurin vaikutus pisteiden saantiin tutkittavassa luokitusjarjes-
telmassa on pienehkd, mutta silti merkityksellinen. Luokitusjarjestelman 56
pistekohdasta sisustusarkkitehdin vaikutusalueella on yhdeksan. Niista kaksi
liittyy vedenkayton tehokkuuteen, yksi energiankayton tehokkuuteen ja kuusi
sisailman laatuun. Pistevaatimuksiin vastataan valitsemalla kriteereihin sopivia
materiaaleja ja tuotteita, kuten vetta saastavia vesikalusteita, paastottomia
pintamateriaaleja ja -kasittelyaineita seka sisailmaa puhdistavia sisaankaynti-
jarjestelmia. Salmenkivi toteaa, etta sisustusarkkitehtuurin merkitys LEED-pis-
tevaatimusten kannalta on suurinta materiaalivalinnoissa, jotka takaavat hy-

van sisailman laadun. (Salmenkivi 2018.)

3.4 Kiertotalous

Kiertotaloudessa materiaali kiertaa suljetussa prosessissa, jolloin materiaalin
haviaminen ja jatteen syntyminen on minimoitu. Kiertotalouden paamaarana
on tuotteen ikuinen elinkaari. (Karvonen ym. 2015.) Kiertotaloutta voisi kuvailla
teolliseksi prosessiksi, jonka tulisi korvata perinteinen lineaarinen prosessi,
jossa materiaali valmistuksen ja kayton jalkeen havitetaan. Tuotteiden piden-
tyvat kayttoiat, osien kierrattaminen, jatteiden ja sivuvirtojen hyodyntaminen,
uudelleenvalmistus seka mahdollisuus korjaamiseen ovat esimerkkeja kierto-

taloudelle tyypillisista toimista.

Kiertotalous luo rakennusalalle valtavasti mahdollisuuksia hillitd ilmastonmuu-
tosta ja ehkaista luonnon monimuotoisuuden kdyhtymista. Rakennusmateriaa-
lien uudelleenkaytto ja kierratys saastavat luonnonvaroja seka vahentavat uu-
sien tuotteiden valmistuksessa syntyvia paastoja ja jatetta. Kiertotaloutta voi-
daan edistaa rakennuksen koko elinkaaren aikana, mika edellyttaa sitoutu-
mista koko rakentamisen ketjulta ja alalta. Uudet rakennukset tehdaan pit-
kaikaisiksi. Niiden tulisi olla monikayttdisia, muunneltavia ja helposti huolletta-
via tai korjattavia. Rakennukset tulee suunnitella siten, etta rakennusosat ja
materiaalit voidaan kayttaa uudelleen tai kierrattaa. Mita enemman hydédynne-

taan kierratettyja materiaaleja sita parempi. (Rakentamisen kiertotalous s.a.)

12



Rakennuksen kunnosta tulee pitaa huolta asianmukaisilla ja oikea-aikaisilla
korjaus- ja huoltotoimilla. Nain rakennus palvelee kayttajaansa suunnitellusti
ja mahdollisimman pitkaan. Uutta rakennetaan vain tarpeeseen. Lisatilan tarve
tyydytetaan ensisijaisesti kayttamalla tehokkaammin jo olemassa olevia tiloja

ja palveluita. (Rakentamisen kiertotalous s.a.)

Ethica Oy on koonnut laatimaansa Liiketoimintaa kiertotaloudesta - Edellaka-
vijan oppaaseen tuotesuunnittelustrategioita, joita voidaan hyvin soveltaa
myds tilasuunnitteluun. Tuotteelle tavoitellaan korkeaa arvoa seuraavin kritee-
rein: 1. Tuotteessa kaytetaan puhtaita materiaaleja. 2. Tuote suunnitellaan
mahdollisimman pitkaikaiseksi. 3. Tuotteen tulee olla korjattava, joko asiak-
kaan itsensa tai valmistajan toimesta. 4. Tuotteiden osat pidetdan yhteensopi-
vina pitkaan, jotta niitd voidaan vaihtaa ja paivittaa. 5. Tuote on modulaarinen.

(Liiketoimintaa kiertotaloudesta s.a.)

3.5 Interior Designers Declare — ympariston hatatilan julistus

Kestavan rakentamisen edellyttamat tavoitteet ovat Suomessa tunnistettu
seka sisustusarkkitehtien ja -suunnittelijoiden osuuteen ja vaikutusmahdolli-
suuksiin on havahduttu. Aihe on suunnittelijoiden keskuudessa hyvin ajankoh-
tainen. Syksylla 2021 Suomessa toimivista sisustusarkkitehtitoimistoista 54 on
allekirjoittanut Finnish Interior Architects & Interior Designers declare Climate
& Biodiversity Emergency -julistuksen, jossa he sitoutuvat kehittamaan omia
kaytantoja sellaisen arkkitehtuurin ja kaupunkiympariston luomiseksi, jolla on

aiempaa positiivisempi vaikutus ymparodivaan maailmaamme.
Julistuksen tavoitteet on maaritelty seuraaviksi:

- Liséta tietoisuutta ilmaston ja luonnon monimuotoisuuden hététi-
lasta ja tarvittavien toimien kiireellisyydesté asiakkaidemme ja
materiaalintoimittajien keskuudessa.

- Vauhdittaa alamme siirtymisté kohti uudistavia suunnittelukéy-
téntdjé ja edistaéa julkisen rahoituksen kohdentamista tavoitteen
tueksi.

- Jakaa julistuksen aiheeseen liittyvaa tietamysta ja tutkimustietoa
avoimuuden periaatetta noudattaen.
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- Arvioida kaikkia uusia hankkeita sen pohjalta, pyrkivéatké ne vai-
kuttamaan ilmastokriisin hillitsemiseen positiivisesti, ja kannus-
taa asiakkaitamme tekemé&an samoin.

- Siséllyttdéa elinkaarikustannuksen ja koko elinkaaren aikaisen hii-
lijalanjéljen arviointi seké kaytonjalkeisten mahdollisuuksien kar-
toitus osaksi tavanomaista tyéskentelydmme véhentééksemme
seké tuotesidonnaisten ettéa kdyténaikaisten resurssien tuh-
lausta.

- Pyrki& yhteistyb6ssé& muiden tahojen kanssa pidentdmé&én raken-
nusten elinkaarta aina, kun olemassa olevan korjaaminen ja pa-
rantaminen on mahdollista. Ympéristéa séastéavén korjaamisen
tulee olla ensisijainen vaihtoehto purkamisen ja uudisrakentami-
sen sijaan.

- Pyytaa Kkéytettavista tuotteista kolmannen osapuolen verifioimia
ympaéristétuoteselosteita tai vastaavia ympéristévaikutuksista
kertovia sertifikaatteja.

- Ottaa toimistoissamme kéayttéén sellaisia uudistavia suunnittelu-
periaatteita, jotka tahtaavéat pidemmaélle kuin normiksi muodostu-
nut hiilineutraalius rakennetussa ympéaristossa.

- Vauhdittaa siirtymisté véhéhiilisiin materiaaleihin kaikessa tyos-
sdmme. Pyrkid uudelleenkdyttaméaén ja kierrattdmaén olemassa
olevat materiaalit ja tuotteet aina, kun se on mahdollista.

- Tyobskennelléd yhdessd muiden alan toimijoiden kanssa raken-
nus- ja pakkausjatteen méaérén vahentémiseksi.

- Minimoida luonnonvarojen tuhlaus tilasuunnittelussa, seké maa-
réllisesti etta yksityiskohdissa.

(Finnish interior architects & interior designers declare climate & biodiversity

emergency 2021.)

3.6 Elinkaariarviointi (LCA)

Vahahiilisen rakennuksen suunnittelu tarvitsee tuekseen paastojen laskenta-
menetelmia. Elinkaariperiaate on vakiintunut kaikkea ymparistovaikutuksien
arviointia ja laskentaa ohjaavaksi saannoksi. Sen soveltaminen on valttama-
tontd myos rakennuksien hiilijalanjaljen arvioinnissa. (Hakkinen & Kuittinen
2020, 52.)

Elinkaariarviointi eli LCA (Life Cycle Assessment) on menetelma tuotteen tai
palvelun koko elinkaaren aikaisten ymparistdvaikutusten analysointiin ja arvi-
ointiin. Taydellinen elinkaari kasittaa materiaalien hankinnan luonnosta, niiden
prosessoinnin ja kuljetuksen seka tuotteen valmistuksen, jakelun, kayton, uu-
delleenkayton, huollon, kierratyksen ja hylkdamisen. Elinkaariarvioinnin
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toteuttamisen helpottamiseksi on laadittu kansainvalisen standardisointijarjes-
ton 1ISO:n 14040-sarjan standardit. (Ymparistohallinto 2013.)

Elinkaariarvion tulos koostuu monesta tiedosta, ja sen kaytto vaihtoehtojen
vertailussa vaatii ymmarrystd menetelmasta. Elinkaariarvio soveltuu parem-
min esimerkiksi tuotekehitykseen kuin vaikkapa kuluttajavalintojen tueksi.
(Hakkinen & Kuittinen 2020, 54.) Taten myos elinkaariarvion soveltaminen si-

sustusarkkitehtuuriin on vaikeaa.

3.7 Ymparistotuoteseloste (EPD)

Kansainvalinen EPD® System — Environmental Product Declaration on maail-
manlaajuinen ymparistdselosteohjelma. Ymparistotuoteselosteet (EPD) tarjoa-
vat lapinakyvaa, todennettua ja vertailukelpoista tietoa tuotteiden ja palvelui-
den koko elinkaaren aikaisista ymparistovaikutuksista. EPD-raportit iimaisevat
valmistajan sitoutumisen tuotteidensa ja palveluidensa ymparistovaikutusten
mittaamiseen ja niiden vahentamiseen. EPD-raporttien avulla pystymme ver-
tailemaan ja arvioimaan tuotteiden ymparistovaikutuksia objektiivisesti. Tiedot

ovat kolmannen osapuolen vahvistamia. (EPD International AB 2022.)

EPD-jarjestelma on perustettu 1998 Ruotsissa. Se on avoin yksityisille ja julki-
sille organisaatioille useimmista maista ja kaikista tuoteryhmista. EPD-ympa-
ristdseloste on maksullinen (rekisterdintimaksu ja vuosimaksu). Maailmanlaa-
juisesti patevat EPD-ymparistoselosteet hyvaksytaan erilaisissa Green Buil-
ding -ohjelmissa (esim. BREEAM, LEED), Building Information Management
(BIM) -ohjelmistoissa rakennusten LCA:ssa ja ymparistoystavallisissa julki-
sissa hankinnoissa. EPD-konsepti perustuu ISO 14025 -standardiin, joka on
kansainvalisesti tunnustettu ja kehitetty yhdessa Kansainvalisessa standar-
dointijarjestdossa. Tahan mennessa yli 400 organisaatiota lahes 50 maasta jul-
kaisee tuotteidensa tai palveluidensa ymparistoselosteet ohjelman kautta.
(EPD International AB 2022.)

EPD-raportin luominen ja hakeminen edellyttavat yritykselta elinkaariarvioinnin
(LCA) suorittamisen asiaankuuluvien tuotekategorioiden saantéjen (PCR) mu-
kaisesti. Jos tallaista asiantuntemusta ei ole saatavilla talon sisalla, kaytetaan
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yleensa ulkopuolista konsulttia auttamaan yrityksen kanssa tarvittavan tiedon
keraamiseksi, tuotteen elinkaaren mallintamiseksi ja tulosten laskemiseksi.
LCA-tutkimuksen suorittaminen saattaa vieda aikaa 1-12 kk ja PCR:n luomi-
nen 5-12 kk. Lisaksi prosessi vaatii kolmannen osapuolen suorittaman toden-
tamisen. EPD:n hakeminen tuotteelle vaatii siis yritykselta resursseja, inves-
tointeja ja tahdon nayttaa sitoutumisensa ymparistoystavalliseen valmistami-

seen ja toimintaan.

Raportit ovat vapaasti luettavissa ja ladattavissa EPD International AB:n yll&-
pitdmien verkkosivujen hakuportaalista. Pitda muistaa, etta tuotteen EPD-to-
distus ei automaattisesti tarkoita, etta ilmoitettu tuote on ympariston kannalta
kilpailevia vaihtoehtoja parempi, vaan se on yksinkertaisesti lapinakyva ra-
portti tuotteen elinkaaren aikaisista ymparistovaikutuksista. EPD-todistuksen
tulkinta vaatii maallikolta asiaan perehtymista tutkimustulosten ymmarta-
miseksi. Sisustusarkkitehti joutuu nakemaan aikaa ja vaivaa pystyakseen hyo-
dyntamaan EPD-todistuksia omassa tyossaan, joten vaarana on, etta seloste
jaa kokonaan hyodyntamatta. Tama voisi olla potentiaalinen kehityskohde jar-

jestelmalle.

3.8 Rakentamisen paastotietokanta

Suomessa rakentamisen paastotietokantaa yllapitdd Suomen ymparistokes-
kus SYKE. Kaikille avoimesta Co2data.fi-palvelusta selviaa Suomessa kay-
tossa olevien rakennustuotteiden seka rakentamisen prosessien ja palvelui-
den keskimaaraisia paastotietoja. Palvelu ei sisalla yksittaisten tuotteiden ym-
paristoselosteita. Tietokannasta selviaa muun muassa: rakennustuotteiden hii-
lijalanjalki ja hiilikadenjalki, rakennustuotteiden kierratyksen ja hyodyntamisen
skenaariot elinkaaren lopulla, hukkaprosentit tydmaalla, usein vaihdettavien
tuotteiden tekniset kayttdiat, kuljetuksen ja rakentamisen paastotietoja, eri
energiamuotojen paastotietoja ja niiden hiilijalanjaljen kehityksen skenaariot
tuleville vuosikymmenille seka jatteenkasittelyn paastotietoja. Tavoitteena on
yhdenmukaistaa rakennusten koko elinkaaren aikaisten ilmastovaikutusten
laskentaa ja edistaa siten vahahiilista rakentamista. Palvelu helpottaa vahanhii-

lisen rakennuksen suunnittelua. (Suomen ymparistokeskus 2019.)
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Sisustusarkkitehdille Co2data.fi palvelusta 10ytyy toistaiseksi niukasti tuote-
segmentteja. Ainoa relevantti kategoria on lattiapaallysteet ja pintamateriaalit.
Sielta 16ytyvat keskimaarainen hiilidioksidipaastdarvo, hiilikadenjalkiarvo ja
elinkaaren jalkeinen skenaario mm. keraamisille laatoille, parketeille, vinyy-

leille ja maaleille.

3.9 Cradle to cradle

Cradle to cradle (suomeksi kehdosta kehtoon) on suunnittelumalli, jonka Wil-
liam McDonough ja Michael Braungart ovat kehittaneet ja rekisterdineet tuote-
merkiksi 2002. Suunnittelumallin ideana on strategia, jossa ei synny lainkaan
jatetta, vaan kaikki jate on raaka-ainetta (waste is food). Cradle to cradle -
suunnittelumalli rakentuu kahdesta erillisesta suljetusta kierrosta, jossa mate-
riaalit virtaavat. Biologinen kierto (engl. biological cycle) ja tekninen kierto

(engl. technical cycle).

Valmistajat voivat hakea Cradle to Cradle Certified TM-sertifikaattia tuotteel-
leen, joka tayttaa sille asetetun kriteeriston. Valmistajia arvioidaan viiden eri

kategorian pohjalta. Standardi varmistaa, etta tuote on:

- valmistettu ihmiselle ja ymparistolle turvallisista materiaaleista,

- suunniteltu siten, etta kaikki osat voidaan kierrattaa turvallisesti

ja ekologisesti,

- valmistettu ja koottu kayttaen uusiutuvaa ja saastuttamatonta

energiaa,
- valmistettu vesiensuojelu huomioiden ja
- valmistettu yhteiskuntavastuu huomioiden.

(McDonough & Braungart 2002.)
Sisustusarkkitehti voi tydssaan hyddyntaa Cradle to cradle -sertifikaatin omaa-

via tuotteita, samaan tapaan kuin mihin tahansa muuhunkin vihredan sertifi-

kaattiin tulee voida luottaa materiaaleja vertailtaessa.
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3.10 Muut ymparistomerkit

Tuotevalmistajat voivat hakea ja ostaa valmistamilleen tuotteilleen tai palve-
luilleen kolmannen osapuolen verifioimia sertifikaatteja. Talldin he voivat kayt-
taa tuotteen tai palvelun markkinoinnissa tunnusta, josta asiakkaat tunnistavat
ymparistonakokulmat huomioon ottavat tuotteet ja materiaalit. Yleisempia
Suomessa kaytossa olevia ymparistosertifikaatteja ovat Joutsenmerkki, EU-

ymparistomerkki, M1-paastéluokitus, FSC-sertifikaatti ja Oko-Tex-standardi.

Joutsenmerkki on Suomen tunnetuin ymparistomerkki. Se on pohjoismainen
ymparistomerkki, jonka tavoitteena on vahentaa kulutuksen aiheuttamaa ym-
pariston kokonaiskuormitusta. Merkki on myonnetty yli 10 000 tuotteelle ja pal-
velulle. My&s rakennus voi saada Joutsenmerkin. (Joutsenmerkki s.a.) EU-
ymparistomerkki on ISO 14024-standardin mukainen tyypin | ymparistémerkki,
elinkaariarvioon perustuvan merkin ymparistonakokohtiin kuuluvat mm. ener-
giankulutus, paastot veteen ja ilmaan, jatteen syntyminen, kestava metsan-
hoito ja maaperan pilaantuminen. Kriteeristossa arvioidaan myos tuotteen toi-

mivuutta ja turvallisuutta kayttajalle. (EU-ymparistomerkki s.a.)

M1-merkki on tyypin | ymparistomerkki, joka on rakennusmateriaalien ja il-
manvaihtotuotteiden paastoluokitus. M1-luokitus asettaa raja-arvot materiaa-
lien ja kalusteiden orgaanisten haihtuvien yhdisteiden (VOCt), formaldehydin
ja ammoniakin paastoille, lisaksi arvioidaan tuotteen hajun hyvaksyttavyys.

(Rakennustieto s.a.)

FCS osoittaa yritysvastuun puun ja puutuotteiden kaytdssa. FSC® COC
(Chain of Custody) eli puun alkuperan sertifiointi on noin 25 vuotta vanha kan-
sainvalinen sertifiointijarjestelma metsaperaisen raaka-aineen hallintaan ja al-
kuperan jaljittamiseen. FSC-puun alkuperan sertifiointi on tarkoitettu paaasi-
assa FSC-sertifioidun tai FSC-kontrolloidun raaka-aineiden ja tuotteiden hal-
lintaan. (Kiwa Inspecta Finland s.a.)

Oko-Tex-standardi on kansainvélinen tekstiilien ja nahkojen testaus- ja sertifi-

ointijarjestelma. Se on ollut kaytossa vuodesta 1992. Sertifikaatti takaa, etta
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tuotteessa ei ole haitallisia torjunta-aine-, raskasmetalli- tai formaldehydijaa-
mid. (OEKO-TEX s.a.)

Sisustusarkkitehti tormaa useimmiten M1-ymparistdomerkkiin materiaalivalin-
toja tehdessa ja Oko-Tex-merkkiin tekstiilisuunnitelmaa tehdessa. Tuoteval-

mistajat luonnollisesti markkinoivat myos merkkien avulla.

3.11 Muuntojousto

Kun puhutaan muuntojoustavuudesta, puhutaan yhdesta kestavan rakentami-
sen osatekijasta, jolla varaudutaan tulevaisuuden muutostarpeisiin. Muunto-
joustoa on kahdenlaista: muunneltavuutta, jonka avulla tila saadaan muutettua
uuteen tarkoitukseen sopivaksi jonkinasteisia rakennustoita tekemalla seka
monikayttoisyytta, jossa tila sopeutuu useisiin tarkoituksiin sellaisenaan esi-

merkiksi kalustemuutoksien avulla. (Hakkinen & Ala-Kotila 2019.)

Kaupungistuminen, vaestorakenteen muutos ja jakamistalous ovat nopeimmin
kasvavia megatrendeja, jotka ohjaavat markkinoita. Kestavan rakentamisen
toteuttamista ohjataan myos uusilla ja yha tiukemmilla saadoksilla. Kaikki
nama korostavat muuntojoustavuuden tarkeytta. Keskeinen tekija kiinteistojen
resurssituhlauksen vahentamisessa ovat todellisten kayttdasteiden olennainen
kohottaminen ja rakennusten pidemman kayttéian takaaminen. Aina kun uu-
den rakentamisen tarve pienenee tai isojen rakennusteknisten korjausten
maara vahenee, saastyy resursseja ja paastot pienenevat. Kiinteistdjen moni-
kayttdisyyden avulla voidaan saavuttaa korkeita kayttoasteita ja samalla va-
hentda uudisrakentamista ja liikkumisen tarpeita. (Hakkinen & Ala-Kotila
2019.)

Muuntojoustavuus on yksi kestavan rakentamisen osatekija. Muuntojoustava
rakennustapa saastaa materiaaliresursseja ja siten suoraan vahentaa niista
aiheutuvia hiilidioksidipaastoja. Muuntojoustava suunnittelu vaatii sisustusark-
kitehdilta ammattitaitoa, luovuutta ja kauaskantoista ajattelutapaa. Pelkka ti-
laajan tarpeisiin vastaava suunnittelu ei riitd. Muuntojoustava suunnittelu visioi
ja ottaa huomioon koko tilan elinkaaren muuttuvat tarpeet. Tavoitteena on pi-
dentaa tilan kayttdikaa ja nain osaltaan vahentaa tarvetta uudisrakentamiselle.
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Esimerkiksi toimitilasuunnittelussa tulisi miettia tilajakoa ja kiinteita ratkaisuja
siten, etta ne palvelevat myos seuraavaa vuokralaista. Suunnittelulla varaudu-
taan jo etukateen siihen, etta tulevan remontin maara olisi minimaalinen.
Muuntojoustavat toimitilat parantavat myos kiinteiston taloudellista kannatta-

vuutta. Muuntojoustava tila on esimerkiksi helpommin vuokrattavissa.

3.11.1 Monikayttoisyys ja muunneltavuus

Muuntojoustavuutta voi olla kahden tyyppista. Tarmio maarittelee vaitoskirjas-
saan kasitteet monikayttoisyys ja muunneltavuus seuraavasti. Monikayttoisyys
on asunnon mukautumiskyky muuttuviin tarpeisiin tekematta rakennusteknisia
muutoksia. Muunneltavuus on asunnon mukautumiskyky muuttuviin tarpeisiin

rakennusteknisia muutoksia tekemalla. (Tarpio 2015, 56.)

Monikayttoiset tilat mahdollistavat vaihtoehtoisia kayttotapoja. Tasta hyvana
esimerkkina on vuonna 2020 valmistunut Valo Work & Hotel Helsingissa,
jonka hotellihuoneet on suunniteltu seka yopymiseen etta paivalla tyontekoon.
Monikayttoisyytta on myos se, etta tilaa voi kayttaa joku ulkopuolinen toimija.
Tallainen monikayttoisyys jakaa myds tilan kustannuksia. Monikayttotilat va-
hentavat aina uudisrakentamisen tarvetta toisaalla. Sen lisaksi, ettd monikayt-
toisyys vahentaa rakennuksesta syntyvia ymparistovaikutuksia ja lisaa kaytto-
astetta, valillisena vaikutuksena tama pienentaa myos liikenteesta aiheutuvia
paastoja. Esimerkiksi monitoimirakennus, joka yhdistaa esim. koulu-, kirjasto-
ja harrastetilat tai vaikka majoitus- ja toimitilat, vahentavat ihnmisten liikkumisen
tarvetta palveluiden valilla. Tilasuunnittelun vaikutukset voivat siis olla valilli-

sestikin ymparistoarvokkaita.

Tilojen muunneltavuus vaatii yleensa uutta suunnittelua ja rakennusteknisia
muutoksia eli remonttia. Sisustusarkkitehti voi suunnittelutydssaan vaikuttaa
seka monikayttoisyyteen etta muunneltavuuteen. Tarpio 2015 maarittelee:
"Jos asunnon joustavuuden perustaksi otetaan monikayttoisyys, asunnon
suunnittelutydssa korostuu pohjaratkaisujen, huoneiden, tilojen ja kulkuyhteyk-
sien suunnittelu. Sen sijaan, jos asunnon joustavuus paatetaan perustaa
muunneltavuuteen, suunnittelijan tulee kiinnittaa huomiota esimerkiksi raken-

tamistapoihin ja prosesseihin, rakentamisen ja purkamisen keinoihin,
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materiaalien liitoksiin, kantavien ja ei-kantavien rakenteiden tyyppeihin ja talo-
tekniikan sijoitukseen” (Tarpio 2015, 59.)

Pitaa kuitenkin muistaa, etta muuntojoustavien tilojen suunnittelun pitaa vas-
tata tarkoitusta. Liiallisessa varautumisessa vaarana saattaa olla materiaalin
tuhlaus. Esimerkiksi siirtoseind, joka teoriassa on muunneltavuuden mahdol-
listaja, mutta joka kaytannossa saattaa kuitenkin jaada kayttamatta, jos suun-
niteltu monikayttdisyys onkin arvioitu vaarin. Tallaista "tyyli ennen tarkoitusta” -
skenaariota voidaan minimoida perehtymalla tarkasti tilan kayttgjan toimintata-
poihin. Viimekadessa siirtoseina esimerkissa huolehtimalla myos loppukaytta-
jan perehdyttamisella elementin oikeaan kayttoon. Yleinen haaste on myos
se, etta suunnittelutyon tilaaja ei ole valttamatta kiinteiston tai huoneiston
omistaja, ja mikali naiden osapuolten intressit eivat ole yhtenevat, sisustusark-

kitehti joutuu tekemaan kompromisseja.

3.11.2 Kayttoaste ja tilatehokkuus

Muuntojoustolla pyritaan myos kayttdasteen kasvattamiseen. Rakennuksen
kayttdastetta voidaan mitata energiatehokkuuden nakokulmasta tai tilan vuok-
rausastetta mittaamalla, mutta tassa yhteydessa kayttoaste ja tilatehokkuus
kasitteilla tarkoitetaan tilaratkaisuja kayttdasteen parantamisen mahdollista-
jana. Tilasuunnittelussa pyritaan valttamaan turhia tiloja tai vain yhteen kaytto-
tarkoitukseen suunniteltuja tiloja. esimerkiksi portaikkoa, jonka funktiona on
ensisijaisesti mahdollistaa kulku kerroksesta toiseen. Levea portaikko voi li-
saksi toimia myos istuinkatsomona, jolloin sille on saatu useampi kayttdtarkoi-

tus.

Sisustusarkkitehti pystyy suunnittelutydssaan muuntojoustavien tilaratkaisujen
lisaksi viemaan muuntojouston aina kalustevalintoihin saakka. My6s muuntau-
tumiskykyiset irtokalusteet mahdollistavat muunneltavuutta ja kayttdasteen
kasvatusta. Esimerkkina liikuteltavat tai korkeussaadettavat kalusteet.

3.12 Biopohjaiset materiaalit

Markkinoilla 16ytyy kasvavassa maarin biopohjaisia eli mista tahansa uusiutu-
vasta eloperaisesta raaka-aineesta valmistettuja tuotemateriaaleja ja -
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tuotteita. Lahtokohtaisesti on jarkevampaa valita uusiutuva biopohjainen tuote
kuin uusiutumattomasta luonnonvarasta jalostettu tuote. Biopohjaisista materi-
aaleista valmistettuja tuotteita on saatavilla kaikissa sisustukseen liittyvissa
tuotekategorioissa. Esimerkiksi lattia-, katto- ja seinamateriaaleissa, kuten
my0s kiintokalusteisiin kaytettavissa materiaaleissa, irtokalusteissa, akustiik-
katuotteissa seka tekstiileissa. Biopohjaisuutta valintakriteerina kaytettaessa
tulee olla kriittinen. Tuotteita markkinoidaan helposti ymparistoystavallisena.
Suunnittelijan tulee ymmartaa monitahoisuus tuotteen valmistuksen taustalla,
esimerkiksi biopohjainen ei ole sama asia kuin biomateriaali tai biohajoava
(Tieteen termipankki 2021.) Toinen kompleksinen esimerkki on turve. Se on
uusiutuva luonnonvara, mutta se uusiutuu todella hitaasti. Se luokitellaankin
Suomessa omaksi erilliseksi, hitaasti uusiutuvaksi luonnonvarakseen. (Ope-
tushallitus 2022.)

3.13 Viherpesu

Sisustusmateriaalien ja huonekalujen kauppa on globaalia ja valikoima on lo-
puton. Talla hetkella tieto materiaalin ymparistoystavallisyydesta saadaan
useimmiten kyseisen tuotteen valmistajilta. Ekologisuus on onneksi ollut jo pit-
kaan trendi, ja markkinoille tulee jatkuvasti enenevassa maarin ymparistoysta-
vallisia tuotteita. Talldin vaarana kuitenkin saattaa olla viherpesu. Viherpesulla
tarkoitetaan sita, etta tuotteen valmistaja tai markkinoija vaaristaa tahallisesti
tai liioittelee ymparistévaittamia. (Viherpesua vai ymparistévastuuta? 2021.)
Viherpesu voi olla myds tahatonta. Suunnittelija seka loppukuluttuja saa siis
olla tarkkana, etta tunnistaa mielikuvamarkkinoinnin ja todellisiin faktoihin pe-
rustuvan ymparistovastuun tuotteiden takana. Esimerkiksi ekologinen pakkaus
tai vihrea vari ei kerro itse tuotteesta tai valmistusprosessista mitaan. Vihrea
logo tai tunnus voi olla yrityksen itsensa tuottama logo, joka pitaa osata erot-
taa tunnustetuista ymparistosertifikaateista. "Valmistettu hiilineutraalisti” on
my0s yleisesti kaytetty fraasi, jonka pitaisi herattaa lisakysymys, miten tuote
on valmistettu hiilineutraalisti vai onko hiilineutraalius esimerkiksi vain ostettu

kompensaatiolla.

Toivottavaa olisi, etta suunnittelijan vastuulla hankintapaatoksiin vaikuttaessa

on velvollisuus tuntea loppuasiakkaille suosittelemansa tuotteet. Erindiset
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tuotesertifikaatit auttavat ekologisten tuotteiden tunnistamisessa, silla silloin
ne ovat riippumattoman ulkopuolisen tahon varmentamia. Kannattaa kysya ja
selvittaa tuotteen ja yrityksen taustat ja perehtya vihervaittamien perusteluihin.
Parhaimmillaan kestava yritystoiminta huomioi ymparistovastuun kokonaisuu-
dessaan luonnonvarojen optimoidulla kaytolla, vesien, ilman ja maaperan suo-

jelulla seka minimoimalla tuotteen koko elinkaaren ymparistovaikutukset.

3.14 Kierratys ja purku

Vanhojen rakennusosien kayttaminen uudelleen on tehokasta materiaalien
kayttba. Sama patee kierratettyjen raaka-aineiden kayttoon uusien rakennus-
tuotteiden valmistuksessa. Kummatkin keinot voivat merkittavasti vaikuttaa ra-
kennuksen vahahiilisyyteen. Uudelleenkayton ja kierratyksen kohdalla tuottei-
den ja materiaalien mahdollisesti sisaltamat haitalliset aineet ovat huolellisesti
selvitettava, ettei niista koidu haittoja rakentajille tai loppukayttajille. Raken-
nusosien uudelleenkaytté on usein helpompaa korjausrakentamisessa kuin
uudisrakentamisessa. Saastamalld mahdollisimman paljon olemassa olevia
rakenteita ja kayttamalla uudelleen vanhoja rakennusosia valtetaan yleensa
merkittavasti paastoja: uusien materiaalien valmistuksen ja kuljetuksen hiilija-
lanjalki jaa syntymatta samalla kun purettavien materiaalien jatteenkasittelysta
syntyvia ymparistdhaittoja ei aiheudu korjaushankkeen yhteydessa. (Hakkinen
& Kuittinen 2020, 126.)

Kalustekierratyksen avulla saadaan pienennettya ymparistokuormitusta. Mo-
net toimistokalustetoimittajat tarjoavat kalusteiden takaisinkerayspalvelua tai
jopa koko toimistokalustuksen leasing-palvelua, jolloin kalusteita ei tarvitse
omistaa, mika taas mahdollistaa joustavuutta toimitilarakennuttajalle. Kaytetyt
kalusteet tarvitsevat toimivat ja ajantasaiset markkinapaikat, jotta kierratys-
hankinnat projekteissa tulevat mahdolliseksi. Tama ajantasaisuus ja aikajanne
suunnittelun ja toteutuksen valilla tuo haastetta kaytettyjen kalusteiden kay-
tolle sisustusprojekteissa. Nopeilla paatoksentekoprosesseilla ja varastointiti-
loilla voidaan puolestaan helpottaa tata aikatauluongelmaa. Kaluste- ja raken-
nusmateriaalikierratys tarjoaa kokonaan uuden liiketoimintamahdollisuuden ja

kysynnan kasvaessa saadaan markkinoille palvelun tarjoajia varmasti lisaa.
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Sisustussuunnitteluprojektissa ensimmainen kalustekierratykseen liittyva askel
on nykyisen kalustuksen inventointi. Kartoitus ja luettelointi mahdollistavat ka-
lusteiden hyodyntamisen esim. toimitilan muutostilanteissa. Kaikki mika voi-

daan hyoddyntaa ja uusiokayttaa vahentaa ymparistokuormitusta. Talla toimella

voidaan valttda uuden vastaavan tuotteen hankinta.

Ympariston kannalta optimaalisin tuote on sellainen tuote, jonka materiaali on
elinkaaren paatteeksi kokonaan kierratettavissa. Kierratys onnistuu sita hel-
pommin mita yksinkertaisempi tuote on, eika se esimerkiksi sisalla moniker-
roksisia rakenteita, joiden erottelu voi olla vaikeaa. Sisustussuunnittelussa tuli-
sikin suosia kohtalaisen homogeenisia materiaaleja ja suunnitella niiden asen-
nustavat siten, ettd myds purkaminen on mahdollista. Suunnittelun ja rakenta-
misen dokumentoinnilla on huomattava merkitys kierratyksen oikeaoppiselle
toteutumiselle. Rakennuksen omistajat ja kayttajat vaihtuvat, joten tieto mate-
riaalin kierratyspotentiaalista esim. takaisinkerayspalvelusta ei valttamatta ta-
voita purkuvaiheen suorittajia. Esimerkiksi tekstiililaattavalmistajilla voisi olla
tuotekehityksen paikka siina, etta tekstiilimattolaattojen taustapinnalle painet-
taisiin materiaalisisaltd, kierratysohje tai palautusohje, jos valmistaja on sitou-

tunut tuotteen takaisinostoon.

3.15 Logistiikkavaikutukset

Materiaalien ja tuotteiden kuljetuksesta syntyy hiilidioksidipaastoja, jotka las-
ketaan mukaan, kun tarkastellaan materiaalin tai tuotteen elinkaaren ymparis-
tovaikutuksia. EPD-ymparistdseloste sisaltaa tuotteen laskennallisen hiilidiok-
sidipaaston, joka syntyy kyseisen tuotteen logistiikasta. Suosimalla paikalli-
sesti valmistettuja tai lahella tuotettuja tuotteita vahennetaan kuljetuksesta
muodostuvia kasvihuonepaastoja. Toisaalta tama voi olla vaikeaa, koska ny-

kyisin hankintaketjut ovat globaaleja.

Logistiikan ymparistovaikutuksia voidaan mitata monilla eri mittareilla. Logistii-
kan energiatehokkuutta voidaan mitata muun muassa energiankulutuksella
suhteessa kuljetetun tavaran maaraan ja kuljetusmatkaan. Logistinen ekotase
on laskelma, jonka tarkoitus on mitata logistiikan ymparistovaikutuksia. Siina

otetaan huomioon koko logistinen arvoketju raaka-aineesta hankinnan,
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tuotannon, jakelun ja kulutuksen kautta loppusijoitukseen tai mahdolliseen

kierratykseen. (Logistiikan maailma 2022.)

4 KYSELYTUTKIMUS

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa sisustusarkkitehtien valveutunei-
suutta seka selvittaa, kuinka ekologista ja kestavaa rakentamista edistetaan
suunnittelulla talla hetkella. Suomessa toimii kaksi valtakunnallista sisustus-
arkkitehtien ammattiyhdistysta: Sisustusarkkitehdit SIO ry seka Sisustussuun-
nittelijat Sl ry. Yhdistyksiin kuuluu yhteen laskettuna n. 900 jasenta eli naiden
yhdistysten kautta saatiin tutkimuksellemme kattava kohderyhma. Kyselytutki-
mus on toteutettu yhteistydssa Aino Bliznioukin kanssa. Kyselytutkimuksen tu-
loksia analysoidaan taman tutkimuksen lisaksi Aino Bliznioukin YAMK-opin-
naytetydssa Sisustusarkkitehtitoimistojen rooli kestavan tilasuunnittelun edis-
tamisessa. Tutkimusmenetelmaksi valittiin kvantitatiivisen ja kvalitatiivisen tut-
kimuksen yhdistelma. Yhdistysten jasenille Iahetettiin sahkoinen puolistruktu-
roitu kyselylomake (ks. lite 1), joka sisalsi seka maarallisia kysymyksia val-
miine vastausvaihtoehtoineen etta laadullisia, avoimia kysymyksia. Kyselylo-

make tehtiin Webropol-ohjelmalla.

Kyselylomake lahetettiin Webropol-nettilinkin kautta jaseniston sahkdposti-
osoitteisiin. Kysely oli auki 1.2. — 21.2.2022 eli kolme viikkoa. Tana aikana ja-
senistolle lahetettiin muistutusviesteja omissa ja yhdistysten sosiaalisen me-
dian kanavissa. Maaraajan paatyttya kyselyyn oli vastannut 41 henkil6a. Ky-
selyn vastaukset tallentuivat Webropol-jarjestelmaan, joka automaattisesti

muodostaa kunkin kysymyksen yhteenvedon.

4.1 Tutkimustulokset

Kyselyn aluksi kysyttiin taustatietoja, joilla varmistuttiin vastaajien tyoela-
mastatuksesta ja siitd, mihin heidan tamanhetkinen suunnittelutydnsa kohdis-
tuu. Suurin osa (54 %, n=22) vastaajista tydskentelee yrittajana (kuva 1). Suu-
rin osa (59 %, n=24) tydskentelee pienessa 1-10 henkilda tyollistavassa yri-
tyksessa (kuva 2). Vastaushetkella 41 % vastaajien suunnitteluprojekteista

kohdistuvat julkisiin projekteihin (n=17), 37 % seka julkisiin projekteihin etta
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yksityisiin kotiprojekteihin (n=15), ja 22 % yksityisiin kotiprojekteihin (n=9)
(kuva 3).

1. 1) Oletko

Vastaajien maara: 41

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55%

Opiskelija .

Elakelainen
Muu .

Kuva 1. Kyselyn 1. kysymyksen vastaukset

2. 2) Kuinka suuri yrityksenne on?

Vastaajien maara: 41
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60%

1-10 hl6 59%

11-30 hl6 19%

31-50his RS

yli 50 hi 10%

Kysymys ei ole minulle relevantti 7%

Kuva 2. Kyselyn 2. kysymyksen vastaukset
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3. 3) Minkalaisiin tiloihin suunnitteluprojektinne paaasiassa kohdistuvat?

Vastaajien maara: 41

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Koteihin ja yksityisten ihmisten vapaa-ajan

asuntoihin 22%

Julkisiin tiloihin kuten toimi- ja liiketiloihin

o
ravintoloihin, saairaaloihin, oppilaitoksiin jne. 1%

Yksityisiin ja julkisiin tiloihin yhta paljon 37%

Kysymys ei ole minulle relevantti

Kuva 3. Kyselyn 3. kysymyksen vastaukset

Vastaajien mukaan (n=41) ymparistdvastuu vaikuttaa suunnitteluun talla het-
kelld keskiarvolla 3,7. Yleisin vastaus asteikolla 1—4 oli 4 eli vastaajat kokevat,

ettd ymparistovastuu vaikuttaa suunnittelutydhon paljon (kuva 4).

4. 4a) Kuinka paljon ympaéristovastuu vaikuttaa suunnittelutyohosi télla hetkella?
Vastaa asteikolla 1-5. (1=ei ollenkaan, 2=vdhan, 3=jonkin verran, 4=paljon, 5=merkittavasti)
Vastaajien maara: 41

Keskiarvo

— Keskiarvo 3,7

1 2 3 4 5 Keskiarvo Mediaani

00% 7.3% 341% 41,5% 17,1% 3,7 4,0

Kuva 4. Kyselyn 4. kysymyksen vastaukset

Kysymys 4b oli avoin kysymys, jossa kysyttiin konkreettisia esimerkkeja, miten
suunnittelijat edistavat ymparistdasioita toiminnassaan ja projekteissaan. Ylei-
simmaksi vastaukseksi nousi materiaalivalinnat. Niissa suositaan laadukkaita,
kestavia, huollettavia, hiilineutraaleja ja Suomessa tuotettuja materiaaleja.
Naiden lisaksi minimoidaan muovia ja maksimoidaan luonnonmateriaaleja.
Valonlahteena suositaan LED-valaisimia, ja kodinkonevalinnoissa huomioi-
daan energialuokitukset. Kalusteissa huomioidaan monikayttoisyys ja kayte-
taan jo asiakkaan olemassa olevia kalusteita. Useassa vastauksessa nousi

esiin kierratys. Suosimalla kierratysmateriaaleja, kierratettyja kalusteita tai
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valitsemalla kalusteita, jotka ovat kierratettavissa elinkaarensa paassa. Taman
lisaksi huomioidaan tuotteiden valmistusprosessit, mm. veden maara ja kemi-

kaalit valmistuksessa.

Tilasuunnittelussa huomioidaan tilatehokkuus hyddyntamalla olemassa olevia
rakenteita ja rakennusosia. Vastausten mukaan yhteistydkumppaneiksi vali-
taan ymparistovastuun huomioivia yrityksia ja valmistajia. Kaytetaan lahialu-
een tekijoita. Yhdessa vastauksessa mainittiin valillisena tekijana sahko- tai

hybridiauton kaytto.

Kysymyksessa 5a kysyttiin, onko yrityksessa ymparistdasioihin erikoistunutta

henkilda tai tydryhmaa. 60 %, (n=24) vastasi, etta ei ole (kuva 5).

6. 5a) Onko yrityksessédnne ympéristéasioihin erikoistunut henkilé tai tyoryhma?

Vastaajien maara: 40

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
Kysymys ei ole minulle relevantti

Kuva 5. Kyselyn 5a. kysymyksen vastaukset

Kysymyksessa 5b pyydettiin tarkentamaan, mita tdma henkilo tai tydryhma

konkreettisesti tekee? Vastaukset luetteloitiin ja samat vastaukset yhdistettiin:

"Kantaa ekologisen ja ympéristévastuun salkkua seké konsultoi ai-
heeseen liittyen.”

"Yllapitaa ja kouluttaa muuta henkilbstéa ympaéristbasioihin liittyen.”
“Esittelee toteutuneita kohteita ja miten niissé ympdéristbasiat on
otettu huomioon.”

"Koko skaala kéytbssé: energia, resurssit, henkil6std, materiaalit,
prosessi, lajittelu ym.”

*Jarjestéaé ilmastokerhomme sééanndblliset kokoontumiset.”
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“Jarjestaa tietoiskuja.”

“Tiedottaa alan webinaareista.”

"Selvittaa ja tutkii hyvaksi todettuja materiaaleja, etsii tietoa kesta-
vésta kehityksestéa ja jakaa tietoa ja uusia ajatuksia henkilostén
kanssa.”

“Konsultoi projekteissa vastuullisuusnékbkulmasta.”

"Edistéaé yhteistybhankkeita.”

"Kehittaa yrityksen strategiaa ja prosesseja, jotta ne tukisivat pa-
remmin kestdvéaéa suunnittelua.”

"Osallistuu eri kestédvén kehityksen teemoihin liittyviin tyéryhmiin
(esim. Fi Interior Declares, Fi Green Building Council).”

“64Lab pro bono hanke ~> konkreettinen kokeilu aiheesta.”

Kysymyksella 6 haluttiin selvittda, kuinka moni on allekirjoittanut sisustusarkki-
tehtien luonnon ja ympariston hatatilan julistuksen. Suurin osa vastaajista 53

% ei ole allekirjoittanut (kuva 6).

8. 6) Onko yrityksenne allekirjoittanut sisustusarkkitehtien luonnon ja ympdariston hatétilan julistuksen
(www.interiordesigndeclares.com) ?
Vastaajien maara: 40

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55%

Ei. Miksi? 53%

Kuva 6. Kyselyn 6. kysymyksen vastaukset

Perusteluina kysymykseen 6 mainittiin, etta yrityksen paatoimiala on eri tai

freelancer-toimijana on hankala allekirjoittaa. Aihe on uusi, siihen ei ole ehditty
tutustumaan, mutta haluttaisiin perehtya. Osa vastaajista ei tiennyt asiasta, tai
ei tuntenut julistuksen sisaltda tai ei tiennyt, osaako noudattaa sita, koska koki

yksin tekijana omaavansa pienet resurssit ja tiedonhankinta vei aikaa.
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47 %, (n=19) vastasi kysymykseen 6 kylla (kuva 6). Yleisemmaksi peruste-
luksi annettiin se, etta asia on tarkea. Lisaksi mainittiin yrityksen arvomaailma,

yhteisollisyys ja joukkovoima. Vastaukset luetteloitiin:

"Alan on otettava vastuuta ja edistettava asioita.”

"Haluamme olla mukana osaltamme vaikuttamassa luonnonmoni-
muotoisuuteen ja ympéaristbn kuormitukseen, se on Kirjattu myés vi-
sioomme ja haluamme olla pienten yritysten osalta edelldkévijoita.”

"Rakentamisen p&aéastét ovat 1/3 kokomaailman paéastoista. Ko-
emme térkeéksi olla osana muutosta ja pyrkié suunnittelulla vaikut-
tamaan pééstéjen védhentdmiseen.”

"Julistus on hyvéa ensimméinen askel sitoutuneeseen toimintaan,
Jjossa haluamme ehdottomasti olla aktiivisesti mukana.”

Kysymys 7 oli avoin kysymys, jossa kysyttiin, minkalainen on mielestasi ekolo-
ginen tuote. Yhta lukuun ottamatta kaikki (n=40) vastasivat kysymykseen.

Vastaukset luetteloitiin ja samat vastaukset yhdistettiin:

"Kierrétettévisséa oleva, eli se, etté sen pééatepisteessé se palautuu
valmistusmateriaaliksi.”

"Valmistusprosessi tdrked, kayttbika, korjattavuus.”

"Esim. Linoleumi, kestéva, valmistettu luonnonraaka-aineista ja bio-
hajoava elinkaarensa pé&éassa.”

“Tuotteen valmistukseen on kulutettu mahdollisimman véhén ympa-
ristélle ja ihmisille haitallisia aineita, katoavia luonnonvaroja. Tuote
on valmistettu niin, etté sen voi kierrdttaa, sita voi korjata ja muo-
kata mybhemmin ja tuote kestéé kaytto4, jottei sité tarvitse uusia ti-
heé&sti.”

"Ekologinen tuote on vélttdméatdn, paikkaansa erinomaisesti sovel-
tuva (kulutus, kestéavyys, visuaalisuus, puhdistettavuus, huolletta-
vuus jne.) ja huolellisesti suunniteltu, harkittu ja ajaton ratkaisu seké
pienelléd kustannuksella ja ympéristbkuormalla visuaalisesti uudistet-
tavissa.”

“Tuote on suurelta osin valmistettu uusiutuvalla energialla ja tuotan-
nossa on laaja-alaisesti otettu huomioon kokonaisvaltainen ympéris-
tén kuormittavuus. Liséksi tuote siséltéda kierrdtysmateriaalia, mikéli
se ei pienenné loppukéyttéon soveltuvuutta. Valmistusmateriaali voi
myds olla uusi, mutta sen tulisi téyttda kestavén kehityksen periaat-
teet ja uusiutua nopeammin kuin tuotetta kaadetaan/kerétaéan/val-
mistetaan.”
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“Ekologinen tuote siséltéd mahdollisuuksin mukaan vain yhtd mate-
riaalia ja sen elinkaaren loppupé&édssa materiaali on tunnistettava ja
se on helposti kierrétettavissé joko uusikayttéon teollisuuden raaka-
aineeksi tai kierratettédvissé muulla tavoin. Myés tuotteen kiinnitys
tulisi olla suunniteltu ekologisesti (ei myrkyllisia liimoja tai muita ke-
mikaaleja).”

"Luonnonmateriaali, jota saadaan mahdollisimman vdhan kuormitta-
matta ympéaristb6a mielellaén kotimaassa”

"Hengittdva”

"Kestédvéa seka kulumisen etté esteettisyyden puolesta. Valmistettu
mahdollisimman ekologisesti. Mielelldén l&hellé tuotettu. Kaunis,
ihana, houkutteleva - sellainen, jonka haluaa pitéa koko ikénsa.”

“Jolle I6ytyy tieteellistéd ndytté ja sertifikaatit aiheeseen liittyen”

"Kokonaisuus tulee ymmértééa laajasti. Raaka-aine, materiaali /
tuote.”

"Ké&sittda koko suunnittelu- ja tuotantoprosessin, sekd pakkaus ja lo-
gistiikka.”

"Sopiva kéyttétarkoitukseensa”
"Ikééntyy ja kuluu kauniisti”
"Energiatehokas”
"Vahépéaéastbinen”
"Korjattavissa oleva”

"Tarvittavien materiaaliensa mukaisessa tasapainossa ts. Ekonomi-
nen”

“Sellainen mika aiheuttaa ympaéristélle mahdollisimman véhén hait-
taa.”

“Ekologinen tuote on sellainen, jossa on ajateltu tuotteen / materiaa-
lin valmistua aina alkuraaka-aineesta elinkaaren paéttymiseen asti,
Cradle to Cradle -periaatteen mukaisesti.”

“Tuotteen hiilineutraalius on mahdollista laskea.”
“Kiertotalouskelpoinen”

"Hiilineutraali”

"Se, jota ei tarvitse ostaa uutena. Se, joka I6ytyy jo paikan p&éalta.”
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"Kestava kaikilla eri mittareilla.”

"Esim. puu, jota voi kdyttda vahan jalostettuna tai pitkélle jalostet-
tuna tuotteena.”

"Soveltuu sis&- ja ulkok&yttéén.”

"Ei aiheuta sisédilmaongelmia (voidaan kadyttéa myés késittelemétto-
méné).”

"Keskibssé on ainakin lépinékyvyys, on mahdollista saada selville
(suhteellisen helposti) miten, missé ja misté tuote on tehty, seké ar-
vio sen elinkaaresta ja huolto-ohjeet.”

Kysymyksessa 8 kysyttiin, tietaako vastaaja, mika on EPD ja osaako han hyo-
dyntaa sita. 29 %, (n=12) vastaajista tietda, mika se on, mutta ei ole kayttanyt

sitd tydssaan. 25 %, (n=10) tietda ja on kayttanyt sita tydéssaan. (kuva 7).

10. 8) Tieddtkd mikad on ympiristoseloste EPD (Environmental Product Declaration) ja osaatko hyddyntéa sita?

Vastaajien maara: 41

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18% 20% 22% 24% 26% 28% 3...

Tiedan ja olen hy6dyntanyt 25%
Tiedan, mutta en ole kayttanyt 29%

Ehka 22%

e
b
c)

En 24%

Kuva 7. Kyselyn 8. kysymyksen vastaukset

Kysymyksessa 9 pyydettiin suunnittelijoita arvioimaan, mitka asiat vaikuttavat
heidan asiakkaiden hankintapaatdksissa eniten. Hinta ja kestavyys/laatu arvi-
oitiin vaikuttavan yhta paljon 78 %, (n=32). Kolmanneksi tarkeimmaksi kritee-
riksi arvioitiin kaytannollisyys 66 %, (n=27). Tuotteen tai ratkaisun ekologisuus

arvioitiin vaikuttavan 15 %, (n=6) hankintapaatoksiin (kuva 8).



11. 9) Hankintapdatoksia tehdessd asiakkaan vaakakupissa painaa eniten...
(valitse vaihtoehdoista 3 térkeinta)
Vastaajien maara: 41, valittujen vastausten lukumaara: 120

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Hinta 78%

Tuotteen / ratkaisun ekologisuus 15%

Esteettisyys 27%

Kaytanndllisyys 66%

Muodikkuus/ajankohtaisuus 7%

Kestavyys/laatu 78%

Kotimaisuus T%

Merkki/brandi 5%

Muu, mika? 10%

Kuva 8. Kyselyn 9. kysymyksen vastaukset

Yhtena kestavan rakentamisen tavoitteista on rakennuksen elinkaaren piden-
taminen. Kysymyksessa 10a kysyttiin keinoja, joilla sisustusarkkitehti/sisustus-
suunnittelija pystyy omalla tyollaan tahan vaikuttamaan. Vastaukset luetteloi-

tiin ja samat vastaukset yhdistettiin:

"Valita aikaa kestévét, kohteeseen ja kéyttétarkoitukseen soveltuvat
materiaalit sekd opastaa kéyttdjaa, miten ko. materiaalia tulee huol-
taa.”

“Toimivat tila- ja s&ilytysratkaisut pidentévét rakennuksen sisétilojen
kayttbikaa ja isompia muutostarpeita.”

“Suunnitella visuaalisesti kestévié ja ajattomia ratkaisuja ja siten
vélttada nopeaa uudistamistarvetta visuaalisesti.”

“Léahtétietojen ja tavoitteiden tarkka tunteminen.”

“Esittelemélla asiakkaille tuotteita, jotka ovat sertifioituja ja hiilineut-
raaleja tai -negatiivisia, vaikkei asiakas sita pyytaisi.”

"Kerryttdméllé tietoa aiheesta, opiskelemalla. Mitd enemmén itse
keskittyy asiaan, sitd enemmén huomaamattaan tekee suunnittelu-
paéatoksia, jotka nojaavat téhén tietoon.”
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"Keskittyd muuntojoustavuuteen ja tekemélla sellaisia ratkaisuja,
Jotka mahdollistavat tilojen ja kalusteiden erilaisen ja muunneltavan
kéytén.”

"Materiaalinen pitkéikéisyys tai helposti vaihdettavuus.”

"Ajattomuus suunnittelussa /rakennuksen arkkitehtuuriin sopiva
suunnittelu.”

"Rakennuksen elinkaarta pidennetédan parhaiten toimivalla ja kaytto-
tarkoituksen mukaisella tilasuunnittelulla seké kestéavilla ja tarkoituk-
sen mukaisilla materiaali- ja kalustevalinnoilla, joissa on huomioitu
myés kéyttétarkoituksen muutokset.”

“Logistiikan, ergonomian ja muunneltavuuden huomioiminen tila- ja
kalustesuunnittelussa.”

“Luonnonvalon, valaistuksen ja akustiikan huomioiminen tilan kayt-
tétarkoituksen mukaan.”

"Mahdollisen jatkokayttéjan tarpeiden huomioiminen.”

"Kéyttamalla rakennukseen jo valittuja ratkaisuja myés uusissa ti-
lasuunnittelun ratkaisuissa.

“lhanteisiin vaikuttaminen: Meidén tulisi rohkeammin edistéda epé-
taydellisyyden kauneutta ja hidasta/vaiheittaista uusimista.”

"Tarkasti laaditut O&M manuaalit ja projektin jélkeiset tarkastuskier-
rokset voivat myds edistaa tilojen yllapitoa ja elinkaarikestavyytta.”

"PSS-tyyppiset ratkaisut laajemmin osaksi sisustuksia!”
“Konseptoimalla muuntojoustavuutta.”

"Sosiaalisen kestadvyyden seikat huomioiden.”

Kysymys 10b oli taydentava kysymys edelliseen. Keskiarvovastaus 4=melko

usein osoittaa, etta suunnittelijat kokevat pystyvansa viemaan elinkaaren pi-

dentamisen keinoja kaytantoon melko usein (kuva 9). Lisakysymys 10 c:ssa

haluttiin perusteluja sille, mitka ovat syita tai esteita, jos suunnittelija kokee,

etta han ei pysty viemaan elinkaaren pidentamisen toimia suunnittelusta kay-

tantoon. Perusteluista kavi ilmi, etta yleisin este on asiakkaan budjetti, koska

asiakas ei arvosta elinkaarinakdkulmaa niin paljon, etta se vaikuttaisi toteutus-

paatokseen hinnasta huolimatta. Vanhan kunnostaminen ja sailyttdminen on

kallimpaa tai tyolaédmpaa ja tekijoista on pulaa. MyoOs aikataulu saattaa
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muodostua esteeksi, jos suunnitteluratkaisun toteuttaminen vie enemman ai-
kaa kuin vaihtoehtoinen ratkaisu. Tiedon ja valveutuneisuuden puute mainittiin

myos.

13. 10b) Kuinka usein koet pystyvési viemaan ylld mainittuja keinoja suunnittelusta kdytantGon?
Vastaa asteikolla 1-5. (1=ei koskaan, 2=harvoin, 3=silloin télldin, 4=melko usein, 5=hyvin usein)
Vastaajien maara: 38

Keskiarvo

n=238 4,0
0 1 2 3 4 5
— Keskiarvo 4,0
1 2 3 4 § HKeskiarve Mediaani
0,0% 573% 29,0% 289% 368% 40 40

Kuva 9. Kyselyn 10b. kysymyksen vastaukset

Yksi sisustusarkkitehtien ja -suunnittelijoiden luonnon ja ympariston hatatilan
julistuksen tavoitteista on vauhdittaa alan siirtymista kohti uudistavia suunnit-
telukaytantoja. Kysymyksella 11 haluttiin selvittaa, mita nama uudistavat suun-
nittelukaytannaot sisustusarkkitehtien ja sisustussuunnittelijoiden tyéssa voisi-
vat olla. Vastauksista kay ilmi visio ja toive materiaalipankista, jota voisi kayt-
taa tyokaluna suunnittelussa. Materiaalipankki oli yleisin vastaus kysymyk-

seen 11. Muut vastaukset on luetteloitu ja samat vastaukset on yhdistetty:

"Materiaalien ympéristbkuormituksen tietouden lisddmisté suunnitte-
lijoille. Tt on jo hyvin, mutta voisi olla enemmén.”

“Suunnittelija pyrkii poistamaan pahimmat materiaalit valikoimas-
taan. Tdma on vaikea, silla kaikessa on niin monta puolta, mutta jo-
tain rajaviivoja voisi olla.”

"Projekteihin ekologinen ndkbkulma suunnitteluun automaationa ja
tietouden lisééminen asiakkaille.”

"Merkintéjéarjestelméa materiaaleihin.”
"Pyséhtyminen jokaisen valinnan kohdalla ekologisuuteen, kuinka
perusteltu ratkaisu on, mik& vie voiton, hinta, ekologisuus, visuaali-

suus, kaytanndllisyys?”

"Asiakaskunnan opastaminen ja tiedottaminen valinnoista.”
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"Kéyttaa vastuullisesti valmistettuja tuotteita/materiaaleja suunnitte-
lussa.”

"Tilasuunnittelun monipuolistaminen niin, etté ratkaisuja haetaan en-
sisijaisesti olemassa olevista tiloista, eikd uusimalla tilankayttéa.”

"Kierréatettyjen rakennusosien hyédyntéminen.”
"Pintakésittelyiden valinnassa ekologiset kdytannot.”

Ymmértéa myds kayttbkustannukset ja suunnitteluratkaisujen vai-
kutus niihin.”

"Suunnittelijana kannan huolta liiallisesta vedenkulutuksesta.”
"Ymmértéé skenaariosuunnittelu.”

"Roolitus sisustusarkkitehdin ja arkkitehdin vélillé oltava projektissa
selvé ja green -ajattelun oltava kokonaisvaltaista.”

"Asiakkaan tiedottaminen tuotteiden / materiaalien ympéristétaa-
kasta.”

"Remonttimateriaalien parempi kierrétys.”
“Kotimaisten tuotteiden kaytté suunnitelmissa.”

“Vihersuunnittelun ja hydtykasvien siséllyttdminen suunnitelmiin ja
ympé&rbivén luonnon vaaliminen materiaali- ja lokaatiovalinnoilla.”

"Suunnitteluk&yténtdihin tulisi ottaa kokonaisvaltaisesti mukaan elin-
kaariajattelu jokaisella suunnittelun osa-alueella.”

“Ympéristotavoitteiden asettaminen kaikkiin aloitettaviin projektei-
hin.”

"Sisustussuunnittelijoiden tulisi tuntea toimitilarakentamisen osalta
rakentamisen vaiheet ja aikataulu paremmin ja tulkita se myds
omalle asiakkaalleen (tilan vuokralaiselle) paremmin. Nykyiset uu-
det toimitilat "raatéaloidaan” vuokralaisille, ja jos muutostoiveet ovat
tiedossa riittdvén ajoissa, ei tarvitse tehdéa raskaita suunnittelumuu-
toksia (ark, LVIA, séhké ym.) ja véltytdén juuri asennettujen raken-
teiden ja rakennusosien purkamiselta jatteiksi seké saéstetaan asi-
akkaan rahaa (mybhaan tekeminen on kallimpaa), jolloin voidaan
kayttéé rahaa oikeisiin asioihin, kuten kestdvéan kehityksen ratkaisui-
hin ja materiaaleihin.”

"Avoin vuoropuhelu, yhteistyd suunnittelijoiden kesken ja muiden ra-
kennetun ympaéristén parissa tyéskentelevien tahojen kanssa.”
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"Suunnittelutyén ldhtékohtana tavoitetilan kartoitus vastuullisuuden
osalta. Avuksi esim. SDG:t. Konsepti kiteytetdén siihen, millaista
muutosta halutaan saada aikaan; Mitéd halutaan mahdollistaa? Es-
teettinen suunnitteluty6 seuraa vasta myéhemmin.”

"PSS-tarjoamaan tutustuminen, niiden hyédyntédminen ja samankal-
taisten palveluiden vaatiminen.”

"Tarjouspyyntéjen liitteeksi pyydetdén kaikkien tarjouksessa esiinty-
vien tuotteiden ja materiaalien takuuajat ja hoito-ohjeet.”

"EPD jalkautus helposti luettavana/vertailtavana lapi tuotetarjoajien
katalogien.”

“Informaatio-ohjaus toimistoissa, vastaava ympéristékoordinaattori
Joka toimistoon. Avoin keskustelu ja tiedon jakaminen. Yksinkertai-
semmat ympéristéselosteet, rehellinen tuotteiden markkinointi ilman
viherpesua.”

“huolto/huollettavuus: maalaamalla, paikkaamalla, verhoilemalla,
vaihtamalla osia harkitusti vs. uusitaan kaikki, tai korjaamalla rikkou-
tunutta, mikéli suinkin mahdollista.”

"Loytamalla parempia tuotteita ja valmistajia.”

"Hiilineutraalien tuotteiden kaytté.”

"Yhteistybkumppanien arvot; suositaan esim. niité, jotka kayttavét
esim. uusiutuvaa energiaa, huomioivat kierrétyksen, hiilineutraaliu-
den jne. Ei pelkédstédéan tuotetarjonnassa vaan myés palveluntarjo-
ajissa.”

“Jarkeva tilankéayttd, hukkanelib6iden minimointi.”

"Lépinékyvyys toiminnassa.”

Kysymyksen 11 b vastaukset osoittavat, ettéa 84 %, (n=31) uskoo pystyvansa

vaikuttamaan uusiin suunnittelukaytantoihin siitymiseen (kuva 10).

16. 11b) Koetko suunnittelijana / suunnittelutoimistona pystyvési vaikuttamaan téhén tavoitteeseen kédytinnéssa?

Vastaajien maara: 37

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Ei. Miksi? 16%

Kuva 10. Kyselyn 11 b. kysymyksen vastaukset
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Kysymyksessa 12 kysyttiin, mista aiheesta suunnittelijat toivoisivat saavansa
enemman tietoa. EPD-ymparistoseloste nousi yleisemmaksi vastaukseksi 76
%, (n=26) (kuva 11). Kohdassa muu 9 %, (n=3) toivottiin lisatietoa materiaali-
tuotantoon liittyvasta ymparistokuormituksesta, kiertotaloustoimijoista ja kier-
ratyspalveluista seka toivottiin myos tietopankkia, joka kokoaisi eri tietolahteita

ja linkkeja, myos sisustusarkkitehtuuria sivuavilta aloilta.

17. 12) Onko jokin seuraavista aihealueista sellainen, misté toivoisit 10ytyvédn enemmén tietoa kuin nyt on saatavilla?

Vastaajien maara: 34, valittujen vastausten lukumaara: 102
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

EPD ymparistdseloste T6%
Kiertotalous 47%
Muuntojoustava suunnittelu %
Ekologiset materiaalit %

Tuotteen / materiaalin hiilijalanjalki %

Iuu, mika? 9%

Kuva 11. Kyselyn 12. kysymyksen vastaukset

4.2 Yhteenveto ja pohdinta

Kyselyn vastausaktiivisuus jai pieneksi. Pieni vastausprosentti oli odotetta-
vissa, silla ihmiset ovat tyossaan kiireisia, kysely voidaan kokea ylimaaraisena
tydna ja aikaa vievana tyon keskeytyksena, vaikka vastausaika testattiin etu-
kateen ja siita annettiin vastaajalle arvio saatteessa. Osa yhdistysten jasenis-
tosta on opiskelijoita ja osa elakkeella eli kaikki eivat ole tydelamassa ja ehka
sen takia eivat kokeneet tarpeelliseksi vastata kyselyyn. Asiakokonaisuus saa-
tetaan kokea myds monitahoisuutensa vuoksi vaikeana. Tasta kertoo se, etta
kyselyn vastaaminen oli jatetty kesken. Perati 224 oli avannut kyselyn, mutta
poistunut sitten Webropol-palvelusta vastaamatta. Vaikka vastausaktiivisuus

oli pettymys, avointen vastausten korkea laatu oli kuitenkin ilahduttavaa.
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Kaikki vastaajat vaikuttivat hyvin asian tuntevilta ja kokevat pystyvansa vaikut-

tamaan ymparistovastuullisuuteen suunnittelun eri osa-alueilla.

Kyselyn vastaukset osoittavat, etta suunnittelijan vaikuttajamahdollisuudet voi-
daan jakaa kolmeen osa-alueeseen: Ensimmaisena ymparistovastuun tunnus-
taminen, esiintuonti arvona, avoimuus ja tietoisuuden lisdaminen. Toisena
suunnittelijan oma ammattitaito, kyky visuaalisesti ajattoman sisustuksen luo-
miseen, luovuus suunnittelutyossa, esimerkiksi tilatehokkuus, muuntojousto ja
kiertotalousajattelu ja naiden maksimointi. Kolmantena sisustusmateriaaleihin
liittyva ja niiden hankintapaatoksiin vaikuttava valintakriteeristo. Viimeksi mai-
nitusta osa-alueesta lueteltiin eniten esimerkkeja. Ehka se kertoo siita, etta
materiaalivalintoja tehdessa ymparistéarvot ovat jo tutumpia, seka siita, etta
ekologisia tuotteita on hyvin markkinoilla ja niita kaytetaan. Materiaalivalinnat
ovat suunnittelijan tydssa myos konkreettisin ja nakyvin osuus. Voidaan olet-

taa, etta vaikutusmahdollisuudet materiaalivalintojen kautta on helpointa.

Kysymyksessa 9 vain 7 %, (n=3) arvioi tuotteen muodikkuuden/ajankohtaisuu-
den vaikuttavan asiakkaan hankintapaatokseen. Maara on huomattavan pieni,
silla sisustuksia uusitaan my0s silla perusteella, etta tuote on tullut visuaali-
sesti elinkaarensa paahan tai se koetaan esteettisilta ominaisuuksiltaan van-
haksi, vaikka teknista kayttoikaa olisikin jaljella. Sisustuksen trendeja ei kyse-
lyn vastauksissa nostettu esiin, mutta on selvaa, etta nopeat trendivaihtelut ei-

vat edista ekologista sisustusta.

Ymparistovastuullisen suunnittelun haasteet ja esteet liittyvat projektin aika-
tauluun, joka ei ole mahdollisesti riittdva ymparistovastuullisten hankintojen te-
kemiseen tai asiakkaan varaama talousarvio ei mahdollista ymparistdvastuulli-
sia hankintoja, jos verrokkituote on edullisempi. Myos tiedon puute hankaloit-
taa ja hidastaa suunnitteluprojektia sen kaikissa vaiheissa. Uusien toimintata-
pojen omaksuminen kaikilta projektin osapuolilta on luonnollisesti aikaa vie-

vaa.

Vastausten perusteella voidaan olettaa, etta suunnittelijat kokevat esim. EPD-
ymparistdselosteen vaikealukuisena, koska siita toivottiin eniten koulutusta.

Yleismaailmalliselle numeeriset vertailuarvot antavalle dokumentille on
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kuitenkin selkea tarve ja aika nayttaa muodostuuko EPD:sta sellainen tyokalu.
Avoimen yhteistyon merkitystd oman alan ja sita sivuavienkin alojen valilla
painotettiin. Tama olisikin toivottavaa, silla tiedon panttaamisella ei edisteta
yhteista tavoitetta eli vimekadessa ilmastonmuutoksen torjuntaa. Silloin kun
taloudelliset ja ymparistdarvot ovat ristiriidassa, voi sisustusarkkitehdin olla
hankalaa tehda ratkaisuja, jotka toisaalta edistavat ymparistoystavallisyytta,

mutta samalla ovat asiakkaan toivomien taloudellisten paamaarien mukaisia.

5 YMPARISTOVASTUULLISET VALINNAT — SUUNNITTELIJAN MUISTI-
LISTA SI RY:LLE

Sisustussuunnittelijat Sl ry julkaisee Suunnittelijan kasikirjan, joka on tarkoi-
tettu jaseniston omaan kayttoon. Julkaisu kokoaa suunnittelu- ja asiakaspalve-
lutyohon ohjeita ja vinkkeja suunnittelijoille, joista suuri osa on myads yrittajia.
Yhdistyksen toiveena oli saada konkreettisia tyokaluja ekologista suunnittelu-
tyodta helpottamaan. Toive on ymmarrettava. Uusien toimintamallien kayttoon-
otto on aina aikaa vievaa, silla jokaisen tyd on Kiireista ja muutos totuttuihin
tydmenetelmiin koetaan usein korkeana kynnyksena. Kestava rakentaminen
ei ole varmasti alan ammattilaisille uusi aihe tai vieras kasite. Se on niin laaja
ja monitahoinen kokonaisuus, etta se saatetaan kokea raskaaksi, kalliiksi ja
aikaa vievaksi, seka totutusta suunnittelukaytanndosta poikkeavaksi toimintata-
vaksi. Sen takia aiheeseen tutustuminen kannattaa aloittaa pienin, helposti
ymmarrettavin askelin, yksityiskohdilla ja keinoilla, jotka ovat helppo integroida

paivittaiseen suunnittelutyohon.

Opinnaytetyon tutkimustulosten perusteella koottiin Sl:n suunnittelijan kasikir-
jaan sisustussuunnittelijan muistilista toimista, joilla sisustussuunnittelija voi
edistda kestavaa rakentamista ja jota sisustussuunnittelija voi kayttaa ohje-
nuorana erityisesti hankintasuosituksia tehdessaan (ks. liite 2). Muistilista on
sovellettu kestavaan suunnitteluun vaikuttavista osa-alueista, jotka nousivat

esiin kyselytutkimuksessa.

Ymparistovastuulliset valinnat — suunnittelijan muistilista rajattiin koskemaan
materiaali-, kiintokaluste-, irtokaluste-, valaistus-, vesikaluste-, kodinkone- ja
tekstiilisuunnittelun kartoitus- ja maarittelytyota. Niin sanottu luovan tyon ja ti-

lasuunnittelun osuus, johon esim. muuntojousto kuuluu, jaa kokonaan
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ohjeistuksen ulkopuolelle. Muistilista on suuntaa antava ohjeistus asioihin, joi-
hin suunnittelijan olisi hyva kiinnittaa huomiota. Muistilista ei ole optimaalisen
tuotemaarittelyn malli, pikemminkin se kannustaa ja antaa suunnittelijalle ai-

heita oman valintakriteeriston luomiseksi suunnittelutyohon.

6 JOHTOPAATOKSET

Taman opinnaytetyon tavoitteena oli selvittaa, millaisella suunnittelulla ediste-
taan kestavaa rakentamista ja miten sisustusarkkitehti voi tehda kestavampia
valintoja. Sisustus on osa rakennuksen arkkitehtuuria, ja sisustusmateriaalit
ovat osa rakennuksen materiaalimassaa. Sisustusarkkitehdilla on laajat ja mo-
nipuoliset mahdollisuudet pidentaa ymparistdovastuullisilla suunnittelukaytan-

naoilla sisustusten elinkaarta ja siten edistaa kestavaa rakentamista.

Jokainen rakennusprojekti, sisustus mukaan lukien, kuluttaa luonnonvaroja.
Rakennusprojekti kuluttaa energiaa, vetta, tuottaa hiilidioksidipaastoja seka
rakennusvaiheessa etta kayton aikana. Jatetta syntyy purkuvaiheessa tai tuot-
teen elinkaaren lopussa. On mahdotonta harjoittaa sisustusarkkitehdin ty6ta
tuottamatta minkaanlaista haittaa ymparistolle. Sisustusarkkitehti voi kuitenkin
tehda tietoisesti vastuullisia valintoja ymparistda ja kestavyytta ajatellen. Tilaa-

jan hankintapaatoksiin vaikuttamalla edistetaan kestavaa rakentamista.

Sisustusarkkitehti voi ottaa ymparistdarvot puheeksi heti projektin alkukartoi-
tuksessa. Tilaajan kanssa voidaan sopia, missa laajuudessa ymparistdasiat
huomioidaan projektin osa-alueiden suunnittelussa ja tuotteiden hankintapaa-
tOksissa. Asiantuntijana sisustusarkkitehti voi olla merkittavassa roolissa ym-
paristotietouden valittajana ja nain asiakkaan paatoksentekoon vaikuttajana.
Muuntojoustavaa suunnitteluperiaatetta noudattamalla sisustusarkkitehdin vai-
kuttajamahdollisuuksissa on vain luovuus rajana. Muuntojousto on aina sovel-

lettavissa tapauskohtaisesti ja projektin laajuuden mukaan.

Sisustusalan ammattilaiset voivat edesauttaa yleista ajattelutavan muutosta,
jossa mietitaan rakennuksia ikaan kuin pankkeina, joissa materiaalit, olivat ne
sitten luonnosta peraisin tai teollisesti valmistettuja, ovat lainassa. Tallaisen

kiertotalousajattelun omaksuminen vie aikaa. Jate-sanaa korvataan jo jakeella
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tai raaka-aineella, mutta mielikuvat kaytetysta ja likaisesta materiaalista on
juurtunutta. Sukupolvien vaihtuessa mielikuvatkin korjaantuvat hitaasti itses-
taan, mutta kestavan rakentamisen edistamisessa ja ilmastonmuutosta torju-
essa ei ole enaa aikaa odotella. Kierratettyjen materiaalien ja kalusteiden
markkinoita tulisi kehittaa. Kun markkinapaikat vakinaistuvat, niiden kayttd hel-

pottuu ja sita myota lisaantyy.

Talla hetkella suunnittelijan on vaikea vertailla tuotteiden ymparistoystavalli-
syytta. Tarvittaisiinko vaatimus tai maarays, joka esimerkiksi velvoittaisi tuot-
teen valmistajaa merkitsemaan tuotepakkaukseen valmistuksen hiilijalanjal-
kiarvon samaan tapaan kuin elintarvikkeissa on pakollista ilmoittaa niiden si-
saltamat ainesosat ja energia? Hiilijalanjalkimerkinta kertoisi, kuinka vahingol-
linen tuote on ymparistdllemme. Tama tieto voisi muodostua hankintapaatos-
kriteeriksi. Talla hetkelld kaytdssa oleva CE-merkinta tuotteissa osoittaa, etta
valmistaja vakuuttaa tuotteen tayttavan sita koskevien EU:n direktiivien vaati-
mukset ja etta tuote on lapikaynyt mahdollisesti vaaditut tarkistukset. Voisiko
tallaista olemassa olevaa standardia paivittaa lisavaatimuksilla, jotka koskevat

ymparistoystavallisyytta tai materiaalien kayton lapinakyvyytta?

Tavoitteena on, etta ymparistdarvot nousevat suunnitteluammattilaisten valin-
takriteeristossa yhta arkipaivaiseksi ja itsestaanselvyydeksi muiden tyota oh-
jaavien paatoksentekokriteereiden rinnalle. Emme voi jaada odottamaan hi-
dasta lainsaadannon kehittymista, jolla tulevaisuudessa ehka tullaankin ohjaa-
maan rakennusalaa. Ohjaamalla kysyntaa ekologisten materiaalien markki-
noilla, ymparistoa kuormittavat tuotteet jaavat automaattisesti taka-alalle.
Tassa valmistajien ja kuluttajien valissa toimivana ammattikuntana sisustus-

arkkitehdit pystyvat vaikuttamaan.

Kyselytutkimus osoitti, etta suunnittelijoilla on toive materiaalipankista, joka
kokoaisi ymparistdvastuulliset ja ekologiset tuotteet tietokantaan. Tallainen tie-
tokanta helpottaisi suunnittelijan ty6ta ja saastaisi suunnitteluaikaa. Luonnolli-
sesti tietokannan yllapito vaatisi resursseja, jotta se olisi tarpeeksi kattava,
ajantasainen ja paivittyva. Vaatisi lisaselvitysta, voisiko tallainen palvelu olla

jarkevaa ja taloudellista tuottaa markkinaehtoisesti vai julkisista varoista.
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Yhtena suurimmista haasteista ja ymparistovastuullisen suunnittelun ja raken-
tamisen kehitysta hidastava tekijana on nahtavissa kustannustehokkuuden ta-
voittelu, joka dominoi asiakkaan hankintapaatoksissa. Tahan haasteeseen
vastaamiseen vaaditaan my0s totutuista toimintavoista luopumista. Tahtoa

IOytyy jo, nyt kaivataan vain enemman konkreettisia tekoja.

Jatkokehityksena tutkimukselle voisi toimia materiaalien vertailun vieminen
tuotekategoria tasolle. Esimerkiksi jos tutkimuksen kohteeksi valittaisiin pinta-
materiaalit, joihin esim. maalit, tapetit ja lattianpaallysteet kuuluvat, voisi tutki-
muksessa vertailla tuoteryhman sisalla olevien tuotteiden ymparistovaikutuk-
sia. Tutkimus olisi huomattavasti laajempi, mutta antaisi viela konkreettisem-

mat ja yksityiskohtaisemmat ohjeet ekologiseen suunnitteluun.

Opinnaytety® vetaa yhteen hyvin koko kestavan rakentamisen ja muotoilun
YAMK-koulutusohjelman sisaltéa sisustusarkkitehdin nakdkulmasta. Se on toi-
minut Kirjoittajalle hyvana yhteenvetona muotoilijan mahdollisuuksista ja vel-
vollisuuksista kestavassa suunnittelussa. Ongelmanratkaisukyky on yksi hy-
van sisustusarkkitehdin keskeisista taidoista. Opinnaytetyoprosessi seka koko
kestavan suunnittelun periaatteiden sisaistaminen on alleviivannut hyvin ta-
man taidon omaksumisen tarpeellisuutta. Sisustusarkkitehtuurin ala kehittyy
jatkuvasti, suunnittelijalta vaaditaan uteliaisuutta ja kiinnostusta, joka taas
ruokkii luovuutta. Suunnitteluprojekteissa uuden tiedon vieminen kaytantdoon ja
onnistumiset lopputuloksissa inspiroivat syventamaan ja lisaamaan ymparisto-

vastuullisia tekoja aina seuraavissa projekteissa.
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Sisustusarkkitehtien ja sisustussuunnittelijoiden rooli kestavan rakenta-

misen edistimisessa

Hei sisustusarkkitehti- / sisustussuunnittelijakollega!

Kaipaamme ammattilaisen ajatuksia kestavasta rakentamisesta ja sen suun-

nittelusta.

Teemme YAMK opinnaytety6ta sisustusarkkitehdin/sisustussuunnittelijan
mahdollisuuksista vaikuttaa kestavan rakentamisen ja suunnittelun edistami-
seen. Olisimme Kiitollisia, jos kayttaisit noin 15 min arvokkaasta ajastasi meita

kaikkia koskettavan ja ajankohtaisen aiheen miettimiseen.

Kolmasosa Suomen hiilidioksidipaastoista syntyy rakennetusta ymparistosta
(lahde: Rakennusteollisuus), joten meilla alalla toimivina suunnittelijoina on

huima vastuu!

Kyselyyn voi vastata anonyymisti tai halutessa antaa yhteystiedot. Opinnayte-
tydssa kyselyn tuloksia kasitellaan anonyymisti, mutta tutkimusta suorittaessa
yhteystietonsa antaneisiin saatetaan olla yhteydessa syventavan haastattelun

merkeissa.

Terveisin, Aino Blizniouk, Workspace Oy ja Hannakaisa Ukonaho, Sisustus-

vimma Oy, Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu XAMK

Kysely on lahetetty kaikille SIO:n ja Sl:n jasenille.

Kysely on auki 21.2.2022 saakka. Suuret kiitokset vastaamisestasi etukateen!



TAUSTATIEDOT

1) Oletko
o Opiskelija
o Tyontekija
o Yrittaja
o Elakelainen

o Muu

2) Kuinka suuri yrityksenne on?
o 1-10 hld
o 11-30 hl6
o 31-50 hl6
o yli 50 hl6

o Kysymys ei ole minulle relevantti.

3) Minkalaisiin tiloihin suunnitteluprojektinne paaasiassa kohdistuvat?
o Koteihin ja yksityisten ihmisten vapaa-ajan asuntoihin
o Julkisiin tiloihin kuten toimi- ja liiketiloihin, ravintoloihin, sairaaloihin, op-
pilaitoksiin jne.
o Yksityisiin ja julkisiin tiloihin yhta paljon

o Kysymys ei ole minulle relevantti
VALVEUTUNEISUUS YMPARISTOASIOIHIN
4a) Kuinka paljon ymparistdvastuu vaikuttaa suunnittelutydhdsi talla hetkella?
Vastaa asteikolla 1-5. (1=ei ollenkaan, 2=vahan, 3=jonkin verran, 4=paljon,

5=merkittavasti)

4b) Kerro konkreettisia esimerkkeja, miten edistatte ymparistdasioita

toiminnassanne ja projekteissanne? (Voit vastata ranskalaisin viivoin.)

5a) Onko yrityksessanne ymparistdasioihin erikoistunut henkild tai tyéryhma?



o Kylla
o Ei

o Kysymys ei ole minulle relevantti

6) Onko yrityksenne allekirjoittanut sisustusarkkitehtien luonnon ja ympariston
hatatilan julistuksen (www.interiordesigndeclares.com)?

o Kylla. Miksi?

o Ei. Miksi?

7) Minkalainen on mielestasi ekologinen tuote / materiaali?

8) Tiedatkd mika on ymparistdseloste EPD (Environmental Product Declara-
tion) ja osaatko hyddyntaa sita?

o Tiedan ja olen hyddyntanyt

o Tiedan, mutta en ole kayttanyt

o Ehka

o En

POHDITAAN AIHETTA SYVALLISEMMIN

9) Hankintapaatoksia tehdessa asiakkaan vaakakupissa painaa eniten...
(valitse vaihtoehdoista 3 tarkeinta)

o Hinta

o Tuotteen / ratkaisun ekologisuus

o Esteettisyys

o Kaytannollisyys

o Muodikkuus/ajankohtaisuus

o Kestavyys/laatu

o Kotimaisuus

o Merkki/brandi

o Muu, mika?

10a) Yhtena kestavan rakentamisen tavoitteista on rakennuksen elinkaaren
pidentaminen. Milla keinoin sisustusarkkitehti / sisustussuunnittelija pystyy

omalla tydllaan tahan vaikuttamaan? (Voit vastata ranskalaisin viivoin.)


http://www.interiordesigndeclares.com/

10b) Kuinka usein koet pystyvasi viemaan ylla mainittuja keinoja suunnitte-
lusta kaytantoon?
Vastaa asteikolla 1-5. (1=ei koskaan, 2=harvoin, 3=silloin talléin, 4=melko

usein, 5=hyvin usein)

11a) Yksi sisustusarkkitehtien luonnon ja ympariston hatatilan julistuksen ta-
voitteista on vauhdittaa alamme siirtymista kohti uudistavia suunnittelukaytan-
toja. Mita nama uudistavat suunnittelukaytannot sisustusarkkitehtien ja sisus-

tussuunnittelijoiden tydssa voisivat olla? (Voit vastata ranskalaisin viivoin.)

11b) Koetko suunnittelijana / suunnittelutoimistona pystyvasi vaikuttamaan ta-
han tavoitteeseen kaytanndossa?

o Kylla

o Ei. Miksi?

LOPUKSI

12) Onko jokin seuraavista aihealueista sellainen, mista toivoisit I16ytyvan
enemman tietoa kuin nyt on saatavilla?

o EPD ymparistoseloste

o Kiertotalous

o Muuntojoustava suunnittelu

o Ekologiset materiaalit

o Tuotteen / materiaalin hiilijalanjalki

o Muu, mika?

13) Vapaa sana: Onko jotain muita aiheeseen liittyvia vinkkeja, huolenaiheita,

ajatuksia, jotka haluaisit jakaa kollegoidesi kanssa?

Voimmeko olla sinuun mahdollisesti yhteydessa aiheeseen liittyvan syventa-
van haastattelun merkeissa?

o Kylla

o Ei
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YMPARISTOVASTUULLISET VALINNAT -
SUUNNITTELIJAN MUISTILISTA

|fq_.( ;tsr

fuwemici

Valta

PINTAMATERIAALIT

o pitkaikainen
o vahahiilinen
o kor]qttuvq

o visuaalisesti ajaton

o kierratettévyys

o purettavuus

o lahituotantoa

o kierratettya

o biopohjaisia materiaaleja

o Ml-paastoluokka
o vymparistoseloste EPD
o Cradle to cradle

o muu sertifikaatti

o kemikaaleja



YMPARISTOVASTUULLISET VALINNAT -
SUUNNITTELIJAN MUISTILISTA

KIINTOKALUSTEET JA
HUONEKALUT

o inventoi olemassa olevat

|/a,('f_t§‘,c o modulaarinen
o muokattavissa oleva

o korjattava

o visuaalisesti ajaton

- .
"“_L-(’-Wl‘.l’,(ir.- o kierrﬁtettﬁvyys
o monikayttéisyys
bu-{'-s»f.- o kierratettya

o} biopohjqisiq materiqq|ejq

Jaskigla o valmistusmaa

o saako vuokrattua?



VALAISIMET

ICICIdUI(CIS

pitkaikainen

huollettava

IUDI'II"IDI"IVCIIO

valaistuksen ohjaus

jaahdytystila

LEDi&

sGadokset

valon madareet (Im,cri,K)

takuu




VESIKALUSTEET

laadukas

vetta saastava

huollettava

saadokset

takuu

KODINKONEET

paras energialuokka

laadukas

kierratettavyys

takuu




TEKSTIILIT

luonnonmateriaaleja

kierrﬁiyskuiiuio

homogeenisia materiaaleja

-> paras kierrdtettévyys

eettisyys

Oko-tex sertifikaatti

muu sertifikaatti

takaisinkerayspalvelu
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