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The purpose of the thesis was to describe the factors related to young people's
sexual risk behavior. The thesis answered the research question on what factors
increase young people's sexual risk behavior. Based on previous research, the
aim of the study was to increase knowledge of the subject, and to learn identify
and prevent these factors more effectively.

The thesis was carried out as a narrative literature review. The data were re-
trieved from the CINAHL and Medic databases as well as by manual search ac-
cording to inclusion and exclusion criteria. The final material consisted of 13 sci-
entific studies.

The results showed that young people's sexual risk behavior is influenced by the
young person's growth environment, the young person's risky behavior, and the
young person's mental challenges. Of the young person's growth environment,
living without biological parents emerged as the biggest risk factor. In adoles-
cents, intoxicants were also predisposing factors. In addition, the young people's
mental health problems and emotional control difficulties were highlighted in the
results as factors that increase sexual risk-taking.

Based on the results, it can be stated that there are several factors related to
young people's sexual risk behavior and they are very multidimensional. In many
cases, these factors related to risk behavior can be prevented through proper sex
education. In the future, it is necessary to direct research on the educators of
young people. Sexual health and education of young people could thus be
steered to the desired direction.

Key words: adolescent, sexual behavior, high risk sex
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1 JOHDANTO

Seksuaalisuus on merkittava osa nuoren kokonaisvaltaista hyvinvointia (Santa-
lahti 2018a). Se antaa elamaan sisaltoa seka mahdollisuuden miellyttaviin hen-
kisiin ja fyysisiin kokemuksiin (Kontula 2015, 116). Kokonaisvaltaisen hyvinvoin-
nin saavuttamiseksi jokaisen taytyy kiinnittaa huomiota seksuaaliterveyden edis-
tamiseen. Hyva seksuaaliterveys edellyttdaa hyvaksyvaa ja kunnioittavaa asen-
netta seksuaalisuuteen ja riskittomiin seksuaalikokemuksiin. (Santalahti 2018a.)
Voidakseen saavuttaa hyva seksuaaliterveydentila, taytyy nuoren saada oikean-
laista seksuaalikasvatusta (Kuortti & Halonen 2018). Parhaimmillaan seksuaali-
suus voidaan nahda esiintyvan nuoren elamassa korvaamattomana voimavarana
(Santalahti 2018a).

Nuorten seksuaalikayttaytyminen on vahvasti yhteydessa seksuaaliterveyteen ja
sen myota kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin (Leikko, Suominen, Rantanen, Eriks-
son, Apter & Lehtinen 2015). Lahtokohtaisesti seksuaalikayttaytyminen nahdaan
hyvinvointia tukevana asiana, mutta siihen voi liittyd myos paljon riskitekijoita
(World Health Organization 2006). Tallaisia ovat muun muassa seksin harrasta-
minen alkoholin vaikutuksen alaisena tai ehkaisyn laiminlyonti yhdynnassa
(Leikko ym. 2015). Nuorilla erilaiset seksuaalisen riskikayttaytymisen muodot voi-
vat kasaantua herkasti (Leikko ym. 2015), ja sen mydta johtaa muun muassa
fyysisiin ja psyykkisiin haittoihin (Savioja, Sumia & Kaltiala-Heino 2015). Siksi
naita riskitekijoita olisikin tarkea pyrkia ennaltaehkaisemaan jo varhaisessa vai-
heessa (Nikula 2009, 8).

Aiemmissa tutkimuksissa nuorten riskikayttaytymista on ollut ominaista tarkas-
tella yhdyntojen lukumaaran, yhdyntojen aloittamisian seka suojaamattoman sek-
sin kautta (Leikko ym. 2015; Kuortti & Jahi 2009). Nailla kriteereilla riskikayttay-
tymista voidaan tutkia kvantitatiivisin menetelmin (Leikko ym. 2015), eika sen sy-
vemman ymmarryksen saaminen siksi ole mahdollista (Kuortti & Jahi 2009).
Tassa opinnaytetydssa haluammekin tarkastella nuorten riskikayttaytymista use-
ammasta nakokulmasta ja I6ytaa siihen liittyvia tekijoitd myos naiden kolmen kri-
teerin ulkopuolelta. Tama mahdollistaa nuorten riskikayttaytymista aiheuttavien
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ja lisaavien tekijoiden syvemman ymmartamisen seka helpottaa nuorten terveytta

heikentavien tekijoiden tunnistamista.

Opinnaytetyo toteutetaan kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Sen tarkoituk-
sena on selvittaa, mitka tekijat vaikuttavat nuorten seksuaaliseen riskikayttayty-
miseen. Opinnaytetyon tavoitteena on lisata tietoisuutta nuorten riskikayttaytymi-
seen liittyvista tekijoista, jotta niiden ehkaisy tulisi helpommaksi. Aihetta on tarkea
tutkia, jotta seksuaaliterveytta voitaisiin edistaa yha kokonaisvaltaisemmin toivot-
tavampaan suuntaan (Leikko ym. 2015). Mielenkiintomme nuorten seksuaali-
suutta kohtaan herasi Tampereen ammattikorkeakoulun tuottamassa Viisaat Va-
linnat -hankkeessa, jossa olimme mukana sairaanhoitajakoulutuksen alussa (Vii-
saat Valinnat 2019). Opinnaytetyon tydelamatahona toimii Tampereen ammatti-
korkeakoulu.



2 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

2.1 Keskeiset kasitteet

Opinnaytetyon aiheena on nuorten seksuaalinen riskikayttaytyminen. Keskeisia
teoreettisia kasitteitd muodostui opinnaytetyohon kolme. Naita ovat nuori, seksu-
aalikayttaytyminen ja seksuaalinen riskikayttaytyminen (Kuvio 1).

Nuorten seksuaalinen riskikayttaytyminen toimii pohjana talle opinnaytetyodlle.
Opinnaytety0ssa perehdytaan tutkimusten avulla erilaisiin tekijoihin, jotka vaikut-
tavat nuorten riskialttiseen seksuaalikayttaytymiseen. Teoreettisissa lahtokoh-
dissa avataan myds laajemmin seksuaalisuutta ja siihen liittyvia tekijoita, kuten
seksuaaliterveytta, seksuaalikasvatusta seka eri ehkaisymenetelmia. Nama

tekijat ovat tiiviisti liitoksissa nuorten seksuaalikayttaytymiseen.

KUVIO 1. Opinnaytetyon keskeiset kasitteet



2.2 Nuoruusika

Nuoruuden on sanottu olevan eraanlainen siirtymavaihe lapsuudesta aikuisuu-
teen. Maaritelma ei kuitenkaan ole yksiselitteinen, vaan sen sisdan mahtuu suu-
ria vaihteluita. (Bayer, Gilman, Tsui & Hindin 2010.) Suomen lain mukaan nuo-
rella tarkoitetaan alle 29-vuotiaita (Nuorisolaki 2016 3§). Maailman terveysjar-
jestdo WHO maarittelee nuoren puolestaan 10-19-vuotiaaksi (World Health Or-
ganization n.d.a). Suomen rikoslaki asettaa nuorille tietyt suojaikarajat, joita ovat
16 ja 18 vuotta (Vaestoliitto 2019a).

Nuoruuden voidaan sanoa alkavan my6s murrosian eli puberteetin kaynnistymi-
sesta (Aalto-Setala & Marttunen 2007, 207). Puberteetin alkamiseen kuuluu kui-
tenkin suuret yksilolliset vaihtelut, ja siksi nuoruusika -kasitteella tarkoitetaan
merkittavasti murrosikaa pidempaa ajanjaksoa (Kinnunen 2011, 22). Nuoruus
voidaankin kasittaa ajanjaksona, joka jakautuu kolmeen eri vaiheeseen: varhais-
nuoruuteen, keskinuoruuteen ja myohaisnuoruuteen (Aaltonen, Ojanen, Vihunen
& Vilen 2003, 18). Nuoret itse kokevat nuoruuden alkavan 10-vuotiaana ja loppu-
van noin 20-vuotiaana (Valtion nuorisoneuvosto 2013). Tassa opinnaytetydssa
maarittelemme nuoren 12—-19-vuotiaaksi ja tarkastelemme tutkimuksia sen mu-

kaisesti.

2.2.1 Nuoren fyysinen kehitys

Murrosian alkaminen ja siihen liittyvat kehon muutokset ovat jokaisella hyvin yk-
silollisia. Tytdilla puberteetti alkaa noin 8-13 vuoden iassa rintarauhasen kas-
vulla. Hapykarvoitusta alkaa ilmaantua rintojen kasvun kaynnistyttya. Pituuskas-
vun alku ajoittuu yleensa samaan aikaan rintojen kasvun kanssa ja se koostuu
kolmesta eri vaiheesta. Aluksi on niin sanottu hitaan kasvun vaihe, jota seuraa
kasvupyrahdys. Taman jalkeen pituuskasvu hidastuu jalleen ja lopulta pysahtyy
kokonaan. Kuukautiset alkavat tavallisimmin kasvupyrahdyksen jalkeisessa hi-
taan kasvun vaiheessa. Keskimaaraisesti suomalaisilla tytoilla kuukautiset alka-
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vat 13 vuoden iassa. Puberteetin paatteeksi nuori nainen saavuttaa aikuispituu-
tensa, hedelmallisyyden, keskushermoston ja luuston kypsymisen seka psy-

koseksuaalisen aikuistumisen. (Vuori-Holopainen & Laine 2015; Jalanko 2021a.)

Pojilla murrosian alku ajoittuu keskimaarin 9-13 ikavuoden valille (Jalanko
2021b). Ajoitukseen vaikuttavat useat eri tekijat, joista yleisimpia ovat nuoren ter-
veydentila, ravitsemus, stressi seka perima (Varimo, Hero & Raivio 2015). Pu-
berteetin ensimmaisia merkkeja ovat kivesten koon kasvu seka voimakas hien
erittyminen. Noin vuosi kivesten kasvun puhkeamisen jalkeen alkaa peniksen
kasvu. Ensimmainen siemensyoksy koetaan yleisimmin 13—15 vuoden iassa. Ha-
pykarvoituksen ilmaantuminen alkaa noin 12 ikdvuoden kohdilla. Muu karvoitus
alkaa kasvamaan vasta selvasti myohemmin. Poikien kehitykseen kuuluu myds
kurkunpaan muutokset, jotka saavat aikaan aanenmurroksen. Huomattavaa kui-
tenkin on se, etta varsinainen kasvupyrahdys pojilla ajoittuu selkeasti murrosian
loppuvaiheeseen. Naiden fyysisten ominaisuuksien kehittymisen voidaan pitkalti
sanoa olevan testosteronihormonin tuotannon tulosta. (Jalanko 2021b.)

2.2.2 Nuoren psyykkinen kehitys

Murrosiassa nuori kokee lyhyessa ajassa suuren muutosprosessin. Tahan kuu-
luu muutokset omassa kehossa, tunne-elamassa, ajatusmalleissa seka persoo-
nallisuudessa. (Aho, Kotiranta-Ainamo, Pelander & Rinkinen 2008, 14.) Nuoruu-
den yhtena keskeisimpana tavoitteena on pyrkia itsenaistymaan ratkaisemalla
ikakausiin sopivia kehitystehtavia. Naita ovat vanhemmista irtautuminen, ystaviin
turvautuminen vanhempien sijasta, fyysisiin ominaisuuksiin mukautuminen seka
seksuaalisen identiteetin muodostaminen. (Aalto-Setala & Marttunen 2007, 207—
208.)

Nuoruuden psyykkinen kehitys voidaan jakaa karkeasti kolmeen eri vaiheeseen.
Naita ovat varhaisnuoruus, varsinainen nuoruus ja jalkinuoruus. Jokaiseen vai-
heeseen kuuluu omat kehitykselliset erityispiirteet. Varhaisnuoruudessa nuoren
keskeisin tehtava on prosessoida muuttuvaa suhdetta omaan kehoon. Talle ajan-
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jaksolle tyypillistéd on mielialan vaihtelut, konfliktit vanhempien kanssa, mustaval-
koinen ja itsekeskeinen ajattelumalli seka kavereihin turvautuminen. Varsinai-
sessa nuoruudessa merkityksellinen kehitystehtava on pohtia muuttuvaa suh-
detta vanhempiin, omaan itseen seka seksuaalisuuteen. Tama usein nakyy ulos-
pain nuoren ylenmaaraisena aktiivisuutena. Viimeinen nuoruuden kehityksellinen
tehtava on jalkinuoruudessa, jonka tavoitteena on lopullisen persoonan kehitty-
minen, identiteetin muodostuminen, itsenaistyminen seka irtautuminen vanhem-
mista. (Aalto-Setala & Marttunen 2007, 207-208.)

Fyysinen kehitys etenee nuorilla huomattavan paljon nopeammin kuin psyykki-
nen. Mielen keino tasapainottaa tilannetta saattaa usein nakya epasopivana kay-
toksena eli taantumana. Tallainen taantumavaihe on yksilonkehitysta ajatellen
valttamaton. (MLL 2019a.) Murrosiassa tyypillista on myos uusien, vaikeasti hal-
littavien tunteiden kokeminen (Aho ym. 2008, 15-16). Naiden tunnereaktioiden
hallinnan ja sietamisen harjoittelu kuuluu osaksi nuoruutta. Tama ei kuitenkaan
onnistu nuorelta yksin vaan siihen tarvitaan aikuisen tuki. Kun nuori oppii tunnis-
tamaan omia tunteitaan paremmin, myos hanen itsetuntemuksensa kehittyy.
(MLL 2019b.)

Nuorilla tiedon halu on suunnaton. Tiedon mukana kulkee myds uteliaisuus ja
tarve kokeilla uusia asioita seka toimintatapoja. (Aho ym. 2008, 14.) Tama saat-
taa joskus kuitenkin johtaa tarpeettomiin riskinottoihin (Hermanson & Sajaniemi
2018, 845). Tallaiset erehdykset yleensa opettavat nuorta kantapaan kautta (MLL
2019a). Hyva itsetunto tukee nuoren itsearvostusta seka ohjaa nuorta tekemaan
hanelle itselleen suotuisia valintoja elamassa. ltsetunnon kehittymiseen vaikuttaa
erilaiset kokemukset, joihin on vahvasti liitoksissa nuoren ymparilla olevat ihmi-
set. (Aho ym. 2008, 15-16.)
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2.2.3 Nuoren seksuaalinen kehitys

Nuoruudessa seksuaalisuus ja siihen liittyvat asiat nousevat esiin taysin uudella
tavalla. Useimmille heraa paljon uusia kysymyksia seksuaalisuuteen liittyen.
Oman seksuaalisen identiteetin pohtiminen tulee ajankohtaiseksi seka sopeutu-
minen muuttuneeseen kehoon alkaa. (MLL 2019c.) ltseensa ja omaan kehoon
tutustuminen esimerkiksi itsetyydytyksen kautta on hyva ja turvallinen tapa (Aho
ym. 2008, 18). ltsetyydytyksen avulla nuori voi tutkia omia toiveitaan ja halujaan
(Papp, Kontula & Kosonen 2000). Nuoruudessa monet saattavat tehda vaaristy-
neita kuvitelmia ikatovereidensa seksuaalisesta kokeneisuudesta seka yleisesti
seksuaalisesta kayttaytymisesta (MLL 2019c). Siksi onkin tarkeaa, etta nuorella
olisi taustalla luotettavan kasvattajan tuki seka terve ja realistinen vertailukohde
(Aho ym. 2008, 17-18).

Vahitellen nuoren seksuaalisuus muuttuu kokonaisvaltaisemmaksi ja sosiaali-
semmaksi (MLL 2019c). Herkkyysvaiheiden kautta nuori oppii havaitsemaan
omia asenne- ja toimintamallejaan (Aho ym. 2008, 18). Eroottiset teot siirtyvat
hiljalleen kohti aikuisen genitaalista seksuaalisuutta (Savioja, Sumia & Kaltiala-
Heino 2015). On kuitenkin tarkeaa, etta nuori tuntee oman kehon ja seksuaali-
suuden ennen kuin jakaa sita muiden kanssa (MLL 2019c). Taman sisaistami-
sessa myos kasvattajalla on suuri rooli (Aho ym. 2008, 18).

Lasten ja nuorten seksuaalisuuden kehitysvaiheista on julkaistu vain vahan ko-
konaisvaltaisia teorioita (Savioja, Sumia & Kaltiala-Heino 2015). Yksi tallainen on
kuitenkin Korteniemi-Poikelan ja Cacciatoren (2015) julkaisema Seksuaalisuu-
den portaat -malli. Mallissa nivoutuu yhteen jarjen, tunteen ja biologian tasolla
tapahtuva kehitys. Portaita lapi kaydessa on olennaista ymmartaa se, etta nuori
kokee erilaisia tunteita, kartoittaa tietoa seka oppii uusia taitoja seksuaalisuuteen
littyen. Naiden avulla nuoren seksuaalisuus rakentuu pikkuhiljaa kokonaisvaltai-
semmaksi ja itsetietoisemmaksi aikuisuutta kohden. Jokaiselle portaalle kuuluu
oma kehitystehtavansa. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 21.)
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2.3 Seksuaalisuus

Seksuaalisuuden kasite ei aina ole yksiselitteinen vaan se voidaan tulkita ja maa-
ritella monin eri keinoin (Bildjuschkin 2015, 9). WHO on maaritellyt Seksuaalikas-
vatuksen Standardit Euroopassa -julkaisussa (2010) seksuaalisuuden keskei-
sena osana ihmisyytta, joka pitaa sisallaan biologisen sukupuolen, sukupuoli-
identiteetin ja sukupuoliroolit, seksuaalisen suuntautumisen, erotiikan, mielihy-
van kokemukset, sukupuolisuhteet seka suvunjatkamisen. Seksuaalisuus voi-

daan maaritella myos lyhyesti sukupuolisuudeksi (Duodecim 2007).

Virtanen (2002) tuo esiin seksuaalisuuden kasitteiden monia eri maaritelmia seu-
raavasti: Chipouras tutkijakollegoineen (1979) maarittelee seksuaalisuuden ihmi-
sen tapana tulkita itseaan ja esitella itsensa itselleen seka muille. Trieschmann
(1988) puolestaan nakee tarkeana seksuaalisuutta maariteltdessa, etta sukupuo-
livietti ja sukupuoliakti erotetaan toisistaan. Talla tarkoitetaan sita, etta ihmiset
iimentavat seksuaalisuuttaan myOs ajatusten, tunteiden, arvojen ja normien
kautta. Rotberg (1987) kasittaa seksuaalisuuden hyvin monitahoisena, johon liit-
tyy niin psyykkinen kuin fyysinen puoli. Ducharme (1993) puolestaan maarittelee
seksuaalisuuden fyysisten, psyykkisten, alyllisten ja sosiaalisten ulottuvuuksien
yhtenaistamisella. (Virtanen 2002, 21-22.)

Seksuaalisuudella nahdaan olevan myos monia eri ulottuvuuksia. Greenberg,
Bruess ja Haffner (2009) maarittelevat seksuaalisuuden Seksuaalikasvatuksen
tueksi -tyopaperissa (2015) kolmen eri ulottuvuuden kautta. Naita ovat biologi-
nen, sosiokulttuurinen ja psykologinen ulottuvuus. Bildjuschkin (2010) puolestaan
nakee seksuaalisuudella olevan nelja eri ulottuvuutta. Naita ovat fyysinen, psyyk-
kinen, sosiaalinen ja henkinen. Ulottuvuuksien kautta on tarkoitus kasitella yksi-
IOn identiteettia, minakuvaa sekd oman kehon tuntemuksia. Vaikka seksuaalisuu-
delle ei taysin yksiselitteista maaritelmaa 10ydy, on se luonnollinen osa ihmisyytta
ja kokonaisvaltaista hyvinvointia lapi elaman. (Bildjuschkin 2015, 9.) Tassa opin-
naytetyossa maarittelemme seksuaalisuuden laajaksi kokonaisuudeksi, joka pi-
taa sisallaan fyysiset, psyykkiset, sosiaaliset ja henkiset ominaisuudet.
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2.3.1 Seksuaalikasvatus

Seksuaalikasvatuksella tarkoitetaan seksuaalisuuden tiedollisten, emotionaalis-
ten, sosiaalisten, vuorovaikutteisten seka fyysisten nakdkulmien oppimista (Maa-
ilman terveysjarjeston (WHO) Euroopan aluetoimisto ja BZgA 2010, 19). Seksu-
aalikasvatuksen tavoitteena on oppia seksuaalisuuden eri ulottuvuuksista, kehon
toiminnasta seka seksuaalioikeuksista (Bildjuschkin 2015, 13). Varsinkin lasten-
ja nuorten kohdalla seksuaalikasvatuksella on iso rooli, jotta he saavat tarvittavat
tiedot ja taidot oman seksuaalisuuden ymmartamiseksi ja pohtimiseksi (Maail-
man terveysjarjeston (WHO) Euroopan aluetoimisto ja BZgA 2010, 19). Tama
mahdollistaa myohemmin omien asenteiden tarkastelun seksuaalisuuteen liitty-
vissa kysymyksissa (Bildjuschkin 2015, 13). Seksuaalikasvatus auttaa ihmisia
nauttimaan omasta seksuaalisuudestaan seka opastaa heita tekemaan itselleen
suotuisia ja seksuaalisuutta edistavia valintoja. Sen yksi tarkeista tehtavista on
myO0s opettaa ihmisia ottamaan vastuuta niin omasta kuin muiden seksuaaliter-
veydesta. Jokaisella ihnmisella on oikeus saada ikdan ja kehitystasoon sopivaa
seksuaalikasvatusta. (Maailman terveysjarjeston (WHQO) Euroopan aluetoimisto
ja BZgA 2010, 19.)

Seksuaalikasvatus jaetaan neljaan eri osa-alueeseen, joita ovat valistus, opetus,
ohjaus ja neuvonta. Seksuaalivalistuksella tarkoitetaan yksisuuntaista tiedon ja-
kamista suurille joukoille. Valistuksessa ei yleensa ole mahdollisuutta suorille ky-
symyksille. Seksuaaliopetus puolestaan on ryhmassa tapahtuvaa opetusta, jossa
vuoropuhelu opettajan kanssa on mahdollista. Opetuksessa apuna voidaan hyo-
dyntaa erilaisia opetusmenetelmia. Seksuaalineuvonta perustuu tavoitteelliseen
keskusteluun ammattilaisen seka yhden tai kahden asiakkaan valilla. Neuvon-
nassa kaynteja on yleensa useampi ja ne paneutuvat asiakkaan toiveen mukaan
erilaisiin seksuaalisuutta kasitteleviin asioihin ja ongelmiin. Seksuaaliohjaus on
jokapaivaista sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten tyota asiakkaiden pa-
rissa. Ohjaus on yleensa tarkoituksellista potilaan neuvomista seka seksuaali-
suuden puheeksi ottamista. Konteksti ohjauksessa on yleensa hieman vapaa-
muotoisempaa kuin varsinaisessa opetuksessa. Seksuaalikasvatusta voi tapah-

tua joko virallisesti tai epavirallisesti. Virallisia tahoja ovat muun muassa seksu-
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aalikasvatusta toteuttavat opettajat ja ammattilaiset, kun taas epavirallisia kas-
vattajia ovat vanhemmat, ystavat tai sukulaiset. (Klemetti & Raussi-Lehto 2016,
38-41.)

Seksuaalikasvatuksen tulisi alkaa lapsuuden varhaisvaiheessa ja jatkua lapi ela-
man (Maailman terveysjarjeston (WHO) Euroopan aluetoimisto ja BZgA 2010,
19). Korteniemi-Poikola & Cacciatore (2015) Seksuaalisuuden portaat -mallia voi-
daan kayttaa seksuaalikasvatuksen tukena. Mallin tarkoituksena on helpottaa
ikatasoista seksuaalikasvatusta seka auttaa opettajia ohjaamaan lapsia ja nuoria
pulmallisissa kehitysvaiheissa. Suomalaisissa kouluissa seksuaalikasvatusta on
Seksuaalisuuden portaiden mukaisesti toteutettu jo 15 vuoden ajan. Tama malli
on auttanut lapsia ja nuoria etenemaan kohti vastuullista seksuaalikayttaytymista.
(Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 8.)

2.3.2 Seksuaalioikeudet

Seksuaalioikeuksilla tarkoitetaan yksilon oikeutta paattaa tietoisesti ja autonimi-
sesti omaan seksuaalisuuteen liittyvista asioista. Seksuaalioikeudet ovat keskei-
nen osa ihmisten kokonaisvaltaista hyvinvointia. (Ihmisoikeudet.net n.d.) Maail-
man terveysjarjeston (WHO) Euroopan aluetoimisto ja BZgA (2010) tuottaman
julkaisun mukaan seksuaalioikeudet pitavat sisallaan erityisesti oikeuden saada
tietoa seksuaalisuuteen liittyen. Seksuaalioikeuksiin sisaltyy myos vahvasti ih-
misoikeudet, jotka on hyvaksytty lainsdadanndissa seka ihmisoikeussopimuk-
sissa. Vuonna 2008 Seksuaaliterveyden maailmanjarjesto julkaisemassa julis-
tuksessaan kiteytti seksuaalioikeuksien olevan hyvin tarkedssa asemassa hyvaa
seksuaaliterveytta tavoiteltaessa. (Maailman terveysjarjeston (WHO) Euroopan
aluetoimisto ja BZgA 2010, 17-19.) Vaestoliitto (2019b) on jakanut seksuaalioi-
keudet seitsemaan luokkaan. Jokainen luokka sisaltaa velvollisuuden ja vastuun.
Velvollisuudella tarkoitetaan sita, etta jokainen yksilo on velvollinen kunnioitta-
maan muiden ihmisten oikeuksia. Vastuulla puolestaan tarkoitetaan valtion vas-
tuuta turvata oikeudet lainsaadannon avulla seka puuttumalla naiden oikeuksien
rikkomisiin. (Vaestoliitto 2019b.)
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Vaestoliitto (2019b) on jaotellut seksuaalioikeudet seuraaviin kategorioihin:

e Oikeus omaan seksuaalisuuteen pitaa sisallaan oikeuden maarata
omasta seksuaalielamastaan seka nauttia siitd. Jotta seksuaalinen nau-
tinto toteutuu taysin, taytyy tietoisuus seksuaalisuudesta ja seksuaaliter-
veydesta olla kunnossa. Keskeisimpia oman seksuaalisuuden mahdollis-
tavia tekijoita ovat itsemaaraamisoikeus, turvallisuus, suostumus seka
mahdollisuus keskustella seksuaalisuudesta avoimesti. Jokaisen kuuluu

saada toteuttaa omaa seksuaalisuuttaan vapaasti oman tahdon mukaan.

o Oikeus tietoon seksuaalisuudesta pitaa sisallaan oikeuden saada taso-
kasta seksuaalikasvatusta. Seksuaalikasvatus sisaltaa tiedon, taidon ja
opetuksen seksuaalisuudesta ja siihen liittyvasta vastuullisuudesta seka
seksuaalioikeuksista. Seksuaalikasvatusta tulisi saada jokaisessa ela-

manvaiheessa.

o Oikeus suojella itseddn ja tulla suojelluksi pitaa sisallaan oikeuden
koskemattomuuteen seka suojeluun ja avun saamiseen seksuaaliselta
seka sukupuoliselta vakivallalta. Jokaisella tulee olla oikeus ehkaisymene-

telmien kayttoon seka sukupuolitautien ehkaisyyn.

o Oikeus seksuaaliterveyspalveluihin pitaa sisallaan oikeuden saada laa-
dukkaita, seksuaalisuutta edistavia terveyspalveluita. Naihin kuuluvat
muun muassa oikeus raskauteen ja synnytyksen, lapsettomuushoitoihin,
raskaudenkeskeytykseen, sukupuolitautien hoitoon seka luotettavien eh-
kaisymenetelmien kayttoon. Kaikkien palveluiden tulee olla turvallisia, luo-
tettavia seka helposti kaikkien saatavilla.

o Oikeus nakya pitaa sisallaan oikeuden nakya, tulla kuulluksi seka ilmaista
mielipiteitdan yhteiskunnassa ilman syrjintaa, leimaantumista tai vahatte-
lya. Ajatuksen perustana on tasa-arvoinen yhteiskunta, jossa myos erilai-

silla vahemmistoilla on samat oikeudet kuin kaikilla muilla.
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o Oikeus yksityisyyteen pitaa sisallan oikeuden tehda paatoksia yksilolli-
sesti omaan seksuaalisuuteensa liittyen ilman pelkoa hairinnasta, painos-
tuksesta tai vapauden riistosta. Jotta yksityisyys toteutuu taysin, taytyy
seksuaaliterveyspalveluiden olla yksityisyytta tukevia seka luottamukselli-

sia.

o Oikeus vaikuttaa pitaa sisallaan oikeuden vaikuttaa itsea koskeviin paa-
toksiin. Jokaisella tulee olla my0Os oikeus puuttua seka vaikuttaa omien ja
muiden seksuaalioikeuksiin seka niissa kohdistuneisiin mahdollisiin epa-
kohtiin. Oikeus vaikuttaa tulee toteutua niin oman kehon kohdalla kuin po-
littisessa paatoksenteossa. (Vaestaliitto 2019b.)

2.4 Seksuaalikayttaytyminen

Seksuaalikayttaytyminen on jokaiselle ihmiselle luontaista toimintaa, jonka voi-
daan nahda sisaltavan niin fyysisista kuin tunnepohjaista kanssakaymista (Gra-
ber, Brooks-Gunn & Galen 1998). Seksuaalikayttaytymiseen sisaltyy kaikki sek-
suaalinen toiminta, kuten ajattelu, emootiot, fantasiat, arvot, valinnat seka seksu-
aalisuuden ilmentaminen toiminnan tasolla (Virtanen 2002, 58). Seksuaalikayt-
taytyminen alkaa jo varhain ennen varsinaisten seksuaalisten halujen heraa-
mista, ihastumisen ja rakastumisen tunteita, sukupuoli-identiteetin muokkautu-
mista tai kehon muutoksia (Graber ym. 1998). Ihmisten seksuaalikayttaytymiseen
vaikuttavat vahvasti kulttuuri, aikakausi, lainsaadanto, arvot, normit seka yleiset
yhteiskunnan ihanteet ja mielipiteet. Sen voidaankin sanoa muuttuvan jatkuvasti
eteenpain. (Virtanen 2002, 58.)

Nuorten seksuaalikayttaytymista ja seksuaalitietoisuutta on tutkittu Suomessa jo
useamman vuoden ajan. Suomalaisten nuorten seksuaalikayttaytymisesta saa-
daan tietoa muun muassa vuosittaisten Kouluterveyskyselyiden seka Tampereen
yliopiston Nuorten terveystapatutkimuksen avulla. Maailman terveysjarjeston
kansainvalinen Koululaistutkimus antaa vertailupintaa suomalaisiin tutkimuksiin.
(Puusniekka, Kivimaki & Jokela 2012.)
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Nuorten seksuaalikayttaytyminen liitetdaan tyypillisesti riskikayttaytymiseen
(World Health Organization 2006), kuten sukupuolitaudin tarttumiseen tai suun-
nittelemattomaan raskauteen (Leikko ym. 2015). Siksi seksuaalikayttaytymista
onkin ominaista katsoa fyysisten toimintojen, kuten yhdynnan aloittamisian seka
yhdynt6jen maaran kautta (Leikko ym. 2015). Seksuaalikayttaytyminen eroaa
my0Os paljon sukupuolten ja koulutustasojen valilla (Puusniekka, Kivimaki & Jo-
kela 2012). Vaikka seksuaalikayttaytyminen mielletaan yleisimmin riskikayttayty-
miseksi, on se kuitenkin Iahtokohtaisesti hyvinvointia yllapitavaa toimintaa (World
Health Organization 2006). Seksuaalikayttaytymiseen ja -terveyteen liittyvat tie-
dot auttavat nuoria tekemaan itsenaisesti tietoisia ja seksuaaliterveytta tukevia

paatoksia (Liinamo 2004).

2.4.1 Seksuaalinen riskikayttaytyminen

Seksuaalisella riskikayttaytymisella tarkoitetaan sellaista seksuaalista toimintaa,
joka vahingoittaa joko itsea tai kumppania. Esimerkiksi rahaa vastaan harrastettu
seksi on seksuaalista riskinottoa. Seksuaalinen riskikayttaytyminen voi johtaa
fyysisiin ja psyykkisiin vahinkoihin. Tallaisia ovat esimerkiksi ei-toivottu raskaus,
eri sukupuolitautien tartunnat, vakivallan kokeminen, mielenterveyden hairiot, so-
siaalinen syrjaytyminen tai traumatisoituminen. (Savioja, Sumia & Kaltiala-Heino
2015.)

Seksuaaliseksi riskikayttaytymiseksi voidaan maaritella esimerkiksi sukupuoliyh-
dynnat, jotka tapahtuvat limakalvojen kosketuksessa sellaisten henkiliden
kanssa, joista ei voida varmaksi tietaa, onko heilla sukupuolitautia. Seksin ollessa
turvallista, ei ole mahdollista saada tartuntaa. Valitsemalla itselle turvalliseksi tie-
detty seksikumppani seka sukupuoliyhteyden harrastaminen luotettavin keinoin,
kuten kondomin kanssa, edistaa turvallista kayttaytymista. (Papp, Kontula & Ko-
sonen 2000.)

Seksuaalinen riskikayttaytyminen yleisesti yhdistetaan siihen, etta henkildlla on
useita seksikumppaneita tai han harrastaa suojaamatonta yhdyntaa. Riskikayt-
taytymiselle voivat altistaa paihteet, kuten alkoholi tai huumaisaineet. (Nikula
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2009.) Pornon katsominen on myos yhdistetty seksuaaliseen riskikayttaytymi-
seen (Bildjuschkin 2015). Media voi vaikuttaa haitallisesti riskikayttaytymiselle
ominaiseen toimintaan, silla se saattaa romantisoida seksuaalikayttaytymista
seka puhua seksuaalisuuteen liittyvista asioista eparealistisesti. Nuori saattaa
kayttaytya myos seksuaalisesti riskialttiisti, silla pelkaa hylatyksi tulemista tai ha-
nella on suuri tarve kantaa vastuu omasta elamastaan. (Kuortti & Jahi 2009).

Seksuaalista riskikayttaytymista pystytaan ennaltaehkaisemaan siten, etta lisa-
taan seksuaalikasvatukseen henkilokohtaisten asenteiden ja arvojen selkiytta-
mista seka omien odotuksien arviointia seksuaalisesta toiminnasta (Suvivuo
2011). Lisaksi nuoren hyva itsetuntemus ja totuudenmukainen tieto seksuaali-
suudesta ovat ennaltaehkaisevia tekijoita seksuaaliselle riskikayttaytymiselle
(MLL 2020). Mikali nuori on jo toteuttanut seksuaalista riskikayttaytymista, tulee
sen jatkumista pyrkia ehkaisemaan. Tassa terveydenhuollon henkilostolla on tar-
kea rooli. Heidan tulee tukea nuorta sosiaalisissa, emotionaalisissa ja kehityksel-
lisissa ongelmissa. Merkittavaa on se, etta nuori tunnistaa oman ongelmansa, on
motivoitunut muutokseen ja sitoutuu hoitamaan ongelmaa. Toivoa muutokseen
tuo se, etta nuoren seksuaalisuus on aikuisen seksuaalisuutta muovautuvampaa.

(Kaltiala-Heino, Tyolajarvi & Eronen 2015.)

2.4.2 Ehkaisymenetelmat

Ehkaisyn aloittamiseen ja kayttamiseen ei ole ikarajaa eika sen aloittaminen
vaadi gynekologista tutkimusta. Sukupuolitaudeilta suojaava ainoa ehkaisyme-
netelma on kondomi. (Raskauden ehkaisy: Kaypa hoito -suositus 2020.) Suku-
puolitaudit, toisin sanoen seksitaudit, tarkoittavat tauteja, jotka ovat aiheutuneet
bakteerien, virusten tai alkueldinten tarttumisesta seksikontaktissa. Seksitaudit
tarttuvat suojaamattomassa seksissa limakalvojen seka rikkoutuneen ihon kos-
ketuksessa. Tavanomaisimpia seksitauteja ovat kondylooma, klamydia, su-
kuelinherpes, tippuri, kuppa ja HIV-infektio. Suomessa yleisimpia seksitauteja
ovat kondylooma, klamydia ja sukuelinherpes. (Hiltunen-Back 2019.)
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Valittaessa ehkaisymenetelmaa tulee ottaa huomioon asiakkaan toiveet ehkaisy-
menetelmasta. Olennaista on, ettd ehkaisyn kaytosta tulee mahdollisimman va-
han haittavaikutuksia. (Raskauden ehkaisy: Kaypa hoito -suositus 2020.) Help-
pokayttoisyys, luotettavuus ja elamanlaatuun suotuisasti vaikuttavat tekijat ovat
nuorten kannalta tarkeita ehkaisymenetelmiin liittyvia tekijoita (Kuortti & Halonen
2018).

Ehkaisymenetelman kayton raskauden ehkaisyyn voi aloittaa koska tahansa. Eri-
laisissa hormonaalisissa valmisteissa on omat suositukset siitd, mihin aikaan
kuukautiskiertoa se olisi hyva aloittaa. Joskus ehkaisya aloittaessa tarvitaan li-
saksi myos kondomi suojaamaan ensimmaiseksi viikoksi. Alle 20-vuotiaille suo-
sitellaan ehkaisyn antamista ilmaiseksi. Tarkeaa on testata sukupuolitautien
mahdollisuus ennen ehkaisyn aloittamista. Nuorilla, joilla on useita seksikumppa-
neita, tai jotka ovat aloittaneet seksielaman varhain, on yleisempaa, etta ehkaisyn

kayttoa laiminlyodaan. (Raskauden ehkaisy: Kaypa hoito -suositus 2020.)

Ehkaisymenetelmiksi voidaan luetella estemenetelmat, yhdistelmaehkaisy, pro-
gestiiniehkaisy, kierukat, sterilisaatiot ja kemialliset menetelmat. Estemenetel-
miksi luetellaan miehen ja naisen kondomit, pessaari, spermisidi ja kemialliseksi
menetelmaksi ehkaisysieni. Suomessa ei myyda pessaaria, spermisidia tai eh-
kaisysienta. Yhdistelmaehkaisyvalmisteet pitavat sisallaan estrogeenia ja pro-
gestiinia eli keltarauhashormonia. Niiden tarkoituksena on estaa ovulaatio. Yh-
distelmaehkaisyvalmisteita voi saada pillereina, ehkaisyrenkaana ja laastarina.
Progestiiniehkaisy on nimensa mukaisesti keltarauhashormoni ehkaisy eli se pi-
taa sisallaan vain progestiinia. Naitd on mahdollista saada pillerina, ruiskeena tai
kapselina. Kohdunsisainen ehkaisy pitaa sisallaan kierukat. Naitd on kahdenlai-
sia, hormonikierukka ja kuparikierukka. Ne sopivat kaikenikaisille seka niin syn-
nyttaneille kun synnyttamattomille. Markkinoilla on my6s olemassa jalkiehkaisyja.
Jalkiehkaisya otettaessa alkio ei saa olla kiinnittynyt viela kohtuun. (Raskauden
ehkaisy: Kaypa hoito -suositus 2020.)
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2.4.3 Nuorten seksuaaliterveys ja sen edistaminen

Seksuaaliterveydella tarkoitetaan psyykkisen, emotionaalisen, fyysisen ja sosi-
aalisen hyvinvoinnin tilaa. Se ei siis pelkastaan ole toimintahairion, sairauden tai
heikkokuntoisuuden puuttumista. Jokaisen ihmisen on mahdollista saavuttaa
hyva seksuaaliterveyden tila, mutta sen toteutumiseen vaikuttaa kuitenkin useat
eri tekijat. Naita ovat esimerkiksi riittava ja laadukas opetus seksista ja seksuaa-
lisuudesta, seksuaaliterveytta edistava ja vahvistava ymparisto, riskien ja seu-
rauksien tiedostaminen suojaamattomasta seksista seka mahdollisuus huolehtia
omasta seksuaaliterveydesta. (World Health Organization n.d.b.)

Nuorilla seksuaaliterveydentila vaihtelee paljon eri yksildiden valilla. Tahan vai-
kuttavat muun muassa palveluiden saatavuus seka kulttuurinen tausta. (Kuortti
& Halonen 2018.) Hyvan seksuaaliterveyden saavuttaminen ja yllapitaminen
edellyttaa, ettd kaikki ihmiset kunnioittavat seksuaalioikeuksia, niiden suojele-
mista ja toteutumista. Jokaisella taytyy olla myds kunnioittavaa ja positiivista
asennetta seksuaalisuuteen ja seksuaalisiin suhteisiin littyen seka mahdollisuus
turvallisiin ja nautinnollisiin seksuaalisiin kokemuksiin ilman syrjintaa, pakotta-
mista tai vakivaltaa. (Savioja, Sumia & Kaltiala-Heino 2015.) Vakivalta, syrjinta
tai pakottaminen eivat kuulu terveeseen seksuaalisuhteeseen (Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitos 2020).

Seksuaaliterveyden edistaminen pitaa sisallaan useita eri asioita. Pelkastaan se,
etta ala- ja ylaasteilla puhutaan lisaantymisesta, murrosiasta, ehkaisysta ja tau-
deista ei yksinaan riita edistamaan seksuaaliterveytta. Merkittavana tekijana on
varhaislapsuudessa luotu perusta seksuaalisille tunteille. Terveytta yllapitaa sek-
suaalinen aktiivisuus. Jotta seksuaalista hyvinvointia ja seksuaalielamaa voidaan
edistaa, tarvitaan kehittyneitd kommunikoinnin ja vuorovaikutuksen taitoja aikui-
sille ja nuorille. (Bildjuschkin 2015.)

Seksuaaliterveyden edistamisessa on tarkeaa huomioida yksilo, perhe, koulu,
yhteiskunta ja sen palvelut seka asenteet. Koulussa olevan seksuaalikasvatuk-
sen tulee pitaa sisallaan ehkaisyneuvontaa, aktiivista ohjausta ja saanndllisia
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kontrolleja, kuten terveystarkastuksia. Ammattilaiset, jotka tyoskentelevat nuor-
ten parissa, ovat velvollisia kasittelemaan vaikeita ja arkaluonteisia asioita.
(Kuortti & Halonen 2018.) Seksuaaliterveytta voidaan myos edistaa internetin va-
lityksella, mutta se ei ole viela taysin luotettava keino. Nuoret ovat kuitenkin hyvin
kiinnostuneita tastd menetelmasta. (Martin, Cousin, Gottot, Bourmaud, de La
Rochebrochard & Alberti 2020.)

Tarkeaa on, etta nuoret paasevat helposti ja leimaamatta sukupuolitautien seu-
lontaan, diagnosointiin ja hoitoon. Klamydia ja tippuri on mahdollista testata ko-
tona, jonka avulla on pystytty madaltamaan kynnysta testauttaa sukupuolitauteja.
Nuorten seksuaaliterveytta parantavat myos HPV-rokotukset. Taman rokotteen
jatkuvuuden kannalta on tarkea jatkaa myonteista puhetta HPV-rokotteesta. Sek-
suaaliselta vakivallalta seka monelta muulta riskilta nuoria suojaavat esimerkiksi
lampimat perhesuhteet, yhteisdllinen tuki, nuoren arvot seka kokemus elaman-
hallinnasta. Seurustelusuhteen aikana koetut seksuaalisen vakivallan kokemuk-
set voivat jaada usein huomaamatta, silla niita ei valttamatta tunnisteta rikoksiksi.
(Kuortti & Halonen 2018.)
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3 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TEHTAVA JA TAVOITE

Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata nuorten riskialttiseen seksuaalikayttayty-
miseen liittyvia tekijoita.

Tutkimuskysymys, johon etsitdan vastausta kirjallisuuskatsauksen avulla:
1. Mitka tekijat lisaavat nuorten seksuaalista riskikayttaytymista?

Taman opinnaytetyon tavoitteena on tutkitun tiedon avulla lisata tietdamysta nuor-
ten riskialttiseen seksuaalikayttaytymiseen liittyvista tekijoista. Saadun tiedon
avulla haluamme, ettd nuorten seksuaalikayttaytymiseen liittyviin riskitekijoihin
osataan kiinnittaa tulevaisuudessa enemman huomiota, jotta riskikayttaytymista
voidaan ehkaista tehokkaammin. Toivomme, etta taman opinnaytetyon pohjalta
seksuaaliterveytta edistetaan yha kokonaisvaltaisemmin seka sita heikentavia te-
kijoita opitaan tunnistamaan helpommin. Toivomme myads, ettd seksuaalikasva-
tukseen kiinnitetaan tulevaisuudessa entista enemman huomiota ja pyritaan ke-

hittdmaan parempaan suuntaan.
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4 MENETELMALLISET LAHTOKOHDAT

4.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Tama opinnaytety0 toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Kuvaileva
kirjallisuuskatsaus on systemaattinen tutkimusmenetelma, jonka tarkoituksena
on etsia valittuun tutkimuskysymykseen aineiston avulla kuvaileva ja laadullinen
vastaus. Menetelmaa on kaytetty paljon etenkin hoito- ja terveystieteellisissa tut-
kimuksissa. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen prosessi etenee neljan vaiheen
mukaan. Naita ovat tutkimuskysymyksen muodostaminen, aineiston valinta, ku-
vailun rakentaminen seka tuotettujen tulosten tarkasteleminen. Vaiheet etenevat
paallekkain suhteessa toisiinsa. (Kangasniemi, Utriainen, Ahonen, Pietila, Jaas-
keldinen & Liikanen 2013, 291-294.)

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus voidaan jakaa kahteen erilaiseen variaatioon, nar-
ratiiviseen ja integroivaan katsaukseen. Tassa opinnaytety0ssa kaytettiin narra-
tiivista yleiskatsausta. Se on laaja prosessi, jonka tarkoituksena on tuottaa joh-
donmukainen katsaus tiivistamalla aiemmin tehtyja tutkimuksia. Narratiivinen
yleiskatsaus sopii hyvin muun muassa opetuksen alalle, silla sen avulla pystytaan
tarjoamaan opiskelijoille ajankohtaista tietoa. (Salminen 2011, 7.)

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus pyrkii kasiteltavan aiheen syvalliseen ymmartami-
seen. Sen avulla voidaan koota kliinista tietoa halutusta tutkimusilmiosta helpom-
min ymmarrettavaan ja kaytannonlaheiseen muotoon. Tama olikin yksi tarkeim-
mista tavoitteista myds meidan opinnaytetydssdmme. Kuvailevaa kirjallisuuskat-
sausta on kuitenkin kritisoitu sen subjektiivisuuden ja sattumanvaraisuuden
vuoksi. Taman vuoksi tutkijan valintojen ja raportoinnin eettisyyden seka luotet-
tavuuden arviointi korostuvat menetelmaa kaytettaessa. Naita kahta voidaan pa-
rantaa koko prosessin ajan lapinakyvalla ja johdonmukaisella etenemisella. (Kan-
gasniemi ym. 2013, 291-301.)
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4.2 Tutkimuskysymyksen muodostaminen

Tutkimuskysymys ohjaa koko tutkimusprosessia, ja siksi se onkin keskeisin osa
kuvailevaa kirjallisuuskatsausta. Tutkimuskysymyksen maarittelya edeltaa kirjal-
lisuuskatsaus, jonka avulla tutkimuskysymys liitetdan osaksi teoreettisia 1ahto-
kohtia. Tutkimuskysymys kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa on yleensa ky-
symyksen muodossa ja sita voidaan arvioida yhdesta tai useammasta tasosta tai
nakokulmasta. Tutkimuskysymyksen on tarkeaa olla rajattu ja tarkka, jotta aihetta
voidaan pohtia perusteellisesti. Toisaalta sen tulee olla myds tarpeeksi laaja, jotta
tutkittavaa ilmiota voidaan tarkastella mahdollisimman monesta eri nakokul-
masta. Tutkimuskysymyksen tulee olla asetettu selkeasti seka teoreettisten pe-
rusteiden taytyy olla kayttokelpoisia ja ajankohtaisia. (Kangasniemi ym. 2013,
294.)

Tutkimuskysymyksen muodostamisessa voidaan kayttaa apuna PICO-menetel-
maa. Lyhenne PICO muodostuu seuraavasti: P = Patient (potilas/ryhma), | = In-
tervention (interventio; hoito- tai muu menetelma), C = Comparison (vertaileva
menetelma, jos tarpeen) ja O = Outcome (toivottava tulos). (Elomaa & Mikkola
2010, 12.) Tassa opinnaytetyossa tutkimuskysymys muodostettiin PICO-mene-
telman mukaisesti (Taulukko 1).

TAULUKKO 1. Opinnaytetydssa kaytetty PICO-menetelma

P = Patient (potilas/ryhma) Nuoret

| = Intervention (hoito- tai muu mene- | Seksuaalinen riskikayttaytyminen

telma)

C = Comparison (vertaileva mene- | -

telma)

O = Outcome (toivottava tulos) Mitka tekijat lisaavat nuorten seksuaa-

lista riskikayttaytymista?
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4.3 Aineiston keruu

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen aineisto kerataan valitun tutkimuskysymyksen
mukaan. Tarkoituksena on I0ytaa mahdollisimman asianmukainen aineisto kysy-
mykseen vastaamiseksi. Aineisto muodostuu jo aiemmin julkaistusta tutkimustie-
dosta, jota haetaan yleisemmin elektronisista tietokannoista tai tieteellisista jul-
kaisuista. Aineiston valinnassa ratkaisevaa on se, kuinka hyvin aineisto tasmen-
taa, jasentaa, kritisoi seka avaa tutkimuskysymysta. Viimeisimmaksi aineiston
sopivuuden kuitenkin maarittelee sen mahdollisuus asian ilmiélahtdiseen ja tar-
koituksenmukaiseen tarkasteluun suhteessa tutkimuskysymykseen. (Kangas-
niemi ym. 2013, 295.)

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen aineiston valinnan prosessi voidaan jakaa kah-
teen erilaiseen variaatioon, implisiittiseen ja eksplisiittiseen. Opinnaytetydssa
kaytettiin eksplisiittista valintaa. Se muistuttaa hieman systemaattisen kirjalli-
suuskatsauksen valintaprosessia, jossa kirjallisuuden valinta tulee kuvata tar-
kasti. Aineistoa haettaessa kaytetaan aika- ja kielirajauksia, joita myos tassa
opinnaytetyossa hyodynnettiin. Aineiston valinta ei kuitenkaan yksin perustu tiet-
tyihin hakusanoihin tai rajauksiin vaan niista voidaan poiketa, mikali se on merki-
tyksellista opinnaytetyon kannalta. Olennaisinta valinnassa on se, etta aineisto
sisaltaa tutkimuskysymyksen kannalta oleellista tietoa. (Kangasniemi ym. 2013,
295-296.) Opinnaytetyon tiedonhaussa kaytettiin sisaanotto- ja poissulkukritee-
reita (Taulukko 2).
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TAULUKKO 2. Opinnaytetydn sisaanotto- ja poissulkukriteerit

Sisaanottokriteerit

Poissulkukriteerit

Tieteellinen alkuperaistutkimus tai
vaitoskirja

Ei tieteellinen alkuperaistutkimus tai
vaitoskirja

Julkaistu vuonna 2011 tai sen jalkeen

Julkaistu ennen vuotta 2011

Aineiston tulee olla saatavilla englan-
niksi tai suomeksi

Aineisto on jollain muulla kuin englan-
nin tai suomen kielella

Aineiston tulee olla saatavilla il-
maiseksi tai TAMK:n kirjaston kautta

Aineisto on maksullinen, ei ole saata-
villa TAMK:n kirjaston kautta

Aineiston tulee olla julkaistu koko-
teksti-versiona

Aineistoa ei ole saatavilla kokoteksti-
versiona

Aineiston tulee kasitella 12—19-vuoti-
aita nuoria

Aineisto kasittelee alle 12-vuotiaita tai
yli 19-vuotiaita nuoria

Aineisto vastaa tutkimuskysymykseen

Aineisto ei vastaa tutkimuskysymyk-
seen

Opinnaytetyon tiedonhaku on tehty Medic- ja CINAHL-tietokantoja kayttamalla.

Hakusanat on valittu tutkimuskysymyksen ja keskeisten kasitteiden perusteella
kayttamalla YSO, MeSH / FinMeSH seka MOT -—asiasanastoja (Taulukko 3).

CINAHL-tietokantaan suoritettiin kaksi eri hakua. Toisessa haussa saimme tulok-

siksi 16 hakuosumaa ja toisessa 97. Medic -tietokantaan puolestaan teimme yh-

den haun, jossa tulokseksi tuli 32 hakuosumaa. Tutkimuksia hyvaksyttiin ja pois-

suljettiin prosessin aikana sisaanotto- ja poissulkukriteereiden mukaisesti.
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TAULUKKO 3. Tietokantahakujen hakulausekkeet & hakutulokset

Tietokanta Hakulauseke
MEDIC nuori nuoret nuoriso adolescent
n=32 young "the youth” “the young” “young

adult” AND seksuaaliterveys suku-
puolikayttaytyminen seksuaalikayttay-
tyminen "seksuaalinen kayttaytymi-
nen” "sexual health” "sexual behavior”
seksuaalisuus sexuality

CINAHL "young adult” OR adolescent OR
n=16 young OR “the young” OR “the youth”
AND sexuality OR “sexual behavior”
OR “unsafe sex” OR “high risk sex”

AND harmful
CINAHL "young adult” OR adolescent OR
n=97 young OR “the young” OR “the youth”

AND sexuality OR “sexual behavior”
OR “unsafe sex” OR “high risk sex”

CINAHL-tietokantaa kaytettaessa haut rajattiin koskemaan enintaan kymmenen
vuotta vanhoja, vertaisarvioituja tieteellisia artikkeleita, joiden kielena tuli olla
englanti. Tieteellisten artikkeleiden tuli olla myos saatavilla koko tekstina PDF
muodossa. Hakutulosten suuren maaran vuoksi seka epaolennaisten tutkimus-
ten poissulkemiseksi, toisessa CINAHL-tietokanta haussa rajasimme myos tutki-
musten otsikot vastaamaan hakusanoja. Medic-tietokannassa tutkimusten haut
rajattiin sisaanotto- ja poissulkukriteereiden mukaisesti koskemaan enintaan

kymmenen vuotta vanhoja tutkimuksia.

Haussa loytyneista artikkeleista luettiin ensimmaisena tutkimusten otsikot, joiden
perusteella valittiin tarkasteltavaksi yhteensa 51 tiivistelmaa. Tiivistelmia lukiessa
paadyttiin poissulkemaan ne artikkelit, jotka eivat vastanneet asetettuun tutki-
muskysymykseen tai olivat ikdjakaumaltaan sisaanottokriteereiden ulkopuolella.
Tiivistelmien perusteella paadyttiin lukemaan 30 tutkimuksesta koko teksti. Koko
tekstien perusteella poissuljettiin 20 tutkimusta, silla ne eivat vastannet taysin
asetettuun tutkimuskysymykseen seka olivat ikajakaumaltaan sisaanottokritee-
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reiden ulkopuolella. Lopulliseen kirjallisuuskatsaukseen valikoitui 10 tutkimusar-
tikkelia (Kuvio 2). Manuaalisella haulla katsaukseen valikoitui 3 tutkimusta. Yh-

teensa kirjallisuuskatsaukseen valikoitui siis 13 tutkimusta (Liite 1).

KUVIO 2. Aineiston haku- ja valintaprosessi

Hakutulokset tietokantarajauksin

Rajaukset
CINAHL n=16

Sisaanotto- ja
poissulkukriteerit,
Julkaisuvuodet 2011-
2021, Englannin kieli,
Koko teksti saatavilla PDF
muodossa, Aineisto
tutkimusartikkeli,
Tutkimus vertaisarvioitu

Rajaukset
CINAHL n=97

Sisadnotto- ja
poissulkukriteerit,
Julkaisuvuodet 2011-
2021, Englannin kieli,
Koko teksti saatavilla PDF
muodossa, Aineisto
tutkimusartikkeli,
Tutkimus vertaisarvioitu,
Hakusanojen tulee nakya
otsikossa

Rajaukset
MEDIC n=32

Sisddnotto- ja
poissulkukriteerit,
Julkaisuvuodet 2011-
2021

n=145
CINAHL n=16
CINAHL n=97
MEDIC n=32

Otsikon perusteella
hyvaksytyt
CINAHL n=10
CINAHL n=32
MEDIC n=9

Tiivistelman perusteella

hyvaksytyt
CINAHL n=5

CINAHL n=17
MEDIC n=8

Koko tekstin perusteella
hyvaksytyt
CINAHL n=1
CINAHL n=5
MEDIC n=4

Manuaalinen haku n=3

Tutkimuksia yhteensa
n=13

Poissulku otsikon
perusteella
CINAHL n=6

CINAHL n=66
MEDIC n=23

Asettuu
sisddnottokriteereiden
ulkopuolelle
Ei vastannut asetettuun
tutkimuskysymykseen
Aineisto ei ole
tutkimusartikkeli

Poissulku tiivistelman
perusteella
CINAHL n=5

CINAHL n=15
MEDIC n=1

Asettuu
sisaanottokriteereiden
ulkopuolelle
Ei vastannut asetettuun
tutkimuskysymykseen
Ikdjakauma vaara

Poissulku koko tekstin
perusteella
CINAHL n=4

CINAHL n=12
MEDIC n=4

Asettuu
sisaanottokriteereiden
ulkopuolelle
Ei vastannut asetettuun
tutkimuskysymykseen
Ikdjakauma vaara
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4.4 Aineiston analysointi

Opinnaytetyossa hyodynnetiin aineiston analysointimenetelmana sisallonanalyy-
sia. Sen avulla pystyttiin analysoimaan erityyppisia aineistoja seka samanaikai-
sesti kuvailemaan niita. Sisallonanalyysimenetelmaa on paljon kaytetty hoitotie-
teellisissa tutkimuksissa. (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2017, 163—-166.)

Sisallonanalyysi voidaan toteuttaa induktiivisesti eli aineistolahtdisesti tai deduk-
tiilvisesti eli teorialahtoisesti (Kankkunen & Vehvilainen 2017, 167). Tutkimusai-
neistosta pyritdadn saamaan teoreettinen kokonaisuus induktiivisella analysoin-
nilla (Tuomi & Sarajarvi 2018, 139). Induktiivinen analysointi sopi tdhan opinnay-
tetyohon, silla kirjoittajien aiempi tieto aiheesta oli hajanaista. Teorialahtoisessa
sisallonanalyysimenetelmassa tulee olla laajempi teoreettinen pohja tutkimuk-
selle, kun taas induktiivisessa analysoinnissa tutkimusongelman asettelu ohjaa
luokitteluja. (Kankkunen & Vehvilainen 2017, 167.)

Sisallonanalyysin eteneminen on mahdollista kuvata havainnollistavan rungon

avulla, joka pitaa sisallaan nelja kohtaa (Tuomi & Sarajarvi 2018, 137).

1. Aineistosta kiinnostavimman asian valinta.
2. Aineiston litterointi:
a. Valitaan aineistosta kiinnostavimmat paakohdat.
b. Rajataan pois aineistosta ne asiat, jotka eivat kiinnosta.
c. Aineistosta merkittyjen asioiden yhdistaminen ja kokoaminen erilleen
muusta aineistosta.
3. Aineiston teemoittelu, luokittelu ja tyypittely.

4. Keratysta aineistosta yhteenvedon kirjoittaminen.

Analyysin olennaisin vaihe on luokittelu. Sen avulla voidaan aineisto jarjestaa yk-
sinkertaisempaan muotoon. Tassa opinnaytetyossa luokittelut suoritettiin tauluk-
komuotoisesti Word -tiedostolla. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 138.) Aineiston analy-
sointia varten tulee koota ja tiivistaa keskeiset tulokset, jotka ovat ilmenneet ku-
vailevan kirjallisuuskatsauksen myota. Tarkeaa on, etta tutkimuksessa tuotettuja
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tuloksia pohditaan perusteellisesti. Niita tuleekin tarkastella laajemmasta nako-
kulmasta, esimerkiksi suhteessa yhteiskunnalliseen tai teoreettiseen kontekstiin.
Aineiston analysoinnin aikana on hyva arvioida myos tutkimukseen asetettua tut-

kimuskysymysta kriittisesti. (Kangasniemi ym. 2013, 294.)

Aineiston analysointi aloitettiin luomalla Word -tiedosto, johon tehtiin kattava tau-
lukko. Taulukko muodostettiin neljan kasitteen alle: alkuperaisilmaisu, pelkistetty
ilmaisu, alaluokka ja ylaluokka. Taman jalkeen valitut tutkimukset luettiin seka
tuloksista etsittiin ne kohdat, jotka vastaavat suoraan asetettuun tutkimuskysy-
mykseen. Nama tuloksista poimitut kohdat kirjattiin suoraan alkuperaisilmauk-
siksi sellaisinaan, kuin ne tutkimuksissa mainittiin. Englanninkieliset tutkimukset
kaannettiin suomen kielelle. Taman jalkeen alkuperaisilmaisut pelkistettiin. Monet
alkuperaisilmaisuista olivat niin laajoja, etta niista muodostettiin useampia pelkis-
tyksia. Alkuperaisilmaisuja muodostui kokonaisuudessaan 59 ja pelkistyksia 92
(Kuvio 3).

KUVIO 3. Sisallénanalyysissa muodostuneiden otsikoiden lukumaarat

ALKUPERAISILMAUKSET -

PELKISTETYT ILMAUKSET —

ALALUOKAT —>

|
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Pelkistykset luokiteltiin samaa ilmiota kuvaileviin alaluokkiin. Jokainen alaluokka

nimettiin niiden sisallon mukaisesti. Alaluokkia kokonaisuudessaan muodostui

15. Taman jalkeen alaluokat luokiteltiin niiden sisallon mukaan isommiksi koko-

naisuuksiksi ylaluokiksi. Ylaluokkien nimet kuvaavat tutkimuksien keskeisimpia

tuloksia, jotka vastaavat suoraan asetettuun tutkimuskysymykseen (Taulukko 4).

Sisallonanalyysiin ylaluokkia muodostui yhteensa kolme kappaletta (Liite 2).

TAULUKKO 4. Esimerkki sisallonanalyysista

Tutkimus

Alkuperdisilmaisu

Pelkistetty ilmaisu

Alaluokka

Ylaluokka

(1)

Nuorilla, jotka asuivat muussa kuin
ydinperheessa oli useammin
seksuaalikokemuksia kuin
ydinperheessa asuvilla. (1)

Enemman seksuaalikokemuksia on
niilld nuorilla, jotka asuivat muussa
kuin ydinperheessa.

(8)

Ensimmdisen regressioanalyysin
tulokset viittaavat siihen, etté sekd
perherakenne ettd perhemuutokset
olivat keskeisid naisten myShemman
seksuaalisen riskikdyttdytymisen
kannalta, kun taas miesten
mydhemman riskialttiin seksuaalisen
kédyttaytymisen kannalta olennaista
olivat vain perherakenteet.

(39)

Perherakenne ja perhemuutokset ovat
keskeisid asioita naisten myéhemman
seksuaalisen riskikdyttaytymisen
kannalta.

Miesten mydhemman riskialttiin
seksuaalisen kdyttdytymisen kannalta
olennaista on perherakenteet.

(12)

Toinen muuttuja, jonka havaittiin
liittyvan riskialttiiseen seksuaaliseen
kayttdytymiseen, oli eldminen ilman
perheenjdsenta. (54)

Eldminen ilman perheenjasenid lisda
nuoren seksuaalista
riskikdyttaytymista.

Asuminen ilman
biologisia vanhempia

Nuoren
kasvuymparistossa olevat
haasteet
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5 TULOKSET

Kirjallisuuskatsauksen tuloksista kay ilmi, ettd nuorten seksuaaliseen riskikayt-
taytymiseen liittyvat tekijat jakautuvat kolmeen eri ylaluokkaan. Naita ovat nuoren
kasvuymparistossa olevat haasteet, nuoren riskialtis kayttaytyminen seka nuoren

psyykkiset haasteet (Kuvio 4).

KUVIO 4. Nuorten seksuaaliseen riskikayttaytymiseen vaikuttavat tekijat

Nuorten seksuaalinen
riskikdyttaytyminen

Nuoren
kasvuymparistossa
olevat haasteet

Nuoren riskialtis Nuoren psyykkiset
kayttaytyminen haasteet

5.1 Nuoren kasvuymparistossa olevat haasteet

Nuoren seksuaalista riskikayttaytymista lisaavat erilaiset perherakenteet seka
perheen sisalla tapahtuvat muutokset (8). Perherakenteista yleisimpana riskite-
kijana esiin nousee asuminen nuoruudessa ilman molempia biologisia vanhem-
pia (1,8, 12). Tyttdjen keskuudessa tallaisia tekijoitéd ovat asuminen yksihuoltaja-
kodissa, aiti-isapuoli-kotitaloudessa tai aiti-avopuoliso-kotitaloudessa. Pqjilla
puolestaan riskikayttaytymista lisaa asuminen aiti-isapuoli-kotitaloudessa, aiti-
sukulainen-kotitaloudessa tai yksinhuoltajadidin kanssa. (8.) Enemman riskial-
tista seksuaalista kayttaytymista harjoittavat siis ne nuoret, jotka eivat asu ydin-
perheessa (1). Riskikayttaytyminen on myds yleisempaa niiden nuorten keskuu-
dessa, jotka elavat kokonaan perheen ulkopuolella ilman perheenjasenia (12).
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Perheen sisaisilla tekijoilla ja niiden muutoksilla on myo6s suuri vaikutus nuorten
seksuaaliseen riskikayttaytymiseen. Etenkin aidin kaytds nousee vaikuttavaksi
tekijaksi nuorten seksuaalisessa riskikayttaytymisessa. Aidin suuri erojen maara
niin avio- kuin avopuolisoista seka aidin sitoutuminen useisiin seksuaalisesti ak-
tilvisiin kumppaneihin osoittautuu lisdavan nuorten riskialtista kayttaytymista. Tyt-
tojen riskikayttaytymiseen vaikuttaa aidin vihamielinen kaytés nuorta kohtaan,
kun taas pojilla riskikayttaytymista lisaa niin aidin kuin lastenhoitajan vihamielinen
kaytos. (8.) Aidin kayttaytymisen lisdksi nuorten seksuaalista riskikayttaytymista
lisdavia vaikutuksia on myos vanhempien alhaisella koulutustaustalla seka va-

haisella uskonnollisella kasvatuksella (4, 11).

Nuoren seksuaalista riskikayttaytymista lisda huoltajien laiminlyonti nuorta koh-
taan (12). Huoltajien laiminlyonti voi esiintya muun muassa vanhempien antaman
tuen puutteena seka vahaisena osallistuminen nuoren elamaan ja kasvatukseen
(4, 9). My6s vanhempien vahainen valvonta nuoren tekemisia kohtaan nakyy
nuorella lisaantyvana seksuaalisena riskikayttaytymisena (11). Huoltajien laimin-
lyonnin lisaksi myos nuoren muu sosiaalinen tukiverkosto vaikuttaa suuresti nuo-
ren seksuaaliseen riskikayttaytymiseen. Tama tulee ilmi niiden nuorten keskuu-
dessa, joiden elamasta puuttuvat sosiaaliset kontaktit tai sosiaalinen tuki on hei-
kosti saatavilla. (11,12.)

Nuorilla vakivallan kokeminen ja sen nakeminen sosiaalisissa suhteissa nakyy
seksuaalisen riskikayttaytymisen lisaantymisena. Nuori hakeutuu useammin seu-
rustelusuhteeseen seka seksuaalisen kanssakaymiseen, mikali kohtaa vakival-
taisia tilanteita kotiymparistossa. Etenkin tytdilla toistuva vakivallan kokeminen
kotona johtaa lisaantyneisiin seksuaalisiin kokemuksiin aikuisten kanssa. (1.) Va-
kivallan kokeminen ja nakeminen voi ulottua myo6s kodin ulkopuolelle seurustelu-
suhteisiin. Seurustelusuhteissa vakivallalle altistuvilla nuorilla ominaista on kayt-

taytya muita nuoria seksuaalisesti riskialttimmin. (3.)



34

5.2 Nuoren riskialtis kayttaytyminen

Nuorilla paihteet, kuten alkoholin ja huumeiden kaytto, vaikuttavat seksuaaliseen
riskikayttaytymiseen suuresti (2, 5, 6, 9, 12). Noin kymmenesosa nuorista kayt-
taytyy seksuaalisesti riskialttiisti ja suostuu seksiin alkoholin vaikutuksen alai-
sena. Nuorilla myds juoma- ja humalakertojen maaran lisaantyminen seka vahva
humalatila johtavat enenevissa maarin seksuaalisesti riskialttiden kokemusten
lisaantymiseen seka seksikumppaneiden maaran nousuun. Tama nakyy etenkin
niilld nuorilla, jotka kayttavat alkoholia tai ovat humalassa viikoittain. Viikoittainen
alkoholin kaytto ja humalajuominen ovat myos vahvasti yhteydessa suojaamat-
tomien yhdyntojen kokemiseen. (2.) Nama suojaamattomat yhdynnat johtuvat
muun muassa siita, etta ehkaisyn kayttd unohdetaan alkoholin vaikutuksen alai-

sena (6).

Nuorilla alkoholin juominen vaikuttaa heidan kaytokseensa siten, etta nuori saat-
taa antaa vaaria seksuaalisia vihjeitd seka harrastaa seksuaalista kanssakay-
mista vieraiden kumppaneiden kanssa (6). Alkoholin lisaksi huumeiden, kuten
marihuanan kaytolla, on vaikutuksia nuoren lisaantyvaan seksuaaliseen riskikayt-
taytymiseen (5, 9). Kokonaisuudessaan voidaankin siis sanoa, etta nuorilla niin
alkoholin ettd huumeiden kayttd on yhteydessa seksuaalisesti riskialttimpaan
kayttaytymiseen (9, 12).

Nuoren riskikayttaytyminen terveyteen liittyvissa valinnoissa lisaa todennakai-
syytta siihen, etta nuori kayttaytyy seksuaalisesti riskialttimmin (11). Paojilla yli-
paino on tallainen terveydellinen riskitekija (13). Nuorten riskialtista seksuaali-
kayttaytymista lisdd myos nuorten varhainen yhdyntdjen aloitusika. Alle 16 vuo-
den ika tytoilla on selittavana tekijana seksuaalisesti riskialttiiden kokemusten li-
saantymiselle. Yhdyntojen varhaisen aloitusian lisaksi myos ehkaisyn laiminlyonti
yhdynnassa, jalkiehkaisyn kaytto seka keskeytetty yhdynta ehkaisymenetelmana
ovat seksuaalista riskikayttaytymista lisdavia tekijoita. (6.)

Seksuaalinen media, kuten pornon ja seksilehtien katsominen, johtaa nuorilla
seksuaalisesti riskialttimpaan kaytokseen. Mita korkeampi kulutus nailla on, sita
todennakoisemmin nuori kayttaytyy seksuaalisesti riskialttimmin. (10.) Myos ne
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nuoret, jotka lahettavat merkittavat maarat tekstiviesteja paivan aikana, osallistu-
vat riskikayttaytymiseen useammin (7). Rikollisella kaytoksella osoittautuu myos

olevan yhteys seksuaalisen riskikayttaytymisen lisaantymiseen (4).

5.3 Nuoren psyykkiset haasteet

Nuorilla erilaiset mielenterveyden ongelmat, kuten psykoosi, kaytoshairiot seka
masennus, altistavat seksuaaliselle riskikayttaytymiselle (4, 5, 9). Tytailla sallivat
asenteet seksia, seksuaalisuutta seka seksuaalisesti aktiivisia ikatovereita koh-
taan johtavat riskialttimpaan seksuaalikayttaytymiseen. Pojilla puolestaan siihen
johtaa vain sallivat asenteet seksuaalisesti aktiivisia ikatovereita kohtaan. (8.)
Kaytannossa siis seksuaalisesti riskialttiisti kayttaytyvat nuoret ottavat helpom-
min mallia muista samankaltaisesti kayttaytyvista ikatovereista (11).

Nuorilla negatiivisten tunteiden, kuten vihan ja masennuksen, hallinnan puute voi
johtaa riskialttimpaan seksuaalikayttaytymiseen. Myos ne nuoret, jotka ovat
emotionaalisesti joustamattomia tai karsivat empatian puutteesta kayttaytyvat
muita nuoria seksuaalisesti riskialttimmin. (2, 9.) Heikko itsekontrolli (2, 9) seka
kokemus itsesta ja omasta kehosta on myo6s yhteydessa riskialttiin seksuaalikayt-
taytymisen lisdantymiseen. Tama ilmenee niilla nuorilla, jotka kokevat itsensa yli-

painoisiksi. (13).
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6 POHDINTA

6.1 Tulosten tarkastelu

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata nuorten riskialttiseen seksuaali-
kayttaytymiseen liittyvia tekijoita. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tuloksista il-
meni, ettd nuorten seksuaaliseen riskikayttaytymiseen vaikuttavat muun muassa
nuoren kasvuympariston haasteet, riskialtis kayttaytyminen seka psyykkiset teki-
jat.

Kun kirjallisuuskatsauksen tuloksia verrataan opinnaytetyon teoreettiseen viite-
kehykseen, voidaan todeta, etta seksuaalinen riskikayttaytyminen on vahvasti lii-
toksissa nuoren kasvuun, kehitykseen seka kasvuymparistoon. Teoreettisen vii-
tekehyksen mukaan murrosiassa nuoren harjoitellessa erilaisten tunteiden hallin-
taa ja niiden sietamista, on aikuisen tuella suuri merkitys (MLL 2019b). Tulosten
mukaan, mikali nuori ei saa tarvittavaa tukea huoltajiltaan tai he osallistuvat va-
haisesti nuoren kasvatukseen ja elamaan, johtaa tama seksuaalisen riskikayttay-
tymisen lisaantymiseen. Siksi voidaankin sanoa, ettda vanhempien rooli nuoren
elamassa on hyvin merkittava (Klemetti & Raussi-lehto 2016, 38—41). Vanhem-
mat pystyvat oman seksuaalikasvatuksen kautta lisddmaan nuoren seksuaalista
itsetuntoa, riskittomia seksuaalikokemuksia seka seksuaalioikeuksien toteutu-
mista (Bildjuschkin 2019).

Varhaisnuoruudessa kehitykseen puolestaan kuuluvat konfliktit vanhempien
kanssa. Tama on kehitykselle ominaista, silla nuori etsii itsedan ja kokeilee sen
myota rajojaan. (Aalto-Setala & Marttunen 2007, 207-208.) Joskus konfliktit voi-
vat kuitenkin karjistya vanhemman osalta vakivaltaisiksi teoiksi. Tama yleensa
johtuu siita, ettei vanhempi osaa hallita omia tunteitaan. (MLL 2017.) Jokaisella
nuorella on oikeus koskemattomuuteen seka oikeus suojata itseaan ja tulla suo-
jelluksi (Vaestoliitto 2019b). Tuloksissa todettiin, etta, mikali nuori joutuu kohtaa-
maan kotona vakivaltaa toistuvasti, lisda se seksuaalista riskikayttaytymista huo-

mattavasti. Vakivaltaa nuori voi myos joutua kokemaan kodin ulkopuolella seu-
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rustelusuhteessa (Niemi 2010). Tulosten mukaan nuoren altistuessa seurustelu-
suhteissa vakivallalle, kayttaytyy han todennakoisesti seksuaalisesti riskialttiim-
min. Naiden tulosten perusteella voidaankin todeta, etteivat nuoren seksuaalioi-
keudet tallaisissa tilanteissa toteudu asianmukaisesti (Vaestoliito 2021). Nuorilla
seksuaalista riskikayttaytymista ennaltaehkaisevat myds tasaiset ja positiiviset
suhteet vanhempien kanssa (Monttinen & Tuppurainen 2011, 19). Tama sama
yhteys havaittiin kirjallisuuskatsauksen tuloksissa. Tytoilla aidin vihamielisyys
nuorta kohtaan lisaa seksuaalista riskikayttaytymista, kun taas pojilla aidin lisaksi
lastenhoitajan vihamielisyys on riskitekija.

Perherakenteista ydinperhe eli toisin sanoen perhe, johon kuuluu aiti, isa ja lap-
set, on merkittava suojaava tekija nuoren seksuaalisen riskikayttaytymisen ilmen-
tymiselle (Monttinen & Tuppurainen 2011, 17). Kirjallisuuskatsauksen tulosten
mukaan ne nuoret, jotka eivat asu ydinperheessa, toteuttavat enemman seksu-
aalista riskikayttaytymista. Mikali nuori joutuu asumaan nuoruudessa ilman mo-
lempia biologisia vanhempia, kuten aiti-isapuoli-kotitaloudessa tai yksihuoltajan
kanssa, on alttius seksuaaliselle riskikayttaytymiselle suurentunut. Nyky-yhteis-
kunnassa perhekasitys on kuitenkin hyvin monimuotoinen ja tunnepitoinen kasite
(Monttinen & Tuppurainen 2011, 16-17), ja siksi vaitetta tulee tarkastella kriitti-
sesti. Ydinperhe voi rakentua muun muassa myos aiti-aiti-kotitaloudesta tai isa-
isa-kotitaloudesta eli talléin puhutaan sateenkaariperheesta. Vaestoliiton julkai-
semassa julkaisusarjassa on todettu, etta sateenkaariperheen nuorilla seksuaa-
likayttaytyminen on samankaltaista kuin aiti-isa-kotitalouksissa asuvilla nuorilla.
Tasta voidaankin todeta, etta riskikayttaytymiselta suojaa myos tamankaltainen
perherakenne. (Aarnio, Kallinen, Kylma, Solantaus & Rotkirch 2017, 239-240.)

On todettu, etta mikali vanhempi ja lapsi ovat jatkuvassa vuorovaikutuksessa
keskenaan, on seksuaalinen riskikayttaytyminen nuorella vahaisempaa (Montti-
nen & Tuppurainen 2011, 19). Kirjallisuuskatsauksen tulosten mukaan huoltajien
laiminlyonti, kuten vanhempien vahainen valvonta ja heikko tuki lisaavat nuorten
seksuaalista riskikayttaytymista. Vastuu nuoren vuorovaikutus- ja kommunikoin-
titaitojen opettamisesta on ensisijaisesti vanhemmilla (Santalahti 2018b). Nama
taidot tukevat nuorta esimerkiksi parisuhteessa ratkaisemaan erilaisia seksiin ja
seksuaalisuuteen liittyvia ongelmatilanteita (Santalahti 2018b). Yhtena nuoren
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ikakauteen liittyvana kehitystehtavana on myos irtautua vanhemmista ja tukeutua
niiden sijasta ystaviin (Aalto-Setala & Marttunen 2007, 207-208). Tulosten mu-
kaan tassa on kuitenkin riskinsa. Mikali nuori turvautuu ystaviin, jotka kayttaytyvat
seksuaalisesti riskialttiisti, on todennakodisempaa, etta han myos itse alkaa toteut-
tamaan samankaltaista kaytosmallia. Siksi onkin tarkeaa, etta nuorilla on luotet-
tavan kasvattajan tuki seka realistinen vertailukohde seksuaalikayttaytymiseen

liittyvissa asioissa (Aho ym. 2008, 17-18).

Paihteet, kuten alkoholin ja huumeiden kaytto, altistavat nuoria seksuaaliselle ris-
kikayttaytymiselle (Nikula 2009; Leikko ym. 2015). Kirjallisuuskatsauksen tulos-
ten mukaan etenkin vahva humalatila seka useat juoma- ja humalakerrat lisdavat
seksuaalisia riskinottoja. Tuloksissa huumeista marihuanan kayttd nousi riskia
aiheuttavaksi tekijaksi ylitse muiden. Tata vaitetta kuitenkin on syyta tarkastella
kriittisesti, silla tutkimusnayttoa vaitteen toteamiseksi oli niukasti saatavilla. Aiem-
missa tutkimuksissa on tullut ilmi, ettd seksuaalista riskikayttaytymista aiheutta-
vat myds marihuanan lisaksi kannabiksen, kokaiinin ja ekstaasin kaytto. Huumei-
den saamiseksi nuoret ovat myos vaihtaneet niita seksiin. Tallaista vaihtokaup-
paa tekevilla etenkin ekstaasin ja kokaiinin kaytto oli saanndllista. (Nikula 2009,
36; Sicard, Mayet, Duron, Richard, Beck, Meynard, Derparis & Marimoutou
2017.)

Nuoret kaipaavat paljon konkreettista tietoa seksista ja seksuaalisuudesta. Jos
tieto on vaikeasti saatavilla, voidaan sita hakea helposti pornoa katsomalla. (San-
talahti 2018b.) Pornografinen sisaltd voi antaa nuorille nopeasti eparealistisen
kuvan seksista (Kuortti & Jahi 2009), joka ei ole millaan tavalla verrattavissa to-
sielaman seksiin (Santalahti 2018b). Pornoa katsomalla voidaan myds tehda vir-
heellisia tulkintoja ja oletuksia, jotka voivat johtaa seksuaalisiin riskinottoihin
(Santalahti 2018b). Kirjallisuuskatsauksen tulokset osoittivat, etta nuorilla seksu-
aalinen media, kuten pornon ja seksilehtien katsominen, on suoraan yhteydessa
riskialttimpaan seksuaaliseen kayttaytymiseen. Toisaalta pornografinen sisaltd
voidaan nahda positiivisena asiana nuoren elamassa, silla se mahdollistaa nau-

tinnollisten kokemuksien saamisen (Nelson, Perry & Carey 2019). Tallaisen me-
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dian kulutus ei siis aina korreloi riskialtista kaytosta, vaan sita voidaan myds hyo-
dyntaa seksuaalikasvatuksen tukena lisaamalla nuorten tietoisuutta turvallisesta
seksista (Santalahti 2018b).

Seksuaalinen hyvinvointi nahdaan osana nuoren kokonaisvaltaista terveydenti-
laa ja hyvinvointia. Optimaalisen seksuaaliterveyden saavuttamiseksi myos mui-
den terveydellisten tekijoiden tulee olla kunnossa. (Santalahti 2018a.) Terveys-
kayttaytymiseen liitetdan yleensa valinnat ravintoa, liikkuntaa ja paihteita kohtaan.
Nama valinnat ovat tavallisesti jo lapsuudessa vakiintuneita, usein jopa tiedosta-
mattomia tottumuksia. (Laaketieteen sanasto 2016.) Kirjallisuuskatsauksen tu-
lokset osoittivat, etta nuorilla yleisesti terveydellisten tekijoiden laiminlyonti altis-
taa seksuaaliselle riskikayttaytymiselle. Tama vaite tukee aiempien tutkimusten
tuloksia, jossa seksuaalinen riskikayttaytyminen liittyy vahvasti my6s muiden ter-
veydellisesti riskialttiiden tekijoiden, kuten paihteiden kayton tai epaterveellisten
ravintotottumuksien toteuttamiseen (Berhanu Belihu 2022, 45-46; Lahti 2005,
29).

Kirjallisuuskatsauksen tuloksissa myos pojilla ylipainon huomattiin olevan seksu-
aaliseen riskikayttaytymiseen vaikuttava tekija. Varsinaista tutkimusnayttoa vait-
teen toteamiseksi on kuitenkin vain vahan tarjolla. Aiemmissa tutkimuksissa on
todettu, etta ylipainoisille naisille seksuaalinen riskikayttaytyminen on yleisempaa
(Jones, Hall, Lashen, Balen & Ledger 2011; Chuang, Velott & Weisman 2010).
Tama johtuu siita, etta ehkaisya laiminlyddaan, jolloin ei-toivottujen raskauksien
riskit ovat suuremmat (Chuang, Velott & Weisam 2010). Pqgjilla ylipainon yhteytta
on lahinna tutkittu vain seksuaalisuudelle aiheutuneiden haittojen kannalta (Jo-
kela, Elovainio & Kivimaki 2008; Eisenberg, Kim, Chen, Sundaram & Louis 2013),

eika niinkaan riskikayttaytymisen nakokulmasta.

Aiempien tutkimuksien mukaan nuorten seksuaaliselle riskikayttaytymiselle altis-
tavat varhainen yhdyntojen aloitus seka suojaamattomat yhdynnat (Leikko ym.
2015; Kuortti & Jahi 2009). Tama sama ilmio tuli myos esille kirjallisuuskatsauk-
sen tuloksissa, jossa ehkaisyn laiminlyonti yndynnassa, varhainen yhdyntojen
aloittamisika seka keskeytetty yhdynta ehkaisymenetelmana olivat seksuaalista
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riskikayttaytymista lisdavia tekijoita. Siksi olisikin ensiarvoisen tarkeaa, etta van-
hemmat keskustelevat avoimesti nuorten kanssa seksuaalikayttaytymisesta seka
siihen liittyvista riskeista (Santalahti 2018b). Muun muassa eri ehkaisykeinoista
kertomalla pystytdan ehkdisemaan nuorten seksuaalista riskikayttaytymista
(Monttinen & Tuppurainen 2011, 19).

Tuloksissa havaittiin, etta useat eri psyykkiset tekijat lisdavat nuoren seksuaalista
riskikayttaytymista. Tallaisia tekijoita ovat muun muassa nuoren sallivat asenteet
seka mielenterveyden haasteet. Mielenterveyden ongelmista erityisesti masen-
nus nousi ylitse muiden. Masennuksen lisaksi myos muut mielenterveyden hairiot
on yhdistetty suoraan seksuaaliseen riskikayttaytymiseen (Savioja, Sumia & Kal-
tiala-Heino 2015). Tulosten mukaan riskialttiille kaytokselle masennuksen lisaksi
altistavat muun muassa psykoosi seka kaytoshairiot. Aiemmissa tutkimuksissa
riskikayttaytymiseen on kuitenkin yhdistetty myos tarkkaavaisuuden ongelmat
(Savioja 2013, 20) seka kaksisuuntaisen mielialahairioon liittyvan mania jakson
impulsiivinen kaytos (Kronstrom 2021). Nuoren toimintaa ohjaavat omat ja ika-
ryhmassa vallitsevat asenteet (Santalahti 2018b). Kirjallisuuskatsauksen tulok-
sissa riskikayttaytymista lisaavina tekijoina esiin nousivat sallivat asenteet sek-
suaalisuutta, seksia ja seksuaalisesti aktiivisia ikatovereita kohtaan. Ikatoverei-
den lisaksi asenteisiin vaikuttavat myos sosiaalinen media ja seksuaalikasvatus
(Santalahti 2018b).

Lapsuuden aikana nuorelle tulisi rakentua hyva perusta seksuaaliterveydelle ke-
honkuvan, itsetunnon, asenteiden seka itsensa arvostamisen ja suojaamisen
kautta (Santalahti 2018b). Teoreettisessa viitekehyksessa luetellut seksuaalioi-
keudet ovat merkittdva osa nuoren hyvinvointia (Ihmisoikeudet.net n.d). Nuoren
seksuaalista riskikayttaytymista suojaavat totuudenmukainen tieto seksuaalisuu-
desta seka hyva itsetuntemus (MLL 2020). Jokaisella on oikeus omaan seksuaa-
lisuuteen ja sen toteuttamiseen oman tahdon mukaisesti (Vaestdliitto 2019b).
Aiemmista tutkimuksista tiedetaan, ettd mikali nuori pelkaa hylatyksi tulemista,
kayttaytyy han todennakoisemmin seksuaalisesti riskialttimmin (Kuortti & Jahi
2009). Tulosten mukaan negatiivisilla tunteilla, heikolla itsekontrollilla seka emo-
tionaalisella joustamattomuudella oli seksuaalista riskikayttaytymista lisaavia vai-
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kutuksia. Tytoilla tallaisia tunne-elaman vaihteluita ja kayttaytymishairioita mah-
dollisesti lisdavat varhainen puberteetti, kun taas pojilla tallaista kayttaytymista
voi aiheuttaa myos erityisen myohainen kehitys (Savioja, Sumia & Kaltiala-Heino
2015). Mainittakoon myos, ettd nuorten vaaristynyt kehonkuva on yhteydessa
seksuaaliseen riskikayttaytymiseen (Ryttylainen & Valkama 2010, 90). Tama
sama tulos tuli ilmi myds kirjallisuuskatsauksen tuloksissa, jossa nuorten koke-

mus omasta ylipainosta todettiin olevan riskitekija.

6.2 Eettisyys ja luotettavuus

Tassa opinnaytetydssa olemme noudattaneet tarkoin tutkimuseettisia kaytan-
teita. Tutkimusetiikka pitaa sisallaan tieteeseen ja tutkimukseen liittyvia eettisia
nakokulmia seka arviointeja. Spesifimmin silla tarkoitetaan eettisesti vastuullisten
ja oikeiden toimintatapojen edistamista, tutkimustoiminnan noudattamista seka
tieteeseen kohdistuvien eparehellisyyksien ja loukkausten estamista ja tunnista-
mista. Vain silloin tieteellinen tutkimus voi olla eettisesti hyvaksyttavaa, kun se on
tehty hyvan tieteellisen kaytannon mukaisesti. (TENK 2012, 4-7.)

Opinnaytetyota tehdessa olemme noudattaneet hyvan tieteellisen kaytannon lah-
tokohtia, joita ovat rehellisyys, tarkkuus ja avoimuus. Tutkimustyossa toimme ta-
man ilmi kayttamalla jarjestelmallista tiedonhakua seka olemalla avoimia koko
opinnaytetyoprosessin ajan. Kaytimme hakuprosessissa vain luotettavia tieto-
kantoja. (TENK 2012, 6.) Luotettavuuden lisaamiseksi olemme raportoineet ai-
neiston haun seka analysoinnin prosessit jarjestelmallisesti seka rehellisesti.
Luotettavuutta tyossa tukee myos se, etta olemme esitelleet tutkimuskysymyksen
selkeasti seka luoneet kattavat teoreettisiin Iahtokohdat pohjustamaan opinnay-
tetyota. (Kangasniemi ym. 2013, 298.) Tuloksia tallentaessa, esittaessa ja arvioi-
dessa olemme ottaneet huomioon sen, etta kunnioitamme alkuperaisia tutkimuk-
sia ja niiden tekijoita. Olemme kayttaneet tyossa lahdeviitteita, jotka ovat kirjoi-
tettu asianmukaisesti. (TENK 2012, 6.) Tutkimuksia hakiessa seka lukiessa meita

on ollut kaksi tekijaa arvioimassa tutkimuksen luotettavuutta, jolloin virheellisen
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aineiston paatyminen Kkirjallisuuskatsaukseen minimoituu. Lopulliseen Kkirjalli-
suuskatsaukseen valittujen tutkimuksien luotettavuutta olemme arvioineet myos

taulukkomuotoisesti (Liite 3).

Luotettavuutta voidaan tarkastella tutkimuksen tarkoituksen, asetelman ja ana-
lyysimenetelman mukaan. Luotettavuuden arviointiin voidaan liittda myos tulkin-
nan reflektiivisyys, eettiset nakokulmat seka tutkimuksen relevanssisuus. Opin-
naytetyoprosessin kaikissa vaiheissa olemme perustelleet kaytetyt valinnat eri
osa-alueisiin liittyen mahdollisimman selkeasti ja avoimesti. (Kankkunen & Veh-
vilainen-Julkunen 2017, 205.) Luotettavuutta tukee myos se, etta opinnaytetyota
on ollut tekemassa kaksi tekijaa, jolloin myds opinnaytetyohon saadaan kahden
eri henkilon nakokulmat. Yksin tuotetusta tyosta ei olisi tullut yhta syvallinen ja

vauras.

Luotettavuutta voidaan arvioida myos luotettavuuskriteereiden avulla, joita ovat
vahvistettavuus, uskottavuus, refleksiivisyys ja siirrettavyys. Uskottavuutta opin-
naytetyossa tukee se, etta meita on kaksi arvioimassa tutkimusprosessia ja sen
tuloksia. Opinnaytetyon alussa meille on osoitettu opinnaytetyon ohjaaja seka
kaksi vertaisarvioijaa. He kaikki lukevat seka arvioivat tydtamme saannollisesti
koko opinnaytetyoprosessin ajan, joka lisaa tyon luotettavuutta. Luotettavuutta
on lisannyt tydssamme myads tiivis yhteisty0 opinnaytetydohjaajan kanssa. Us-
kottavuutta opinnaytetyossa voi heikentaa kansainvalisten lahteiden kaantami-
nen suomeksi seka kirjallisuuskatsauksen ja sisallonanalyysin tekeminen. Eng-
lanti ei ole meidan aidinkielemme, joten kaannosvirheiden mahdollisuus on ole-
massa lahteita lukiessa. Luotettavuutta voi myos horjuttaa kirjallisuuskatsauksen
seka sisallonanalyysin tekeminen kokonaisuudessaan, silla naiden tekemisesta
meilla ei ole aiempaa kokemusta. (Kylma & Juvakka 2007, 127-133.)

OpinnaytetyOprosessin aikana reflektoimme itseamme jatkuvasti. Tydmme kasit-
telee nuoria, ja siksi meidan on hyva tiedostaa, etta olemme viela itsekin nuoria.
Emme ole antaneet taman vaikuttaa opinnaytetyon tyostamiseen. Tutkimuksia
lukiessa olemme huomioineet mahdollisten ristiriitaisten ajatusten heraamisen

seka olemme pyrkineet katsomaan tutkimuksia objektiivisesta nakokulmasta esi-
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merkiksi littyen nuorten kokemaan seksuaalivakivaltaan. Opinnaytetyon vahvis-
tettavuutta tukee tutkimusprosessin aikainen muistiinpanojen kirjoittaminen.
Tyon aloittamisesta alkaen olemme laittaneet kaikki kirjalliset ja suulliset ohjeis-
tukset seka ajatukset talteen, ja hyodyntaneet niita tarvittaessa opinnayteproses-
sin eri vaiheissa. Opinnaytetyon siirrettavyyden olemme ottaneet huomioon siten,
ettd emme ole sekoittaneet keskenaan aikuisten ja nuorten seksuaaliterveyteen
liittyvia tutkimuksia vaan kirjallisuuskatsaus kuvaa vain 12—19-vuotiaita nuoria.
(Kylma & Juvakka 2007, 127-133.)

Tutkijan valintojen ja raportoinnin eettisyys kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa
painottuu sen kaikissa vaiheissa, silla kuvaileva kirjallisuuskatsaus on menetel-
mallisesti valja. Eettisyytta tulee noudattaa kaikissa tutkimuksen osissa. (Kangas-
niemi ym. 2013, 298.) Seksuaalisuus ja seksuaalikayttaytyminen ovat sensitiivi-
sia ja henkilokohtaisia asioita. Etenkin nuoret kuuluvat hyvin haavoittuvaan ryh-
maan, ja siksi eettiset periaatteet ovatkin suuressa roolissa koko tutkimusproses-
sin ajan. (Hyvarinen, Nikander, Ruusuvuori & Aho 2017, 591-592.) Tydomme eet-
tisyytta tukee lisaksi plagioinnintarkastusohjelma Turnitin kaytto, jolla opinnayte-
tyo tarkastettiin kolme kertaa.

6.3 Opinnaytetyon prosessi

Opinnaytetyoprosessi alkoi maaliskuussa 2021 opinnaytetydkurssin aloituksella.
Orientaatiotunnin jalkeen aloimme yhdessa miettimaan meille mielenkiintoista
opinnaytetyon aihetta. Huhtikuun 2021 alkupuolella aihe saatiin paatettya ja lah-
dimmekin sen pohjalta suunnittelemaan tyota tarkemmin. Huhtikuussa osallis-
tuimme tyoelamapalaveriin seka ideaseminaariin. Tydelamapalaverissa esiteltiin
alustava opinnaytetyon aihe ja sen rakenne opinnaytetyoohjaajan seka opinnay-
tetyon tydelamakumppanin kanssa. ldeaseminaariin tuli valmistella esitys, jossa
jaoimme siihen mennessa esiin nousseet ideat seka suunnitelmat opinnaytetyon
toteutukselle. Olimme muun muassa paatyneet tuolloin kirjallisuuskatsauksen te-
koon nuorten seksuaalisuudesta. |deaseminaarissa paatettiin myos tyollemme
kaksi vertaisarvioijaa. Seminaarin jalkeen aloimme tyostamaan opinnaytetyota

tiiviimmin.
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Toukokuussa 2021 aloitettiin opinnaytetyosuunnitelman kirjoittaminen. Tata var-
ten meidan tuli muodostaa opinnaytetyolle tutkimuskysymys seka etsia teoreetti-
seen viitekehykseen lahdemateriaalia. Aluksi halusimme tehda opinnaytetyon
nuorten seksuaalisesta tietamyksesta ja lahdimmekin rakentamaan teoreettista
viitekehysta sen perusteella. Viitekehyksen ohella etsimme myos luotettavaa ma-
teriaalia kirjallisuuskatsauksen tekemisesta seka opinnaytetyon eettisyydesta ja
luotettavuudesta. Suunnitelma saatiin valmiiksi toukokuun lopussa, jonka jalkeen
laitoimme sen Wihin kautta opinnaytetyoohjaajalle arvioitavaksi. Opinnaytetyooh-
jaajan lisaksi tyo lahetettiin kahdelle vertaisarvioijalle luettavaksi.

Vuoden 2021 toukokuun lopussa osallistuimme opinnaytetyon suunnitelmasemi-
naari, johon valmistelimme esityksen siihen mennessa tehdysta opinnaytetyon
suunnitelmasta. Suunnitelmaseminaarissa esiteltiin opinnaytetyon teoreettinen
viitekehys, tutkimuksen tarkoitus, tehtavat ja tavoite seka kuvailevan kirjallisuus-
katsauksen teoriaa. Suunnitelmaan kirjattiin myos alustava opinnaytetyon aika-
taulu. Suunnitelmaseminaarissa saimme kuulla opinnaytetyoohjaajan seka ver-
taisarvioijien kommentit ja parannusehdotukset tyosta, joiden perusteella teimme
pienia muutoksia suunnitelmaan. Tarkensimme muun muassa tutkimuskysy-
mysta seka pohdimme opinnaytetyon eettisyytta ja luotettavuutta viela lisaa. Tut-
kimuskysymyksen muodostaminen osoittautui meille kuitenkin haastavaksi. Kor-
jauksien jalkeen suunnitelma lahetettiin uudelleen hyvaksyttavaksi tyoelama-
kumppanille seka opinnaytetyoohjaajalle. Hyvaksynnan saatua teimme opinnay-
tetydsopimuksen sahkaoisesti.

Taman jalkeen opinnaytetydssa siirryttiin toteutuksen pariin. Kesakuussa 2021
aloimme etsia asetettuun tutkimuskysymykseen vastauksia. Opinnaytetyohon
haettiin tutkimuksia eri tietokannoista, kuten Cinahlista ja Medicista. Tietokan-
noissa kaytettiin erilaisia rajauksia oikean aineiston l6ytamiseksi. Lopulta aineis-
ton hakuprosessi tuotti tulosta ja kirjallisuuskatsaukseen |6ydettiin sisdanottokri-
teereihin soveltuvia tutkimuksia. Naiden tutkimuksien pohjalta Iahdettiin myohem-
min rakentamaan opinnaytety6ta ja sisallonanalyysia. Ensimmaisen analyysi val-

mistui joulukuuhun 2021 mennessa.
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Joulukuussa 2021 oli vuorossa opinnaytetyon kasikirjoitusseminaari, johon val-
misteltiin esitys siihen mennessa tehdysta opinnaytetydsta. Ennen seminaaria si-
sallonanalyysi lahetettiin arvioitavaksi opinnaytetyon ohjaajalle seka vertaisar-
vioijille. Varsinaiseen opinnaytetyohon ei ollut kesan jalkeen tullut muutoksia.
Analyysista saimme paljon palautetta ja kehitysehdotuksia, joiden perusteella sita
lahdettiin hiomaan selkeammaksi. Tassa vaiheessa sovittin myods ohjausaika
vuoden 2022 alkuun opinnaytetydohjaajan kanssa. Ohjauksessa tarkasteltiin teh-
tya analyysia ja asetettua tutkimuskysymysta. Huomasimme, etta asetettu tutki-
muskysymys oli liian laaja seka epaselva. Loydetyt tutkimukset eivat myoskaan
suoraan vastanneet asetettuun tutkimuskysymykseen. Taman vuoksi paa-
dyimme vaihtamaan tutkimuskysymyksen kokonaan seka sen myo6ta lahdimme
etsimaan uusia tutkimuksia opinnaytetytolle.

Tammikuun 2022 aikana tehtiin runsaasti t6ita, jotta uusi tutkimuskysymys ja ai-
neiston saatiin kasaan. Opinnaytetyohon etsityn aineiston perusteella saatiin lo-
pulta muodostettua tutkimuskysymys nuorten riskialttiista seksuaalikayttaytymi-
sesta. Aiemmin etsityista tutkimuksista osa jouduttiin karsimaan, silla ne eivat
vastanneet taysin uuteen tutkimuskysymykseen. Aineistoa 10ytyi hyvin eri tieto-
kannoista. Naiden tutkimuksien pohjalta lahdettiin rakentamaan sisallonanalyysia
uudelleen. Aineiston analysoinnin prosessin aikana varattiin opinnaytety6ohjaa-
jan kanssa useampi ohjausaika. Ohjausajoilla tarkasteltiin analyysia, sen raken-
netta seka mahdollisia kehitysehdotuksia. Naiden perusteella analyysia muokat-

tiin aina paremmaksi.

Helmikuun 2022 alussa sisallonanalyysi saatiin kokonaisuudessaan valmiiksi ja
sen pohjalta lahdettiin kirjoittamaan tuloksia. Samalla opinnaytetyon ohjaaja hy-
vaksyi opinnaytetyon toteutusvaiheen ja paasimme seuraavaan eli raportointi vai-
heeseen. Tulokset saatiin kirjoitettua valmiiksi helmikuun 2022 alussa, jonka jal-
keen lahdettiin kirjoittamaan pohdintaa. Samalla tdydennettiin myds muita opin-
naytetyon kohtia, kuten menetelmallisia — seka teoreettisia lahtokohtia. Helmi-
kuun aikana paivitettiin Wihiin myos opinnaytetyon aihe ja sen tarkoitus, tehtavat
ja tavoitteet. Taman jalkeen opinnaytetyd viimeisteltiin, tiivistelmat kirjoitettiin
suomeksi ja englanniksi seka lopulta tyo palautettiin maaliskuussa 2022.
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Opinnaytety0 tehtiin paritydna. Yhteistyo oli sujuvaa ja molemmat tekijat osallis-
tuivat opinnaytetyon kirjoittamiseen tasapuolisesti. Prosessin aikana tuli vastoin-
kaymisia, jotka ratkaistiin yhdessa. Kirjoittaessa otettiin huomioon molempien
vahvuudet ja heikkoudet, jotta tyosta saatiin mahdollisimman yhtenainen ja mo-
nipuolinen. Opinnaytetyon prosessissa hyodynnettiin ohjaajan antamaa pa-
lautetta ja etsittiin oma-aloitteisesti tietoa opinnaytetyon teosta, silla aiempaa ko-

kemusta kummallakaan tekijalla opinnaytetyon prosessista ei ollut.

Opinnaytetyon avulla niin hoitotyontekijat etta nuorten kasvattajat saavat katta-
vasti konkreettista tietoa nuorten seksuaaliseen riskikayttdytymiseen vaikutta-
vista riskitekijoista. Tiedostamalla nama tekijat, voidaan niihin vaikuttaa jo hy-
vissa ajoin. Esimerkiksi sairaanhoitajana vastaanotolla voidaan nuorelta tiedus-
tella mahdollisia seksuaaliseen riskikayttaytymiseen liittyvia tekijoita ja niiden pe-
rusteella antaa seksuaaliterveysneuvontaa ennaltaehkaisevasti. Lisaksi opinnay-
tetyon avulla pystytaan havainnoimaan ja suuntaamaan mahdollinen tuen tarve

nuorten osalta myos niiden vanhempiin.

Opinnaytety0ssa on laajasti materiaalia liittyen nuorten seksuaaliseen riskikayt-
taytymiseen. Tuotettua materiaalia voidaan hyddyntaa hoitotydon koulutuksessa
esimerkiksi kursseilla, jotka pitavat sisallaan hoitotydn opetusta lapsista, nuorista,
seksuaalisuudesta, mielenterveydesta seka perheista. Lisaksi opinnaytetyota
voidaan laajalti hyodyntaa perusterveydenhuollon koulutuksissa esimerkiksi eh-
kaisyneuvoloissa, nuorten neuvoloissa tai sukupuolitautipoliklinikoilla. Tallaisten
koulutuksien avulla nuorten seksuaaliterveytta ja -kasvatusta pystytaan kehitta-

maan yha parempaan suuntaan.

Hoitotyon johtamisen nakokulmasta opinnaytetyé antaa mahdollisuuden tarkas-
tella organisaatiossa suunnattujen resurssien ja rahoituksen kohdentamista yha
tehokkaammin nuorten seksuaalisten riskitekijoiden ehkaisyyn ja seksuaaliter-
veyden parantamiseen. Konkreettisesti tydpaikassa voidaan muun muassa orga-
nisoida tyotehtavia uudelleen esimerkiksi asettamalla yhdeksi vastuualueeksi

nuorten seksuaaliterveys ja seksuaaliohjaus.
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7 JOHTOPAATOKSET JA JATKOTUTKIMUSAIHEET

7.1 Johtopaatokset

Kirjallisuuskatsauksen tulosten perusteella voimme todeta, ettd nuorten seksu-
aaliseen riskikayttaytymiseen vaikuttavia tekijoita on useita ja ne ovat monitahoi-
sia. Suurimpana vaikuttavana tekijana esiin nousee nuoren kasvuymparisto.
Nuoren kasvuymparistdossa etenkin perheen merkitys osoittautuu seksuaalisen
riskikayttaytymisen lisaantymisen kannalta suureksi tekijaksi. Erilaiset muutokset
perherakenteessa seka perheen sisdisissa suhteissa luovat alttiutta selvasti li-
saantyneelle seksuaaliselle riskikayttaytymiselle.

Tuloksista voidaan paatella, ettd nuoren omalla riskialttiilla kayttaytymisella on
vaikutusta lisaantyneeseen seksuaaliseen riskikayttaytymiseen. Nuorilla paihtei-
den kaytto nayttaytyi yhtena suurimmista riskitekijoista. Paihteiden kaytto saattaa
helposti johtaa vaaranlaisiin seksuaalisiin kokemuksiin seka ehkaisyn laiminlyon-
tiin. Paihteiden kayton lisaksi pornon ja seksilehtien katsominen johti seksuaali-
sesti riskialttimpaan kayttaytymiseen. Tallainen sisaltdo voi helposti vaaristaa
nuoren kuvaa seksuaalisuudesta ja seksista, joka puolestaan voi johtaa seksu-

aalisesti riskialttiisiin valintoihin.

Seksuaaliseen riskikayttaytymiseen johtavat tekijat eivat kuitenkaan aina ole tay-
sin yksiselitteisia, vaan niiden perimmainen syy voi olla hyvin syvalle ulottuva ja
vaikeasti ratkaistavissa. Mielenterveydelliset ongelmat, kuten masennus ja psy-
koosi, johtavat helposti seksuaalisesti riskialttimpiin valintoihin. Naiden taustalla
voi olla muun muassa lapsuudessa tai nuoruudessa koettu trauma. Tuloksista
iimenee myos, etta nuorilla tunnetaitojen puutteet voivat johtaa seksuaalisiin ris-
kinottoihin. Johtopaatoksena voidaankin sanoa, etta se on yhteydessa vanhem-
pien kasvatusmetodeihin ja tunnetaitojen opetukseen. Kasvatuksen lisaksi nuo-
ren heikko mindkuva ja itsetunto on kytkoksissa seksuaaliseen riskikayttaytymi-

seen.
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Kokonaisuudessaan voidaan todeta, etta riskikayttaytymiseen johtavat syyt eivat
ole yksiselitteisia vaan niiden ymparille kietoutuu valtava maara erilaisia vaikut-
tavia tekijoita. Tiedostamalla nama tekijat, voidaan nuorten seksuaalista riskikayt-
taytymista pyrkia ehkaisemaan entista tehokkaammin. Riskikayttaytymiseen liit-
tyvien tekijoiden lisaksi meidan tulee tietaa silta suojaavia tekijoita. Nain nuorten
seksuaaliterveyttd voidaan tukea yha kokonaisvaltaisemmin parempaan suun-

taan.

7.2 Jatkotutkimusaiheet

Opinnaytetyon tulokset antavat suoraan vastauksen nuorten seksuaalista riski-
kayttaytymista aiheuttaviin ja lisaaviin tekijoita. Taman vuoksi olisi tarkea tulevai-
suudessa tutkia nuorten seksuaalikayttaytymista myds heidan oman tietamyk-
sensa kautta. Tallaisen tutkimuksen avulla saataisiin tietoa nuorten omista asen-
teista ja tietdmyksestd seksuaalikayttaytymista ja -terveytta kohtaan. Tiedon
avulla seksuaalikasvatusta pystyttaisiin kehittamaan yha parempaan suuntaa. Ai-
neiston hakuprosessin aikana huomattiin, ettd moni seksuaalisen riskikayttayty-
miseen liittyvista lansimaisista tutkimuksista painottuu tyttoihin. Siksi jatkossa on-
kin tarkea painottaa tutkimuksia myOs poikien seksuaaliseen riskikayttaytymi-

seen seka sita lisaaviin ja suojaaviin tekijoihin.

Opinnaytetyon tulokset osoittivat, ettd nuoren kasvuymparistolld on valtavan
suuri merkitys nuoren seksuaaliseen riskikayttaytymiseen. Etenkin vanhempien
vaikutus riskikayttaytymisen ehkaisyssa on suuri. Taman vuoksi onkin jatkossa
tarpeellista suunnata tutkimus nuorten osalta myos niiden kasvattajiin. Tarkeaa
olisi tutkia muun muassa vanhempien valmiutta antaa nuoren kehitystasoon so-
pivaa seksuaalikasvatusta. Tallaisen tutkimuksen avulla pystytaan I6ytamaan
vanhempien tiedoissa ja taidoissa olevia mahdollisia kehityksen kohteita, ja sen
myota parantamaan nuorten seksuaaliterveytta ja -kasvatusta toivottuun suun-

taan.

Kirjallisuuskatsaus kokonaisuudessaan painottui lahinna seksuaaliterveytta hei-
kentaviin tekijoihin. Jatkossa olisi hyva painottaa tutkimusta myds sita suojaaviin
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tekijoihin. Tuloksissa muun muassa ilmeni, etta erilaiset mielenterveydenongel-
mat seka tunnetaitojen puutteet aiheuttavat riskikayttaytymista. Olisikin tarkea
tutkia myoOs sita, kuinka naita tekijoita pystytaan ennaltaehkaisemaan ja hoita-
maan. Kaytannossa voitaisiin tutkia muun muassa terveydenhuollon henkildston

puheeksi oton ja interventioiden vaikuttavuutta suojaavana tekijana.
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Tutkimusmaa: Yhdysvallat

Tarkoituksen oli kuvata
nuorten todellisen painon
sekd koetun painon
vaikutuksia seksuaaliseen
riskikdyttaytymiseen.

Kvalitatiivinen tutkimus

Tutkimuksen kohteena:
12-16-vuotiaat nuoret.

Tutkimusaineisto kerétiin
kayttamalla
poikkileikkaustietoja
kahdesta eri tutkimuksesta:
National Longitudinal Study
of Adolescent Health -
tutkimus sekd National
Longitudinal Survey of
Youth 1997 (NLSY97) -
kohortti.

Nuorten ylipainolla huomattiin
olevan seksuaalista
riskikdyttaytymista lisdavia
vaikutuksia. Myds kokemukset
omasta kehosta vaikuttivat

seksuaaliseen riskikdyttaytymiseen.
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Liite 2. Sisalléonanalyysi

1(24)

Tutkimus | Alkuperdisilmaisu

Pelkistetty ilmaisu

Alaluokka

Yldluokka

(1) Nuoren seksuaalinen
kanssakdyminen lisdantyi ja nuori
hakeutui useammin
seurustelusuhteeseen, jos nuori
joutui ndkemadan tai kokemaan
vakivaltaa kotona. (2)

Nuoren seksuaalinen
kanssakdayminen lisddntyy, jos
nuori joutuu ndkemaan tai
kokemaan vdkivaltaa kotona.

Nuori hakeutuu useammin
seurustelusuhteeseen, mikali
joutuu ndkemadan tai kokemaan
vakivaltaa kotona.

(1) Mitd enemman tytoilla oli
vakivaltakokemuksia kotonaan, sitd
todennakdisemmin heilla oli myds
seksuaalisia kokemuksia aikuisten

Tyttdjen toistuva vakivallan
kokeminen kotona on
yhteydessa lisdantyneisiin
seksuaalisiin kokemuksiin

(12)

kanssa. (3) aikuisten kanssa.

(3) ... Nailla nuorilla myas Seurusteluvikivallalle
riskikdyttdytyminen on yleisemp3aa altistuneet nuoret kayttaytyvat
kuin muilla. muita nuoria seksuaalisesti

riskialttiimmin.

Nuoren kokema vdkivalta

Nuoren
kasvuympdristossa
olevat haasteet
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(4) Kaikissa ikdryhmissd niiden Seksuaalisesti aktiiviset nuoret,
seksuaalisesti aktiivisten nuorten joiden vanhemmat osallistuvat
osuus, jotka ilmoittivat viidesta tai vihdaisesti nuorten eldméaan,
useammasta kumppanista kayttaytyvat muita nuoria
yhdynndssa (seksuaalinen seksuaalisesti riskialttiimmin.
riskikdyttaytyminen), oli yleisin
vanhempien vahadisen osallistumisen
ryhmassa. (13)

(4) Seksuaalisesti aktiivisilla tyt6illa Ne nuoret, joiden vanhemmat
vahintdan viisi kumppania osallistuvat nuoren
yhdynndssa liittyi sekd vahdiseen ettd | kasvatukseen vahan,
keskimadrdiseen vanhempien kdyttaytyvat muita nuoria
osallistumiseen, kun taas pojilla vain | seksuaalisesti riskialttiimmin.
vdhdiseen vanhempien
osallistumiseen (18)

(9) 12 tapauksessa katsottiin, etta Perheenjdsenten tuen puute

sosiaalisten verkostojen tekijat, kuten
perheenjdsenten tuen puute,
vaikuttivat kohonneeseen riskiin. (47)

altistaa nuorta seksuaaliselle
riskikdyttaytymiselle.

Sosiaalisen vuorovaikutuksen
haasteet

2 (24)
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(11) Niilld nuorilla, joilla oli seksuaalista Nuoren seksuaaliseen
riskikdyttaytymistd, omasivat riskikdyttaytymiseen on
vahdisen uskonnollisuuden, heikot yhteydessd vanhempien
sosiaaliset yhteydet ja vdhaisen vdhdinen valvominen.
vanhempien valvonnan. (51)

(12) Myds 15=19-vuotiaat nuoret Ne nuoret, jotka kokevat
opiskelijat, jotka kokivat huoltajiensa | huoltajien laiminlydntia,
laiminlydnnin, olivat niiden joukossa, | kdyttdytyvat muita nuoria
joilla havaittiin merkittavaa yhteyttd | seksuaalisesti riskialttiimmin.
riskialttiiseen seksuaaliseen
kdyttaytymiseen. (56)

(8) Aidin avioerojen maara, Aidin vihamielisyys on

sitoutuminen seksuaalisesti aktiivisiin
ikdtovereihin seka aidin vihamielisyys
korreloi merkittavasti positiivisesti
riskialtista seksuaalista
kayttaytymista nuorilla.

(29)

yhteydessa nuorten
riskialttiiseen
seksuaalikdyttaytymiseen.

3 (24)
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(8) Aidin hoitava vanhemmuus Aidin vihamielisyys liittyy
varhaisessa murrosidssd vahensi naisten lisddntyneeseen
naisten seksuaalista riskialttiiseen seksuaaliseen
riskikdyttaytymista, kun taas didin kayttdytymiseen.
vihamielisyys liittyi lisddntyneeseen
riskialttiiseen seksuaaliseen
kayttaytymiseen.

(34)

(8) Miehilld didin vihamielisyys lisasi Aidin vihamielisyys lisaa
miesten seksuaalista miesten seksuaalista
riskikdyttaytymistd, kun taas didin riskikdyttaytymista.
hoivaan liittyva vanhemmuus ei
liittynyt merkittavasti riskialttiiseen
seksuaalikdyttaytymiseen.

(35)
(8) Miehilla sitd vastoin Miehilld lastenhoitajan

rinnakkaishoitajan vihamielisyys
osoitti voimakasta vaikutusta
seksuaaliseen riskikdyttaytymiseen ja
tdman muuttujan sisallyttdminen
vdhensi didin vihamielisyyden
vaikutusta merkityksettémyyteen.
Tama viittaa siihen, etta ditien
vihamielisyydell3 voi olla vaara
vaikutus nuorten riskialttiiseen
seksuaaliseen kayttadytymiseen, koska
se liittyy rinnakkaishoitajan
vihamielisyyteen.

(42)

vihamielisyys osoittaa
voimakasta vaikutusta
seksuaaliseen
riskikdyttaytymiseen.

4 (24)
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(11) Niilld nuorilla, joilla oli seksuaalista Nuoren seksuaaliseen
riskikdyttaytymistd, omasivat riskikdyttdytymiseen on
vdhdisen uskonnollisuuden, heikot yhteydessa heikot sosiaaliset
sosiaaliset yhteydet ja vihaisen yhteydet.
vanhempien valvonnan. (51)

(12) Ne 15—-19-vuotiaat nuoret opiskelijat, | Nuoren saama heikko
joilla on huono sosiaalinen tuki, sosiaalinen tuki on yhteydessa
osallistuivat 5,59 kertaa seksuaaliseen
todennakdisemmin riskialttiiseen riskikdyttdytymiseen.
seksuaaliseen kdyttdytymiseen
verrattuna niihin, joilla on vahva
sosiaalinen tuki. (53)

(4) Vanhempien osallistuminen ja Ne nuoret, joiden vanhemmat | Vanhempien alhainen

asuminen molempien vanhempien
kanssa ndyttavat olevan tarkeitd
perhetekij6ita, jotka liittyvat
seksuaaliseen kanssakdymiseen tai
seksiin viiden tai useamman
kumppanin kanssa koko murrosian
ajan, kun taas vanhempien alhainen
koulutus liittyi nuorten seksuaaliseen
kayttaytymiseen vain varhais- ja
keskinuorilla. (17)

omaa alhaisen koulutustaustan,
kayttaytyvat muita nuoria
seksuaalisesti riskialttiimmin.

koulutus

5 (24)
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(4) Alhaisella vanhempien koulutuksella | Alhaisella vanhempien
oli merkittava yhteys viiden tai koulutuksella on merkittava
useamman kumppanin kanssa yhteys siihen, ettd nuoret
varhais- ja keskiteini-ikaisilla tytilla kayttaytyvat seksuaalisesti
ja pojilla (19) riskialttiimmin.

(8) Naisilla, jotka ovat asuneet Ne naiset, jotka asuvat Asuminen ilman biologisia
yksinhuoltajakodissa seka didin yksinhuoltajakodissa, vanhempia
useiden avioerojen maara korreloi kayttaytyvat seksuaalisesti
myds merkittavasti positiivisesti riskialttiimmin.
seksuaalista riskikadyttaytymista.

(30)
(8) Taulukosta ilmenee, ettd ne naiset, Ne naiset, jotka asuvat

jotka asuivat yksinhuoltajaditi
kotitaloudessa, diti-isdpuoli-
kotitaloudessa tai diti-avopuoliso-
kotitaloudessa varhaisessa
murrosidssa, kdyttaytyivit he
seksuaalisesti riskialttiimmin
mydhdisessd nuoruudessa kuin ne
naiset, jotka olivat asuneet naimisissa
olevien, 3iti-isd-kotitalouksissa.

(31)

yksinhuoltajadidin kanssa
samassa kotitaloudessa
varhaisessa murrosidssa,
kayttaytyvat mydhdisessa idssa
seksuaalisesti riskialttiimmin
niihin naisiin verrattuna, jotka
asuvat naimisissa olevien
vanhempien kanssa.

Ne naiset, jotka asuvat Aiti-
isdpuoli-kotitaloudessa
varhaisessa murrosidssa,
kayttaytyvat mydhdisessa idssa
seksuaalisesti riskialttiimmin
niihin naisiin verrattuna, jotka

6 (24)
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asuvat naimisissa olevien
vanhempien kanssa.

Ne naiset, jotka asuvat &iti-
avopuoliso-kotitaloudessa
varhaisessa murrosidssa,
kayttaytyvat mydhaisessa idssa
seksuaalisesti riskialttiimmin
niihin naisiin verrattuna, jotka
asuvat naimisissa olevien
vanhempien kanssa.

(8) Muut perherakenteiden muutoksien | Naisten lisédntyneeseen
vaikutukset naisten seksuaaliseen seksuaaliseen
riskikdyttaytymiseen nakyivat riskikdyttdytymiseen vaikuttaa
yksinhuoltajadidin kanssa seka 3iti- eldminen yksinhuoltajadidin
avopuolison kanssa eldneilld naisilla kanssa.
enenevissd madrissd verrattuna niihin
naisiin, jotka olivat asuneet aina Naisten lisddntyneeseen
avioliitossa olleiden &iti-isd seksuaaliseen
kotitalouksissa. riskikdyttdytymiseen vaikuttaa
(33) eldminen 3iti-avopualiso-

kotitaloudessa.

(1) Nuorilla, jotka asuivat muussa kuin Enemman seksuaalikokemuksia

ydinperheessd oli useammin
seksuaalikokemuksia kuin
ydinperheessd asuvilla. (1)

on niilld nuorilla, jotka asuivat
muussa kuin ydinperheessa.

7 (24)
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(8) Aiti-isdpuoli kotitaloudessa Aiti-isdpuoli kotitaloudessa
asumisella oli merkittavid epasuoria | asuminen vaikuttaa miesten
vaikutuksia miesten seksuaaliseen seksuaaliseen
riskikdyttdytymiseen seksuaalisesti riskikdyttdytymiseen
aktiivisten ikdtovereiden kautta,
samoiten myds yhteys oli Yksinhuoltajadidin kanssa
yksinhuoltajadidin kanssa asuessa asuminen vaikuttaa miesten
sekd didin vihamielisyyden kautta. seksuaaliseen
(38) riskikdyttdytymiseen

(8) Ensimmaisen regressioanalyysin Perherakenne ja
tulokset viittaavat siihen, ettd sekd perhemuutokset ovat keskeisid
perherakenne ettd perhemuutokset | asioita naisten my&hemmaén
olivat keskeisid naisten myéhemman | seksuaalisen
seksuaalisen riskikayttaytymisen riskikdyttdytymisen kannalta.
kannalta, kun taas miesten
myS&hemman riskialttiin seksuaalisen | Miesten mydhemman
kayttdytymisen kannalta olennaista riskialttiin seksuaalisen
olivat vain perherakenteet. kayttaytymisen kannalta
(39) olennaista on perherakenteet.

(8) Naisilla diti-avopuoliso taloudessa tai | Naisilla diti-avopuoliso-

yksinhuoltajataloudessa asuminen ja
didin avoliittojen erojen lukumaara
vaikututtavat riskialttiiseen
seksuaalikdyttaytymiseen edelleen
merkittavasti ilman ehdotettuja
mekanismeja.

(40)

taloudessa asuminen vaikuttaa
riskialttiiseen
seksuaalikdyttaytymiseen.

8 (24)
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(8) Mallin 1 tulosten mukaisesti &iti- Aiti-isdpuoli-kotitaloudessa
isdpuoli kotitaloudessa asuminen tai | asuminen ennustaa
diti-avopuolison-kotitaloudessa lisddntynytta riskialtista
asuminen ennusti lisddntynytta seksuaalista kdyttaytymista
riskialtista seksuaalista naisten keskuudessa.
kayttaytymistd naisten keskuudessa,
kun taas &iti-sukulainen Aiti-avopuolison-kotitaloudessa
kotitaloudessa asuminen ennusti asuminen ennustaa
riskialttiimpaa seksuaalista lisddntynytta riskialtista
kayttaytymistd miehilla. seksuaalista kdyttaytymista
(41) naisten keskuudessa.

Aiti-sukulainen-kotitaloudessa
asuminen ennustaa
riskialttiimpaa seksuaalista
kayttaytymistd miehilla.

(12) Toinen muuttuja, jonka havaittiin Eldminen ilman perheenjdsenia
liittyvan riskialttiiseen seksuaaliseen | lisdd nuoren seksuaalista
kayttaytymiseen, oli eldminen ilman | riskikdyttaytymista.
perheenjasenta. (54)

(12) Perheen ulkopuolella eldneet nuoret | Ne nuoret, jotka eldvét perheen

osallistuivat riskialttiiseen
seksuaaliseen kayttdytymiseen 1,93
kertaa todenndkdisemmin perheensa
kanssa eldviin verrattuna. (55)

ulkopuolella, kayttaytyvat
muita nuoria seksuaalisesti
riskialttiimmin.

9 (24)
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(8) Aidin avioerojen maara, Aidin avioerojen maard on Huoltajan muuttuvat
sitoutuminen seksuaalisesti aktiivisiin | yhteydessa nuorten ihmissuhteet
ikdtovereihin seka didin vihamielisyys | riskialttiiseen
korreloi merkittdvasti positiivisesti seksuaalikdyttaytymiseen.
riskialtista seksuaalista
kayttdytymistd nuorilla. Aidin sitoutuminen
(29) seksuaalisesti aktiivisiin

ikdtovereihin on yhteydessa
nuorten riskialttiiseen
seksuaalikdyttaytymiseen.

(8) Naisilla, jotka ovat asuneet Naiset, joiden dideilld on useita
yksinhuoltajakodissa seka didin avioeroja, kdyttaytyvat
useiden avioerojen maara korreloi seksuaalisesti riskialttiimmin,
myds merkittdvasti positiivisesti
seksuaalista riskikdyttaytymista.

(30)
(8) Kuten mallista 2 kdy ilmi, ettd ditien Aitien erojen maara

erojen madrd avopuolisoista ennusti
merkittavasti naisten lisddntynytta
riskialtista seksuaalista
kdyttaytymista.

(32)

avopuolisoista ennustaa
naisten lisdantynytta riskialtista
seksuaalista kayttaytymista.

10 (24)
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11 (24)
(11) Niilla nuorilla, joilla oli seksuaalista Nuoren seksuaaliseen Vahdinen uskonnollinen
riskikdyttaytymistd, omasivat riskikdyttdytymiseen on kasvatus
vahaisen uskonnollisuuden, heikot yhteydessa vahdinen
sosiaaliset yhteydet ja vdhaisen uskonnollisuus.
vanhempien valvonnan. (51)
(2) Esimerkiksi seksuaaliterveyteen Hieman yli kymmenesosa Nuoren pdihteiden kayttod Nuoren riskialtis
liittyen ESPAD-aineistossa tytGistd 11 | tytoistd kertoo suostuvansa kayttdytyminen
% ja pojista 7 % ilmoitti suostuneensa | seksiin alkoholin juomisen
juomisen seurauksena seksiin, jota seurauksena.
katui seuraavana paivdna. (4)
Hieman alle kymmenesosa
pojista kertoo suostuvansa
seksiin alkoholin juomisen
seurauksena.
(2) Tutkimuksessa havaittiin, ettd 15-16- | Seksuaalihaittakokemukset

vuotiaiden nuorten juoma- ja
humalakertojen lisddntyessa myds
erilaiset haittakokemukset yleistyivit.
(5)

yleistyvat 15-16-vuotiailla
nuorilla juomakertojen
lisddntyessa.

Seksuaalihaittakokemukset
yleistyvat 15-16-vuotiailla
nuorilla humalakertojen
lisddntyessa.
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()

Nama lisddntyneet juoma- ja
humalakerrat nakyivat tytoilla ja
pojilla etenkin seksuaalisen
riskikdyttaytymisen lisddntymisend
sekd ongelmina poliisin kanssa. (6)

Juomakertojen lisddntyminen
nakyy tytoilld seksuaalisen
riskikdyttaytymisen
lisddntymisend.

Humalakertojen lisddntyminen
nakyy tytoilld seksuaalisen
riskikdyttaytymisen
lisddntymisend.

Juomakertojen lisddntyminen
nakyy pojilla seksuaalisen
riskikdyttaytymisen
lisddntymisend.

Humalakertojen lisddntyminen
nakyy pojilla seksuaalisen
riskikdyttaytymisen
lisddntymisend.

()

Logistinen regressioanalyysi osoitti,
ettd vahintdan kaksi yhdyntaa
kokeneilla nuorilla viikoittainen
alkoholin kayttd seka etenkin
viikoittainen humalajuominen olivat
yhteydessa suojaamattoman
yhdynnan kokemiseen. (7)

Viikoittainen alkoholin kaytto
on yhteydessd suojaamattoman
yhdynnan kokemiseen
vahintdan kaksi yhdyntaa
kokeneilla nuorilla.

Viikoittainen humalajuominen
on yhteydessd suojaamattoman
yhdynnan kokemiseen
vahintdan kaksi yhdyntaa
kokeneilla nuorilla.

12 (24)
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(2)

Alkoholin kayttd ylipaansa oli
voimakkaasti yhteydessa useisiin
seksikumppaneihin, mutta
viikoittainen humalajuominen lisasi
tata todenndkoisyytta vahintaan
kaksi yhdyntda kokeneilla nuorilla. (8)

Alkoholin kdyttd on vahvasti
yhteydessa useaan
seksikumppaniin.

Viikoittainen humalajuominen
lisdd todenndkoisyytta
useampaan seksikumppaniin
vdhintdan kaksi yhdyntaa
kokeneilla nuorilla.

(2)

Vahva humalatila oli niin ikdan
yhteydessa sosiaalisiin haittoihin,
seksuaaliseen riskikdyttaytymiseen ja
laittomuuksiin. (9)

Vahva humalatila on
yhteydessa seksuaaliseen
riskikdyttaytymiseen.

(2)

Viikoittainen juominen oli niin ikddn
yhteydessa etenkin seksuaaliseen
riskikdyttaytymiseen ja
laittomuuksiin. (11)

Viikoittainen juominen on
yhteydessa seksuaaliseen
riskikdyttaytymiseen.

13 (24)
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(5) Sukupuolen ja kdytoshairidn Alkoholia kadyttavat nuoret
vaikutuksen lisiksi sekd alkoholin osallistuvat todennékdisemmin
ettd marihuanan kayttd olivat seksuaalisesti riskialttiiseen
riippumattomia ennustajia kaytdkseen.
elinikdiselle parisuhteelle, viimeisen
kolmen kuukauden kumppanille ja Marihuanaa kayttavat nuoret
alkoholin tai huumeiden kaytélle osallistuvat todennakdisemmin
ennen viimeistd seksid, joten seksuaalisesti riskialttiiseen
alkoholin ja marihuanan kdytén kaytdkseen.
ilmoittaneet nuoret
todenndkdisemmin ilmoittavat
osallistuneensa néihin riskialttiisiin
seksuaalisiin kaytdksiin. (21)

(6) N&istd muuttujista riskiryhmaan, Tyttéjen monien

jossa tytolla oli monia
seksikumppaneita, kuulumista
selittavat merkittdvasti nelja tekijaa:
alle 16 vuoden ikd ensimmaisessa
yhdynndssd, ehkaisyn laiminlydnti
viimeisimmassa yhdynnassa,
keskeytetty yhdynta
ehkdisymenetelmana ja huumeiden

kayttd vahintddn kolmesti elinaikana.

(25)

seksikumppaneiden maaraa
selittdd huumeiden kayttd
vdhintddn kolmesti elinaikana.

14 (24)
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(6) Alkoholi saattoi liittya vadrien Alkoholi saattaa liittya véddrien
seksuaalisten vihjeiden antamiseen, | seksuaalisten vihjeiden
seksiin, vdarien tai vieraiden antamiseen.
kumppanien kanssa tai ehkaisyn
unohtamiseen. Alkoholi saattaa liittyad seksiin
(26) vadrien kumppanien kanssa.

Alkoholi saattaa liittyad seksiin
vieraiden kumppanien kanssa.
Alkoholi saattaa liittya ehkaisyn
unohtamiseen.

(9) Vakavat mielenterveysongelmat, Huumeiden kaytto altistaa
psykoosin mahdollisuus ja seksuaaliselle
huumeiden kdytén ongelmat olivat riskikdyttaytymiselle.
yhteydessd kasvaneeseen riskiin
toteuttaa
seksuaaliriskikdyttdytymista
suurimmassa osassa tapauksista.

(45)
(12) Alkoholijuomia juovilla oli 2,55 kertaa | Alkoholia kdyttavéat nuoret

todennikdisemmin riskialtista
seksuaalista kayttdytymistd kuin
niilld, jotka eivat juo alkoholia. (57)

kayttaytyvat muita nuoria
seksuaalisesti riskialttiimmin.
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(4) Seksuaalisesti aktiivisten nuorten Rikolliset nuoret kayttaytyvat Rikollisuus osana nuorta
osuus, jotka ilmoittivat viidesta tai ei-rikollisia nuoria seksuaalisesti
useammasta kumppanista riskialttiimmin.
yhdynnassa, oli korkeampi rikollisista
nuorista kuin ei-rikollisista (14)
(4) Rikollisuus liittyi koko murrosidn ajan | Murrosidssa olevat rikolliset
yhdyntdkokemukseen ja siihen, ettd | nuoret kdyttaytyvat
hanelld oli ollut vdhintaan viisi seksuaalisesti riskialttiisti.
kumppania yhdynnassa (16)
(6) ...Ehkdisyn laiminlydnti Nuorilla ehkaisyn laiminlydnti Ehkaisyn laiminlyonti

viimeisimmassa yhdynndssa ja
keskeytetty yhdynta
ehkdisymenetelmana olivat selittavia
tekijoita.

(23)

seka keskeytetty yhdynta
ehkdisymenetelmana ovat
selittdvia tekijoita useille
seksikumppaneille.

16 (24)
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(6) Jalkiehkaisyn kaytto liittyi Jalkiehkaisyn kaytto liittyy
marginaalisesti siihen, ettd nuorella siihen, ettd nuorella on monia
oli monia seksikumppaneita, mutta seksikumppaneita.
hormonaalisen ehkaisyn tai
kondomien kaytdlla ei ollut eroa
ryhmien valilla.

(24)

(6) Naistd muuttujista riskiryhmaan, Tyttéjen monien
jossa tytolla oli maonia seksikumppaneiden maaraa
seksikumppaneita, kuulumista selittda ehkaisyn laiminlydnti
selittdvat merkittavasti nelja tekijad: | viimeisimmassa yhdynndssa.
alle 16 vuoden ikd ensimmaisessa
yhdynnassa, ehkaisyn laiminlyonti Tyttéjen monien
viimeisimmassa yhdynnassa, seksikumppaneiden maaraa
keskeytetty yhdynta selittda keskeytetty yhdynta
ehkdisymenetelmana ja huumeiden ehkdisymenetelmana.
kdyttdé vahintaan kolmesti elinaikana.

(25)
(6) Logistisen regressioanalyysin Yhdyntdjen aloittaminen Varhainen yhdyntéjen aloitus

yksimuuttujamallissa monet tekijat
selittivat sitd, ettd nuorella oli monia
seksikumppaneita. Erityisesti
yhdyntdjen aloittaminen nuorena
(11-15 v.) selitti tulosta ja mita
nuorempana yhdynnat oli aloitettu,
sitd suurempi tdma todennakdisyys
oli. (22)

nuorena selittda nuoren
useiden seksikumppanien
maaraa.
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(6) Naistd muuttujista riskiryhmaan, Tyttdjen monien
jossa tytdlla oli monia seksikumppaneiden méaraa
seksikumppaneita, kuulumista selittdd alle 16 vuoden ika
selittdvat merkittavasti nelja tekijda: | ensimmaisessd yhdynnassa.
alle 16 vuoden ikd ensimmaisessa
yhdynndssa, ehkaisyn laiminlyonti
viimeisimmassad yhdynnassa,
keskeytetty yhdynta
ehkdisymenetelmana ja huumeiden
kayttd vahintdan kolmesti elinaikana.

(25)

(7) Mallin 2 tulokset osoittavat, ettd Ne nuoret, jotka ldhettavat Yhteisotllisten
korkeat tekstiviestit ja tekstiviestit kumppanille vahintdan kerran viestintdvalineiden kayttd
poika-tai tyttoystavalle kerran pdivdssa tekstiviestia,
pdivassa liittyivat lisddntyneisiin kayttaytyvat muita nuoria
seksuaaliriskipisteisiin, mita seksuaalisesti riskialttiimmin.
kontrolloi ikd, sukupuoli, kyselyn kieli
seka interventioryhma.

(27)
(7) Yli 100 tekstiviestid pdivassa Ne nuoret, jotka ldhettavat

I13hettdneilld nuorilla oli
huomattavasti korkeammat
seksuaaliriskipisteet, mutta he
kokivat myds huomattavasti
enemman seksuaalisen riskin
pisteytyksen laskua vanhempien
valvonnassa. (28)

merkittdvdan monta tekstiviestiad
pdivassa, kayttaytyvat
seksuaalisesti riskialttiimmin.

18 (24)

81



(10) Sukupuolten vilisid eroja ei Ne nuoret, jotka kayttavat
seksuaalikdyttaytymisen ja enemmadn seksuaalista
seksuaalisen riskikdyttaytymisen mediasisiltdd ovat
vililld havaittu, silld ne nuoret, jotka | seksuaalisesti kokeneempia ja
kdyttivat enemman seksuaalista kayttaytyvat muita nuoria
mediasisdltta |ahtotilanteessa, olivat | seksuaalista riskialttiimmin.
seksuaalisesti kokeneempia ja
raportoivat enemman seksuaalisesta
riskikdyttaytymisestd seka
hyvaksyivat lahtotilanteessa
sallivimpia seksuaalisia asenteita.

(48)

(10) Seksuaalisen median korkeampi Seksuaalisen median korkeampi
kulutus lahtctilanteessa liittyi kulutus liittyy nuorten
nuorten seksuaalisen seksuaalisen
riskikdyttaytymisen voimakkaampaan | riskikdyttdytymisen
lisddntymiseen. (49) voimakkaampaan

lisdantymiseen.

(10) Tarkemmin sanottuna vanhempien ja | Pojilla keskustelu vanhempien

lasten valinen kommunikointi
seksista liittyi seksuaalisoidumpaan
mediakulutukseen ja nuorten
raportoimaan seksuaaliseen
aktiivisuuteen seka seksuaalisen
riskikdyttaytymisen lisddntymiseen
ajan mydta. Tama jalkimmainen
havainto tuli kuitenkin vain esiin
pojilla. (50)

kanssa seksistd johtaa
lisddntyvdan seksuaalisen
median kulutukseen, joka
altistaa seksuaaliselle
riskikdyttaytymiselle.

19 (24)
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20 (24)

(11) Ne nuoret, jotka harjoittavat Ne nuoret, jotka kdyttaytyvat Haitallinen

seksuaalista riskikdyttaytymista, terveydellisesti riskialttiimmin, | terveyskdyttdytyminen

raportoivat merkittdvasti korkeampia | kdyttaytyvat myos

pisteitd vertaisvaikutuksesta ja seksuaalisesti riskialttiimmin.

osallistuivat huomattavasti enemman

terveysriskikdyttaytymiseen kuin ne

nuoret, jotka eivat harjoittaneet

seksuaalista riskikdyttaytymista. (52)
(13) Ylipaino normaalipainon sijaan liittyi | Ylipainoiset pojat kayttaytyvat

lisddntyneeseen todenndkadisyyteen, | muita nuoria seksuaalisesti

ettd miehet ovat suuremmassa riskialttiimmin.

riskiryhmdssd, mutta se ei ollut

merkittdvas naisilla. (58)
(4) Viiden tai useamman kumppanin Masentuneet nuoret Mielenterveydelliset Nuoren psyykkiset

kanssa sukupuoliyhteyden
harrastaminen liittyi itse
ilmoittamaan masennukseen kaikissa
murrosian vaiheissa (15)

kayttaytyvat seksuaalisesti
riskialttiimmin.

ongelmat

haasteet
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(5) Kaytoshairiilla oli myos merkittavia | Ne nuoret, joilla on
paavaikutuksia, kuten ne nuoret, kaytoshairioita, kayttaytyvat
jotka ilmoittivat korkeammista todennadkoisemmin
kayttaytymishairididen oireista, seksuaalisesti riskialttiimmin,
ilmoittivat my&s todennakdisemmin,
ettd heilld oli 4+ kumppania
elinaikanaan, 2+ kumppania
viimeisen 3 kuukauden aikana, he
olivat kdyttaneet alkoholia tai
huumeita ennen viimeista seksig, ja
harrastanut seksid ilman kondomia.

(20)

(9) Vakavat mielenterveysongelmat, Vakavat
psykoosin mahdollisuus ja mielenterveysongelmat
huumeiden kdytén ongelmat olivat altistavat
yhteydessa kasvaneeseen riskiin seksuaaliselle
toteuttaa riskikdyttaytymiselle.
seksuaaliriskikdyttaytymista
suurimmassa osassa tapauksista. Psykoosi altistaa seksuaaliselle
(45) riskikdyttaytymiselle.

(2) Kun humalan voimakkuudella ja Nuoren heikko itsekontrollion | Tunteiden hallinnan vaikeudet

sukupuolella vakioituja yksil6- ja
perhetekij6itd tarkasteltiin yksittdin,
havaittiin, ettd nuoren heikko
itsekontrolli oli voimakkaimmin
yhteydessa seksuaaliseen
riskikdyttaytymiseen ja
laittomuuksiin. (10)

voimakkaasti yhteydessa
seksuaaliseen
riskikdyttdytymiseen.
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(9) Sen sijaan 22 % nuorista katsottiin Nuoren emotionaalinen
olevan kohonnut riski jatkaa joustamattomuus altistaa
seksuaalista riskikdyttaytymista. seksuaaliselle
Yleisin syy sen jatkumiselle oli se, riskikdyttdaytymiselle.
ettei nuori ollut emotionaalisesti
joustava ja negatiiviset tunteet, Nuoren negatiiviset tunteet,
kuten viha ja masennus otti nuoresta | kuten viha ja masennus
vallan. (43) altistavat nuorta seksuaaliselle

riskikdyttdaytymiselle.

(9) ..Empatian puute, joka ilmenee usein | Nuorilla yksi seksuaalista
uhrin syyttadmisend, on myds yksi riskikdyttaytymista selittavista
selittdvista tekijoista. (44) tekijoistd on empatian puute.

(9) ..16 nuorella havaittiin oman Nuorilla seksuaalista

kayttdytymisen kontrollin puute
osasyyksi. (46)

riskikdyttaytymista aiheuttaa
oman kayttaytymisen kontrollin
puute.

22 (24)

85



(13)

Painon kdsitys liittyi miesten ja
naisten klusterijasenyyteen, mutta
yhdistyksen suunta oli erilainen.
Verrattuna niihin henkilihin, jotka

ajattelivat olevansa oikean painoisia:

miehet, jotka kokivat olevansa
ylipainoisia, kuuluvat pienempaan
riskiryhmaan (todennakaisyyssuhde
0,8), kun taas naiset, jotka kokivat
olevansa ylipainoisia, kuuluivat
todennakdisemmin suurempaan
riskiryhmaan. (59)

Ne nuoret tytot, jotka kokevat
olevansa ylipainoisia,
kayttaytyvat muita nuoria
seksuaalisesti riskialttiimmin.

8)

Naisilla sallivat asenteet
seksuaalisuuteen ja seksiin seka
suhde seksuaalisesti aktiivisiin
ikdtovereihin ennusti riskialttiimpiin
seksuaalista kayttaytymista.

(36)

Naisilla sallivat asenteet
seksuaalisuuteen ennustaa
riskialttiimpaa seksuaalista
kayttaytymista.

Naisilla sallivat asenteet seksiin
ennustaa riskialttiimpaa
seksuaalista kayttdytymista.

Naisilla sallivat asenteet
seksuaalisesti aktiivisiin
ikdtovereihin ennustaa
riskialttiimpaa seksuaalista
kayttaytymista.

Sallivat seksuaaliset asenteet
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(8) Miehilld suhde seksuaalisesti Miehilld suhde seksuaalisesti
aktiivisiin ikdtovereihin ennusti aktiivisiin ikdtovereihin
riskialtista seksuaalista ennustaa riskialtista
kayttdytymistd, kun taas sallivat seksuaalikdyttaytymista.
seksuaaliset asenteet eivat liittyneet
toisiinsa.

(37)
(11) Ne nuoret, jotka harjoittavat Seksuaalisesti riskialttiimmin

seksuaalista riskikdyttaytymista,
raportoivat merkittdvasti korkeampia
pisteitd vertaisvaikutuksesta ja
osallistuivat huomattavasti enemman
terveysriskikdyttaytymiseen kuin ne
nuoret, jotka eivat harjoittaneet
seksuaalista riskikadyttaytymista. (52)

kayttaytyvat nuoret ottavat
herkemmin vaikutteita muista
seksuaalisesti
riskikdyttaytyvista nuorista.
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