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Odottavan didin suun terveydentilalla ja omahoidolla on suuri merkitys lapsen suun
terveydentilan kehittymiselle. Aiti voi omalla toiminnallaan vaikuttaa lapsen
suunterveyteen, iensairauksien vihenemiseen ja siten antaa lapselle loppuelamian
paremmat lihtokohdat.

World Dental Federation maarittelee suunterveyden entista monipuolisemmin ja irrottautuu
kapeasta sairauksiin keskittyvasta nakokulmasta. Uudessa maaritelmassa korostuu elimiston
toiminnallisuus ja hyvinvointi. Suunterveys on kykya puhua, maistaa, pureskella, niella,
hymyilla ja ilmaista tunteita ilman kipua.

Suun terveys on elamanlaadun mittari

Suun terveys on olennainen osa terveytta ja hyvinvointia, ja se on yksi elamanlaadun mittari.
Se maardytyy ympadriston arvojen ja asenteiden mukaan, ja siihen vaikuttaa ihmisten
kanssakayminen. Suun terveys on valttamatonta yleisen terveyden ja hyvinvoinnin
yllapitamiseksi kaikissa elaman vaiheissa. Hyvan suuhygienia takaa suun, joka nayttaa ja
tuoksuu terveelliselta eika ainoastaan mahdollista fyysisen kehon ravitsemusta, vaan myos
parantaa sosiaalista vuorovaikutusta ja edistaa itsetuntoa. (Chang 2019; Lee 2016.)
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Parempi suuhygieniakdyttaytyminen voi ehkaista merkittavasti sairauksia. Laajassa aikuisilla
tehdyssa tutkimuksessa selvitettiin, voiko suuhygieniakayttaytyminen vahentaa suun
terveydentilaan liittyvia sydan- ja verisuonitauteja. Todettiin, etta yhden
hampaidenpesukerran lisaaminen paivassa pienensi huomattavasti sydanperaisten
tapahtumien riskia seka saannodllinen hammasldaakarikaynti kerran tai useammin vuodessa,
vahensi sydan- ja verisuonitautiriskia 14 prosentilla. (Park ym. 2019,3.)

Vanhemmilla on tarkea tehtava lapsen suunterveyden
edistamisessa

Omilla tavoilla voi vahvistaa ja yllapitaa suunterveytta. Toisaalta lyhyessa ajassa niilla
voidaan aiheuttaa erilaisia sairauksia, jopa tuhota suun terveytta. Suunterveytta uhkaaviin
vaaratekijoihin voivat liittya hampaiden puhkeaminen, ika, elamantilanteet ja niiden
muutokset, sairaudet, ladkkeiden kaytto, tottumukset ja harrastukset. Perhe-elama vaikuttaa
terveyteen ja terveellisten elamantapojen arvostuksiin. Lapsi saa varhain vaikutteita, jotka
nakyvat myohemmin eldmanhallinnassa ja terveyskayttaytymisessa. (Heikka 2019; Koskinen-
Ollonqgvist 2010, 56.)

Tutkimusten mukaan lasten suun terveydentila on parempi, jos vanhemmilla on hyvat tiedot
ja tavat huolehtia suun omahoidosta (Poutanen ym. 2009,3). Huono suuhygienia edistaa
ientulehduksen kehittymista: hampaiden harjaamattomuudella on seurauksensa.
Perhehistoria hammassairauksissa voi olla vaikuttavana tekijana ientulehduksen
kehittymiselle. Perinndllisten tekijoiden arvioidaan vaikuttavan noin 50-prosenttisesti
aikuisten kiinnityskudostulehdukseen eli parodontiittiin. (Hassija & Scidhar 2014, 1 - 8.)



Aideille tulee antaa tietoa

Aidin suunsairaudet raskauden aikana on merkittavd kansanterveyskysymys. Niill3 voi olla
yhteys esimerkiksi varhaislapsuuden kariekseen ja kroonisiin sairauksiin.
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Suunsairaudet ovat valtaosin itse ehkadistavissa. Odottavien perheiden ja varsinkin odottavan
aidin suun terveydentilalla, tiedoilla ja suun omahoidolla on suuri merkitys sille, miten
tulevan lapsen suun terveydentila kehittyy. Lapsena opitut suun- ja hampaidenhoidon tavat
vaikuttavat positiivisesti kokonaisterveydentilaan. (Vamos 2015,3; Xiao 2019,3.)

Aitien valttdmattdman roolin tunnistaminen tulisi olla pakollista lasten terveydenhuollossa,
kun arvioidaan tietoa ja asenteita imevaisten suun terveydesta ja aitien kouluttamisesta suun
terveyteen liittyen (Selvarajan 2019,3; Sirvio 2019).

Cheryl Vamos (2015) selvitti, miten raskaana oleville naisille kohdistettu tieto vaikutti
suunterveyteen. Raskaana oleville naisille annettu ohjaus keskittyi imevaisten
suunterveyteen. Ennen synnytysta annettu ohjaus vaikutti positiivisesti aitien tietoihin,
uskomuksiin ja asenteisiin ja johti kayttaytymisen muutoksiin.

Ennen vuoden ikaa annettu lastensuunterveydenhoidon ohjaus voi auttaa vahentamaan
varhaislapsuuden hampaiden reikiintymisen eli karieksen esiintymista. Raskauden aikana
suun- terveyden opastusta saaneiden ditien lapsilla todettiin olevan huomattavasti



vahemman vakavia varhaislapsuuden hampaiden reikiintymista. Vanhemmille annettu
imevaisikaisten suun- terveydenhoidonohjaus lisasi tietoa, joka osoitti muutosta myohemmin
hammasterveydessa. Vanhemmat, jotka oppivat kayttamaan asianmukaisia hammashoidon
valineita, pystyivat omaksumaan ohjauksen sisallon ja parantamaan sen pohjalta imevaisten
suunterveytta. (Artega 2009; Long 2020; Riggs 2019,3; Sun 2017,3.)

Tiedon puute, vaarat taidot ja liiallinen tieto suunhoidosta samalla hoitokaynnilla voivat olla
este potilaan suunterveyden kayttaytymisen muutokselle. Vanhempien kyvyttomyys muuttaa
tottumuksiaan ja toteuttaa riittavia suositusten mukaisia hampaidenhoitokdytantoja yllapitaa
varhaislapsuuden kariesta (Chang 2019, 2).

Pienten lasten hammashygieniassa on viela paljon
kehittamista

Alle kolmivuotiaiden lasten ja odottavien aitien keskuudessa on tehty tutkimus, jossa on
selvitetty heidan tietamystaan, asenteitaan koskien lasten suunterveytta ja siihen vaikuttavia
tekijoita. Tutkimus osoitti, etta aiteja tulisi opastaa ja tukea moniammatillisesti oikeaan
suunterveydenhoitoon ja motivoida tupakoinnin lopettamiseen. Aidit tiesivat hyvin
sokerinkayton lisaavan hampaiden reikiintymista seka fluorin ja ksylitolin ehkaisevan
reikiintymista. lentulehduksen syy-seuraussuhde oli kuitenkin heille tuntematon. Tietoa aitien
omasta suun- ja hampaiden omahoidon merkityksesta, plakin merkityksesta hampaiden
pinnalla ja hampaiden reikiintymisen riskin vahentamisesta tulisi korostaa. Lisaksi tulisi
painottaa vaikutusmahdollisuutta tulevan lapsen hampaiden terveydentilaan. (Laitala ym.
2019)




Laajoista ennaltaehkaisevista suunterveydenhoidon ohjauksen ohjelmista huolimatta
hammashygienia on edelleen riittamatonta. Etenkin alle 6-vuotiaiden lasten ja
varhaislapsuuden hampaiden reikiintymisen ongelma on huolestuttava. Vanhempien
asenteilla voi olla suora vaikutus siihen ja asenteisiin vaikutetaan ohjauksella. Vanhemman
hammashoitopelko on yleinen syy hoitoon hakeutumisen viivastymiseen.

Jos suuhygienian ja ensihampaiden hoitoa ei voida helposti saavuttaa omahoidon avulla,
suunterveyden strategian tulisi keskittyd paitsi lapsiin myés heiddn vanhempiinsa.
Varhain lapsuudessa opitut mallit auttavat omaksumaan hyvdt omahoidon tavat ja

terveelliset elintavat, joista tulee osa jokapdivdistd toimintaa. (Selvarajan 2019,3;
Taormina 2020).

Suunterveys edistdaa sydanterveytta

Ruotsalaisessa laajassa 26 vuoden seurantatutkimuksessa, jossa oli yli 1600 tutkittavaa,
todettiin selva yhteys hammasinfektoiden ja sepelvaltimotaudin valilla. Tutkijat totesivat,
etta hammasinfektiot kuten hampaan kiinnityskudostulehdus, liittyivat valtimotautiin ja sen
jalkitauteihin. Hommaskiven kertyminen on selkea riski parodontiitin kehittymiselle.
Ammattilaisten keskuudessa vallitsee yksimielisyys siita, etta plakin ja hammaskiven
mekaaninen poistaminen estaa taudin esiintymisen. (Soder 2016, 3.)

Suomalaisessa seurantatutkimuksessa oli mukana yli seitsemansataa osallistujaa, joita
seurattiin 27 vuoden ajan. Tarkoitus oli selvittaa, liittyyko lapsuusian suuinfektioihin tai
tulehdustiloihin aikuisena piileva valtimotauti riski. Lapsuuden aikana esiintyneet suun
tulehdusoireet oireet nayttivat liittyvan kasaantuvaan altistavan sydan- ja
verisuoniriskitekijoihin seurannan aikana, seka piilevaan valtimotautiin aikuisiassa. (Pussinen
ym. 2019, 3.

Varhaislapsuuden karieksen ehkaisy on tarkeaa

Tutkimuksessa on todettu olevan olennaista, ettd didit ymmartavat, mitka tekijat vaikuttavat
lapsuuden aikaiseen hampaiden reikiintymiseen. Heidan tulee ymmartaa, miten he omalla
toiminnallaan voivat vahentaa lapsuuden aikaista hampaiden reikiintymista.



Synnytysta edeltdvalla suunterveydenhoidon ohjauksella on onnistuttu vahentamaan
lapsuuden aikaisen karieksen esiintymista ja muuttamaan vanhempien asenteita suun- ja
hampaiden omahoidosta. Jin Xiao ym. (2019) tarkasteli tieteellista nayttoa siita, miten
synnytysta edeltavalla suunterveydenhoidon ohjauksella onnistuttiin vahentamaan
reikiintymista aiheuttavan bakteerin kulkeutumista lapseen. Sita saatiin vahennettya
merkittavasti synnytysta edeltavalla suunterveydenhoidon ohjauksella, joka sisalsi fluorin
kayton, tarkastukset ja hampaiden puhdistuksen, ohjauksen ja ksylitolin kayton. Aidin karies
taas lisaa varhaislapsuuden kariesriskia.

Jos taas lapsella on varhaislapsuuden kariesta, on todennakoista myos pysyvien hampaiden
karies. (Arteaga 2009; Riggs 2019,3).

Yhteistydlld saadaan &itien suunterveydenhoidon ohjaukseen vaikuttavuutta. Aidit eivat
valttamatta ymmarra, etta heidan kayttaytymisellaan ja asenteellaan suunterveytta kohtaan
raskauden aikana voi olla vaikutusta lapsen suunterveyteen. Katilon aloittama suun
terveydenhoidon ohjaus paransi raskaana olevien naisten hammashoitopalvelujen kayttoa ja
suunterveytta (George 2018,3).

Vanhempien on hyva tietaa kariestartunnan mekanismeista ja siita, millainen merkitys
vanhempien omahoidon mallilla on karieksen esiintymiselle lasten hampaissa. Jotta
vanhemmat pystyisivat muuttamaan suunhoitotottumuksiaan ja uskomuksiaan tulisi ohjaus
aloittaa jo adidin odotusaikana (Kaypa hoito 2020; Taormina 2020,3; Vamos 2015,3).

Ldhes neljdllikymmenelld prosentilla 5-vuotiaista suomalaislapsista on karieksen
vaurioittamia hampaita. Lapsilla, joiden didit olivat kdyneet suunterveydenhoidon
ohjausohjelman, oli merkittdvdsti vihemmdn kariesta.

Karies on yleisin lapsuudenaikaisia infektiosairauksista ja siita on tullut lasten yleisin
pitkaaikainen sairaus. Karies ei parane paikkaamalla mutta siihen voi voi itse vaikuttaa
hyvalla omahoidolla ja terveellisilla elintavoilla.
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Yhteistyolla saadaan tuloksia

Suun- ja hampaidenterveys ei ole erillaan ihmisen kokonaisterveydesta. Tutkimuksissa on
pystytty luotettavasti osoittamaan sen merkitys yleissairauksille. Siksi on tarkeaa yllapitaa ja
kehittaa Suomessa suunterveydenhoidon ohjaustyota. Moniammatillista yhteistyota tulee
lisata jokaisella terveysohjauksen osa-alueella, jotta onnistuttaisiin juurruttamaan suun- ja
hampaiden omahoito pysyvaksi tavaksi riittavan varhaisessa eldamanvaiheessa.

Artikkeli perustuu tekeilla olevan kehittamisprojektin kirjallisuuskatsaukseen.
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