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1 Johdanto

Vanhemmuus ja lasten kasvattaminen on monille yksi elaman tarkeimmista,
mutta samalla haastavimmista tehtavista. Arki lapsiperheessa voi olla vanhem-
malle kiireista ja kuormittavaa. Erityisen haastavaa arki voi olla erityisherkille van-

hemmille, sillda he kuormittuvat muita helpommin.

Vanhemmuuden tukeminen on ajankohtainen ja laaja yhteiskunnallinen ilmio.
Monet vanhemmat tarvitsevat tukea vanhemmuuteensa. (Arell, Salakari & Num-
minen 2019, 135-136). Erityisherkistd vanhemmista lahes jokainen on tuen tar-
peessa (Aron 2021, 51). Vaikka tieto erityisherkkyydesta on viime vuosien aikana
lisdantynyt, ei piirrettd yha edelleenkaan tunneta tarpeeksi. Sosiaalialan ammat-
tilaisina kohtaamme ja tuemme tydssamme vanhempia seka heidan perheitaan.
Erityisherkkien vanhempien tukeminen edellyttaa sosiaalialan ammattilaisilta tie-
toa erityisherkkyydesta, silla erityisherkkyys tuo vanhemmuuteen omat erityispiir-

teensa.

Opinnaytetydomme on tutkimuksellinen opinnaytetyd, jossa tutkimme, millaisia
piirteita erityisherkkyys tuo vanhemmuuteen. Tydssa selvitamme myds, millaisia
tuen tarpeita erityisherkkien vanhempien arjessa voi olla. Tutkimusmenetelmana
kaytamme narratiivista eli kertomuksellista tutkimusmenetelmaa. Kertomukset
analysoimme sisalldnanalyysimenetelmalla. Opinnaytetydmme sisaltaa teoriatie-

toa erityisherkkyydesta, vanhemmuudesta seka sen tukemisesta.
Opinnaytetydmme toimeksiantajana toimii HSP Suomi ry. Valitsimme erityisherk-

kien vanhempien kokemukset aiheeksemme, koska olemme kumpikin erityis-

herkkia vanhempia ja halusimme tehda erityisherkkyytta yha tunnetummaksi.

2 Vanhemmuuden tukeminen sosiaalialalla



2.1 Vanhemmuus

“Yanhemmuus syntyy lapsen myo6ta.” Se on peruuttamaton, koko elaman kes-
tava, jatkuvasti muuttuva tehtava ja rooli. (Jarvinen, Lankinen, Taajamo, Viestila
& Virolainen 2012, 124.) Kasitteena vanhemmuus ei ole yksiselitteinen, silla van-
hemmuutta on monenlaista. Lapsen elaessa biologisten vanhempiensa kanssa
on hanen vanhempansa helppo maaritella. Jos lapsi elaa uusperheessa tai ha-
nen biologiset vanhempansa tai toinen vanhempi eivat ole lapsen arjessa mu-
kana, voi vanhemmuuden maarittely olla haastavampaa. Vanhemmuus voi olla
biologista, psyykkista, sosiaalista tai juridista vanhemmuutta. Biologisella van-
hemmuudella tarkoitetaan geeniperiman siirtamista lapselle. Psyykkinen van-
hemmuus on vanhemmuutta, jossa lapsi pitaa aikuista tunnetasolla vanhempa-
naan. Sosiaalinen vanhemmuus tarkoittaa lapsen kaytannén asioista
huolehtimista. Juridisesta vanhemmuudesta kaytetaan kasitetta huoltajuus,
vaikka se tarkoittaa lahes samaa, kuin biologinen vanhemmuus. (Vilén, Vihunen,

Vartiainen, Sivén, Neuvonen & Kurvinen 2013, 86.)

Vanhemmaksi tuleminen on aina suuri elamanmuutos tuleville vanhemmille
(Vilén ym. 2013, 93). Vanhemmaksi tuleminen muuttaa ihnmisen persoonallisuutta
joiltakin osin pysyvasti (Sinkkonen 2012, 97). Ensimmaisen lapsen syntyminen
muuttaa oikeastaan kaiken, eika paluuta entiseen ole koskaan (Sinkkonen 2018,
105). Tulevan vanhemman elamantilanne ja se, onko raskaus suunniteltu vai
suunnittelematon, vaikuttavat siihen, miltd eldmanmuutos tuntuu. Myds vanhem-
man omilla lapsuuden kokemuksilla on merkitys siihen, miten vanhemmuus koe-
taan. Vanhemman omat positiiviset lapsuuden kokemukset voivat auttaa tulevaa
vanhempaa muodostamaan positiivisia mielikuvia syntyvasta lapsesta. Vastaa-
vasti negatiiviset lapsuuden kokemukset voivat herattda tulevassa vanhem-
massa negatiivisia mielikuvia. (Vilén ym. 2013, 93.) Omien negatiivisten koke-
musten ei kuitenkaan kannata antaa maarittda nykyisyytta liikaa, sillda omaa
toimintaa on mahdollista muuttaa. Kun ymmartaa, etta ei ole samanlainen kuin
omat vanhempansa, on mahdollisuus toteuttaa omannakdista vanhemmuutta.
(Trogen 2021, 20.)



Elamantilanteen ja omien lapsuuden kokemusten lisaksi vanhemmuuteen vaikut-
tavat lukuisat eri tekijat, kuten parisuhde seka perheen sisaiset ja ulkoiset voima-
varat. Perheen sisaisia voimavaroja ovat esimerkiksi tieto lapsen kasvusta, kehi-
tyksesta ja luonteenpiirteista, kyky huomata lapsen tarpeet seka kyky dialogiseen
vuorovaikutukseen lapsen kanssa. Ulkoisia voimavaroja ovat esimerkiksi per-
heen tukiverkosto ja mahdollisuus saada ammattiapua tarvittaessa. Myos toimiva
parisuhde luo edellytyksia hyvalle vanhemmuudelle. (Jarvinen ym. 2012, 124.)
Toimiva parisuhde edellyttad sen osapuolilta sita, ettda molemmat ovat omassa
kehityksessaan tietylla kypsyystasolla. Parisuhteen osapuolten tulisi esimerkiksi
olla itsenaisia ja kyeta kantamaan vastuu tekemisistaan. (Sinkkonen 2018, 101—
102.) Hyvaa vanhemmuutta on kuitenkin mahdollisuus toteuttaa ilman parisuh-
dettakin, eika parisuhde siis ole hyvan vanhemmuuden edellytys (Jarvinen ym.
2012, 124).

Vanhemmuus tuo mukanaan useita erilaisia rooleja (Jarvinen ym. 2012, 125).
Vanhemmuuden rooleja ovat elaman opettaja, rakkauden antaja, huoltaja, ihmis-
suhdeosaaja seka rajojen asettaja (Vilen ym. 2013, 119). Vanhemmuuden edel-
lyttaessa useita erilaisia rooleja, joutuu jokainen vanhempi pohtimaan valilla
omaa riittavyyttdan vanhempana. On hyva muistaa, ettd vanhemmuuteen liittyy
myds epavarmuutta. (Vilén ym. 2013, 102.) Vanhempana ei myos koskaan tule
valmiiksi tai taydelliseksi, mutta vanhempana on mahdollista kasvaa ja kehittya
(Jarvinen ym. 2012, 125). Taydellisen vanhemmuuden sijaan kannattaakin tavoi-
tella riittavaa vanhemmuutta. Riittava vanhemmuus on sita, etta kotona on tar-
peeksi turvallista ja lasna olevaa aikuisuutta. Se on aikuisuutta, jossa vanhempi
kykenee ottamaan vastaan lapsen tunteet ja vastaa lapsen tarpeisiin riittavasti.
Lisaksi se on kykya asettaa lapselle turvallisia rajoja ja antaa rakkautta rajojen
sisalla. (Kristeri 2002, 23-24.)

2.2 Vanhemmuuden tukeminen

Vanhemmat voivat tarvita tukea vanhemmuuteensa niin tavallisissa arkisissa ti-

lanteissa kuin elaman kriisitilanteissakin. Tukea vanhemmuuteen on mahdollista



saada monista eri paikoista. Suurin osa vanhemmuuden tuesta tulee vanhem-
mille yhteiskunnan tarjoamien palvelujen kautta. (Vilén ym. 2013, 86.) Suomessa
lapsiperheiden hyvinvointia pidetaan tarkeana ja siihen panostetaan tarjoamalla
perheille taloudellista tukea seka erilaisia sosiaali- ja terveyspalveluja (Ylipulli
2020, 12-13). Yhteiskunnan tarjoamien palvelujen ohella myds jarjestailla, yhdis-
tyksilla ja seurakunnilla on tarkea merkitys palvelujen tuottajina lapsiperheiden ja
vanhemmuuden tukemisessa. Jarjestojen ja yhdistysten palveluihin kuuluvat esi-
merkiksi erilaiset hoito-, kuntoutus-, koulutus-, ohjaus- ja neuvontapalvelut. Jar-
jestdilla ja yhdistyksilla on usein kohdennettua eri asiakasryhmien tarpeisiin liitty-
vaa erityisosaamista, ja ne tarjoavat jasenistonsa tarpeista kehittyneita

erityispalveluita. (Vilén ym. 2013, 571.)

Yhteiskunnan tarjoamia lapsiperheille tarkoitettuja taloudellisia tukia ovat esimer-
kiksi vanhempainpaivarahat, aitiysavustus, lapsilisa ja elatustuki (Kansanelake-
laitos 2022). Lapsiperheille tarkoitettuja sosiaali- ja terveyspalveluja ovat esimer-
kiksi aitiys- ja lastenneuvolapalvelut, ehkaisy- ja seksuaaliterveyspalvelut,
opiskeluhuolto, lasten, nuorten ja perheiden sosiaalipalvelut, perheoikeudelliset
palvelut seka lastensuojelu. Sosiaali- ja terveyspalvelujen tarkoitus on edistaa
perheiden, lasten seka nuorten hyvinvointia ja terveytta. Palvelujen sisallot sovi-
tetaan perheiden tarpeisiin yksilOllisesti. Tavoitteena on tarjota perheelle apua
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa ja palvelut pyritaan tuottamaan siella,

missa perheet ovat. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022.)

Lapsiperheiden palveluista viimesijaisin on lastensuojelu, joka vastaa lapsen hy-
vinvoinnin turvaamisesta silloin, kun yleiset perhepalvelut eivat enaa riita tuke-
maan lasta ja hanen perhettaan. Lastensuojelutyota toteutetaan lapsen ja per-
heen ollessa lastensuojelun asiakkaita. Erilaiset avohuollon tukitoimet, kuten
lapsen kiireellinen sijoitus seka huostaanotto kuuluvat lapsi- ja perhekohtaiseen
lastensuojelutyéhdn. Suurin osa lapsi- ja perhekohtaisesta lastensuojelusta to-
teutuu avohuollon tukitoimina, jotka raataldidaan lapsen ja perheen tarpeisiin so-
piviksi. Avohuollon tukitoimia ovat esimerkiksi tehostettu perhetyo ja taloudellinen

tukeminen. Avohuollon tukitoimina voidaan toteuttaa myods terveydenhuollon,



varhaiskasvatuksen tai oppilashuollon tukipalveluita. Jos tukitoimet eivat riita tu-
kemaan lasta ja perhetta, on lapsella oikeus huostaanottoon ja sijaishuoltoon.
Sijaishuolto voidaan toteuttaa kodin ulkopuolella perheessa, sukulaisperheessa

tai laitoksessa. (Mielenterveystalo 2022a.)

Lapsi- ja perhepalvelut ovat parhaillaan uudistumassa. Uudistustyo lapsi- ja per-
hepalveluiden kehittamiseksi eli ns. LAPE-ohjelma alkoi jo hallituskauden 2016—
2019 aikana ja jatkuu viela nykyisen hallitusohjelman mukaisesti vuosina 2020—
2023. LAPE-ohjelman tavoitteena on lapsi- ja perhelahtdisemmat palvelut, joiden
tarkoituksena on turvata lapsen etu ja vanhemmuuden tukeminen. Palvelu-uudis-
tus painottuu varhaiseen tukemiseen ja ennalta ehkaisyyn. Tarkoituksena on li-
sata ennalta ehkaisevia perhepalveluja, kuten perhety6ta, tukiperheita seka ver-
taisryhmatoimintaa. Erityinen merkitys on erilaisilla matalan kynnyksen
palveluilla. Tavoitteena on palvelut, joihin on helppo hakeutua ja jotka ovat hel-

posti saavutettavissa. (Arell ym. 2019, 135-136.)

Lape-muutosohjelmassa kehitetdan ns. Perhekeskuksia, jotka sovittavat yhteen
kuntien, kuntayhtymien, jarjestdjen seka seurakuntien palveluja ja toimintaa. Per-
hekeskuksia on ympari Suomea. Osa niistd on jo kaytdssa, osa kehittamistyon
alla ja osa viela suunnitteluvaiheessa. Perhekeskuksen palvelut eivat valttamatta
ole samassa rakennuksessa, vaan palvelut voi olla sijoitettuna alueelle eri tavoin.
Palveluihin kuuluvat lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia, terveytta, kasvua

ja kehitysta tukevat palvelut. Perhekeskuksiin sisaltyvat

- aitiys- ja lastenneuvolan, ehkaisyneuvolan terveydenhoitajan, katilon ja
laakarin palvelut,

- lapsiperheille suunnattu perhety6 seka kotipalvelu,

- terapiapalvelut (puhe- ja toimintaterapia seka ravitsemus- ja fysiotera-
peutin palvelut),

- kasvatus- ja perheneuvolan psykologin ja sosiaalitydntekijan palvelut,

- lastenvalvojien palvelut,

- erikoissairaanhoidon asiantuntemus ja lastensuojelun tuki ja
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- avointen kohtaamispaikkojen toiminta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2021e.)

Lisaksi perhekeskusten palveluverkostoon sisaltyvat varhaiskasvatus, kunnan
terveytta ja hyvinvointia edistava toiminta, jarjestot ja seurakunnat. Perhekeskus-
ten tyontekijat toimivat tiiviissa yhteistyossa toistensa kanssa, jolloin perhe saa
tarvitsemansa asiantuntemuksen nopeasti ja joustavasti. Perhekeskukset toimi-
vat ns. Lahipalveluperiaatteella eli palvelut ovat asiakkaalle helposti saavuttavia

tai kotiin tuotavia palveluja. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022.)

2.2.1 Neuvolapalvelut

Neuvolapalvelut ovat yksi perhekeskusten tarjoamista palveluista ja niihin sisal-
tyvat aitiys-, lasten-, perhe- seka ehkaisyneuvolan palvelut. Neuvoloista saa apua
terveysasioihin ja neuvolat tekevat myos terveystarkastuksia valtakunnallisten
suositusten mukaan. Aitiysneuvolasta saa apua, kun odottaa lasta ja lisaksi siella
tehdaan synnyttaneiden naisten jalkitarkastukset (Siun sote 2022). Aitiysneuvo-
lan tavoitteena on, ettd vanhemmat kokevat tulleensa kuulluiksi ja, etta he voivat
keskustella omista mahdollisista epavarmuuksistaan, seka tuen tarpeistaan. Ta-
voitteena on myos antaa vahvistusta aidiksi ja isaksi kasvamiseen seka parisuh-
teen hoitamiseen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2021d). Lastenneuvolassa
seurataan lapsen kasvua ja kehitysta lapsen syntyman jalkeen saanndllisesti
(Siun sote 2022). Aitiys- ja lastenneuvolan keskeisia tehtavia on vanhempien voi-
mavarojen, vanhemmuuden seka parisuhteen tukeminen. Lisaksi aitiys- ja las-
tenneuvolan tehtdvana on tunnistaa varhaisessa vaiheessa mahdolliset haasteet
seka riskia aiheuttavat tekijat, ja jarjestaa niihin lapsen ja perheen tarvitsemaa

tukea, hoitoa ja apua. (Hakulinen, Laajasalo ja Makela 2019, 20.)

Perheneuvolat tarjoavat kasvatus- ja perheneuvontaa, joka voi olla avuksi esi-
merkiksi lapsen ja nuoren psyykkiseen kehitykseen, vanhemmuuteen seka per-
heen vuorovaikutussuhteisiin liittyvissa asioissa. Ehkaisyneuvola auttaa raskau-
den ehkaisyyn liittyvissa asioissa. (Siun sote 2022.) Suurin osa kunnista jarjestaa
kasvatus- ja perheneuvonnan omana palvelunaan kunnan perheneuvolassa,

mutta palvelun voi jarjestda yhdessa toisen kunnan tai kuntayhtyman kanssa.
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Kasvatus- ja perheneuvonnan tehtavana on tukea vanhemmuutta, pari- ja perhe-
suhteita, lapsen ja nuoren kasvua ja kehitysta, vauvaperheiden varhaista vuoro-
vaikutusta ja perheen jasenia vanhempien erotilanteessa. Kasvatus- ja perhe-
neuvonta on matalan kynnyksen kohdennettu palvelu, jonne asiakkaat tulevat
oma-aloitteisesti tai yhteistydtahon ohjaamana. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2021a.)

2.2.2 Perhetyo ja kotipalvelu

Perhetyé on perheen hyvinvoinnin tukemista sosiaaliohjauksella tai muilla kei-
noilla. Sen tarkoituksena on perheen ohjaaminen ja tukeminen perheen omien
voimavarojen vahvistamiseksi ja perheen keskindisen vuorovaikutuksen paran-
tamiseksi. (Mielenterveystalo 2022b.) Perhetyd tukee perhettd muun muassa
vanhemmuuden tukeen, lasten hoitoon ja kasvatukseen liittyvissa asioissa, kodin
arjen ja arkirutiinien hallinnassa, vuorovaikutustaidoissa seka sosiaalisen verkos-

ton laajentamisessa (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2021c).

Sosiaalialalla perhety6ta toteutetaan seka sosiaalihuoltolain etta lastensuojelu-
lain perusteella. Sosiaalihuoltolain mukaan toteutettava perhety6 ei vaadi lasten-
suojelun asiakkuutta. Lastensuojelun asiakkuuden piirissa oleva lapsi ja hanen
perheensa voivat kuitenkin tarvittaessa saada sosiaalihuoltolain mukaista perhe-
tyota tai lastensuojelulain mukaista tehostettua perhetyota. Perhetyd voi olla joko
ennalta ehkaisevaa tai korjaavaa tyota. Sita tehdaan useimmiten perheen ko-
tona, mutta myos neuvolan, varhaiskasvatuksen seka koulun yhteydessa. Per-
hety0ssa yhdistyvat seka kaytannon apu seka psykososiaalinen tuki ja sen kes-
keisin periaate on turvata lapsen etu. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020.)

Lastensuojelulain mukainen tehostettu perhetyd on sosiaalihuoltolain mukaista
perhety6ta intensiivisempaa, usein perheen kriisitilanteeseen liittyvaa tukea. Sen
asiakkaina olevat perheet ovat yleensa haastavissa elamantilanteissa ja tarvitse-
vat erityista tukea ja ohjausta. Tehostetun perhetyon intensiivisyytta kuvastaa se,
etta sita kaytetaan esimerkiksi huostaanoton ehkaisemiseksi. Tehostettua perhe-

tyéta voidaan tarvittaessa jarjestda monialaisena ja tarvittaessa perheessa on
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tukea ympari vuorokauden. Vaikka perhe voidaan velvoittaa osallistumaan per-
hetyohon, on sen onnistumisen edellytys se, ettd perhe tunnistaa muutostar-
peensa ja motivoituu tydskentelemaan ongelmien korjaamiseksi. (Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos 2020.)

Lapsiperheiden kotipalvelu tukee perheita heidan arjessaan esimerkiksi lasten
hoitoon ja arjen asiointiin liittyvissa asioissa. Kotipalvelulle ominaista on perheen
kanssa yhdessa tekeminen ja avustaminen. Palvelua voi saada esimerkiksi syn-
nytyksen, sairauden, vamman, toimintakykya heikentavan tai erityisen perhe- tai
elamantilanteen vuoksi. (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014, 19§.) Kotipalvelun tavoit-
teena on vahvistaa varhaisessa vaiheessa tuen saantia lapsiperheiden ja lasten
haasteisiin. Palvelu pyritdan rakentamaan sellaiseksi, etta se vastaa perheen tai
henkilon avun ja tuen tarvetta. Tilanteen mukaan on kotipalvelua mahdollista jar-
jestaa tilapaisena tai jatkuvana saanndllisesti annettuna palveluna. (Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos 2021b.) Kotipalvelua voidaan taydentaa tukipalveluilla, joita
ovat ateriapalvelu, siivous, vaatehuolto, kauppa- ja asiointiin liittyvat palvelut seka
sosiaalista kanssakaymista edistavat palvelut. (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014,
19§.) Tukipalveluita voidaan mydntaa myos henkildille, jotka eivat kayta kotipal-

velua (Sosiaali- ja terveysministerid 2022).

2.2.3 Muu vanhemmuuden tukeminen

Erilaisten palveluiden ja etuuksien ohella vanhemmuutta voidaan tukea myos
vertaistuella. Vanhemmat voivat itse hankkia itselleen vertaistukea ja tarvittaessa
my0Os sosiaalialan ammattilaiset voivat ohjata vanhempia vertaistuen piiriin. Toi-
selta vanhemmalta tai vapaaehtoiselta saatu vertaistuki voi auttaa vanhempaa
jaksamaan arjessa seka auttaa hanta ymmartamaan, etta muillakin vanhemmilla
voi olla samanlaisia kokemuksia. Varsinkin ilman tukiverkostoa elavilla vanhem-
milla voi olla erityinen tarve vertaistukeen seka erilaisiin kohtaamispaikkoihin.
(Hakulinen ym. 2019, 32.)
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Osa vanhemmista haluaa keskustella vanhemmuudesta seka siihen liittyvista ai-
heista nimettomana. Tama onnistuu esimerkiksi jarjestojen erilaisissa maksutto-
missa puhelinpalveluissa, joissa keskustelemassa on koulutetut paivystajat. (Ha-
kulinen ym. 2019, 32.) HSP Suomi ry tarjoaa Herkkis-puhelin —palvelua, jonne
erityisherkat inmiset voivat soittaa kaivatessaan vertaistukea. MyGs erityisherk-
kien laheiset voivat soittaa puhelimeen, mikali heilla on jotakin kysyttavaa erityis-
herkkyyteen liittyen. (HSP Suomi ry 2021c.)

3 Erityisherkka vanhempi

3.1 Erityisherkkyys

Erityisherkkyys on synnynnainen ominaisuus, joka ilmenee noin viidesosalla va-
estdsta (Aron 2021, 15). Se on yhta yleista niin naisilla kuin miehillakin. Erityis-
herkkyys nakyy herkassa usein monin tavoin ja vaikuttaa laajasti herkan koke-
mukseen ja olemukseen. (Heiskanen 2017, 14.) Erityisherkkd ihminen reagoi
muita ihmisia voimakkaammin erilaisiin sisaisiin ja ulkoisiin arsykkeisiin. Sisaisiin
arsykkeisiin kuuluvat esimerkiksi nalka, jano, palelu, kuumuus, kipu ja stressi,
kun taas ulkoisia arsykkeita ovat aanet, hajut, maut, kosketus, varit ja valo. (Bo-
wellan 2018, 19.) Erityisherkan tavallista voimakkaammat kokemukset aiheutuvat
siita, ettd hanen hermojarjestelmansa aistii ja reagoi tavanomaista herkemmin.
Erityisherkan aistit eivat ole paremmat kuin muillakaan ihmisilla (HSP Suomi ry
2021a). Kokemus erityisherkkyydesta on herkalle todellinen ja hyvin monimuo-
toinen (Erityisherkan elamaa 2021). Parhaimmillaan herkkyys on voimavara,

mutta se tuo mukanaan myos haasteita (HSP Suomi ry 2021b).

Yhdysvaltalainen erityisherkkyystutkimuksen uranuurtaja, psykologian tohtori
Elaine Aron, on tutkinut erityisherkkyytta 1990-luvulta alkaen. Erityisherkkyys on
suomennos Aronin kehittdamasta termista Highly Sensitive Person. Erityisherk-
kyystutkimuksen suomalainen uranuurtaja oli filosofian tohtori Sylvi-Sanni Man-
ninen, joka tutki ihmisten valisia herkkyyseroja jo 1950- ja 1960-luvuilla (Satri
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2019a, 32-33, 44). Lontoon yliopistossa tutkimustyota tehdessaan Manninen
l0ysi uuden ihmistyypin, yliherkan vari-ihmisen. Myohemmin Manninen jatkoi
herkkyystutkimuksiaan Harvardin, Brandeisin ja Kalifornian yliopistoissa. Sylvi-
Sanni Manninen julkaisi tutkimuksiaan useissa alan julkaisuissa ulkomailla, silloi-
sella nimelldaan Sylvia Honkavaara. Palatessaan ulkomailta, Manninen yritti selit-
taa tutkimuksiaan myds Suomessa. Manninen joutui kuitenkin pian toteamaan,

etta “aika ei ollut viela kypsa asialle”. (Manninen 2016, 9,13.)

Elaine Aron on luokitellut erityisherkkyyden piirteet neljaan eri osa-alueeseen, ns.
EVAS-malliin. Sanojen alkukirjaimista muodostuu sana evas, joka helpottaa luo-
kittelun muistamista. Emotionaaliseen reaktiokykyyn ja empatiaan (E) liittyvat eri-
tyisherkan herkasti viriavat tunteet, voimakkaat tunnereaktiot seka taipumus sa-
maistua toisten tunnetiloihin (Satri 2019a, 24). Erityisherkka kokee tunteet ja
tuntemukset voimakkaina. Han liikuttuu ja vaikuttuu helposti ja hanella on poik-
keuksellinen kyky asettua toisen ihmisen asemaan. (HSP Suomi ry 2021a.) Eri-
tyisherkan ihmisen mielialaan vaikuttavat helposti toisten mielialat ja monet eri-
tyisherkat ottavat myos helposti toisten tunteita kannettavakseen. Laheisissa
ihmissuhteissa toisten tunteet “tarttuvat” herkasti erityisherkkaan. Esimerkiksi jos
parisuhteessa erityisherkan kumppani on huonolla tuulella, voi erityisherkan olla

haastavaa pysya itse hyvantuulisena. (Bowellan 2018, 23.)

Vivahteiden vaistoamisella (V) tarkoitetaan erityisherkan kykya vaistota muita ih-
misia paremmin ympariston eri vivahteet seka kykya havainnoida yksityiskohtia
hyvinkin tarkasti. Vivahteiden vaistoaminen auttaa herkkia parjgdmaan epataval-
lisen hyvin puhumattomien olentojen, kuten eldinten, ulkomaalaisten tai hyvin
vanhojen ihmisten kanssa. Vivahteiden vaistoaminen liittyy herkkien emotionaa-
liseen reaktiokykyyn ja kykyyn kasitella asioita syvallisesti. (Aron 2021, 25.)

Arsykkeiden liiallisuus (A) osa-alueella tarkoitetaan puolestaan erityisherkan ar-
sykeherkkyyttd, jossa herkka kuormittuu helposti (Satri 2019a, 24). Kuormitus ta-
pahtuu, kun arsykkeet ovat liilan voimakkaita tai pitkakestoisia. Erityisherkka voi

kuormittua niin myonteisista kuin kielteisistakin asioista. Kuormittuminen ei aina
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tunnu itse tilanteen aikana, vaan erityisherkka voi vasta jalkikateen tuntea ole-
vansa aivan vasynyt. Erityisherkan kuormittuminen ei johdu heikommasta pai-
neensietokyvysta tai suuremmasta stressiherkkyydesta, vaan siita, etta erityis-
herkan “jaksamisen mitta” tayttyy muita ihmisia nopeammin. Erityisherkka
kuormittuu helposti esimerkiksi meluisassa ja Kkiireisessa lapsiperhearjessa.
(Heiskanen 2017, 30-31.) Palautuakseen kuormituksesta, erityisherkka tarvitsee
lepoa, aistimuksien rajaamista tai tilanteesta poistumista (HSP Suomi ry 2021a).
Erityisherkan on tarkeaa opetella taitoja ja elamantapoja, jotka suojaavat hanta
liialliselta kuormittumiselta. Esimerkiksi yksin oleminen on erityisherkalle tarkeaa
“akkujen lataamista”. (Bowellan 2018, 162, 172.)

Syvallisella tiedon kasittelylla (S) tarkoitetaan erityisherkan ominaisuutta kasitella
tietoa tavallista enemman. Erityisherkan tiedon kasittely on puolitietoista tai jopa
tiedostamatonta havaintojen ja kokemusten syvallista prosessointia. (Satri
2019a, 24.) Erityisherkka pohtii eri vaihtoehtoja ja vertailee uutta tietoa aiempaan
tietoon ja kokemuksiin (HSP Suomi ry 2021a). Moni erityisherkka kuvailee itse-
aan vilkkaaksi ja pohdiskelevaksi. Mielen vilkkautta erityisherkat pitavat toisinaan

rikkautena, toisinaan haasteena. (Bowellan 2018, 31.)

EVAS-malli on suuntaa antava kuvaus, joka voi auttaa ymmartamaan erityisherk-
kyyteen liittyvia puolia. Usein erityisherkilla on kaikkia malliin liittyvia piirteita. Kui-
tenkin herkkyyteen liittyvista yhteisista piirteista huolimatta, erityisherkat voivat
olla keskenaan hyvinkin erilaisia ihmisia. Erityisherkat voivat olla monin eri tavoin
herkkia ja heilla voi olla erilaisia temperamenttipiirteita, reagointitapoja, taustoja
seka kokemuksia. Erilaisuudestaan huolimatta monilla erityisherkilla on hyvin sa-
mankaltaisia kokemuksia. (Satri 2019a, 25, 46—47.)

Muihin kuin herkkiin ihmisiin verrattuna erityisherkka voi tuntea itsensa usein hy-
vin erilaiseksi. Herkkyys voi olla ihmiselle mydnteinen asia, mutta valilla erityis-
herkka voi ihmetella, miksi muut ihmiset eivat ymmarra ja koe asioita samalla
tavoin, kuin han. Erityisherkka voi kokea myds huonommuuden tunteita ja aja-

tella, onko itsessa jotain vialla, kun muut reagoivat asioihin niin eri tavalla. (Heis-
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kanen 2017, 15.) Niin herkan oma kuin myos toisten ihmisten suhtautuminen eri-
tyisherkkyyteen vaikuttaa herkan onnellisuuteen joko myonteisesti tai kielteisesti.
Jokaisen, joka yrittaa tukea erityisherkkaa, onkin ensiarvoisen tarkeaa tuntea
temperamenttipiirre kunnolla. (Aron 2014, 9.) Koska lahes jokainen kohtaa eri-
tyisherkkia joko lahipiirissaan tai tyossaan, koskettaa erityisherkkyys jollain ta-
valla lahes jokaista (Heiskanen 2017, 8). Erilaisten sosiaalisten tilanteiden ja ih-
missuhteiden kautta ihmiset kohtaavat erilaisia persoonia ja oppivat
ymmartamaan toisiaan. Herkkyyden ymmartaminen voi olla tarkeaa, erityisesti

jos omassa perheessa tai lahipiirissa on herkkia ihmisia. (Satri 2019a, 76.)

Herkkyyden tunnistaminen on hyvin merkityksellista erityisherkalle itselleen
(Heiskanen 2017, 14). Herkkyyden tunnistaminen auttaa erityisherkkaa lisaa-
maan ymmarrysta ja tietoisuutta itsedan kohtaan. Usein lisdantynyt tietoisuus ja
itseymmarrys myds eheyttaa ja korjaa erityisherkkaa ihmista. (Leskinen & Ranne
2016, 6.) Moni erityisherkka on saanut apua herkkyytensa tunnistamiseen vaih-
tamalla ajatuksia toisen herkan kanssa. Herkkyyden tunnistamiseen on kehitetty
my0s erilaisia itsearviointitesteja. Elaine Aron on kehittanyt erilliset testit niin eri-
tyisherkille aikuisille kuin erityisherkille lapsillekin. Testit 10ytyvat Aronin erityis-
herkkyyskirjoista seka englanninkielisina Aronin omilta verkkosivuilta. Myos tans-
kalainen psykoterapeutti llse Sand on kehittanyt erityisherkkyytta arvioivan testin
ja se loytyy Suomen erityisherkat ry:n verkkosivuilta. Kaikki erityisherkkyytta ar-
vioivat testi ovat suuntaa antavia eivatka niiden tulokset taysin luotettavasti kerro,

onko joku erityisherkka vai ei. (Satri 2019a, 47.)

3.2 FErityisherkka vanhempi

Erityisherkkyys tekee vanhemmuudesta kokemuksena erilaisen (Aron 2021, 15).
Erityisherkkyys tuo vanhemmuuteen paljon hyvaa, mutta toisaalta myos paljon
erilaisia haasteita (The Highly Sensitive Person 2021). Aiempien tutkimusten pe-
rusteella erityisherkat vanhemmat kokevat vanhemmuuden tavallista vaikeam-
pana (Aron 2021, 15). Parhaimmillaan erityisherkkyys on kuitenkin erityisherkan

vanhemman voimavara, joka tuo iloa elamaan ja edistaa laheisen ja onnellisen
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vuorovaikutussuhteen luomista omaan lapseen. (The Highly Sensitive Person
2021.)

Myoés erityisherkan vanhemmuutta voidaan tarkastella Elaine Aronin kehittdman
EVAS-mallin kautta. Mallin kolmea piirretta; E:ta eli emotionaalista reaktiokykya
ja empatiaa, V:ta eli vivahteiden vaistoamista ja S:a8a eli syvallista kasittelya, pi-
detaan erityisherkan vanhemmuuteen kuuluvina positiivisina piirteina, jotka tuo-
vat erityisherkélle vanhemmalle “etulyéntiaseman”. Piirteista A:ta eli arsykkeiden
liiallisuutta, pidetdan puolestaan erityisherkkyyden varjopuolena. (Aron 2021,
26.)

Erityisherkat vanhemmat pystyvat elaytymaan lastensa tilanteeseen muita van-
hempia paremmin. Lasten kasvatuksessa elaytymiskyky on merkittava, silla sita
voidaan pitda “avaimena” onnistuneeseen kasvatukseen. Elaytymiskyky auttaa
kasittelemaan syvallisesti lapsen tarpeita ja tekemaan tarkeita paatoksia. Myos
erityisherkan vanhemman kyky asettua lapsen asemaan seka vivahteiden vais-
toaminen, ovat vanhemmalle hyddyllisia ominaisuuksia. Erityisherkat huomaavat
herkasti kyynelten lomasta vihjeita siita, milloin itkevan lapsen luota voi lahtea
pois. (Aron 2021, 10-30.) Lisaksi erityisherkat vanhemmat ovat erityisen taitavia
lukemaan lapsen hienovaraisia viesteja. Tama johtaa helposti siihen, etta erityis-
herkka huolehtii helposti sellaisistakin asioista, joita muut eivat edes huomaa.
Herkasti huolestuvan vanhemman on kuitenkin opeteltava kantamaan tunteensa

niin, etta han ei rasita niilla lasta. (Satri 2019b, 136.)

Erityisherkdn vanhemmuuden varjopuolena pidetaan arsykkeiden liiallisuutta.
Erityisherkat vanhemmat kuormittuvat vanhemmuudesta seka arsykkeista enem-
man kuin vanhemmat, joilla erityisherkkyys -piirretta ei ole. Kuitenkin myos kuor-
mittuneina erityisherkat elaytyvat lastensa tunteisiin paremmin kuin toiset van-
hemmat. Arsykkeiden mé&ara vie erityisherkan voimia, ja sen myéta olo voi tuntua
vahemman tehokkaalta ja onnelliselta. Kirjassaan Erityisherkkd vanhempi Aron
painottaa kuinka erityisherkat ponnistelevat kasitellessaan tietoa ja tunteita muita

voimakkaammin. He havaitsevat vivahde-erot nopeammin ja tarkemmin. Jatkuva
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herkkyys saa heidat stressaantuneimmiksi kuin muut. Herkkyys seka siita vasy-

minen kuuluvatkin erottamattomasti yhteen. (Aron 2021, 31-32.)

Kuormittumista valttaakseen erityisherkdn vanhemman kannattaa mahdollisuuk-
siensa mukaan valttaa arsykkeita, jotka kuormittavat. Toinen keino ehkaista eri-
tyisherkan vanhemman liiallista kuormittumista, on rajojen asettaminen. Erityis-
herkan on tarkeaa opetella sanomaan ei, oli sitten kyseessa omat lapset,
sukulaiset tai ystavat. Myos tasta syntyvalle syyllisyyden tunteelle on hyva ope-
tella sanomaan ei. Pienten lasten kohdalla ein sanominen ei valttamatta aina on-
nistu, silla he tarvitsevat monissa asioissa apua ja huolenpitoa. Erityisherkan oli-
sikin hyva kertoa muille ihmisille kuormittumisestaan ja siita, milla tavalla han
kokee eri asiat. Myos kodinhoidon osalta vanhempi voi paastaa itsensa joskus
helpommalla ja ostaa esimerkiksi einesruokaa helpottaakseen arkea. Uni on hy-
vin tarkeaa, silla kun vanhempi on levannyt, kaikki sujuu paremmin. (Aron 2021,
39-43.)

4 Aikaisemmat tutkimukset ja opinnaytetyot

Henna Salmelan 2016 kasvatustieteen pro gradu —tutkielma “Herkkyys elaman-
kulun varrella. Aineistolahtéinen fenomenologishermeneuttinen tutkimus herk-
kyyden kokemuksista” tarkastelee herkkyyden kokemuksia ihmisen elamankulun
varrella. Salmelan tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa tutkimukseen osallistu-
neiden kokemuksia herkkyydesta elamansa varrella seka merkityksia, joita tutki-
mukseen osallistuneet antoivat kokemuksilleen. Tutkimuksen aineistona Salme-
lalla oli avoimen kyselyn avulla keratyt 27 elamantarinaa, jotka han analysoi
sisdllonanalyysia kayttden. Analysoinnin tuloksena muodostui viisi paateemaa:
haavoittuva minuus elamankulussa, ristiriidat ihmisten valisessa viestinnassa,
pyrkimys eheyteen ja yksilditymiseen, tormaykset sisadisessa maailmassa suh-
teessa ulkoiseen maailmaan ja reagoiminen sosiaaliseen ymparistddn. Salmelan

tutkimus osoitti, ettd kokemukset herkkyydesta ilmenevat elamankulun varrella
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ihmisen suhteena ymparistoon. Tutkimuksessa nousseet kaksi paateemaa, haa-
voittava minuus ja tormaykset sisaisessa maailmassa suhteessa ulkoiseen maa-
ilmaan liittyivat identiteetin kasitteeseen seka sisalsivat myos erilaisuuden koke-

muksen ja minakasityksen. (Salmela 2016, 2.)

Johanna Vierikon 2017 opinnaytetydssa “Erityisherkka lapsi. Vanhemman koke-
muksia erityisherkan lapsen arjesta kotona.” tuotettiin tietoa erityisherkasta lap-
sesta vanhemmille seka varhaiskasvatuksen tyontekijoille. Opinnaytetyossa py-
rittiin saamaan erityisherkkien lasten vanhempien &anet kuuluviin. Vierikon
saamien tulosten mukaan erityisherkan lapsen vanhemmat olivat tietoisia lap-
sensa erityisherkkyydesta ja he tunnistivat erityisherkan lapsensa piirteet. Vieri-
kon mukaan erityisherkkyys ilmenee jokaisella lapsella yksildllisesti, vaikkakin
erityisherkkyys kasittda monia erilaisia piirteita. Erityisherkkyys lapsessa tuo per-
heeseen niin iloa ja piristysta, mutta myos haasteita. Kotiymparistossa erityis-
herkkyyteen liittyvat haasteet tulevat ilmi arjen rutiinien muuttuessa. Haasteet il-
menevat myos, kun lapsi on kuormittunut liiallisista arsykkeista.
Opinnaytetyohonsa Vierikko on kirjoittanut kaksi fiktiivista tarinaa, jotka perustu-
vat Vierikon saamiin tutkimustuloksiin. Tarinoista ensimmainen kertoo erityisher-

kasta lapsesta ja toinen erityisherkan lapsen vanhemmuudesta. (Vierikko 2017.)

Mona Hormian 2018 opinnaytetydssa "Se, etta itsensa hyvaksyy, auttaa valta-
vasti” — Erityisherkkien sosiaalialan ammattilaisten kokemuksia tyohyvinvoinnis-
taan ja sen uhkista” tutkittiin puolestaan sosiaalialan ammattilaisten kokemuksia
erityisherkkyytensa ilmenemisesta tydssaan ja tydhyvinvoinnissaan. Hormia tar-
kensi tehtavaansa tutkimuskysymyksilla, joilla selvitettiin kokemuksia erityisherk-
kyyden positiivisista ja negatiivisista puolista tydhyvinvoinnin kannalta seka eri-
tyisherkkien havaitsemia keinoja tyohyvinvoinnin parantamiseksi. Tutkimuksesta
saamien tulosten mukaan merkittavaksi nousi erityisherkkyys-piirteiston tiedos-
taminen. Tiedostaminen koettiin vapauttavana ja itsetuntemusta, hyvinvointia
seka ammatti-identiteettia vahvistavana. Erityisherkkyyden hyvaksyminen auttoi
valjastamaan erityisherkkyyden voimavaraksi myos asiakkaiden hyvaksi. Erityis-
herkkyytta pidettiin vahvuutena ihmislaheisessa tydssa, vaikka toisaalta myo6s

erityisherkkyyteen liittyva kuormittumisalttius toteutui tutkituilla. Tydhyvinvoinnin



20

uhkana oli etenkin myotatuntostressi seka ylivirittyneisyystaipumus. Tutkituilla oli
kuitenkin yksilollisia keinoja oman tyohyvinvointinsa edistamiseksi. (Hormia
2018.)

5 Opinnaytetyon lahtokohdat ja menetelmalliset valinnat

5.1 Toimeksiantajan esittely

Opinnaytetydomme toimeksiantajana toimii HSP Suomi ry. HSP Suomi ry on
vuonna 2013 perustettu sitoutumaton, ei-aatteellinen toimija, jonka tarkoituksena
on Suomessa lisata tietoa ja ymmarrysta erityisherkkyydesta. Yhdistys valvoo ja
edistaa herkkien yhteiskunnallisia etuja, hyvinvointia ja tasa-arvoa. Lisaksi yhdis-
tys luo yhteytta erityisherkkien keskuuteen ja tuo ilmi herkkyyden hyvia piirteita.
HSP Suomi ry:lla on vuosittain noin 1 000 jasenta ympari Suomen. (HSP Suomi
ry 2022.)

Yhdistys jarjestaa esimerkiksi

- vertaistapaamisia ja ratkaisukeskeisia Voimaryhmia eri puolella Suomea,
- koulutuksia, asiantuntijaluentoja ja keskustelutilaisuuksia,

- erilaisia tapahtumia ja seminaareja,

- vertaistoimintaa verkossa,

- tiedotusta seka tutkimustiedon valittamista,

- opinnaytetdiden tukea seka

- vuosittaisen Heimojuhlat-kesatapahtuman (HSP Suomi ry 2022).

5.2 Tarkoitus ja tutkimustehtava
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Opinnaytetydomme tarkoituksena oli kuvailla erityisherkkien vanhempien koke-
muksia heidan arjessaan. Tutkimustehtavana oli selvittaa, millaisia piirteita eri-
tyisherkkyys tuo vanhemmuuteen seka millaisia tuen tarpeita erityisherkilla van-

hemmilla on. Tutkimuskysymyksemme olivat

Millaisia piirteita erityisherkkyys tuo vanhemmuuteen?

Millaisia tuen tarpeita erityisherkalla vanhemmalla on?

Haluamme opinnaytetyollamme tehda erityisherkkyytta seka erityisherkkien van-
hempien kokemuksia yha tunnetuimmiksi. Moni erityisherkka vanhempi on tuen
tarpeessa eika usein saa ymmarrysta herkkyydelleen. Herkkyystiedon lisaanty-
minen voi auttaa esimerkiksi sosiaalialan ammattilaisia, silla erityisherkkien van-
hempien onnistunut tukeminen edellyttaa ammattilaisilta tietoa herkkyyteen liitty-

vista erityispiirteista.

5.3 Laadullinen tutkimus

Opinnaytetydbmme on laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus. Valitsimme laadulli-
sen tutkimuksen, koska halusimme narratiivisen eli kerronnallisen haastattelun
avulla ymmartaa tutkittaviamme ja heidan kokemuksiaan mahdollisimman koko-
naisvaltaisesti. Menetelman avulla pyrimme saamaan aineistoksi kertomuksia,
jotka kuvaavat kertojansa todellista elamaa. Opinnaytetydmme aineisto on ke-

ratty kuudesta kertomuksesta.

Laadullisen tutkimuksen paamaara on selvittdaa ihmisen omat kuvaukset koke-
mastaan todellisuudesta (Vilkka 2015, 118). Tutkimuksen tavoitteena on tutkitta-
van ilmion kuvaaminen, ymmartaminen ja tulkinnan antaminen. Laadullinen tut-
kimus pyrkii ilmién mahdollisimman syvalliseen ymmartamiseen. (Kananen 2017,
35.) Se pyrkii loytamaan ja paljastamaan tosi asioita, ei todentamaan jo olemassa

olevia vaittamia (Hirsjarvi, Remes, Sajavaara 2009, 161).
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Tyypillisesti laadulliseen tutkimukseen tarvittava aineisto kootaan luonnollisissa
tilanteissa ja tutkimukseen osallistuva kohdejoukko valitaan tarkoituksenmukai-
sesti, ei esimerkiksi satunnaisotannalla. (Hirsjarvi ym. 2009, 164.) Tutkittavien
maara laadullisessa tutkimuksessa on pieni suhteessa maaralliseen tutkimuk-
seen. Tutkittavien pienesta maarasta huolimatta analysoitavaa aineistoa voi ker-
tya runsaasti. (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2014, 104—105.) Aineiston keruu lo-
petetaan vasta silloin, kun tutkija ymmartaa tutkimansa ilmion ja tutkimusongelma
selviaa. Aineiston keruun kannalta olennaista on oikeiden kysymysten tekeminen
tutkittaville. Jos tutkija ei tunne ilmiota tarpeeksi, on oikeiden kysymysten laatimi-
nen vaikeaa. (Kananen 2017, 32, 35.)

5.4 Narratiivinen tutkimusmenetelma

Opinnaytetydmme tutkimusmenetelmaksi valitsimme narratiivisen eli kerronnalli-
sen tutkimusmenetelman, silla halusimme kertomusten avulla saada tietoa eri-
tyisherkkien vanhemmuuden kokemuksista seka valittaa tietoa muille. Narratiivi-
sella tutkimuksella tarkoitetaan tutkimusta, jonka keskiossa ovat kertomukset
tiedon valittajana ja rakentaja. (Heikkinen 2015, 151). Kertomukset ovat narratii-
visen tutkimuksen aineisto (Hyvarinen & Loyttyniemi 2005, 189). Sana narratiivi
tarkoittaa suomennettuna kertomusta, tarinaa tai tapahtumien kulkua (Hirsjarvi
ym. 2009, 218). Narratiivisen tutkimuksen tarkoitus on nostaa esiin yksilon sub-
jektiivinen kokemus, joka valittyy kerrotun tarinan muodossa (Puusa, Hanninen
& Monkkonen 2020, 219).

Narratiivinen tutkimus tuo esiin vahvasti ymmartamisen prosessia. Sita voidaan
pitaa tutkimusotteena tai tutkimuksellisena lahestymistapana, ei niinkaan varsi-
naisena tutkimusmetodina. Kertomuksellisuus on ihmiselle tyypillinen tapa ym-
martaa itseaan ja todellisuutta, ja sen avulla ihminen voi koota seka muodostaa
tietoa ymparilladn olevasta todellisuudesta ja sen tapahtumista. Narratiivinen
ajattelu on ihmisen yksi ominaisuus. Kerronnallinen tapa hahmottaa maailmaa
yhdistaa eri kansalaiset ja eri kulttuurit eri aikakausina lapi historian. (Heikkinen
2015, 156-158.)
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Kerronnallisessa haastattelussa pyydetaan kertomuksia, annetaan tilaa kertomi-
selle ja esitetaan kysymyksia, joihin halutaan saada vastaukseksi kertomuksia.
Vastaajien tarkoitus on kysymyksista ja luvista riippumatta vastata kertomuksilla.
Kertomuksessa kerronnallisuutta on enemman tai vahemman, riippuen missa
maarin kirjoitus tai puhe valittdad kokemuksellisuutta. Kerronnalliset haastattelut
voivat poiketa toisistaan tutkimuksen aiheen, haastattelumenetelman, kysymys-
ten lukumaaran seka toivotun vuorovaikutuksen suhteen. (Hyvarinen & Loytty-
niemi 2005, 190-192.)

5.5 Sisallonanalyysi

Opinnaytetydbmme aineiston analyysimenetelmaksi valikoitui sisallonanalyysi,
joka on laadullisissa tutkimuksissa kaytettava perusanalyysimenetelma. (Tuomi
& Sarajarvi 2009, 91). Sisallénanalyysin tavoite on tutkittavan ilmién kuvaaminen
yleisessa ja tiivissd muodossa. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 117). Menetelmaa kay-
tettdessa aineisto jarjestetaan tiiviiksi ja selkeaksi niin, etta sen sisaltama infor-
maatio ei katoa. Tarkoituksena on informaatioarvon lisaaminen, johon pyritaan
hajanaisen aineiston jarjestelylla selkedan, mielekkaaseen ja yhtenaiseen infor-
maatioon. Sisalldnanalyysissa aineisto pilkotaan ensin osiin, kasitteellistetaan ja
lopulta kasataan uudeksi johdonmukaiseksi kokonaisuudeksi. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 108.)

Sisallonanalyysimenetelmat jaotellaan aineistolahtdiseen ja teorialahtdiseen si-
sallénanalyysiin (Tuomi & Sarajarvi 2009, 107—108). Analysoimme opinnayte-
tydmme aineistoa aineistolahtdisella sisallonanalyysilla, johon sisaltyy kolme vai-
hetta. Ensimmainen vaihe on aineiston pelkistaminen eli redusointi, jossa
aineistosta karsitaan tutkimuksen kannalta epaolennainen tieto pois. Aineistoa
voidaan pelkistaa tietoa tiivistamalla tai jakamalla sita osiin. Pelkistamista voi-
daan toteuttaa esimerkiksi niin, etta aineistosta etsitdan tutkimustehtavaa kuvaa-
via ilmaisuja. Samaa asiaa kuvaavat ilmaisut alleviivataan samanvarisilla kynilla

ja nain erotellaan eri asioita kuvaavat ilmiot eri varein. Aineistosta on tarkoitus
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etsia kaikki tutkimustehtavaa vastaavat alkuperaisilmaukset seka niitd havainnol-
listavat pelkistetyt ilmaukset. Pelkistetyt iimaukset kirjoitetaan allekkain niin, etta

aineistosta ei kadoteta mitdan. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 123.)

Aineistolahtoisen sisallonanalyysin toinen vaihe on aineiston ryhmittely eli klus-
terointi, jossa tarkastellaan aineiston koodatut alkuperaisiimaukset ja haetaan ai-
neistosta samankaltaisuuksia ja/tai eroavaisuuksia ilmentavia kasitteita. Tarkoi-
tuksena on ryhmitella samaa asiaa kuvaavat kasitteet, yhdistaa ne eri luokiksi ja
muodostaa eri luokista alaluokkia. Alaluokille annetaan nimet, jotka kuvaavat luo-
kan sisaltda. Aineistoa voi luokitella eri tavoin, esimerkiksi tutkittavan ilmién omi-
naisuuden, piirteen tai kasityksen mukaan. Aineiston luokittelu tiivistaa aineistoa
sisallyttaen yksittaiset tekijat yleisimpiin kasitteisiin. Klusteroinnin tarkoitus on
luoda perusta tutkimuksen perusrakenteelle seka antaa tutkittavalle ilmidlle val-

mistelevia kuvauksia. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 124.)

Kolmannessa vaiheessa eli abstrahoinnissa luodaan teoreettiset kasitteet tutki-
muksen kannalta olennaisen tiedon pohjalta. Klusterointi nahdaan olevan jo osa
abstrahointiprosessia. Abstrahoinnin tarkoituksena on muodostaa alkuperaisda-
tassa kaytetyista kielellisista ilmauksista teoreettisia kasitteita seka johtopaatok-
sia. Eri luokitusten yhdistelemista jatketaan niin kauan, kuin se aineiston sisaltoa
tarkastelemalla on mahdollista. Analyysin aikana tarkastellaan, etta yhteys alku-

peraisaineistoon sailyy. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 125-126.)

Vaikka sisallonanalyysimenetelman tavoitteena on saada tutkittavasta ilmiosta
tiivistetty kuvaus, saadaan menetelmaa kayttden keratty aineisto vain jarjeste-
tyksi johtopaatésten tekemista varten. Sisalldnanalyysilla toteutettuja tutkimuksia
kritisoidaan juuri niiden keskeneraisyyden takia, mielekkaiden johtopaatosten
jaadessa kokonaan pois. Tutkimuksessa saatetaan kuvailla analyysi hyvinkin tar-
kasti ja jarjestetty aineisto esitellaan niin ikdan tuloksina. (Tuomi & Sarajarvi
2018, 117.)
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6 Toteutus

6.1 Aineiston hankinta kirjoitelmapyynnolla

Opinnaytetydmme tutkimusaineisto on hankittu kirjoitelmapyynnolla (liite 1). Et-
simme erityisherkkid vanhempia osallistumaan tutkimukseemme HSP-Suomi
ry:n Facebook-ryhmasta, koska ajattelimme parhaiten sita kautta tavoittavamme
erityisherkkia vanhempia. Julkaisimme HSP-Suomi ry:n Facebook-sivuilla kirjoi-
telmapyynnon (liite 1), jossa esittelimme lyhyesti opinnaytetydtamme ja millaisia
osallistujia haimme tutkimukseemme. Kirjoitelmapyynnon julkaisun jalkeen mei-
hin otti yhteyttd kymmenen erityisherkk&a vanhempaa, joista osa kyseli tarkem-
pia tietoja opinnaytetyostamme. Kaikille tutkimuksesta kiinnostuneille vanhem-
mille lahetimme saatekirjeen (lite 2), jossa oli tarkemmat ohjeet kertomuksen
kirjoittamista varten. Saatekirjeessa oli apukysymyksia, jotka viittasivat opinnay-
tetydbmme tutkimuskysymykseen, muuten vanhempia ohjeistettiin kirjoittamaan
vapaamuotoisesti. Kirjoitelmien viimeinen palautuspaiva oli 27.8.2021, ja valmiita

kirjoitelmia meille palautui kuusi kappaletta.

6.2 Aineiston analyysi

Aloitimme aineiston analyysin lukemalla saamiamme kertomuksia. Luimme ker-
tomukset lapi useita kertoja. Luettuamme kertomukset, jarjestelimme aineiston
samaan tiedostoon samalle fontille ja fonttikoolle. Arial -fontilla (fonttikoko 12, ri-
vivali 1,5) aineistoa kertyi yhteensa 39 sivua. Aloitimme sisalldnanalyysin ensim-
maisella vaiheella eli redusoinnilla, jossa aloimme pelkistdmaan aineistoa karsi-
malla aineistosta epaolennaiset asiat pois seka etsimme aineistosta
yhdenmukaisuuksia. Karsittuamme epaolennaiset asiat pois pelkistimme alkupe-
raiset ilmaukset tiivistetympaan muotoon (taulukko 1).

Alkuperainen ilmaisu Pelkistetty ilmaisu

Minua on kuormittanut tiedon puute. | Tiedon puute, herkkyyden vahattely

Olen joutunut itse hakemaan kaiken | tai sen kieltdminen kuormittavat.
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tiedon, mita olen oppinut erityisherk-
kyydesta. Minua on kuormittanut se,
etta herkkyyttani on vahatelty tai sita ei
ole uskottu olevankaan. kukaan ei oi-
keastaan tiennyt erityisherkkyydesta

juuri mitaan.

Taulukko 1. Esimerkki pelkistamisesta.

Redusoinnin jalkeen siirryimme klusteroimaan eli ryhmittelemaan aineistoa. Ryh-

mittelimme samaa asiaa kuvaavat pelkistetyt iimaukset samaan ryhmaan ja muo-

dostimme naista alaluokkia (taulukko 2). Ensimmaisesta tutkimuskysymykses-

tamme muodostui yhteensa 14 ja toisesta 9 alaluokkaa.

Pelkistetyt ilmaukset

Alaluokka

Oma aika aarimmaisen tarkeaa.

Oman ajan ja rauhan tarve.

Suuri tarve omalle ajalle.

Tarve omalle ajalle.

Tarvitsee taukoa omista lapsista.

Omaa aikaa eron jalkeen.

Oman ajan tarve

Taulukko 2. Esimerkki alaluokan muodostamisesta.

Alaluokkien muodostamisen jalkeen aloimme abstrahoimaan aineistoa eli loimme

teoreettisia kasitteitd tutkimuksen kannalta olennaisen tiedon pohjalta. Abstra-
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hoinnissa yhdistimme aluksi alaluokat ylaluokiksi (taulukko 3). Ensimmaisen tut-
kimuskysymyksen alaluokista muodostui 5 ylaluokkaa ja toisen tutkimuskysy-

myksen alaluokista 4 ylaluokkaa.

Alaluokka Ylaluokka

Tulkitseminen kuormittaa. Kuormittuminen

Arsykkeista kuormittuminen.

Taulukko 3. Esimerkki ylaluokan muodostamisesta.

Ylaluokkien muodostamisen jalkeen jatkoimme abstrahointia yhdistamalla ala- ja
ylaluokat kuvaaviksi paaluokiksi. Ensimmaisesta tutkimuskysymyksesta “Millaisia
piirteita erityisherkkyys tuo vanhemmuuteen?” muodostui 3 paaluokkaa; erilai-
suuden kokemus, kuormittuminen ja erityisherkkyys vanhemmuuden voimava-
rana. Toisesta tutkimuskysymyksesta “Millaisia tuen tarpeita erityisherkalla van-
hemmalla on?” muodostui 3 paaluokkaa; erityisherkkyys kasitteen

tuntemattomuus, oman ajan tarve ja vertaistuen tarve.

Alaluokka Yladluokka Paaluokka

Erityisherkkyys kasitteen | Erityisherkkyys kasitteen | Erityisherkkyys kasitteen

tuntemattomuus tuntemattomuus tuntemattomuus

Vaarat kasitykset erityis- | Sosiaali- ja terveysalan
herkkyydesta ammattilaisten tiedon- ja
Tiedon puute ymmarryksenpuute

Ammattilaisten tietamat-
tomyys  erityisherkkyy-
desta

Neuvolan tiedon- ja ym-

marryksenpuute
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Taulukko 4. Esimerkki paaluokan muodostamisesta.

7 Tutkimustulokset

Aineistosta muodostui yhteensa kuusi paaluokkaa: Erilaisuuden kokemus, kuor-
mittuminen, erityisherkkyys vanhemmuuden voimavarana, erityisherkkyys kasit-
teen tuntemattomuus, oman ajan tarve seka vertaistuen tarve. Nailla paaluokilla
vastaamme tutkimuskysymyksiimme millaisia piirteita erityisherkkyys tuo van-

hemmuuteen ja millaisia tuen tarpeita erityisherkilla vanhemmilla on.

7.1 Erilaisuuden kokemus

Aineistosta nousi esiin erityisherkkien vanhempien kokema erilaisuuden koke-
mus. Ennen kuin eras vanhemmista tiesi erityisherkkyydestaan, koki han jatku-
vaa huonommuuden tunnetta siita, etta ei kyennyt saavuttamaan samanlaisia
asioita kuin ystavansa. Ystavat pystyivat opiskeluaikoina kdaymaan opintojen
ohella t6éissa ympari vuoden, osallistumaan kaikenlaisiin kissanristidisiin ja viela
lisdksi verkostoitumaan siina sivussa. Erityisherkka vanhempi uupui pelkasta aja-

tuksesta.

Olen koko elamani kokenut olevani jotenkin perustavalla tavalla eri-
lainen kuin muut ja miettinyt miksi en hyvasta koulumenestyksesta
ja kohtuullisen teravasta paasta huolimatta kuitenkaan kykene saa-
vuttamaan samanlaisia asioita kuin muut. Mikd minussa on vikana?
On ollut mielessa ekaluokkalaisesta saakka.

Toinen vanhemmista kertoo, etta han oli aina ajatellut olevansa jollain tavalla
omituinen, erilainen ja yksin. Erityisherkkyys -kasitteen l6ytamiseen asti oli han

tuntenut itsensa myds heikoksi ja huonoksi. Vanhempi kirjoittaa kertomukses-
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saan kokemistaan arjen paineista parjata ja kuulua johonkin, vaikka ei aina jak-
saisi. Lisaksi vanhempi kirjoittaa kokevansa jatkuvaa erilaisuuden tunnetta. Yh-

teiskunnan odotusten koetaan olevan kaikkea muuta kuin herkka ihminen.

Jo se on rasite, etta ihminen kokee olevansa jotenkin erilainen kuin
muut. Huonompi kuin muut.

Eras vanhempi kirjoittaa, miten han valilla muistaa vahvuutensa ja osaa olla ylpea
itsestaan seka erityisherkkyydestaan. Kuitenkin useimpina paivina herkkyys on
piirre, jonka kanssa on haastavaa tulla toimeen. Vanhempi kirjoittaa kokevansa,
ettd elaman seka yhteiskuntaan sopeutumisen olevan helpompaa, jos olisi va-

hemman herkka ihminen.

Koen olevani laiska, kun en jaksa enka kykene suorittamaan ja kes-
tamaan samoja asioita kuin enemmistd suomalaisista. Minulle on
lapsuudessani iskostettu hyvin vahvasti sellainen ajatus, etta ihmi-
sen tulee olla ahkera, tyotelias ja aktiivinen koko ajan, jotta han ikaan
kuin lunastaisi paikan tassa maailmassa. Laiskottelulle ei ollut mi-
taan sijaa. Siksi on hyvin vaikeaa suoda itselleen elintarkeitd omia
hetkia kuitenkaan potematta huonoa omaatuntoa.

Erityisherkkien kokema erilaisuuden tunne on saanut selityksen erityisherkkyy-
den tiedostamisen ja hyvaksymisen myota. Eras vanhempi kirjoittaa, etta ensim-
maista kertaa erityisherkkyydesta kuultuaan, tiesi han heti 16ytaneensa osan it-

sedan, josta ei ollut viela tietoinen.

Tyttareni sanoi minulle hanen ylioppilasjuhlissaan, etta olen 'vahan

sellainen extra’ eli han tarkoitti sita, etta tavallinen ei riita minulle -

pitaa olla jotain hieman enemman, hieman syvallisemmin.
Erityisherkkyyden ymmarrettiin selittdvan paljon myos sita, mita esimerkiksi tyo-
terveyshoitokaan ei ollut eradn vanhemman kohdalla ymmartanyt. Tieto erityis-
herkkyydesta oli antanut helpotuksen tunteen, kun erityisherkkyys ei tarkoittanut-

kaan vikaa tai sairautta vaan luontaista ominaisuutta.

Oli helpottavaa loytaa monille asioille nimi seka tieto siita, etten ole
ainoa. Nyt muutaman vuoden ajan olen parhaani mukaan yrittanyt
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hyvaksya herkkyyteni ja elaa elamaani ottaen huomioon tarpeeni ja
ominaisuuteni.

Moni erityisherkka oli saanut apua herkkyytensa tiedostamiseen erityisherkkyy-
desta kertovasta kirjallisuudesta. Elaine N. Aronin kirja Erityisherkka inminen oli
avannut silmia vastaajan omille ominaisuuksille, joita siihen asti oli pidetty jollain

tavalla omituisina.

Elaine Aronin teos oli minulle kuin aarrearkku. Jokainen sivu toi mi-

nulle nakyviin niita rikkauksia, mitd mina olin saanut syntymalahjak-

seni. No olihan siella toki myos niita uuvuttavia tekijoitakin.
Erityisherkkyydesta vanhemmuudesta lukeminen oli auttanut erasta vanhempaa
ymmartamaan, mita erityisherkkyys kaytanndssa tarkoittaa ja olemaan nain lem-
peampi itsedan kohtaan. Eras vanhemmista oli lukenut erityisherkkyydesta jo en-
nen omien lasten syntymaa ja huomannut, etta erityisherkkyyden ominaisuudet
sopivat haneen taydellisesti. Vanhempi kirjoittaa saaneensa kaikista HSP-
testeista taydet pisteet ja kirjoitti, miten paljon erityisherkkyys selittda hanen jo

mennytta elamaansa.

7.2 Kuormittuminen

Kertomuksista nousi esille erityisherkkien vanhempien kokema kuormittuminen
lapsiperhearjessa. Eras vanhempi Kirjoitti kuormittuvansa erilaisissa voimakkaita
tunteita herattavissa tilanteissa ja tapahtumissa. Erityisesti hankalien tunteiden
kanssa oleminen nousi yhtena kuormittavana tekijana. Erilaiset ristiriitatilanteet
kuormittavat erityisherkkaa aiheuttaen hanelle esimerkiksi voimakasta ahdis-

tusta.

Ristiriitaiset ja vaikeat ihmissuhteet ovat kuitenkin kuormitustekija
numero yksi. Olen elanyt lapsuuteni ilmapiirissa, joka on erityisher-
kalle aarimmaisen kuormittava.

Toisinaan myos lasten aanet, huutaminen tai se, etta lapsi vaatii jotakin, kuormit-
taa. Meteli, joka useasta pienesta lapsesta lahtee, voi olla erityisherkalle vanhem-

malle aarimmaisen kuormittavaa, vaikka kyse olisikin riemunkiljahduksista.
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Lasten aanet myos toisinaan kuormittavat, tai aika useinkin, kun mo-
lemmat kiljuvat tai huutavat, vaativat... Pitda ekstra paljon keskittya
ja jaksaa. Niina iltoina on sitten aivan puhki, kun saa lapset nukku-
maan. Haluaisin niissa tilanteissa jonnekin pimeaan tynnyriin missa
ei ole aania, valoja ei mitaan.
Eras vanhempi kirjoittaa, miten muiden ihmisten ymmartamattomyys erityisher-
kan vanhemman kokemuksia kohtaan ei auta asiaa. Muut ihmiset eivat koe tilan-
netta ahdistavaksi tai ymmarra, miten kauhea olo tulee, kun arsykkeita on liikaa,
kierrokset nousevat eika ole mahdollisuutta vetaytya tasaamaan niitd. Vanhempi
kirjoittaa myos, etta ylikierroksista seuraavaa uupumusta ja artymysta ei myos-
kaan ymmarreta. Toinen vanhempi kirjoittaa lukeneensa monista HSP-kirjoista,
etta erityisherkan ei valttamatta kannattaisi perustaa kovin suurta perhetta, silla

arki on hyvin haastavaa.

Minulla on ollut hyvin raskasta varsinkin lasten syntyman jalkeen, ja
olen kauhukseni pohtinut, olisiko toinen lapsi pitanyt jattaa “teke-
matta”. Arki voisi olla helpompaa (esim. hiljaisempaa) yhden lapsen
kanssa. Toisaalta lapsille on suuri rikkaus esim. sosiaalisten taitojen
kehittymisen kannalta, etta on sisarus kasvukumppanina. Ja rakas-
tan molempia lapsiani niin valtavasti, etta olisin toisaalta menettanyt
paljon, jos en olisi saanutkaan tyttoani.

Eraassa kertomuksessa nousi esille, miten erityisherkdan vanhemman tukiver-
kosto oli jopa olematon. Kun lapset ovat olleet pienia, vanhemmalla ei ole ollut
ketaan, kenelta pyytaa apua. Perhevapaalla olevilta leikattiin myds paivahoito-
oikeutta, jolloin erityisherkan vanhemman arki pienen vauvan, isompien lasten ja

arjen askareiden kanssa kuormitti entisestaan.

Olisin tarvinnut taysin ehdottomasti kuopuksen vauva-aikana pojille
kokopaivahoidon, jotta olisin heidan paivakotipaivansa aikana ehti-
nyt siivota, hoitaa asiat ja laittaa ruuat valmiiksi seka huolehtia vau-
van tarpeista. Silloin olisi ehka ollut paremmin voimia olla Iasna myos
pojille.

Erityisherkka vanhempi kuvaili erityisherkkyyden nakyvan selvimmin sen tuomien
rajoitteiden kautta. Erityisherkkyys tuo elamassa paljon tilanteita, joissa sovittuja

menoja joutuu perumaan oman jaksamisensa takia, koska kuormitustaso on ollut
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niin korkealla. Kuormittumisen myota vanhempi kertoo alkavansa tiuskimaan eika
kesta enaa minkaanlaisia vastoinkaymisia, viivytyksia tai muitakaan mutkia mat-

kassa. Alykello auttoi vanhempaa tunnistamaan omia rajojaan.

Kun hankin pari vuotta sitten alykellon, minulle selvisi, etten palautu-
nut normaalissa arjessani kaytannossa lainkaan. Ei ehka inme, etta
olo oli koko ajan kuin olisi istunut merimiinan paalla. Kun aloin pitaa
kirjaa kellon antamasta datasta ja omasta olotilasta niin, etta kirjasin
tuntemukset ja katsoin kellon datan noin viikon taaksepain, aloin yh-
distaa asiat, jotka nostavat kierrokset tappiin seka asiat, jotka autta-
vat laskemaan kierroksia. Aloin aika kylmasti jattaa pois kaikki ei-pa-
kolliset kierroksia lilkaa nostavat asiat ja lisata palauttavia.

Eras vanhempi kirjoitti, miten tarkeaa erityisherkan vanhemman jaksaminen olisi
huomioida riittavan ajoissa. Ihanteellista olisi raataldida tyopaivat ja tyotehtavat
niin, ettd uupumista ei paasisi tapahtumaan. Myos se, etta erityisherkka van-
hempi saisi joskus tehda kotitoita keskittyneesti, ilman aisteja aarimmilleen veny-

tettyina, auttaisi lapsiarjen keskella.

Haasteet nakyvat nimenomaan tilanteissa, joissa on kova kuormitus
ja joista ei paase pois. Olen paljon yksinani lasten kanssa johtuen
puolison tyosta, jolloin varsinkin lasten ollessa pienia tunsin olevani
ansassa, koska en voinut jattaa heita hetkeksikaan valvomatta.

7.3 FErityisherkkyys vanhemmuuden voimavarana

Erityisherkkien vanhempien kertomuksista nousi esille, miten paljon hyvaa eri-
tyisherkkyys vanhemmuuteen voi tuoda. Erityisherkka vanhempi aistii hyvin las-
tensa tarpeita. Lapsen tarpeiden aistiminen korostuu viela enemman, jos ky-

seessa on erityisherkka lapsi.

Vanhemmuudessani erityisherkkyys tuo paljon hyvaakin, juuri em-
paattisuus ja myotaelamiskykyni kautta. Toisaalta se on raskastakin,
vien kaikki helposti omaksi syyksi, siis asiat, jotka ei mene kirjojen
mukaan. Aistin hyvin lasteni tarpeita, etenkin erityisherkan lapseni.
Eraassa kertomuksessa vanhempi kirjoittaa kykenevansa erityisherkkyytensa
ansiosta lukemaan lapsiaan todella tarkkaan seka vastaamaan heidan moninai-

siin tarpeisiinsa. Vanhempi kykenee syvallisiin keskusteluihin seka huomioimaan
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lapsen tilan, tarpeen ja tason varsinkin erityisherkan lapsensa kohdalla. Van-
hempi kokee pystyvansa tukemaan lastaan paremmin, silla erityisherkkana han

ymmartaa, milta lapsesta tuntuu seka mitka hanen tarpeensa ovat.

Erityisherkkana pystyn ymmartamaan lapsiani ja erityisesti selkeasti
laillani erityisherkkaa keskimmaista lastani. Tunnen lasten tunnetilat
omassa olossani ja osaan ehka vaistomaisesti sanoittaa kehollisia
tunnekokemuksia.

Herkka ihminen on vahva sisalta, vaikka se ei valttamatta nayttaytyisi ulospain
fyysisena vahvuutena tai jaksamisena. Erityisherkan intuitiokyky auttaa esimer-
kiksi yhteyden muodostamisessa toisen ihmisen kanssa: siina, miten toista koh-
taa ja ymmartaa. Vivahteiden huomaaminen taas auttaa kasittelemaan erilaisia

asioita hyvin yksityiskohtaisesti.

Erityisherkkyys nakyy minussa voimakkaana empaattisuutena, elan
toisen ilot ja surut todella voimakkaasti, analysoin asioita liiaksikin
erityisesti tunnesavyjen ja oikeudenmukaisuuden suhteen. Tutkailen
toisten henkildiden tunnetiloja ja teen tulkintoja niista.

Eras vanhemmista kirjoitti tarkan havainnointikyvyn auttavan tiedostamaan asi-
oita syvallisemmin, jolloin lapsiin liittyvia paatoksia pohtii hyvin kauaskantoisesti.
Syvallisen tiedon prosessointi nakyy esimerkiksi siina, etta omaa rikkaan sisaisen

maailman ja hahmottaa helposti erilaisia kokonaisuuksia.

Syvallinen tiedon prosessointi: Pohtiva, harkitseva, tunnollinen, pik-
kutarkka (olen hoitanut lapsia ”liian hyvin”). Vahva arvomaailma ja
moraalikasitykset, en sieda epaoikeudenmukaisuutta.

Tunne-elaman voimakkuus seka vahva elaytymiskyky auttaa aistimaan ja nake-
maan lapsista herkasti “kaiken”, aistimaan esimerkiksi lasten tunnetilat. Hyvan
mielikuvituksen kuvaillaan nakyvan vanhemmuudessa niin, etta lasten leikit ja

elama yleensakin on mielikuvituksellista ja kekseliasta.

Empatia, luovuus, kyky nahda kauneus ja yksityiskohdat, kyky naut-
tia luonnosta, henkisyys, kyky tiedostaa ja olla lasna, hyvat tunnetai-
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dot, taito olla turvallinen aikuinen, kyky innostua, vahva oikeuden-
taju, ymmartavainen, lempeys (lapsia kohtaa, ei itsea kohtaan viela),
idearikas, kyky tuntea suurta rakkautta lapsia kohtaan.

Tunne-elaman voimakkuus ja vahva elaytymiskyky nakyvat myos siina, etta ker-
tomuksen kirjoittanut vanhempi ei voi sietaa tulehtunutta ilmapiiria, mika on lasten
etu. Lapset eivat joudu karsimaan huonosta ilmapiirista kotona, silla asiat selvi-

tetaan melko nopeasti.

7.4 Erityisherkkyys kasitteen tuntemattomuus

Erityisherkkyys kasitteen tuntemattomuus nousi keskeisena teemana esille van-
hempien kertomuksista. Kun ihmiset eivat viela hyvin tunne, mita erityisherkkyys

tarkoittaa, herkkyys voidaan mieltaa jopa pehmeydeksi tai heikkoudeksi.

On kuitenkin hieman kurjaa, etta yleisilmapiiri on usein myoés sellai-
nen, ettd hsp on muotioikku, selittelya ja trendikasta, vaikka ky-
seessa on todellinen ilmio.

Kertomuksissa erityisherkat vanhemmat kirjoittavat, etta he ovat kaivanneet tu-
kea oman erityisherkkyytensa suhteen esimerkiksi neuvolasta. He myos kertovat,
etta olisivat kaivanneet neuvolasta tietoa, tukea ja vinkkeja juuri erityisherkan
vanhemman jaksamiseen. Useammassa kertomuksessa nousi esille vanhem-
pien mielipide, miten tarkeaa erityisesti neuvolasta olisi saada tietoa erityisherk-

kyydesta.

En tiennyt viela tuolloin, kun odotin tytartani, ettad olen erityisherkka.
Nain jalkeenpain ajatellen, tiedosta olisi ollut paljon apua. Tarkoitan
sita, etta olisin osannut keskustella erityisherkan aidin odottamiseen
littyvista asioista aitiysneuvolassa. Tietysti odottaen my0s sita, etta
aitiysneuvolassa ollaan tietoisia, miten erityisherkkyys nakyy ihmi-
sessa ja mita se tarkoittaa odottavana aitina.

Eras vanhempi kirjoitti erityisherkkyyteen liittyvan tiedon lisdamisen merkityk-
sesta, jotta erityisherkat saisivat oikeudenmukaista kohtelua kanssaihmisilta ja
toiset voisivat auttaa herkkia heidan arjessaan, aitina ja vanhempana. Myds tie-

toa erityisherkista lapsista kaivattiin.
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Ja vanhemmille pitaisi olla tietoa neuvoloista ja medioista, mita tar-
koittaa, kun itse tai oma lapsi on erityisherkka. Itse olen jaanyt ko-
vasti yksin herkkyyksieni kanssa! Miksi ei voisi olla erityisherkkien
neuvoloita, mista saisi tietoa. Kaikista ihmisista joka viides vastaan
kaveleva on erityisherkka.
Toinen vanhempi kertoi raskauden sujuneen hyvin, mutta hanella itsellaan oli ol-
lut suuria vaikeuksia. Han ei ollut saanut ymmarrysta herkkana kokemiinsa odo-
tusajan tuomiin muutoksiin. Ymmarrysta ei 16ytynyt aitiysneuvolasta eika aina

puolisoltakaan.

Jos vain joku olisi havahtunut jossakin vaiheessa herkkyyksiini, kun
minua pompoteltiin vastaanotolta toiselle viiden kuukauden ajan. On-
neksi tyotoverini tunsivat minut hyvin ja heiltd sain paljon tukea. Kii-
tan siita heita. He loivat minulle turvallisuuden tuntua.

Yksi vanhemmista kirjoitti, ettd on ollut parempi olla mainitsematta laakarin vas-
taanotolla sita, miten herkasti han kokee kaiken. Sen sijaan han on kysellyt apua
esimerkiksi ruoansulatusongelmiin tai ylivirittymiseen. Silloin kuitenkin itse syy on

jaanyt huomioimatta.

Minua on kuormittanut tiedon puute. Olen joutunut itse hakemaan
kaiken tiedon, mita olen oppinut erityisherkkyydesta. Minua on kuor-
mittanut se, etta herkkyyttani on vahatelty tai sita ei ole uskottu ole-
vankaan. Jotenkin ymmarsin, etta erityisherkkyys selittaisi paljon
sita, mita tyoterveyshoitokaan ei ollut ymmartanyt minussa ja jaksa-
misessani.

Oireilun selvittaminen erityisherkkyyden nakdkulmasta on saanut kirjoittajan ko-
kemaan, etta erityisherkkyytta ei uskota olevan. Kerran samaisen vanhemman
kaydessa laakarissa, vastaanotolle sattui erityisherkkalaakari. Kirjoittaja koki, etta
kyseinen laakari ymmarsi hanta seka hanen oireitaan. Eras toinen vanhemmista
harmitteli, etta ei tiennyt erityisherkkyydesta mitdan nuorimman lapsensa synty-

man aikaan.

Huomasin olevani erityisherkka noin kolme-nelja vuotta sitten, kun
miniani puhui asiasta. Oikeastaan en tiennyt erityisherkkyydesta mi-
taan ennen sita. Olen hankkinut runsaasti tietoa aiheesta, harmittaa
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etten tiennyt asiasta, kun nuorin lapsemme syntyi v.1999. Monet
asiat olisin tehnyt toisin. Kukaan ei puhunut asiasta ja edelleenkin on
vaikea l0ytaa psykoterapeuttia tai psykologia, joka osaa erityisherk-
kyyden.

Useat vanhemmat olivat etsineet itse tietoa erityisherkkyydesta kirjoista, interne-

tista tai sosiaalisesta mediasta.

Ja se, etta tieto lisaantyy ja erityisherkat saavat oikeudenmukaista
kohtelua kanssaihmisilta, auttaa herkkia heidan arjessaan, aitina ja
vanhempana. Ja vanhemmille pitaisi olla tietoa neuvoloista ja medi-
oista, mita tarkoittaa, kun itse tai oma lapsi on erityisherkka.

7.5 Oman ajan tarve

Oman ajan tarpeen merkitys korostui erityisherkkien vanhempien kertomuksissa.
Sen kuvailtiin olevan aarimmaisen tarkeaa erityisherkan vanhemman jaksamisen

kannalta.

Vanhempana tama nakyy erityisesti oman ajan ja tilan suurena tar-
peena. Minun on saatava ajatella asioita rauhassa ja ilman keskey-
tyksia, jotta pystyn seka jarjestelemaan asioita uudelleen kulloisen-
kin tilanteen vaatimalla tavalla ettd laskemaan omia kierroksiani,
mitkd nousevat aika vaistamatta silloin kun suunnitelmat on pakko
laittaa uusiksi lennosta.

Mita useamman ihmisen toiveita ja tarpeita vanhempi yrittaa oikeudenmukaisesti
sovittaa yhteen, paatyy han helposti tinkimaan omasta ajasta, joka ei ole kestava
tapa toimia. Myds vanhempien ristiriitaiset tunteet oman ajan ottamisesta nousi-

vat esille kertomuksista.

Haasteellista on, kun kuormittuu siitd 110 % lasnaolosta, kun sita
omaa aikaa tarvitsisi, mutta eihan sita kahden pienen lapsen arjessa
ole tai sitd on aarimmaisen vaikea jarjestella. Toisaalta ei myoskaan
halua olla erossa lapsistaan.

Lasten kasvaminen koettiin positiivisena tekijana oman ajan tarpeen suhteen,
silld vanhempina he eivat enaa tarvitse vanhemman apua yhta paljon. Vanhem-

mat Kirjoittivat, ettd lasten ollessa isompia, on vanhemman helpompi keskittya
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vain yhteen lapseen kerrallaan. Eras vanhempi kirjoitti eron tuoneen helpotusta
erityisherkan vanhemman oman ajan tarpeeseen. Vanhempi kertoo eron jalkeen
saaneensa omaa aikaa, kun lapset ovat valilla menneet toisen vanhemman

luokse.

Lisaksi koen, etta minun on taytynyt selitella aistinerkkyytta, yksin-
olotarvetta ym. laheisille, eivatka he silti ole hyvaksyneet ominai-
suuksiani. Esim. aviomieheni ei koskaan ymmartanyt kuinka elintar-
kedd minulle olisi saada olla yksin edes valilla. Tai nukkua joskus
oikeat younet (karsin vuosia unettomuudesta lasteni vauva-aikana).
Opiskelu on hankalaa, kun taytyisi olla sosiaalinen, mutta tauoilla ha-
luaisin vain paasta yksin hiljaiseen tilaan. Arkipaivan esimerkkeja on
hyvin paljon.

Oman ajan tarpeeseen liittyen erityisherkat vanhemmat kuvailivat kertomuksis-
saan kokemuksia, joissa muut ihmiset eivat ole ymmartaneet heidan oman ai-

kansa tarvetta.

Kaikista vaikeinta on se, etta suurin osa ihmisista ei ymmarra, mihin
tarvitsen omaa aikaa. Minulle on sanottu aika monenkin ihmisen
suusta, etta olen vaan viitsimaton ja laiska kun hoidatan lapsiani pai-
vakodissa.

Kertomuksista nousee esille myods vanhempien tuntema syyllisyys oman ajan tar-
peeseen liittyen. Eras vanhempi kKirjoittaa tuntevansa syyllisyytta siita, etta joutuu
joskus sanomaan omille lapsilleen, etta han ei juuri nyt ole kaytettavissa. Myos
se, ettd kokee tarvitsevansa taukoa omista lapsista “kaydakseen hengittele-

massa toisessa huoneessa”, aiheuttaa vanhemmalle syyllisyytta.

On hyvin vaikeaa suoda itselleen elintarkeitd omia hetkia kuitenkaan
potematta huonoa omaatuntoa. Suuri tarve omalle ajalle.

Kertomuksista nousee esille, kuinka tyOpaikka voi olla vanhemmalle paikka,
jonne paasee valilla lepaamaan lapsiarjen keskelta. Ennen lapsen saantia ajoit-
taisesta stressista palautuminen on onnistunut vapaa-ajalla hyvin. Pienilapsiarki

voi olla erityisherkalle vanhemmalle ajoittain hyvin kuormittavaa.
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Olen tajunnut miten tarkeaa, jopa valttamatonta oma rauha ja aika
minulle ovat, silla muuten tulen kireaksi ja uupuneeksi.

Eras vanhemopi kirjoitti, miten vaikeaa oman ajan priorisoiminen perhearjen kes-
kella on, koska ei haluaisi tuottaa pettymyksia omille rakkaille. Oman ajan otta-
minen koetaan kuitenkin pakollisena tehtavana, etta erityisherkka vanhempi jak-

saa, kuten han kertomuksessa kirjoittaa - tata oravanpyoraa.

Erityisherkkana vanhempana koen, etta tahan pienilapsi arkeen tar-
vitsisi tukea lasten hoitoon, etta hoitaja olisi tassa meilla ja itse voisi
vahin aanin hetkeksi menna sivummalle. Sita yksinoloa tarvitsisi.

Toinen vanhempi kirjoittaa pahimpia paivia olleen ne, jolloin he yhdessa lapsen
kanssa olivat sairaana kotona. Kipeana lapsen vaativuus, kipuherkkyys seka la-
heisyyden kaipuu olivat suuria, samalla kun itse haluaisi vain sairastaa rauhassa.
Vanhempi kertoo lapsen halunneen pienena olla vain sylissa ja vanhemman ma-
kuulle meneminen sai aikaan kovan itkun. Juuri silloin tuntui hyvin epareilulta,
etta toinen vanhempi ei voi ottaa toista hoitovapaata, kun toinen vanhempi on jo
kotona sairaan lapsen kanssa. Vanhempi kuvailee sairastelun vieneen voimat
niin, etta siita toipuminen kesti kuukausia. Samalla han mietti, mika itsessa on

vikana, kun tavallinen flunssa lapsen kanssa tuntuu niin rankalta.

Muistan eraan ajan lapsen ollessa 2-vuotiaana pari viikkoa fluns-
sassa, jonka mina sairastin samaan aikaan voimakkaampana. Sa-
maan aikaan puolisollani oli iso tydprojekti, jonka ohessa hankin sai-
rasti. Muistan, kuinka uskomattoman uuvuksissa olin, ja odotin
paivisin vain hanen kotiintuloaan, jotta saisin edes hieman levata ja
olla yksin. Samalla raastoi tietaa, etta toinen tarvitsee lepoa myos.

Jotenkin tuntui, etta tallaisessa tilanteessa ei kehtaisi pyytaa apua
esim. perhepalveluilta eika neuvolasta, onhan kyseessa niin "nor-
maali” lapsiperheen tilanne? Usein paattelin uupumukseni myds joh-
tuvan enimmakseen iastani, silla ylipaataan 35 jalkeen olin huoman-
nut jaksamiseni hiipuvan. Myohemmin olen tajunnut, kuinka suuri
tekija myos herkkyyteni on.

Toinen vanhempi kertoo tukiverkostonsa olleen jo alusta asti heikko. Kuluneen

vuoden aikana vanhempi on saanut ilmaiseksi lapsiperheiden kotipalvelua noin
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muutaman tunnin verran kaksi kertaa viikossa. Sairastumiset ja erilaiset kaytan-
non syyt voivat kuitenkin tuoda taukoa tahankin palveluun. Vanhemmalle on ollut
suuri apu siita, etta lapset ovat saaneet olla paivakodissa hanen sairauslomas-

taan huolimatta.

Minulla ei ole sellaisia ystavia, joilta voisin pyytaa lastenhoitoapua.
Avun pyytaminen on minulle hankalaa, ja lisdksi ystavillani on itsel-
Iaan pienet lapset ja kiireinen tyo ja muu elama.

7.6 Vertaistuen tarve

Kertomuksista nousi esille, miten erityisherkka vanhempi kokisi vertaistuesta ole-
van hyotya ja toinen kertoi kaipaavansa sita paljon.

Liityin Suomen Erityisherkat yhteisdon nettisivuilla. Halusin tietaa
kaiken erityisherkkyydesta! Kaiken! En saanut tuossa yhteisdssa toi-
vomaani vertaistukea ja luovuin siita parin vuoden jalkeen. Olisin toi-
vonut siella yhteisossd enemman ihan kaytannon arjen kokemuksia.
Ymmarran nyt, etta eihan siellakaan silloin ollut maaraansa enem-
paa annettavaa, kun asia oli viela niin uusi.

Vertaistuki koettiin tarkeana, etta olisi joku kenen kanssa keskustella, mika on
erityisherkkyytta ja mika ainoastaan vanhemmuutta ja sieltd kumpuavia tunteita
seka asioita. Eras vanhempi kirjoitti kaipaavansa enemman vinkkeja juuri erityis-
herkkien vanhempien jaksamiseen, silla useimmista vinkeista palautumiseen ja

omaan aikaan liittyen ei ruuhkavuosien keskella saa juuri apua.

Erityisherkkana koen, ettad suurin tuki, mitd vanhempana olisin tar-
vinnut, on henkinen tuki. Kokemuksen validoiminen “ei ole ihme, jos
olet vasynyt, kun koet asiat paljon voimakkaammin”.

Eras vanhemmista kertoo kokevansa vertaistuen maaran vahaiseksi, silla hanen
laheisimmat aitiystdvansa eivat ole erityisherkkia. Siitd huolimatta he ovat saa-

neet hyvia keskusteluja aikaiseksi erityisherkkyyteen liittyen.

Koen myds tilanteen vaikuttavan halukkuuteeni hakeutua spontaa-
nisti muiden aitien seuraan, silla liian usein tunnen olevani "friikki” tai
erikoistapaus kertoessani tilanteestamme tai kokemuksistani.
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Vanhempi kirjoittaa kaipaavansa vertaistukea paljon. Erityisherkat vanhemmat
kirjoittivat tana paivana tarjolla olevista vertaistuen mahdollisuuksista, kuten esi-
merkiksi Facebookin erilaisista HSP-ryhmista sekd HSP Suomi ry:n jarjesta-

masta joka vuotisesta kesatapahtumasta, Heimojuhlasta.

8 Johtopaatokset

Erityisherkkyyden tunnistaminen itsessdan on monelle suuri oivalluksen hetki ja
jopa kadanteentekeva kohta elamassa, silla siihen asti herkka on saattanut kokea
olevansa jotenkin outo tai erilainen. Tieto omasta erityisherkkyydesta voi olla
suuri helpotus, varsinkin herkan kokemien kelpaamattomuuden, ulkopuolisuuden
ja huonommuuden tunteiden jalkeen. Herkkyys on ollut aiemmin aliarvostettu
piirre, joka on sallittu esimerkiksi taiteilijoille. Herkkyyden sijaan ihmisen on odo-
tettu olevan ennemmin kova ja kestava. Nama asenteet saattavat nakya viela
tanakin paivana ihmisten ajatusmalleissa. (Heiskanen 2017, 71.) Erityisherkkien
on tarkeaa tiedostaa olevansa erityisherkka, mutta erityisherkkien vanhempien
kohdalla se on erityisen tarkeaa (Aron 2021, 9). Erityisherkkyyden tiedostaminen
on tuonut monelle helpotusta, silld useat vanhemmista olivat tunteneet itsensa
jollain tavalla oudoksi tai huonommaksi ennen erityisherkkyytensa tunnistamista.
Myos se, etta tuntee itsensa niin erilaiseksi tai jopa vialliseksi, voi vaikuttaa van-
hemman itsetuntoon heikentaen sita. Jotkut vanhemmista olivat verranneet itse-
aan seka omaa jaksamista muihin ihmisiin, jotka kykenivat suorittamaan paljon
enemman. Jopa yhteiskuntaan sopeutuminenkin koettiin helpompana, jos olisi

vahemman herkka ihnminen.

Tiedostaessaan noin viidesosan maailman ihmisista olevan erityisherkkia, herkka
voi huomata olevansa taysin normaali ja ymmartaa herkkyytensa olevan suuri
voimavara. Tieto omasta herkkyydesta antaa keinoja lisata omaa hyvinvointia ja
auttaa huomaamaan, millaiset asiat omassa elamassa tukevat sen toteutumista.

Erityisen tarkeda on hyvaksya itsensa sellaisena kuin on ja opetella elamaan
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herkkyyttaan kunnioittaen. (Heiskanen 2017, 71-72.) Erityisherkkyydesta luke-
minen on auttanut vanhempia laajentamaan tietamystaan erityisherkkyydesta
seka ymmartamaan sen tuomia vahvuuksia. Tiedon lisaantyessa vanhempi lak-
kaa pitamasta erityisherkkyyden tuomia piirteitdan outoina ja voi parhaimmassa
tapauksessa valjastaa ne kayttdonsa vanhemmuutensa tueksi. Erityisherkkyy-
desta vanhemmuudessa lukeminen on auttanut herkkaa vanhempaa suhtautu-
maan itsea kohtaan armollisemmin, silla tieto erityisherkkia uuvuttavista tekijoista

on antanut ymmarrysta omia vanhemmuuden kokemuksia kohtaan.

Erityisherkkyydesta keskusteltaessa voi usein nousta esille erityisherkan kuor-
mittuminen. Ympariston sisaltaessa runsaasti arsykkeita tai muita kuormitusteki-
joita, voi erityisherkka uupua muita nopeammin. (Satri 2019a, 79.) Jokaisen van-
hemman, myos erityisherkan elamassa on omat yksildlliset kuormitustekijansa,
jotka haastavat omaa jaksamista arjen keskella. Erityisherkat vanhemmat kirjoit-
tivat kertomuksissaan kuormittuvansa erilaisissa ristiriitatilanteissa tai tapahtu-
missa, jotka herattavat heissa voimakkaita tunteita. Hankalien tunteiden kanssa
oleminen voi olla erityisherkalle vanhemmalle hyvinkin kuormittavaa. Erityisher-
kan ylikuormittuessa oma tunneherkkyys voi usein korostua, jolloin tunteet saat-
tavat heitella laidasta laitaan tai nousta epatoivotulla tavalla pintaan (Heiskanen
2017, 20-21). Kuormittumisesta seuraa yleensad uupumusta seka arsyyntynei-

syytta, jota muut ihmiset eivat valttamatta ymmarra.

Herkkien inmisten hermojarjestelma kuormittuu helposti myos sellaisista asioista,
jotka voivat toisille olla mukavaa hauskanpitoa ja viriketta (Satri 2019b, 26). Las-
ten aanet seka useasta lapsesta lahteva meteli voi olla hyvinkin kuormittavaa eri-
tyisherkalle, vaikka kyseessa olisi ilonpidosta johtuvat aanet. Eras vanhempi kir-
joitti elamansa olleen raskasta varsinkin lasten syntyman jalkeen. Han kertoi
my0Os lukeneensa monista HSP-kirjoista, ettei erityisherkan valttamatta kannat-
taisi perustaa kovin suurta perhetta. Pienemmassa perheessa arki voisi olla hil-
jaisempaa, jolloin lasten aanista johtuva kuormitus olisi vahaisempaa. Kertomuk-
sissa nousi esille, miten erityisherkat vanhemmat olivat saaneet apua esimerkiksi
korvatulpista tai vastamelukuulokkeista, jolloin kuormittavat aanet ovat muuttu-

neet siedettavammiksi.
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Erityisesti tieto omasta erityisherkkyydesta, kyvystaan elaytya lapsen kokemuk-
siin voi olla vanhemman tarkein voimavara (Aron 2021, 9). Erityisherkat kasitte-
levat aistitietoaan muita huolellisemmin. He havaitsevat toisia enemman arsyk-
keita, pohtivat niitd jaotellen saamaansa tietoa hienojakoisempiin osiin.
Vivahteiden tarkemman tiedostamisen ansiosta erityisherkka on usein intuitiivi-
sempi ja tietda asioita, osaamatta itsekaan selittda miten. (Aron 2020, 36-37.)
Erityisherkkyys auttaa vanhempia tulkitsemaan lasten tarpeita hyvin tarkasti ja
nain ollen erityisherkka vanhempi kykenee vastaamaan lapsen tarpeisiin hyvin
moninaisesti. Vivahteiden huomaamisen avulla erityisherkka vanhempi kasittelee
ja tiedostaa erilaisia asioita hyvin yksityiskohtaisesti, jolloin lapsiin liittyvia paa-

toksia pohtii kauaskantoisemmin.

Erityisherkka kokee kaikenlaiset tunteet tavallista syvallisemmin ja hanella on
myos vahva empatiakyky. Empatian avulla erityisherkka tunnistaa helpommin
milta toisesta ihmisesta tuntuu ja mita han tarvitsee. (Heiskanen 2017, 20-21.)
Empaattisuus, luovuus, hyva mielikuvitus seka rikas sisainen maailma ovat eri-
tyisherkan vanhemman vahvuuksia. Syvallisen tiedon prosessoinnin ansiosta eri-
tyisherkka vanhempi voi olla hyvinkin tunnollinen ja pikkutarkka, jolloin vanhempi
voi kokea hoitaneensa lapsia “liiankin hyvin”. Erityisherkka vanhempi kykenee
ymmartamaan hyvin milta erityisherkasta lapsesta tuntuu, silla oman erityisherk-
kyytensa ansiosta han osaa asettua varsinkin herkan lapsen asemaan. Erityis-
herkka vanhempi kykenee huomioimaan lasten tarpeet seka keskustelemaan sy-
vallisesti lapsen tason huomioon ottaen. Tama osoittaa miten tunne-elaman
voimakkuus on erityisherkan vanhemman arjessa suuri voimavara, joka auttaa

esimerkiksi vanhempaa aistimaan lasten eri tunnetiloja.

Ennen erityisherkkyyden olemassaolon tunnistamista ihmisten kayttaytymisero-
jen oletettiin johtuvan jostakin muusta. Erityisherkat saattoivat kokea toiset epa-
kohteliaina tai ymmartamattomia, kun taas ei-erityisherkat ovat voineet ajatella
herkkien olevan pikkumaisia tai neuroottisia. (Aron 2014, 10.) Erityisherkkyyteen
liittyy monesti vaaranlaisia luuloja, mita se todellisuudessa tarkoittaa. Jotkut eri-

tyisherkista ovat voineet kokea vahattelya kertoessaan herkkyydestaan, siihen
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on voitu suhtautua jopa ohimenevana ilmiona. Erityisherkkyys on kuitenkin py-
syva ja synnynnainen ominaisuus. (Satri 2019a, 11-20.) Erityisherkkien vanhem-
pien kertomuksista nousi esille, miten paljon he ovat kaivanneet ymmarrysta
omaa herkkyytta kohtaan. Jos ihmiset eivat tieda mita erityisherkkyys tarkoittaa,
heille voi tulla taysin vaaranlainen kuva herkkyydesta, sita vahatellaan tai pahim-
millaan ei uskota edes olevan olemassa. Erityisherkka vanhempi oli arjessaan
kohdannut ymmarryksen vahaisyytta tai jopa olemattomuutta niin neuvolassa,

kuten oman puolisonsa kohdalla.

Herkan ihmisen nakodkulmasta katsottuna ihanteellisin tilanne olisi, jos esimer-
kiksi laakareilla ja terapeuteilla olisi tietoa ja ymmarrysta erityisherkkyydesta. Ny-
kyisin erityisherkkyydesta alkaa olla tietoa yha enemman ja joku herkka saattaa
kuulla erityisherkkyydestdan ensimmaista kertaa terapeuttinsa vastaanotolla.
Herkan kannalta on tarkeaa, ettd oma herkkyys otetaan todesta. (Satri 2019b,
186.) Syy, miksi herkkyyteen ei aina osata suhtautua vakavasti, on se, etta 80 %
ihmisista ei ole erityisherkkia (Aron 2014, 10). Erityisherkat vanhemmat kaipasi-
vat tukea omaan jaksamiseensa esimerkiksi neuvolasta. Se, ettd neuvoloissa
olisi mahdollista tarjota tietoa erityisherkkyydesta sita kaipaaville, koettiin hyvin
tarkeana. lhmisten tietouden lisaaminen erityisherkkyytta kohtaan nahdaan mer-
kityksellisena tekijana, jotta erityisherkat saisivat oikeudenmukaista kohtelua ja

toiset ihmiset voisivat tukea erityisherkkaa vanhempaa heidan arjessaan.

Yksin oleminen ja oman ajan ottaminen auttavat erityisherkkaa kasittelemaan
kuormittumistaan. Taman vuoksi herkalle on hyvin tavanomaista vetaytya valilla
sivumpaan (Satri 2019b, 27). Tutkimuksissa nousee esille, kuinka erityisherkat
kuormittuvat toisia ihmisia helpommin ja siksi tarvitsevat enemman vapaa-aikaa.
llman omaa aikaa erityisherkka voi muuttua artyneeksi ja tuntea olonsa surke-
aksi. (Aron 2021, 9.) Oman ajan tarve nousi tuloksista selkeéasti merkittavana tee-
mana erityisherkkien vanhempien elamassa, silla sen kuvailtiin olevan aarimmai-
sen tarkeaa erityisherkan vanhemman arjessa. Lapsiarjen keskella oman ajan

priorisointi voi kuitenkin olla hyvinkin haastavaa, ellei jopa mahdotonta.
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Jokainen vanhempi kokee arjessaan oman ajan olevan liian vahaista, oli sitten
erityisherkka tai ei. Erityisherkka vanhempi voi artya ja olla hyvin alakuloinen il-
man omaa aikaa, joten hanen on oltava muita vanhempia tarkempi oman ajan
ottamisen suhteen. (Aron 2021, 9.) Kertomuksissa nousi esille miten erityis-
herkka vanhempi voi paatya tinkimaan omasta ajastaan muiden tarpeita huomi-
oonottaessaan, mika ei pidemmalla tahtaimella ole omaa jaksamista yllapitava
ratkaisu. Toisten ihnmisten voi olla vaikea ymmartaa, mihin erityisherkka vanhempi
omaa aikaa tarvitsee. Tuloksista nousee esille, miten ymmarryksen puute on joh-
tanut siihen, etta erityisherkka ei ole enaa halunnut pyytaa toisilta ihmisilta apua.
Oman ajan tarve on myds nostanut erityisherkissa vanhemmissa syyllisyyden

tunteita, kun vanhempi kokee tarvitsevansa taukoa omista lapsista.

Elaine N. Aron kirjoittaa kirjassaan Erityisherkka lapsi, miten tarkeaa erityisher-
kan vanhemman on myontaa itselleen, etta ei ole helppoa olla seka vanhempi
etta erityisherkka. Erityisherkat vanhemmat tarvitsevat omaa aikaa. Monet sel-
viavat ilman sita, niin myds erityisherkka, mutta ajan kuluessa se alkaa tuntu-
maan. (Aron 2015, 110.) Kertomuksista nousi esille, miten lastenhoitoapua pidet-
tiin tarkeana tuentarpeena, mikali sellaista olisi ollut kaytettavissa. Osalla
erityisherkista vanhemmista tukiverkosto oli olematon. Lastenhoitoapu mahdol-
listaisi erityisherkalle vanhemmalle hetken irtaantumisen lapsiarjesta, jolloin
herkka vanhempi voisi hetkeksi vetaytya sivumpaan ottamaan tarvitsemaansa
omaa aikaa. Oman ajan jarjestaminen omien mahdollisuuksien mukaan on eri-

tyisherkan vanhemman jaksamisen kannalta valttamatonta.

Erityisherkan ihmisen kohdalla jo pelkdstaan toisen herkan seura voi vaikuttaa
myoOnteisesti - herkkien toimiessa peilina toisilleen, jolloin on lupa olla oma herkka
itsensa (Satri 2019a, 74). Osa erityisherkistd vanhemmista piti vertaistukea hyo-
dyllisena, osa tarkeana ja joku kirjoitti kaipaavansa sita paljon. Erityisherkka van-
hempi on kaivannut vertaistuesta keskustelua siita, mika kuuluu erityisherkkyy-
teen, mikd vanhemmuuteen seka sielta nouseviin tunteisiin ja muihin asioihin. Ei-
herkkien vanhempien kanssa keskustellessa kokemuksistaan erityisherkka voi
pahimmillaan kokea olevansa jopa “friikki”. Erityisesti tallaiset kokemukset saavat
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erityisherkan vanhemman kaipaamaan vertaistukea, jotta olisi joku, joka ymmar-
taisi. Toisen erityisherkan vanhemman kanssa keskusteleminen voi parhaimmil-
laan tarjota herkalle turvallisen ilmapiirin keskustella omista kokemuksistaan, il-
man etta niita tarvitsee haveta tai kaunistella. Erityisherkat vanhemmat toivoivat
vertaistuen tarjoavan kaytannonarjen kokemusten jakamista vinkkeja erityisherk-
kien vanhempien jaksamiseen. Vertaistukea erityisherkat vanhemmat voivat I0y-

taa erilaisista Facebook-ryhmista tai esimerkiksi HSP Suomi ry:n sivuilta.

9 Pohdinta

9.1 Toteutus ja menetelma

Kokonaisuudessaan opinnaytetydprosessimme kesti vajaan vuoden. Suunnitel-
manamme oli ensin tehda opinnaytetyd taysin toisesta aiheesta, mutta lopulta
paadyimme tutkimaan erityisherkkia vanhempia. Kevaalla 2021 saimme opinnay-
tetydllemme toimeksiantajan ja kirjoitimme opinnaytetyon suunnitelmaa. Kesan
aikana kerasimme tutkimukseemme tarvittavia kertomuksia ja aloimme kirjoittaa
varsinaista opinnaytetyota. Syksylla 2021 analysoimme saamamme aineiston
seka kirjoitimme opinnaytetydomme tuloksia. Alkuvuoden 2022 aikana viimeiste-

limme opinnaytetydomme.

Ajattelimme narratiivisen tutkimusmenetelman sopivan hyvin opinnaytetydai-
heemme tutkimiseen, ettd nakisimme, millaisia kertomuksia erityisherkat van-
hemmat kokemuksistaan kirjoittaisivat. Lopputuloksena koimme kertomusten an-
taneen meille monipuolisen kuvan erityisherkkien vanhempien kokemuksista,
vaikka oikeiden tutkimuskysymysten laatiminen oli meille haastavaa. Aineiston
analyysimenetelmana sisalldnanalyysi oli meille uusi ja opettelimme sen kayttoa
varsinaisesti vasta opinnaytetydprosessin aikana. Sisalldnanalyysi tuntui aluksi
monimutkaiselta, mutta selkeytyi vaihe vaiheelta. Mielestdmme onnistuimme me-
netelman avulla saamaan vastaukset tutkimuskysymyksiimme seka paasimme

mielekkaisiin johtopaatoksiin.
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9.2 Luotettavuus ja eettisyys

Tieteellisen tiedon keskeinen tunnusmerkki on luotettavuus. Luotettavuuden ky-
symys suuntautuu tutkimusmenetelmiin, tutkimusprosessiin seka tutkimustulok-
siin. (Toikko & Rantanen 2009, 121-122.) Koko opinnaytetydprosessimme ajan
pyrimme toimimaan luotettavasti ja hyvien tieteellisten kaytantojen mukaan. Et-
simme narratiiviseen haastatteluun osallistujat HSP Suomi ry:n Facebook-ryh-
masta. Lahetimme kaikille haastatteluista kiinnostuneille saatekirjeen, jossa ker-
roimme tarkemmin tutkimuksestamme. Saatekirjeeseen lisasimme tekstin:
“‘Lahettamalla kertomuksesi annat meille luvan kayttaa tekstia opinnaytetyds-
samme.” Meille oli tarkedaad myos suojella tutkittaviemme anonymiteettia. Saate-
kirjeessa kerroimme, etta tutkittavien henkildllisyys ei tule kuin tutkijoiden tietoon
ja kayttaessamme esimerkiksi suoria lainauksia, niista ei voi Kirjoittajaa tunnistaa.
Haastatteluihin osallistuminen oli haastateltaville vapaaehtoista. Opinnaytety6-

prosessin paatyttya havitamme tutkimusaineiston vastuullisesti.

Opinnaytetydbmme tiedonhankintavaiheessa hankimme tietoa asianmukaisista
seka monipuolisista tietolahteista. Lahteina pyrimme kayttamaan mahdollisim-
man uutta kirjallisuutta, suurimman osan ollessa suhteellisen uutta tietoa. Koko
prosessin ajan pyrimme toimimaan rehellisesti muita tutkijoita kohtaan merkitse-
malla lahdeviitteet huolellisesti. Pyrimme myods kuvaamaan opinnaytetyoproses-
sin etenemisen seka aineiston analyysin mahdollisimman tarkasti. Analyysin ete-
nemistad selvensimme taulukoilla, jotta se auttaisi lukijoita ymmartamaan, kuinka

paasimme tutkimustuloksiin.

Objektiivisuutta tarkasteltaessa laadullisessa eli kvalitatiivisessa tutkimuksessa
nousee esille puolueettomuus seka tehtyjen havaintojen luotettavuus. Puolueet-
tomuutta voidaan pohtia esimerkiksi siind, kykeneekd tutkija objektiivisesti ym-
martamaan tiedonantajia ja missa maarin tutkijan tausta vaikuttaa tiedonantajien

kertomusten tulkintaan. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 160.) Omasta erityisherkkyy-
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destamme huolimatta pyrimme lukemaan vanhempien kertomukset ilman en-
nakko-oletuksia, jotta omat kokemuksemme eivat vaikuttaisi tutkimuksen luotet-

tavuuteen.

Kaiken kaikkiaan kokemuksistamme erityisherkkina vanhempina oli meille enem-
man hyotya kuin haittaa. Itsea koskettava aihe sai kiinnostuksemme pysymaan
korkeana koko opinnaytetyoprosessin ajan. Hyodyllisena pidimme myos ennak-
kotietdamystamme aiheesta. Haasteita meille toi esimerkiksi se, ettd aiheen tar-
keydesta johtuen olisimme halunneet opinnaytetyon teoriaosuudessa kertoa eri-
tyisherkkyydesta kaiken. Huomasimme kuitenkin, etta kaikki teoriatieto ei ollut
opinnaytetydbmme aiheen kannalta olennaista. Opinnaytetydprosessin loppuvai-
heessa rajasimme teoriaosuutta vastaamaan tasmallisemmin valitsemaamme ai-

heeseen.

9.3 Ammatillinen kasvu ja jatkokehitys

Opinnaytetydbmme aikana opimme monia uusia asioita ja ammatillista kasvua ta-
pahtui koko prosessin ajan. Opinnaytetyon aikana syvensimme tietamystamme
muun muassa erityisherkkyydesta, erityisherkan vanhemmuudesta seka van-
hemmuuden tukemisesta sosiaalialalla. Opimme myds laadullisen tutkimuksen,
narratiivisen tutkimusmenetelman seka sisallonanalyysin perusteet. Paritydona
tehty opinnaytety6 mahdollisti asioiden reflektoimisen yhdessa toisen kanssa, jol-
loin asioita oli mahdollista tarkastella useammasta eri nakokulmasta. Parityona
tehty opinnaytetyo lisasi ammatillisen kasvun nakdkulmasta myos yhteistyo- seka
vuorovaikutustaitojamme. Olemme molemmat hyvin erilaisia tydskentelytavoil-
tamme ja prosessin aikana vahvuutemme seka kehityskohteemme ovat niin tu-

keneet, kuin haastaneet toisiaan.

Erityisherkkyys seka vanhemmuuden tukeminen ovat molemmat ajankohtaisia
aiheita. Erityisherkkien vanhempien on tarkea tiedostaa tarvitsevansa apua las-
ten kasvatuksessa, eika pyrkia selviamaan tehtavasta yksin (Aron 2021, 9). Eri-
tyisherkkien vanhempien tukeminen on tarkeaa, etta heilla olisi voimavaroja sel-

viytyd omassa arjessaan. Koemme tarkeana, ettd sosiaali- ja terveysalan
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ammattilaiset olisivat tietoisia erityisherkkyydesta seka sen piirteista, jotta he
osaisivat omassa ammatissaan tunnistaa ja tukea herkkia vanhempia. Opinnay-
tetydmme tuloksista ilmeni, etta erityisherkat eivat ole saaneet herkkyydelleen
tukea tai ymmarrysta esimerkiksi neuvolasta. Mielestamme erityisherkkien van-
hempien on hyva tuoda herkkyyttaan ja tuntemuksiaan esille, etta sosiaali- ja ter-
veysalan ammattilaiset osaavat huomioida herkkyyden ja tukea vanhempia per-

heen yksilOlliset tarpeet huomioiden.

Erityisherkkia vanhempia haluamme kannustaa esimerkiksi avun hakemiseen ja
vastaanottamiseen. Erityisherkalla vanhemmalla voi olla haasteita perustella
omaa avuntarvettaan jopa itselleen. Avuntarpeeseen kannattaa suhtautua avoi-
mesti, silla se ei tee erityisherkasta vanhemmasta muita huonompaa tai kyvytto-
mampaa. Painvastoin erityisherkdan vanhemman tarpeiden tayttdminen auttaa

heitd puhkeamaan kukkaan vanhempina. (Aron 2021, 51-52.)

Olisi mielenkiintoista lukea opinnaytetyosta, jonka aiheena olisi tutkia, miten mo-
net erityisherkat vanhemmat hakevat apua sosiaali- ja terveysalan palveluista.
Opinnaytetyon tarkoituksena olisi selvittaa miten monet erityisherkat vanhemmat

uskaltavat kertoa kokemuksistaan ja pyytaa apua omaan arkeensa.
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Julkaisemme ohessa kahden opiskelijan pyynnon heidan tutkimukseensa liittyen:

"Hei Sind HSP Suomi ry:n jasen, joka olet erityisherkka vanhempi.

Olemme kaksi sosionomiopiskelijaa Karelia ammattikorkeakoulusta Joensuusta.
Teemme opinndytety6ta, jonka tavoitteena on kerata kokemuksia erityisherkilta van-
hemmilta heidan arjestaan. Toivomme tutkimuksemme lisdavan ihmisten ymmarrysta
erityisherkkia vanhempia kohtaan. Etsimme siis tutkimustamme varten henkildita, jotka
ovat erityisherkkia vanhempia. Tutkimustamme varten tarvitsemme ilmoittautuneilta

henkil6ilta vapaamuotoisia kirjoitelmia omasta arjesta erityisherkkdana vanhempana.

Mikali olet kiinnostunut osallistumaan tutkimukseemme, voit ottaa yhteytta meihin alla

olevan sahkdpostin avulla: krista.vayrynen@edu karelia.fi. Lihetdmme osallistujille sah-

kopostitse saatekirjeen, jossa kerromme tarkemmat ohjeet kirjoitelman kirjoittamiseen.

Kiitos mielenkiinnostasi tutkimustamme kohtaan ja aurinkoista kesan jatkoa!

Terveisin Saara Hyvarinen ja Krista Vayrynen"
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Saatekirje vanhemmille:

Hei Sind erityisherkkd vanhempi!

Sinun tarinasi on meille tarkea. Teemme opinndytetyota, jonka tavoitteena on kerata ko-
kemuksia erityisherkiltd vanhemmilta heidan arjestaan. Opinnaytetydmme toimeksianta-
jana toimii HSP Suomi ry, joka valvoo erityisherkkien ihmisten etuja (HSP Suomi ry 2021).
Opiskelemme Karelia ammattikorkeakoulussa sosionomi (AMK) -tutkintoa. Kirjoittamalla
kokemuksistasi, autat muita ihmisia ymmartamaan erityisherkan vanhemman kokemuk-

sia sekd arkea paremmin. Kiitos mielenkiinnostasi tutkimustamme kohtaan!

Pyydamme sinua kirjoittamaan vapaamuotoisen tekstin, jossa kuvailet arkeasi erityisherk-
kdnd vanhempana. Erityisherkan vanhemman arkeen vaikuttavat monenlaiset eri tekijat
ja jokainen kokee arjessa jaksamisen eritavalla. Voit kirjoittaa omasta elamantilanteestasi
niin kokonaisvaltaisesti, kuin se sinusta hyvalta tuntuu. Toivomme sinun kirjoittavan seu-

raavista asioista kertomuksessasi:

Kuvaile erityisherkkyyttdsi, milloin ymmarsit olevasi erityisherkka ja miten se nakyy si-

nussa seka elamassasi?

Kuvaile miten erityisherkkyys ndakyy vanhemmuudessasi. Mitd vahvuuksia sinulla on? Enta
millaisia haasteita ja tuen tarpeita? Mitka asiat kuormittavat sinua ja mitka asiat auttavat

sinua jaksamaan?

Monet asiat vaikuttavat erityisherkdn vanhemman kokemuksiin. Tutkimuksemme kan-

nalta olisi tarkeaa, ettda myods seuraavat asiat tulisivat ilmi kertomuksestasi:

e Lasten ikd ja lukumaara
e Lasten mahdolliset erityistarpeet tai sairaudet
e Lasten temperamentti

e Ovatko lapset pdivahoidossa
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e Vanhemman tydelama tai opinnot
e Perhemuoto

e Perheen tukiverkosto

Voit itse paattaa kertomuksesi pituuden. Kasittelemme kertomukset ehdottoman luotta-
muksellisesti. Kirjoittajan henkilollisyys ei tule kuin tutkijoiden tietoon eivatka muut, kuin
allekirjoittaneet lue kertomuksia. Tutkimuksen paatyttya havitdamme kertomukset vas-
tuullisesti. Kdytamme opinnadytetydssa mahdollisesti suoria lainauksia kertomuksista,
mutta niista ei voi tunnistaa kirjoittajaa. Lahettamalla kertomuksesi annat meille luvan

kayttaa tekstidsi opinndytetydssamme.

Kertomuksen viimeinen palautuspdivamaara on 27.8.2021 ja voit palauttaa sen meille

sahkopostitse: Krista.Vayrynen@edu.karelia.fi

Annamme myds mielellamme lisatietoa tutkimuksestamme sahkopostitse, joten ota roh-

keasti yhteytta, mikali jotakin kysyttavaa tulee mieleen!

Kiitos, etta olet mukana jakamassa erityisherkkien vanhempien kokemuksia ja nain lisaa-

massa ymmarrystd erityisherkkyytta kohtaan! <3

Ystavallisin terveisin,
Saara Hyvarinen ja Krista Vayrynen
Sosiaalialan koulutusohjelma, sosionomi

Karelia-ammattikorkeakoulu
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