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Viime vuosina lasten ja nuorten fyysinen kestavyyskunto seka kehon liikkuvuus on vahentynyt.
Tahan opetushallitus on kehittanyt fyysisen toimintakyvyn mittaus- ja palautejarjestelma Move!n,
jonka tarkoituksena on kannustaa lasten ja nuorten omatoimiseen fyysisesta toimintakyvysta huo-
lehtimiseen. Perusopetuksessa Move! on suunnattu 5. ja 8. luokkalaisille ja tuloksia kaytetaan laa-
jojen terveystarkastusten yhteydessa annettaessa elintapaohjausta oppilaille ja heidan huoltajil-
leen.

Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata terveydenhoitajien kokemuksia, kuinka Move! tuloksia hyo-
dynnetdan perusasteen oppilaiden elintapaohjauksessa Oulun kaupungin kouluissa, seka heidan
kokemiaan haasteita elintapaohjauksen toteutumisessa. Tarkoituksena on my0s kartoittaa millaista
koulutusta terveydenhoitajat ovat saaneet Move! jarjestelman kayttoon, ja kokevatko he tarvitse-
vansa lisdkoulutusta. Tutkimuksen tavoitteena oli tuottaa kokemuksellista tietoa, kuinka ja milla
keinoin terveydenhoitajat pystyvat hyodyntamaan tuloksia elintapaohjauksessa paremmin jat-
kossa. Opinnaytetydlle tuli tilaus Oulun kaupungin Liikkuva Koulu- hankkeelta. Terveydenhoitajat,
heidan esihenkilonsa, ja Oulun koulujen henkilokunta voivat hyodyntaa tuloksia tyossaan ja tyon
kehittdmisessa. Oulun kaupunki hy6tyy tuloksista suunnitellessaan ja kehittdessaan toimintoja
Move! prosessin ymparille.

Tutkimus on laadullinen ja aineisto kerattiin haastattelemalla neljaa kouluterveydenhoitajaa eri Ou-
lun alueen kouluista. Aineistonkeruumenetelmana kaytettiin teemahaastatteluja, jotka toteutettiin
yksilohaastatteluina. Aineisto analysoitiin sisallonanalyysimenetelmaa kayttaen.

Terveydenhoitajat kokivat Move! mittaustulokset hyddyllisena osana arvioidessa lasten ja nuorten
fyysista toimintakykya. Tuloksia pyritaan hyddyntaméaan elintapaohjauksessa osana laajoja ter-
veystarkastuksia. Haasteena vaikuttavan elintapaohjauksen antamisessa Move! tulosten pohjalta
on osoittautunut Move! mittausten ajankohta, lupa tiedonsiirtoon kouluterveydenhuoltoon, seka yh-
teistyd koulun, kouluterveydenhuollon ja huoltajien valilld. Lisaksi aikaresurssit koetaan haasta-
viksi.

Kehittamisideana voisi olla selkea, yhtenainen toimintamalli koko Oulun kaupungin alueelle koulu-
kohtaisten ja alueellisten erojen minimoimiseksi. Toimintamallin avulla voitaisiin yhtenaistaa toimin-
tatavat mittauksissa, tulosten tulkinnassa ja analysoinnissa, seka jatkotoimenpiteissa.

Asiasanat: Move!. Lapset- ja nuoret. Elintapaohjaus. Fyysinen toimintakyky. Kouluterveydenhuolto.
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In recent years the physical endurance condition of children and young people and the mobility of
their bodies have decreased. Therefore the Finnish National Board of Education has developed a
measure of physical functioning for selected schools called Move! The purpose of the Move! system
is to encourage children and young people to take care of their physical functioning on their own.

The purpose of this thesis is to describe the experiences of public health nurses on how to Move!
results will be utilized in the lifestyle guidance of primary school pupils in schools in the city of Oulu
as well as the challenges they experience in implementing lifestyle guidance. The purpose is also
to find out what kind of education they have received and their need for further training. The aim of
this research was to produce experiential information on how and by what means public health
nurses will be able to make better use of the results in lifestyle guidance in the future. Public health
nurses, their managers as well as students and their teachers may make use of the results of this
research at their work and own development.

This is qualitative research and the material was collected by interviewing four school nurses in
Oulu. The interviews were executed as individual interviews by using theme interview as the
method. The material was analyzed using a content analysis method.

Public health nurses experienced Move! measurement results as a useful part in assessing the
physical functioning of children and adolescents. The results are intended to be utilized in lifestyle
guidance as part of extensive physical examination. In the implementation of lifestyle guidance,
public health nurses perceived the challenge as the timing of the measurements, the permission to
transfer data to school health care, and the co-operation between the school, school health care
and caregivers.

The development idea could be a clear, unified operating model for the entire Oulu city area to
minimize school-specific and regional differences. The approach could be used to harmonize ap-
proaches to measurement, interpretation and analysis of results, and follow-up.

Keywords: Move!, children and young people, lifestyle guidance, physical condition, school health
care
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1 JOHDANTO

Move! on fyysisen toimintakyvyn valtakunnallinen mittaus- ja palautejarjestelma, jonka keskeisena
tarkoituksena on kannustaa omatoimiseen fyysisesta toimintakyvysta huolehtimiseen. Move!- mit-
tauksia on tehty vuodesta 2016 alkaen, aluksi perusopetuksen 5. vuosiluokkien ja vuodesta 2018
alkaen myos perusopetuksen 8. vuosiluokkien oppilaille. Move- mittausten Iahtokohtana on koulu-
laisen selviytyminen arjen tehtavista. Tulosten mukaan etenkin lasten ja nuorten fyysinen kesta-

vyyskunto, seka kehon liikkuvuus on vahentynyt viime vuosina. (Opetushallitus 2021).

Move! -mittausten tulosten tehokas ja systemaattinen hyddyntdminen elintapaohjauksessa palve-
lee opettajia ja kouluterveydenhuoltoa toteuttaessaan elintapaohjausta lapsille ja nuorille. Tulosten
systemaattisen hyodyntamisen avulla pystytaan ohjaamaan lapsia ja nuoria seka heidan huoltaji-

aan miettimaan keinoja arjessa fyysisen aktiivisuuden lisdamiseksi.

Edella mainittujen asioiden liséksi opetustoimi saa tulosten perusteella tietoa siita, mihin fyysisen
toimintakyvyn osa- alueisiin tulee heilla opetuksen suunnittelussa kiinnittada huomioita, jotta koulu-
ymparistd mahdollistaa myds lasten ja nuoren fyysisen aktiivisuuden yllapitamista. Kouluymparis-
tossa tallaisia keinoja on esimerkiksi toiminnallinen opetus ja saannalliset taukojumpat koulutuntien

aikana. (Kantomaa, Syvaoja, Sneck, Jaakkola, Pyhaltd & Tammelin 2018).

Aihe on myos ajankohtainen kansanterveydellisesti katsottuna. Kasvuidssa sairaudet ovat harvi-
naisia, mutta sairauksien riskitekijat voivat alkaa jo kehittya varhain lapsuudessa ja siirtyvat huono-
jen elintapojen myota aikuisialle, joten Move!- tulosten hyodyntaminen ja tuloksia tuottava elinta-
paohjaus varhaislapsuudesta lahtien edesauttaa tulevaisuudessa myds kansansairauksien ennal-
taehkaisyssa. (Vasankari & Kolu 2018, 9; Tammelin, lljukov & Parkkari 2015).

Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata terveydenhoitajien kokemuksia, kuinka Move!- mittauksia
hyodynnetaan peruskoulun oppilaiden elintapaohjauksessa. Tavoitteena on tuottaa kokemuspe-
raista tietoa siita, kuinka tuloksia pystytaan hyodyntamaan paremmin tulevaisuudessa.

Opinnaytetydlle tuli tilaus Oulun kaupungilta, Liikkuva Oulu-hankkeeseen liittyen. Oulun kaupunki,
koulutoimi, seka koulujen terveydenhoitajat voivat hyodyntaa tutkimustuloksia omassa tydssaan ja
tyonsa kehittamisessa. Tutkimuksessa haastateltiin Oulun kaupungin kouluterveydenhoitajia ja tu-

lokset saatiin aineistolahtoisen sisallonanalyysin avulla.
7



2 LASTEN FYYSINEN AKTIIVISUUS JA LIIKUNTASUOSITUKSET

2.1 Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky ja aktiivisuuden merkitys kokonaisvaltaiseen

terveyteen

Opetushallitus maarittelee fyysisen toimintakyvyn Rissasen mukaan (1999): ” Fyysinen toiminta-
kyky tarkoittaa elimiston toiminnallista kykya selviytya fyysista ponnistelua vaativista tehtavista ja
sille asetetuista tavoitteista”. Opetussuunnitelman perusteissa fyysisen toimintakyvyn osa- alueita
on kestavyys, nopeus, voima, likkuvuus ja taitavuus. Naita kaikkia osa- alueita my0s jokainen pys-
tyy kehittamaan ja yllapitamaan saanndallisella harjoittelulla (Salin & Huhtiniemi 2017, 6).

Fyysisella aktiivisuudella tarkoitetaan lihasten tahdonalaista toimintaa mika lisaa energian kulu-

tusta. Liikunta on yksi osa fyysista aktiivisuutta (Kantomaa ym. 2018).

UKK- instituutti julkisti uudet likkumissuositukset lapsille ja nuorille huhtikuussa 2021. Uudet suo-
situkset pohjautuvat Maailman terveysjarjesté WHO:n vuonna 2020 julkaisemiin suosituksiin fyysi-
sesta aktiivisuudesta (WHO guidelines on physical activity and sedentary behaviour 2020, 7). Suo-
situkseen on liitetty tiivis koonti kansainvalisesta tutkimusnaytosta liikkumisen ja paikallaanolon
vaikutuksista terveyteen sekéa tutkimustietoa suomalaisten lasten ja nuorten liikkumisesta, fyysi-
sesta kunnosta ja toimintakyvysta. Lisaksi suosituksessa tarjotaan ideoita siihen, miten likkumisen

suosituksen toteutumista voidaan tukea eri toimintaymparistoissa.

WHO:n suosituksessa kaytetaan termia likkuminen, jonka tarkoituksena on korostaa aktiivista ar-
kea. Liikkkuminen termind sisaltaa kaikenlaisen fyysisen aktiivisuuden, kuten esimerkiksi leikit, pelit,
valituntileikit tai likuntatunnit. Turvallinen ja yhdenvertaisesti saavutettava paivittéinen liikkuminen
kuuluu kaikille. Liikkumissuosituksen keskeisia toimeenpanotahoja ovat perhe ja kaverit, koulut ja
oppilaitokset mukaan lukien koulu- ja opiskeluterveydenhuolto, likunta- ja urheiluseurat ja kaikki
likuntaharrastusten jarjestajat, kunnat seka valtionhallinto. (Opetus- ja kulttuuriministerion julkai-
suja 2021:19, 32- 40).



Uuden suosituksen mukaan 7-17-vuotiaiden lasten ja nuorten tulisi likkua paivittain tunnin ajan.
Liikkumisen tulisi olla enimmakseen kestavyystyyppista, ikaan suhteutettua, yksilolle sopivaa vaih-
televaa liikuntaa. Pitkaaikaista paikallaan oloa tulisi valttaa.

Suositusten mukainen liikunta voi toteutua useista likkumishetkista paivan aikana, kunhan liikku-
minen on reipasta ja rasittavaa.

Reippaalla likkumisella suosituksessa tarkoitetaan liikkumista, jossa sydamen syke nousee ja hen-
gitys kiintyy ainakin jonkin verran. Rasittavalla likunnalla tarkoitetaan liikkumista, jossa sydamen
syke nousee ja hengitys kiihtyy huomattavasti. Kestavyysliikkunnalla tarkoitetaan liikkkumista, jossa
sydamen syke nousee ja hengitys kiihtyy. (Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisusarja 2021:19,
1).

Paivittaisen tunnin likkumisen lisaksi suositellaan kolme kertaa viikossa rasittavaa kestavyystyyp-
pista liikkumista, seka lihasvoimaa ja luustoa vahvistavaa likkumista.

Rasittava liikunta aiheuttaa elimistdssa voimakkaampia fysiologisia muutoksia ja terveysvaikutuk-
sia, jotka ovat kestavyyskunnon ja sydanterveyden kannalta vaikuttavampia kevyeen tai reippaa-
seen likkumiseen verrattuna. Lihasvoimaa ja luustoa vahvistava liikkkumista tulisi myds sisallyttaa
likkumiseen eri menetelmilla, esimerkiksi kehonpainoharjoitteluilla tai erilaisilla jumpilla tai peleilla.
Tarkeaa on suhteuttaa likkumisen muoto ja teho yksil6llisesti ja idlle sopivaksi. (Opetus- ja kulttuu-

riministerion julkaisusarja 2021:19,14).

Liikkumisen tulee olla monipuolista ja vaihtelevaa ja toteutua eri ymparistoissa, jotta erilaiset likun-
tataidot ja elimiston motoriikka kehittyvat. Myos kehon liikkkuvuuteen on hyva kiinnittad huomiota
likkumisessa, esimerkiksi sisallyttamalla likkumiseen venyttelyja. (THL 2021; Opetus- ja kulttuuri-

ministerion julkaisuja 2021:19).

2.2 Liikunnan merkitys terveyden edistamisen nakokulmasta lapsuudesta lahtien

Liikunta vaikuttaa kokonaisvaltaisesti ihmisen terveyteen ja hyvinvointiin 1&pi elaman. Elamanlaa-
tua parantavia tekijoita on omasta terveydestd, seka hyvinvoinnista huolehtiminen ja liikkunta on
olennainen osa terveytta. (Valtioneuvoston julkaisuja 2019). Lapset ja nuoret pitavat terveytta, ter-
veitd eldman tapoja, seka fyysista kuntoa tarkeina. Kuitenkin lasten likkuminen on viime vuosikym-

menind vahentynyt huomattavasti. Tdma aiheuttaa lisdantyvia terveyshaasteita nyt ja aikuisena.



Tutkimusten mukaan jo kahden tunnin istuminen paivittain on yhteydessa negatiivisesti kehonkoos-
tumukseen, fyysiseen kuntoon, seké sosiaaliseen ja kognitiiviseen kehitykseen. Runsaalla istumi-
sella ja vahaisella fyysisella aktiivisuudella on myds vaikutusta itsetunnon kehittymiseen ja itsetun-
non ongelmiin. (Koivisto 2016.). Lasten ja nuorten hyvéa fyysinen kunto edesauttaa heita arjessa
selviytymisessa, paivittdisessa hyvinvoinnissa, sek& kokonaisvaltaisessa jaksamisessa (Opetus-
hallitus 2020.).

Useat kansainvaliset tutkimukset osoittavatkin saanndllisen, riittavan likunnan tukevan kokonais-
valtaisesti lasten ja nuorten kasvua, kehitysta seka terveytta. Tutkimuksissa on myos nahty fyysi-
sen aktiivisuuden vaikuttavan positiivisesti kognitiiviseen kehitykseen, seka oppimiseen (Harju &
Hulsi 2017).

Tammelin ym. artikkelissaan vuonna 2015 kirjoittaa useiden kansainvalisten tutkimuksien osoitta-
van likunnan vaikuttavan positiivisesti lasten ja nuorten kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin.

Aktiivinen liikkuminen lapsena ennustaa myos aktiivista likkumista aikuisena. Riittavalla fyysisella
aktiivisuudella lapsuudessa on merkitysta eri sairauksien riskitekijoihin ja sairauksien puhkeami-
seen myohemmalla ialla, joten terveysmuutosten ennaltaehkaisyssa ja kansanterveydellisesta na-
kokulmasta silla on suuri merkitys. Lapsen normaaliin kasvuun ja kehitykseen vaaditaan elimiston
kayttamista monipuolisesti. Hermosto, lihaksisto, luusto, janteet, nivelet, hengitys- ja verenkiertoeli-

mist0, seka hormonaalinen kypsyminen hyotyvat monipuolisesta likunnasta.

Liikunta tukee motorista ja kognitiivista kehitysta ja tarjoaa oikein toteutettuna mahdollisuuden
myonteiseen psyykkiseen, sosiaaliseen ja eettiseen kasvuun. Silla on mydnteinen vaikutus lasten
tiedolliseen toimintaan, kuten muistiin, tarkkaavaisuuteen seka yleisiin tiedonkasittely- ja ongel-
manratkaisutaitoihin. Lilkkunta edistdad myds muita oppimisen kannalta tarkeita asioita, kuten kayt-
taytymista, keskittymista seka opetukseen osallistumista. Lisaksi likkumisella on osoitettu olevan

vahentava merkitys masennuksen kokemiseen. (Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja 2021:19).

Fyysisella aktiivisuudella ja likunnalla on myénteinen vaikutus myés aivoihin. Fyysinen aktiivisuus

lisaa aivojen tilavuutta ja aktiivisuutta, etenkin aivoalueilla, joissa muisti ja toiminnanohjaus toimi-

vat. Positiiviset muutokset aivojen rakenteissa seka toiminnassa mahdollistaa paremman oppimi-

sen. Motoriset ja tiedolliset taidot kehittyvat rinnakkain, silla samat keskushermoston mekanismit

vastaavat molempien taitojen ohjauksesta. Lisaksi lasten ja nuorten kognitiiviset ja sosiaaliset tai-

dot kehittyvat likunnan myota, kun liikunnan myo6ta he kohtaavat ja ratkaisevat elinymparistonsa
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haasteita ja osallistuvat yhdessa muiden kanssa fyysisiin peleihin ja leikkeihin. (Kantomaa ym.
2018).

2.3 Fyysinen aktiivisuus opetukseen sisallytettyna

Fyysisen aktiivisuuden suositukset tayttyvat vain kolmasosalla lapsista ja nuorista. Ruutuaikaa
heille kertyy runsaasti, joka vahentaa likkumista ja lisda paikallaanoloa. (Valtion liikuntaneuvosto
2019). Etenkin vahan liikkuvilla lapsilla ja nuorilla koulupaivaan sisallytetty likunta on merkityksel-
linen osa heidan liikkumisestaan, jopa 40 % reippaasta likunnasta kertyy vahan likkuvilla lapsilla

ja nuorilla koulupaivien aikana (Opetushallitus 2018).

Lapset ja nuoret viettavat koulussa suuren osan paivastaan. Koulupaivat sisaltavat paljon istumista,
joka vahentaa liikkumista. Pitkaan istumiseen ja sen negatiivisiin vaikutuksiin pystytaan vaikutta-
maan koulupaivan ja tuntien aikana esimerkiksi taukojumpilla tai mahdollistamalla oppilaiden tyos-
kentely valilla seisten. Myos jaloittelu kesken oppituntien vahentaa istumista.

Aineopetuksiin voidaan myds integroida liikuntaa erilaisten toiminnallisten menetelmien avulla, esi-
merkiksi pitdmalla ainetunteja luonnossa, jolloin oppilaat saavat samalla hyétylikuntaa. (Kantomaa
ym. 2018).

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa 2014 korostetaan lasten ja nuorten laaja- alaista
osaamista. Yksi osaamisen tavoitteista on itsesta huolehtiminen ja arjen taidot, jotka linkittyvat
olennaisesti terveellisiin elintapoihin. Se pitaa sisallaan hyvinvointia ja terveytta edistavien ja hait-

taavien tietojen ja taitojen oppimista.

Uudessa opetussuunnitelmassa myos oppilaiden tyotapojen toiminnallisuutta painotetaan entista
enemman (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014). Opetussuunnitelman perustei-
den liséksi suurimmalla osalla Suomen kouluista toimintaa ohjaa Liikkuva Koulu- ohjelma, joka on
osa Suomen hallitusohjelmaa. Liikkuva Koulu- ohjelman tavoitteena ovat koulupaivan aktiivisuuden
lisd&minen ja istumisen vahentaminen, seka oppilaiden osallistuminen ja oppiminen. Tiivistettyna
Liikkuva Koulu- ohjelman tavoitteena on tunti likettd jokaiseen koulupéivaan. (Liikkuva Koulu
2016). Liikkuva Koulu- ohjelma vastaakin hyvin tehtyjen tutkimuksien pohjalta iimenneisiin tarpei-

siin likunnan lisdédmiseen koulupaiviin.
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Viime vuosina on tehty runsaasti tutkimuksia liikunnan vaikutuksista oppimiseen. Tuloksista iime-
nee koulupaivan, etenkin oppituntien aikaisen liikunnan ja lyhytkestoisten taukoliikuntahetkien ole-
van merkityksellisia oppimiselle ja sen mahdollistaville tekijoille fyysisen aktiivisuuden lisdé@misen
liséksi. (Kantomaa ym. 2018).

Fyysinen aktiivisuus koulupaivien aikana vaikuttaa positiivisesti seka oppimiseen, mutta myos ko-
konaisuudessaan lasten ja nuorten hyvinvointiin. Vaikutuksia on havaittu tiedollisessa toiminnassa,
erityisesti toiminnanohjauksessa seka tarkkaavaisuuden paranemisessa. (Opetushallitus 2018). Li-
saksi fyysisen aktiivisuuden lisaantyminen koulupaivien aikana lisaa lasten ruokahalua ja parantaa

heidan untaan (Kantomaa ym. 2018).

Liikkuva Koulu- ohjelma, koulupaiviin sisallytetty fyysinen aktiivisuus ja koulupaivien aktiivisuuden
suunnitteleminen koulu- tai luokkakohtaisesti Move!- tulosten pohjalta mahdollistaa lasten fyysisen

aktiivisuuden lisaamisen ja sen myo6ta lasten ja nuorten hyvinvoinnin paranemisen.

2.4 Lasten lilkkuntamotivaatio

Motiiveilla tarkoitetaan haluja, tarpeita, palkkioita ja rangaistuksia. Nama motiivit ovat motivaation
perustana. Motiiveja on kahdenlaisia, tiedostettuja ja tiedostamattomia, mutta ne ovat aina paa-
maarasuuntautuneita. Motiivien aikaansaamaa tilaa kutsutaan motivaatioksi. Motivaatio itsessaan
voidaan maaritella tietynlaiseksi tilaksi, joka maaraa miten ihminen toimii ja mihin hanen mielen-

kiintonsa on suuntautunut ja miten han jaksaa yllapitaa tata mielenkiintoa. (Terveysverkko 2021).

ltsemaaraamisteorian mukaan motivaatioon vaikuttaa psykologiset tarpeet: tarve kokea autono-
miaa, patevyytta ja yhteenkuuluvuutta. Motivaatiosaatelyn kehittymiseen vaikuttaa tarpeiden tyy-
dyttdminen tai tyydyttamatta ja@minen. Olettamus on, ettd mitd enemman perustarpeita koetaan
tyydyttyneen, sitd enempi koetaan autonomista motivaationsaatelya ja mennaan kohti sisaista mo-
tivaatiota. Psykologisten perustarpeiden koettu tyydyttyminen on lasten ja nuorten kohdalla ennus-

tettu vaikuttavan vahvasti likuntamotivaatioon. (Laukkanen 2020).

Liikuntamotivaatioon kuuluu nelja osatekijaa: kiinnostus, pysyvyyden tunne, likunnan tuomat mie-
lihyvat ja onnistumisen kokemukset. Liikkumisesta saama nautinto kuuluu myds likuntamotivaati-
oon. Kehollinen mielihyva vaikuttaa myds psyykkiseen mielihyvaan. (Heinonen 2019). Lapsen ja

nuoren liikuttajina on paatekijaksi mainittu myonteiset tunnetilat. Likunnan hauskuus on toiminnan
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kannalta ehdottoman tarke&a. Esimerkiksi koettu ilo, joka on sisasyntyinen motiivi, johtaa liikunnan

harrastamiseen jatkossakin. (Haanpaa, Af Ursin & Matarma 2012).

Mustonen & Posio kandidaattitydssaan (2018) kirjoittavat, etté lasten liikuntamotivaatioon koulussa
vaikuttaa paljonkin se, etta opettajat tarjoavat innostavia ja positiivisia kokemuksia liikuntatunneilla.
Koululikunta voi mahdollistaa tai ehkaista psykologisten tarpeiden toteutumista, mika voi parhaim-
millaan johtaa positiiviseen sisaiseen motivaatioon koululiikuntaa kohtaan tai vastaavasti jos tar-
peet eivat tayty, voi oppilas kokea likuntatunnit ulkoapain ohjattuina ja sitd mukaan motivaatio toi-

mintaa kohtaan saattaa puuttua kokonaan.

Lasten likkumiseen vaikuttaa vahvasti vanhemmat ja my6hemmalla ialla kaverit. Sisdinen halu ja
tarve likkua, terveys, sosiaalisuus, ulkomuoto ja valineelliset tekijat ovat lasten tarkeimpia motiiveja
likuntamotivaatioon. (Suihkonen & Virolainen 2002). Vanhemmat voivat merkittavasti vaikuttaa
lapsen toimintaan ja likunnallisuuteen monien mekanismien kautta. Naihin kuuluvat muun muassa
vanhempien rohkaisu, uskomukset ja asenteet fyysiseen toimintaan, rooli ja mallin luominen, osal-
listuminen ja sen helpottaminen esimerkiksi maksuilla ja kuljetuksilla harrastuksiin. (Edwardson &
Gorely, 2010).

Laukkasen (2020) mukaan vanhemmat, jotka ovat itse liikunnallisia, tukevat lapsiaan todennakéi-
semmin likkumaan kuin vanhemmat, jotka eivat liiku. On kuitenkin todettu, ettd vanhemman omalla
likunta- aktiivisuudella ei ole niin suurta merkitysta lapsen likkumiseen, joten vahan liikkuva van-
hempi voi olla yhta hyva likuntakasvattaja ja motivaattori kuin likkuva vanhempi. Vanhempien vai-
kutusta lastensa likuntamotivaatioon on tutkittu vahan, mutta jo muutamien Ioydosten perusteella
on voitu todeta, ettd kontrolloiva vanhemmuustyyli yhdistettyna runsaasti likunnalliseen tukea tar-

joaviin kaytanteisiin voi edistaa lapsen vieraantumista liikunnasta.
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3 MOVE!- JARJESTELMA

Move!- jarjestelm@ on kirjattu perusopetuksen opetussuunnitelmaan vuodesta 2016 alkaen. Ope-
tus- ja kulttuuriministerio seka Opetushallitus tilasivat vuonna 2010 Jyvaskylan yliopiston liikunta-
tieteelliselta tiedekunnalta kehittamistyona Move! - fyysisen toimintakyvyn seurantajarjestelman,
koska lasten fyysisen toimintakyvyn huomattiin heikentyneen. Jarjestelma kehitettiin laajan ja mo-
nitieteisen asiantuntijaryhman avustuksella, ja sen laajempaan kehitykseen osallistuivat lisaksi so-
siaali- ja terveysministerio, Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, seka Opetusalan Ammattijarjesto. (Sa-
lin & Huhtiniemi 2017).

Move!- jarjestelman keskeisena tarkoituksena on kannustaa ja tukea lapsia ja nuoria omatoimi-
sessa fyysisesta toimintakyvysta huolehtimisessa ja kehittdmisessa, seké auttaa ensisijaisesti op-
pilasta ja hanen perhettddan ymmartamaan fyysisen toimintakyvyn yhteydet oppilaan terveyteen,
paivittaiseen hyvinvointiin, jaksamiseen ja opiskeluun. Tavoitteena on myos tiivistaa koulutervey-
denhuollon ja opetustoimen yhteistyéta oppilaan fyysisen toimintakyvyn edistamisessa. (Huhti-
niemi 2017).

Miten
mitataan?

Mitd mittauksen
jalkeen?

Miksi mitataan?

Oppilas

Liikuntatoimi

Opetustoimi

Sidosryhmat Opettajat

Seurat

Vapaaehtoisjarjestét

Terveydenhoitaja

Laakari Terveydenhuo

Ito

Fysioterapeutti

Muut asiantuntijat

Perhe ja

ystavat

Perhe

Ystavat

Kuva 1 Move- jérjestelmén yhteistyoryhmét (Huhtiniemi. 2018).
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Vuoden 2020 syksyn Move!- mittausten tulokset osoittavat lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden
vahentyneen. Heidan fyysinen kuntonsa on laskenut, jonka seurauksena myds heidan fyysiset
edellytyksensa selviytya vasymatta arkipaivan haasteista ovat huonontuneet. Istuva elintapa ja yk-
sipuolinen likunta on heikentanyt etenkin lasten ja nuorten kestavyyskuntoa seka kehon liikku-
vuutta. Tulosten mukaan suurella osalla kestavyyskunto on terveytta ja toimintakykya mahdollisesti
haittaavalla tasolla. Muilla fyysisen toimintakyvyn osa- alueilla ei ollut tapahtunut merkittavia muu-
toksia. (Valtion liikuntaneuvosto 2020).

Vuoden 2021 Move!- tulokset osoittavat, ettd n. 40 prosentilla 5. ja 8. luokan oppilaista toimintakyky
on tasolla, mika voi vaikeuttaa arjen sujumisessa ja jaksamisessa. Keskivartalon lihaskunto on hei-
kentynyt edellisvuoteen verrattuna seka 5. etta 8. luokan oppilaista ja kestavyyskunto edelleen hei-
kentynyt 8. luokan oppilailla. Parannustakin on tapahtunut viime vuoteen verrattuna, esimerkiksi
erityisesti poikien likkuvuudessa. Kuitenkin tyttjen likkuvuus on edelleen selkeasti poikia parempi.

Tuloksissa on paljon maakunnallista vaihtelua. (Opetushallitus 2022).

3.1 Move!- mittausten toteutus ja tulosten tulkinta

Move!- jarjestelmassa on kehitetty kahdeksan osainen mittaristo, jolla kerataan tietoa lasten ja
nuorten fyysisen toimintakyvyn tilasta. Mittauksissa mitataan kestavyytta, nopeutta, voimaa, liikku-
vuutta, motorisia perustaitoja seka havaintomotorisia taitoja. Tuloksia ei kayteta lasten ja nuorten
kouluarvioinnissa, vaan tulosten tarkoituksena on palautejarjestelman avulla antaa tietoa oppilaille,
huoltajille, opettajille seka terveydenhuollon ammattilaisille oppilaiden fyysisesta toimintakyvysta,
sen yhteydesta koululaisen hyvinvointiin seka siita, miten fyysista toimintakykya voi edistaa. (Ope-
tushallitus 2021).

Move!- mittaukset suoritetaan syksyisin, yleensa liikuntaopettajien toimesta likuntatunnilla 5. ja 8.
luokan oppilaille. Heilla on kaytdssaan pedagoginen opas mittausten suunnittelemiseen, toteutta-
miseen ja tuloksien arviointiin, seka kasittelyyn. Mittaustuloksia pyritdén opetushallituksen mukaan
hyddyntamaan laajasti, esimerkiksi pohtimalla yhdesséa lapsen tai nuoren kanssa kuinka kehittaa
fyysista toimintakykya, seké kéasittelemalla tuloksia laajoissa terveystarkastuksissa, jossa samalla
voidaan antaa vaikuttavaa elintapaohjausta fyysisen kunnon parantamiseksi. (Opetushallitus
2021).
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kehittymisesta jarjestelmdan
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lerveydenhoitaja
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Tieto siirtyy
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huomioidaan ryhma- ja toimintakyvyn arviointiin ja

tuloksia opetuksensa .
¢ koulukohtaiset tulokset kehittamiseen

suunnittelussa

Kuva 2 Move! aikataulu (Salin, K.& Huhtiniemi, M. 2017).

3.2 Elintapaohjaus Move!- tulosten pohjalta terveydenhoitajan toteuttamana

Terveydenhoitaja on terveydenedistamisen asiantuntija. Terveydenhoitaja tukee oppilaiden ter-
veyttd ja hyvinvointia, seka edistaa ja tukee heidan oppimistaan. (THL 2021). Terveydenhoitaja
lisda ja vahvistaa asiakaslahtoisesti oppilaiden ja heidan perheidensa voimavaroja ja terveellisia
eldmantapoja yhdessa muiden ammattiryhmien ja asiantuntijoiden kanssa (OAMK 2021). Onnistu-
neen terveyden edistamistyon mahdollistamiseksi kouluissa on ymmarrettava kouluterveydenhoi-
tajan rooli ja terveyden edistamistyon edellytykset. [Iman koko kouluorganisaation tukea terveyden-
hoitaja voi lahinna tydskennelld vain yksilotasolla. Moniammatillinen yhteistyd ja verkostoituminen
eri ammattiryhmien valilla, seka riittdvan kattava nayttdon perustuva tietopohja ja menetelmat ter-
veydenedistamiseksi ovat tarpeen yhtenevaisten terveydenedistamisen kaytantdjen mahdollista-
miseksi. (Reutersward & Lagerstrom 2010, 156-163).

Terveydenhoitajat suorittavat laajat terveystarkastukset 1, 5, ja 8- luokkien oppilaille yhdessa kou-
luldékarin kanssa. Laajoihin terveystarkastuksiin kutsutaan oppilaan lisaksi hanen huoltajansa.
Laajoissa terveystarkastuksissa selvitetaan lapsen ja nuoren hyvinvointiin liittyvia asioita kokonais-
valtaisesti, seka kaydaan lapi koulunkayntiin, vapaa-aikaan ja perheeseen liittyvia olosuhteita ja
terveystottumuksia. Lisaksi tarkastuksissa tehdaan ian ja yksilGllisen tarpeen mukaiset tutkimukset.
(THL 2019). Arvio terveydentilasta ja mahdollisesta jatkotutkimuksen, tuen ja hoidon tarpeesta
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tehdaan yhdesséa oppilaan huoltajan kanssa tarkastettavan ikévaihe huomioiden. Tarvittaessa teh-
daan yksilollinen hyvinvointi- ja terveyssuunnitelma tai tarkistetaan aikaisemmin tehtya suunnitel-
maa. (Finlex 6.4.2011/338 § 6).

Laajoissa terveystarkastuksissa pyritaan muodostamaan kokonaiskuva oppilaan, perheen ja van-
hempien tilanteesta ja jarjestaa heille tarpeenmukainen tuki yksilollisen tilanteen mukaan. Tallaisia
tukimuotoja voi olla esimerkiksi kouluterveydenhuollon seurantakaynnit. (THL 2019). Kaynneilla
voidaan perehtya selvittelya vaativiin asioihin seka seurata terveys- ja hyvinvointitilannetta, kasvua

ja kehitysta tai perheen tilannetta terveystarkastusten valilla (THL 2021).

Laajojen terveystarkastusten onnistumiseen tarvitaan oppilaan ja hanen huoltajiensa osallisuutta
ja aktiivisutta. Oppilaan, héanen perheensé ja terveydenhoitajan valille on muodostuttava luottamuk-
sellinen vuorovaikutussuhde, joka perustuu vastavuoroisuuteen ja kumppanuuteen. Kuulluksi ja
kunnioitetuksi tuleminen luo luottamusta. Kunnioittava kohtaaminen, aktiivinen kuuntelu, l&snaolo
ja kiinnostus myods rakentaa luottamusta. Luottaminen terveydenhoitajaan mahdollistaa huolien ja
vaikeiden asioiden esille ottamisen. Vastavuoroiset menetelmat laajoissa terveystarkastuksissa ja

elintapaohjauksessa tukevat oppilaan ja hanen perheensa osallisuutta. (THL 2012).

Laajan terveystarkastuksen olennaisena osana on terveysneuvonta. Terveysneuvontaa annetaan
oppilaan tai hanen huoltajansa esille tuomista asioista tai terveystarkastuksessa tunnistetuista tar-
peista tai huolenaiheista. Terveysneuvonta on tavoitteellista toimintaa, jonka tavoitteet jasennetaan
osatavoitteiksi huomioiden oppilaan ja perheen voimavarat. Tavoitteet kirjataan ylos ja yhdessa
oppilaan ja perheen kanssa sovitaan, miten tavoitteisiin paasya seurataan. Terveysneuvontaa jat-
ketaan tarpeen mukaan useammalla tapaamiskerralla. Laajoissa terveystarkastuksissa tulleet tar-
peet voivat olla perusteluna erillisille oppilasterveydenhuollon kaynneille, silla aiheeseen palaami-

nen tukee neuvonnan tehokkuutta. (THL 2012).

Johtopaatoksena voidaan tdman perusteella sanoa, etté onnistunut elintapaohjaus ja terveysneu-
vonta voi vaatia useampia ohjauskertoja tai seurantakéynteja kouluterveydenhuollossa, jolloin ter-
veysneuvonta olisi pitkajanteista, tavoitteellista ja hyodyntéisi oppilasta pitkalla aikavalilla hanelle
yhdessa asetettujen tavoitteiden saavuttamisessa, esimerkiksi fyysisen kunnon kohottamisessa ja
arjessa selviytymisessa.

Move!- mittausten tuloksia on tarkoitus hyodyntaa laajojen terveystarkastusten yhteydessa arvioi-
dessa oppilaan fyysista toimintakykya. Tarvittaessa jos mittaustulosten pohjalta heraa huoli lapsen
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tai nuoren fyysisesta toimintakyvysta, mietitdén terveystarkastuksen aikana yhdessé oppilaan ja
huoltajien kanssa keinoja fyysisen aktiivisuuden lisdamiseksi. Jotta elintapaohjaus ja sen vaikutta-
vuus paranee, olisi mahdollisuuksien mukaan jarjestettava uusintakaynteja kouluterveydenhuol-

toon, jossa voidaan seurata oppilaan fyysisen toimintakyvyn muutoksia ja jatkaa elintapaohjausta.

Move- tulosten pohjalta terveydenhoitajalla yhdessa laékarin kanssa on hyvat lahtokohdat antaa
kannustavaa terveysneuvontaa ja elintapaohjausta oppilaalle ja hanen perheelleen niihin osa- alu-
eisiin, joissa oppilaan tulokset voivat viitata arjessa selviytymisen haasteisiin. Keinoja on esimer-
kiksi kannustaa huoltajia likkumaan yhdessa lapsen kanssa, seka ohjata heitd hyddyntamaan pai-
kallisia likuntamahdollisuuksia. Edella mainitut edesauttavat myds huoltajien fyysisen toimintaky-
vyn yllapitamista. Tiivis yhteistyd perheen, kouluterveydenhuollon, opettajien, seka yhteisollisen
opiskeluhuollon kanssa kuuluu terveysneuvonnan piiriin. Yhteistydssa voidaan suunnitella Liikkuva
Koulu- toimintoja ja suunnitella fyysisen aktiivisuuden tukemisen keinoja koulupaiviin. (Opetus- ja

kulttuuriministerion julkaisuja 2021:19).

Elintapaohjaus on tavoitteellista ja vuorovaikutuksellista toimintaa yhdessa asiakkaan kanssa. Oh-
jauksen tarkoituksena on auttaa asiakasta saamaan myonteinen ja pysyva muutos hanen kayttay-
tymiseensa. Ensimmaisena otetaan puheeksi elintavat ja tunnistetaan riskitekijat yhdessa asiak-
kaan kanssa. Elintapamuutos vaatii asiakkaalta sitoutumista ja pitkajanteisyytta, silld muutos ei
tapahdu hetkessa vaan vaiheittain. Elintapaohjauksessa kaytetaan motivoivaa haastattelumene-
telmaa. (PPSHP 2021). Motivoiva haastattelu- menetelma on vuorovaikutusmenetelma, jossa kom-
munikoidaan siten, etta ihminen motivoituu itse toteuttamaan tarpeellisia muutoksia elintavoissaan
ja ottaa itse enemman vastuuta hyvinvoinnistaan ja terveydestaan. Perusajatuksena on, etta kun
ihminen itse tunnistaa muutoksen tarpeen ja pohtii keinoja sen toteuttamiseksi, muutoksen toden-

nakoisyys kasvaa. (Duodecim 2020).

Koukkari vuonna 2019 teki pro gradu tutkielman, jonka tuloksista ilmeni, ettei terveydenhoitajilla
ole kokemuksiensa mukaan riittavia valmiuksia hyddyntaa Move!- mittausten tuloksia oppilaiden
fyysisen toimintakyvyn tukemisen jatko- ja tukitoimenpiteiden suunnittelussa. Liséksi tutkimustulos-
ten mukaan nykyiset aikaresurssit koetaan riittamattomaksi. Tulosten hyddyntamista myo6s heiken-
taa Move!- mittausten ja laajojen terveystarkastusten aikataulujen yhteensopimattomuus, seka tie-

donkulun ongelmat opetustoimen ja kouluterveydenhuollon valilla.
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Opetushallituksen laatiman Move!-ohjeistuksen mukaan oppilas vie mittausten jalkeen tuloslomak-
keensa kotiin. Huoltaja antaa allekirjoituksellaan luvan mittaustulosten siirtoon kouluterveydenhuol-
toon, jonka jéalkeen oppilas palauttaa allekirjoitetun lupalomakkeen opettajalle. Ohjeistuksen mu-
kaan opettajan ja terveydenhoitajan suositellaan etukateen suunnittelemaan ja sopimaan, kuinka
allekirjoitettujen lomakkeiden kera@minen toteutetaan sujuvimmin. Huoltajien luvan jalkeen tuloksia
voidaan hyodyntaa kouluterveydenhuollossa laajoissa terveystarkastuksissa ja elintapaohjauk-
sessa. Koulu voi pyytaa luvan myos muilla keinoin, esimerkiksi sahkaisesti, tietosuoja huomioiden.

Tama on jokaisen koulun paatettavissa, miten luvan pyytaa huoltajilta. (Opetushallitus).

Syksylla 2020 Move!- mittauksiin osallistuvien vuosiluokkien oppilaiden huoltajille tehtiin valtakun-
nallinen kysely Move!- mittauksista. Oulun alueella vanhempien vastauksista ilmenee, ettei heidan
kokemuksien mukaan tuloksia vield hyddynneta tehokkaasti lasten- ja nuorten elintapaohjauk-
sessa. Avoimista vastauksista kay ilmi esimerkiksi, ettei osa huoltajista ole saaneet tietoa mittauk-
sista ja niiden ajankohdasta, tai tuloksien tiedonsiirto koulun ja kodin valilld ei kunnolla toteudu.
Kyselyn vastauksista ilmenee myds, etta Move!- palautteen saaminen ei ole suurimmalla osalla
lapsista motivoinut fyysisesta toimintakyvysta huolehtimiseen, eivatka lapset tai nuoret ole saaneet
neuvoja opettajilta, kouluterveydenhuollolta tai likuntapalveluilta fyysisen toimintakyvyn paranta-
miseksi. Huoltajilla ei myoskaan ole riittavasti tietoa mita tukitoimia kaupunki tarjoaa oppilaille

Move!- tuloksien perusteella. (Likes 2020).
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4 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITTEET JA TUTKIMUSTEHTAVAT

Move!- mittausten tuloksia on perusopetuksen opetussuunnitelman mukaan tarkoitus kasitella ja
hyodyntaa kouluissa terveystarkastusten lisaksi kokonaisvaltaisemmin. Tuloksia voidaan hyddyn-
taa ja kasitella oppitunneilla esimerkiksi terveystiedossa, biologiassa tai ymparistoopissa yhdessa
oppilaiden kanssa, jolloin he pystyvat peilaamaan tuloksiaan opetuksen sisaltdmaan teoriaan. Sen
avulla oppilaat saavat menetelmia arkeensa lisata omaa fyysista aktiivisuutta ja parantaa omaa
fyysista toimintakykyaan.

Tuloksien hyodyntamista opetushallituksen ja opetussuunnitelman mukaan voidaan oppituntien li-
saksi toteuttaa esimerkiksi teemapaivien muodossa tai painottamalla opetusta ja likuntatuntien si-

saltda tulosten mukaan (Salin & Huhtiniemi 2017).

Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata terveydenhoitajien kokemuksia, kuinka Move!- tuloksia
hyddynnetaan perusasteen oppilaiden elintapaohjauksessa Oulun kaupungin kouluissa, seka hei-
dan kokemiaan haasteita elintapaohjauksen toteutumisessa. Tarkoituksena on myods kartoittaa mil-
laista koulutusta terveydenhoitajat ovat saaneet Move! jarjestelman kayttoon, seka millaista koulu-
tusta he kokevat tarvitsevansa lisaa tulosten kasittelyyn ja kayttamiseen osana terveysneuvontaa

ja elintapaohjausta.

Tavoitteena on tuottaa kokemuksellista tietoa, kuinka ja millé keinoin terveydenhoitajat pystyvéat
hyodyntdmaan tuloksia jatkossa paremmin. Tavoitteena on myds kartoittaa terveydenhoitajien tay-
dennyskoulutuksen ja verkostoitumisen tarvetta Move!- mittauksiin ja tulosten hyddyntamiseen liit-
tyen. Omana oppimistavoitteenamme on oppia tekemaan laadullinen tutkimus, seka opinnaytetyon
prosessin kautta saada tutkimustulosten perusteella tyovalineita tulevaan tydhomme terveydenhoi-

tajina.

Tutkimustehtavana on vastata kysymyksiin:
1. Miten Move!- mittausten tuloksia hyddynnetaan perusasteen oppilaiden elintapaohjauk-
sessa?
2. Miten Move!- mittausten tuloksia voidaan tulevaisuudessa hyddyntaa tehokkaammin pe-
rusasteen oppilaiden elintapaohjauksessa?
3. Millaista yhteisty6ta terveydenhoitajat tekevat opettajien ja muun oppilashuollon kanssa?
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS, AINEISTO JA ANALYYSIMENETELMAT

Tutkimuksen teoreettisiksi kasitteiksi valikoitui elintapaohjaus, likunnan motivaatio, Move!- jarjes-
telmd, lasten fyysisen aktiivisuus, seka likunnan ja fyysisen aktiivisuuden merkitys lasten hyvin-
vointiin ja oppimiseen. Naiden kasitteiden avulla pystyimme hahmottamaan lasten fyysisen akiivi-
suuden merkitysta kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin ja arjessa jaksamiseen, joka on Move! jarjes-

telman tarkoitus.

Tilaus opinnaytetyolle tuli Liikkkuva Oulu — hankkeelta, joten tutkimus alkoi tutkimussuunnitelman
tekemisella syksylla 2020, seka ottamalla yhteytta hankkeen yhteyshenkiloon Kati Grekulaan, joka
toimii Oulun kaupungin liikuntakoordinaattorina ja on Liikkuva Oulu hankkeessa mukana. Teoriatie-
don keraamisen, suunnitelman laatimisen ja hyvaksymisen jalkeen toukokuussa 2021 sovimme
yhteyshenkilomme kanssa, etta han auttaa meita |oytamaan vapaaehtoiset terveydenhoitajat, jotka
osallistuvat tutkimukseemme. Yhteyshenkilomme lahestyi Oulun alueen terveydenhoitajia useam-
man kerran sahkopostitse, mutta talla keinoin saimme ainoastaan yhden haastateltavan johtuen
koronapandemian aiheuttamasta resurssien siirtamisesta kouluterveydenhuollosta muihin tehta-
viin, seka tasta johtuvan kouluterveydenhoitajien valiaikaisesti muuttuneen tyonkuvan vuoksi. Ta-
man johdosta etsimme itse syksyn 2021 aikana terveydenhoitajien yhteystietoja Oulun kaupungin
internetsivulta ja lahestyimme heita puhelimitse seka sahkopostitse, jonka myéta saimme tavoit-

teemme mukaisesti nelja haastateltavaa tutkimukseemme.
5.1  Tutkimusmenetelma

Opinnaytety0 toteutettiin laadullisena eli kvalitatiivisena tutkimuksena. Laadullisessa tutkimuk-
sessa pyritaan ymmartamaan tiettya toimintaa tai kuvaamaan jotain ilmiéta tai tapahtumaa tilastol-
lisien yleistysten sijaan. (Tuomi & Sarajarvi 2018). Laadullisena tutkimuksena toteutettaessa

saimme syvallista tietoa yksildiden kokemuksista ja tuntemuksista.

Laadullisessa tutkimuksessa tutkimusjoukko voi olla pieni maéarélliseen tutkimukseen verrattuna.
Kuitenkin tarkeaa on l0ytaa sellainen joukko tutkittavia, jotka tietavat aineesta mahdollisimman pal-
jon ja heilla on kokemusta aiheesta. Sen vuoksi koulujen terveydenhoitajat olivat meille sopiva tut-
kimusjoukko, koska he kasittelevat Move!- mittausten tuloksia ja antavat elintapaohjausta niiden
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pohjalta lapsille ja nuorille, seka heidan huoltajilleen. Aihe rajattiin Oulun koulujen terveydenhoita-
jiin, jotta kohde ja aihe olisi laajuudeltaan sopiva ja saisimme mahdollisimman yksityiskohtaista
tietoa aiheesta tutkimuksemme tilaajalle ja muille, jotka tutkimustuloksista hyotyvat. Harkitsimme
ensin aineistonkeruumenetelmaksi Webpropol- kyselya, josta luovuimme, koska Webpropol- kyse-

lyyn voi olla helpompi jattaa vastaamatta haastatteluun verrattuna.

Haastattelu on yleinen tapa kerata laadullista aineistoa. Menetelmaa voidaan kayttaa seka kvalita-
tiivisessa tutkimuksessa etta kvantitatiivisessa tutkimuksessa. Haastattelu on keskustelua, jota tut-
kija johdattelee ja sen tarkoituksena on tuoda ilmi mita kullakin ihmisella on mielessaan. Haastattelu
on helppo tapa saada tietoa, koska siina voidaan kysya suoraan haastateltavan mielipiteita ja mo-
tiiveja. (Eskola & Suoranta 1998, 63). Haastattelun hyvia puolia on myés se, etta haastattelun ai-
kana voidaan esittaa tarkentavia kysymyksia ja selventaa vastauksia. Toteuttamalla aineiston ke-
ruun haastatteluna, saa my6s mahdollisuuden tarkastella vastaajien reaktioita ja &&@neen lausumat-
tomia merkityksia, joiden avulla pystyy myds havainnoimaan vastaavatko vastaajat rehellisesti ja
ymmartavatko he kysymykset oikein. (Tuomi & Sarajarvi 2018). Haastattelun ongelmakohdiksi voi
osoittautua haastattelijoiden kokemattomuus. Yleensa haastattelijalta vaaditaan taitoa ja koke-
musta seka koulutusta tehtavaan, jotta haastattelu olisi mahdollisimman kattava ja luotettava. Har-
joittelimme haastattelutaitojamme ennen varsinaisia haastatteluja, jotta ne olisivat sujuvampia.
My0s se, etta haastattelu vie aikaa, mutta myds sen litterointi ja analysointi on hyvin hidasta var-
sinkin kokemattomille tekijéille. (Hirsjarvi & Hurme 2015, 35). Tdman vuoksi varasimme hyvin aikaa

opinnaytetyon prosessissa litteroinnille ja aineiston analyysille.

Valitsimme pohdinnan jalkeen tutkimusaineiston keraamiseen teemahaastattelun. Teemahaastat-
telu ei etene tarkkojen, yksityiskohtaisten kysymysten mukaan, vaan valjemmin aiemmin suunni-
teltujen teemojen mukaan, jonka myoéta se antaa vastaamiselle vapautta (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2006). Haastattelurunkoa, teemahaastattelukysymyksia, seka tarkentavia kysymyksia
laatiessamme muotoilimme teemat ja kysymykset siten, ettd saimme vastaukset tutkimuskysymyk-
siimme. Aluksi jaoimme haastattelurungon paateemoihin ja laadimme teemojen alle tarkentavia
kysymyksia. Lisaksi valmistauduimme tarvittaessa tekemaan lisakysymyksia haastattelujen ai-
kana, tdman mahdollisti oma aiemmin hankittu teoriatieto tutkittavasta aiheesta. Laadittuamme
haastattelurungon ja saatekirjeen lahetimme ne hyvaksyttavaksi ohjaavalle opettajallemme, seka
yhteyshenkilollemme, joiden palautteiden pohjalta muokkasimme kysymyksia parempaan muo-

toon.
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Lahetimme haastateltaville saatekirjeen ja teemahaastattelurungon, seka suostumuslomakkeen
sahkopostitse ennen haastattelua, jolloin he saivat tutustua haastattelun sisaltoon etukateen. Tama
ohjasi haastateltavia aiheen pariin jo ennalta, jolloin saimme kokemuspohjaista tietoa mahdollisim-
man paljon. (Tuomi, & Sarajarvi, 2018). Haastattelun etu kyselyyn verrattuna oli myds se, etta
haastattelu mahdollisti meille tutkijoina avoimen keskustelun haastateltavien kanssa, jolloin

saimme myo0s sellaista tietoa aiheesta, jota emme itse olisi huomanneet kyselyssa kysya.

Teemahaastattelussa etenimme tiettyjen keskeisten teemojen ja niihin liittyvien tarkentavien kysy-
mysten varassa. Kokemattomina haastattelijoina pystyimme teemahaastattelumenetelmalla var-
mistamaan, etta haastattelu eteni johdonmukaisesti ja pystyimme kohtelemaan jokaista haastatel-
tavaa tasavertaisesti. Teemahaastattelun etuna strukturoituun haastatteluun verrattuna oli, etta

pystyimme haastattelun aikana tarkentamaan ja syventamaan kysymyksia vastausten perusteella.

Elokuussa 2021 haimme Oulun kaupungilta tutkimusluvan erilliselld hakulomakkeella tutkumus-
tamme ja terveydenhoitajien haastatteluja varten. Tutkimusluvan saatuamme, suoritimme haastat-
telut syksyn 2021 aikana sitd mukaa, kun saimme haastateltavia. Haastatteluista kolme toteutui

etayhteyksien avulla, yksi haastattelu toteutui kasvotusten haastateltavan tydyksikossa.

5.2 Aineiston keruu ja analyysi

"Laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus on tieteellisen tutkimuksen menetelmasuuntaus, jossa pyri-
taan ymmartdmaan kohteen laatua, ominaisuuksia ja merkityksia kokonaisvaltaisesti” (Jyvaskylan
yliopisto 2015). Taméan vuoksi kvantitatiiviseen tutkimukseen verrattuna otos voi olla pienempi, kun

tutkimusmenetelmassa keskitytaan maaran sijasta laatuun.

Tutkimuksen kohderyhméksi valitsimme Oulun kouluista 4 terveydenhoitajaa, joilla on tietotaitoa ja
kokemusta terveydenedistamisesta ja elintapaohjauksesta Move!- tuloksiin pohjautuen. Kriteerina
haastateltaville oli vahintaan vuoden kokemus kouluterveydenhuollosta. Kerasimme tutkimukses-
samme kokemusperaisté tietoa, kuinka kouluterveydenhoitajat antavat elintapaohjausta Move!- tu-
losten pohjalta laajoissa terveystarkastuksissa tai kuinka he hyddyntavat tuloksia pitkalla aikavalilla
elintapaohjausta antaessaan, esimerkiksi lapsille ja nuorille joilla Move! - tulosten mukaan arjessa
selviytyminen on mahdollisesti heikentynyt. Selvitimme myds, miten ja millaista yhteistyota tervey-

denhoitajat tekevat opettajien ja muun oppilashuollon kanssa liittyen Move! prosessiin kouluilla.
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Edelld mainittujen asioiden lisaksi kartoitimme terveydenhoitajien kokemuksia mita ongelmia tai
haasteita he kokevat tuloksien hyodyntamisessa, seka kokevatko he saaneensa riittavasti koulu-
tusta Move!- mittauksiin ja niiden tulosten kasittelyyn ja kayttamiseen osana terveysneuvontaa ja
elintapaohjausta. Koukkarin vuonna 2019 tekeman tutkimuksen mukaan terveydenhoitajat kokivat,
ettei heilla ollut riittavasti resurssoitua aikaa ja riittavaa valmiuksia Move!- mittauksien tulosten kayt-
tamisesta terveysneuvonnassa, joten kartoitimme myos, kokevatko tutkimusjoukkomme henkil6t

samoin.

Nauhoitimme haastattelut haastateltavien luvalla. Haastattelut toteutuivat syksyn 2021 aikana.
Saatuamme riittdvan aineiston suoritimme aineiston analyysin aineistolahtdisen sisallonanalyysin
menetelmaa kayttaen, joka on menetelma, jolla analysoidaan seké tarkastellaan asioiden ja tapah-
tumien merkityksid, seurauksia ja yhteyksia. Silla tarkoitetaan tutkimuksessa saadun tietoaineiston
tiivistamista kasitteita yhdistamalla siten, etta tutkittavia iimi6ita voidaan lyhyesti kuvailla, kuiten-
kaan sen sisaltamaa informaatiota menettamattd, ja saamalla analysoinnin my6ta vastaus tutki-
mustehtaviin. Sisalldnanalyysissa edetaan empiirisesta aineistosta kohti teorian rakentamista. (Es-
kola & Suoranta 1998, 127.)

Aineistolahtoinen sisallon analyysi sisaltaa kolme eri vaihetta. Ensimmainen on aineiston pelkista-
minen eli redusointi, jolloin aineistosta etsitaan tutkimukselle olennaiset kohdat ja ne pelkistetaan
kirjoittamalla ne uudelleen tiivimpaan muotoon. Sen jalkeen on vuorossa ryhmittely eli klusterointi,
jossa pelkistetyt ilmaukset luokitellaan niin, ettd samaa tarkoittavat asiat muodostavat alaluokan.
Taman jalkeen muodostetaan yleiskasitteet eli tehdaan aineiston abstrahointi, missa luokittelua
jatketaan siten, etta ryhmittelyvaiheessa luodut alaluokat yhdistellaan ylaluokiksi. Ylaluokista muo-
dostetaan paaluokkia, ja paaluokista yksi yhdistava luokka. Kaikki luokat nimetaan sisaltéa kuvaa-
valla otsikolla. (Spoken 2022).

Purimme haastattelut litteroimalla eli auki kirjoittamalla sanasta sanaan. Molemmat tutkimuksen
tekijat litteroivat kaksi haastattelua. Teimme litteroinnin heti haastattelujen jalkeen, koska haastat-
telut olivat viela tuoreessa muistissa, jolloin litterointi oli sujuvampaa. Litteroinnin jalkeen pelkis-
timme haastateltavien ilmaukset lyhemmiksi ja selkeammiksi, samalla etsien tutkimustehtavia ku-
vaavia iimaisuja. llmaisut erottelimme toisistaan alleviivaamalla samaa kuvaavat ilmaisut saman-
varisilla kynilla. Nain etsimme kaikki tutkimustehtavia kuvaavat alkuperaisilmaukset ja niita kuvaa-
vat pelkistetyt iimaukset.
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Pelkistamisen jalkeen luokittelimme aineiston etsimalla eroavaisuudet ja yhtalaisyydet eri vareilla
koodatuista alkuperéisilmaisuista. Samaa kuvaavat ilmaisut ryhmiteltiin ja yhdistettiin eri luokkiin ja

nimettiin ne sisaltoa kuvaavalla kasitteella alaluokiksi.

Alaluokkien muodostamisen jalkeen kasitteellistimme aineiston, eli yhdistimme samansisaltoisia
luokkia yhteen, joista muodostui aineiston ylaluokat ja analyysin edetessa paaluokat. Yhdistamista
jatkettiin niin kauan kuin se aineiston sisallon kannalta oli mahdollista. Koko analysoinnin ajan seu-
rasimme, etta yhteys alkuperaisilmaisuun sailyy luotettavan tiedon saamiseksi. (Tuomi & Sarajarvi
2018, 122-127).

Aineiston analysoinnin jalkeen tarkastelimme tutkimuksen tuloksia kokonaisuudessaan. Tuloksissa
esitimme empiirisesta aineistosta muodostetut tutkimusteemat. Kuvasimme tuloksissa myos luo-
kittelujen pohjalta muodostuneet luokat ja niiden sisallot. Kun tulosten perusteella teimme johto-
paatoksia tuloksista, pyrimme ymmartamaan tutkittavien nakokulma aiheeseen, seka mita tutkit-
tava aihe merkitsee tutkittavalle. Taulukko 1.ssa esittelemme analyysiprosessimme eri vaiheita esi-

merkkien avulla.
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TAULUKKO 1. OTE ANALYYSIPROSESSIN VAIHEISTA

ALKUPERAINEN

PELKISTETTY/ALALUOKKA

YLALUOKKA

PAALUOKKA

"tuloslomake on hyva puheeksioton va-
line elintapaohjauksessa”

”sisallytan elintapaohjauksen laajaan
terveystarkastukseen”

"Elintapaohjaus on yleensa kertaluon-
teista, mutta ohjaukseen palataan seu-
raavassa tapaamisessa”

"Yhteisollinen ohjaus olisi vaikuttavam-
paa kuin kasvokkain tapahtuva ohjaus,

mutta se ei nyt aikataulullisesti ole ma-
hollista”

Puheeksiottamisen viline

elintapaohjaus laajassa
terveystarkastuksessa

Kertaluonteinen elintapa-
ohjaus tuloslomakkeen
pohjalta

Yhteisollisen ohjauksen
vaikuttavuus, mutta ajan-
puutteen vuoksi ei toteu-
tettavissa

Tuloslomake elinta-
paohjauksen anta-
misen runkona

Elintapaohjauksen
keinot

Tulosten hyddyn-
tdminen elinta-
paohjauksessa

"Yhteistyd mittauksia koordinoivien ja
suorittavien valilla on tarkeaa”

"Tarkeaa on, ettd koulu pyytdaa mukaan
mittausten suunnitteluun, toteutuk-
seen ja tulosten analysointiin”

"Yhteistyo opettajien kanssa move-
mittausten suhteen ei toimi. Opettajat
ei informoi ajankohdasta eika yhteisia
suunnittelupalavereita ole”

"Kerron tuloksista oppilashuoltoryh-
massa terveydenhuollon nakdkulmasta
ammattilaisena ja tuon asiantuntijuu-
den ryhmaan”

Yhteistyon tarkeys

Terveydenhoitaja pyyde-
taan Move-prosessiin mu-
kaan

Terveydenhoitajaa ei
oteta mukaan move-pro-
sessiin koulussa.

Moniammatillinen yhteis-
tyo oppilashuoltoryh-
massa

Moniammatillinen
yhteistyo ja asian-
tuntijuus

Oppilashuoltoryh-
man merkitys

Yhteistyon mer-
kitys

"Tiedonsiirto on tarkeaa koulun, kodin
ja kouluterveydenhuollon valilla. Se on
saatava sujuvaksi.”

"Paperilaput on vanhanaikaisia”
"Terveystarkastusten aikatauluttami-
nen on tarkeda eli mittaukset olisi ol-

tava ennen tarkastuksia tehtynd”

”Laakari kirjaisi kehitettavat osa- alueet
oppilaan papereihin”

Tiedonsiirron parantami-
nen sujuvammaksi

Lupa tiedonsiirtoon kou-
luterveydenhuoltoon
Mittaukset tehtynd ennen

terveystarkastuksia

Ladkari kirjaa tulokset op-
pilaan terveystietoihin

Tiedonsiirto

Aikataulutus

Laakarin roolin ko-
rostaminen elintapa-
ohjauksen vaikutta-
vuudessa

Kehitettavat osa-
alueet
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6 TULOKSET

6.1 Haastateltavien taustatiedot

Haastattelun alussa kartoitettiin haastateltavien taustatietoja. Tarkoituksena oli selvittaa esimer-
kiksi vaikuttaako tyokokemus Move!- tuloksien hyodyntamiseen tai ovatko kaikki haastateltavat
saaneet koulutusta liittyen Move!- mittauksiin tai tulosten hyodyntamiseen. Haastateltavien tyoko-
kemus kouluterveydenhoitajina vaihteli 1-17 vuoden valilla. Kaikki haastateltavat olivat olleet kou-
luterveydenhoitajana samassa tydyksikdssa tyohistoriansa ajan. Kolme neljastd haastateltavasta
olivat saaneet Oulun kaupungin jarjestaman péivakoulutuksen Move!- mittauksista, johon oli osal-
listunut terveydenhoitajien lisaksi myds opettajia. Yksi terveydenhoitaja ei ollut saanut koulutusta
laisinkaan, han oli ainoastaan kuullut toisilta kouluterveydenhoitajilta mita hanen tyotehtavansa
ovat mittauksiin littyen. Haastatteluista iimeni, etta lisakoulutusta olisi hyva tarjota heille, ketka sita

kokevat tarvitsevansa.

Kaksi neljasta haastateltavasta oli tietoinen tervekoululainen.fi sivuston Tukea Move! prosessiin-
Move!sta on moneksi — kokemukset jakoon -koulutuksen materiaalipaketista. Ainoastaan yksi kou-
luterveydenhoitaja neljasta paivitti saannollisesti osaamistaan sivuston avulla, seka jakoi sivustolta
|6ytyvia ohjeita ja vinkkeja asiakkailleen. Jokainen haastateltava (4) tiesi opetushallituksen inter-

netsivuston Move!- jarjestelmasta, ja kaikki olivat kayneet tutustumassa sivuston aineistoon.

6.2 Move- mittausten hyodyntaminen elintapaohjauksessa

Haastateltavat kokivat Move!- mittauksien ja niista saatavien tuloksien olevan paasaantoisesti hyva
keino ja runko antaa elintapaohjausta. Mittausten avulla kyetaan I6ytamaan ne oppilaat, jotka tar-
vitsevat erityista tukea fyysisen toimintakyvyn parantamiseksi. Tuloslomake on hyva puheeksi oton
valine laajan terveystarkastuksen yhteydessa. Elintapaohjaus etenee lomakkeen pohjalta keskus-
tellen yhdessa oppilaan ja hanen huoltajiensa kanssa. Ohjauksessa kaydaan suullisesti lapi ensin
hyvin menneet osa- alueet, jonka jalkeen mité kehitettavaa oppilaalla tuloksien mukaan on. Ohjaus
on terveydenhoitajien kokemuksien mukaan lempeéé ja motivoivaa, seka yksildllista oppilaan lah-

tokohdat ja tarpeet huomioiden. Elintapaohjaus on paasaantoisesti kertaluonteista laajan terveys-
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tarkastuksen yhteydessé, kuitenkin tuloksiin palataan tarvittaessa myds seuraavilla kaynneilla. Tar-
vittaessa pyritaan antamaan jatkuvaa ohjausta. Kuitenkin riittamattomien resurssien vuoksi kaytan-
nossa jatkuvaa ohjausta saavat vain sellaiset oppilaat, jotka tarvitsevat erityista tukea. Jatkuva oh-

jaus liitetaan esimerkiksi kasvukontrolleihin ylipainon seurannan yhteydessa.

"Tarvittaessa se ohjaus on jatkuvaa. Kéytdnndssé vain erityisté tukea tarvitsevilla.
Parin/kolmenkuukauden vélein me pyydetéén vastaanotolle kun esimerkiksi liha-
vuuden vuoksi seurataan kasvua. Vanhempia ohjataan myés néissé asioissa lem-

pedésti. Nuorelle ei painosta puhuta.”

"Elintapaohjaus ja motivointi ylipdétéén on haastavaa. Move- tulokset ja palaute-
lomake on taustalla puheeksiottamisen vélineend, mutta haasteena on, kuinka
saadaan nuori motivoitua huolehtimaan enemmén itsestéén ja ymmaértaisi likun-

nan hyéadyt.”

Elintapaohjauksen yhteydessa annetaan kaytannon ohjeita ja vinkkeja oppilaille ja heidan huolta-
jillensa, esimerkiksi kehon liikkuvuuden lisaamiseksi venytyksilla. Kolme neljasta terveydenhoita-
jasta esittelee vastaanotolla hyodyllisia internetsivustoja ja antaa oppaita kotiin, joista oppilas ja
perhe voi loytaa hyodyllista tietoa arkilikunnan ja aktiivisen arjen lisaamiseksi. Elintapaohjauksen
yksi tarkea nakokulma onkin terveydenhoitajien kokemuksien mukaan se, ettd koko perhe lisaa

aktiivisuutta arkeen erilaisin keinoin, esimerkiksi tekemalla retkia yhdessa perheena.

"Tiedan ettd Moveen on terve koululainen- sivustolla lihaskuntoharjoitteita ja esi-

merkiksi venyttelyohjeita, ettd mité voin kéyttaa ohjauksessa ja néyttaé perheille”

Kaikkien haastateltujen terveydenhoitajien kokemusten mukaan perheiden sosioekonominen
asema ja elintavat- seké tottumukset vaikuttavat olennaisesti oppilaiden fyysiseen aktiivisuuteen
seka Move- tuloksiin; on vaikea motivoida likkumaan enemman, jos oppilaalla fyysista aktiivisuutta
ei ole ollut lapsuudesta lahtien tai perheen asenteet terveellisiin elamantapoihin ovat kielteiset.

Perheiden sosioekonominen asema vaikuttaa kokonaisvaltaisesti lasten ja nuorten terveyteen.

Hyva sosioekonominen asema ja taloudellinen vakaus vaikuttaa terveellisien valintojen tekemiseen
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ja fyysiseen aktiivisuuteen positiivisesti, kun taas huono sosioekonominen asema ja epavakaa ta-
lous altistaa lapsia ja nuoria psykososiaaliselle stressille ja lisaa terveydellista eriarvoisuutta. (WHO
2012, 25)

Terveydenhoitajat kokevat ylipaataan motivoinnin fyysisen toimintakyvyn lisdédmiseksi haastavana,
jotta oppilaat huolehtisivat itsestaan paremmin ja ymmartaisivat likunnan hyodyt. Yhteisollinen oh-
jaus koulun sisalla verrattuna yksiloohjaukseen koetaankin tuottavammaksi, kun oppilaat yhdessa
innostuvat esimerkiksi kokeilemaan eri likuntamuotoja koulun liikuntatempauspaivilla ja saavat ver-

taistukea ja kannustusta toisilta oppilailta.

"Yleensékin lasten likunnassa, ei pelkéstaéan tasta Movesta katsottuna lasten lii-
kunnallisuus pitéisi lahteéd ihan sielté varhaislapsuudesta, perheen elintavoista. Se
on hirveén vaikea vaikuttaa sitten kun ei ole sellaisia toimintatapoja tai toiminta-
kulttuuria ei ole ollut kotona eiké sen lapsen eldméssé ole ollut kovin paljon. Etté
siihen tarvitsee ihan hirveésti tukea, oli se sitten liikunta tai miké tahansa asia, niin
se tahtoo menné siten minkélaiset ne perheen elintavat tai toimintakulttuuri kotona
on ollut. Aina tietenkin poikkeuksia on, lapset tykkdé harrastaa ja saa innostu-
maan, mutta se on vaikea siihen vapaa- ajan harrastamiseen saada mukaan jos

sité ei ole ollut aikaisemmin kokemuksia.”

Vaikka terveydenhoitajat pitavat Move- mittauksia paaosin toimivina ja hyodyllisina, ongelmaksi
heidan kokemuksiensa mukaan on kuitenkin osoittautunut mittausten ajankohta, silla vuosittain
monella luokalla laajat terveystarkastukset ovat olleet jo ennen Move- mittauksia. Taman seurauk-
sena kaikkien oppilaiden tulokset, joiden vanhemmat ovat antaneet luvan tulosten kasittelyyn eivat
ole ehtineet kouluterveydenhuollon hyodynnettavaksi laajan terveystarkastuksen yhteyteen.
Naissa tapauksissa terveydenhoitajat pyrkivat hyodyntdmaan tuloksia elintapaohjauksessa seu-

raavalla luokka- asteella tapahtuvassa suppeammassa terveystarkastuksessa.

" Ja mm viime vuonna, mé sain kahdelta opettajalta némé tulokset. Niin ne
toimitti mulle kevétlukukautena sellaisena pompsina kun kaikki vitosten ter-
veystarkastukset oli jo ollu. Sittenhdn mulla olis ollu ihan hirvee homma alkaa
kdymdén niité lapi, tunnustan etté en ole sita edelleenkéén tehnyt. Onhan ne
mennyt sinne valtakunnallisiin, siis opettajat on ne sinne merkannu, mutta sinne

terveyskertomukseen ei 00 niitd merkattu. Se veis ihan hulluna aikaa, ettd mé
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Jjokaisen oppilaan kohdalla palaisin vielé erikseen niitéd merkkaamaan. Témé on

iso kehittamisen aihe.”

"Siséllytén sen laajaan terveystarkastukseen. Mutta jos tarkastus on kerennyt
Jjo olla, tdhéan asti on valitettavasti mennyt siten, etté vasta seuraavassa ter-
veystarkastuksessa on kasitelty tuloksia. Se on ajankayttéasia. Mielellaan niité

poimisi sieltd.”

Ennen koronapandemiaa terveydenhoitajat ovat kasitelleet Move-tuloksia oppilaiden ja perheiden
kanssa laajojen terveystarkastusten yhteydessa ja antanut elintapaohjausta oppilaan tulosten pe-
rusteella. He ovat myds osallistuneet sdannallisesti koulun sisaisiin suunnittelu- ja jatkotoimenpi-
depalavereihin ja olleet mukana Move- mittauspaivilla. Lis&ksi tuloksia on kasitelty laajasti oppilas-

huoltoryhmissa, joissa on mietitty keinoja oppilaiden aktiivisuuden lisadamiseksi kaytannon tasolla.

Viimeisen kahden vuoden aikana koronapandemia on muuttanut kaikkien haastateltavien tervey-
denhoitajien tydnkuvaa olennaisesti. Kokemusten mukaan pandemian aikana Move!- tulosten ana-
lysointia tarkeampaa on ollut selvittaa ja kartoittaa oppilaiden ja heidan perheidensa hyvinvointia,
seka antaa apua ja tukea sita tarvitseville. Lasten ja nuorten mielenterveys on ollut terveydenhoi-
tajilla huolenaiheena, joten terveydenhoitajat ovat keskittyneet talla hetkella tarkeampiin asioihin
kuten oppilaiden jaksamiseen heidan voidessa selkeasti huonommin kuin aikaisemmin. Taman
seurauksena Move!- tulosten kasittely laajoissa terveystarkastuksissa seka yleensakin koulutasolla
on vahentynyt. Oppilashuoltoryhmissa Move- tulosten kasittely ja jatkotoimenpiteiden suunnittelu

on jaanyt toistaiseksi kokonaan pois.

"Koronan takia he, joilla olisi ollut tarvetta jatkuvalle ohjaukselle niin ei ole voitu
ohjausta antaa. Ne on mun omalla listalla odottamassa aikaa. Koronan takia me
ollaan tehty tarkedmpié kyselyité hyvinvoinnista, joilla ollaan kerétty tietoa kuinka
lapset ja perheet voivat ylipdatédén. Korona- aikana terveydenhoitajana tarkistin
vain tulokset ja kuittasin ettei ole kovin hélyttavéaé tuloksissa. Pakko ollut priori-
Soida, jotta ollaan saatu riittdvééa tietoa nuorten mielenterveydesta. Tydnkuva on

muuttunut nyt toistaiseksi meillé kaikilla.”
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Terveydenhoitajilla on kéytdssaan kokemuksiensa mukaan suppea ohjeistus kaupungilta, kuinka
toimia, jos oppilaan kohdalla herda minkaanlaista huolta fyysiseen toimintakykyyn liittyen. Tervey-
denhoitaja voi tehda lahetteen kaupungin likuntaneuvojalle tai lapsen karsiessa tuki- ja liikuntaelin-
vaivoista- tai kivuista suositellaan tekemaan l&hete fysioterapeutille. Liséksi terveydenhoitajat voi-
vat suositella oppilaille ja heidan perheilleen erilaisia matalan kynnyksen harrastusmahdollisuuksia,
kuten liikuntakerhoja, joita jarjestetaan koulupaivien jalkeen kouluilla tai kaupungin tarjoamaa il-
maista Action- liikuntaa eri ikaryhmille. Terveydenhoitaja voi myos suositella perheille sporttikum-
mia, jota voi hakea Pelastakaa lapset ry:Ita, seka tarvittaessa ohjata perheitd hakemaan taloudel-

lista tukea liikuntaharrastuksiin kolmannen sektorin tukipalveluilta.

"Onhan meillé jonkinlainen runko kouluterkkareilla, esimerkiksi voidaan ottaa yh-
teytté sinne likuntaneuvontaan tai fysioterapeutille tai lasten ja nuorten kuntoutuk-
seen ohjata.”

"Viimevuosina on kehitetty Oulun kaupungin jérjestaméé Nuorten Action- likuntaa,
Seka uutena matalan kynnyksen ilmaista liikuntaa Junior Actionissa. Vastaanotolla

Jjaetaan esitteita ja nettisivulta ndytetdén lukujérjestysta ja lajiesittelyja.”

6.3  Yhteistyo

Onnistuneen elintapaohjauksen antamiseksi kokonaisvaltainen yhteistyd Move! prosessiin liittyen
opettajien ja kouluterveydenhuollon, seka oppilashuoltoryhman valilla on tarkeaa. Kokemusten mu-
kaan kolmella neljasta yhteistyd koulun henkilokunnan, kuten mittauksia suorittavien opettajien
kanssa sujuu hyvin. Terveydenhoitajat kutsutaan suunnittelupalavereihin ennen mittauksia, joissa
suunnitellaan mittausten kaytannon toteutusta. Terveydenhoitajat kokevat tuovansa oman asian-
tuntijuutensa terveydenedistamisen nakokulmasta Move!- mittausten suunnitteluun ja toteutuk-
seen. He osallistuvat my6s mittausten jalkeen tuloksien analysointiin yhdessa opettajien kanssa ja
miettivat yhdessa keinoja, kuinka kaytannon toimilla koulun sisélla voidaan lasten fyysista toimin-
takykyéa parantaa. Tamanhetkinen koronapandemia on kuitenkin aiheuttanut sen, ettei tuloksia pys-
tyta kdymaan lapi kuten ennen, tai tekeméan suunnitelmia ja muutoksia tulosten parantamiseen

koulun tasolla.
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"Mun rooli yhteistydn rakentumisessa on sellainen, etté ollaan siiné suunnittelussa
mukana jollain lailla ja semmosena asiantuntijuuden tuojana siihen niissé jatkotoi-
missakin. Meidén koululla on hyvin asiat timén Moven suhteen. Omalla kohdalla
yhteisty0 ei ole haittaava tekija, mutta jollain toisella voi olla, etté jos ei ole verkos-
toiduttu niiden ihmisten kanssa ketka tekee tété tyota koululla, jotka mittauksissa

Jja koordinoinnin sisélld ovat, niin se voi olla estéva tekijé yhteistydssa.”

" No tuota me tehdéén yhteisty6ta, mutta meilld myéskin kehittdmisen paikka, etté
mé& olen ollut viime syksynd mukana sielld mittaus tilanteessa ja viime kevééné
olin toisella koululla, mutta meidén pitaa vielé kehittda. Toki tdmé tdmén vallitseva
pandemian tilanne on vaikuttanut tdné syksyné en ole ehtinyt sinne tuota mittauk-
siin mukaan, mutta siis edellisend vuonna olin mukana ja meilld oli itseasiassa

fysioterapeutti opiskelijakin, joka oli siellda mukana ja koen sen mielekkaéaksi.”

Yhdella terveydenhoitajalla oli painvastaiset kokemukset muihin terveydenhoitajiin verrattuna. Ha-
nen kokemuksensa mukaan hanen ammattitaitoaan ei hyodynneta Move! prosessissa, eika han
koe olevansa tiimin jasen. Hanta ei ole informoitu mitenk&an Move!- mittausten aikatauluista tai
toteuttamisesta, eika han ole saanut opettajilta ajoissa Move!- tuloksia kaytettavakseen laajoissa
terveystarkastuksissa. Han kaipasi selkeasti yhteistyon parantamista, jotta pystyisi antamaan elin-

tapaohjausta tulosten perusteella yksilollisen tarpeen mukaan.

” Ainakaan alakoululla ei tehdé yhteisty6ta. En tiedé aikataulua, milloin niillé ne on.

Ei ne opettajat informoi mua niistd Move- mittauksista.”

Huoltajien ja kouluterveydenhuollon yhteistyd on haastateltavien mukaan myos tarkeaa Move!-
prosessissa. Huoltajat ovat tarkastuksissa mukana, joten elintapaohjauksen suuntaaminen myos
huoltajille ja koko perheelle edesauttaa elintapaohjauksen vaikuttavuutta, kun huoltajien ja oppilaan
kanssa voidaan yhdessa dialogisesti miettia keinoja fyysisen toimintakyvyn lisaamiseksi perheen
arkeen. Muita keinoja parempaan yhteistyon toteutumiseen kaytanndssa oli esimerkiksi se, etta
terveydenhoitaja valittaa Wilma- viestilla tiedon tulevista mittauksista, seka mittausten jalkeen
koosteen koulun tuloksista huoltajille. Tama on koettu vaikuttavammaksi tavaksi tavoittaa huoltajat
verrattuna siihen, etta opettaja jolta informaatiota tulee muutenkin runsaasti lahettaa koteihin yh-
teenvedon. Vanhemmat voivat keskustella koulukohtaisista tuloksista kotona oppilaan kanssa ja
verrata samalla oppilaan omia tuloksia ja kehittdmisen osa- alueita kokonaistuloksiin.
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6.4

Tutkimuksessa nousi esiin useita kaytannallisia kehitysideoita, kuinka terveydenhoitajat kokisivat

"Meidén koululla on useana vuonna ollu niin, ettd kun mittaukset on tulossa, mina
terveydenhoitajana laitan Wilma- viestin koteihin ja oppilaalle seké opettajille keité
se koskee, eli likunnanopettajille ja luokanopettajille kenen luokille mittaukset on
tulossa. Viestiin laitan kaikki kaytannon jutut, aikataulut ja tammdéset ja kerron miké
tédd Move on ja tuolta nettisivulta saat lisétietoa. Meidén koululla on ajateltu, etta
sillé on vaikuttavuutta etté se on terveydenhoitaja joka viestin laittaa. Ja Move-
mittausten tulokset on kuitenkin osa sité laajaa terveystarkastusta niin koen tdmén

edistévan yhteistydn toteutumista kodin kanssa.”

Kehitysideat

voivansa hyodyntaa tuloksia paremmin elintapaohjauksessa.

Nykyinen, paperinen lupalomake tulosten siitoon kouluterveydenhuoltoon koetaan vanhanai-
kaiseksi ja toimimattomaksi. Lupalomakkeet jaavat helposti palauttamatta takaisin kouluun. Lisaksi
viimevuonna lupalomake on muuttunut irralliseksi tuloslomakkeesta, jolloin osalla oppilaista lupa-
lomake palautui kouluun ilman tuloksia, jolloin tuloksia ei ollut kouluterveydenhuollossa kaytetta-
vissa. Sahkdinen lupalomake, esimerkiksi Wilma- oppilastietojarjestelmaan oppilaan perustietoihin

linkitettyna saavuttaisi jokaisen vanhemman paremmin, kun lukuvuoden alussa jokaisen oppilaan

huoltajan on tarkistettava ja taydennettava oppilaan perustiedot.

"Téna vuonna lappujen palautumisessa on ollut se ongelma, mitd mindk&én en
huomannut, ettad se tuloslomake oli muuttunut erilaiseksi. Siind ennen kysyttiin
vanhemman suostumus tietojen siirtémisesté kouluterveydenhuoltoon niin se on
ollut siind samassa lomakkeessa. Nyt sille oli eri lomake, niin sieltd kotoa saattoi
tulla nippu vain lupalappuja takaisin eiké niita tuloslappuja tullut. Voisi olla ihan
hyvin oppilaan perustietolomakkeessa Wilmassa olla lupa tiedonsiirtoon, se kysy-

mys voisi olla sielld.”

"Tuloksista n.50% tulee terveydenhoitajille hyddynnettévéksi. Tétéd on selvitelty

Jjossain vaiheessa, voisiko saada séhkoiseen muotoon. Paperilaput on vanhanai-
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kaisia. Olisi hyvé jos Wilmaan, joka on oppilashallintojérjestelméa tulisi nuoren pe-
rustietoihin esim. tdppé, jossa huoltaja antaisi luvan Move- mittaustulosten tiedon-

siirtoon liikkunnanopettajalta terveydenhoitajalle.”

Move!- mittausten ajankohta nousi myos merkittavaksi kehitettavaksi kohteeksi. Kokemuksien mu-
kaan olisi hyva, jos mittaukset suoritettaisiin hyvissa ajoin ennen laajojen terveystarkastusten alka-
mista, jolloin oppilaiden tulokset olisivat kaytdssa ennen laajoja terveystarkastuksia. Nain tarkas-
tuksen yhteydessa tulokset ja kehitettavat osa- alueet olisi helppoa ja luontevaa ottaa puheeksi

oppilaan ja huoltajien kanssa.

"Mittausten aikatauluttaminen on sellainen, etté likunnanopettajan on syédtettavé
Syyskuun loppuun mennessé tulokset valtakunnalliseen jérjestelméén ja meidén
laajat terveystarkastukset ovat jo menossa silloin, joten en ole vélttémétta saanut

tuloksia terveystarkastukseen mennessa.

"Tiedonsiirto on térkein kehittdmisenkohde, liséksi terveystarkastusten aikataulut-

taminen on toinen, eli mittaukset olisivat ennen tarkastuksia tehtyna.”

” pystyisin hy6dyntédméén tuloksia paremmin, jos aikataulutus olis kunnossa.”

Elintapaohjauksen vaikuttavuutta terveydenhoitajien kokemuksien mukaan lisaé myos, jos laakari

kirjaa tulokset oppilaan tietoihin ja my0s laakari ottaa vastaanottokaynnilla tulokset puheeksi.

" Olisi hyvé kéydé tuloksia Il&pi l&ékérikéynnillé niin siiné voisi yhdessé keskustella

oppilaan ja vanhempien kanssa ja antaa elintapaohjausta.”

“Me ollaan sovittu niin, etté laékéri kirjaa sen Move mittaustuloksen sinne ja laittaa
sen yhteispisteméérén, mutta jatkossa ajattelin etté olisi hyva jos laékéri kirjaisi
myGs oppilaan kehitettavét osa-alueet, jotta niihin olisi helpompi palata my6hem-

”

min.

Terveydenhoitajat toivat esille oppilaiden jannityksen Move!- mittauspaivia kohtaan. Oppilaat jan-

nittavat kuinka suoriutuvat liikkeista ja vertailevat toistensa tuloksia, mika ei ole Move!- mittausten

tarkoitus. Pahimmillaan tuloksien vertailu voi aiheuttaa ahdistusta oppilaalle, jonka seurauksena
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voi tulla fyysista- ja psyykkista oireilua. Lisaksi joissakin kouluissa osan suorituksista laskee toinen
oppilas, jonka myota tulokset eivat ole valttamatta luotettavia. Kaikissa kouluissa ei ole yhtenaista
linjaa mittaus kaytannaista ja likkeiden suoritustavasta, esimerkiksi yhdessa koulussa opettajilla

on ollut eri vaatimukset liikkeiden suoritustavasta.

” Osa opettajista teettdd eri tavalla jonkun liikkeen. Ollut eri vaatimukset eri opet-

tajilla. Pitéisi menné yhtenéisesti se pistelasku.”

Terveydenhoitajat kokivat tarkeand moniammatillisen yhteistyon koulun sisalla, oppilashuoltoryh-
méasséa seka vaestoalueellisesti. Heilla olisi halua kehittaa yhteisty6ta vield paremmaksi moniam-
matillisten Move!- tydryhmien muodossa seka alueellisesti ettd kaupungin sisalla, joissa voitaisiin
suunnitella esimerkiksi mittausten ajankohtaa suhteutettuna terveystarkastusten ajankohtaan tai

jatkotoimenpidesuosituksia, jotka saavuttaisivat kaikki tukea tarvitsevat.

"Ajattelisin ettd kaupungintasolta lahtien yhteistyd on térkiaa. En tiedd onko kau-
pungintasolla jotain Moveen liittyvaa koordinaatioryhméa. Siité oli aikasemmin pu-
hetta, etté sellainen perustettaisiin mutta en tiedé onko perustettu, mutta jos olisi
niin olisi hyvé, etté se olisi sellanen moniammatillinen, jossa kouluterveydenhuol-

lon edustajuus olisi mukana.”

Oulun kaupungissa joillakin vaestéalueilla on myds sivistys- ja kulttuuripalveluilla alueellisia toimin-
taryhmia, joissa on mahdollisuus kayda Move- tuloksia lapi ja sen avulla on pystytty suunnittele-
maan kehittdmistoimintaa lasten ja nuorten fyysisen toimintakyvyn lisaamiseksi. Tulosten mukaan
terveydenhoitajat toivovat téllaista yhteisty6ta joka vaestoalueelle koko Oulun kaupunkiin alueellis-

ten erojen kaventamiseksi.

"Meillé on tassé alueella sivistys ja kulttuuripalveluilla on tdmmaset palvelukeskit-
tymét, joilla on t&mmoaisid alueellisia toimintaryhmié, jossa kokoontuu lasten ja
nuorten kanssa tydskentelevié ihmisié; on koulusta rehtoria, péivékodista johtajia,
kouluterveydenhuolto, psykologipalvelut, perhe- ja sosiaalipalvelut, lastensuojelu,
kirjasto, nuorisotoimi. Niinku tdmmdselld konklaavilla. Niin sielléakin me ollaan kéyty

néité alueellisia tuloksia I&pi.”
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Nykyiset aika- ja tyOntekijaresurssit koettiin riittdmattémiksi. Terveydenhoitajat haluaisivat tuoda
oman asiantuntijuuden luokkatyOoskentelyn aktivoimiseksi olemalla opetuksen suunnittelussa mu-
kana. He haluaisivat olla myos oppilaiden luokkatyoskentelyssa mukana terveydenedistamisen na-
kokulmasta, mutta talla hetkella resurssit ovat liian vahaiset. Resurssien lisaamisella koulun sisai-
set likunnalliset teemapaivat ja tempaukset, seka oppilaiden saannallinen motivointi aktiivisuuden

lisdédmiseksi ja fyysisen toimintakyvyn parantamiseksi mahdollistuisi nykyista paremmin.

"Meilla valitettavasti ajank&ytto téllé hetkellé on tosi tiukka, se on harmittavaa, kun
vaikka koko ajan korostetaan, ettd néita yhteiséllisié asioita pitéisi olla enemmén
Jja ne on vaikuttavampia kuin kahdestaan kasvokkain tapahtuva ohjaus, mutta se
ei kuitenkaan onnistu, etté terkka olisi sellaisessa kaikessa luokkatyGskentelyssé
mukana. Jonkin verran sitten ollaan mielellddn mybs mukana asiantuntijana ja
vinkkien antajana ja miettiméssé ja kehittdméssé niité aktivoimiskeinoja. Kyllé me
terkat halutaan olla siella mukana missé oppilaat on, ja se ihan perusohjaaminen

on nimenomaan sitd meidan tydta. Mutta resurssit ei valitettavasti riita.

Terveydenhoitajilla on Oulun kaupungin laatima runko, mihin ohjata oppilas, jos laajassa terveys-
tarkastuksessa ilmenee huolta oppilaiden fyysisesta toimintakyvysta. Kuitenkin haastateltavat ko-
kevat tarvitsevansa viela selkeampaa ja laajempaa ohjerunkoa, minne ohjata oppilas, jos tervey-

denhoitajalla heraa huoli oppilaan fyysisesta toimintakyvysta.

” Olisi hyvd, kun olisi kaupungilta selkeé toimintamalli Moven tulosten hyédyntéa-

miseksi, seké koko kunnan yhteinen toimintamalli tai runko luotaisiin.”

Kouluihin toivotaan koulufysioterapeutteja, joiden avulla pystytdan lisddmaan ennaltaehkaisevia
toimia, seka edistetaan varhaista puuttumista tuki- ja likuntaelin ongelmissa. Terveydenhoitajat
olisivat halukkaita pitamaan yhteisvastaanottoja fysioterapeuttien kanssa koululla, jolloin he pystyi-
sivat yhdessa vaikuttamaan paremmin ja aikaisessa vaiheessa oppilaiden fyysiseen toimintaky-
kyyn. Oppilailla on terveydenhoitajien kokemuksien mukaan matala kynnys tulla terveydenhoitajan
vastaanotolle, nain ollen oppilaat voisivat hakea ja saada apua todennékéisemmin, seka nopeam-

min.

Koulu luonnollinen paikka nuorelle, kouluterveydenhoitaja on helposti saatavilla ja
helposti lahestyttéva, sekéd nuorella on matala kynnys tulla vastaanotolle. Olen
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kuullut koulufysioterapeuteista, sellainen olisi loistava. Olisi mahtavaa, kun nuori
on jo koulussa fyysisesti, hénelle ei tarvitsisi tehdé erikseen lahetetté fysiotera-
peutille, eikéd nuoren tarvitsisi lahted koulusta paéastakseen ohjauskéynneille. Eli
terveydenhoitajan ja fysioterapeutin yhteisvastaanotto, jossa voitaisiin arvioida ti-

lannetta ja antaa ohjausta yhdessé.”
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7 POHDINTA

7.1 Tutkimustulosten pohdinta

Tutkimuksessa saatiin tietoa neljan Oulun alueen kouluterveydenhoitajan kokemuksista, kuinka he
antavat elintapaohjausta Move!- mittaustuloksien pohjalta, kuinka tuloksia pystytaan paremmin tu-
levaisuudessa hyddyntamaan, seka millaista yhteistyotad kouluterveydenhoitajat tekevat muiden
ammattihenkildiden kanssa littyen Move!- mittauksiin. Terveydenhoitajat, heidan esihenkilonsa, ja
Oulun koulujen henkilokunta seké koulutoimi voi hyodyntaa tuloksia tydssaan ja tyon kehittami-
sessa. Myds Oulun kaupunki voi hyodyntaa tuloksia suunnitellessaan ja kehittaessaan toimintoja

Move!- mittauksiin liittyen.

Tuloksien mukaan terveydenhoitajat kokevat Move!- mittaukset hyodyllisena osana arvioidessa
lasten ja nuorten fyysista toimintakykya. Jokainen tutkittava pyrki hyddyntdmaan tuloksia omien
mahdollisuuksiensa ja resurssiensa mukaan elintapaohjauksessa, mutta tulosten mukaan tulosten
hyddynnettavyydessa on alueellisia ja koulukohtaisia eroja. Oulussa on keinoja parantaa lasten ja
nuorten fyysista toimintakykya ohjaamalla heita esimerkiksi vapaa- ajan liikuntakerhoihin tai kirjoit-
tamalla l&hete liikuntaohjaajalle tai fysioterapeutille. Kuitenkin koulukohtaiset ja alueelliset erot ovat
selvia esimerkiksi yhteistyon toteutumisessa tai kolmannen sektorin yhteistyon ja palveluiden hyo-

dyntdmisessa.

Sosiaali- ja terveysministerion terveyden edistamisen laatusuosituksessa vaeston terveyden lisaa-
minen ja vaestoryhmien valisten terveyserojen vahentaminen tulisi olla kunnissa yksi toiminnalli-
sista painoalueista. Terveyden edistamista halutaan kehittaa, mutta toimintamallien ja tydmenetel-
mien seka johtamisen ja rakenteiden kehittdmiseen tarvitaan tukea. Kunnalla on mahdollisuus ke-
hittaa hallinto- ja paatoksenteko siten, etta eri tahojen yhteistyo ja osallistuminen terveyden edista-
misen suunnitteluun ja valmisteluun mahdollistuu. Vaestdryhmien valisten terveyserojen kaventa-
miseksi kunnan palveluissa on kiinnitettdva huomioita huonommassa asemassa oleviin vaestoryh-
miin. Tydomenetelmia, seurantaa ja arviointia on terveyspalveluiden asiantuntijoiden toimesta kehi-
tettava ja tukea niiden kayttoonottoa terveyserojen kaventamiseksi. Yksildiden ja erilaisten yhtei-
sbjen terveyttd ja hyvinvointia tukee yhteistyd ja osallistuminen. (Sosiaali- ja terveysministerio
2006, 13-25).
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Olisi tarkeaa, etta Oulun kaupungilla olisi yhtenaiset ohjeet kaikille Move! prosessiin osallistuville
henkilGille, kuinka Move!- mittauksia toteutetaan kaytannossa, seka selkea yksityiskohtainen ja
laaja ohjerunko, minne ohjata oppilas jos terveydenhoitajana heraa huoli oppilaan fyysisesta toi-
mintakyvysta. Lisaksi kaikki palvelut olisi saatava kaikille lapsille ja nuorille riippumatta milla koulu-

alueella he asuvat.

Opinnaytetyon tulokset myotailevat aikaisempien tutkimusten tuloksia Move!- mittauksista ja tulos-
ten hyodyntamisesta elintapaohjauksessa. Koukkarin vuonna 2019 tekeman tutkimuksen mukaan
terveydenhoitajat kokivat, ettei heilla ollut riittavasti resurssoitua aikaa ja riittavia valmiuksia Move!-
mittausten tulosten kayttamiseen terveysneuvonnassa ja elintapaohjauksessa. Lisaksi mittausten

aikataulu ei tue niiden hyodyntamista elintapaohjauksessa laajoissa terveystarkastuksissa.

Move!- jarjestelman toimivuuden parantamiseksi Oulun kaupunki voisi jarjestaa saannallisesti mo-
niammatillisia koulutusta ja verkostotapaamisia koulujen henkilokunnalle, jotka osallistuvat Move!-
mittauksien suunnitteluun, toteutukseen tai tulosten analysointiin yhteistyossa kouluterveydenhuol-
lon kanssa, jotta koulukohtaiset ja alueelliset erot toteutuksessa ja tulosten tulkinnassa seka jatko-
toimenpiteissa saataisiin minimoitua. Myo0s alueellisten erojen kaventaminen tarjotuissa palve-

luissa lapsille ja nuorille olisi tarkeaa kuntatasolla, mutta myds valtakunnallisesti.

Saanndllisten verkostotapaamisten ja koulutusten avulla Move!- mittauksiin osallistuvat henkilot
saisivat myo0s yhdessa ideoitua yhtenaisia kaytantoja mittauksiin, seka jatkotoimenpiteisiin, jolloin
myos kaupunki pystyisi laatimaan kokemusten pohjalta hyvat ja luotettavat toimintatavat ja ohjeis-
tukset fyysisen toimintakyvyn yllapitamiseksi tai parantamiseksi. Yhtenainen koulutus ja séannélli-
nen verkostoituminen muiden ammattilaisten kanssa myds vahentaisi jokaisen mittauksiin osallis-
tuvan ammattihenkilon omaa nakemysta esimerkiksi mittauksien suorittamis- tai arviointitavasta,

joka parantaisi tulosten luotettavuutta.

Elintapaohjauksen toteuttamiseksi opetussuunnitelman méaaritelman mukaan yhteistydn merkitys
seka kodin, ettd koulutoimen kanssa korostui tutkimuksessamme. Yhteistyon toteutumiseksi olisi
hyva luoda selkeét toimintamallit kaupungin sisélla, joiden noudattamiseen jokaisen ammattilaisen
tulisi sitoutua. Nain jokaisella olisi mahdollisuus sujuvaan yhteistydhon, kun raamit yhteistyolle on
etukateen maaritelty. Koulutoimen, kodin ja kouluterveydenhuollon valisen yhteistyon paranta-
miseksi ratkaisuna voisi olla Move!- jarjestelman muuttaminen sahkoiseen muotoon, aloittaen tie-
donsiirron luvasta kouluterveydenhuoltoon ja myohemmin muuttamalla koko Move!- jarjestelma
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sahkoiseksi. Sahkoisessa Move!- jarjestelmassa voisi myds olla vanhempien osuus informaatioi-
neen ja kaytannon ohjeineen sisallytettyna. Talloin voitaisiin minimoida tietokatkokset eri tahojen
valilla, kun tieto siirtyy reaaliajassa sahkdisesti. Oppilaiden huoltajat voisivat myds taten perehtya
paremmin Move!- mittauksiin, seka saada riittavaa, luotettavaa tietoa, kuinka he voisivat omalla
toiminnallaan parantaa lasten fyysista toimintakykya, ilman ettd heidan tarvitsisi lahtea erikseen

hakemaan tietoa eri lahteista.

Olisi hyva pohtia kaupungin tasolla, kyetaanko Move!- mittausten ajaksi lisadmaan opettaja- ja ter-
veydenhoitajaresursseja, esimerkiksi sijaisjarjestelyin tai tydnkuvan valiaikaisilla muutoksilla, jotta
opetussuunnitelman mukainen Move!- mittausten tavoite toteutuisi moniammatillisesti toteutettuna.
Joillakin kouluilla opettajien resursseja lisataan Move!- mittausten ajaksi, mutta nain ei ole lahes-
k&an joka koulussa. Jokaisella oppilaalla tulisi olla samat oikeudet ja lahtokohdat saada hyvaa,

riittdvaa ohjausta mittauksiin ja niiden tuloksiin liittyen.

Move!- mittaukset voivat olla oppilaalle jannittava ja pelottavakin tilanne, seka tulosten luotettavuu-
teen ja tulkittavuuteen vaikuttaa mittaako suorituksen opettaja vai luokkakaveri. Jannittaminen ja
pelko voi estdd myOs oppimista ja voi vaikuttaa negatiivisesti suoritukseen. Oppilailla on oikeus
turvalliseen oppimisymparistdon, joten fyysisten, psyykkisten, sosiaalisten ja pedagogisten puittei-
den tulee tukea oppilaan hyvinvointia koko opintojen ajan. (Move! Fyysisen toimintakyvyn seuranta-
ja palautejarjestelma 2017, 10). Vanhemmille suunnatussa kyselyssa tuli ilmi, etta vaikka Move!-
tulos ei vaikuta oppilaan likunnan arvosanaan, kokevat oppilaat Move!- mittaukset kilpailutilan-
teena ja peilaavat omaa suoritustaan luokkakavereiden tuloksiin. Tama voi aiheuttaa kokemuksien
mukaan ahdistusta ja huonommuuden tunteita, mika ei ole hyvaksi lapsen ja nuoren kehitykselle.
(Likes 2020).

Jatkossa tulisikin pohtia hyotyisivatkd oppilaat kokonaisvaltaisesti siita, etta resurssien lisaamisella
mahdollistettaisiin mittaustilanteiden yksityisyys ja sen seurauksena yllapidettéisiin oppilaiden
psyykkista ja sosiaalista turvallisuutta mittaustilanteessa. Taten myds oppilaiden valista kilpailu-
asetelmaa saataisiin mittaustilanteessa vahennettya, jolloin jokainen oppilas voisi rauhassa keskit-
tyd omaan suoritukseensa. Positiivisen ja realistisen informaation antaminen, seka positiivisten
mielikuvien luominen koulutoimen ja kouluterveydenhuollon toimesta Move!- mittauksista vahentaa
oppilaiden stressia ja ahdistusta mittauksiin liittyen, kun heille on selvaa mista Move!- jarjestel-

massa on kyse.
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7.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tarkeimpina eettisina periaatteina ihmisiin koskevissa tutkimuksissa pidetaan informointiin perus-
tuva suostumus, luottamuksellisuus, seuraukset ja yksityisyys. Tutkittavalle tulisi antaa riittavasti
informaatiota tutkimuksen aiheesta, menettelytavoista ja tavoitteista, jotta haastateltava voi antaa
suostumuksensa oikeanlaisen informaation pohjalta. (Hirsjarvi & Hurme 2015, 20). Tutkimuksesta
ei saa aiheutua tutkittaville mink&anlaisia riskeja, vahinkoa tai haittoja (Tenk 2019, 5). Vahingon
valttamiseksi on tutkijoiden kohdeltava tutkittavia tasa-arvoisesti ja ihmisarvoja kunnioittaen. Tutki-
muksessa velvollisuuseettisend, ehdottomana normina on tutkimukseen osallistumisen vapaaeh-
toisuus, joka tarkoittaa esimerkiksi sita, etta tutkittava voi perua osallisuutensa tutkimukseen milloin
vain. (Kuula 2011, 22-24).

Terveydenhoitajille tutkimukseemme osallistuminen oli tdysin vapaaehtoista, heilld oli myds koko
prosessin ajan oikeus vetaytya tutkimuksesta. Ennen paatostaan osallistumisestaan he saivat sah-
kopostitse tiedot tutkimuksen tarkoituksesta, toteutuksesta ja tulosten kasittelysta sek& anonymi-
teetin sailyttamisesta. Ennen haastatteluja nama asiat kaytiin myos suullisesti |api haastateltavien
kanssa. Tuloksissa ei mainita terveydenhoitajien nimia tai muita tunnistetietoja, kuten missa kou-
luissa he tydskentelevat. Jokainen haastattelu toteutettiin teemahaastattelurunkoa kayttaen, jolloin
jokaista haastateltavaa kohdeltiin tasavertaisena ja haastattelijoiden omat nakemykset eivat vai-
kuttaneet haastateltavien vastauksiin. Lisaksi teemahaastattelurungon kayttaminen haastattelussa
lisaa tulosten luotettavuutta. Haastatteluista saatu aineisto on sailytetty koko prosessin ajan tieto-
suoja huomioiden, ja aineistoa on kasitellyt ainoastaan tutkimuksen tekijat. Haastattelut tallennettiin
siten, ettei haastateltavien tunnistetietoja ole tallennettu. Aineisto tuhotaan heti, kun niita opinnay-

tetyoprosessissa ei enaa tarvitse.

Tutkija on vastuussa tieteestd, eli tutkija ei saa toiminnallaan haitata tieteen edistymista. Esimer-
kiksi tutkimus, missa vaaristelldan tuloksia tai loukataan tutkittavien oikeuksia, voi aiheuttaa haittaa
saman kohderyhman tai tehtévien tutkimuksien parissa. Tutkimuksen eettisyyteen kuuluu tuottaa
uutta tutkimustietoa asioista, mistd emme tieda tarpeeksi. Hyvaan tieteellisen kaytantoon kuuluu
avoimuus, rehellisyys, huolellisuus ja tarkkuus. Tutkija reflektoi tekemiaan eettisia valintojaan tut-

kimusta raportoidessaan. (Vuori 2021).
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Tiedon luotettavuudeksi tutkimuksessa kaytettin mahdollisimman tuoreita ja monipuolisia lahteita.
Tarvittaessa lahteita paivitettiin tutkimuksen edetessa. Jokainen tutkimuksen tydvaihe tehtiin huo-
lellisesti ja tyovaiheet raportoitiin tarkasti tutkimuksen ja tulosten luotettavuuden ja lapinakyvyyden
lisaamiseksi. Haastattelutaitoja harjoiteltiin ennen varsinaisia haastatteluja, jotta haastattelut olivat
sujuvia ja haastattelut pystyttiin toteuttamaan niille varatussa ajassa. Kokemattomille tutkimuksen
tekijoille aineiston litterointi ja analysointi on hidasta ja haastavaa (Hirsjarvi & Hurme 2015, 35),
joten tdma huomioitiin tydvaiheen aikataulutuksessa suunnittelemalla riittavasti aikaa tyovaiheelle,

jolloin minimoitiin mahdolliset vaaristyneet tutkimustulokset kiireen vuoksi.

Tutkimus toteutettiin rehellisesti seka tuloksia tarkasteltiin objektiivisesti. Tulokset analysoitiin ja
kirjattiin tuloksiin totuudenmukaisesti tutkimuksessa. Saimme vastaukset asettamiimme tutkimus-
kysymyksiin, sek& paljon uutta tietoa tutkimusaiheestamme, jota voidaan tulevaisuudessa hyddyn-

taa kehittdessa Move! prosessia toimivammaksi.

Tutkimuksen luotettavuutta voi heikentaa haastattelijoiden kokemattomuus, haastateltavien vahai-
nen maara ja se, etta tulokset pohjautuvat pienen ryhman kokemusperaiseen tietoon. Kuitenkin
luotettavuutta lisaa se, etta kaikki haastateltavat olivat eri koulualueilta, jolloin tuloksia voidaan va-
roen yleistdd koko Oulun alueelle. Tutkimustuloksista johtopaatoksena nahdaan selkea tarve
Move! prosessin kehittamiselle tasapuoliseksi ja laajaksi kokonaisuudeksi koko Oulun alueen kou-

luissa.

7.3 Tulosten hyodynnettavyys ja jatkotutkimusaiheet

Aiheesta herasi useita jatkotutkimusaiheita. Olisi hyva tutkia, millaiset kaytannét eri kunnissa on
jatkotoimenpiteissa lapsille ja nuorille, jos tulosten pohjalta on tarvetta ohjata heitd parantamaan
fyysista toimintakykyaan. Jatkossa voisi olla hyvd my6s tutkia koko Suomen tilannetta, kuinka
Move! prosessia toteutetaan eri kunnissa, seka kuinka ja millaisin resurssein terveydenhoitajat
osallistuvat Move! prosessiin seka antavat elintapaohjausta tulosten pohjalta. Taman myota pys-
tyttéisiin luomaan koko yhteiskunnan yhtenevaiset ja toimivat mallit Move! prosessiin ja jatkotoi-

menpiteisiin fyysisen toimintakyvyn parantamiseksi.
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7.4 Prosessissa oppiminen

Valitsimme opinnaytetydomme aiheen joulukuussa 2020. Aiheet olivat valmiiksi jo laadittu koulun
ja yhteistydkumppaneiden taholta. Aiheet esiteltiin meille opinnaytety6n infotunnilla. Valitse-
mamme aihe tuntui heti mielenkiintoiselta ja tarkealta, joten halusimme tehda opinnaytetyomme

tasta oppiaksemme lisaa aiheesta ja syventaaksemme ammattitaitoamme.

Meilléa opinnaytetyon tekijoilla ei ole aikaisempaa kokemusta opinnaytetydn tai laadullisen tutki-
muksen tekemisesta, joten opettajamme Merja Mannisto, seka yhteistyokumppanimme Kati Gre-

kula Liikkuva Oulu- projektista ohjasi meidat aiheen valinnan jalkeen prosessin alkuun.

Tutkimusprosessissa olemme oppineet laadullisesta tutkimuksesta, sen tekemisesta ja toteutta-
misesta, seka aineistolahtoisesta sisallonanalyysista. Opettelimme tulkitsemaan tuloksia ja teke-
méaan johtopaatoksia tulosten pohjalta. Laadullisen tutkimuksen tekeminen oli antoisaa ja mielen-
kiintoista, mutta ajoittain my0s haastavaa. Talloin opettajan ja yhteistyokumppanimme ohjauk-
sesta oli hyotya meille, jotta paasimme etenemaan prosessissa. Tutkimuksemme aikataulu venyi
ja toteutus pitkittyi, kun emme saaneet haastateltavia suunnittelemamme aikataulun mukaisesti.
Jalkeenpain tarkastellen tamakin oli meille hyodyllinen oppimiskokemus, kun opimme ettei tutki-
muksen toteuttamisen onnistuminen ole aina tutkijoista kiinni ja on osattava riskien hallintaa jo
etukateen. Opimme myos miettimaan ratkaisuja ja uusia keinoja saadaksemme riittdvan maaran

tutkittavia tutkimukseemme.

Koko opinnaytetyoprosessin ajan yhteistydomme oli sujuvaa ja hyodynsimme molempien mielen-
kiinnon kohteita seka osaamisalueita. Olemme koko terveydenhoitajaopiskelujen ajan tehneet
paljon yhteisty6ta keskenamme, joten meille on vuosien kuluessa muotoutunut jo hyvat yhteiset
toimintatavat eri t6ita tehdessamme ja yhteistydbmme on tasavertaista, seka molemmat osapuolet

huomioivaa. Tama tuki opinnaytetydn prosessin kulkua alusta loppuun saakka.

Tutkimusprosessissa opimme paljon itse aiheesta, pystymme tulevaisuudessa hydédyntdmaan op-
pimaamme tyoelamaan siirtyessamme, seka viemaan tietoa ja osaamista tydpaikoille muidenkin
terveydenhoitajien ja koulujen henkildkunnan k&yttdon. Lisaksi voimme pyrkia kehittdmaan yh-

teistyota eri ammattiryhmien valilla oppimamme perusteella.
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OULUN AMMATTIKORKEAKOULU LITE 1

Alempi ammattikorkeakoulututkinto/Terveysala

SAATEKIRJE
Opinnaytety6n nimi: Move- mittausten hyddyntaminen elintapaohjauksessa
Paivays: 1.9.2021

Hyva terveydenhoitaja

Kohteliaimmin pyydamme Sinua osallistumaan haastatteluun, jonka tavoitteena ja tarkoituksena
on kartoittaa terveydenhoitajien kokemuksia, kuinka Move- mittauksien tuloksia hyodynnetaan talla
hetkella Oulun kaupungin kouluissa. Tavoitteena on myos selvittaa kuinka ja milla keinoin tervey-
denhoitajat omien kokemuksiensa mukaan pystyisivat hyddyntdmaan tuloksia elintapaohjauksessa
laajemmin, kuin pelkastaan terveystarkastuksissa, jolloin Move- mittausten opetussuunnitelman
mukainen tavoite saavutettaisiin.

Tama aineiston keruu liittyy opinnaytetydhomme. Lupa aineiston keruuseen on saatu Oulun kau-
pungin terveysjohtajalta Jorma Makitalolta 24.8.2021.

Suostumuksesi haastateltavaksi vahvistat allekirjoittamalla alla olevan Tietoinen suostumus haas-
tateltavaksi -osan ja antamalla sen haastattelijalle.

Sinun osallistumisesi haastatteluun on erittain tarkeaa, koska kaytat tyossasi Move- mittauksien
tuloksia elintapaohjauksessa.

Haastattelun tuloksia tullaan kayttamaan siten, etteivat yksittaisen haastateltavan nakemykset ole
tunnistettavissa. Sinulla on taysi oikeus keskeyttaa haastattelu ja kieltaa kayttdmasta Sinuun liitty-
vaa aineistoa, jos niin haluat.

Tama kysely liittyy osana Oulun ammattikorkeakoulussa suoritamaamme ammattikorkeakoulutut-
kintoon kuuluvaan opinnaytteeseen. Opinnaytetyoni ohjaaja on Johanna Jylha- Ollila, lehtori, Oulun

amk.

Osallistumisestasi kiittden

Riikka Halonen ja Jaana Schroderus
Terveydenhoitajaopiskelijat

c7hari00@students.oamk.fi ja 08scja00@students.oamk.fi
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Tietoinen suostumus haastateltavaksi

Olen saanut riittavasti tietoa Riikka Halosen ja Jaana Schroderuksen opinnéytetydsta, ja siita tie-

toisena suostun haastateltavaksi.

Paivays

Allekirjoitus

Nimen selvennys

Yhteystiedot (tarvittaessa)
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TEEMAHAASTATTELURUNKO: LITE 2

Taustakysymyksia:

Koulutustausta
Tyohistoria

Mita tiedat Move- mittauksista?

Teema 1: Move- mittausten hyodyntaminen perusasteen oppilaiden elintapaohjauksessa

Miten teilld hyodynnetaan Move-mittausten tuloksia?

Millaiset resurssit teilld on Move-mittauksiin?

Millaista koulutusta/tukea/ ohjausta olet saanut Move- mittauksien toteuttamiseen/analy-
sointiin/ohjaukseen tulosten pohjalta?

Pystytkd hyodyntdmaan riittavasti Move-mittausten tuloksia tydssasi?

Teema 2: Move- mittausten hyddyntaminen tulevaisuudessa

Miten pystyisit hyddyntamaan Move-mittausten tuloksia paremmin mielestasi?
Mita haasteita koet Move- mittauksien hyddyntamisessa elintapaohjauksessa?
Millaista koulutusta koet tarvitsevasi lisada Move-mittausten hyddyntamiseen?

Onko Move- mittausten pohjalta antamasi elintapaohjaus kertaluonteista vai jatkuvaa?

Teema 3: Terveydenhoitajien yhteistyo opettajien, oppilashuollon ja huoltajien kanssa

Mitka tekijat haittaavat yhteistyon toteutumista terveydenhoitajan nakokulmasta?
Mitka tekijat edistavat yhteistyon toteutumista terveydenhoitajan nakdkulmasta?

Millainen on terveydenhoitajan rooli yhteistyon rakentamisessa?

Onko jotain muuta, mita haluat tuoda esiin?
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