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Joustoa ruuantuotantoon
horisontaalisella
vertikaaliviljelylla

Kaupalliset vertikaaliviljely-yritykset
kasvattavat ldhes yksinomaan salaatte-
ja ja yrtteja. Teknologiaa kehittdmalld ja
erilaisilla skenaarioanalyyseilld pyritdan
vastaamaan kysymykseen, miten ja mil-
14 edellytyksilla voitaisiin ottaa seuraa-
va askel?

Toistaiseksi markkinoilla ei vield ole
tarjolla ratkaisuja, jotka mahdollistai-
sivat korkeiden tuotantokasvien, kuten
kurkun tai papujen kustannustehokkaan
kasvattamisen. Luke on saanut Business
Finlandilta rahoituksen korkeiden tuo-
tantokasvien vertikaaliviljelyn konsep-
tin kehittdmiseen. Uusi tuotantomene-
telmd mahdollistaa horisontaalisen ver-
tikaaliviljelyn, jossa kurkkukasvit ohja-
taan kasvamaan vaakasuunnassa niin,
ettd kerroksia voi kasata padllekkdin.

Ruuantuotannon turvaaminen ja krii-
sitilanteisiin varautuminen ovat muun
muassa ilmastonmuutoksen ja korona-
pandemian vuoksi yhteiskunnan kes-
keisid haasteita. Luken ja Aalto-yli-
opiston yhteishanke Kohti resilientimpdd
ruokajdrjestelmdd epdvarmuuksien edes-
sd tuottaa uusia ratkaisuja ja suosituk-
sia ruokaturvan parantamiseksi. Yhtend
osana tyotd pyritddan skenaarioanalyy-
sien avulla vastaamaan kysymykseen,
missd ja miten vertikaaliviljely voisi ol-
la osa kestdvda ja joustavaa ruuantuo-
tantoa. Hanketta rahoittaa Suomen Aka-
temia.

Samantyyppisten kysymysten ddrel-
14 ollaan Maa- ja metsdtalousministe-
rién rahoittamassa Ruokaa ilman peltoja
-hankkeessa (Hiilestd kiinni -tutkimus-
ja innovaatio-ohjelma), mutta tavoit-
teet liittyvat kiintedsti Suomen hiili-
neutraaliustavoitteiden saavuttamiseen
maankdytén muutoksilla.

Miten ruokaa sitten voi tuottaa ilman
peltoja? Solumaatalous ei ole vain ava-
ruusmatkateknologiaa, vaan konkreet-
tista tutkimusta mikrobien ja kasviso-
lujen hyodyntdamiseksi rehun ja ruuan
tuotannossa. Vertikaaliteknologioiden
mahdollisuuksia tutkitaan vihannesten
ja proteiinipitoisempien viljelykasvien
kasvattamisessa. ®

Kaikki edelld kuvatut hankkeet ovat Vacuum In-
sulation System -hanketta lukuun ottamatta al-
kaneet viimeisen vuoden aikana. Tuloksia tullaan
esittelemaan seminaareissa ja julkaisusarjoissa
projektien edistyessa.
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Terveellisyys on valttikortti, kun uusia ravintokasveja
lanseerataan kuluttajamarkkinoille.

dmeen ammattikorkeakoulun

HAMK Bio -tutkimusyksikon ja

Helsingin yliopiston Elintarvi-

ke- ja ravitsemustieteiden osas-

ton kirjallisuusselvitys pureu-
tuu kaupalliseen kerrosviljelyyn soveltu-
viin, terveysvaikutteisiin yrtteihin ja lehti-
vihanneksiin, joita ei vield viljelld kaupalli-
sesti Suomessa. Se julkaistaan my6hemmin
osana Satu Tiaisen opinndytetyotd arvokas-
vien kerrosviljelysta.

Kiinnostavia viljeltdvid saattaisivat ol-
la esimerkiksi parakrassi, vihannessinap-
pi (komatsuna) ja kesdkynteli. Parakrassia
kdytetdan Amazonin alueella perinteisesti
kypsennetyissi ruuissa ja lehtivihannek-
sen tavoin. Vihannessinappia kdytetddn
Japanissa muun muassa salaateissa. Sen
makua kuvataan pippuriseksi ja pinaa-

tin kaltaiseksi. Pippuriyrtiksikin kutsuttua
kesdkyntelid viljellddn Eteld-Euroopassa
ja kdytetddn yrttien tapaan maustamiseen.

Parakrassia, toiselta nimeltadn "ham-
massdrkykasvia”, kdytetdan moninaisiin
tarkoituksiin. Parakrassin status elintar-
vikelainsddddnnon kannalta on epdsel-
va, mutta EU-alueella sitd myydddn pie-
nid madrid miniversoina ainakin Hollan-
nissa. Senravintolisd~ ja kosmetiikkakdyt-
to on sallittua.

Parakrassin mielenkiintoisia yhdisteitd
ovat fenoliset yhdisteet ja spilantoli. Ylei-
sesti fenolisilla yhdisteilld on antioksida-
tiivisia vaikutuksia, jotka ovat olennaisia
ravitsemus- ja kosmetiikkakdytdssd. Spi-
lantoli on alkamidiyhdiste, joka antaa pa-
rakrassille pistdavdn, poreilevan kihelmdi-
van ja suuta puuduttavan maun ja suutun-
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tuman. Spilantolia kdytetdaan kosmetiikka-
tuotteissa ikddntymisen merkkejd hdivyt-
tavand yhdisteend.

Kerrosviljelykokeissa

lupaavia tuloksia

Kasvuolosuhteiden tiedetddn vaikuttavan
kasvien kasvuun ja kemialliseen koostu-
mukseen. HAMKin kerrosviljelykokeissa
korkea valointensiteetti (270 pymol/m?/s)
paransi parakrassin kasvua.

Valon spektrilld pystyttiin vaikuttamaan
parakrassin fenolisten yhdisteiden tuot-
toon. Sinisen valon aallonpituuden osuu-
den kolminkertaistaminen lisasi fenolisten
yhdisteiden tuottoa kasvatuksen alkuvai-
heessa. Kasvatuksen edetessd erot koko-
naisfenolipitoisuuksissa tasaantuivat.

Jos parakrassin kokonaisfenolien mda-
rad halutaan muokata, viljelyssa kannat-
taa huomioida aikainen sadonkorjuu ja oi-
keanlaisen valonspektrin kdyttd. Yhdistei-
den tarkempi analysointi jatkossa kertoo,
saadaanko valokasittelylld aikaan ravitse-
muksen kannalta kiinnostavien fenoliyh-
disteiden tuottoa.

Spilantolin pitoisuudet viljelykokeen
ndytteistd analysoidaan tulevana kesa-
nd. Spilantoli-pitoisuudella on merkitys-
td maun ja suutuntuman kannalta. Kosme-
tiikkasovelluksissa spilantolin suuri maard
kasveissa lisaa viljelyn taloudellista kan-
nattavuutta, koska kosmetiikassa sitd kay-
tetddn padsddntoisesti uutettuna yhdistee-
nd.

HAMKin kerrosviljelykokeissa on kas-
vatettu myos luonnonkosmetiikan kan-
nalta kiinnostavia kasveja kuten piharata-
moa Biotalous 4.0 -hankkeessa. Tutkimuk-
sessa verrattiin kokonaisfenolipitoisuuk-
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tavoin.

sia viljellyissa ja eri vuodenaikoina kerd-
tyissd piharatamoissa. Korkeampi fenoli-
pitoisuus kesdn naytteissa lienee luonnol-
linen seuraus kasvien tarpeesta suojata it-
seddn ympadristossd. Fenoliset yhdisteet
suojaavat kasvia liialliselta UV-sateilyltd,
jota vastaan niiden on puolustauduttava.

Ratamoiden ja ravintokasvien jatkotut-
kimuksen kannalta on kiinnostavaa, voi-
daanko haluttujen kemiallisten yhdistei-
den tuottoa tehostaa jdljittelemalld luon-
non olosuhteita ja tuottaa esimerkiksi
enemman terveydelle hyodyllisid yhdis-
teitd.

Kerrosviljelya Suomessa

vasta muutamia vuosia
Kerrosviljelylla tarkoitetaan sananmu-
kaisesti viljelyd useassa kerroksessa. Ja-
panissa ensimmadiset keinovaloa hy6dyn-

Tutkimustietoa kentan tarpeisiin

Parakrassia kdytetdan Amazonin alueella perinteisesti kypsennetyissa ruuissa ja lehtivihanneksen

L

tavat kerrosviljelmat otettiin kdyttoon jo
1980-luvulla. Suomessa ensimmaiset kau-
palliset kerrosviljelmdt perustettiin vasta
muutamia vuosia sitten.

Moderneissa kerrosviljelytiloissa kdyte-
tddn LED-valaisimia ja automatiikkaa, jolla
sdddetddn kasvuolosuhteita. Vedenkierrd-
tys pienentda viljelyn vesijalanjdlked. Uu-
sin teknologia kerda tietoa kasveista, lisdd
mahdollisuuksia optimoida ravinnon laa-
tua ja tuottaa ravintokasveja enemmadn ja
nopeammin.

Yksi kerrosviljelyn eduista on sen pieni
tilantarve. Kerrosviljely mahdollistaa ra-
vinnontuotannon jopa kaupunkien keskus-
toissa. Toistaiseksi kerrosviljelyyn vaadit-
tavat investoinnit ovat kuitenkin suuria,
joten ndhtdvaksi jaa, yleistyyko se ruuan-
tuotannossa tulevaisuudessa. @

Vetred-hankkeessa tutkitaan
HAMK Bio ~-tutkimusyksikon ja
Helsingin yliopiston Elintarvike-
jaravitsemustieteiden osaston
yhteistyona kasvatusajan ja va-
lointensiteetin vaikutusta kah-
den Brassica -suvun kasvin leh-
tibiomassan tuottoon, kemialli-

seen koostumukseen ja makuun.

Hankkeen vastuututkijoina toi-
mivat tutkijayliopettaja Marika
Tossavainen (HAMK)ja yliopis-
totutkija Minnamari Edelmann
(Helsingin yliopisto).
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Esikokeet osoittivat, etta ky-
seisten kasvien maku muuttuu
kasvin kehittyessa hyvinkin no-
peasti. Tavoitteena on |6ytaa ke-
raysajankohta ja kasvuolosuhde,
joiden yhdistelma johtaa kulut-
tajan kannalta parhaaseen lop-
putulokseen terveydelle hyddyi-
listen yhdisteiden ja maun osal-
ta. Kasvatuskoe ja aistinvarai-
nen arviointi ovat meneillaan, ja
kemiallinen koostumus analy-
soidaan kokeen jalkeen. Hank-
keen tulosten toivotaan hyodyt-

tavan myos alan yrittdjia, jotka
haluavat laajentaa tuotevalikoi-
maansa.

Parhaillaan HAMK Bio -tutki-
musyksikolla on meneillaan
my0s Arvoliike -hanke. Sen ta-
voitteena on lisdta maaseutu-
yrittajien tietoutta kerrosvil-
jelysta. Hankkeessa tehdaan
muun muassa tilakohtaisia in-
vestointi- ja markkinaselvityk-
sia liitketoiminnan suunnittelun
tueksi. Yhteistyota ja esiselvi-

tyksia on jo kdynnistetty. Hank-
keessa tuotetaan tietoa myods
kerrosviljelyyn soveltuvista
kaupallisista kasveista.
Arvoliike-hankkeessa jarjes-
tettiin vuoden 2021 alussa ver-
kostoitumistilaisuus, joka kokosi
yhteen alan tutkijat, oppilaitos-
ten edustajat, kerrosviljely-
yrittajat ja teknologiavalmista-
jat. Seuraava tilaisuus pidetaén
loppuvuodesta. Tuolloin on
saatavilla uusinta tietoa alan
tutkimuksesta ja kehityksesta.
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