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FORORD

Minskligheten har genom tiden stott pé kriser och upplevt naturkatastrofer som péver-
kat hela samhallet. I det nuvarande moderna samhillet har svarigheterna inte varit stora,
dock har det forekommit ekonomiska kriser, krig och utbrott som tvingat samhéllet att
reagera. Bristerna pa stora kriser har oftast varit en fordel, men ibland d@ven en nackdel,
dé det som nu, i situationen med Covid-19, lamnar ménskligheten utan kunskap att for-
utspd konsekvenserna. I var undersékning tar vi vara pa den kunskap som redan existe-
rar och de forskningar som gjorts lokalt, men dven skrifter som stdder bade personal och
barn i smibarnspedagogiken. For att svara pa fragan hur man stéder den mentala hélsan,
speciellt for sma barn under skoldldern, dr det viktigt att minnas att det finns expertis
inom omrddet och att man inte skall bava for att frdga kunnande nivéer om rdd. Med det
sagt vill vi ge verktyg och evidensbaserade metoder som &r nyttiga att anvénda i den
smabarnspedagogiska vardagen och tankar om hur man forhaller sig till barn, vars fa-
miljer gdr igenom kriser. Skribenterna har egen erfarenhet av sméibarnspedagogiken,
Lindholm som brukare, men &ven med arbetserfarenhet gidllande hur man stdder barns
hantering av kénslor och krissituationer. Sundstrém har arbetat inom smébarnspedago-
giken i ett decennium, bade som pedagog och vérdare. Vi hoppas att forskningen moti-
verar personalen till att anvénda sig av de metoder som foreslds och att det kdnns me-

ningsfullt och givande.



1 INLEDNING

I december 2019 brot ett nytt virus ut, som utvecklades till en pandemi som spred sig
globalt. Covid-19 smittas via droppsmitta och &nnu finns ingen medicin emot det, en-
bart vaccin som ddmpar smittspridning och risk for allvarliga symptom. Covid-19 viru-
set attackerar spikproteiner och trédnger sig in i ménniskans celler och ger en mangd
olika symptom som kan leda till sjukhusvistelse eller intensivvard. Det dr framfor allt

luftvdgarna som péaverkas. (THL 2021)

Mellan véren 2020 och varen 2021 uppréttade finska regeringen starka restriktioner gél-
lande sambhéllets oppenhallningstider och vistelse pd allminna platser da en aggressiv
spridning av viruset var ett faktum, framst inom de stora stdderna. 20.9.2021 var dods-

fallen ndstan 5 miljoner globalt, och i Finland kring 1400 (WHO 2021).

Pandemin har lett till stora fordndringar 1 vardagen och arbetslivet, och skapat mycket
stress, oro och ridsla for minniskor 6ver hela vérlden. Statsradet konstaterar i sin publi-
kation att covid-19 har en stor och ldngt strickande inverkan pa barn och ungas vilma-
ende. SHM (Social- och Hilsovardsministeriet) oroar sig for covid-19:s inverkan pa
barn och ungas vilméende, jamstillhet och utveckling. Covid-19 har 6kat barns risk for
ekonomisk utsatthet, brister i utbildningen och psykiskt illaméende. Det finns en stor
risk for 6kad upplevelse av otrygghet hos barn och unga, och brister och instabilitet 1
barnets nira relationer. Pandemin orsakar hos barn och unga dven radslor och angest

infor sin egen framtid. (Statsradet 2021 s. 14-17)

Inom sméabarnspedagogiken péverkades verksamheten av varierande mangder barn och
personalresurser, och didrmed flyttades behorig personal till nya arbetsuppgifter inom
andra branscher. All personal inom social-och hilsovardstjanster, samt bildningssek-

torn, rekommenderades anvinda munskydd under arbetsdagen.

Detta ldrdomsprov kommer att forska i barns psykiska vdlmaende under och efter pan-
demin, samt forsoka klarligga hur smabarnspedagogiska enheter kan stoda barn 1 deras
psykiska vilméende. Vi valde projektet eftersom vi dr intresserade av barns psykiska

vialmaende, och har erfarenheter av arbete med barn. Lardomsprovet &r ett samarbete
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med Grankulla stad, under projektet Nordisk vélfard, och fokuserar darfor enbart pé si-
tuationen for barn i Norden. Det skrivs for Smébarnspedagogiska FUI-projekt i samar-
bete med Grankulla stad. FUI forkortningen stér for forskning, utveckling och innovat-
ion. Tanken &r att kunna erbjuda konkreta 16sningar baserat pa forskning om hur man

inom smabarnspedagogiken kan stoda barns mentala hélsa.

Syftet med lirdomsprovet &r att genom en litteraturstudie forsoka klargora vilka effekter
covid-19 har haft, och fortsattningsvis har, pa barns psykiska vdlmdende. Skribenterna
vill dven forsoka lyfta fram olika sdtt som smébarnspedagoger i sitt arbete kan stoda

barnen igenom pandemin.

2 BAKGRUND

Det ar viktigt att forska i barns psykiska vdlmiende under och efter covid-19, eftersom
en forutséttning for barnets aktivitet &r barnets funktionsforméga. Barnets funktionsfor-
maga paverkas av sévil barnets egna inneboende resurser, som dven av de yttre omstian-
digheterna och de begridnsningar och mdjligheter som samhéllet och landets situation

skapar for barn. (Minkkinen 2015 s. 31-32)

Barnets psykiska vdlmaende, sociala fardigheter och mdjligheter till lirande och ut-
veckling paverkar starkt hens framtid och méende (Minkkinen 2015 s. 15-19). Alla

dessa faktorer i barnets liv har blivit paverkade av Covid-19.

Det ledande styrdokumentet for arbetet inom sméabarnspedagogik; Grunderna for Planen
for Smabarnspedagogik, konstaterar att smabarnspedagogikens uppdrag ér att stiarka
fardigheter som hor samman med barnets valbefinnande, sdkerhet och trygghet, samt

handleda dem att gora val som dverensstimmer med en hallbar livsstil.

Smabarnspedagogiken dr en viktig del av barnets vardag, och ldroplanen for smébarns-
pedagogiken stipulerar en strivan till en jamlik och kvalitativ vard som tryggar barnets
vialmaende och utveckling. Barnets ldrande skall ske smidigt och skapa samarbete med
omgivningen, och ndrmiljon skall fungera som en pedagogisk arena. Barnens sjalvstin-
dighet, trygghet, utveckling och kinsloreglering, samt positiva forhéllning till framtiden
ska ocksa stodas. (Utbildningsstyrelsen 2018 s.26)
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For att barn ska kunna vixa, utvecklas, ma bra och uppleva gladje och mening i sin till-
varo, behover deras vardag utgoras av flera viktiga faktorer. Barn behdver uppleva ge-
menskap, uppmuntran, en fordomsfri miljo, mojlighet till savél ledd som fri lek, och
mojlighet att uttrycka sig och fa sin rost hord. De behdver kinna delaktighet, respekt,
individuellt bemdtande samt mojlighet att 6va och utveckla sitt sprak och sin kommuni-
kation. Barn behdver kédnna trygghet och ha mdjlighet att vara fysiskt aktiva. De beho-
ver ocksa ha tillgang till hdlsosam och méangsidig kost, virme och fysisk trygghet, samt

stod och trost frén trygga vuxna. (Utbildningsstyrelsen 2018 s. 30-33)

Det finns en stor risk att flera av barns basbehov dventyras da en pandemi bryter ut. En
pandemi som Covid-19 kan leda till arbetsldshet, social distansering, hemkarantén, an-
viandande av ansiktsmasker, avverkning av sociala evenemang och utrymmen samt stark
oro och rédsla bland den vuxna befolkningen. De stddande funktioner och arbetssétt for
smébarnspedagoger vi kan sammanfatta i detta lirdomsprov kan stdda smibarnspeda-
gogiska enheter i deras arbete for att skapa en trygg och harmonisk miljo for barn att

vixa i och utvecklas i, trots covid-19 pandemins inverkan pa barnets vardag.

3 TIDIGARE FORSKNING

Tidigare forskning géllande barns upplevelser av — samt hantering av — krissituationer
som denna, dr véldigt begridnsade. Detta beror dels pé att en pandemi som denna inte
forekommit under de senaste 90 &ren. Den senaste pandemin fore covid-19 i liknande
omfattning eller storre, var den s.k. Spanska sjukan, som pagick 1918 — 1920 (Ekstrand
2021). Dels beror det dven pé att barns vdlméende, kénsloliv samt kognitiva mekan-
ismer fOrst relativt nyligen borjat forskas i. En av de tidiga forskarna i &mnet barns
psyke och utveckling, var Sigmund Freud, som levde 1856 — 1939 (Jay 2021). Forsk-
ning kring barns hantering av kris finns, men paralleller som kan dras till pagaende pan-
demi dr begrinsade, dd covid-19:s inverkan pé barns liv och vardag &r vildigt méngfa-
cetterat och omfattande, och berdr savil barns uppfattning av trygghet, som dven foréld-
rars vilméende, vardagliga rutiner, nyhetsrapportering, konkreta dodsfall, férandringar i

levnadsstandard samt det sociala livet.



4 SYFTE OCH FRAGESTALLNING

Vi vill forska kring hur man inom den finska smabarnspedagogiken kan stéda barn och
arbeta kring covid-19, inge trygghet och hjélpa barn och familjer hantera de stora kéns-
lorna som pandemin fort med sig. Vi vill forsoka lyfta fram olika sdtt som smabarnspe-
dagoger 1 sitt arbete kan stdda barn igenom pandemin. De stodande funktioner och ar-
betssdtt for smabarnspedagoger vi kan sammanfatta i detta lardomsprov kan stoda sma-
barnspedagogiska enheter i deras arbete for att skapa en trygg och harmonisk miljo for
barnen. Vi vill undersoka pandemins effekt pa barn, eftersom barnets psykiska vilma-
ende, sociala fardigheter och mojligheter till inldrning och utveckling starkt paverkar
hens framtid och miende (Minkkinen 2015 s. 15-19). Vi vill 4ven med denna litteratur-
studie sammanfatta barns konkreta behov fran sin omgivning och vardag for att uppnd
psykiskt vilmaende, samt utforska med vilka medel smébarnspedagogiken kan forsoka
trygga dessa behov, for att barn ska hantera pandemin och alla de svarigheter och mot-
géngar den medfor péd bista mojliga sitt. Vi forsoker dven forska i hur pandemin paver-
kar barns mentala hélsa, och hur barn reagerar pd de fordndringar som pandemin orsa-

kar.

Vara fragestillningar for litteraturstudien &r foljande:
Hur péverkar Covid-19-pandemin barns psykiska maende?
Hur kan smabarnspedagogiska enheter stoda barns psykiska vdlméende under och efter

Covid-19?

5 TEORETISK REFERENSRAM

De faktorer vi valt att fokusera pa géllande barns vilméende under covid-19 pandemin
ar barns grundliggande behov, barns behov av anknytning och trygghet, samt indivi-
dens behov av gemenskap, da dessa faktorer hor till de delar av barns liv som blivit

mest paverkade av pandemin.
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5.1 Barns grundlaggande behov

Abraham Maslow arbetade fram en teori om ménniskans grundliggande behov, och
kom fram till fem grundliggande behov hos alla ménniskor: Det forsta behovet ar de
fysiologiska behoven, dvs hunger, torst, luft att andas, somn, virme och sex. Sex i detta
sammanhang syftar pa den vuxna befolkningens behovstrappa, och ingér inte i samma
bemérkning i barns grundbehov. Dérefter kommer ménniskans trygghetsbehov, eller
sikerhetsbehov. De innefattar behovet av att kénna sig skyddad frdn fysiskt och psy-
kiskt vald. Det tredje behovet, enligt Maslow, dr behovet av kirlek, eller det sociala be-
hovet. Ménniskan behdver narkontakt med andra ménniskor genom familj och vénner.
Hen behover uppleva att hen hor till, och inte dr ensam. Dessa tre behov klassas som
bristbehov, vilket betyder att de utgdr grunden for att ménniskan ska mé bra och ha for-
utsdttningar att bli motiverad och striva framat. Det fjarde behovet i Maslows behovs-
trappa ér behovet av sjélvkénsla, vilket betyder att mianniskan har ett behov av att kdnna
sjdlvrespekt, och bli respekterad av andra. Hen behover kénna sig nyttig, uppskattad och
behovd. Det sista steget 1 behovstrappan dr behovet av sjalvforverkligande. Ménniskan
har alltsa i sista hand ett behov av att forverkliga sig sjélv; det handlar om allt hen po-

tentiellt kan vara eller uppna. (Mathes 1981)

5.2 Barns anknytning och trygghet

Anknytningsteorin ger en bra teoretisk referensram nér det kommer till barn som hante-
rar trauman och kriser i sin vardag. Begreppet dr myntat av forskaren Bowlby som un-
dersokte fordldrarnas paverkan pd barnets socioemotionella utveckling, baserat pa Sig-

mund Freuds teorier angdende utvecklingspsykologi.

Ett barn behdver enligt Bowlby en trygg vuxen som barnet kan hdnfora sig till och soka
trygghet hos. Ett barn som har en trygg vardnadshavare vagar utforska omgivningen
mera, ju mera tillganglig och nirvarande den vuxna ér. Att vaga utforska sin omgivning
stirker barnets sjdlvsdkerhet och utvecklingen av autonomiska kompetenser. Enligt
Bowlbys analys (i samarbete med Harry Harlow, angaende de etiskt kritiserade forsk-
ningen kring apor) skapar brist pa fordlders nérvaro och nirhet negativa foljder for bar-
net. Forskarna konstaterade att barnet som yngre forsummade sina jaimnariga vénner

och vid vuxen alder forsummade hen sjédlv sina egna avkommor. Barnet behdver en bra
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anknytning och balanserad uppvixt for att ldra sig utvidga sina sociala relationer. (Bow-

Iby 19609 refererad i Hwang & Nilsson 2003 s.134)

Vid 2-3 dlder kan barnet borja forsta att andra personer har olika kénslor &n hen sjélv
och det sjdlviska tinket utvecklas och skapar grunden for empati. Genom att barnet ut-
vecklar sina kognitiva formagor kommer dven en ny fas av identifiering av sjilvet.
Mary Ainsworth fortsatte forskningen angdende otrygg anknytning och delade in an-
knytningarna i olika kategorier, undvikande och ambivalent. I den undvikande kategorin
ingar att barnet inte visar behov av att anvinda fordldern som négot som inger trygghet
och bryr sig inte om att fordldrarna inte dr nirvarande, medan ambivalenta barn avvisar

sina foréldrar. (Ainsworth 1978 refererad i Hwang & Nilsson 2003 s. 137)

Winnicot anser ddremot att barnet behover lite utmaningar och att anknytningspersonen
inte nddvindigtvis behdver vara fordldern , utan utvecklingen kan riddas om barnet 1 sin
omgivning har andra trygga och stabila vuxna som skapar den trygghet som man inte
upplever med egna fordldrar (Winnicot refererad av Bowlby 2005 s. 11). Héir ar dag-
hemmet ett fungerande verk da det finns vuxna vars professionella ansvar &r att inge
grundtrygghet och uppfylla bade basbehov och sdkra det livslanga ldrandet. Erikssons
teori dr att utvecklingen beror pd konflikter i tidig barndom som relaterar till tillit kontra
misstro. Om barnet far den omvérdnad som behovet dikterar dr sannolikheten att tilltron
till omgivningen Okar, om det didremot vanvérdas skapar det grunden till barnets miss-
tro. Detta hénvisas till spddbarnsaren. En positiv socioemotionell utveckling innebér att
barnet motiverat borjar 6va pé sjédlvstindighet och forhéller sig flexibelt till olika for-
andringar 1 sin milj6. Enligt Erikssons teori kan eventuella negativa erfarenheter eller
livskriser generera en negativ utveckling och symptomen kan bl.a. vara tvingsmaissiga
upprepningar, ambivalens eller ett dverdrivet beroende i olika former. Kénslor som
blyghet, skam och osékerhet kan uppkomma vid nya situationer, men dven vid inrutande

vanor. (Erikson, 1968, s. 91-96 )

5.3 Manniskans behov av gemenskap

Eva Dreikurs Ferguson diskuterar i en vetenskaplig artikel for Journal of Individual
Psychology, Alfred Adlers teori om ménniskans behov av gemenskap. Adler konstate-

rade pd 1930-talet att manniskan motiveras av kdnslan av gemenskap. Adler ansig att
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individens vdlmaende och samhillets vilmaende var sammanflitade, och beroende av
varandra. Han menade att nir en individ upplever gemenskap, motiverar det hen att bi-
dra till gemenskapen och arbeta for det gemensamma goda. Adler menade att barn som
inte upplever gemenskap och inklusion, striavar till att framstd som speciella och unika,
istéllet for att samarbeta och medverka i gemenskapen. Hans teori var att barn tror att de
kan bli en del av gemenskapen genom att vara speciella. Adler ansag att individens
kénsla av gemenskap dr avgorande for en god mental hdlsa. Han talade d&ven mycket om
ménniskors behov av att uppleva jamlikhet med varandra. Han konstaterade att ett barn
som inte upplever samhorighet med gruppen, tenderar reagera genom att rikta sin energi
till sjalvforsvar, och blir motiverat att skydda sig sjélv. Adler anség att det dr viktigt att
barnet far mdjlighet att skapa sig en helhetsbild av sin grupp och sitt samhalle, for att
undvika senare psykiska storningar. Han menade att dd individen &r fokuserad pd sam-
arbete och att bidra till samhaéllet, fokuserar hen mindre pé sin egen status. Adler menar
att detta kan bli ett ekorrhjul, dir individen kdnner sig utanfor, och dérfor agerar avvi-

kande, vilket gor att gruppen stoter bort hen ytterligare. (Ferguson 2010)

5.4 Temperament

En teori dr att barnet har ett grundtemperament som kan hjilpa eller forsvira bemoétan-
det av utmaningar. Det &r ndgot som dr medfott och paverkar hur man hanterar situat-
ioner och hédndelser i livet pa ett individuellt sétt, hur man reagerar pa yttre stimulans
samt hur man hanterar de inre kénslorna. Man kan av andra bli beskriven med orden:
svart att anpassa sig eller vara flexibel och man kan vara tdlmodig eller otalig som per-
son. Dessa temperament stdter man pé redan i spddbarnsildern och det paverkar dven
inldrningen och dnda upp i vuxendren. Men man skall inte blanda ihop det med person-
lighet, dd personlighet omfattar sjélvbild, sjélvsdkerhet, motiv, social kompetens etc.
Det ér inte heller en fardig modell pé beteende, utan minniskan kan sjdlv paverka hur
man yttrar sitt eget temperament, da det ar kontrollerbart. De olika temperamenten kan
kombineras. Foljande temperament skriver Keltikangas-Jérvinen om: Aktiv, Social, Re-
gelbunden, Flexibel, responsiv, Intensiv, Kénslig, Entrdgen och Humor. Dessa olika
temperament kan stdda ett barn i stresshantering, beroende pd vilken kombination av
temperament hen har. Ett anpassningsbart bemdtande av omvérlden som stdder barnets

egenskaper gynnar barnets utveckling. (Keltikangas — Jarvinen, 2006)
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6 METODIK

Det finns manga pagéende forskningar i amnet, som utfors savél globalt som lokalt. Vi
har valt att utfora en litteraturstudie, for att ha tillgang till storre och mera tillforlitliga
forskningar dn vad vi sjdlva har mojlighet att utfora inom ramen for detta lardomsprov.
Vi har valt att basera vart arbete pa savil vetenskapliga artiklar som aktuella forskning-
ar, samt erkénd litteratur géllande barns psykiska vilmaende. Dértill har vi last 1ér-
domsprov skrivna av studerande pd Arcada, for att vidga vér referensgrund. Vi har dven

baserat var text pa erkénd litteratur om barns mentala vilméende och utveckling.

Vi valde att genomfora en allmén litteraturstudie, eftersom covid-19 ér ett relativt nytt
fenomen, med begridnsad och mycket varierande forskningshistorik. Genom att genom-
fora en litteraturstudie, ville vi forsoka sammanfatta det relevanta material som fanns
tillgéngligt, for att skapa en helhetsbild av barnens situation under covid-19 samt sma-

barnspedagogikens del i barnens liv under pandemitiden.

Okoli & Schabram delar in litteraturstudier i tre olika modeller; Teoretisk litteraturstu-
die, Thesus litteraturstudie, samt Fristaende litteraturstudie (Okoli & Schabram 2010
s.3-4). Vér undersokning &r en fristdende litteraturstudie, dir vi enbart fokuserar pa vart
tema, och strévar till att skapa en helhetsbild och en omfattande dverblick ver smé-

barnspedagogikens och barnens situation under covid-19.

En allmén litteraturstudies forskningsprocess borjar med att man gar igenom vilket
material man har tillgéngligt. Skillnaden mellan allmén litteraturstudie och systematisk
litteraturstudie &r hur man formulerat sina s6kord och hur detaljerade s6kord man an-
vént. Man stravar till att fi en omfattande bakgrundsbild angaende fragestillningen,
samt skapa sig en helhetsbild av aktuell information. Man motiverar vald litteratur, be-
skriver processen som ledde till den litteratur man inkluderade i sin forskning genom att
ange sina sokord, valda databaser och avgransningar. Man bor dven motivera vilken lit-
teratur som exkluderats. . Litteraturen bor halla sig inom sitt eget forskningsomrade.
Aven de etiska aspekterna #r relevanta nir man viljer sitt forskningsmaterial, och dven

material som inte stoder forskarens individuella agenda bor inkluderas. Vad giller vali-
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diteten pa studierna bor validitet och reliabilitet framga tydligt. (Forsberg & Wengstrom
2016)

6.1 Materialurval och datainsamling

Ostermark konstaterar i sitt kompendium for forskningsmetodik och avhandlingsarbete
for Abo Akademi, att det finns s&vil for- som nackdelar med en litteraturstudie, nir det
kommer till insamling av data. Han konstaterar att trots att materialet ar 14tt tillgéngligt
och komplett, finns risken att viktiga uppgifter saknas, eller att det &r svart att hitta pre-
cisa material. (Ostermark 2010 s. 21)

Vi insdg att detta kan utgora ett problem, i synnerhet d4 Covid-19 ér en véldigt ny och
ovintad hindelse av stor proportion, men vi uppfattade dnda att en form av sammanfatt-
ning kunde vara mera givande, dn den relativt begransade kvalitativa undersokningen vi

skulle ha moéjlighet att genomfora.

Vi utforde véra litteratursokningar i databaserna Ebsco, Eric samt Google Scholar. Som
sokord anvinde vi smabarnspedagogik, covid-19, Corona, korona, smabarn, familjer,
Finland, kinsloliv, trygghet och oro. Dessa ord kombinerades i olika former, sa att varje
kombination maste innehélla covid-19 eller Corona, samt barn, och dartill nagot eller
flera av de dvriga sdkorden (se bilaga 4). Samma s6kningar gjordes pa svenska, finska
samt engelska. Vi tillit dven s6kmotorn att foresla bojningar eller alternativ till sokor-
den, t.ex. "early childhood education” till "daycare”, eller "Corona” till "coronavi-
rus”. Vilade ”Peer reviewed” som ett krav pa allt material, samt ’full PDF”, for att en-
bart erhdlla material som var ldsbart utan kostnad. I fall dir s6kningen gav mer &dn 50
resultat, sorterade vi dem enligt datum och granskade de 50 forsta genom en ytlig
granskning. Dérefter sorterade vi dem enligt relevans, och granskade de 50 forsta ytligt.
Dartill gjorde vi konkreta litteratursdkningar pa lokala bibliotek, samt ldste granskade
artiklar i vetenskapliga tidningar. Vi hittade totalt flera hundra texter genom var sok-
ning. Vi kunde direkt utesluta en stor méngd pa grund av bristande kvalitet, relevans
eller tillgénglighet. Efter en forsta sallning kvarstod 67 arbeten. Av dessa valde vi ut 49
texter som vi bekantade oss ndrmare med. Vara inklusionskriterier var att texten huvud-

sakligen méste behandla smabarnspedagogik, barn 1 kris eller covid-19 och barn, samt
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vara relevant till det &mne vi forskar i. Exklusionskriterier var bl.a. om texten handlade
om barns fysiska hilsa, covid-19:s inverkan pd den fysiska hélsan, och material som
handlade om smabarns situationer i u-ldnder, dir fokus lag pd den materiella sidan. Vi
strdvade efter att hdlla vér bestéllares perspektiv i dtanke (smabarnspedagogisk verk-
samhet i Finland). Vi fick diskvalificera en stor del av det material som behandlade
barns situation i utvecklingsliander under pandemin, eftersom vi ville hitta material som
ar relevant for den finska smabarnspedagogiken. Vi uteslot 16 forskningar som var the-
sus-arbeten pa hogskoleniva (9 svenska och 7 finska), 8 forskningar dir covid-19 inte
var en tillrdckligt stor del av frigestillningen eller syftet med arbetet, samt 4 rapporter
gjorda for THL (Institutet for hélsa och vilfard) eller OPH (Utbildningsstyrelsen). 5 ar-
beten uteslots da de frimst fokuserade pé barns fysiska hélsa, och 4 arbeten studerade
pandemins inverkan pa ekonomin och de konsekvenser detta medforde for barn. 2 Arbe-
ten 1 virtuellt bokformat inkluderades dé de kunde ge tydliga och konkreta verktyg for

personal inom socialvardsbranchen som arbetar med barn och familjer.

Vi beslot att 1 en sista sallning utesluta dven Kovalainen & Riihelds forskning for Jyvé-
skyld universitet, Miten 4-6 vuotiaiden lasten oikeudet toteutuvat COVID-19 aiheut-
tamissa poikkeusoloissa?, eftersom forskningen var vildigt specifik, och fokuserade

enbart pd barnens réttigheter.

Materialet vi slutligen valde att inkludera i studien utgjordes av 6 vetenskapliga artiklar,
2 forskningar samt 2 bdcker av akademisk litteratur. En lista dver det vetenskapliga
material vi valt att inkludera i studien och dirigenom analysera finns tillgdngligt i Bi-

laga 1.

6.2 Analysmetod

For att kunna jidmfora olika former av material med varandra, behover forskaren ut-
forma en podngsittning for de olika texternas metodologiska kvalitet, for att kunna ga-
rantera slutresultatets kvalitet. I praktiken kan detta vara svéart, da olika arbeten givetvis
varierar i kvalitet och dr svara att jimfora. Texterna kan d4 med fordel rangordnas enligt
hur vdl de dverensstimmer med de kriterier forskaren stdllt upp for syftet med under-
sokningen, samt nyckelord i fragestéllningarna. De fyra viktigaste frdgorna som bor

granskas dé data bearbetas enligt kvalitativ forskningsmetod &r: Vilka pdstdenden gérs?,
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Vilket redovisat material stéder pdstdendet?, Ar den redovisade killan relevant motive-

rad? samt Hur stark dr kdllan (finns det andra kvalitativa kéllor som stéder pdstden-

det)? (Okoli & Schabram 2010 s. 25-28)

En kvalitativ analys av materialet innebér att forskarna fokuserar pd ménniskans upple-
velser och kommunikation, och kan indelas i fem faser: upprepad genomldsning av
materialet, identifiering av nyckelord, sammanfattning av de enskilda resultaten, jAimfo-

rande av resultat samt skapande av undergrupper eller teman. (Friberg 2012)

Vi valde att f6lja dessa steg under forskningsprocessen, eftersom vi ansag att Fribergs
fem faser var tydliga, logiska och konkreta. Dessutom uppfattade vi att denna metod

passade bra in pa var undersokning.

Vi borjade med att skapa oss en dverblick dver materialet, genom att gora en litteratur-
lista. Vi inkluderade texter vars validitet kontrollerades genom kriteriet: peer rewieved
och under vilken instans forskningen gjorts. Vi ldste allt material en ging, for att skapa
oss en uppfattning av huvudédmnet och innehdllet i texten. Direfter delade vi upp
materialet (5 + 5), och analyserade dem enskilt. Vi skapade en lista dver litteraturen vi
beslutat anvénda i denna forskning (se bilaga 1). I bilaga 2 skrev vi sammanfattningar
av alla texter, kort om vilka metoder artikeln hinvisar till, samt arbetets syfte, validitet
och resultat (se bilaga 2). Vi utarbetade nyckelord och teman (se bilaga 3), och delade in
texterna enligt dmne eller tema. Dérefter jimfor vi de olika resultaten inom sina egna
kategorier, och sammanstiller slutligen slutsatserna, och sammanfattar resultaten. Vér
tidsram for ldsningen var 2 ménader, och for bearbetningen av texterna reserverade vi 2

ménader.

7 ETISKA ASPEKTER

Oberoende av vilken metod vi véljer sa krdver det att den information som vi innehar
skall skydda forskningsobjektens privatliv och mdjlighet till identifiering. I var forsk-
ning innebdr detta att vi inte anvénder litteratur som valt att bryta mot forskningsdelta-
garens privatliv eller anvént sig av information som é&r kénslig och inte foljt de etiska

riktlinjerna géillande identitets-skyddet (Jacobsen 2014).
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Vi méaste dokumentera hur vi intagit informationen och varifrén vi hittat den informat-
ion som presenteras. Vi far inte uteldimna information for vir egen agenda eller person-
liga dsikter och vi méste forsdkra oss om att de personer som deltagit i unders6kningar-
na forstatt till vilket andamal forskningen gjorts. God forskningsetik dikterar att vi inte
medvetet for in fel data eller forfalskar data. Vi strévar till att s& 1ngt som mojligt 1 de-
talj beskriva hur vi gétt till vdga och vilket tankesétt som legat bakom. Hela forsknings-
processen dokumenteras. Om vi av ndgon orsak bryter mot de etiska reglerna, bor vi

redovisa varfor och till vilken nytta vi valt att gora sé. (Jacobsen 2014)

Ett av kriterierna ndr vi sdllade igenom de artiklar och den litteratur som valts, var
att forskningen hade tydliga stdndpunkter och kunskap for det etiska forhallningssittet
nér studien gjorts. Detta var en av de viktiga delarna for att kunna avgdra om forskning-

en varit kvalitativ da den gjorts och om den var validerad som en serios artikel.

De etiska kraven ligger hos forskaren som i forskningsobjekten och sjélva helheten i
arbetet skall genomsyras av de etiska aspekterna. Skribenten bor inte gldomma de mora-
liska aspekterna, trots att styrdokument om god forskningsetik inte tar stdllning till

forskningsmoral. (Vetenskapsradet, 2017)

De etiska principerna for humanforskning, publicerad av
den forskningsetiska delegationen, tar i beaktande den forskning som inte dr medicinskt
belagd men dndéd giller forskning. D4 foreskrifter endast dikterar etiska principer for
medicin var det behovligt att stifta en foreskrift som hogskolor och andra forskningsor-

ganisationer forbinder sig att f6lja. (TENK 2019)

Skribenterna bor diskutera vilka deras etiska vérderingar dr och forsdkra sig om att de
kénner till och har tagit del av de forskningsetiska foreskrifter som &r tillgangliga, samt
Overvigt nyttan av forskningens dndamal. De bor diskutera respektfullt om de forsk-
ningar och den litteratur de valt att studera infor ldroprovet. Skribenterna bor vara ob-
jektiva och framforallt noggrant dvervdga om litteratur som behandlar barn och underéa-

riga varit tillrickligt informativ angéende de etiska virderingarna i rapporten. Person-
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uppgifter och annan data som kan ge information om individens personuppgifter bor

uteslutas. (TENK 2019)

Integritet och annan personlig data kommer inte att vara en faktor som vi kommer att
anvinda oss av da det inte finns ndgon grund for det och det inte svarar pa var forsk-
ningsfraga. Nar det kommer till litteratur som ar fysisk; som bocker, tidskrifter och an-
nan litteratur, dr vi ytterst hansynsfulla till hur vi behandlar materialet sa att den inform-
ation vi ldser har mdjlighet att gé vidare. Storsta delen av vart material kommer att vara

virtuellt da det materialet oftast dr det mest aktuella.

Data som é&r insamlad kommer att vara tillganglig for alla som ldser vér forskning och
framtida forskare kommer att tillatas citera vért arbete. Vi dr dven noggranna med att
hénvisa korrekt till citerad forskningslitteratur, samt dubbelkolla att forskningen &r kva-
litativ och méngsidig, sa att olika perspektiv belyses. Aven demografi och sociala for-
andringar i samhillet kommer att uppmérksammas. Data som presenteras dr ackurat och
det dr tydligt definierat hur forskningen har gjorts och vilka variabler som varit rele-

vanta 1 var litteraturstudie. (Alasuutari et.al. 2008)

8 RESULTAT

Vi delade in vart material 1 6 temagrupper: Barnets kénslor, Barnets omgivning, Sma-
barnspedagogik, Foréldraskap, Krishantering samt Stddande verksamhet. Barnets kéns-
lor innefattade alla de kénslor som kan uppsté for ett barn, till f61jd av pandemin. Temat
Barnets omgivning lyfter fram de faktorer som paverkar barnets vdlmaende pd micro-,
meso-, exo- samt macrosystem-niva. I temat har dock uteslutits familj och smabarnspe-
dagogik, eftersom vi hanterat dem i egna temagrupper. Temagruppen smabarnspedago-
gik innefattar alla resultat vi hittat gdllande barnets deltagande i smébarnspedagogiken,
och temat Fordldraskap handlar om hur fordldrarnas méende och agerande under pan-
demin har paverkat barnen. Temat Krishantering lyfter fram de resultat vi funnit gil-
lande barns hantering av pandemi-situationen, och i den sista temagruppen, Stodande
verksamhet, har vi samlat de rad, tips och forslagna tillvigagangssitt vi hittat i litteratu-

ren, som kunde ha en positiv inverkan pa barns vdlméende under pandemi-tiden.
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8.1 Barnets kanslor och psykiska halsa

Barn lever i en signifikant 6kad risk fér mentala problem och psykisk ohélsa till f6ljd av
covid-19, och resurser behover riktas till ett dtgirdande och forebyggande arbete for
barn som lider av psykisk ohilsa till f6ljd av pandemin. Sérskild fokus bor riktas till
barn som lever i fattigdom. Brist pa kontakt med utbildad pedagogisk personal okar yt-
terligare riskerna for psykisk ohdlsa. De kort- samt langsiktiga effekterna av covid-19
pa barn och ungas psyke innefattar bl.a. PTSD, &ngest samt beteendestorningar. Barn
som kommer ur fattiga forhdllanden 16per 6kad risk pga. underliggande psykosociala
stressfaktorer. Pedagoger i barnets omedelbara omgivning dr vanligen de forsta som
upptéicker varningssignaler for brister i barns vilmaende och trygghet, varfor dessa pe-
dagogers franvaro i barns vardag under distansering dr orovickande och bor beaktas.

(Masonbrink & Hurley 2020)

Barn och unga kan bli starkt exponerade for biopsykosociala stressfaktorer, och 16per
storre risk att reagera negativt pd dndrade rutiner i samhaéllet, d de inte har samma ka-
pacitet att forstd de kort- och langsiktiga konsekvenserna av pandemin. Det har konsta-
terats att barn som satts i karantén uppvisat en hdgre grad depression, angest eller bada.
Barn i karantéin har dven rapporterat att de upplever hjélploshet, oro och ridsla i hogre
grad dn vad barn som inte dr i karantén gor. Covid-19 pandemin har &ven lett till 6kad
mingd koncentrationssvérigheter, kldngighet, oro och irritation hos barn. Figueiredo et
al. har dven en teori om pandemins inverkan pd den véxande hjdrnans kapacitet och
funktioner, och konstaterar foljande: Kroppens reaktion pa kronisk stress kan vara skad-
ligt for manniskans psyke. Oreglerade neuroendokrina immuninteraktioner, dvs en fort-
géende reaktion i immunsystemet hos det neuroendokrina systemet, kan vara orsaken
till psykiatriska problem som observerats hos individer som varit utsatta for karantén.
Vid normala akut stressfulla situationer utséndras kortisol i blodet, som reglerar indivi-
dens anti-inflammatoriska molekyler. Dessa kontrollerar och reglerar en funktion som
hindrar en inflammatorisk respons i kroppen. Det dr dock konstaterat att en fortgdende
stress hos barn och unga kan skapa en stdrning i detta system, vilket kar risken for
angest och depression hos dessa individer senare i livet. Dértill kan stress vara en utld-
sande faktor for neurotisk inflammation hos méanniskan, vilket kan leda till aggressivt

beteende, psykos, depression och dngest. Méanniskans centrala nervsystem utvecklas un-
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der hela barndomen och en bit in i1 tonaren, och dr under utvecklingsperioder extra kéns-
ligt for stress. Om en starkt stressfull period infaller under en utvecklingsfas for det cen-
trala nervsystemet, kan kort- och langsiktiga fysiologiska, kognitiva samt beteende-
méssiga storningar uppstd. Man har ocksd kunnat konstatera att langvarig stress under
barndom korrelerar med hoga nivder CRP (inflammatorisk biomarkdr) i vuxen alder.
Forskning har dven kunnat pdvisa att stress i vissa utvecklingsskeden hos barn paverkar
individens kapacitet att reglera radsla, vilket kan inverka pd hens rddslominne. Karantén
kan dven leda till en minskad mingd utomhusvistelse for barn, vilket dkar individens
fallenhet for depression pga. minskad dos solljus, vilket sénker kroppens interleukin-6-

nivaer. (Figueiredo et al. 2020)

Imran et al. konstaterar att barn dr extra kénsliga for stress orsakad av covid-19, ef-
tersom deras forstaelse for pandemin och reaktionerna pa den dr begridnsad. Barn har
dven en mera begrinsad kapacitet att hantera stress. De kan inte uttrycka sig lika vil
som vuxna, och &r kdnsligare fér massmedians rapportering av pandemin. Det dkande
antalet smittade och doda, rubbningar i de dagliga rutinerna, distansering och karantén,
rddsla att bli smittad, brist pd sociala kontakter samt avsaknad av normal skolgang eller
smébarnspedagogisk verksamhet skapar en kdnsla av osékerhet och dngest hos barn och
unga. Sma barn visar symptom pd stress genom daligt uppforande, trots och aggress-
ionsutbrott. Barnen kan vara mera gnilliga, aggressiva eller ha svart att koncentrera sig.
De kan iiven regrediera och uppvisa somnproblem. Aldre barn och ungdomar kan upp-
leva besvikelse, leda, frustration, nervositet och ensamhet. Barn med specialbehov kan
reagera med frustration, irritation, aggression samt social tillbakadragenhet. De kan
dven kénna sig Overvildigade och tics eller tvAngshandlingar kan 0ka i antal. Barn som
forsatts 1 karantén kan uppvisa angest, akut stress och svarigheter att anpassa sig, samt

senare dven PTSD. (Imran et al. 2020)

Barn foljer noga med nyheter och det fordldrar talar hemma géllande covid-19, och
skapar sig en uppfattning och dsikt om pandemin utgdende fran det. En del barn upple-
ver ridsla vad géller covid-19, men inte alla. Barn upplever oro och dngest da de inte

vet hur linge pandemin kommer att fortga. (Nurhonen et al. 2021)
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Helton och Smith skriver om vikten angdende den professionellas multikunskap nér det
kommer till tunga erfarenheter som kriser kan fora med sig. Den ekonomiska problema-
tiken som kan uppsta da en fordlder forlorar sitt jobb &r en riskfaktor som kan leda till
missbruk och mental ohilsa for fordldern. Att involvera tjénstenédtverket kan dd vara
aktuellt. Som foresprakare for barnets hélsa och réttigheter fungerar da den profession-
ella, och tar rollen som den som forsvarar den svagaste. Att lyfta upp oréttvisor och fel-
behandling samt vanvérd dr ndgot som en anstdlld vardare alltid maste vadga gora. En
person som dr utbildad inom socialvard bor informera de andra pedagogerna om vilka
rittigheter barnet och fordldern har, samt forbereda barnet pa ett nivaenligt sétt infor
diskussioner som myndigheter inblandas i. Barnets intresse prioriteras alltid hogst. De
som arbetar med barn bor alltid bekanta sig med protokoll och riktlinjer samt styrdoku-
ment som skall vara uppdaterade pa arbetsplatsen, och ett fungerande samarbete i ett
multiprofessionellt team &r ett viktigt ansvarsomrade inom smébarnspedagogiken. (Hel-

ton & Smith 2014 kap 8)

8.2 Barnets omgivning

Manga familjers ekonomi har blivit djupt paverkad av covid-19, vilket skapat socioe-
motionell och finansiell stress for familjer. Denna stress kan gora det svart for barn att
fokusera pd sin skolgéng eller smébarnspedagogiska 6vningar och utvecklingsarbete.
Barn som inte deltar i ndrundervisning i skola eller daghem saknar ocksa den dagliga
mojligheten till kontakt med utomstidende vuxna som kan erbjuda stéd for barnet. De
dagliga rutinerna kan bli bristfalliga till f61jd av hemskolning eller hemvérd av barn, och
ingen tydlig insats for att sékerstélla tillrdckligt stod for barns psykiska vdlmiende vid

atergang till skolor och daghem har gjorts. (Phelps & Sperry 2020)

Vid distansering bor beaktas att mindre bemedlade familjers barn 16per storre risk att
falla efter i utbildningen och det sociala umgénget, da det finns 6kad risk att behovlig
teknologi (datorer, internet) saknas i hemmet. Barn med specialbehov 16per 6kad risk att
uppleva brister och frdnvaro av nddvéndigt specialstod i form av fysioterapi, ergoterapi,
talterapi etc. till foljd av distanseringen. Barn som stannat hemma under covid-19 I6per
storre risk att uppleva brister i naringsintaget. Denna risk &r 6kad om familjen dr mindre

bemedlad. Barn 16per storre risk att inte fa det stod och den kontroll de behdver géllande
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sin fysiska hilsa d& besok hos t.ex. skolhdlsovard och radgivning uteblir pga. distanse-
ring. Okad stress i hemmet hos forildrarna till f6ljd av oro orsakad av pandemin, dkar
risken for vald i hemmet, utnyttjande samt forsummelse av barn. (Masonbrink & Hurley

2020)

Social distansering dr en konstaterad orsak till 6kad stressniva, och forskning har visat
att kroppen tenderar langta efter socker och fett till f6ljd av dkad stressnivd. Detta kan
leda till 6vervikt, vilket hos barn och unga kan orsaka strukturella férdndringar i synap-
ser, vilket i vuxen alder kan orsaka problem med inlérning och minne. Manniskan ar
starkt motiverad att kommunicera med andra individer, och att vara néra sina egna vik-
tiga individer &r en grundlaggande forutsittning for att ménniskan ska kunna skapa och
uppritthélla sociala relationer. Brister pd nira kontakt till andra ménniskor leder till
minskad kapacitet att kéinna empati och sympati. Social distansering har dven lett till
Okade antal fall av vdld i hemmet och forsummelse av barn. Om familjen redan fran ti-
digare upplevt mycket stress pga. ekonomi, psykisk ohilsa eller t.ex. missbruk, okar
stressnivierna ytterligare vid en pandemi, vilket 6kar riskerna for barnet att bli utsatt i
sitt hem. Pandemin har i manga fall &ven lett till 6kad skdrmtid for barn och unga, vilket
1 sin tur korrelerar med ohdlsosam kost, minskad fysisk aktivitet, simre sprakutveckling,
koncentrationssvérigheter samt svagare immunforsvar. Ovriga risker for barns psykiska
hélsa till f61jd av pandemin dr ridsla, frustration, informationsdverbelastning, forsdmrad

ekonomi och drastiska forédndringar i de dagliga rutinerna. (Figueiredo et al. 2020)

Green konstaterar att karantén och distansering leder till 6kad risk for vald i hemmet
och férsummelse av barn. Bristen pd utomstdende vuxnas insyn i barnets vardag utgor
en Okad risk for barns utsatthet, och bristen pd vuxet stdd i form av hélsovardare, kura-
torer och pedagoger minskar barns resiliens. Green ser ocksa en risk i familjers radsla
att bli smittade, vilket lett till en minskning pa 25 % 1 besok pé sjukvardsmottagningar i
Storbritannien. Samtidigt 6kade alkoholforséljningen med 22 %, vilket ytterligare dkar
riskerna for att barn gar illa i hemmet. Green konstaterar att denna 6kade risk redan syns
1 form av 0kade antal samtal till stodlinjer for barn, samt 6kat antal anmélningar pa véld

1 hem till polisen.(Green 2020)
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Barn som ligger i storsta farozonen att paverkas negativt av pandemin &r de som lever i
fattigdom, de som isoleras, barn som lever i1 krigszoner samt barn med specialbehov.
Medians konstanta rapportering av pandemin, antal smittade och antal ddodsfall, kan
skapa en stress for barn. Karantén eller isolering okar risken for vdld i hemmet och

barnmisshandel. (Imran et al. 2020)

Foréldrarnas erfarenhet paverkar barnen, och motgangar paverkar barnet negativt, da
tidigare forskning indikerar att negativa handelser paverkar barnets skolgdng. Det ér
relevant for personal som arbetar med barn och unga att inneha kunskap om hur de bor
hantera situationer och kunna identifiera vilka barn som dr 1 behov av stdd, vare sig det
kommer till ldrandet, social kompetens eller psykiskt vilmaende. Ett annat verktyg, for-
utom utbildningen, som stddjer dessa fardigheter dr hobbyverksamhet. Genom att ge
motivation och utrymme for kreativitet och mojlighet till att uttrycka sig sjdlv, forstér-
ker och bearbetar barn sina kénslor, och far nya metoder att hantera stress. (Heinonen et

al. 2020)

Manga barn reagerade sjilva pd den 6kade skdarmtiden i samband med isolering och ka-
rantdn. Barnen upplevde dock att de saknade vénner, sldktingar och smibarnspedagogi-
kens rutiner. De flesta barnen anség att det var trevligt att vara hemma, och barnen njo6t

av att ha mycket tid med foréldrarna. (Nurhonen et al. 2021)

De sociala relationerna utvecklas i dagvarden, och barnets sociala formaga utvecklas
gradvis i dialog och samvaro med andra. Helton & Smith skriver om hur ett barn som
inte fir dessa erfarenheter ligger i risk for ett sjdlviskt tankesétt och en omognad inom
de sociala normerna och svag samarbetsféorméiga inom gruppen. Att ta andra i beaktan
och ha socioemotionell kompetens, som att hora olika kommunikationsmetoder och ldsa
kroppssprak, utvecklas undermedvetet nir vi mdter andra méanniskor. Syskon och slik-
tingar samt andra personer inom barnets nitverk fungerar d&ven bra om barnet far maj-
ligheten att delta i diskussioner och blir sedd som individ, och ddrmed far mojlighet att
utveckla de sociala kompetenserna. Barn kan ofta adaptera till olika situationer och kan
med tiden anpassa sina kunskaper utanfér hemmet, somliga snabbare 4n andra. En isole-
ring &r en riskfaktor for sjdlvfortroendet och hanterbarheten av nya sociala interaktioner.
Dock méste man hélla i minnet att isolering inte nddvéandigtvis har en negativ inverkan
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om familjen dr aktiv och inkluderande i vardagen, d& det finns barn som alltid levt isole-

rat pa grund av var de bor. (Helton & Smith 2014 kap 4 & 5)

Sawyer & Burton poéngterar i enlighet med Helton & Smith i handboken om hur man
bygger familjens resiliens angéende kris, att for de flesta dr inte fordldrars mentala hilsa
nddviandigtvis en risk for barnen, men risken for pdverkan okar da riskfaktorerna till-
kommer. Barn kan bli skrdmda av dndringar i fordlderns beteende och humérsviangning-
ar som inte gar att forutspd. Om fordlderns behov inte mots av de tjénster som ér till-
géngliga, eller tjansternas resurser ar bristfélliga, sa finns det en mdjlighet att illamden-
det véixer. Vid arbetsloshet och brist pa uppfyllnad av de vardagliga behoven &r aktuellt,
gloms ofta att social interaktion kan fungera i en positiv bemirkelse dar man fa byta ord
och tankar kring sin egen vardag. Fordldrar med missbrukarproblematik har inte alltid
ett behov av social interaktion, vilket forskning bevisat att diremot barnen blir berdvade
av, da fordldrarna inte gdrna tar hem andra barn att ha ansvar 6ver. (Sawyer och Burton

2012 s. 17-18)

8.3 Smabarnspedagogik

Barn som stannat hemma frdn smibarnspedagogisk verksamhet pga. covid-19 l6per risk
att bli utsatta for stress, oro och brister i rutiner under pandemitiden. Aven brister i ni-
ringsrik foda samt stdd av stabila vuxna kan forekomma. Foréldrar kan ha svart att stoda
barnen i skolgéngen eller den smabarnspedagogiska verksamheten om de sjédlva upple-

ver stor ekonomisk stress och oro. (Phelps & Sperry 2020)

Pedagogiska samfund och instanser behdver arbeta for ett starkare engagemang och
mera resurser for att sikerstilla barns inldrning, hdlsosamma kostvanor, fysiska aktivitet
samt mentalt och psykiskt stod under krisen. Resurser behover inséttas for att stoda fa-
miljer i distansstudier eller hemmavérd av barn, samt for aterhdmtning vid aterging till
Oppet samhélle. Sarskild fokus behdver riktas pa barn med specialbehov. Familjers for-
samrade ekonomi kan leda till brister i teknologisk utrustning som behdvs for distans-
studier eller distanskontakt med sméibarnspedagogisk verksamhet. (Masonbrink & Hur-

ley 2020)
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For barn och unga dr den smabarnspedagogiska verksamheten, och senare skolan, en av
de frimsta sociala arenorna, och utgdr barnens framsta mojlighet att Gva sitt sociala be-
teende, skapa sin sjdlvuppfattning och uppnd vidlmaende. Forskning har &ven visat att
barn som deltar i smabarnspedagogisk verksamhet eller skola har hdlsosammare matva-
nor, storre fysisk aktivitet, mindre aktiv skdarmtid samt battre sovvanor. Socialt umgénge
ar grundldggande for utvecklande av kognitiv kapacitet, kénsloliv, relationer och an-

knytning. (Figueiredo et al. 2020)

Heinonens (2021) slutrapport om pandemins paverkan pa smabarnspedagogiken under-
stoder stipulerandet att de vanor som stddjer en hilsosam vardag uteblir, om barnen inte

deltar i1 utbildningen.

Verksamhetsledarna for smabarnspedagogiska enheter upplevde mycket stress under
pandemins framfart, och foll efter i sitt vanliga arbete tack vare dkad méngd palaver
géllande covid-19. Cheferna upplevde att deras framsta uppgift var att ta hand om per-
sonalen och ha tid att lyssna pa savil personalen som &dven fordldrarna, d4 méinniskor
ville ventilera sin oro och sina funderingar géllande pandemin. Cheferna konstaterade
dven att 1 de fall da de hade tillgéng till ett arbets-par, var arbetet mycket ldttare och
drenden kunde diskuteras och beslutas kring tillsammans. Det konstaterades dven att
instruktionerna var véldigt vaga och diffusa, och tillimpningen varierade starkt mellan

olika daghem. (Nurhonen et al. 2021)

Deltagande och existentiell oro tas upp i forskningen som Heikkild gjort. Ddr kommer
det fram att barns instdllning till Covid-19 ofta relaterar till hur omgivningen for dis-
kussion kring viruset. Barnens lekar tyder pa att de d4r medvetna om faran med viruset
och lekarna ér dldersenligt relativt svart-vita: antingen har du coronaviruset och blir sjuk
och dor, eller sa far du det inte. Alla barnen har inte uttryckt en oro inom smabarnspe-
dagogiken, men de har reagerat pa andra faktorer, sdsom att lekkamrater saknas eller att
fritidsaktiviteter inte hélls. Aven den fysiska nirheten har paverkats di personalen be-
ordrats att uppmana barnen till distans och uppmuntrat till god hygien. (Heikkil4 et al.
2020)
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8.4 Foraldraskap

Forskning har visat att barn dr beroende av sina foréldrars modeller for att skapa sig sétt
att hantera kriser. Barn som haft tillgdng till stabila och lugna vuxna hanterar kriser
béttre, och visar ett storre psykiskt vdlméende. Forskning har dven visat att fordldrar
som upplever stor oro och riddsla under en pandemi, tenderar att Gverfora sin ridsla till

barnen. (Phelps & Sperry 2020)

Distansering och hemskolning sdtter storre krav pa fordldrarnas pedagogiska kapacitet
och kriver mera ndrvaro och fokus av fordldrarna. Detta blir sérskilt krdvande for for-
dldrar som samtidigt kimpar med forsdmrad ekonomi eller egen oro och stress genere-
rad av pandemildget. Fordldrar till barn med specialbehov dr sdrskilt utsatta, da de ofta
saknar kunskap att stoda sitt barn i inldrning och utveckling pé alla plan. (Masonbrink &
Hurley 2020)

Foréldrar tvingas dndra familjens dagliga rutiner till f6ljd av pandemin, vilket skapar
stress och oro hos fordldrarna. Eventuell ekonomisk stress kan ocksa forekomma, och
pandemin kan orsaka rddsla och oro for den egna hilsan. Det stéller ocksd okade krav
pa fordlderns pedagogiska formiga om barn utfor distansstudier eller vardas hemma,

samt hogre mat- och elkostnader. (Figueiredo et al. 2020)

Foréldrar upplever mycket stress under pandemitiden. Isolering och karantéin gor att
viktigt stdd 1 andra personer faller bort och det finns mindre méjlighet till personlig tid
och personligt utrymme. Saknaden av 6vrig familj och slékt kan bli stor och franfallet
av bio-, restaurang- och foreningsaktiviteter kan Oka stress och nedstdmdhet. For att
kunna skapa trygga och starka relationer i framtiden, behdver barn en stabil, stddande
och vérdande relation till en vuxen. Pandemin kan gora den vuxna rddd och oroad, vil-
ket forsvagar den vuxnas kapacitet att ge barnet stod och stabilitet. Rédslan kan dven
smitta av sig pd barnet. Ndrmare hélften av fordldrarna till barn under 12 ar upplever
stor stress och svarigheter att kombinera arbete och vard av barn under covid-19. (Imran

et al. 2020)
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Helton och Smith har kommit fram till att under barnet forsta levnadsar dr det familjen
som har det storsta inflytandet pé barnet, dd barnet behdver modell for dialog och ritua-
ler, som t.ex. méltider och andra vardagliga sysslor. Om ett barn av en orsak eller annan
inte far dessa behov uppfyllda, som t.ex. nir en fordlders mentala hélsa inte klarar av att
inkludera barnet i dess vardagliga behov, eller pa dvrigt sitt inte klarar av att skota dem,
kan det bli utmaningar och behoven av vuxna relationer blir mera relevanta. Enligt
forskning kommer daghem och skolan in som en stor underlédttande enhet i detta sam-
manhang. Bista vinnerna kommer dven i skoléldern och grunderna till relationer skapas

i bland annat dagvarden. (Helton & Smith 2014)

Foréldrar upplevde covid-19 tiden véldigt olika. En del fann isolering och karantén vara
stressfullt och arbetsamt, medan andra sdg det som en fin mojlighet att komma sina barn
ndrmare och spendera mera tid med dem. Forédldrar noterade ocksa att isolering dkade
barnens tid med pappa i vissa fall. Fordldrar upplevde stor osdkerhet gidllande huruvida
de hade ritt att fora barnen till dagis eller ej. Somliga upplevde att dagis foraktade dem
for att de hamtade barnen, och somliga kinde stark kritik fran grannar och bekanta.

(Nurhonen et al. 2021)

Alla barn reagerar olika pa stressfaktorer, vissa dr kdnsligare dn andra och det vore
oprofessionellt att dra slutsatser om hur barn kommer att paverkas av de hiandelser som
forekommer nu. Det bdsta man kan gora i situationen &r att stodja barnet, och trots att
hemmet &r i obalans och i kris kan en rutinerad vardag vara en stor trygghet for barnet,
dér trygga vuxna bibehalls och kontinuitet i varden prioriteras. Smébarnspedagogiken
kan utgora ett stort stdd om familjen kdnner att de tappat kontrollen och ar hjdlpldsa.

(Sawyer & Burton 2012 s. 31)

Utebliven kontakt med mor-och farfordldrar dr en faktor som direkt paverkar barnet i
negativ form, om kontakten tidigare varit aktiv. Saknaden av de personer som varit en
relevant del av barnets liv kan vara upphov till bdde dngest och oro. Att forlora en nér-
staende dr ndgot som &r en verklighet for befolkningen, internationellt, och for att bar-
nen har det varit ett stort orosmoment enligt Heikkild et al. Barnen har dven angett co-

vid-19 som en logisk forklaring om fordldrarna visat sig stressade och arga. I daghems-
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kontext beskrev forskningsobjekten att de motts av fragor som berdr oro for familje-

medlemmar sdsom smasyskon och fordldrar. (Heikkil4 et al. 2020)

8.5 Krishantering

Hur ett barn reagerar pa kris beror pd hur mycket barnet blivit utsatt for akuta situation-
er, pa barnets mentala och fysiska hilsa, familjens socioekonomiska situation och kultu-
rella bakgrund. Barns vanligaste reaktioner pé kris dr dngest, depression, sdmn- och ap-

titrubbningar samt forsdmrade sociala kunskaper. (Imran et al. 2020)

Barnens krishantering dr i direkt korrelation med vuxnas sétt att behandla kriser. Det
kréver att personalen fungerar som en modell for barnen, och personalens forhallnings-
sdtt dr av stor betydelse. Att lita barnet vara med och diskutera och reflektera kring de
olika hédndelserna stirker sjdlvfortroende och barns resiliens. Samvaro dr en forebyg-
gande akt, och med trygga relationer och professionella kan barn ldttare bearbeta sina
kénslor, men man bor tilldta tid och utrymme for ett sddant arbete. Detta kraver att man
arbetar flexibelt och kan ta sig tid att lyssna da barn dr i behov av att bearbeta kriser.
Barn kan genom lek och fantasi ateruppleva de traumatiska upplevelser som de mott.

(Heikkila et al. 2020)

Helton och Smith delar upp de olika forebyggande och terapeutiska metoderna for kris-
hantering 1 olika kategorier: Hur man stirker sjdlvfortroende och barns resiliens, krea-
tiva aktiviteter som stoder barnets kénslohantering, och forskningsbevisad praxis for att
stirka den mentala hélsan. Att inte anvdnda sig av genus stereotyper dr redan ett etable-
rat fenomen 1 smabarnspedagogiken, och den delen ir inte relevant i ett daghem som
foljer planen for smabarnspedagogik. Har kan tilldggas att man inte bor kommentera
klader, stil eller hygien sé att barnet uppmérksammar det och fér kénslan av skam, utan
vardaren kan empatisera de andra goda egenskaperna barnet har sa att barnet fir en
kénsla av stolthet. Sjdlvverifiering sker nir en individs uppfattning om sig sjélv matchar
den sociala strukturen och enligt den teoretiska referensramen forstir barnet sitt jag i
interaktioner som ger uppskattning i t.ex. gruppaktiviteter. Ett barn som inte kan ge sitt
kontribut i en gruppaktivitet, rationaliserar ofta bort det med olika forklaringar och

sjalvforsvarsmekanismen dr likadan i ett hem med kontinuerligt vald. S tidigt som i
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tva-arsaldern borjar barn utveckla ett sjdlvfortroende. Barnets sjidlvkénsla kan stirkas
ndr barnet har en person i sitt liv som sténdigt paAminner dem om att se sig sjalv i ett po-
sitivt ljus. Att betona barnets styrkor och deras rétt att uttrycka sina preferenser kan gora
stor skillnad 1 hur barnet hanterar utmaningar i framtiden. Om personalen dr medveten
om de olika metoderna och program som stdder barnets sjélvkénsla och aktivt anvénder
dem i vardagen, samt dr medvetna om de riskfaktorer eller riskbeteende som bor obser-
veras och analyseras, kan man gora ett arbete som &dr dndamalsenligt och lukrativt for

barnet. (Helton & Smith 2014)

I familjer finns det en massa olika faktorer och livshéndelser som kan leda till att famil-
jen inte fungerar pé ett fordelaktigt vis. Arbetsloshet, mental ohdlsa och saknande av
ndtverk samt omgivningens inverkan dr riskfaktorer som é&r relativt vardagliga. Olika
missbruk och vald kraver ofta mera stddjande tjénster &n de som dagvarden kan erbjuda.
I manga av ovanndmnda scenarion kan fordldern upplevas som instabil enligt barnet och
dérmed utstrdla otrygghet. Ménga barn far d& nytta av Finlands utbildningssystem som
erbjuder stabilitet, men négra kan motsétta sig de krav skolan stiller tillbaka. Barnen
kan kénna ett behov av distraktion och motvilja att diskutera sina kinslor. Handledning
och uppmuntran samt inspirerande modellinldrning kan dd fungera som ett lockande
element. Ett barn som gér igenom en kris kanske inte genast ger utlopp for kinslor som
angest och oro, utan forandring sker ofta i beteendet. Aggressivitet, irritation och trott-
het 4r ndgra av de vanligaste reaktionerna pa kris. For att arbeta med krishantering bor
véardaren da kdnna till de olika kénslor en kris kan fora med sig och de foljder langvarig
stress kan ge. Att diskutera med fordldern och barnet hjdlper till att kartldgga behovet av
stdd, men att dra egna slutsatser ér inte att uppmuntra. Om man kénner sig oséker bor
man alltid konsultera professionella inom omridet. Ndr en familj gir igenom en kris
rubbas ofta rutinerna och nya starka kénslor kan uppenbara sig som inte tidigare funnits.
Att anvinda ett hdlsoprogram kan hjdlpa barnet med krishanteringen och 1 att relatera
till problemen. Det dr viktigt att den professionella vaga diskutera med familjen. Vid
dodsfall och andra tragedier bér man uppméirksamma hindelsen genom en respektfull

stund som ger vackra och rofyllda minnen till barnet. (Sawyer & Burton 2012)

Genom skolning och material kan forestdndaren inom smabarnspedagogiken ge mera
resurser till personalen, som i sin tur kan anvinda sig av krishantering i verksamheten.
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Att gd igenom olika forfaringssitt och vilka faktorer som bor uppmérksammas vid en
kris kan dven vara till nytta da det ibland krdver pdminnelse, speciellt hur man beméter
plotsliga utmaningar. Nagra av de forebyggande rdd som Nurhonen et.al. angav, var att
forbereda sig genom att ldsa sdkerhetsplaner och behalla ett fordomsfritt forhallningssétt

sa att man inte blir handfallen nér det sker ndgot oforvéntat.

8.6 Stodande verksamhet

Skolor och samhillsledare behover samarbeta for att skapa ett stodande system for di-
stansstudier och hemvard av barn, sérskilt hos familjer med barn med specialbehov, el-
ler mindre bemedlade familjer. Riktlinjer for upptackande av varningssignaler och fore-
byggande barnskyddsarbete bor forstarkas. Kunskap om och verktyg for distansskolning
och hemmavard av barn behover forstiarkas och stodas, 6kad information om barns na-
ringsbehov och hélsa bor delges fordldrar och uppsdkande barnskyddsarbete bor for-
starkas. Pedagogiska ledare behdver forbereda sig och planera for langsiktiga effekter

av covid-19 hos barn och unga. (Masonbrink & Hurley 2020)

Figueiredo et al. konstaterar, att trots att risken ar stor for 6kad stress och oro vid even-
tuell karantén och distansering, kan det &ven i vissa familjer fora familjemedlemmarna
ndrmare varann, och skapa tid och tillfille for stirkandet av banden mellan barn och
fordldrar. Det kan ge en 6kad vi-kdnsla” och gemenskap i familjen. (Figueiredo et al.

2020)

Genom att se barnen, tala med dem, beakta dem i besluten som gors gédllande hantering-
en av pandemin, samt forklara situationen for barnen, kan man gynna barnens psykiska

vilméende och kénsla av trygghet. (Green 2020)

Barn behover upplysas om distansering och handhygien, och barnets fragor bor besvaras
noggrant och drligt. Fordldrarna bor vara sa néra barnen som mgjligt, och massmedians
rapportering bor begransas. Familjen bor bygga upp hallbara och hédlsosamma rutiner i
hemmet, och barnet bor ha tillgdng till mycket fysisk ndrhet med foréldrarna (kramar
och mys). Med dldre barn dr det viktigt att skapa bra rutiner, undvika vila pa dagen, och

ta vara pa de sociala kontakterna via telefonen och videosamtal. Dartill behdver famil-
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jemedlemmarna tdnka pa att skapa fasta rutiner géllande mat- och sovtider, ta vara pa
mojligheten att skapa nérmare kontakt till varandra, involvera barnen i vardagen och
hemsysslorna, tala oppet och érligt om det barnen funderar 6ver, samt komma ihag att ta

hand om sitt eget vdlméende. (Imran et al. 2020)

Smabarnspedagogisk verksamhet behover tydligare instruktioner och riktlinjer infor kri-
ser som covid-19. Ledarna for smébarnspedagogisk verksamhet borde ha ett arbets-par,
vilket skulle underlétta arbetet i krissituationer. Mojligheterna till distanspedagogik be-
hover utvecklas. Personal upplevde oro for barn som isolerades hemma med instabila

fordldrar, samt for barn med specialbehov. (Nurhonen et al. 2021)

Att ge riktlinjer och stdd for familjen &r ett alternativ som kan ha en positiv inverkan.
Att konsultera och aktivt inkludera familjen i beslut angdende barnets vard kan aterge
kénslan av kontroll. Ett av de viktigaste verktygen man kan ha med sig ndr man beméter
fordldrar och vardnadshavare i1 kris 4r medkénsla och forstaelse, da man visar att den
professionella kan empatisera och forsta fordlderns kénsla. (Sawyer & Burton 2012 s.

31)

Genom att bekrifta och stirka vardarens sjalvkansla gédllande barnets vard och uppfost-
ran kan fordldern fa ett bittre sjdlvkénsla som kan resultera i positiva upplevelser for
familjen Om det finns mojlighet att ordna sociala evenemang dar fordldrar far kontakt
med andra foréldrar dr detta dven en stodande och avslappnande mojlighet att fa kinslan
av att tillhora en gemenskap. Att vara lyhord och genast ta tiden att lyssna pa barnet da
hen vill berdtta om sina upplevelser dr ett bra sétt att f4 barnets talan hord. Sawyer och
Burton poidngterar att ett barns resiliens kan forfalla fast man en gang natt onskade re-
sultat. Att regelbundet paminna barnet om sina interna styrkor, motivation och mélsétt-
ningar, bade for barnet och familjen, fungerar som en stark stodétgird och forebyggande
1 arbetet med krishantering. Att erbjuda barnet kédnslan av att lyckas med den aktivitet
som barnet dvar dr viktigt i situationer dér barnets sjélvsidkerhet rubbats. Nér man plane-
rar sin verksamhet méste man ta i beaktan och dvervdga hur man vill hantera situationer
som Ovar aldersenliga fardigheter, da det inte alltid ar sa latt ifall ett barn dr 1 behov av
krishantering. Att erbjuda barnet en kinsla av kontroll inom den smébarnspedagogiska
vardagen kan dven hjilpa d& barnet annars kan kdnna sig hjélplos 1 vardagen. Pémin-
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nande om framtidsplaner &r nagot som dven inger hopp i barnet. (Sawyer & Burton

2012s.32-34)

Barnens kénslor bor uppmirksammas dé barnen ofta leker lekar som indikerar att de &r i
en stressig milj6 eller gar igenom nigot som de bearbetar. Genom personalens observat-
ion kan den professionella rekommenderas att pd allmén niva diskutera de kénslor som
kan finnas 1 situationer som barnet hypotetiskt upplever. Genom att hénvisa till sig sjalv
anekdotiskt kan man fa barnet att dppna upp om de kénslor den kinner och den profess-
ionella kan hjdlpa barnet att sidtta namn pa det som barnet behandlar. Man maéste vara
observant pa att barnet inte kénner sig utpekad eller under press, och man bor aldrig
stdlla ledande fradgor som gor att barnet kan svara pa fragan pd ett vinklat sitt som inte
aterger hens egen verklighet. Genom att ge exempel pa situationer som kan leda till den
kénsla barnet eventuellt upplever, kanske genom lek, teater och sagor, kan man fa bar-
net att kiinna igen sin egen situation och eventuellt borja bearbetningsprocessen. Barn
kan dven ha ldttare att diskutera kénslor genom objekt som t.ex. dockor. (Helton &

Smith 2014 s.31).

Aven Heikkild skriver om lekens betydelse d4 barnet i leken utdvar ménga olika egen-
skaper, sdsom problemlosning, konfliktlosning och dialog med andra barn. Det &r ett
satt for barnet att hantera de olika hindelserna i livet. Att pedagogen da ger utrymme for
leken &r ett viktigt moment. Att sedan finnas ddr for att forklara och gora barnet delaktig
1 en éldersenlig informationsdverforing kan fa barnet att kdnna sig tryggare da hen har

ndgot konkret som kunskap. (Heikkild et.al. 2020)

Nér hobbyverksamhet och andra aktiviteter som fungerar forebyggande for den sociala
kompetensen minskar, kan man forsoka uppmuntra till verksamhet som ar sjdlvstindig.
Vid behov skall troskeln att ta kontakt med sociala tjénster vara 1ag och smabarnspeda-

gogisk personal bor nyttja dem till fullt. (Heinonen et al. 2020)

Vi har sammanfattat vara resultat i en figur (Figur 1, s. 34-35) som kan gora det léttare

att f4 en 6verblick over hur de olika temaomraden vi valt blivit pdverkade av Covid-19.
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OKAD RISK FOR PSYKISK OHALSA
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BRISTER | UTVECKLING OCH LARANDE PGA
STRESS

BRISTER | RUTINER, KOST OCH TRYGGA VUXNA
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PEDAGOGIK
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BORTFALL AV VIKTIG SOCIAL ARENA
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STRESSAD OCH OVERARBETAD PERSONAL

FORSVAGAT FORALDRASKAP PGA STRESS

FORALDRASKAP

OKAT KRAV PA FORALDRASKAP PGA DISTANSERING ‘

OKAD SAMVARO FOR FAMILIEN

‘ MINSKAT YTTRE STOD FOR FORALDRAR

‘ MINSKAD KONTAKT MED OVRIG SLAKT
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BEROENDE AV VUXNAS MODELL ‘

BARNETS
KRISHANTERING

BARNETS RESILIENS OCH SJALVFORTROENDE
INVERKAR PA KRISHANTERINGSFORMAGA

BRIST PA UTOMSTAENDE STOD EN RISKFAKTOR

BRISTER | RESURSER INOM
SMABARNSPEDAGOGIKEN EN RISKFAKTOR

‘ BATTRE SAMARBETE MELLAN OLIKA INSTANSER ‘

- ‘ OKAD KOMMUNIKATION MELLAN VUXNA ‘
STODANDE _—
VERKSAMHET

OKAD HYGIEN-, PEDAGOGISK SAMT
HALSOKUNSKAP HOS VUXNA

STARKANDE AV SOCIALA KONTAKTER OCH
STODANDE NATVERK FOR VUXNA

TYDLIGA INSTRUKTIONER OCH RIKTLINJER FOR
SMABARNSPEDAGOGISK VERKSAMHET UNDER
PANDEMI

TYDLIGA INSTRUKTIONER OCH TILLVAGAGANGSSATT
OCH LATTILLGANGLIGT UTOMSTAENDE STOD FOR
FORALDRAR

POSITIVT OCH STARKANDE ARBETE MED BARNETS
KANSLOR

MOJLIGHET TILL LEK, DISKUSSIONER SAMT SVAR PA
FRAGOR FOR BARNET

Figur 1: Sammanfattning av resultat

9 RESULTATDISKUSSION

Den forsta fragan vi sokte svar pd i detta arbete var foljande: Hur paverkar Covid-19

pandemin barns psykiska maende?

Konsekvenserna for barns psykiska maende under covid-19 kan delas in i kort- och
langsiktiga symptom. P& kort sikt har man kunnat konstatera en 6kning av oro, rddsla,

angest, stress, osdkerhet, aggressioner, tillbakadragenhet, segregering samt rastloshet.
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Barns somnproblem, minskning i fysisk aktivitet samt rapporterade fall vald i hemmet
har ocksd okat. De langsiktiga konsekvenserna kan forskare &nnu enbart spekulera
kring, men oron finns for att vi i framtiden kommer se mera depression, angest, PTSD
samt olika former av psykiska sjukdomar till f6ljd av de omstdndigheter som barn levt i

under covid-19s framfart.

Barns omgivning dndrade i manga fall radikalt till foljd av covid-19:s utbrott. Rutinerna
dndrade savidl i hemmet som i1 samhaéllet, och risken var stor att familjens ekonomi dnd-
rade, det sociala umgédnget minskade radikalt, barnens kost-, aktivitet- och sdémnvanor
dndrade, och risken for vald i hemmet 6kade. Manga barn miste tillging till pedagogisk-
och vérdpersonal, de f6ll efter i utbildningen, och barn med specialbehov kunde bli utan
sitt stod. Barnen upplevde i regel att 6kad tid tillsammans med fordldrarna var positivt,
men saknaden av kompisar och socialt umgénge samt smabarnspedagogikens rutiner var

stor.

Den andra fragan vi sokte svar pd var: Hur kan smabarnspedagogiska enheter stéda

barns psykiska vilmdende under och efter Covid-19?

Inom smabarnspedagogiken upplevdes stor oro for barnen som isolerades hemma, da
risken fanns att barnen stannade hemma med fordldrar som inte hade krafter att skota
savél barn som distansjobb. Ledarna for smdbarnspedagogiska verksamheter upplevde
stor stress da arbetsbordan okade radikalt, och de upplevde att instruktioner och proce-
durer som uppkom till foljd av covid-19 var vaga, otydliga och svartolkade. Distanspe-
dagogiken var for o-utvecklad och ostrukturerad for att bidra med en fungerande verk-

sambhet, och oron for barn med specialbehov var stor.

Ett av de repeterande resultaten var vikten av kidnslobearbetning och ett lyhort observe-
rande av fordndringar i barnets beteende, bade i leken och i verksamheten. For att hjélpa
barnet med att 6ka hens resiliens sa att de langvariga foljderna kanske skulle vara han-
terbara kravs det av personalen en 6ppen dialog med fordldrarna och gérna en pedago-
gik som fokuserar pd att hantera de héndelser barnet utsétts for, utan att bli hen blir ut-
pekad. Vid behov skall det finnas resurser som har expertis inom omradet och troskeln
skall vara lag for att kontakta dem. Barnets medium ar néstan alltid lek och ndr barnet
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fir utrymme for sin kreativitet kan kénslor eventuellt diskuteras pa ett allmént plan. Det
som for forskarna var en tanke som inte tidigare uppmérksammats var hur man diskute-
rar saker genom egna erfarenheter och genom det kanske kan fa barnet att kéinna igen
situationen som man sjilv beskriver. Genom att anvinda sig sjdlv som modell och ex-
empel kan man ténka att det inte for barnet kénns lika hotfullt, d& barn i smabarnspeda-
gogiken @nnu haller sin egen familj som normen och inte har kunskap om varierande
forfaringssdtt. Om det da kommer till alkohol, vald, fattigdom eller annan utmaning, kan
barnet inte se objektivt pa saken utan blir ofta ensamma tvungna att hantera det, for det
ar det hen vet om. Nar man dterknyter till den teoretiska referensramen beskriver Kelti-
kangas-Jarvinen (2006) vikten av att hitta de ritta modellerna som fungerar for det en-
skilda barnet, vilket i sin tur betyder att vardaren bor vara bekant med barnet och forstd
dess grundtemperament och arbeta kring de egenskaper som styrker det temperament

och fardigheter barnet har.

Att pedagoger dr professionella och har kunskap om olika avvikande beteendemodeller
och att personalen dr bekant med barnet &r det mest lukrativa. Inspirerande och aktivt
lyssnande och bemotande av barnet och familjen kan underldtta situationer och att ge en
trygg vardag. Tyvirr dr detta for tillfdllet inte en garanti d4 personalsituationen pa dag-
hemmen é&r i obalans. Men med god inledning pé arbetsplatsen och handledning skulle
ombyte av personal kunna minimeras. Forestdndare kan understoda personalen med att
inte ha for stora krav och inforskaffa resurser och material som stdder arbetet med bar-
nens mentala hilsa. Dock kommer det ofta en kostnadsfraga emot och det har inte syn-
liggjorts 1 var litteratur, trots att det dr en relevant faktor. Manga av de dtgirder som

angavs var dven politiska och dr for stunden inte pdverkbara, trots att behovet finns.

Foréldraskapet borde fa ett hansynsfullt och empatiskt bemdtande da det diskuteras med
familjen. Personalen inom smébarnspedagogiken bor vara medvetna om vilka tjénster
man kan hénvisa till, och hurdant stdd det finns att erbjuda. Att skapa en gemenskap kan
kénnas tungt for personalen pad daghemmet dé de olika restriktionerna gor att det inte
alltid ar mdjligt att producera program som hojer fordldrarnas delaktighet och ger dem
en chans till diskussion med andra vuxna. Smébarnspedagogiken fokuserar mycket pa
barnets deltagande, vilket dr bra. Att skapa en samhorighet dven fordldrar emellan, visar
forskning ger en positiv effekt. I utmanande situationer ar det viktigt att personalen kan

37



bemota fordldern och diskutera eventuella problem. Barnskyddsanmailan kan goras och
personalen skall alltid std upp for barnet vid konflikter. Att sékerstilla att barnet fir
knyta sociala kontakter under dagen och att handleda barn som inte hemifrén far de stod
eller erfarenheter som &r nodvéndiga, dr ndgot som smébarnspedagogiken kan arbeta

for.

Stodjande verksamhet fungerar forebyggande samt stirker resiliens, sd att barnet har
storre chans att anvinda sina kompetenser i framtiden dd hen mdter motgéngar och
utmaningar. Att ligga en god grund och resurser i tidiga barndr har det visat sig fungera
starkande for barnets karaktir och hur hen bemoter livet. Med en motiverad pedagog
som har kunskap och motivation att utdva aktiviteter, vet vikten av att planera och
utvirdera sin egen verksamhet samt har forméga att kritiskt granska sitt eget
engagemang och sin didaktik, kan barnets utveckling och mentala hélsa stodas. Vikten
av att forstd och internalisera grunderna for planen inom smabarnspedagogik hjélper till

att organisera verksamheten.

Om vi aterknyter vara resultat till bakgrunden for arbetet samt den teoretiska
referensramen, kan vi konstatera att risken dr stor att manga barns grundliggande behov
riskerats under pandemin. De forsta, fysiologiska behoven, dvs behovet av néring,
vatten, luft att andas, somn, virme och sex (Mathes 1981), har legat i riskzonen i form
av somnproblem till f6ljd av oro, forsvagad kost till f6ljd av forsimrad ekonomi eller
bortfall av smabarnspedagogisk verksamhet. Det andra grundlidggande behovet hos
barn, behovet av trygghet, har forskning ocksa kunnat konstatera forsdmrats nimnvért,
da foraldrar upplevt stress och oro infor pandemin, och dirfor inte haft resurser att vara
nirvarande for sina barn och inge trygghet. Aven barns 4ndrade rutiner och vardag har
varit en orsak till forsdmrad trygghetskénsla. Det tredje grundldggande behovet, behovet
av kérlek och social samvaro, & mgjligen det grundbehov som pdverkats mest av
pandemin, d4 smabarnspedagogik delvis fallit bort frdn barnets vardag och social
distansering rekommenderats. Detta korrelerar dven med Adlers teori om méanniskans
behov av gemenskap, samt hans tanke om att manniskans och samhéllets vilmaende &r
sammanflitade (Ferguson 2010). Teorierna om anknytning blir ocksa viktiga att lyfta

fram i analysen av resultaten, dd en god anknytning forutsitter en nérvarande och trygg
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vuxen (Hwang & Nilsson 2003 s.134), och de forskningar vi analyserat visat att vuxna

upplevt svérigheter att orka med vardagen och sjélva ként stor otrygghet.

Minkkinen konstaterar att barnets funktionsformaga delvis paverkas av hens yttre
omstdndigheter samt de begrdnsningar och mojligheter som samhéllet ger barnet
(Minkkinen 2015 s.31-32). Detta torde tyda pa att covid-19-pandemin mycket troligt
paverkat barns funktionsforméga. Minkkinen konstaterar ocksd att barnets
funktionsforméga starkt paverkar hens framtid och maende, vilket man kan anta utgor

de langtidssymptom som forskningarna forutspatt.

Utbildningsstyrelsen lyfter fram smébarnspedagogikens viktiga funktion for barnets
vialmaende och utveckling (Utbildningsstyrelsen 2018 s. 26), och i forskningen
framkommer tydligt att bristen pa smébarnspedagogisk verksamhet péverkat barnen.
Bristen pa gemenskap, sociala kontakter och bekanta rutiner har konstaterat dkat barns

stressnivaer, oro, irritation och dngest.

Vi har valt att skapa en kort och konkret sammanfattning av de mest centrala faktorerna
vi hittat 1 vir undersokning, som kunde underlétta det smabarnspedagogiska arbetet
under pandemi-tiden. Sammanfattningen finns i form av en check-lista som bilaga 5. Vi
hoppas denna lista kunde fungera som ett verktyg i vardagen for smabarnspedagogisk-

och Ovrig socialvards-personal.

10 METODDISKUSSION OCH SLUTSATS

Vi upplever att vi valt en fungerande metod for vért arbete och det vi ville uppnd med
forskningen. Vi fann det aningen svért att bokfora litteratursokningsprocessen tillrack-
ligt noggrant och omfattande, men uppfattade att de dvriga momenten i1 forskningen
fungerade bra. Under arbetets gadng framkom flera nya vinklingar vi kunde anvént i var
forskning som hade varit intressanta, men vi valde att halla oss vid var ursprungsidé’. Vi
upplever fortfarande att en enkdtunders6kning som vi hade haft kapacitet att genomfora
hade gett ett ganska magert och intetsdgande resultat, varfor vi fortfarande uppfattar att
en litteraturstudie som sammanfattar storre utforda forskningar i dmnet ledde till ett
mera tillforlitligt resultat. Om vi nu startade upp en liknande forskning, skulle vi vara
mera noggranna med dokumenteringen av de olika arbets-faserna, vi skulle tydligare

utarbeta gemensamma grundregler i borjan av forskningen, som t.ex. sma detaljer kring
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vilka forkortningar vi anvdnder i véra texter, vilken modell av kéllhdnvisning vi anvin-
der, samt hur vi refererar andra texter. Detta skulle underldtta bearbetningen av gram-
matiken samt korrekturldsningen. Vi skulle ddremot inte dndra var metod eller vart till-
vigagangssitt gillande forskningsuppldgg. Vi skulle mdjligtvis vélja att enbart utgd frén
en fragestillning om vi genomforde en forskning som denna igen, men vi upplever att
de tva fragor vi stdllt upp for detta arbete var nddvéndiga for att skapa den helhetsbild vi

ville erbjuda bestillaren i detta fall.

Fortsatt forskning inom dmnet kunde vara langsiktig uppfoljning av det psykiska vil-
mdendet, social kapacitet och allmént vélbefinnande hos individer som varit barn da co-
vid-19 pandemin brét ut. Vi vill dven tilldgga att var forskning dr aktuell just nu, men
om ett par ar kan eventuellt resultaten avvika och vart arbete vara foraldrat. Men de at-
géirder vi dokumenterat dr baserat pd barns vdlmdende och kan darfor dven idkas i fram-

tiden.

Om en liknande situation som covid-19 uppkom igen finns det flera faktorer som kunde
gynna barns vidlmaende. Det vore det gynnsamt for barn som deltar i smabarnspedago-
gisk verksamhet om verksamheten 6kade antalet professionella anstillda, strivade till
att skapa mojligheter for barn att delta 1 verksamheten (t.ex. i form av mindre grupper),
om ledningen holl en aktiv och tit kontakt med fordldrarna och strivade till att ge dem
tid att tala och ventilera sina tankar och sin oro. Barnen i verksamheten kunde gynnas av
att man Oppet talade om situationen och fokuserade mycket pa barnens kénsloliv. Ett
héllbart system for kommunerna att sdkerstilla att barn som inte deltar i smabarnspeda-
gogisk verksamhet dnda har mojlighet till tillrédcklig néring dagligen kunde framarbetas,
och tydliga instruktioner, rad och tips for fordldrar kunde arbetas fram (i form av webb-
sida/instruktionsbroshyr eller dylikt). Kommuner kunde dven delta i1 avgifter for lokala
utomhus-verksamheter (slalombackar, simskolor osv) for att stoda fordldrar i aktive-
ringen och socialiseringen av barn dd familjens ekonomi blivit lidande pga. pandemin.
Foréldrar kunde uppmuntras (via media) att forsdka ersétta barns skdrmtid med t.ex.
gemensamma spelstunder med briadspel, och nyheter géllande pandemin kunde koncen-
treras till en kanal for att ge méinniskor en mojlighet till paus fran nyhetsflodet.
Dagvarden kunde om mdjligt d&ven ha uteverksamhet som forédldrarna far ta del i och
genom att utbilda och utveckla personalens kompetenser stirka fordldraskapet genom

diskussion. Ombytligheten av personal boér man strdva till att minimera och vid behov
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av vikariat, vilja bekanta personer med ett professionellt forfaringssétt. Den sympatiska
egenskapen for pedagogerna bor ligga i fokus och uppmuntras och for det krivs ett
ledarskap som édven borde fa tid for att virna om sina anstéllda. Med ett gott ledarskap,
blir de anstilldas vdlmaende béttre, och mar de anstillda bra sa ar det i direkt
korrelation med barnen. Utbildning och kurser, samt material som stirker den mentala
hédlsan borde vara tillgdngligt och pedagogerna borde uppmuntras till att anvdnda
materialet. For att hitta det andamalsenliga materialet bor ledningen och team-ledarna
vara 1 kontakt med experter inom yrket sdsom t.ex. special-barntridgérdsliararen. Man
har dven rattigheter att rddfraga barnskyddet om rad i olika situationer. Det finns redan
material inom smabarnspedagogiken som dr anvédndbart eller kan inforskaffas, som
exempel: Fora barnet pé tal av (mieli.fi), Se det goda — aktivitetskort och Folkhilsans

mangsidiga utbud av kédnslohantering och dvningar i att bygga sociala relationer.
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ningsundersokning géllande barn och ungas mentala ut-

veckling till f6ljd av covid-19.
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Forskningen &r en litteraturstudie, dir forskarna sammanfat-
tat aktuella forskningar samt deras resultat géllande covid-

19.
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mellanménskliga- och samhéllelig &terhéllsamhet samt sen-
soriskt berdvande och forsummelse. Mojliga langsiktiga

konsekvenser av covid-19:

Underutvecklade kretsar i hjdrnan, overvikt, drogmissbruk,
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mordstankar.

FORFATTARE:
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TITEL: Risks to children and young people during covid-
19 pandemic

VALIDITET:

Dr. P. Green ér ordforande for National Network of Desig-
nated Healthcare Professionals for Children vid St. George’s
University Hospital i London. Han &r utbildad réttsldkare,
som specialiserat sig inom barnskydd. Han arbetar dven som

larare, forelasare och forskare.

SYFTE:

Syftet med artikeln &r att sprida kinnedom om de risker barn
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oka kdnnedom om de dtgirder som kravs for att hantera de

langsiktiga konsekvenserna av covid-19 for barn och unga.

METOD:

Artikeln dr baserad pa erkdnd litteratur och aktuella forsk-
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barn och unga mera, tala till dem, engagera sig och uppné
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och har for barn och unga pa lang sikt.




FORFATTARE: He-
ikkila et al. 2020

TITEL: Barns perspektiv under coronavirusets framfart
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Forskning gjord angdende Corona pandemins péverkan pa
smabarnspedagogiken. I samarbete med Abo akademi, Go-
teborgs universitet, Orebros universitet och Ume& universi-
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versitetslektor 1 Sverige. Rantalas titel &r oklar.
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arbets-par och vikten av att vdga diskutera problematiska
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FORFATTARE: Hei-

nonen et al. 2021

TITEL: Hur virdnadshavare och pedagoger bor hantera

barn som genomlever kris-situationer
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En forskning gjord i utbildnings- och kulturministeriets in-
tresse och personerna som svarar dr utbildade specialister

inom omradet.




SYFTE:

Forskarnas ger sin expertis angdende koronaepidemins in-
verkan pé barnen och tolkning pé vilka atgarder som bor tas
1 bruk for att barn och personal inom smabarnspedagogiken
skall ma s bra som mojligt och for att negativa foljder skall

minimeras.

METOD:

Artikeln baserar sig pa svar som forskare gett nér utbild-

ningsministeriet frigat om utmaningar inom omradet.

RESULTAT:

Forskarna konstaterar att mera resurser inom omrédet och
mera tjanster tillgédngliga med lag troskel for de som ér i
svagare positioner i samhéllet. De fOoreslar dven att mera
kreativa hobbyn kan underlétta krisen for den enskilda mén-
niskan. Man foreslar dven att prioritera forebyggande verk-
samheter och att stdd och forskning skall riktas mot skolor

och daghem.

FORFATTARE:

Helton & Smith 2014

TITEL: En bok om barns grundbehov och mentala hiilsa
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Lonnie R Helton och Mieko Kotake Smith dr bada pedago-
ger som lir ut olika forfaringssitt inom det sociala omradet.
Forfattarna dr doktorer inom sitt yrke och har manga publi-

kationer som gett konkreta verktyg for arbetet inom faltet

SYFTE:

Boken ér till for att ge exempel och verktyg for personer
som arbetar inom fdltet och diarmed forklara varfor dessa
metoder fungerar i vilka situationer. Man grundar sina meto-

der pé forskningar som gjorts inom faltet.

METOD:

Boken baserar sig pa kvalitativa studier och forskning. Dessa

ligger som grund for att ge mervirde for att de konkreta




handlingar som de anekdotiska exemplen beskriver.

RESULTAT: Forfattarna lyfter fram metoder som &r anvdndbara inom ar-
bete med barn, och forklarar metodernas funktioner.
FORFATTARE: TITEL: Mental health considerations for children & ado-

Imran, Zeshan

Pervaiz 2020

och

lescents in COVID-19 Pandemic

VALIDITET:

Artikeln ar skriven av Dr. N. Imran, docent vid avdelningen
for Barn- & familjepsykiatri vid King Edward Medical Uni-
versity, Dr. M. Zeshan, assisterande professor vid Child
Psykiatri Rutgers New Jersey Medical School, samt Dr. Z.
Pervaiz, doktorand vid avdelningen for Psykiatri och Bete-

endevetenskap vid King Edward Medical University.

SYFTE:

Syftet med artikeln &r att 6ka beslutandeorgans forstaelse for
barn och ungas kinslor och reaktioner pd pandemin. Skri-
benterna talar for att samhaéllet skulle prioritera befolkning-
ens mentala hilsa som en avgdérande komponent i all form

av samhallsledd respons pé& pandemin.

METOD:

Artikeln &r utford som en litteraturstudie. Imran startade upp
arbetet, gjorde litteratursokningar, koordinerade arbetet och
kontrollerade texten. Zeshan deltog i litteraturanalyser och
skrivarbetet. Pervaiz deltog i litteraturanalysen, skrivarbetet

och den slutliga granskningen.

RESULTAT:

Skribenterna drar i sin artikel slutsatsen; att ignorera de di-
rekta och lingsiktiga effekterna av covid-19 pd barn och
unga vore en katastrof, och att man nu behdver fokusera pé

att bygga upp barns och ungas resiliens genom béttre kom-




munikation géllande deras rddslor och oro, uppmuntra till
bra rutiner och fysisk aktivitet och forsoka atgdrda ensamhet
hos unga. De konstaterar dven att det &r viktigt att fordldrar
skoter sin egen mentala hédlsa och foregdr med gott exempel

for barnen.

FORFATTARE: Ma-
sonbrink & Hurley
2020

TITEL: Advocating for Children During the COVID-19

School Closures

VALIDITET:

Dr Abbey Masonbrink &r MD och MPH vid Department of
Pediatrics vid Children’s Mercy & School of Medicine vid
Missouri-Kansas city University. Emily Hurley fungerar
som PhD samt MPH vid samma instans. Artikeln ar grans-

kad och godkdnd av American Academy of Pediatrics.

SYFTE:

Syftet med artikeln &r att lyfta fram vikten av tillrdckliga re-
surser och stodédtgirder for barn och unga vid distansskola
eller stingning av daghem under covid-19. Forfattarna for-
soker belysa de kort- och langsiktiga problem som kan upp-
std som ett resultat av att barn genomfor skolgdngen hemi-
frén, eller inte deltar i daglig smabarnspedagogisk verksam-

het.

METOD:

Masonbrink och Hurley kontextualiserade artikeln, skapade
manuskriptet for den, granskade artikeln kritiskt samt revi-
derade den. Bdde Masonbrink och Hurley godkinde det slut-
liga arbetet och tar fullt ansvar for innehallet i sin helhet.

Artikeln dr godkénd for publikation 11.06.2020




RESULTAT:

Skribenterna konstaterar att stdingning av skolor och daghem
som en foljd av covid-19 skapar ett omedelbart hot for barn
och ungas hélsa och vidlmaende, och speciellt for de barn och
unga som lever i fattigdom. Man behover prioritera forsk-
ning och planerande for en trygg och fungerande dtergéng
till 6ppna skolor och daghem, med extra stod for barn med
specialbehov. Man behdver ockséd vidta storre dtgirder for
att forsdkra barn och ungas tillgang till ndringsrik och hilso-
sam kost samt mojlighet till primirvard. Mera resurser be-
hover ocksa riktas till forebyggande och uppsdkande arbete

bland barn och unga.

FORFATTARE:
Nurhonen, Chydenius

& Lipponen 2021

TITEL: Korona tuli kyliin — forskningsavhandling slut-
rapport

VALIDITET:

Undersokning gjord genom Helsingfors Universitets under-

stod 1 samband med 6vningsdaghemmens- projektet.

Lipponen professor inom sméabarnspedagogiken

SYFTE:

En vetenskaplig artikel om hur barn uppfattar och upplever

pandemisituationen.

METOD:

Barn bearbetar kédnslor genom ett kreativt yttrande. De pro-
ducerar material och leker lekar som speglar vardagen och
de upplevelser barnet har. Genom leken forde barnen en
dialog sinsemellan som upplevdes byggande for den mentala

hilsan.

RESULTAT:

Undersokningen konstaterar att forskningen genom detta
projekt ger mera kunskap om vilka metoder som dr anvénd-

bara for personalen och lukrativa for barnens vélmiende




inom sméibarnspedagogiken. Artikeln ligger som grund for

vidare utveckling inom omradet.

FORFATTARE:

Phelps & Sperry 2020

TITEL: Children and the COVID-19 Pandemic

VALIDITET:

Chavez Phelps arbetar vid Department of Applied Clinical
and Educational Sciences vid Indiana State University, och
Linda Sperry arbetar vid Department of Educational Psy-
chology vid Indiana State University. Artikeln ar fardigstélld
30.04.2020, granskad oh godkidnd 08.05.2020. Skribenterna
poédngterar att detta dr en forsta utskrift, dd d&mnet &r tids-

kéansligt.

SYFTE:

En artikel skriven for American Psychosocial Assosiation
géllande barn och covid-19. Syfte med artikeln dr att lyfta
fram den mangfacetterade problematiken kring skolors och
daghems nedstingning, samt belysa de problem som kan

uppsta for barn och ungas hilsa till f61jd av nedstdngningen.

METOD:

Phelps och Sperry har tillsammans planerat, byggt upp samt
granskat artikeln. Metodiken dr enbart svagt belyst i artikeln,
dé den arbetades fram snabbt for att vara aktuell och tids-

méssigt ackurat.

RESULTAT:

Skribenterna konstaterar att samhéllet behdver ldgga stor
vikt och tillrdckliga resurser pd planerandet samt genomfo-
randet av skolors och daghems aterdppnande efter covid-19.
De poingterar att de barn och unga som &tervinder till sko-
lor och daghem kan vara traumatiserade, fysiskt svaga, psy-
kiskt illamdende samt socialt svaga och exkluderade. Bar-
nens skolgang kan vara grovt forsvagad och det finns en stor

risk for att en del av barnen ligger langt efter i skolgdngen.




FORFATTARE;:
Sawyer & Burton 2012

TITEL: Building resilience in families under stress

VALIDITET:

Publikationen dr gjord for personal och studerande inom de
sociala tjansterna i Amerika och forfattarna dr utbildade
inom omradet och utbildar personal inom National Childrens

Bureau.

SYFTE:

Publikationen definierar olika problemomraden och risker
som leder till kris inom familjen och hur arbetaren kan fore-

bygga och forhalla sig till familjer 1 kris.

METOD:

Genom forskningar och kvalitativa studier, samt litteratur
beskriver forfattaren hur man kan utnyttja den kunskap som
finns. Anekdotiska exempel finns med, men tyngdpunkten

ligger hos personalens forhéllningssatt.

RESULTAT:

Metoderna dr dndamélsenliga for forebyggande arbete men
den fokuserar mycket pa risker och handlingar som redan
sker 1 barnets vérld och kan leda till utmaningar i den men-

tala halsan.
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SMITH BURTON
HEIKKILA et | NURHONEN et
al. al.
FORALDRASKAP FIGUEIREDO | MASONBRINK | IMRAN et al.
et al. & HURLEY
PHELPS & | SAWYER &
SPERRY BURTON
STODANDE VERKSAM- | FIGUEIREDO | GREEN IMRAN et al.
HET et al.
MASONBRINK | HELTON & | HEINONEN et
& HURLEY SMITH al.




Bilaga 4: Datainsamlingstabell

SOKORD

Svenska / Finska / Engelska

ANTAL TRAFFAR PER DATABAS

Svenska / Finska / Engelska

Smabarnspedagogik +  Covid-19/
Varhaiskasvatus + korona / early
childhood education + Covid-19

Google Scholar: 2 /6 /302
Ebsco: 0/0/115

Eric:0/0/ 121

Smébarn + Covid-19 / pienet lapset +
korona / small children + Covid-19

Google Scholar: 168 /5 /579
Ebsco: 0/0/36

Eric:0/0/1

Familj + Covid-19 / Perhe + korona /
Family + Covid-19

Google Scholar: 23 /9 /12341
Ebsco: 0/0/ 8671

Eric: 0/0/ 385

Finland + barn + Covid-19 / Suomi +
lapsi + korona / Finland + children +
Covid-19

Google Scholar: 1 /21 /49
Ebsco: 0/0/34

Eric: 0/0/348

Kaénsloliv + barn + Covid-19 / Tunne-
elamd + lapsi + korona / Emotional
life + children + Covid-19

Google Scholar: 0/0/417
Ebsco: 0/0/8

Eric:0/0/1

Trygghet + barn + Covid-19 / Turval-
lisuus + lapsi + korona / Security +
children + Covid-19

Google Scholar: 9 /4 /325
Ebsco: 0/0/234

Eric: 0/0/36

Oro + barn + Covid-19 / Huolestunei-
suus + lapsi + korona / Worry + chil-
dren + Covid-19

Google Scholar: 6 /0/306
Ebsco: 0/0/113

Eric:0/0/2




Bilaga 5: Check-lista for att stoda barn under pandemi-tiden

1. RUTINER Rutiner och en trygg vardag stoder barnets resiliens
och mdjligheten att forutspd kommande handlingar
utgor en trygghetsfaktor.

2. LEKENS Leken har en stor betydelse for barnet da barnet ge-
nom leken kan bearbeta sina kdnslor, tankar och upp-

BETYDELSE levelser. Leken bor observeras och delvis handledas
av en vuxen.

3. ROLLEKAR Rollekar, anekdoter och sagor hjélper barnet att
kénna igen sin egen situation och greppa den, utan att
bli utpekad.

4. KANSLOR Verksamhet och diskussioner kring kénslor, samt ar-
bete med att sétta namn pd det barnet kénner, hjélper
barnet konkretisera och kdnna igen sina kénslor.

5. MEDVETEN Medveten nédrvaro kravs for att uppfatta dialog som

. fors barn emellan. Den vuxna bor dven vara lyhord
NARVARO for barnets beteende, kroppssprik och behov.

6. KREATIVITET Kreativ verksamhet kan hjilpa barnet att beskriva och
bearbeta sina kénslor .

7. DELAKTIGHET Att lata barnet vara delaktigt i arbetet kring familjens
utmaningar ger barnet en kénsla av kontroll och del-
aktighet, samt okar forstaelsen for situationen.

8. PROFESSIONALITET | Det dr viktigt att personalen har ett Sppet forhall-
ningssatt och inte gor sina egna vérderingar synliga.

9. HANDLEDNING Personalen bor fa handledning och kunskap om olika
riskfaktorer inom sitt arbete under pandemin.

10. RESURSER Mera resurser bor riktas till social- och hélsovards-
tjdnsterna, och troskeln for samarbete mellan olika
professioner bor sénkas.

11. KUNSKAP Familjer bor fa tillrackligt med kunskap och inform-
ation om vilka stdd och tjdnster de har tillgang till.

12. FAMILJEARBETE Familjearbete och familjens delaktighet bor ha en




storre roll 1 det forebyggande arbetet.

13.

FORSTAELSE

Pedagogen bor ha forstaelse for att for barnet dr hens
familjeliv normen, och hen har eventuellt inte insikt 1
att ndgot 1 hens vardag ér skadligt for hen eller hela
familjen.

14.

MOD

Pedagoger och ovrig socialvardspersonal bor ha mod
att ta utmanande och orovickande dmnen till tals med
familjer d4 det finns en misstanke om risk for famil-
jens vilmaende.

15.

BARNENS

RATTIGHETER

Pedagoger och ovrig personal bor forsoka upprétt-
hélla och sikra barnens réttigheter, och stdda barnen
och svara om myndigheter inblandas.




