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1 JOHDANTO

Tutkimuksen kohteena oleva asumispalvelu- ja ty6toimintayksikké on perustettu
vuoden 2008 alussa. Siella asuu 22 eritasoisesti kehitysvammaista tai
pitkaaikaissairasta henkil6a, lisdksi talossa on yksi huone tilapaishoidon tarvitsijoille.
Yksikon vastaava ohjaaja otti minuun yhteyttd ja pyysi miettimdéan, ottaisinko
opinnaytetyoni aiheeksi talon vapaa-ajan toiminnan kehittamistehtavan. Hanen
esittamiensd aihealueiden perusteella muodostin itselleni tutkimuskysymyksen:

"Millainen harrastustoiminta on sopivaa ja mielek&sta asukkaiden vapaa-ajalle?”

Toiminnallisen opinndytetydon tavoitteena oli luoda kokonaisvaltainen kuva
asukkaiden taméanhetkisesta elaméasta seka kehittdd asukkaiden vapaa-aikaa. Vapaa-
ajan kehittamisella edistettdisin  myo6s asukkaiden sosiaalista kuntoutusta.
Tarkoituksenani oli nain osallistua yksikdn jarjestamien asumispalveluiden

laadunkehittamiseen.

Kerasin aineistoa kodin toiminnasta, arvoista ja toiveista havainnoimalla yksikon
asukkaiden elamaa ja toimintoja, haastattelemalla niin asukkaita kuin ohjaajiakin,
sekd tutustuen kodin perehdytyskansioon seka muihin tarvittaviin asiakirjoihin.
Tutustuin ~ ammatillisen  kirjallisuuden ja  aiempien  tutkimusten avulla
kehitysvammaisten elamaéan, asumispalveluihin, vapaa-aikaan seka laatusuosituksiin.
Kartoitin myds ulkopuolisia tahoja tavoitteenani lI6ytaa yhteistybkumppaneita vapaa-
ajan monipuolistamiseksi. Naiden pohjatietojen perusteella laadin vapaa-ajan

toimintasuunnitelman.

Toimintasuunnitelman testauksen jalkeen paadyttiinkin jattamaan se asumisyksikdssa
kevaalla kaynnistyneen Alli-valmennusohjelman tueksi, ja kayttdon otettiin ns.
"ideapankki”, johon koostin erilaisia harrastusmahdollisuuksia asukkaiden tason
mukaisesti. Lopputuloksena kodissa kaynnistyi ohjaajien omaehtoinen asukkaiden

vapaa-ajan kehittaminen ja monipuolistaminen.



2 KESKEISET KASITTEET

Opinnaytetyoni keskeisia kasitteita ovat vapaa-aika, kehitysvammaisuus ja
asumispalvelut. Nama kasitteet ovat mielestani syyta avata, koska opinnaytetyoni

aiheena on asumispalveluyksikbssa asuvat kehitysvammaiset ja juuri heidan vapaa-

aikansa.
Kehitysvammaisuus
Vapaa- Asumis-
aika palvelut

Vapaa-ajan
toimintasuunnitelma

Kuviol. Tutkimuksen viitekehys

2.1 Vapaa-aika - sosiaalista kuntoutusta?

Vapaa-aika on sellaista aikaa, joka jaa vapaaksi tyosta sekd kodin valttamattomista,
paivittaisista askareista ja itsensa huolehtimisesta. Vapaa-aika kuuluu henkilén omien
valintojen mukaiselle toiminnalle. Vapaa-aikaa voi kayttdd henkil6kohtaisten
tavoitteiden toteuttamiseen sekd ihmissuhteiden yllapitamiseen ja kehittdmiseen.
Vapaa-aika muuttuu tyhjaksi joutoajaksi, jos henkildlla ei ole mahdollisuuksia
toimintaan eika valintojen tekemiseen erilaisten mahdollisuuksien valilla. Nain kay, jos
henkil6lta puuttuvat tarpeelliset tukitoimet, joiden avulla h&n voisi osallistua
mielekkaaseen toimintaan. Joutoajan runsaus osoittaa, ettei henkild saa

tarvitsemaansa tukea vapaa-ajan toimintaan. (Saloviita 1995, 78.)



Jokaisen tulisi itse voida paattaa siita, mika on hé&nen mielestdédn rentouttavaa ja
voimia antavaa toimintaa arjen keskelle. Jos valintojen tekeminen on vaikeaa, siihen
voi vahitellen oppia. Kehitysvammaisen henkilobn kanssa tydskenteleva
ammattihenkil®, esimerkiksi tdssa tapauksessa asumisyksikén ohjaaja, on velvollinen
selvittam&an asukkaalle mieluisat ja kiinnostavat vapaa-ajan toiminnot. (Lehtinen &
Pirttimaa 1995, 76.)

Sosiaalisen kasite tarkoittaa elamista, asumista, asioimista, tydskentelya, oppimista ja
likkumista vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa. Jokaisella on oma ké&sitys
itsestdén ja toisista, oma persoonallinen tapa ilmaista itsedan, joka on muotoutunut
puolestaan eletyn elaman ja kokemusten kautta. (Karjalainen & Vilkkumaa 2008, 93.)
Sosiaalinen kuntoutus korostaa erityisesti ihmisen ja hdnen sosiaalisen ymparisténsa
vuorovaikutusta ja yhteensopivuutta. (Karjalainen & Vilkkumaa 2008, 29).
Ryhméamuotoisessa tai vuorovaikutuksellisessa kuntoutuksessa on mahdollisuus
harjoitella monia tunne-elaman ja sosiaalisen elaman tilanteita. (Karjalainen &
Vilkkumaa 2008, 34). Nakisin, ettd jos vammainen henkild6 saa kokemuksia
arkielam&a rikastuttavista vapaa-ajan harrastuksista, se lisaa hanen sosiaalista
kuntoutumistaan. Elamanpiirin  laajentuminen  vaikkapa kodin ulkopuolelle
harrastuksien myo6ta lisaa henkilon integroitumista yhteiskuntaan ja antaa
mahdollisuuden henkiseen kasvuun ja hyvinvointiin. Sosiaalinen kuntoutus voi antaa

tilaisuuden korjata yksilon omaa mahdollista kokemustaan ulkopuolisuudesta.

2.2 Kehitysvammaisuus

Malmin teoksessa, Esteista ~mahdollisuuksiin — Vammaistydon perusteet,
kehitysvammalla tarkoitetaan ymmartamis- ja kasityskyvyn alueella olevaa vammaa.
Uusien asioiden oppiminen ja kasitteellinen ajattelu on kehitysvammaiselle vaikeaa,
joskin he voivat oppia monia asioita samoin kuten muutkin ihmiset.
Kehitysvammaisuuden kuvaamiseen on yleensa kaytetty alykkyysosamaaran

mittauksia, mutta se on kuitenkin vain yksi osa ihmisen persoonallisuutta.



Kehitysvammaiset ovat samalla tavalla yksilollisia kuin muutkin ihmiset, heilla on oma
persoonallisuutensa, omat vahvuutensa, mahdollisuutensa ja kykyns&, jotka on
|oydettava ja joita taytyy tarvittaessa tukea. Vamman aiheuttamia haittoja voidaan
vahentdd tukemalla niitd itsendisen elaman taitoja, joita vamma rajoittaa.
Toimintakyvyn ja tukitoimien tulee olla tasapainossa, silla liallinen tuki saattaa
aiheuttaa opittua avuttomuutta ja liian vahainen tuki kuntoutumisen tavoitteiden
saavuttamattomuutta.  Yksildllinen, tarpeenmukainen tuki ja palvelut auttavat
kehitysvammaista ihmista elamaan hyvaa, hanelle luontaista, itsendista elamaa
yhteiskunnan tasa-arvoisena jasenend. (Malm, Matero, Repo & Talvela 2004, 165 -
166.)

Maailman terveysjarjeston (WHO) tautiluokituksen ICD-10:n (International Statistical
Classification on Diseases and Related Health) mukaan alyllisella
kehitysvammaisuudella tarkoitetaan tilaa, jossa henkisen suorituskyvyn kehitys on
estynyt tai puutteellista. Luokituksen mukaan kehityksen puutteet koskevat erityisesti
kehitysidssa ilmaantuvia taitoja eli yleiseen henkiseen suorituskykyyn vaikuttavia
kognitiivisia, kielellisia, motorisia ja sosiaalisia taitoja. Alyllinen kehitysvammaisuus
voi esiintyd joko yksinaan tai samanaikaisesti mink& tahansa fyysisen tai psyykkisen
tilan kanssa. (Kaski ym., 2009, 16.)

The American Association on Intellectual and developmental Disabilities (AAIDD)
maarittelee  kehitysvammaisuuden tarkoittavan tamanhetkisen toimintakyvyn
huomattavaa rajoitusta. Tilalle on ominaista merkittavasti keskimé&aréista heikompi
alyllinen suoriutumiskyky (AO alle 70 - 75), johon liittyy rajoituksia kahdessa tai
useammassa tiettyjen taitojen osa-alueissa, kuten kommunikaatiossa, itsesta
huolehtimisessa, kotona asumisessa, sosiaalisissa taidoissa, Yyhteisdssa
toimimisessa, itsehallinnassa, terveydessa ja turvallisuudessa, oppimiskyvyssa,
vapaa-ajassa ja tyossa. Kehitysvammaisuus ilmenee ennen 18 vuoden ikaa. (Kaski
ym. 2009, 16 - 17.)



LievA kehitysvammaisuus ilmenee esimerkiksi oppimisvaikeuksina. Lievasti
kehitysvammaiset pystyvat luomaan sosiaalisia suhteita, useimmiten he tarvitsevat
kuitenkin tydssaan opastusta ja valvontaa. (Malm ym. 2004,176.) Lievasti
kehitysvammainen henkild on yleensa henkilokohtaisissa toimissaan omatoiminen ja

pystyy aikuisena asumaan itsenaisesti tai tuettuna. (Kaski ym. 2009, 20).

Keskiasteiset kehitysvammat aiheuttavat laajempia kehityksen viiveita kuin lievat
kehitysvammat. Tuen avulla on mahdollista kehittya paivittaisissa taidoissa melko
itsenéiseksi. (Malm ym. 2004, 176.) Aikuisidssa he tarvitsevat vaihtelevasti tukea
elaékseen ja tyoskennelldkseen yhteiskunnassa. Asumiseen he tarvitsevat enemman
valvontaa kuin lievasti kehitysvammaiset henkilét. Useat keskiasteisesti
kehitysvammaiset henkilot pystyvat osallistumaan ohjattuun tydhon joko tavallisessa

tyOpaikassa tai tyokeskuksessa. (Kaski ym. 2009, 21.)

Vaikea kehitysvamma aiheuttaa jatkuvaa tuen ja ohjauksen tarvetta. Monilla vaikeasti
kehitysvammaisilla on myds kommunikointivaikeuksia. (Malm ym. 2004, 176.)
Koulussa, asumisessa ja tyotehtavissad henkild tarvitsee huomattavia tukitoimia. Han
on riippuvainen muista ihmisista ja kuntoutus vaatii paljon tyota. Pitkan kuntoutuksen
avulla voidaan kehittyd kuitenkin melko itsenaiseksi henkilokohtaisissa paivittaisissa
toimissa. (Kaski ym. 2009, 21.)

Syvasti kehitysvammaiset ovat taysin riippuvaisia toisista ihmisistd. Heilla esiintyy
vaikeita kommunikointi- ja liikkumisvaikeuksia. Heidan on vaikea huolehtia
henkilokohtaisista asioistaan ja hallita suolensa tai rakkonsa toimintaa. He voivat
oppia yksinkertaisia ty6tehtavid, mutta tarvitsevat jatkuvaa hoitoa. Kehitysvammoihin
liittyy usein myds monia lisivammoja. NAaitd voivat esimerkiksi olla liikuntavammat,
aistivammat, erilaiset neurologiset hairiot ja kielelliset hairiét. Lisdvammojen laatu ja
maarad vaikuttavat siihen, kuinka paljon ne rajoittavat yksilon toimintaa. (Malm ym.
2004, 176.) Opettamisessa tadhdataan paivittaisiin elamantilanteisiin liittyvien asioiden
oppimiseen sekd mm. kommunikaatioon ja liikkkumiseen liittyvien perusasioiden

kehittymiseen. Han voi tulla omatoimiseksi joissakin paivittdisen elaman toiminnoissa,



kuten syOmisessa, ja oppia yksinkertaisia ty6tehtavia. Asumisessa tarvitaan jatkuvaa

ymparivuorokautista valvontaa. (Kaski ym. 2009, 21 - 22.)

Autismi on autismin kirjoon kuuluva neurobiologinen keskushermoston kehityshairio,
joka aiheuttaa vaihtelevia toiminnan esteitda. Autistisilla henkil6illa aistien valittama
tieto ja sen tulkinta on yksilollista ja tavallisesta huomattavasti poikkeavaa. Autistinen
henkil6 voi kommunikoida poikkeavasti, ajattelee, ymmartda ja mieltdd asioiden
merkityksid ja ymparistdaan eri tavalla. Kayttaytymisessa havaittavia piirteitd ovat
esimerkiksi puutteellinen tai poikkeava sosiaalinen vuorovaikutus ja kommunikaatio,
rajoittunut tai stereotyyppinen kaytos, sek& poikkeavat reaktiot aistiarsykkeisiin.

(Autismi- ja Aspergerliitto 2009.)

Autistinen henkild tarvitsee selkedn jarjestyksen eldmé&éansa, struktuuri ja
suunnitelmallisuus ovat erittain tarkedssa asemassa hanen elaméasséén. Struktuuri
antaa tietoa toiminnan pohjaksi: mitd tehdaan, missa tehdaan, kuinka paljon on
tehtava, kenen kanssa tehdaan ja mita tehdaan seuraavaksi. Tarvittavan struktuurin

maara riippuu autismin asteesta ja kehitystasosta. (Kaski ym. 2009, 111.)

2.3 Asumispalvelut

Valtakunnallinen suositus vammaisten ihmisten asumispalveluista on osa Sosiaali- ja
terveydenhuollon tavoite- ja toimintaohjelman 2000 - 2003 (TATO) mukaista
laatusuositusten laadintaa. Suosituksen tavoitteena on tukea kuntia vammaisten
henkildiden asumisen ja asumispalvelujen kehittamisessd. Laatusuosituksessa
esitetdan vammaisuuden kasite tilanteena, jossa ihmisen kyky toimia on rajoittunut
vamman tai sairauden johdosta. Vammaisuutta ei ndhda diagnoosipohjaisena tai
ikd&n liittyvand kysymyksena. Asuminen ymmarretaan ihmisten eldman yhdeksi

perusasiaksi. (Vammaisten ihmisten asumispalveluiden laatusuositus 2003.)



Vaikeavammaisten henkildiden kohdalla asumisen ké&site tarkoittaa pitkalti elaman
kasitetta. Se, miten henkilo voi itse ohjata elamé&anséa ja osallistua yhteiskunnan
toimintoihin, riippuu hyvin paljon hdnen asumisensa jarjestelyista. (Kotiranta 2008, 3.)
Asumispalveluissa, palveluasumisessa, autetussa asumisessa, tuetussa asumisessa
ja niin edelleen, on kyse vammaisten ihmisten kohdalla useimmiten siitd, miten apu
jarjestetddn ja millaista apua tarvitaan. Tarvitaanko hoivaa, hoitoa, tukea, kuntoutusta
vai henkilékohtaista apua? Samalla pitd& pohtia, millaisia toimintoja ja asioita palvelu
mahdollistaa. (Nurmi - Koikkalainen 2009, 8.)

Asumisessa ja sitd mahdollistavissa palveluissa on kyse yksittaisen
toimintarajoitteisen asukkaan turvallisuudesta, yksityisyydestda, elamanlaadusta ja
yhdenvertaisista mahdollisuuksista eldaa ja toimia yhteiskunnassa muiden
kansalaisten tavoin. Yhdenvertaisuusperiaate ja syrjintakielto ovat
oikeusjarjestyksemme keskeisimpia periaatteita. Ne edellyttavat, ettd samanlaisissa
tilanteissa ihmisia kohdellaan samalla tavalla. Ymparisto, jarjestelmat ja palvelut ovat
ihmisia varten. Erityisesti yleiseen kayttoon tarkoitettujen tilojen ja palveluiden tulee
olla  kaikkien  saavutettavissa ja  kaytettdvissa. (Vammaisten ihmisten
asumispalveluiden laatusuositus 2003, 7 - 8.)

Tutkimusten mukaan keskeinen asumisen laatua selittava tekija on henkiloston ja
avustajien riittavyys seka kehitysvammaisen henkilon huomioiminen yksil6llisena
ihmisend, joka voi tehda omia elamanvalintojaan. (Kaski ym. 2009, 174 - 175.))
Asumispalveluyksikdn henkildston riittdvyyden arvioinnissa tulee tarkastella kaikkien
asukkaiden yksilollisid palvelutarpeita seka tarvittavia palvelutunteja yhteensa, ja
suhteuttaa ndin saatu kokonaistarve henkilostotunteinin  ja  henkiloston
vuorokautiseen tydssaoloon. Henkildstomaaran ja patevyyden on oltava oikeassa
suhteessa asukkaiden yksilolliseen palvelutarpeeseen, elamanrytmiin ja -

tilanteeseen. (Vammaisten ihmisten asumispalveluiden laatusuositus 2003, 33 - 34.)



3 OPINNAYTETYON TOTEUTUSSUUNNITELMA

Toiminnallinen opinndytetyd on jossain maarin erilainen kuin tutkimuksellinen
opinnaytetyd, kuitenkin siihen voi limittaa tutkimuksellisia otteita. Kerron tassa
luvussa miten kerasin aineistoa ja mitd menetelmia kaytin, seké kuvaan toiminnallisen

opinnaytetydn perusteita.

Keskustelut,
haastattelut,

havainnointi,
kirjallisuus

Aineiston
keradminen

Menetelmien
valinta

Toimintasuunnitelman
laatiminen, raportointi
ja arviointi

Kuvio 2. Toteutussuunnitelma

3.1 Aineiston kokoamissuunnitelma ja menetelmien kaytto

Opinnaytetyossani  kaytin  tydmenetelméana  laadullista eli  kvalitatiivista
tutkimusmenetelm&&. Kvalitatiivisella tutkimuksella on tiettyja tyypillisia piirteita.
Ensinnakin tutkimus on luonteeltaan kokonaisvaltaista tiedon hankintaa ja siihen
littyen aineistoa keratdan luonnollisissa, todellisissa tilanteissa. Toiseksi tiedon
keruun instrumenttina suositaan ihmisia. Tutkija Iluottaa enemman omiin
havaintoihinsa ja keskusteluihinsa tutkittavien kanssa kuin mittausvalineita
kaytettdessa. Seuraavaksi piirteeksi huomioin laadullisten metodien kayton aineiston

hankinnassa, eli suositaan metodeja, joissa tutkittavien aani ja ndkokulmat paasevat



esille. Tyypillinen piirre on myd6s valitsemani kohdejoukon tarkoituksenmukaisuus, el
tietyn asumispalveluyksikbn asukkaat ja ohjaajat. Liséksi tutkimuksen toteutus sujui
joustavasti ja suunnitelmia on muutettu olosuhteiden mukaisesti. Lopuksi vield yhtena
piirteena on, ettd tapauksia kasitellaan ainutlaatuisina, ja aineistoa tulkitaan juuri sen

mukaisesti. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 164.)

Laadullisella tutkimusmenetelmalla tavoitteena ovat ihmisen omat kuvaukset koetusta
todellisuudestaan. Tama edellytti minulta tutkimuksen tekijdnd tasmentamista,
tutkitaanko kokemuksiin vai kasityksiin liittyvia merkityksida. Kokemus on aina
omakohtainen, kasitykset kertovat pikemminkin yhteison perinteellisista ja tyypillisista
tavoista ajatella yhteisossa (Vilkka 2007, 97.) Minulle molemmat merkitykset olivat
tarkeitd, kokemuksia kerasin asukkaiden kanssa keskustellessa, kasityksia

vuorostaan ohjaajien haastatteluissa.

Teoreettista viitekehysta ja tietopohjaa toimintasuunnitelman laatimiseksi rakensin
ammatillista kirjallisuutta seka aiempia tutkimuksia hyddyntaen seka haastattelemalla
kodin ohjaajia ja asukkaita. Tutkimushaastattelua on jaoteltu kirjallisuudessa moniin
ryhmiin ja vaihtelevin nimikkein. Ensimmadisena voidaan nimetd strukturoitu
haastattelu eli lomakehaastattelu. Lomakkeessa kysymysten ja vaitteiden muoto on
etukateen tarkasti maaratty. Toinen haastattelun muoto on teemahaastattelu. Se on
lomake- ja avoimen haastattelun valimuoto. Talldin haastattelun aihepiirit ovat
etukateen tiedossa, mutta kysymysten tarkka muoto ja jarjestys puuttuvat.
Kolmantena haastattelumuotona kaytetddn avointa haastattelua. Avoimessa
haastattelussa haastattelija selvittad haastateltavan ajatuksia, mielipiteita, tunteita ja
kasityksia sen mukaan, kuin ne tulevat vastaan keskustelun aikana. Tavallisesti avoin
haastattelu vie paljon aikaa ja edellyttaa useita haastattelukertoja. (Hirsjarvi ym. 2009,
205 - 209.) Kaytin opinnaytetytssani naita kaikkia kolmea haastattelumuotoa: avointa
haastattelua kartoittaessani toiveita vapaa-ajalle, strukturoitua haastattelua
palautteiden keraamiseen, ja teemahaastattelua loppuarvioinneissa vapaa-ajan

toimintasuunnitelman testauksen jalkeen.



Laadullisella tutkimusmenetelmalla tehdyn tutkimuksen tulisi lisatd myos tutkittavien
ymmarrysta asiasta ja sen myota vaikuttaa myonteisesti tutkittavien tutkittavaa asiaa
koskeviin ajattelu- ja toimintatapoihin. Haastattelu perustuu vuorovaikutukseen.
(Vilkka 2007, 100 - 104.) Fenomenologiseen lahestymistapaan kuuluu se, etta
haastattelutilanteen tulisi olla tilanteena mahdollisimman avoin, luonnollinen ja
keskustelunomainen. Nain ollen Vilkka pitaékin avointa haastattelua lahimpana
fenomenologista haastattelua (Vilkka 2007, 113 — 114.) Oma lahestymistapani
haastatteluihin oli fenomenologinen, koska ne tapahtuivat luonnollisissa tilanteissa,
keskustellen useita eri kertoja ja eri tilanteissa tyon ohessa. Samalla synnytin
keskustelua talon vapaa-ajan toiminnoista seka siitd, onko asukkaiden toiveita
huomioitu ja pienkotien tavoitteita saavutettu. Nain toivoin ohjaajien alkavan tiedostaa

omakohtaisesti miten kaytanto ja laatusuositukset kulkevat rinnakkain.

Aloittaessani tiedonkeruuta, l&hdin ensimmaisenéa keskustelemaan ohjaajien kanssa.
Avoimissa haastatteluissa kysyin, mika nakemys ohjaajilla on vapaa-ajan
kehittamisestd, ovatko he huomioineet, mika voisi olla mielekdsta ja asukkaiden
kykyjen edellyttamaa toimintaa vapaa-ajalle? Haastattelin ohjaajia henkilokohtaisesti,
kukin sai vastata oman pienkotinsa asukkaiden tarpeiden mukaan. Keskustelut
tapahtuivat tyon ohessa kaytavakeskusteluissa, kahvipoytéakeskusteluissa tai joko
niin, ettd menin kdymaan jossain pienkodissa nimenomaan tiedonkeruun puitteissa.
Halusin keskustella asiasta jokaisen ohjaajan kanssa, koska jokaisen nakoékulma on
tarked ja nain saisin kokonaisvaltaisemman kuvan tilanteesta ja tarpeista. Mukanani
oli lehtid tai paperia, johon Kkirjoitin vapaamuotoisesti kunkin ohjaajan mielipiteen

tilanteesta.

Seuraavaksi lahdin kartoittamaan asukkaiden kokemuksia ja toiveita. Keskustelin ja
kyselin henkilokohtaisesti tydvuorossa ollessani, onko henkildlla toiveita, mita haluaisi
iltaisin ja vapaalla tehd&. Keskustelut olivat hyvin vapaamuotoisia, keskustelin kunkin
asukkaan kohdalla hdnen kéasityskykynsa mukaisesti aiheesta, kaikkien kohdalla ei

pystytty asiaa hahmottamaan ja siitd puhumaan. Etenkin autistien kanssa, jotka kaikki
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tassa tapauksessa olivat keskusteluun kykenemattomia, asiaa ei saatu selvitettya.
Heidan kohdallaan luotin pienkodin ohjaajien ndkemyksiin vapaa-ajan toiveista.

Tietoa kerasin myo6s tyovuoroissa ollessani havainnoimalla kodin toimintoja ja
elamaa. Havainnoinnin suurin etu on, etta sen avulla saadaan valitdnta, suoraa tietoa
yksildiden, ryhmien tai organisaatioiden toiminnasta ja kayttaytymisesta.
Havainnoinnin menetelmia on useita, havainnointi voi olla hyvin systemaattista ja
tarkasti jasenneltyda, tai se voi olla tdysin vapaata ja luonnolliseen toimintaan
mukautunutta. (Hirsjarvi ym. 2009, 213 — 214.) Muodostin itselleni luonnollisissa
tilanteissa kuvaa asukkaiden elamastd, heiddn nakemyksistdan ja kyvyistaan
esimerkiksi likkumisen kannalta, seka tyytyvaisyydesta nykytilanteeseen. Samaan
aikaan tiedostin ohjaajien toivomien asioiden mukaanottoa elaméan, ja pohdin, miten

osatekijat saataisiin luontevasti sovitettua yhteen.

Toimintasuunnitelman testauksen jalkeen kaytin strukturoitua lomakehaastattelua.
(LITE 1) Kirjasin lomakkeeseen muutaman avoimen kysymyksen, jolla pyrin
saamaan tietoa, oliko suunnitelma ollut toimiva ja tarkoituksenmukainen. T&maéan
lisaksi, saadakseni kattavamman vastausprosentin, menin mukaan
pienkotipalavereihin, jossa teemahaastattelun avulla pyysin  mielipiteita
suunnitelmasta. Kysymykset olivat valmiina mielesséani, mutta keskustelimme niista

vapaasti, ja kirjasin mielipiteita itselleni ylos.

3.2 Toiminnallinen opinnaytety6

Toiminnallinen opinnaytetyo tavoittelee ammatillisessa kentassa kaytannoén toiminnan
ohjeistamista, opastamista, toiminnan jarjestamista tai jarkeistamista. Toteutustapana
voi olla kohderyhman mukaan esimerkiksi kirja, kansio, vihko, opas, cd-rom, portfolio,
kotisivut tai johonkin tilaan jarjestetty nayttely tai tapahtuma. Tarkeda on, ettd
toiminnallisessa opinnaytetyéssa yhdistyvat kaytdnnon toteutus ja sen raportointi
tutkimusviestinndn  keinoin.  Opinnaytetybn  tulisi olla tydelamalahtdinen,
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kaytannonlaheinen, tutkimuksellisella asenteella toteutettu ja riittavalla tasolla alan
tietojen ja taitojen hallintaa osoittava. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9 - 10.)

Toiminnallisessa opinnaytetydssa tutkimuskaytantoja kaytetaan hieman valjemmassa
merkityksessa kuin tutkimuksellisissa opinnaytetdissa, vaikkakin tiedon kerd&misen
keinot ovat samoja. Se tarkoittaa sita, ettd kerattya aineistoa ei ole valttamatonta
analysoida yhta tarkasti ja jarjestelmallisesti kuin tutkimuksellisissa opinnéaytetdissa.
Haastatteluaineistolla saatua tietoa kaytetaan kuin lahdeaineistoa eli paattelyn ja
argumentoinnin tukena sek& tuomaan teoreettista syvyyttd opinnaytetyossa kaytyyn
keskusteluun. (Vilkka & Airaksinen 2003, 57 - 58.) Kerasin Kirjallisuudesta ja
aiemmista tutkimuksista materiaalia nimenomaan syventddkseni tietouttani
aihealueesta, haastattelu- ja havainnointiaineistoa kaytin pohjana
toimintasuunnitelman  laatimiseksi.  Alussa  huomioin  toiveita  vapaa-ajan
kehittamiseksi ja lopussa kuulin kokemuksia suunnitelman toimivuudesta seka

kehittamistydssa onnistumisesta.

Tyohoni sisaltyi laadullista tutkimusta ja se perustui kaytannon toimintaan, sen
kehittamiseen ja jarjestdmiseen. Opinnaytetyon raportoinnissa avasin keskeisia
kasitteita ja teoriapohjaa, kuvasin opinnaytetyon prosessin kulkua ja vapaa-ajan
toimintasuunnitelman laatimista, johtopaatoksia ja lopuksi arvioin prosessia ja omaa
kehittymistani. Asumispalveluyksikon kayttoon jatettiin vapaa-ajan

toimintasuunnitelma seka "ideapankki”.
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4 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Lahestyn opinnaytetyoni aihetta mm. NOVA:n kriteerien, Kehitysvammaliiton
tutkimuksen (2008) Erot, erilaisuus ja elinolot, seka Kehitysvammaisten tukiliiton
(1995) julkaisun Vammaispalvelujen laadun arviointi ja kehittdminen, kautta. Myos

uudistettu vammaispalvelulaki on ollut tarkastelun kohteena.

4.1 NOVA —normalisaatio, osallistuminen, vuorovaikutus, aikuisuus

1990-luvulla Jyvaskylan yliopisto, Kasvatus- tieteiden tutkimuslaitos ja 12
erityishuoltopiirin  kuntayhtyméaa tekivat yhteisen tutkimuksen, joka kasitteli
kehitysvammaisten aikuisten opetusta. Tamén tutkimuksen pohjalta on laadittu
syvasti ja vaikeasti kehitysvammaisille nuorille ja aikuisille tarkoitettu
aikuiskasvatuksen suunnitelma (NOVA). Suunnitelma on laadittu yhteistydssa
erityishuoltopiireissd toimineiden 90 kokeiluryhman kanssa. NOVA- suunnitelman
tarkeimmét |ahtokohdat ovat normalisaatio, osallistuminen, vuorovaikutus ja
aikuisuus. Nama lahtokohdat ovat kaiken suunnittelun perusta. NOVA sisaltaa
aikuiskasvatuksen toteuttamismallin ja toimintoja koskevia ohjeita. Nama ohjeet
koskevat seuraavia toimintoja: asuminen, itsesta ja ymparistosta huolehtiminen, tyo-

ja paivatoiminnot, vapaa-aika ja harrastukset. (Malm ym. 2004,198.)

Normalisaatiossa on kysymys ihmisoikeuksista, tasa-arvosta,
valinnanmahdollisuuksista, mielipiteen ilmaisun vapaudesta ja
itsemaaraamisoikeudesta, joihin kehitysvammaisilla on myods oikeus. Normalisaatio
koskettaa myo6s vaikeimmin kehitysvammaisia, joille tulee tarjota mahdollisuus elaa
mielekasta arkielamaa. Normalisaatiolla  tarkoitetaan  vuorovaikutusta ja
yhteistoimintaa, jossa huomioidaan kunkin ihmisen yksil6llisyys ja erityisyys. (Malm
ym. 2004,198.) Normalisaatio tarkoittaa myds mahdollisuutta normaaliin viikkorytmiin.
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Jotta tdhan paastaisiin, tarvitaan koordinointia asumiseen, koulutukseen, ammattiin,
vapaa-aikaan ja sosiaalisiin tilanteisiin liittyvissd palveluissa. Syvasti ja vaikeasti
kehitysvammaisille aikuisille palvelujen tarjonnan haasteet liittyvat mielekkaiden ja
aktivoivien toimintaohjelmien kehittamiseen. Muille kehitysvammaisille aikuisille
sosiaalisten vuorovaikutussuhteiden kehittaminen, jos se pohjautuu
henkilokohtaiseen kiinnostukseen, toiminnallisuuteen ja aloitteellisuuteen, tarjoaa
lis@mahdollisuuksia mielekkaisiin ja rikastuttaviin  sosiaalisiin  suhteisiin  ja
itsenaisyyteen. (Lehtinen & Pirttimaa 1993, 28 — 29.)

Osallistuminen on sosiaalisen integraation edellytys. Kasvattajalla on sosiaalisen
integraation toteutumisessa tarkeé rooli, hanen on tiedostettavaa oman toimintansa
arvoperusta ja suunniteltava toiminta niin, etta kehitysvammaisella on tasavertainen
mahdollisuus osallistua. (Malm ym. 2004, 199.) Osittainen osallistuminen tarkoittaa,
ettei henkiloltd vaadita taytta suoritusta. Sen periaate ottaa huomioon ennen kaikkea
vaikeavammaisen ja monivammaisten henkildiden oppimisen ja kasvamisen
mahdollisuuden. On riittavaa, ettd henkild osallistuu toimintaan omien
mahdollisuuksiensa mukaan, ja ettd han saa siihen kaiken mahdollisen tuen.
(Lehtinen &, Pirttimaal993, 24.)

Vuorovaikutus toisten ihmisten kanssa on ihmisen kasvun ja oppimisen kannalta
valttamatonta. lhmisen persoonallisuus kehittyy, kun han on vuorovaikutuksessa
toisiin ihmisiin. Thminen on samanaikaisesti seka persoonallinen ettéa sosiaalinen
olento, ja jokainen tarvitsee seka yksityisyytta ettd yhteisollisyytta. Ihmisten vélista
vuorovaikutusta kehitettdessé kehitysvammaisten aikuiskasvatuksessa toimenpiteet,
tavoitteet ja muutosvaatimukset tulee suunnata paitsi kasvatettavaan myo6s
kasvattajaan ja ymparistoon. Kasvattaja toimii vuorovaikutustilanteissa valittdjana.
Han ohjaa ja auttaa kehitysvammaista selviamdan vuorovaikutustilanteen
vaatimuksista silloin, kun kehitysvammaisen oma toimintakyky ei siihen riita.
Kasvattajan tulee myos pyrkia muokkaamaan tilanteita, sosiaalisia suhteita ja fyysista

ymparistda niin, etta niistd on mahdollista selvita. (Malm ym. 2004, 199.)
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Aikuiskasvatuksen keskeisena tavoitteena on aikuisuuden tukeminen. Se tarkoittaa
sita, ettd kehitysvammaista henkilda arvostetaan ja kunnioitetaan aikuisena,
tasavertaisena jasenena hanen lahiyhteiséssaan. Tama lisdd myos vaikeavammaisen
henkilon itsearvostusta ja — kunnioitusta sekd tukee hanen aikuista
persoonallisuuttaan. Vaikeavammaista henkilod ohjataan saavuttamaan
mahdollisimman suuri autonomia eli itsemaardamisoikeus, unohtamatta silti hanen
jatkuvaa tuen ja turvallisuuden tarvettaan. Toiseksi hantd tuetaan yhteison
jasenyyteen unohtamatta silti yksilollisyyttd ja persoonallisuuden kehitysta.
Kolmanneksi tuetaan viela héanen jatkuvaa muuttumis- ja kasvuprosessiaan.
Autonomian tukeminen tarkoittaa valinnan ja paatbéksenteon mahdollistamista
koskemaan kokonaisuudessaan vammaisen ihmisen elaméaa. (Lehtinen & Pirttimaa
1993, 35 -37.)

4.2 Vammaisen henkilon vapaa-aika ja harrastaminen

Vammaispoliittisen ohjelman, Kohti yhteiskuntaa kaikille (1995), mukaan YK:n
yleisohjeissa edellytetaan, ettd valtiot ryhtyvat toimenpiteisiin, joilla varmistetaan
vammaisille  henkilGille  muiden  kanssa  yhdenvertaiset = mahdollisuudet
virkistaytymiseen ja osallistumiseen. Suomen tulee tukea vammaisten henkildiden
osallistumista sekd kansallisen ettd kansainvdlisen tason liikunta, urheilu- ja muihin
vastaaviin tapahtumiin. My6s vammaisjarjestojen, liikuntajarjestdjen seka kuntien
tulee kehittdd yhteisty6ta ja lisatd keskindistd koordinaatiota vammaisten
integroitumiseksi tavanomaisen liikunta- ja urheilutoiminnan piiriin.  (Kohti

yhteiskuntaa kaikille - Vammaispoliittinen ohjelma 1995.)

Vammaiset henkildt voivat harrastaa samoja asioita kuin vammattomatkin ihmiset,
heille tulee kuitenkin tarjota vamman edellyttdmia tukitoimia. Tukea tarvitseville
henkil6ille tulee tarjota kokemuksia erilaisista vapaa-ajan kayton tavoista, jotta he
voisivat tehdad omia ratkaisujaan. Myds tukitoimien tarjoamisessa tulee noudattaa
henkilon omia toiveita. (Saloviita 1995, 78.) Henkil6d tulee tukea oman ikakauden
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mukaiseen toimintaan, ja valttdd aikuisen henkildon ohjaamista lapsenomaisten
harrastusten pariin. Kodin ulkopuolella tapahtuva erilainen vapaa-ajantoiminta tulee
tuoda vammaisten henkildiden ulottuville. Toimintamahdollisuuksien tulee

monipuolisuudessaan vastata yleista tasoa. (Saloviita 1995, 104 - 110.)

Suurella osalla vammaista henkildista ei ole palkkaty6ta, joten vapaa-aika korostuu
arkielaméssa. Harrastusten merkitys nahdaan olennaiseksi eldméanlaadun
osatekijaksi. Mielekdas tekeminen voidaan ymmartdd ajankayttéa jasentavina
aktiviteetteina, jotka antavat mielihyvaa ja tunteen hauskasta tekemisesta. Erot,
erilaisuus ja elinolot - tutkimuksessa tehtyjen haastatteluiden perusteella vammaiset
henkil6t mainitsivat useita erilaisia vapaa-ajanvieton muotoja, niitd olivat musiikin
kuuntelu, kitaran soitto, kuorolaulu, popkonserteissa kaynti, saippuaoopperoiden
katselu, urheilun katselu, elokuvien ja videoiden katselu, videopelien ja PC-pelien
pelaaminen, ulkoilu ja kavely, hiihtaminen, kalastus, metsastys, marjojen poimiminen,
puutarhanhoito, shoppailu, pyoraily, ratsastaminen, koirien vieminen koiranayttelyihin,
museoissa ja nayttelyissa kayminen, maalaaminen, naytteleminen
harrastajateatterissa, ulkomaanmatkustelu, kasity6t ja puuty6t, ruuanlaitto, saunan
remontoiminen sek&d kirjojen ja lehtien lukeminen. Na&iden lisdksi useimmat
haastateltavat kokivat tarkeéksi osallistua erilaisten vammaisjarjestojen jarjestamille
retkille ja virkistymistapahtumiin. Isoimmilla paikkakunnilla asuvilla on paremmat
valinnanmahdollisuudet oman vapaa-ajan harrastuksiin kuin pienilla paikkakunnilla.
(Eriksson 2008, 77 - 78.) Useat kognitiivisen kehitysvamman omaavista henkildista
nauttivat sosiaalisista suhteista nimenomaan sellaisessa ryhmatoiminnassa, joka
vaatii aktiivista osallistumista ja ainakin jonkinasteista fyysistd kyvykkyytta, kuten

naytteleminen, kasitdiden tekeminen ja laulaminen. (Eriksson 2008, 90).

Virkistys- ja harrastustoiminnassa sosiaalisella vuorovaikutuksella on merkitysta
yksilolle. Harrastusryhmé&an kuuluminen ja sen yhteiset tavoitteet lisdavat
yhteenkuuluvaisuuden tunnetta ja néin ollen se lisdd hyvinvointia. Sosiaalisella tuella
tai sosiaalisilla kontakteilla on tarkea rooli kun puhutaan vapaa-ajasta, mutta kaikkien

kanssa ei Erikssonin tutkimuksen mukaan haluta luoda l&heisia ihmissuhteita.
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Esimerkiksi muutamat haastateltavat kertoivat, etteivat halua seurustella muiden
samassa asumispalveluyksikdssa asuvien kanssa. Mielekkaampia olivat vanhojen
ystavien tai sukulaisten seura. Tutkimuksessa kavi myds ilmi, etta muilta ihmisilta
saatava tuki arkielaméssa on vammaisilla henkildille elintarkedd, mutta paivittainen
avuntarve lisaa  rippuvuutta ja  se osaltaan  vahentdd  tunnetta
itsemaaraamisoikeudesta ja siitd, ettd on valtaa toimittaa itse asioitaan. (Eriksson
2008, 78 - 87.)

Vapaa-ajan harrastukset siséltavat luovuutta ja eladmyksellisyyttd, ne ovat
parhaimmillaan hyvinvoinnin ja jaksamisen moottori. (Kahari - Wik, Niemi &
Rantanen 2006, 161). Ajattelin niin, etta talon asukkaiden vapaa-ajan kehittdmisella
voitaisiin - my6s edistdd sosiaalista kuntoutusta. Sosiaalisella kuntoutuksella
edistetddn kuntoutujan ja hanen elinympéristonsa valista vuorovaikutusta, samalla
kuntoutuja suoriutuu paremmin erilaisista sosiaalisista tilanteista, ja han voi osallistua

helpommin yhteiskunnan toimintaan. (Kahari - Wiik ym. 58).

Vammaiset ihmiset tarvitsevat palveluja ja tukitoimia, joilla turvataan
yhdenvertaisuuden toteutuminen. Oikeudet ja periaatteet ilmenevat muun muassa
Suomen perustuslaissa, Euroopan neuvoston vammaispolitikassa vuosille 2006 -
2015 ja Yhdistyneiden kansakuntien vammaisten henkildiden oikeuksia koskevassa
yleissopimuksessa vuodelta 2006. Naiden periaatteiden mukaan on tarkeaa kohdella
vammaisia henkilgita samalla tavalla kuin muitakin ihmisia ja suoda heille
mahdollisuuksia terveelliseen ja turvalliseen elamdéan. (Kaski, Manninen & Pihko
2009, 163.)

4.3 Uudistettu vammaispalvelulaki

Vammaispalvelulain uudistus astui voimaan 1.9.2009. Se on osa laajempaa
vammaislainsaddannon uudistusta. Uudistuksen taustalla ovat seka perusoikeudet

ettd YK:n vammaisten ihmisten oikeuksia koskeva sopimus. Vammaispalvelulain
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uudistuksen tarkoitus on lisdtd yhdenvertaisuutta ja itsenaisyytta sek& parantaa
mahdollisuuksia osallistua yhteiskunnan eri toimintoihin. Se toteuttaa perustuslain
mukaista oikeutta valttamattomaan huolenpitoon ja riittaviin sosiaalipalveluihin,
vahvistaa vammaisten ihmisten itsemaaraamisoikeutta ja konkretisoi suomalaisen
vammaispolitikan lahtokohtia: yhdenvertaisuutta, osallisuutta seka oikeutta
tarpeellisiin palveluihin ja tukitoimiin. (Kehitysvammaisten Tukiliitto 2009.)

Kehitysvammaisten erityishuollosta annetun lain (519/1977) 1. pykalassa tarkoitetuille
henkiloille jarjestetaan hanen vammaisuutensa edellyttdmia palveluja ja tukitoimia
ensisijaisesti vammaispalvelulain nojalla. Lain 8. pykaldn mukaan kunnan on
jarjestettava vaikeavammaiselle henkilolle kohtuulliset kuljetuspalvelut
saattajapalveluineen, tulkkipalveluita, paivatoimintaa, henkilokohtaista apua seka
palveluasuminen, jos henkild tarvitsee valttaméatta vammansa tai sairautensa
johdosta palveluita suoriutuakseen tavanomaisista eldmé&n toiminnoista. (Laki

vammaisuuden perusteella jarjestettavista palveluista ja tukitoimista 3.4.1987/380)

Henkilokohtaisella avulla tarkoitetaan tassa laissa vaikeavammaisen henkilon
valttamatonta avustamista kotona ja kodin ulkopuolella paivittéaisissa toimissa, tydssa
ja opiskelussa, harrastuksissa, yhteiskunnallisessa osallistumisessa tai sosiaalisen
vuorovaikutuksen yllapitamisessa. Henkilokohtaisesta avusta tuli lain mukaan
subjektiivinen oikeus, taman myéta lakiin on jouduttu ottamaan joitakin rajauksia.
Tama johtuu ainakin osittain siita, ettd valmisteluvaiheessa pelattiin hallitsematonta
kustannusten kasvua. Yksi naistd rajauksista on saannés, jonka mukaan
henkilokohtaisen avun jarjestaminen edellyttaa, ettd vaikeavammaisella henkil6lla on

voimavaroja maaritellda avun sisélto ja toteutustapa. (Ahola & Konttinen 2009.)

Asumispalveluyksikon kotikunta toteuttaa uudistettua vammaispalvelulakia tassa
tapauksessa siten, etta asukkaiden kohdalla henkilokohtainen avustaja sisaltyy
asumispalveluihin. Tydvuorossa olevat ohjaajat toimivat hoito- ja huolenpidollisten

tehtavien lisaksi my6s henkilokohtaisina avustajina tarpeiden mukaan.
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMISPROSESSI

Opinnaytetyoprosessi  lahti  kayntiin  ty0elamésta saadulla aihe-ehdotuksella
lokakuussa 2008. Aihe kiinnosti minua, ja seuraavaksi annoin aiheeni
oppilaitokselleni hyvaksyttavaksi. Allekirjoitimme marraskuussa
opinnaytetydsopimuksen asumispalveluyksikon vastaavan ohjaajan kanssa. Laadin
tutkimussuunnitelman ja esitin sen aloitusseminaarissa joulukuussa 2008. Ta&maéan
jalkeen pyysin tutkimusluvan yksikon kotikunnan kehitysvamma- ja tyGtoimintojen

vastaavalta ohjaajalta, ja luvan saatuani lahdin miettimaan opinnaytetyén runkoa.

Aloin kartoittamaan nykytilannetta havainnoimalla kodin toimintoja, avoimilla
haastatteluilla henkildkunnan ja asukkaiden kanssa, seka tutkimalla yksikon
perehdytyskansiota seka asukastietoja. Laadullisen tutkimuksen mukaisesti
tavoitteenani oli kartoittaa niin asukkaiden kuin ohjaajienkin henkildiden omat toiveet
vapaa-ajan suhteen, ja sen pohjalta lahted kehittdm&an toimintoja. Kerasin
teoriatietoa kirjallisuudesta  ja  tutkimuksista  syventadkseni tietouttani

kehitysvammaisten elamasta seka vapaa-ajasta.

Valiseminaari  pidettin  koululla  helmikuussa 2009. Seuraavaksi aloitin
harrastustoimintojen  ja  yhteistydkumppaneiden kartoittamisen ottamalla
sahkopostitse tai puhelimitse yhteytta eri toimijoihin kunnan alueella. Lopputuloksena
laadin vapaa-ajan toimintasuunnitelman sen perusteella, miten yksikbn omat resurssit
mahdollisesti antaisivat myoten, ja luovutin sen kayttoéon kesdkuun 2009 alussa.
Suunnitelmaa testattin kesan ajan, aloitin palautteiden keraamisen elokuussa.
Kirjallisten palautteiden lisaksi haastattelin ohjaajia pienkotipalavereissa. Osallistuin
henkilostopalaveriin  lokakuussa, tamén jalkeen laadin johtopdattkset seka
“ideapankin”. Prosessin loppuvaiheeseen kuului kirjoittamista, pohdintaa ja arviointia.
Opinnaytetyon loppuseminaari pidettiin helmikuussa 2010.
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5.1 Vapaa-ajan toimintasuunnitelman laatiminen

Haasteena vapaa-ajantoiminnan suunnitelman laatimisessa on sovittaa yhteen
asukkaiden toiveet ja ohjaajien kasitykset resursseista. Asukkaiden toiveet eivat ole
aina toiminnan kannalta realistisia, eika niihin 16ydy resursseja kuten henkilékuntaa
tai aikaa. Myos asukkaiden omat rajoitukset saattavat estaa tietyn harrastuksen
aloittamisen. Sen liséksi ohjaajien toiveet ryhmaétuokioista eivat valttamattad saa
suosiota asukkaiden keskuudessa. Haasteena on |0ytda aikaa, ihmisia ja sellaisia
toimintamuotoja, jotka innostaisivat mahdollisimman monia asukkaita kokeilemaan

uusia toimintoja vapaa-aikaansa.

ltsemaardamisoikeus velvoittaa kunnioittamaan asukkaiden halukkuutta osallistua
jarjestettyyn toimintaan, seka kunnioittamaan vapaa-ajanvieton kaytén omia toiveita.
Jos asukas haluaa vain olla ja levatd, onko ohjaajalla oikeutta velvoittaa asukasta
yhteiseen toimintaan? Oikeus osallistumiseen pitéisi olla kaikkien ulottuvilla, mutta
miten kay niiden osalta, jotka ovat tdysin muiden avun varassa? Kun keskustelin
ohjaajien kanssa, sain useaan otteeseen kuulla, ettei ohjaajia ei ole riittavasti
tydvuorossa ainakaan harrastustoimintojen kannalta. Kun yhdella ohjaajalla on
omassa pienkodissaan monta avustettavaa, on erittdin vaikeaa tarjota yksilollista
tukea, ohjausta ja mahdollisuutta harrastustoimintaan. Aikuiskasvatus maéaarittelee,
ettd asukkaita ohjataan aikuismaiseen toimintaan, mutta entés jos asukas on hyvin
lapsenomainen ja haluaa tehd& lapsille sopivia asioita? Ohjaajan eli kasvattajan
asenne on ratkaisevassa asemassa vuorovaikutuksen ja yhteistydn onnistumiselle.
On loydettava sopivia ja asianmukaisia keinoja saada asukas kokeilemaan uusia
toimintoja, aktiviteetteja ja l0ytaa tekemisen ilo. On osattava tehdd kompromisseja,
kunnioitettava asukkaan mielipiteitd, mutta myds osattava kannustaa ja innostaa

uusiin asioihin tutustumista.

Vapaa-ajan ja harrastusten suunnitteleminen alkaa erilaisiin mahdollisuuksiin
tutustumalla ja valitsemalla kaikkein mieleisin toiminta. Lyhyisiin kursseihin ja

tapahtumiin osallistuminen on ehka kaikkein hyodyllisinta, silloin paasee kokeilemaan
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harrastuksen mielenkiintoisuutta. Harrastuksiin tutustuminen voidaan jarjestaa
esimerkiksi kokoamalla kuvanayttely tarjolla olevista mahdollisuuksista tai etsimalla
joistain kiinnostavista harrastuksista videomateriaalia. Myds retket ja vierailut erilaisiin
kerhoihin ja eri toimintojen pariin antavat kasitysta toiminnasta, siind mukana olevista
ihmisisté ja toiminnan soveltuvuudesta omiin tarkoituksiin. Integroituminen muuhunkin
kuin vain ty6- tai paivatoimintayhteiséon, tai koti- ja asuinyhteis6on voi luontevasti
tapahtua etsimalla harrastuksia naiden tuttujen yhteisdjen ulkopuolelta. Kun
harrastuksia etsitdén, tutkitaan ensin mita paikkakunnalla on tarjolla ja suunnitellaan
tarjolla oleviin harrastuksiin  osallistuminen esimerkiksi tukihenkilon avulla.
Henkilokunnan tehtavand on myos kehittdd soveltavia harrastuksia ja vapaa-
ajanviettotapoja. Normalisaation periaate on pyrittava ottamaan huomioon myos

vapaa-ajan ja harrastusten yhteydessa. (Lehtinen & Pirttimaa 1995, 76 — 77.)

Taulukko 1. Vapaa-ajan toimintasuunnitelma

Pienkoti 1 Pienkoti 2 Pienkoti 3 Elenkot!fl,
invayksiot
M aamusauna, saunailta lauluilta kauppailta
a lauluilta
Ti pa"’.ato'm.'.”r??‘”.. iltaulkoilua saunailta Kirjasto
ulkoilua paivélla
Ke lauluilta lauluilta iltaulkoilua Kauppa- ja
saunailta
To saunailta aamusauna, divatoimintaa lauluilta/
ruuanlaittoilta P elokuva-ilta
Pe iltaulkoilua lauluilta lauluilta kauppailta
La|| ryhmé&umppa ryhmajumppa ryhméajumppa saunapdiva
sy ulkoilua/ ulkoilua/ ulkoilua/ ulkoilua/
retki/vierailu retki/vierailu retki/vierailu retki/vierailu
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5.2 Johtopéaatokset

Saloviita kirjoittaa Vammaispalvelujen laadun arviointi ja kehittdminen-teoksessaan
siita, etta tukea tarvitseville henkildille tulee tarjota kokemuksia erilaisista vapaa-ajan
kayton tavoista, jotta he voisivat itse tehda omia ratkaisujaan, miten vapaa-aikaa
kaytetaan. (Saloviita 1995, 78). Suosituksena Saloviidan mukaan on, ettd kodin
ulkopuolella tapahtuva erilainen vapaa-ajan toiminta tulee tuoda vammaisten
henkil6iden ulottuville. Toimintamahdollisuuksien tulee monipuolisuudessaan vastata
yleistd tasoa, vapaa-ajan toiminnan sisaltd olisi oltava ianmukaista ja perustua
henkilobn omiin valintoihin. (Saloviita 1995, 104 - 110.) Tama on vaikeaa pienella

paikkakunnalla, jossa erilaisia tarjolla olevia toimintoja on vahan.

Saloviita kirjoittaa myds, etté jos henkil6lla on runsaasti joutoaikaa, hén ei silloin saa
tarvitsemaansa tukea vapaa-ajan toimintaan. (Saloviita 1995, 78). Taman yksikon
asukkailla on suhteellisen paljon joutoaikaa. Syyna téahan on niin heidan oma
tahtonsa, kuin sekin, ettd ohjaajilla ei ole mahdollisuuksia antaa yksilollistd aikaa,

muut paivittaiset tyotehtavat vievat sita niin paljon.

llkka Haarnin tutkimuksessa Keskenerdistd yhdenvertaisuutta (2006) todetaan, etta
yleisesti ottaen vammaisten henkildiden osallistumisen mahdollisuudet kulttuurin,
vapaa-ajan ja osittain uskonnonkin kohdalla ovet puutteellisia: esteettémyydessa ja
saavutettavuudessa on vield kehittdmista. (Haarni 2006). Niinpd tamakaan

asumispalveluyksikko ei ollut poikkeuksellinen tassa tilanteessa.

Yksikon asukkaat ovat pddasiassa ikaantyvia kehitysvammaisia. lkaantymisen kasite
kehitysvammaisilla henkil6illa on monitahoinen, se ei ole pelkdstddn kronologisesta
iastd johtuvaa. Kehitysvammaliiton tutkimusyksikén Kotu:n tekemé&n tutkimuksen,
Ikdantyminen haasteena kehitysvammapalveluille (2005), mukaan toimintakyky on
keskeisessd asemassa kun puhutaan kehitysvammaisen henkilon ikaantymisesta.
Kun toimintakyvyssa tapahtuu heikentymistd, se johtaa ikdantymismaarittelyyn seka
hoidon ja huolenpidon tarpeen lisddntymiseen. (Numminen, Vesala, Ainali &
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Jarvelainen 2005, 14.) Suurin osa yksikon asukkaista on lisadksi keskiasteisesti,
vaikeasti ja syvasti kehitysvammaisia, josta johtuen he tarvitsevat paljon tukea,

ohjausta ja hoivaa.

Kerattydni tietoa ja materiaalia yksikon perehdytyskansiosta, havainnoimalla
paivittaisia toimintoja, sekd haastattelemalla ohjaajia ja asukkaita, koin téarke&ksi
lisatad liikuntaa vapaa-ajalle. Liikunta on erittain tarkeaa pitkaaikaissairaille, koska
sairaus, ikaantyminen ja passivoituminen vaikuttavat kaikki epaedullisesti
toimintakykyyn. Kansainvalinen kehitysvamma-alan jarjestd IASSID (International
Association for Scientific Study of Intellectual Disabilities) on antanut suosituksen
kehitysvammaisten terveysliikunnan maarasta, joka on vahintdéan 30 minuuttia
paivassa. Liikkunnan maaran lisaksi siina esitetdan, etta myos niilla henkil6illa, joilla on
vakavia liikuntarajoitteita, suositellaan paivittaista passiivista tai aktiivista liikkuntaa.
Erityispalveluja suositellaan suunniteltavaksi niille, jotka eivat voi osallistua

valtavaestolle tarkoitettuihin liikuntapalveluihin. (Numminen ym. 2005, 20.)

Nummisen ym. tutkimuksen mukaan ikaantyvien kehitysvammaisten henkildiden
likkuminen on vahaista ja vain noin joka neljas liikkuu terveyssuositusten mukaan.
Tahan on syyna resurssien puute, kuten henkildkunnan vahyys, kiire, liikunnan
erityistyontekijoiden vahyys tai resurssien vaaranlainen kohdistaminen. Liikunnan
merkitystéa ikaantyvilla kehitysvammaisilla ei aina ole mielletty tarkeana
toimintakyvylle, muita syitd olivat tila- ja kuljetuskysymykset seka ikaantyvien
kehitysvammaisten henkil6iden haluttomuus tai tottumattomuus niiden kayttoon.
(Numminen ym. 2005, 23.) Ohjaajien ja oma kasitykseni on, ettd tyontekijoiden maara
tassa yksikossa ei ole oikein mitoitettu ainakaan sen suhteen, ettda vapaa-aikana
pystyttaisiin yksilollistd ohjausta tarjoamaan. Haasteena on my6s saada ikaantyvat
asukkaat innostumaan uusista toimintamuodoista, eritoten liikunnan lisd&misesta.

Ohjaajien ndkemys kuitenkin on, ettd vapaa-aikaa halutaan kehittaa.
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5.3 Jatkosuunnitelmat

Osallistuin yksikdon henkilostopalaveriin 27.10.2009, jossa keskusteltiin viela kerran
opinnaytetyoni tilanteesta. Ohjaajien taholta toivottiin kayttoon “ideapankkia®
viilkkosuunnitelman sijaan. Koostin sellaisen vapaa-ajan toimintavaihtoehdoista.
(LIITE 2) Laatimaani toimintasuunnitelmaa ei sindlladn ohjaajia velvoiteta
kayttamaan, mutta se jaa elamaan taustalla. Sitd voidaan hyddyntaa yksikon Alli-
valmennusohjelman suunnitelmissa. Alli on Kehitysvammaliiton tarjpama vammaisten
ihmisten asumisen ja ty6- ja paivatoiminnan arvioinnin ja kehittdmisen tueksi
tarkoitettu valmennusohjelma. Se tarjoaa tydyhteisoille tydskentelymallin ja valineet
palvelujen arviointiin ja kehittamiseen. (Kehitysvammaliitto — Koulutus ja kehittaminen
— Alli-valmennusohjelmat.) "Ideapankki” laitetaan esille, ja ohjaajat voivat vapaa-ajalle

tilanteiden mukaan poimia sieltéa harrastusvaihtoehtoja.

Ensi kevaalle on suunniteltu palaveri, johon kutsutaan kaikki kunnassa toimivat
yhteisot ja jarjestot. Koollekutsujina ovat kehitysvamma- ja tyétoimintojen vastaava
ohjaaja seka avohuollon ohjaaja. Palaverissa tullaan kartoittamaan yhteiséjen seka
jarjestojen resursseja sekd halukkuutta osallistua kehitysvammahuollon asiakkaiden
harrastustoimintojen kehittdmiseen. Seurakunnan kanssa on jo sovittu, ettéa
tammikuussa 2010 he alkavat pitam&an harrastuspiireja kehitysvammahuollon
asiakkaille.  Toimintaa jarjestetdan niin yksikon tiloissa kuin saman kunnan
tyotoimintakeskuksessakin  vajaan kymmenen kilometrin padssa. Kuljetukset

harrastuspiireihin hoidetaan sosiaalihuollon autolla.

Henkilostbpalaverissa péaatettin myos, etta kukin ohjaaja alkaa kysella tahollaan
tuttuja, luotettavia henkil6itd, jotka haluaisivat kaydad vapaaehtoisena ystavana
asukkaiden kanssa vaikkapa jaakiekkopeleissa tai konserteissa. Esille tuli myds
ajatus siitd, ettd voitaisin mahdollistaa aktiivisempien asukkaiden itse toimia
harrastusten vetdjina talon sisalla. Ohjaajat ovat mukana turvallisuussyista
valvomassa toimintaa, mutta vetdmisvastuu voisi olla toiminnasta innostuneella

asukkaalla.
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6 POHDINTAA

Arviointia tapahtui pitkin opinnaytetyoprosessia. Ohjaava opettaja arvioi tyota
valiseminaarissa ja ohjauskeskusteluissa, toimintasuunnitelmani toimivuutta arvioitiin
testauksen jalkeisissd palautteissa ja palavereissa ohjaajien kanssa. Tyon tilaaja
arvioi suunnitelmaa viimeisessa koko talon henkilostopalaverissa seka loppuraporttia
ennen sen julkistamista. Itsearviointia tein pitkin matkaa, etenkin nyt loppuvaiheessa

raportoinnin yhteydessa, kun kartoitin prosessin kulkua.

Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuutta arvioitaessa ei ole annettu yksiselitteisia
ohjeita, mutta useimpiin tapauksiin voidaan maaritellda huomioitavaksi seuraavia
seikkoja: tutkimuksen kohde ja tarkoitus, omat sitoumukset tutkijana téssa
tutkimuksessa, aineistonkeruu, tutkimuksen tiedonantajat, tutkija-tiedonantaja- suhde,
tutkimuksen kesto, aineiston analyysi, tutkimuksen luotettavuus seka tutkimuksen
raportointi. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 135 — 138.)

Tutkin tilaajan pyynnosta tietyn asumispalveluyksikon asukkaiden elamaa ja
tavoitteena oli kehittda juuri sen yksikbn vapaa-aikaa. Tyotd aloittaessani koin
kehittamistehtdvan haasteellisena, koska itse sijaistyontekijand olin jo kokenut
tietyissa tapauksissa resursseissa puutteita. Jo lahtokohtaisesti mielessani ol
seikkoja, jotka saattaisivat rajoittaa vapaa-ajan toimintojen lisddmistd asukkaiden
arkeen. Yritin kuitenkin tehda vapaa-ajan toimintasuunnitelman sellaiseksi, etta
toimintoja voitaisiin nykyisilla tyontekijamaarilla toteuttaa. Aineistonkeruu onnistui
tarkoituksenmukaisesti ja tyohon tiiviisti liittyen. Tarkedna nain, ettd haastatellut tulivat
kuulluksi ja toimintasuunnitelma rakentui haastateltavien toiveiden mukaisesti.
Haasteellisena koin alkuvaiheessa kirjoitetun tiedon loytamistd, ja mielestani lopulta
onnistuin loytamaan aiheeseen liittyvaa ammatillista kirjallisuutta ja tutkimuksia.
Aineistoa olisi ollut runsaasti tarjolla, mutta tarkoituksellisesti rajasin tietomaaraa juuri
tahan tyohon soveltuvaksi, ettei teoriaosuus olisi paisunut liialliseksi. Tutkimuksen

tiedonantajat poimittiin  juuri kyseisen asumispalveluyksikdén joukosta, ja kaikkia
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kuultiin, ketka kykenivat kuulluksi tulemaan. Asumispalveluyksikon tiedot on muutettu,
ja aineistosta ei pystyta henkilditd tunnistamaan. Opinndytetyotd kasiteltiin
henkilostopalaverissa ja sen jalkeen tehtiin muutoksia toiveiden mukaisesti, tAman
jalkeen lopullinen tyd annettiin tilaajalle luettavaksi ennen julkaisua. Tutkija-
tiedonantaja- suhde toimi mielestani eettisesti oikein. Aikataulu pysyi kohtuullisissa
rajoissa. Vaikka alkuperainen aikataulu ei toteutunutkaan, huolimatta viivastyksista,
ajankayttd ei venynyt lilan pitkaksi. Prosessi kesti noin vuoden verran, joka on aika
tyypillinen aika opinnaytety6prosessille. Koska opinnaytetyéni oli toiminnallinen,
aineistoa ei analysoitu niin tarkoin, kuin tutkimuksellisessa opinnaytetytssa. Aineisto
toimi toimintasuunnitelman taustatietona ja apuna suunnitelman laatimisessa.
Luotettavaksi tutkimuksen teki mielestani aineiston tarkoituksenmukaisuus ja
aineiston keruun menetelmat, seka yhteistyd asumispalveluyksikon seka ohjaavan
opettajan kanssa. Raportointi tehtiin tutkimuksellisella otteella, esitellen teoriapohjaa,
keskeisia ké&sitteitd ja avaamalla itse opinnaytetyon prosessia mahdollisimman

tarkasti.

Millaista harrastustoimintaa voidaan tuoda tdméan yksikon asukkaiden vapaa-aikaan,
oli paaasiallisin kysymys, jonka mukaan opinnaytetydssani etenin. Sain kattavan
kuvan asukkaiden henkilokohtaisista mielenkiinnoista ja elamasta yleensakin.
Asukkaiden henkilokohtaiset resurssit huomioiden mietin  pienkotikohtaisia
toimintamuotoja.  Ohjaajien  tydomaaraan  suhteutettuna  pyrin  laatimaan
mahdollisimman yksinkertaiset viikkosuunnitelmat, niin, ettd ne olisivat myos
mabhdollisia toteuttaa. Sen vuoksi en kehitellyt joka illalle jotain harrastustoimintaa,
vaan huomioin siivoukset, saunomiset ja muut mahdolliset toiminnot, ja lisasin

harrastuksia vain kolmelle illalle viikolla ja viikonlopuksi ryhméatoimintaa.

Vaikka alkuperéistd toimintasuunnitelmaani ei otettukaan kayttoon, koin kuitenkin,
ettd paasin vaikuttamaan osaltani myos laadun kehittdmiseen yksikon jarjestamissa
asumispalveluissa, koska suunnitelmaani voidaan huomioida jossain muodossa kodin
Alli-valmennusohjelman  suunnitelmissa. Koostamani  “ideapankki” toimikoon

mielikuvituksen vauhdittajana vapaa-ajan viettotavoille.
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Opinnaytetyoni herétti ohjaajissa keskustelua ja pohdintaa vapaa-ajan toiminnan
merkityksesta. llokseni huomasin, etté tyontekijoiden itseohjautuvuus kasvoi, ja etta
vapaa-ajan toimintojen  monipuolistaminen otettin  yhdeksi ajankohtaiseksi
kehitystehtavaksi yksikossa. Keskustelun herattaminen olikin yksi tavoitteistani ja

toiveistani.

Osa itselleni maaritellyista tavoitteista ei kuitenkaan toteutunut.
Opinnaytetyoprosessin aikataulu ei mennyt, kuten olin tutkimussuunnitelmaan
kirjannut. Testaaminen aloitettiin suunniteltua mythemmin, kesalomien alkaessa.
Myos palautteiden saaminen tapahtui oletettua hitaammin. Mydskaan yhteistyon
kehitteleminen ulkopuolisten toimijoiden kanssa ei valitettavasti onnistunut.
Toivottavasti ensi kevaana jarjestettava yhteistpalaveri poikisi jotain uutta ja

mielekasta toimintaa asukkaille.

Oma tietopaaomani kasvoi taman tyon aikana selvasti. Perehdyin syventavasti
kehitysvammaisten elamé&éan, heiddn oikeuksiinsa ja asumispalveluihinsa.
Vammaispalvelujen laatusuositukset nousivat tarkeiksi omaa ammatillisuuttani
ajatellen. Opin kehittamaan toimintaa asiakaslahtbisesti ja hakemaan tietoa

tutkimuksellisella otteella.

Opin arvioimaan omaa toimintaani, kuten myds tydyhteison toimintaa; kohdalle sattui
muutamia ammattieettisia kysymyksia, joita pohdin niin omassa mielessad kuin
yhdessa tyontekijoidenkin kanssa. Yhdessd keskusteleminen on aina kaikkein
hedelmallisintd niin yhteistyon, eettisen toiminnan kuin kehittdmisenkin kannalta.
Tahdonkin olla jatkossa omalta osaltani tarjoamassa pysyvasti laadukasta palvelua ja

kohtelua tulevissa tydtehtavissani.

Kiitan tutkimuksen kohteena ollutta asumispalveluyksikk6d yhteistydsta,
oppimiskokemuksesta sekd mahdollisuudesta osallistua toimintojen

kehittamiseen!
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LITE 1

PALAUTTEET VAPAA-AJAN TOIMINTASUUNNITELMASTA:

Oletko noudattanut laatimaani “vapaa-ajan toimintasuunnitelmaa”?

Mité hyvaa / huonoa siind on?

Onko ollut ongelmia sen noudattamisessa, millaisia?

Parannus- / kehitysehdotuksia, muita kommentteja?

Vastaathan 31.7.09 mennessa, kiitos.
T. Satu Vahajylkkéa



LIITE 2

[DEOITA VAPAA-AJALLE

v Ludeuplivi:
seLVetheLLsetJuLngut, gawoma-ia alkakauslehdet, romaanit
gatmomrtomus) Yym.

v Litkunta:

ulleollua, Y Mmajumppaa, Veuwtosatij ne.

v Muslikki:

laulua, planonsoitton, ”L@\/@ vaatL” tms.

v Askartelu:

pﬁﬁsiﬁls—,JouLM, Yystivi wplitvii-nskarteluna tms.

v KAsity spiirt:

neulomista, virkkaamista, huovuttamista jne.

v Peli-ilta:
paLapeLLt, Lautapeut, l@ortt’qaeut yms.

v Retkl / Vieratlu / autonjeli:
diskot, m%ttetgt, V%Laitgt, mahmmmmstot, kahvilla kz%mmitjwe.

v ulkopuoliset harrastuspiirit:
Ransalalsopisto, |dirjestdt ym.

v Luonwnossa Litkkuminen:
mmj astusta, kalastusta J ne.

v Elokuvailta



LIITE 3

TUTKIMUSLUPA-ANOMUS
8.12.2008

Kehitysvamma- ja
ty6toimintojen vastaava ohjaaja

Olen Keski-Pohjanmaan Ammattikorkeakoulun toisen vuoden aikuispuolen
sosionomiopiskelija, ja pyydén lupaa tutkia kunnassanne sijaitsevan
kehitysvammaisten asumispalveluyksikon asukkaiden eldmaé ja arkea.

Tutkimus liittyy opinndytetydhoni, jonka aiheena on “Iloa Arkeen”-
kehitysvammaisten asumispalveluyksikon vapaa-ajantoiminnan kehittdmistyo.
Tavoitteenani on luoda kokonaisvaltainen kuva asukkaiden tdaménhetkisesta
elamastd, tutkia ja pohtia milla keinoilla ja menetelmilla yksilollisesti saadaan
vapaa-aikaan lisaa tarvittaessa sisaltod ja mielekkyyttd. Tavoitteenani on siten
laadun parantaminen asumispalveluyksikon jarjestamissa asumispalveluissa.
Kehittamistehtdvanéni ndin ollen on saada luotua pienkodeittain yksilolliset
vapaa-ajan toimintasuunnitelmat, joita testataan kaytdnnossa kevaalla.

Raportoinnissa huomioin salassapitovelvollisuuteni, kuvaan kehittamistyota
yleisella tasolla asumispalveluyksikon kannalta. Ne tiedot, joita tarvitsen
analysointiin ja kehittamistyohon kodin omista kansioista, jadvat salaisiksi.
Opinndytetyon ohjaajilla ja tekstinohjaajalla on oikeus lukea salattu aineisto,
mutta ei julkistaa eika sailyttaa sita.

Jos tahdn anomukseen tarvitaan perusturvajohtajan lupa, anomuksen voi lahettaa
edelleen hanelle.

Yhteisty6terveisin

Satu Vahajylkka



