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Liikunta edistaa terveytta, ja sen tulisi olla osa arkea lapsuudesta I&htien. Lapsena opitut
likuntatottumukset ja -harrastukset luovat pohjan likuntakayttaytymiselle ja terveydelle ai-
kuisidssa. Lapset, joilla on liikuntavamma, tarvitsevat myds liikuntaa arjessa, mutta liikun-
taa tulee heidan tapauksessaan osata soveltaa ja huomioida yksilolliset erityistarpeet liik-
kumisessa. Perheen tuki ja esimerkki vaikuttavat lapsen haluun liikkua, ja myds oma moti-
vaatio on huomattava liikkuntakayttaytymista selittava tekija. Lapsella, jolla on liikkunta-
vamma, on yhtalainen oikeus liikuntaan ja osallistua liikkumiseen muiden kanssa. Yhteis-
kunnan ja jarjestdjen tarjoamat esteettomat liikuntapaikat seka apuvalineet ovat tassa mer-
kittdvassa roolissa.

Tyon tavoite oli kehittda CP-liiton lapsille suunnattua liikuntatoimintaa tuottamalla materiaa-
lia, valittamalla tietoa ja luomalla verkostoja. Tassa tydssa keskityttiin erityisesti 3—6-vuo-
tiaisiin lapsiin, joilla on likuntavamma, ja heidan vanhempiinsa. Ty mukailee toimintatutki-
muksen periaatteita, jossa kehittaja on itse ollut mukana kehittdmassa toimintaa yhdessa
CP-liiton henkildkunnan, muiden ammattilaisten sekd kohderyhman perheiden kanssa. Ke-
hittamistyossa keskeisena tiedonkeruumenetelmana kaytettiin kyselya, jolla saatiin osallis-
tettua kohderyhma yhdessa mukaan kehittamaan lapsille suunnattua liikuntatoimintaa. Ky-
selya kaytettiin myos tyon tulosten arvioinnissa. Lasten liikuntatoiminnan kehittdminen alkoi
loppuvuonna 2020 ja kesti toimintakauden 2021 verran.

Kehittamistyon tuloksena syntyi materiaalia seka toimintasuunnitelma CP-liitolle 3—6-vuoti-
aiden kohderyhmaan kuuluvien lasten liikuntatoimintaan. Liséksi tehtiin pohjaty6ta lapsille
suunnatun toiminnan kehittdmiseksi laajemmin. Kehittamistydon paatuote oli sovellettavat
likunnalliset leikkikortit. Osana kehittamisty6ta laajennettiin myos verkostoja, jonka tulok-
sena paastiin mukaan kahteen uuteen verkostoon. Yhteisty6tahojen kanssa pidettiin yksi
soveltavan liikkunnan webinaari. CP-liiton Motorisen oppimisen vaikeudet -yksikén kanssa
tuotettiin skillikortit, joissa teemana oli lapsen rentoutus ja kehon hahmottaminen. My6s
CP-liiton verkkosivuja uudistettiin, ja sinne lisattiin materiaalia, hyddyllisia linkkeja ja tutki-
mustietoa lapsille suunnattuun lilkkuntatoimintaan liittyen.

Kehittamistyd saavutti sille asetetut tavoitteet. Leikkikorttien tarkoitus on lisata perheiden
yhteista liikkumista ja kannustaa heita 16ytamaan oman tapansa liikkua. Niiden tarkoitus on
myos hyodyttaa yhteistyotahoja, ja eri tahot ovatkin jakaneet kortteja omissa kanavissaan.
Yhteistyon merkitys soveltavan liikunnan sektorilla on tarkeaa, koska se on viela niin pieni.
Liikunnan ilon ja sen positiiviset vaikutukset lapsen itsetuntoon ja mindkuvaan lisdavat lap-
sen hyvinvointia.
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1 Johdanto

Liikkumisen merkitys korostuu, kun ihmisella on likuntavamma. Tukea, tietoa ja kannus-
tusta tarvitaan, jotta arjessa liikuttaisiin enemman. Verschuren ym. (2012) jaottelevat
useita likkumista jarruttavia ja edistavia tekijoita seitsemaan teemaan: vanhemmat, sosi-
aalinen ymparistd, kdytannon haasteet, fyysinen tila, osallistumismahdollisuudet, harras-
tusseurat ja psykologiset tekijat. Erityista tukea tarvitsevan lapsen haasteet ovat siis moni-
naisia. Taman takia tarvitaan moniammatillista yhteisty6ta tekemaan yleishyodyllisia oh-
jeita perheiden vanhemmille ja |&hipiirille niin kouluun kuin varhaiskasvattajille. Rowland
ym. (2015) korostaa fysioterapeuttien merkitysta pitkaaikaisten tai kokonaisvaltaisten vai-

kutusten saavuttamisessa.

Pohja aikuisian terveydelle ja liikuntatottumuksille luodaan lapsuudessa. Liikunta parantaa
elamanlaatua ja liikuntakyky auttaa selviytymaan arjesta itsenaisesti. Siina on kasvattajilla
iso rooli tukea lasta liikunnallisempaan elamaan. ltsenaisyyden myo6ta ihminen voi va-
paammin sosialisoitua ja yllapitaa fyysista kuntoa, joiden ansioista voi kehittya parempi
mindkuva. Liikunnalla on useita merkittavia hyotyja, jotka auttavat parjgdmaan yhteiskun-

nassa ja arjessa. (Rintala, Huovinen & Niemela 2012, 24.)

Erityista tukea tarvitsevan lapsen mahdollisuus liikkua itsenaisesti rippuu muun muassa
vamman vaikeusasteesta. Aktiiviselle likkumiselle voi olla kuitenkin monia esteita. Osa

lapsista tarvitsee apu- ja toimintavalineita likkumisen tueksi, joihin ei valttamatta ole va-
raa. Soveltavan liikunnan harrastusryhmia ei ole kaikilla paikkakunnilla tarpeeksi tai jopa

ollenkaan.

Asenteissa soveltavaa liikkuntaa kohtaan on menty viime vuosina eteenpain, mutta tyota
on edelleen paljon jaljelld. Monitahoista yhteisty6ta tarvitaan, etta lapset, joilla on liikunta-
vamma, kokevat olevansa tasavertaisia yhteiskunnan jasenia. Hyva fyysinen toimintakyky
myoéhemmassa elamanvaiheessa voi poistaa vamman aiheuttamia rajoituksia ja luoda

edellytyksia mahdollisimman taysipainoiselle osallistumiselle (Rintala ym. 2012, 97).

Vammais- ja erityisliikuntajarjestdilld on merkittava rooli soveltavan likkunnan edistami-
sessa yhteiskunnassa. Toisaalta ne voivat myds vaikuttaa ihmisten, joilla on liikunta-
vamma, asenteisiin likuntaa kohtaan. Suomen CP-liitto on erityisliikuntajarjestd, jonka
kohderyhmaan kuuluu ihmiset, joilla on cp-vamma, mmc tai hydrokefalia ja heidan per-
heensa. CP-liitolla on mahdollisuus tavoittaa laaja joukko henkilGita, joilla on liikunta-

vamma.



CP-liitossa lapsille suunnattuun liikkuntatoimintaan haluttiin panostaa enemman toiminta-
kautena 2021. Lasten liikuntatoiminnan kehittaminen jaettiin ikaryhmittain kolmelle vuo-
delle. Ensimmainen ryhma oli 3—6-vuotiaat, johon keskitytaan tassa kehittamistyossa.
Suurin osa CP-liiton kohderyhman lapsista, joilla on lapsena todettu liikuntavamma, aloit-
taa sdanndllisen fysioterapian varhaislapsuudessa. Tall6in lapsen motorinen kehitys on
nopeimmillaan (Rintala ym. 2012, 98). Fysioterapia yksinaan ei kuitenkaan riita taytta-
maan varhaisian liikkumisen suosituksen maaraa, joten lapsi tarvitsee lisaksi arjen liikun-
taa kotona tai varhaiskasvatuksessa. Erityisperheiden kiireinen arki voi kuitenkin rajoittaa

vanhempien mahdollisuuksia etsia tietoa ja ideoita sovelletusta arkiliikkumisesta.

Kehittamistydssa on etsitty vastausta kahteen kysymykseen. Ensinnakin tyossa selvite-
taan mika vaikuttaa lapsen, jolla on likuntavamma, liikkumiseen ja estda mahdollisesti liik-
kumista? Toinen kysymys on: Mita tietoa ja tukea perheet tarvitsevat tai voisivat tarvita 3—
6-vuotiaan lapsen, jolla on liikkuntavamma, liikkkumiseen ja leikkimiseen liittyen? Taman ke-
hittamistyon tarkoitus on vahvistaa lapsen, jolla on liikuntavamma, mahdollisuuksia osal-
listua liikuntaan ja leikkiin. Tyon tavoite on kehittda CP-liiton lapsille suunnattua liikuntatoi-
mintaa tuottamalla materiaalia, valittamalla tietoa ja luomalla verkostoja. Tassa tydssa
keskitytaan erityisesti 3—6-vuotiaisiin lapsiin, joilla on likuntavamma, ja heidéan vanhem-

piinsa.



2 Terveyden edistaminen liikunnan avulla

Terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen kasittda kaiken terveyden ja hyvinvoinnin edista-
miseen tahtaavan toiminnan. Siihen kuuluu muun muassa myés toimintakyvyn edistami-
seen, syrjaytymiseen ehkaisyyn seka osallisuuden vahvistamiseen pyrkiva toiminta. Suun-
nitelmallinen vaikuttaminen terveyden ja hyvinvoinnin edellytyksiin, kuten palveluihin,
elinymparistéon ja elintapoihin on osa terveyden edistamista. (Tukia, Lehtinen, Saaristo &
Vuori 2011, 11).

Savola ja Koskinen-Ollonqgvist (2005, 8) maarittelevat terveyden edistdmisen seuraavasti:
"Terveyden edistdminen on arvoihin perustuvaa tavoitteellista ja valineellistd toimintaa ih-
misten terveyden ja hyvinvoinnin aikaansaamiseksi ja sairauksien ehkaisemiseksi. Ter-
veyden edistamiseen sisaltyy promotiivisia ja preventiivisia toimintamuotoja. Tuloksia ovat
terveyttd suojaavien sisdisten ja ulkoisten tekijdiden vahvistuminen, elamantapojen muu-
tos terveellisempaan suuntaan ja terveyspalveluiden kehittyminen. Toiminnan vaikutukset
nakyvat yksilon, yhteison ja yhteiskunnan terveytena ja hyvinvointina.” Promotiivinen ter-
veyden edistdminen viittaa mahdollisuuksien vahvistamiseen, kun taas preventiivinen viit-
taa sairauksien ehkaisyyn (Savola & Koskinen-Ollongvist 2005, 8). Liikunnalla voidaan
merkittavasti parantaa muun muassa fyysista ja psyykkista terveytta seka lisata osalli-
suutta (Rintala ym. 2012, 25; Opetus- ja kulttuuriministerié 2016b,12—-18; Sosiaali-ja ter-
veysministerié 2013, 10). Liikunnan edistaminen kuuluukin oleellisesti terveyden ja hyvin-

voinnin edistdmiseen (Sosiaali- ja terveysministerio 2013, 10-12).

Liikuntaa voidaan edistaa monin eri tavoin. Liikkunnan edistamista voidaan tehda paikalli-
sella politiikalla esimerkiksi paattamalla liikuntapaikkojen rakentamisesta ja panostamalla
hyviin palveluihin seka infrastruktuuriin. Kohdennettu likuntaneuvonta, joka kytkeytyy
omaan kokemusmaailmaan ja arkeen tarjoaa parhaan tavan edistaa liikuntaa. Teknologia
ja digitaaliset palvelut mahdollistavat eri-ikaisten terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen
uusilla tavoilla. Ihmisten, joilla on toimintarajoitteita, likkumisen lisddaminen vaatii raataloi-
tyja edistamistoimia. (ltkonen, Lehtonen & Aarresola 2018, 129.) Friman, Rantala ja Turti-
ainen (2017) toisaalta esittavat, etta likkumista voisi tulevaisuudessa edistaa painotta-
malla mielihyvaa ja nautinnollisia elamyksia terveyden ja liikunnan merkityksen korostami-
sen sijaan. "Hyotypuheen sijaan voi olla tarkoituksenmukaisempaa painottaa yha enem-

man ’'hauskuuspuhetta” (Friman, Rantala & Turtiainen, 2017).

Suomalaiseen lainsdadantdon lukeutuu useita terveys- ja hyvinvointilikuntaa maarittavia
lakeja, joista keskeisimmat ovat perustuslaki, liikuntalaki, terveydenhuoltolaki, nuorisolaki

seka kuntalaki. Nama luovat pohjan terveyden edistamiselle liikunnan avulla. Liikunnan



edistamisen taloudellisten hyotyjen arvioidaan olevan valtavia, mika on yhteiskunnan kan-
nalta hyva syy edistaa liikuntaa (Sosiaali- ja terveysministerié 2013,13—14). Lainsdadanto
my0s takaa ihmisille, joilla on vamma tai rajoitteita, yhtalaisen mahdollisuuden liikkunnan
harrastamiseen (Opetus- ja kulttuuriministeridé 2016b, 8). Yhteisdtasolla urheiluseurat ja
jarjestot ovat olleet keskeisia liikuntapalveluiden tarjoajia. Toisaalta kansanterveys- ja
vammaisjarjestot jarjestavat myds liikuntatoimintaa ja tavoittavat monia vahan liikkuvia.
(Sosiaali- ja terveysministerid 2013, 30). Myds perheelld on keskeinen rooli lapsen liikun-
nan edistamisessa ja mybhemmassa liikkuntakayttaytymisessa (Opetus- ja kulttuuriministe-
ri6 2016b, 22-24).

Eri ikaryhmille on laadittu liikuntasuositukset, jotka maarittavat yksilon terveyden ja hyvin-
voinnin kannalta riittdvan maaran liikkkumista (Sosiaali- ja terveysministerioé 2013, 15).
Kansalliset likuntasuositukset alle kahdeksanvuotiaille ovat Iahtokohtaisesti samat kai-
kille, likuntarajoitteiselle pitaa vain yksildllisesti muistaa soveltaa. Ne korostavat iloa, leik-
kia ja yhdessa tekemista. Yhdistyneiden kansakuntien (YK) yleissopimukset lasten oi-
keuksista ja vammaisten henkildiden oikeuksista turvaavat tasavertaiset mahdollisuudet

vammaisten lasten liikkumiseen ja ovat vaikuttaneet liikuntasuositusten syntyyn.

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten mukaan lapsen liikunnan tulisi olla mo-
nipuolista ja kestaa kolme tuntia paivittdin (Kuva 1). Kuvassa yksi tunti tulee vauhdik-
kaasta liikkeesta ja kaksi tuntia tulee kevyesta tai reippaasta liikkeesta. Jokaisen arkeen
kuuluu myds arkisia touhuja, kuten vaatteiden pukemista ja erilaista leikkia. Unella ja le-
volla on iso merkitys, etta sita tulee riittdvasti. Runsasta istumista tulisi valttaa. Liikkumi-
nen tulisi toteuttaa lapsen ehdoilla lapsen tarpeita kuunnellen. Vanhemmilla on suuri mer-

kitys lapsen liikkumisen kannalta. (Opetus ja kulttuuriministerié 2016a, 14—-16.)

On kuitenkin tarkeda huomata, etta liikkunta voi rasittaa liikuntavammaista eri tavalla kuin
vammatonta. Tama tulisi huomioida likunnan kuormituksessa ja kestossa. (Teiska 2008,
10). Jos henkild ei esimerkiksi kykene sailyttdmaan pystyasentoa pidempia aikoja, han
saattaa kyeta osallistumaan makuultaan tai istualtaan. Asentoa olisi ylipaataan hyva mah-
dollisuuksien mukaan vaihtaa pitkin paivaa. Tama on erityisen tarkeaa paljon pydratuolia
kayttaville. (Rintala ym. 2012, 98.)
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Kuva 1. Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset (Opetus- ja kulttuuriministerié
2016a, 14).

Vanhemmat kannustavat ja tarjoavat mahdollisuudet liikkua, eika heidan tulisi liikaa rajoit-
taa lapsen liikkumista pienten ruhjeiden ja kolhujen pelossa. Liikunnallinen arkiymparisto
luo puitteet lapsen liikkumiselle, mika voidaan nykyisin huomioida jopa sisutuksessa.
Lasta voidaan innostaa kokeilemaan uusia liikuntamuotoja tuomalla erilaisia valineita ja
leluja saataville arkiymparistdon. Luonto tarjoaa erinomaiset mahdollisuudet lasten spon-
taaniin ja toiminnalliseen liikkumiseen. Luonnossa liikkuminen on my@s ilmaista, eika se

siten eriarvoista perheita. (Finne 2017, 19-69.)

Luonto tarjoaa luonnostaan puitteet suositusten mukaiseen monipuoliseen likkkumiseen.
Nykyisin monet kunnat ovat rakentaneet lisaa liikkuntapaikkoja, mikd mahdollistaa moni-
puolisen liikkumisen erilaisissa ymparistdissa (Finne 2017, 66.) Varhaiskasvatuksessa
mukana olevilla lapsilla on oikeus liikuntakasvatukseen. Vapaa-ajalla tapahtuvassa liikkun-
tatuokioissa on tarke&da kuunnella lasta ja huomioida erilaiset yksildiden tarpeet. Lapsen
likkumisen lisdamiseen tarvitaan tekoja ja yhteistydta eri tahoilta, kuten paattgjilta, kylayh-
teisOlta seka varhaiskasvatuksen henkilokunnalta. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016a,
29, 37.)



3 Myéds lapsi, jolla on liikuntavamma, liikkuu ja leikkii arjessa

Lapsen, jolla on liikuntavamma, on tarkeaa pitaa ylla aktiivista elamantapaa, koska paikal-
laanoloa vahentamalla voidaan alentaa vammaan liittyvaa liitannaisoireiden vaikutusta.
Liikunnan lisdaminen varhaislapsuudessa helpottaa myds toimintarajoitteisen lapsen
avustamista. Useat tutkimukset osoittavat, etta henkil6illa, joilla on vamma, ylipainoa
esiintyy useammin ja liikkuminen on vahaisempaa. (Rimmer ym. 2007; Van den Berg-
Emons ym. 2003). Saannollinen liikunta hyddyttaa yleisesti ihmisia, joilla on liikunta-
vamma. Liikunnan harrastamiseen kaytanndssa vaikuttaa muun muassa motorinen kehi-
tys seka kiinnostuksen kohteet. Kaiken kaikkiaan liikunta yllapitaa toimintakykya ja tukee
fyysista kehitysta. (Rintala ym. 2012, 97.)

Lapsi on syntyessaan fyysisesti aktiivinen ja oppii asioita toiminnallisesti. Liikunta virkistaa
seka kehittdd myods henkisia taitoja, kuten keskittymista ja sitoutumista. Liikunta tukee
my0s sosiaalista ja psyykkista kehitysta. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016a, 6-29). Ta-
han liittyvat niin motorinen kehitys kuin liikuntavamman huomioiminen arjen liikkumisessa.

Lapsen liikkumiseen kuuluu olennaisesti myds leikki, joka on tarked osa lapsen arkea.

3.1 Motorinen kehitys luo pohjan leikille ja liikkumiselle

Motoriset taidot ovat tarkeita lapsen fyysisen, sosiaalisen ja psyykkisen kehityksen kan-
nalta. Hyvat motoriset taidot muodostavat perustan liikkumiselle (Hestbaek ym. 2021) ja
johtavat pienempaan sosiaalisen syrjaytymisen riskiin (Opetus- ja kulttuuriministerio
20164, 6). Lapsen, jolla on likuntavamma, motoriset taidot kehittyvat samaan tapaan kuin
muillakin lapsilla. Tosin kehitys voi olla hitaampaa, ja esteita voi ilmeta eri kehitysvai-
heissa. Tarkeaa olisi tuntea lapsen yksildllinen tarve motorisen kehityksen tukemisessa.
Lasta on tarkeda ohjata varhaislapsuudesta asti hallitsemaan omaa paataan ja asento-
aan, jotta han voi kayttaa kasiaan ja kommunikoida. (Pihlaja, Salminen & Lahdenpera-
Mustajarvi 2018, 265—-267.) Itsendinen kommunikointi vahvistaa lapsen omatoimista liikku-

mista.

Ympariston aktiivinen tuki ja kannustus edistavat lapsen motoristen taitojen kehittymista.
Toistuvalla harjoittelulla lapsi oppii parjadmaan itsenaisesti arjen tilanteissa. Harjoittelu li-
saantyy ja muuttuu itsendisemmaksi, kun lapsi on motivoitunut ja saa palautetta edistymi-
sestaan (Pihlaja 2018, 267). Motorisia taitoja harjoitetaan luonnollisesti arkisissa toimissa
useita kertoja paivan aikana (Pihlaja ym. 2018, 269). Arjessa perusliikemalleja voidaan
harjoitella esimerkiksi pukemisen yhteydessa, ruokailussa, siirtymisissa ja leikkiessa. Pe-
rusliikemalleja ovat muun muassa esineeseen tarttuminen, otteen irrottaminen, kasien

ojentaminen ja keskilinjan hallinta. Naiden taitojen oppiminen edellyttda runsasta toistojen



maaraa harjoittelussa sekd mahdollisimman vahan autettuna ja tuettuna. (Pihlaja ym.
2018, 267).

Huangin, Sunin, Linin ja Chenin (2017) laativat kirjallisuuskatsauksen tutkimuksista, joissa
tutkittiin alle kouluikaisten lasten, joilla on cp-vamma, motivaatiota ja sinnikkyytta taitojen
oppimiseen ja kehittamiseen tyypillisesti kehittyviin ikdtovereihin nahden. Katsaus osoitti,
etta aihetta on tutkittu melko vahan ja etta yksiselitteisia johtopaatoksia eroista motivaati-
ossa ja sinnikkyydessa ei voida nykyisesta tutkimuskirjallisuudesta vetaa. Kirjoittajien tar-
kastelemat tutkimukset antavat kuitenkin viitteita siita, etta ymparistotekijoilla, kuten van-
hemmilla on merkittava vaikutus lapsen motivaatioon oppia ja kehittaa erilaisia taitoja.
Vanhempien vaikutus korostui myds Millerin, Zivianin, Waren ja Boydin (2014) tutkimuk-
sessa, jossa tarkasteltiin 5—14-vuotiaiden lasten, joilla on lieva cp-vamma, motivaatiota
oppia ja kehittaa taitoja. Heidan tutkimuksessaan ika, sukupuoli ja fyysiset rajoitteet eivat
selittaneet eroja motivaatiossa, mutta erot vanhempien kasvatustyyleissa ja kurinpidossa
selittivat eroja motivaatiossa ja sinnikkyydessa. Heidan mukaansa vanhempia tulisikin

rohkaista johdonmukaiseen kasvatustyyliin ja tukemaan lapsen itsenaisyytta.

Lapsi harjoittelee moninaisia taitoja leikin kautta ja se onkin varhaislapsuudessa lapselle
erityisen tarkea toiminta. Leikki vaikuttaa lapsen neljaan eri kehityksen osa-alueeseen,
joita ovat, kognitiivinen, sosiaalinen, emotionaalinen ja fyysinen kehitys. (Viholainen ja
Asunta 2018, 247; Ginsburg ym. 2007.) Leikki tarjoaa ihanteellisen mahdollisuuden viet-
taa aikaa lapsensa kanssa, ja vanhempien tulisikin antaa riittdvasti aikaa vapaaseen leik-
kiin (Ginsburg ym. 2007). Lapsen liikuntaa voidaan pitaa fyysisesti aktiivisena leikkina.
Lapsen tulisi leikkia paivittain ja harjoitella motorisia perustaitoja ymparistéa vaihdellen yh-

dessa muiden ikatoverien kanssa. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016a, 21.)

Leikeilla on suuri merkitys kaikille lapsille, oli vammaa tai ei. Leikissa tarkeinta on ilo ja
hauskuus seka yhdessa tekeminen, josta jaa hyva mieli. Leikissa harjoitetaan muun mu-
assa sosiaalista kanssakaymista, yhteistyota, saantoja seka vuoron odottamista. Leikin
avulla lapsi oppii ymmartamaan erilaisuutta, hahmottaman omaa kehoaan ja toimimaan
ryhmassa. (Rintala, Huovinen & Niemela 2012, 271.) Lapsi, jolla on liikuntavamma, toimii
hitaammin, mika tulee huomioida ryhméatoiminnassa. Hitaudesta huolimatta lapsen tulee

saada osallistua ja toimia itsenaisesti. (Pihlaja ym. 2018, 270.)

Fyysisen kehityksen rajoitteet voivat kuitenkin hankaloittaa leikkia tyypilliseen kehitykseen
verrattuna. Esimerkiksi vaikeammassa cp-vammassa istumaan oppiminen mahdollisim-
man itsenaisesti on tarkeaa, koska se mahdollistaa vapaamman leikin ja sosiaalisen kans-

sakaymisen. Yhdysvaltalaistutkimuksessa fysioterapialla pystyttiin parantamaan istumista,



jolloin myds leikkiminen kehittyi. (Ryalls ym. 2019.) Lievemmassa cp-vammassa puoles-
taan seisomisen harjoittaminen on tarkeda ja seisomatelineen avulla lapsi pystyy osallistu-
maan tasavertaisesti leikkiin. Talld on iso psykologinen vaikutus lapselle ja leikkikavereille.
(Pihlaja ym. 2018, 273-274)

3.2 Lapsen, jolla on liikuntavamma, tuen tarve arjen liikkumisessa

Lapsen, jolla on liikuntavamma, tuen tarve vaihtelee hyvin paljon arjen liikkumisessa.
Avustamisen maaraan vaikuttaa vamman vaikeusaste, litdnnaisvammat seka apuvalinei-
den maara. (Salminen 2008, 27.) Avustaminen vaatii luovuutta tiedon ja taidon lisdksi.
Avustajalla tulisi olla my®6s tilannetajua, jotta han osaisi sopeuttaa auttamisen maaran ti-
lanteen mukaan ja esimerkiksi vetaytya tarvittaessa pois. Ty6ta tehdaan yhteistydssa
avustettavan itsensa seka muiden hanen kanssaan toimivien henkildiden parissa. Kaytan-
ndssa avustaminen voi olla fyysisen avun lisaksi esimerkiksi mallin nayttamista tai sanal-
lista apua. (Salminen 2008, 27-28.)

Avustuksen tulisi olla aina yksildllista ja sita tulisi keventaa asteittain. Aktiivinen vuorovai-
kutus muiden lasten kanssa edistaa oppimista, ja avustajan tehtavana on mahdollistaa
lapselle tasavertainen toiminta heidan kanssansa. Ei ole yhdentekevaa, miten lasta avus-
tetaan ja mista suunnasta, koska silld on vaikutusta lapsen persoonallisuuden kehittymi-
seen. (Pihlaja ym.2018, 269, 283.)

Lapsi voi tarvita paivittain apuvalineitd helpottaakseen liikkumista arjessa. Apuvalineen
kanssa liikkuminen voi olla turvallisempaa ja kevyempaa. Niiden ei kuuluisi vieda kuiten-
kaan pois likkumisen iloa. (Pihlaja ym. 2018, 273.) Apuvalineiden tulisi olla aina lapsen
ulottuvilla. Vahitellen lasta voidaan opettaa huolehtimaan omista valineistaan ja pyyta-
maan tarvittaessa apua. (Pihlaja ym. 2018, 269.) Lapsen tulee saada kokemus siita, etta
hanellda on mahdollisuus vaikuttaa itsedan koskeviin asioihin (Pihlaja ym. 2018, 276). Liik-
kuessa saatetaan tarvita apuja myés kommunikaatiossa, joihin on tarjolla erilaisia kommu-

nikointivalineita, kuten kuvakortit ja tukiviittomat.

Vanhemmat tai varhaiskasvatuksen vaki voivat olla innokkaita tekemaan asioita lapsen
puolesta. Aikuisten liiallinen auttaminen voi kuitenkin haitata lapsen omaa oppimista ja tai-
tojen kehittymista. Lapsen itsetunto vahvistuu, kun han saa tyoskennella mahdollisimman
itsendisesti. Liikkumisen tuen tarve vaikeuttaa lapsen itsenaistymista (Pihlaja ym. 2018,
282.)



4 Perheen ja yhteiskunnan rooli lapsen, jolla on liikuntavamma, lii-

kuntakayttaytymisessa

Michien, Van Stralenin ja Westin (2011) kehittaman COM-B-mallin mukaan kayttaytymi-
sen tulos muodostuu kolmesta eri tekijasta. Nama kolme edellytysta kayttaytymiselle ovat
kyvykkyys, tilaisuudet ja motivaatio. Kyvykkyydella tarkoitetaan henkisia ja fyysisia voima-
varoja. Tilaisuuksilla tarkoitettaan sosiaalista ja fyysista elinpiiidmme. Miten paljon talou-
dellisia mahdollisuuksia, aikaa tai tilaa likunnan harrastamiseen on? Motivaatio ohjaa tie-
toiseen tai tiedostamattomaan kayttaytymiseen. Mita toiminto tai tekeminen vaikuttaa ja
onko siita hyotya? Kaikki kolme siis vaikuttavat liikuntakayttaytymiseen, ja kaikkia niita tar-
vitaan. (Michie ym. 2011).

Useilla lapsilla ja nuorilla, joilla on cp-vamma, mmc tai hydrokefalia, on ongelmia itsetun-
non ja kehonkuvan kanssa ja yleensa ovat vahemman motivoituneita likkumaan. Hyvin
suunniteltu liikunta tarjoaa onnistumisia ja mahdollistaa itseluottamuksen ja hyvinvoinnin
kasvun. Toisaalta liikuntaan tarvitaan sopivasti haastetta, jolloin lapsi joutuu kohtaamaan
epataydellisyytta ja epaonnistumisia. Tama auttaa realistisen minakuvan rakentumisessa.
Itsendisyys ja itseluottamus kehittavat myoés minakuvaa. (Rintala ym. 2012, 100.) Innostet-
taessa lasta, jolla on liikuntavamma, liikkumaan on erityisen tarkeda saada lapsi koke-

maan itsensa kyvykkaaksi (Rintala 2008, 21).

Yhteiskunta tarjoaa esimerkiksi esteettomat tilat ja taloudelliset edellytykset likkumiseen.
Esteettdomyydella tarkoitetaan usein vain fyysisen ymparistdn esteettdmyytta, kun taas
saavutettavuus sisdltdd myos ei-konkreettiset esteet, kuten asenteet (Rintala ym. 2012,
69—70). Esteettdomyyteen kuuluukin sen laajassa merkityksessd muun muassa fyysinen,
sosiaalinen ja taloudellinen ulottuvuus (Lehmuskoski & Kuusisto-Niemi 2008, 59). Eri kayt-
tajaryhmille kasitteet voivat kuitenkin kaytanndssa tarkoittaa eri asioita, koska heidan tar-
peensa eroavat toisistaan. Esteettdmyys edistda jokaisen ihmisen tasavertaista osallistu-
mista yhteiskunnassa ja vahentaa syrjaytymista. Liikuntapaikkojen esteettdomyys mahdol-
listaa omatoimisen elaman ja edistaa likkumista merkittavasti. Siind on viime kaddessa

kyse ihmisoikeuksien toteutumisesta. (Rintala ym. 2012, 69-70).

Esteettomyys nakyy kaytannossa monin eri tavoin. Lapset voivat olla hyvin eriarvoisessa
asemassa riippuen asuinpaikasta esimerkiksi soveltavien likuntaryhmien osalta. Lapsi,

jolla on liikuntavamma, tarvitsee esteettomia tiloja esimerkiksi toimintavalineen kayton ta-
kia. Esteettomissa liikuntapaikoissa on tarkea olla huomioitu muun muassa kynnyksetto-

myys, tilava vessa ja toimiva hissi. Vammaispalvelulaki mahdollistaa erityista tukea tarvit-
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sevalle lapselle oikeuden erityispalveluihin omasta kotikunnasta. Lapsi voi tarvita harras-
tuksiin myos kuljetusta, koska tarvitsee liikkumiseen apuvalinetta tai saattajan. (Alanko,
Remahl & Saari 2004, 4-5.)

Motivaatio voidaan jakaa sisdiseen ja ulkoiseen motivaatioon. Sisdisessa motivaatiossa
halu liikkua tulee sisaltapain, ja sisdisesti motivoituneet ovatkin sinnikkdampia. Ulkoisesti
motivoitunut puolestaan tavoittelee esimerkiksi palkintoa. Ihmiset kuitenkin motivoituvat eri
asioista. Kaytannossa lasta voidaan motivoida likkumiseen monipuolisilla ja hauskoilla va-
lineilla, joita kaytetadan uusilla ja yllattavilla tavoilla. Toisaalta tasavertaisuus ja mahdolli-
suus omatoimiseen liikkumiseen ovat tarkeita motivoivia tekijoita. (Salminen, 2008, 23—
24.)

Vanhempien tai sisarusten esimerkki innostaa lasta likkumaan. Tutkimusten mukaan las-
ten varhaisvuosina vanhempien tuki likkumiselle on korkeimmillaan. (Laukkanen, Pesola,
Finni & Saakslahti 2017, Cleland ym. 2011.) Vanhempien kannustus on lapselle erittain
tarkeaa (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016b, 24). Vanhemmat ovat esikuvia omille lapsil-
leen, miten he suhtautuvat likuntaan tai miten he kannustavat lastaan likkumaan. Van-
hemmat voivat monin eri tavoin tukea lapsen positiivista kuvaa liikkkumisesta. Esimerkiksi
likkumalla itse lapsen kanssa, kuskaamalla harrastuksiin, kannustaa tai olla kiinnostunut
lapsensa liikkumisesta, maksamalla vaatteita ja valineita, jota tarvitaan liikkuessa. (Lauk-
kanen ym. 2017, Edwardson & Gorely 2010.) Vanhempien rohkaisu ja yhteiset onnistumi-
set tukevat lapsen mydénteisen mindkuvan kehitysta. Lapsen vuorovaikutustaidot kehitty-

vat perheen yhdessa tekemisen mydéta. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016a, 9.)

Positiiviset liikuntakokemukset perheen kanssa ja varhaiskasvatuksessa synnyttavat ja
vahvistavat lapsen liikuntamotivaatiota, mika edistéd myos myohempaa liikkumista (Sosi-
aali- ja terveysministerio 2013, 30). Maatta, Ray, Roos & Roos (2015, 496) toteavat, etta
likkuminen pienten lasten perheissa voi jaada kuitenkin vahaiseksi arjen kiireiden vuoksi.
Vanhemmat kokevat paikallaan olon sisalla arkipaivan jalkeen helpommaksi kuin esimer-
kiksi lasten kanssa ulkoilun. Lasten liikkumiseen vaikuttaa vanhempien tuki, ja tassa suh-
teessa lapset voivat olla hyvin eriarvoisessa asemassa (Opetus- ja kulttuuriministerid
2016b, 22). Kasvatustyylin on osoitettu vaikuttavan lapsen haluun liikkua ja siité nauttimi-
seen (Esim. Davison ym. 2013; Welk, Wood & Morss 2003).

Ihmiset suhtautuvat liikkuntaan eri tavoin, ja tama tulisi ottaa yksilOllisesti huomioon. Jaana
Kari (2016) esittelee omassa vaitdskirjassaan seitseman liikkujatyyppia. Samassa per-
heessa voi olla erilaisia liikkujia ja on tarkea ymmartaa jokaisen oma tyyli ja tapa innostua

likkumisesta. Esittelen seuraavassa Karin seitseman liikkkujatyyppia (Kari 2016, 65—105).
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Ne ovat kilpailija, uurastaja, elamysliikkuja, tuottaja, likunnan kolhima, terveyden koros-
taja ja liikunnan suurkuluttaja. Kerron muutaman tunnusmerkin, kustakin liikkujatyypista.
Kilpailija on hyva liikkuja, jolle liikunta ei ole leikkia. Kaikki liikkuminen keskittyy tukemaan
omaa lajia ja han vertaa itseaan muihin, mittaa suorituksia ja kilpailee. Han janoaa menes-

tysta.

Uurastaja on ahkera liikkuja, joka mittaa tarkkaan omat suorituksensa. Syyllisyys heraa
helposti likkumattomuudesta. Elamysliikkuja liikkuu ilman paineita omalla mukavuus-
vyohykkeelld. Liikkuminen on mukavaa ja erilaiset kokemukset ja elamykset kiinnostavat
liikkuessa. Tuottaja on aktiivinen liikkkuja, joka nauttii ohjata liikuntaa myos toisille. Positii-

visten kokemusten ja ilon kautta innostaa muitakin liikkumaan.

Liikunnan kolhima on vahan liikkuva, mutta ei ole taysin kielteinen. Huonot kokemukset
liikkumisesta ovat jattaneet jalkensa. Kokee huonommuutta ja erittelee syita siihen, miksi
liikkuu vahan. Terveyden korostaja on kuntoilija, jolla on omat tavoitteet likkumiseen. Liik-
kuminen tapahtuu terveys edella ja omaa kehoa kuunnellen. Tykkaa myads kertoa liikkumi-
sen terveyshyodyista muille. Liikkunnan suurkuluttaja on elamantapaliikkuja. Liikkuu kaikki-

alla ja kaikissa elamantilanteissa. Liikkumistapa on rakkaudesta lajiin kuin lajiin.

Karin kuvaamissa liikkujatyypeista yksi nousee tdman tyon taustan havaintojen tueksi.
Moni liikuntavammainen aikuinen tai nuori on kokenut tulleensa liikkunnan kolhimaksi. Ha-
net on jatetty sivusta seuraajaksi koululiikunnassa tai ei ole tarjottu varhaislapsuudessa
edes mahdollisuutta liikkumiseen. Aikuisen tunnetilat ja asenteet valittyvat likuntavammai-
selle lapselle eri tavoin, mika saattaa hankaloittaa yhteistyota lapsen kanssa (Pihlaja ym.
2018, 276). Kaikille lasten kanssa toimiville tarkeita tydkaluja ovatkin oikea asenne koh-
data lapsi tasa-arvoisena ja kyky soveltaa ennakkoluulottomasti sdantdja seka leikkeja jo-

kaiselle sopivaksi.
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5 Lasten soveltava liikunta Suomessa

Liikuntalaki uudistui vuonna 2015, jolloin liikuntalaissa korostettiin liikunnan tasa-arvon ja
yhdenvertaisuuden mahdollisuuksia (Kyllonen 2017, 9). Taman myéta soveltava liikunta
on viime vuosina nostanut asemaansa valtakunnallisesti. Lapsi, jolla on liikuntavamma,
tarvitsee liikkuessaan soveltamista ja mahdollisesti tukea liikkkuessaan. Lapsen kasvaessa
3-vuotiaasta 6-vuotiaaksi likunnan tarve muuttuu osalla leikista tavoitteellisemmaksi lii-
kunnaksi tai leikin oheen halutaan I6ytaa oma liikuntaharrastus. Tahan lukuun on koottu
tietoa soveltavan liikunnan tilasta liikunnassa Suomessa vuonna 2021. Luvussa on myds
esitelty keskeisimmat toimijat soveltavan lasten liikunnan kentassa ja heidan tarjoamansa

palvelut lapsille.

Liikuntatieteellisen seura (LTS) maarittelee soveltavan liikunnan seuraavasti: "Soveltavalla
likunnalla (erityisliikunta) tarkoitetaan sellaisten henkildiden liikuntaa, joilla on vamman,
sairauden tai muun toimintakyvyn heikentymisen tai sosiaalisen tilanteen vuoksi vaikea
osallistua yleisesti tarjolla olevaan liikuntaan ja joiden liikunta vaatii soveltamista ja erityis-
osaamista”. Soveltavaan liikkuntaan liittyy moninaisia haasteita. Niita 16ytyy asenteista, lii-
kuntaryhmien vahaisyydesta, tilojen esteellisyydesta kuin myods laheisten ihmisten tuen
puutteesta. Esimerkiksi kolmasosa lajiliitoista ei jarjesta soveltavaa liikuntaa (Liikuntatie-
teellinen seura s.a.a). Soveltavaan liikuntaan kuuluu liikuntatoiminta aina kuntoutuksesta
huippu-urheiluun (Rintala ym. 2012, 490).

Suomalaisista noin 15 prosenttia kuuluu soveltavan liikunnan piiriin. Ohjauksen parissa on
noin 250 000 henkil6a ja suomalaisista noin 20 lajilittoa on keskittynyt tarjoamaan palve-
luita erityisryhmille. Urheiluseuroista joka kymmenes jarjestda soveltavaa liikuntatoimin-
taa. Soveltavaan liikuntaan liittyy Suomessa lainsdadantéa ja kansainvalisia sopimuksia.
(Liikuntatieteellinen seura s.a.a.) Esimerkkind voidaan mainita vammaispalvelulaki, jonka
perusteella henkild voi hakea omasta kotikunnastaan harrastamiseen tarvittavia erityispal-
veluita (Alanko ym. 2004, 4).

Soveltavaa likuntaa Suomessa paaosin jarjestavat kuntien liilkuntatoimet, jarjestot, sosi-
aali- ja terveyshuollon laitokset seka koulut (Liikuntatieteellinen seura s.a.a). Soveltavan
likunnan tila kuntasektorilla on pysynyt vakaana resurssien osalta vuoden 2019 selvityk-
sen mukaan. Covid 19 -pandemia aiheutti rajoituksia ja uusien toimintamuotojen kehitta-
mista etayhteyksilla. Moni kunta otti selvityksen mukaan ison digiloikan soveltavan liikun-
nan palveluissa. Lahivuodet ja pandemian tilanne osoittavat mihin suuntaan uudet toimin-

tamuodot menevat. Selvityksen mukaan soveltavaa liikuntaa ohjaavia suunnitelmia oli kui-
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tenkin vain alle puolilla kunnista. Lahitulevaisuuden haaste tulee olemaan sosiaali- ja ter-
veydenhuollon uudistus, koska kuntien liikuntatoimet ovat tehneet tdhan asti yhteisty6ta

kunnallisten sosiaali- ja terveyspalveluiden kanssa. (Ala-Vahala ym. 2021).

Jarjestdistd SovelLi, Paralympiakomitea seka Liikuntatieteellinen seura edistavat nakyvim-
min soveltavaa liikkuntaa Suomessa. Soveltava liikunta SoveLi on soveltavan liikunnan asi-
antuntija, jonka jasenjarjestdna on 20 jarjestda, jotka tekevat soveltavaa liilkuntaa. SoveLin
paatehtavina on auttaa jasenjarjestda soveltavassa likunnassa, vaikuttaa ja kehittda valta-
kunnallisesti soveltavaa liikuntaa eri tydéryhmissa ja verkostoissa ja tarjota ammattilaisille
tietoa soveltavasta liikunnasta yhdessa jasenjarjestdjen kanssa. Sovel.i tarjoaa myés kou-

lutuksia soveltavasta liikunnasta. (SovelLi s.a.)

Suomen Paralympiakomitea on valtakunnallisesti toimiva jarjesto, joka kehittaa ja koordi-
noi suomalaista vammaisurheilua ja -likuntaa matalan kynnyksen harrastamisesta
huippu-urheiluun. He tekevat edunvalvontaa niin kilpaurheilussa kuin harrasteliikunnassa.
Jarjesto tekee myds asennekasvatusta ja mielikuvavaikuttamista, josta esimerkkina on
kouluissa jarjestettava Para School Day -teemapaiva. Jarjesto edistaa lasten ja nuorten
soveltavaa liikkuntaa painottuen harrastusmahdollisuuksista tiedottamiseen Sporttiklubin
kautta. Jarjestd koordinoi Valtti-toimintaa, jossa etsitaan erityista tukea tarvitsevalle lap-
selle uutta liikuntaharrastusta Valtin avulla, ja kokoaa, 16ydad oma seura -palveluun urheilu-
seurojen soveltavan liikunnan ryhmia valtakunnallisesti. Toimintaan kuuluu myos edistaa
likuntapaikkojen esteettomyytta ja koordinoida kuntien erityisliikunta verkostoa (Paralym-

piakomitea s.a.)

Liikuntatieteellinen seura ry:n (LTS) toiminnan keskitssa on liikuntaan liittyva tiedeviestinta.
Seura jarjestaa tieteellisia seminaareja ja tekee tutkimustietoon perustuvia selvityshank-
keita. Seura julkaisee myos Liikunta & Tiede -lehtea. Seuralla on useita asiantuntijatyoryh-
mia, joista yksi on soveltavan liikunnan koulutus- ja tutkimustyoryhma. Tyoryhma muun mu-
assa edistaa soveltavan liikunnan tutkimusta ja sen levittamista seka jarjestaa soveltavan

likunnan paivia. (Liikuntatieteellinen seura s.a.b.)

Tietoa ja neuvoja apuvalineen hankintaan saa Malike-toiminnalta, jota jarjestda Kehitys-
vammaisten Tukiliitto, ja heidan valineensa sopivat vaikeasti vammaisille (Malike s.a.).
Paralympiakomitean koordinoima SOLIA tarjoaa paaasiassa omatoimiseen liikkumiseen
likunta- ja urheiluvalineitd (SOLIA s.a.). Edelld mainituilta tahoilta voi myos vuokrata apu-
valineen sovituksi ajaksi. My6s kuntien vammaispalveluiden kautta on mahdollista hakea
tukipalveluita vapaa-ajan toimintaan. Apuvalineiden hankintaan voi saada avustusta eri-
laisten stipendien ja apurahojen muodossa. Niitd myodntavat eri jarjestot ja saatiot esimer-

kiksi lasten liikuntaan (CP-liitto s.a.c).



14

6 CP-liiton liikuntatoiminta

Suomen CP-liitto on valtakunnallinen vammais- ja erityisliikuntajarjesto. Liitto tydskentelee
taatakseen kohderyhmaansa kuuluville henkiléille yhdenvertaisen mahdollisuuden osallis-
tua yhteiskunnassa. CP-liitto maarittelee kohderyhmansa seuraavasti: "ihmiset, joilla on
cp-vamma, mmc, hydrokefalia, normaalipaineinen hydrokefalia seka heidan laheisensa.
Kohderyhmaamme kuuluvat myos ihmiset, joilla on motorisen oppimisen vaikeus tai lie-

vempia motoriikan vaikeuksia.” (Suomen CP-liitto s.a.a.)

Suomen CP-litossa tydskentelee noin 75 henkil6d. Organisaatio koostuu jarjesto- ja pal-
velutoiminnasta ja muista toimihenkil6ista, kuten taloushallinnosta ja viestinnasta. Jarjes-
tétoimintaa johtaa jarjestdpaallikkd, jolla on johdettavanaan kuusi suunnittelijaa, yksi asi-
antuntija, yksi kurssisihteeri sekd muutama maaraaikainen projektitydntekija tai jarjestdas-
sistentti. Palvelupuolella on Helsingissa yksi paivatoimintayksikké vaikeasti vammaisille
seka kaksi asumispalveluyksikk6a Helsingissa ja Turussa. Palvelupuoleen kuuluu myds
puhetupakeskus, joka tarjoaa puhetulkkausta sekd kommunikaatio-opetusta ja -oh-
jausta. CP-liitto tekee valtakunnallisesti vaikuttamisty6ta, valvoo ihmisten, joilla on
vamma, oikeuksia ja esimerkiksi kirjoittaa kannanottoja. CP-liittoon kuuluu 19 ja-
senyhdistysta ympari Suomen. Liiton tavoitteena on tukea jasenyhdistyksia, jarjes-
taa toimintaa yhdessa yhdistysten kanssa seka kouluttaa ja neuvoa kohderyhmaan

kuuluvia seka heidan laheisiaan. (Suomen CP-liitto, 2021c.)

CP-liiton jarjestétoimintaan kuuluu myds liikuntatoiminta. Liikuntasuunnittelijan vas-
tuualueeseen kuuluu kaikenikaiset kohderyhmaan kuuluvat ihmiset. Liikuntatoimin-

nan tavoitteena on edistaa kohderyhmaansa kuuluvien ihmisten yhdenvertaisia mahdol-
lisuuksia liikkua ja huomioida kohderyhman vammaisuuden eri asteet. Lapsille suun-
nattu liikuntatoiminta on viimevuosina keskittynyt erilaisiin lapsiperheille jarjestettyi-
hin tapahtumiin. Naissa tapahtumissa on ohjatun leikin ja liikkkumisen lisaksi voinut

muun muassa voinut kokeilla apuvalineita ja saada henkilokohtaista liikkuntaneu-

vontaa.

CP-liitto tuottaa soveltavan liikunnan materiaalia ja osallistuu vaikuttamiseen yh-
dessa muiden liikuntajarjestdjen kanssa. Yhdessa tekemisen riemu ja vertaistuki ovat
tarkea osa liikkkumista CP-liiton jarjestamissa liikkuntatapahtumissa. Soveltamalla ja kokei-
lemalla yleensa l6ytyy jokaiselle oma laji liikkua. (Suomen CP-liitto s.a.b). CP-liiton nelja
kertaa vuodessa ilmestyvan jasenlehden, CP-lehden, jokaisessa numerossa kasitellaan
soveltavaa lilkkuntaa. Lisaksi lehdessa ilmestyy Lajia valitsemassa -palsta, jossa kohderyh-
maan kuuluva henkild kdy testaamassa itselleen uutta lajia CP-liiton likuntasuunnittelijan

kanssa.
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Jokaiseen CP-liiton 19 jasenyhdistykseen on nimetty oma liikuntavastaava, joka toimii lii-
kunta-asioista vastaavana yhteyshenkilona. Liikuntasuunnittelija tiedottaa yhdistyksen lii-
kuntavastaavalle liiton liikkunta-asiat. Myds suurimmalla osalla yhdistyksella on paikallisesti
omaa toimintaa. Yhdistyksissa harrastetaan esimerkiksi vesilikuntaa, keilausta ja kunto-

salia. (Suomen CP-liitto s.a.b.)

CP-liiton lapsille suunnattu likuntatoiminta on suunnattu henkildille, joilla on cp-vamma,
mmc tai hydrokefalia. Cp-vamma on lyhenne englanninkielisestd nimesta cerebral palsy.
Cp-vamman taustalla on aivovaurio, joka on syntynyt ennen syntymaa, synnytyksen ai-
kana tai ensimmaisina elinvuosina. Cp-vamman aiheuttama aivovaurio on pysyva, mutta
hermoston muovautuvuuden ansiosta oireita voidaan lievittda kuntoutuksella. Cp-vamma
ei tarkoita kehitysvammaa. Osalla henkilbista, joilla on cp-vamma, on myds kehitys-
vamma. Henkil6lla, jolla on cp-vamma, esiintyy motorisia hairidita, jotka iimenevat asen-
non yllapidossa, heikentyneena lihasvoimana ja tasapainon hallinnassa. Ihmisell3, jolla on
cp-vamma, voi olla kommunikaatiohaasteita. Kohdatessa ihmista, jolla on cp-vamma, kan-
nattaa antaa hanelle tarpeeksi tilaa kommunikointiin ja kysya uudelleen, jos ei saa pu-
heesta selvaa. Joillakin voi olla kommunikoinnissakin apuvaline tai tulkki mukana. Cp-
vamma voidaan luokitella eri tavoin. Keskeisia luokitteluja ovat muun muassa liikuntavam-
man sijainta, laajuutta seka lihasjaykkyytta eli spastisuutta kuvaava ICD-10-luokitus seka
likkumisen luokittelu GMFCS. Ihmiset, joilla on cp-vamma, ovat riippuvaisia moniammatil-
lisesta kuntoutuksesta koko elaman ajan. Cp-vammaan liittyy usein erilaisia liitdnnaisoi-
reita aivovaurion sijainnista ja suuruudesta riippuen. Niitd ovat muun muassa liikkumisen
vaikeus, hahmotushairid, nakdvamma, kipu, univaikeudet, mielen haasteet, kognitiiviset

hairiot (esimerkiksi keskittymiskyky) ja epilepsia. (Laakarikirja Duodecim 2020.)

Mmc, joka tulee sanasta meningomyeloseele. Ihmisilla, jolla on mmc, on selkaytimessa
synnynnainen epamuodostuma. Mmc on liikuntavamma, joka aiheuttaa haastetta motoris-
ten taitojen oppimiseen. Vamman vakavuusaste vaihtelee selkaytimen vamman sijainnin
perusteella. Henkil6illa, joilla on mmc, voi olla my6s litdnnaissairautena hydrokefalia, joka
tuo omat oirekuvansa. Mmc todetaan yleensa ennen syntymaa tai syntyman jalkeen. Hen-
kililla, joilla on mmc, on usein kaytdssa pyodratuoli. Osa saattaa kavella vield nuorena,
mutta arjen kuormituksen takia apuvaline helpottaa omaa jaksamista. Ihmisella, jolla on
mmc-vamma, kuormitusta aiheuttaa lihasepatasapaino, jota hoidetaan muun muassa yk-

siléllisesti muotoiluilla jalkineilla. (Suomen CP-liitto 2021b.)

Hydrokefaliassa on kyse aivo-selkaydinnestekierron hairidsta, ja se luokitellaan sairauden

sijasta pikemmin oireyhtymaksi. Hydrokefaliaan syntyyn voi vaikuttaa moni asia ja se voi
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puhjeta missa iassa vain. Hydrokefalia ei valttdmatta vaikuta arkisiin toimintoihin, jos yli-
maaraista nestettd aivoista poistamaan asennettu suntti toimii moitteettomasti. Liitannais-

oireena voi ilmeta yleisemmin mmc, cp-vamma ja epilepsia. (Suomen CP-liitto 2021c.)
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7 Kehittamistyon tavoite ja vaiheet

Taman kehittamistydn tarkoitus oli vahvistaa lapsen, jolla on likuntavamma, mahdolli-
suuksia osallistua liikkuntaan ja leikkiin. Tyon tavoite oli kehittaa CP-liiton lapsille suunnat-
tua liikuntatoimintaa tuottamalla materiaalia, valittamalla tietoa ja luomalla verkostoja.
Tassa tydssa keskityttiin erityisesti 3—6-vuotiaisiin lapsiin, joilla on liikuntavamma, ja hei-
dan vanhempiinsa. Liikkumiseen kannustava materiaali tuli olla arkea helpottavaa ja kayt-

tajalahtoista. Tyon tilasi Suomen CP-liitto.

Kehittamistydssa on etsitty vastauksia seuraaviin kysymyksiin:

1. Mika vaikuttaa lapsen, jolla on liikuntavamma, liikkumiseen ja estdad mahdollisesti liikku-
mista?

2. Mita tietoa ja tukea perheet tarvitsevat tai voisivat tarvita 3—6-vuotiaan lapsen, jolla on
likuntavamma, liikkumiseen ja leikkimiseen liittyen?

7.1 Kehittamistyon tarve ja lahtotilanne

CP-liiton kohderyhmasta kaikilla henkil6illa on joko likuntavamma tai liikuntarajoitteita,
josta ei voi parantua. Moni lapsi, jolla on liikuntarajoite, kay fysioterapiassa jo pienesta al-
kaen. Se voi kuitenkin jaada ainoaksi likuntamuodoksi arjessa, jos paivahoidossa tai kou-
lussa ei ole saatavilla erityista tukea. Viime vuosina lasten liikuntatoiminta CP-liitossa on
ollut pienimuotoista 3—17-vuotiaille ja toiminta on painottunut liikuntatapahtumiin, joissa on
kohdattu muutamia perheita tapahtumaa kohden. Perheet ovat kokeneet tapahtumat
tarkeiksi ja ilmaisseet toivovansa uusia tapahtumia. Lapsille suunnattuun liikunta-
toimintaan on kuulunut jonkin verran henkildkohtaista likuntaneuvontaa sahkopostin va-
lityksella ja tapahtumien yhteydessa. CP-liiton verkkosivujen liikuntaosion sisalto ja liilkun-

tatoiminta ovat olleet padosin aikuisille suunnattuja.

CP-liiton lapsille suunnattu liikuntatoiminta on ollut useamman vuoden mukana Liikkujan
polku -verkostossa perheliikunnan teemaryhmassa. Teemaryhmassa edistetaan kohde-
ryhman mahdollisuuksia liikkumiseen. Verkostossa on voitu myds tehda vaikuttamisty6ta,
nostaa kohderyhman tarpeita esiin seka jakaa tietoa, omaa osaamista ja oppia myos
muilta. Paralympiakomitean, soveltavan liikunnan asiantuntijajarjestd SoveLi:n seka apu-
véline- ja toimintavalinetoimijoiden Maliken ja Solian kanssa on tehty jo pitkdan aktiivista
yhteystyota mutta enemman aikuisiin painottuen. Edella mainittujen yhteistyotoimijoiden
kanssa on jarjestetty erilaisia tapahtumia, kehitetty yhdessa soveltavaa liikuntaa ja tehty

vaikuttamistyota.
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CP-liiton liikuntatoiminnan vuoden 2021 teemaksi otettiin lasten arkilikunnan vahvistami-
nen, jota tdma kehittdmistyd tuki. Liikunnallinen elamantapa opitaan jo varhaislapsuu-
dessa (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016a, 6), ja siksi lapsille suunnatun liikuntatoimin-
nan kehittdminen CP-liitossa on erittain tarpeellista. Tutkimusten mukaan vanhemmilla on
suuri rooli lasten, joilla on cp-vamma, liikkumisen edistajina tai sen jarruttajina (Demuth,
Knutson & Fowler, 2012; Verschuren ym. 2012). Erityista tukea tarvitsevien lasten per-
heissa arki on usein itsessaan kiireista ja kuormittavaa, joten CP-liitossa haluttiin tukea
vanhempien roolia liikuntakasvattajina. Lasten liikuntaa voidaan vaestétasolla lisata vai-
kuttamalla perheisiin ja niiden kasvatuskaytantéihin. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016b,
23) Kehittamistydn alkuideana oli lahtea tuottamaan lapsille likuntavideoita, koska CP-lii-
tossa oli tuotettu innostavat liikuntavideot jo aikuisille. Idea lasten videoihin tuli kuitenkin

henkildkunnalta, mutta todellisuudessa ei tiedetty mita perheet haluavat.

7.2 Tutkimusmenetelma

Tama kehittamistyd mukaili pitkalti toimintatutkimuksen periaatteita. Kehittaja oli itse mu-
kana kehittamasta toimintaa yhdessa CP-liiton muun henkilokunnan kanssa. Kohderyhma
osallistettiin yhdessa kehittamaan lapsille suunnattua liikkuntatoimintaa kyselyn kautta ja
yhteen vanhempaan oltiin yhteydessa sahkdpostitse koko kehittamistyon ajan. Lasten lii-
kuntatoiminnan osalta tunnistettiin selva kehittamistarve, jota lahdettiin kehittdmaan yh-

dessa kohderyhman kanssa.

Toimintatutkimusta voidaan sanoa tutkimusstrategiaksi, jossa kaytetaan erilaisia tutkimus-
menetelmia. (Kananen 2014, 13). Toimintatutkimuksen keskeisimpana kehittajana pide-
téan Kurt Lewinia (1890-1947). Toimintatutkimuksessa tutkimus ja kaytanto etenevat kasi
kadessa. Toimintatutkimus kehittda, osallistaa ja tutkii samanaikaisesti. Alussa on jokin
ongelma, johon halutaan 16ytaa ratkaisu yhdessa tutkittavien kanssa. Tutkijan ja tutkitta-
van yhteistyd on merkittdva osa toimintatutkimusta, koska tutkija on itse mukana kehitta-
massa toimintaa. (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2014, 58-59). Toimintatutkimus soveltuu

parhaiten ryhman ja sen toiminnan kehittdmiseen. (Kananen 2014, 15).

Tutkimus etenee syklisesti ja siind on nelja vaihetta (kuva 2). Ne ovat suunnittelu, toi-
minta, havainnointi ja seuranta. Nama vaiheet toistuvat spiraalimaisena etenemisena.

(Kananen 2014, 13). Tassa kehittamistydssa tyossa edettiin yhden syklin verran.
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SIRTYMINEN UUTEEN SYKLIIN SUUNNITTELU

TOIMINTA

HAVAINNOINTI

Kuva 2. Toimintatutkimuksen eteneminen (mukailtu Kananen 2014, 13)

Toimintatutkimus on prosessi, jossa tutkimuskohdetta muokataan ja kehitetdan koko ajan.
Toimintatutkimuksella halutaan nédhda jo muutoksen taakse eika vain tyytya siihen, miten
asiat ovat nyt. Toimintatutkimus on yleensa laadullinen eli kvalitatiivinen |ahestymistapa.
Tutkimusaineistoa on mahdollista kerata kyselylla, ryhmakeskusteluilla, aivoriihitydskente-

Iylla, haastattelulla ja havainnoimalla. (Ojasalo ym. 2014, 58—61).

7.3 Tyon vaiheet

Kuvassa 3 on havainnollistettu kehittamistyon nelja vaihetta. Osittain ne menivat limittain
prosessin edetessa. Toimintatutkimuksen mallia mukaillen tyo piti siséllaan kaikki nelja
vaihetta. Toimintaosio koostui verkostoitumisesta, verkkosivujen uudistamisesta ja materi-
aalin tuottamisesta. Toimiva prosessi vaatii aikataulun ja organisointia, joten tdaman lisaksi
kaytdssa oli myds kuukausittainen tehtavalista. Siina jokaisen kuukauden osalta oli kes-
keisimmat tehtavat, ja listaa paivitettiin kuukausittain tai useammin palaverien yhteydessa.

Koska lista oli sdhkoisessd muodossa, muutosten tekeminen oli helppoa.
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Kuva 3. Tyon vaiheet

7.3.1 Suunnittelu

Suunnitteluvaihe kaynnistyi toimintavuoden 2020 marraskuussa. Silloin CP-liiton liikunta-
suunnittelijan kanssa aloitettiin lasten liikkuntatoiminnan kehittdmisen suunnittelu paremmin
lapsiperheitd palvelevaksi. Ensin kartoitettiin kokonaiskuva CP-liiton lasten liikuntatoimin-
nasta miellekartan avulla (Liite 1). Miellekarttaa tehtdessa kaikki lasten liikuntatoimintaa
koskevat ajatukset hyvaksyttiin alkuvaiheessa mukaan. Miellekarttaan kirjasimme esimer-
kiksi CP-liitossa lapsiperheiden kanssa tydskentelevien maaran seka olemassa olevat yh-
teistydkumppanit. Samalla pohdittiin mahdollisia uusia yhteistyétahoja seka ikaryhmien ja-

ottelua lapsille suunnatussa liikkuntatoiminnassa.

Kehittdminen paatettiin jakaa kolmelle vuodelle ikaryhmittain. Téman myoéta kehittamis-
tydssa paatettiin keskittya 3—6-vuotiaiden liikkumiseen. Myés mahdollisuuksia CP-liiton si-
sdiseen yhteistydhon kartoitettiin ja pohdittiin, kuinka organisaation sisaistéd osaamista voi-
taisiin lapsiperheiden osalta hyédyntaa. Liikuntatoiminnassa kontaktit lapsiperheisiin olivat
vahaisia. Tasta syysta tavattiin muita CP-liiton tyontekij6ita, joilta kontakteja 16ytyi enem-
man. Syksylla 2020 CP-liitossa alettiin toimittaa lapsiperheille suunnattua Perheposti-uu-
tiskirjetta, johon liikkuntasuunnittelija pystyi lisddmaan liikuntauutisia. Sovittiin liikuntauutis-

ten aktiivisesta paivittdmisesta Perheposteissa.
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CP-liiton henkildkunnan liséksi haluttiin osallistaa kohderyhmaa mukaan kehittamaan. Jo
parisen vuotta toimineesta lapsi- ja perhetoimikunnasta saatiin mukaan yksi vanhempi ke-
hittdmisen tueksi. Han osasi tuoda vanhemman nakékulman kehittdmiseen. Alussa poh-
dittiin myds mahdollisuutta ottaa lapsia mukaan kehittdjakumppaneiksi, mutta korona esti
taman. Tapaamiset eivat olleet mahdollisia kehittamistyon alussa, ja etdyhteyden valityk-
sella lapsen havainnointi ja haastatteleminen olisi ollut vaikeaa. Siispa kehittamistyo paa-
tettiin kohdistaa perheiden vanhempiin, joille tehtiin kysely (Liite 2). Sen tarkoituksena ol
kartoittaa, mita tietoa, toimintaa ja materiaalia he tarvitsevat lapsen, jolla on liikkunta-

vamma, liikunnasta.

Tassa vaiheessa taustatietoa haettiin lasten kehityksesta liikunnan nakdkulmasta, ja leikin
huomattiin olevan tarkea teema tdman ikaisten osalta. Samalla tutkittiin teoriaa lasten mo-
toristen taitojen oppimisesta, 3—6-vuotiaan lapsen kehityksesta seka lasten liikuntasuosi-
tuksista. Kirjallisuuslista taydentyi hyvilla Iahteilla. Taustatiedon eteneminen jatkui syven-
tymalla varhaiserityiskasvatukseen seka liikuntavamman huomioimiseen lapsen arjessa.

Taustatietoa haettiin myds likunnan merkityksesta kohderyhmalle.

Kehittamistydn alussa on tarkeda maarittaa selkeat arviointikriteerit, jotka voi mitata (Ka-
nanen 2014, 35). Tassa tydssa laadittiinkin arviointitaulukko, joka tuki kehittdmisprosessin
kulkua. Taulukkoon maaritettiin tavoitteet, toimenpiteet, tulokset ja arviointisuunnitelma.
Esimerkiksi verkostoitumiselle maaritettiin toimenpiteita, jotka olivat aktiivisuus verkos-
toissa, tuottaa verkostolle materiaalia ja paasta yhteen tai kahteen uuteen verkostoon. Tu-
loksena verkostoitumisesta haluttiin nakyvyytta soveltavan liikunnan materiaaleille seka
kasvattaa soveltavan liikkunnan nakyvyytta. Arviointisuunnitelmaan kirjattiin onnistumisen
mittareiksi verkostojen maara, toimivat yhteistyét esimerkiksi yhteiset webinaarit tai tietois-
kut.

7.3.2 Kysely

Kysely on yksi tiedonkeruumenetelma, jolla voidaan kerata laajasti tietoa. Kyselyn voi
teettaa isolle joukolle. Se sdastaa myds aikaa, kun sama kysely l1&ahetetaan kaikille. Kyse-
lyssa huolellinen suunnittelu helpottaa sen analysointia. Tuloksien tulkinta voi kuitenkin
olla haasteellista. Kyselyn heikkouksina mainitaan muun muassa pinnallisuus. Lisaksi ei
voida tietaa, onko vastaaja ymmartanyt kysymykset oikein tai ottanut yleensakaan kyselyn
tosissaan. Kysymysten laadintaan voi tutkijalta menna paljon aikaa, kun han perehtyy ai-

hemaailmaan. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2016, 193-195)
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Kehittamistyossa kyselyn avulla pystytaan selvittamaan lahtotilanne ja loppuvaiheessa ar-
vioimaan saavutettuja tuloksia. Kehittamistyon tavoitteet maarittavat kyselylomakkeen si-
sallén (Ojasalo ym. 2014, 40, 130). Kyselylomakkeen laadinnassa selvyys on tarkeaa, ja
kysymysten tulisi olla lyhyita ja mahdollisimman yksiselitteisia. Kysymysten maaralla ja
jarjestyksella on valia. Kyselyssa tulisi olla myos "ei mielipidettd” vastausvaihtoehto. Kyse-
lyn alkuun tulee yleisemmat kysymykset ja loppuun tulee tdsmallisemmat kysymykset ai-
heesta. Kyselyssa voi olla muun muassa moni valinta tai avoimia kysymyksia. Avoimet ky-
symykset mahdollistavat uudenlaisia nakokulmia vastaajien esiin tuomina. Kyselyn mu-
kana laitetaan saatekirje, jossa kerrotaan kyselyn tarkoitus, viimeinen palautuspaiva ja ky-
selyn merkityksellisyys. Lomakkeen lopussa kiitetaan vastaamisesta. (Hirsjarvi ym. 2016,
199-204) Saatekirje on tarkeaa, etta sen avulla voidaan motivoida vastaajia ja kasvattaa

luottamusta. Tama voi nostaa vastausprosenttia. (Ojasalo ym. 2014, 133.)

Tassa kehittamistydssa hyodynnettiin kyselya seka alussa etta lopussa. Edella mainitut
seikat otettiin huomioon ja kyselyn tekemiseen kaytettiin aikaa ja nahtiin vaivaa. Kyselyyn
laitettiin paljon avoimia kysymyksia, koska perheet haluttiin osallistaa mukaan lasten lii-
kunnan kehittamiseen. Perheita ei haluttu ohjata liikaa kyselyssa eika luoda lilkaa mieliku-
via asioista vaan kuulla, mita heilla on itsellddn mielessa. Kysely sisalsi my6s monivalinta-
kysymyksia, koska vaihtoehtoja oli pakko rajata joidenkin aihealueiden osalta. Omat ha-
vainnot ja aiemmat kokemukset toimivat pohjana kysymysten vaihtoehdoille. Saatekir-

jeelld haluttiin korostaa kyselyn merkitysta perheille ja heidan lapsillensa.

Kyselylomake on tarpeellista testata ennen sen lahettamista. Valmis lomake kannattaa
tayttaa viela itse ja valita pieni koevastaajajoukko, jotta kaikki virheet tulevat nakyviin.
(Ojasalo ym. 2014, 129-133.) Testikyselya lahetettiin useamman kerran muutamalle CP-
liton tydntekijalle, minkd myota korjattiin kyselya paremmaksi sekd varmistettiin kaikkien

kysymysvalintojen toimivan.

Kyselyita voi tehda monella tavalla, mutta sahkoisesti ja postitse tehtavat kyselyt ovat ylei-
simpid. Sahkoisen kyselyn vahvuuksia ovat nopeus, edullisuus ja vaivattomuus (Ojasalo
ym. 2014, 121,128). Lasten liikunnan kysely toteutettiin sahkdisena Webropol-kyselyna
(Liite 2), joka lahetettiin perhepostin saaneille perheille sekd muutamille liikuntatoiminnan
kontakteille henkilokohtaisesti sahkopostilla. Kyselyn tavoitteena oli tavoittaa mahdollisim-
man paljon perheita, minka sahkoinen kysely mahdollisti. Liikuntatoiminnan kontaktit per-
heisiin olivat myos vahaisia, joten perheet saivat jattaa yhteystiedot kyselyn lopuksi mah-

dollista haastattelua varten.
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Kyselya mainostettiin Perheposti-uutiskirjeessa, yleisessa CP-liiton uutiskirjeessa, CP-lii-
ton verkkosivuilla sekd CP-liiton sosiaalisen mediassa kanavissa Facebookissa ja In-
stagram-tililla kaksi viikkoa joulukuussa 8.12.-22.12.2020. Kysely jouduttiin tekemaan jou-
lukuussa, vaikka ajankohdan tiedettiin olevan monille kiireinen ja siksi vahentavan vastaa-
jien maaraa (Hirsjarvi ym. 2016, 204). Sahkoisten kyselyiden maara on kasvanut rajah-
dysmaisesti, mika on aiheuttanut valinpitamattomyytta kyselyita kohtaan. Tama voi johtaa
pienempaan vastausprosenttiin. (Ojasalo ym. 2014, 129.) Tasta johtuen vastausprosent-
tiin saattoi vaikuttaa paralympiakomitean hiukan aiemmin tekema kysely omalle sovelta-

van likunnan hankkeelleen, joka pyrki tavoittamaan osittain samaa kohderyhmaa.

Lasten liikunnan kyselysta tulostettiin ohjelman tuottama raportti, josta vastaukset analy-
soitiin kysymys kerrallaan. Kyselyyn vastasi 12 perhetta, ja perheiden lapsista puolet ol
poikia ja puolet tyttdja. Vastaajat tulivat Pohjois-Suomea lukuun ottamatta ympari Suo-
men. Kyselyn avoimet kysymykset tuottivat paljon hyddyllista tietoa perheiden tarpeista.
Avoimet kysymykset olivat kehittamisen kannalta oleellisimpia, ja vastaukset analysoitiin

laadullisesti. Perheet vastasivat kyselyyn huolellisesti, mika lisasi tulosten luotettavuutta.

Kyselyssa haluttiin kartoittaa koko lasten liikuntatoiminnan nykytila ja kuulla perheita.
Tasta syysta lapsen ikda ei kyselyssa alun perin rajattu, ja eniten vastauksia tuli 7—12-
vuotiaiden lasten vanhemmilta. Vastauksissa huomattiin erilaiset tarpeet liikkumisen tuke-
misen osalta, koska lasten kehitystaso on erilainen eri kasvuvaiheissa. Tassa kehittamis-
tydssa oli suunnitteluvaiheessa paatetty keskittya 3—6-vuotiaisiin, joten kaikkia vastauksia
ei voitu hyddyntaa tassa tydssa. Nain ollen koulumaailmaan ja harrastuksiin liittyvat vas-

taukset jaivat pois.

Kyselyn vastauksista nousi esiin, ettd perheet ovat saaneet liikuntaneuvontaa fysiotera-
peuteilta. Kuitenkin vain harva oli saanut sitd muualta. CP-liitolta toivottiin vinkkeja liikun-
taleikkien soveltamiseen, apuvalineen kanssa liikkumiseen seka tietoa lapsen, jolla on lii-
kuntavamma, liikuntamahdollisuuksista. Lisaksi toivottiin tietoa apurahoista, soveltavan
likunnan viestinnan selkeyttamista, lasten ja nuorten omia tarinoita liikkuntaharrastuksen
I0ytamisesta seka liikkuntaesittelyja ja liikunnallisia tarinoita siitd miten lapsi on l6ytanyt
harrastuksen. Lajia valitsemassa -palsta on jo olemassa CP-liiton lehdessa, joten tdhan
pystyttiin reagoimaan nopeasti. Palstalla kerrotaan tarinan muodossa kuinka eri harrasta-

jat kokeilevat heille uutta lajia, ja lajit esitellaan ihmisen silmin, jolla on liikkuntavamma.

Kyselyssa nousi esiin myos, ettd alle kouluikaiselle tai apuvalineita kayttavalle lapselle ei
kaikissa kunnissa ole tarjolla likuntamahdollisuuksia tai tieto on vaikeasti I6ydettavissa.
Vastaajista lapsilla kertyi liikettd suurimmaksi osaksi arjen touhuista, kotitista seka lei-

kista. Osalla lapsista oli my6s liikuntaharrastus, mutta he olivat useimmiten vanhempia.
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Suurin osa kyselyyn vastanneiden perheiden lapsista oli yli kahdeksanvuotiaita. Kyselyyn

vastanneiden lasten vanhemmat olivat hyvin ylpeita ja iloisia lapsen liikkumisesta.

CP-liitosta kerattiin pieni tiimi, jonka kesken kyselyn tulokset kaytiin 1api. Tiimissa oli eri
alojen asiantuntijoita, jotta vastausten tulkinnoissa olisi mahdollisimman monta nakdkul-
maa. Kyselyn tulosten perusteella kehittdmistyon tavoite rajautui tehtavien osalta. Kehitta-
mistydssa paatettiin materiaalin tuottamisen lisdksi painottaa tiedottamista ja verkostoitu-

mista. Tiedottamisen kehittdminen toteutettiin liikunnan verkkosivuja uudistamalla.

7.3.3 Verkostoituminen

Tavoitteeksi verkostoitumisessa otettiin jo olemassa olevien lasten liikkuntatoiminnan ver-
kostojen maaran kasvattaminen ja aktiivisempi toiminta verkostossa. Perheliikuntaverkos-
tossa oli toimittu jo useampana vuonna. Lasten liikuntatoiminnan verkostoon haluttiin kui-
tenkin lisda 3—6-vuotiaiden parissa toimivia tahoja. Verkostokentan hahmottamiseen kay-
tettiin apuna sidosryhmakarttaa (Kuva 4) selkiyttamaan kasitysta tamanhetkisista seka

mahdollisista verkostoista.

STEA (rahoittaja)
k::l:i';?‘:i- Rahoittaja
verkosto kumppanuudet?
Motorisen oppimisen
vaikeudet -yksikkd e} Liikkuva perhe,
Neuvokas perhe HC liikkuva
varhaiskasvatus
Lapsi- ja
perhetoimikunta
Liikuntavastaavat/
yhdistykset
Neurologi
/fvsiote_rape_utti
yhteistys —— Allergia-, lho- ja
" osiaalinen i
Sairaalat /OLKA- CP-liiton lasten S amenmus ESTElEn,
pisteet liikuntatoiminta Mielenterveyden

MML - keskusliitto
leikkipaiva
Paralympiakomitea/
VALTTI ja SOLIA
@ Suomenlatu/
Vanhempainliitto Soveltava Perheliikuntaverkosto
Liikunta
SovelLi ry

Valteri-koulut
(2022)

ELO-
Erityislasten
omaisten ELO ry

Oppilaitokset:

Vierumiki YAMK Papunet

Kuva 4. Verkosto- ja sidosryhmakartta CP-liiton lapsille suunnatusta liikuntatoiminnan ver-

kostokentasta (vihrea vari kuvaa organisaation sisaisia toimijoita)
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Eri ikaryhmat seka lasten erilaiset tarpeet eri ikdvaiheissa otettiin huomioon. Kuvassa vih-
reat pallot ovat CP-liiton sisalla toimivia yksikoita ja yhteistyotahoja. Sisempi keha kuvaa
toiminnan ytimessa olevia, kun taas ulkokehalle sijoitettujen toimijoiden kanssa yhteistyd
on vahemman tiivista. CP-litossa lasten ja nuorten parissa tydskentelee monta tyonteki-
jaa, mutta tyonkuvien erilaisuudesta johtuen yhteistyon tiivistamista toivottiin. Sidosryhma-
kartan avulla paastiin hahmottamaan paremmin kokonaisuutta eli tdmanhetkista tilannetta.
Mahdollisia uusia kumppanuuksia lisattiin myos kehaan. Sidosryhmakarttoja vertailtiin
my0os CP-liiton sisallé esimerkiksi Innostun likkumaan -toiminnan kanssa, ja yhteisia yh-

teistydkumppaneita 16ytyikin, joilla tdydennettiin sidosryhmakarttaa.

Liikuntakyselyn tuloksista nousseet teemat otettiin tyon alle ja paatettiin ottaa yhteytta jo
olemassa oleviin yhteistydkumppaneihin. Tavoitteena oli jarjestaa soveltavan liikunnan
webinaari toivotuista aiheista, kuten apuvalineista, apurahoista ja harrastusmahdollisuuk-
sista. Webinaari oli luonteva vaihtoehto, koska toiminnan tuli tapahtua etayhteyksin. Kaikki
osapuolet olivat innostuneita webinaarista, joka sovittiin pidettavaksi huhtikuussa. CP-lii-
ton liikkuntatoiminnan tehtavana oli emanndida webinaaria. Se toteutettiin Teams-sovelluk-

sen kautta, ja sille laadittiin tarkka aikataulu (Liite 6).

Koska leikki on 3—6-vuotiaille lasten likkumisen kannalta erityisen tarkeaa toimintaa, paa-
tettiin etsia aiheeseen perehtynyt yhteistydkumppani. Leikkipaiva-verkosto oli tallainen toi-
mija. Se on MLL:n koordinoima, ja siihen kuuluu laaja verkosto eri toimijoita. Motorisen
oppimisen vaikeudet -yksikon (Innostun liikkumaan) kanssa lahdettiin suunnittelemaan yh-
teistd materiaalia Leikkipaiva-verkoston jarjestamaan Leikkipaivaan. Tata tarkoitusta var-
ten tuotettiin sovelletut skillikortit lapsen liikkuvuutta ja kehon hahmottamista tukemaan.

Kortit I6ytyvat CP-liiton verkkosivuilta liikuntaosion alta.

7.3.4 Verkkosivujen uudistaminen

CP-liiton verkkosivut uudistettiin tammikuussa 2021, ja talléin aloitettiin uuden materiaalin
tuottaminen myds verkkosivuille. Verkkosivu-uudistus sattui kehittdmisen kannalta sopi-
vaan aikaan. Liikunnan sivustouudistus oli helppo luoda kokonaisuudistuksen yhteydessa.
Aluksi poistettiin materiaalia vanhoilta sivuilta ja mietittiin lapsille suunnatun liikuntatoimin-
nan nakokulmasta, mita uusilla sivuilla voisi olla. Tassa vaiheessa haluttiin kuulla kohde-

ryhman mielipide ja lapsi- ja perhetoimikunnan edustajalta pyydettiin mielipidetta sivuista.

Verkkosivuja uudistettaessa pohdittiin minkalaista sisaltoa sivuilla tulisi olla ja tehtiin verk-
kosivujen palvelupolku antamaan ymmarrysta, miten verkkosivuille tullaan ja missa kaikki-
alla on liikunnan materiaalia jaettavana, joka voisi olla verkkosivuilla. Kyselyyn vastannei-

den sekd perhetoimikunnan edustajan toiveiden pohjalta sivuille paatettiin laittaa tietoa
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muun muassa apuvalineista, apurahoista, liikuntasuosituksista lapsille. Lisaksi sivustolle
alettiin paivittdad CP-lehden lajia valitsemassa -lehtikirjoituksia. Sivustojen uudistamisen on

tarkoitus jatkua edelleen.

7.3.5 Materiaalin tuottaminen

Materiaalin tuottaminen Iahti alun perin ideasta tuottaa lapsille likunnalliset videot, mutta
kyselyn tuloksien perusteella se ei ollut kohderyhman toiveena. Haluttiin kuunnella kohde-
ryhman toiveita ja pidettiin viestinnan tyontekijan kanssa suunnittelupalaveri, jossa paatet-
tiin luopua videoiden tekemisesta. Videot olisi tehty yhteistydssa viestinnan kanssa. Sen
sijaan paatettiin tuottaa muuta innostavaa materiaalia lapsiperheiden liikuttamiseen. Kyse-

lyssa oli toivottu sovellettavia liikunnallisia leikkeja.

Ensimmainen ajatus oli tuottaa leikkiposteri, mutta posterin sijaan paadyttiin suunnittele-
maan leikkikortit. Koko perhe haluttiin saada liikkumaan korttien avulla, joten kortit paadyt-
tiin suunnittelemaan siten, etta niissa on sisaltda seka lapsille ettd vanhemmille. Kortit
paatettiin julkaista Apuvalinemessuilla, mika maaritti tydn aikataulun. Tydn suunnitteluun
osallistui eri alojen ammattilaisia muun muassa toimintaterapeutti ja fysioterapeutti. Ty6ta
varten haettiin runsaasti tietoa ja l1ahdemateriaalia. Prosessiin sisaltyi useita suunnittelu-
palavereja eri tydryhmissa. Moniammatillisuus oli tarkea osa ty6ta. Leikkien valinta ja kort-
tien kuvitus valmistuivat kesakuun alussa. Leikkikortit julkaistiin CP-liiton verkkosivuilla ja

niista kirjoitettiin juttu CP-lehteen.

7.3.6 Havainnointi ja seuranta

Alkuperaisen suunnitelman mukaan apuvalinemessujen yhteydessa oli tarkoitus havain-
noida lasten liikkumista messuille rakennettavassa liikuntamaassa, tavata perheita seka
jakaa tietoa ja materiaalia kehittamistydsta. Messut kuitenkin peruuntuivat koronapande-
mian vuoksi. Tama aiheutti sen, ettei perheita voitu haastatella messujen yhteydessa.
Myds tiedon jakaminen ja perheiden kohtaaminen estyivat. Samalla seurattiin ketka tiedot-
tavat leikkikorteista ja jakavat niitd omilla kanavillaan. Leikkikorttien vastaanotto oli erittain
mydnteinen yhteistydkumppanien taholta. Havainnoinnin osuus jai kehittamistydssa va-
haiseksi. Tama johtui pitkalti koronapandemiasta, joka esti perheiden tapaamisen. Kehit-

tamistydn tekija ei mydskaan enaa tassa vaiheessa ollut tydsuhteessa CP-liittoon.

Yhteistyon onnistumisesta pidettiin palautekeskustelu CP-liiton liikuntasuunnittelijan
kanssa, joka oli tyytyvainen kehittamistyohon. Erityisesti han kiitti yhdessa tekemista ja
sen tuomaa iloa tyéhdn. Seurantavaiheessa tehtiin useampi kysely, joiden avulla kehitta-
mistydn tuloksellisuutta pyrittiin mittaamaan. Perheille 1ahetettiin arviointikysely (Liite 4),

jossa keskityttiin padosin verkkosivu-uudistukseen ja toimintakauden 2022 kehittdmiseen.
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Verkkosivuille tuli myds erikseen palautelaatikko, jossa verkkosivu-uudistuksesta sai an-
taa palautetta (Liite 5). Myds webinaarista tehtiin palautekysely, joka toteutettiin sdhkdi-
sena Webropol-kyselyna (Liite 7). Kyselyiden tulokset avataan seuraavassa tuotokset ja

tulokset -kappaleessa.



28

8 Kehittamistyon tuotokset ja tulokset

Kehittamistyon tuloksena syntyi materiaalia seka toimintasuunnitelma CP-liitolle 3—6-vuoti-
aiden kohderyhmaan kuuluvien lasten liikuntatoiminnan tueksi. Lisaksi tehtiin pohjaty6ta
lapsille suunnatun toiminnan kehittdmiseksi laajemmin. Kehittamistyén paatuote eli sovel-
lettavat liikunnalliset leikkikortit olivat tydn konkreettisin tuotos. Lisaksi tehtiin pienempia
osatehtavia. CP-liiton verkkosivuille lisattiin materiaalia, hyodyllisia linkkeja ja tutkimustie-
toa lapsille suunnattuun liikuntatoimintaan liittyen. Verkostoitumisprosessin tuloksena
paastiin mukaan uusiin verkostoihin. Huhtikuussa jarjestettiin soveltavan likunnan we-
binaari ja valtakunnalliselle leikkipaiva-verkostolle tuotettiin CP-liton Motorisen oppimisen
vaikeudet -yksikdn kanssa skillikortit, joissa teemana oli lapsen rentoutus ja kehon hah-
mottaminen. Tydn tuloksena syntynyttd materiaalia ja tietoa kehittdmistyon tuloksista tul-

laan jakamaan erilaisissa tapahtumissa seka verkossa.

8.1 Leikkikortit

Leikkikortit (Liite 3) syntyivat kirjallisuuskatsauksessa kasiteltavien teemojen pohjalta,
mutta erityisesti varhaisian liikuntasuositukset ohjasivat korttien tekstisisaltoa. Lapsiper-
heille tehdyssa kyselyssa perheet kaipasivat sovellettuja leikkeja. Leikkeja oli CP-liiton lii-
kunnan ammattilaisten lisaksi tekemassa toimintaterapeutti. Korttien leikit suunniteltiin sel-
laisiksi, etta lapsi, jolla on liikuntavamma, voi osallistua niihin toimintarajoitteista huoli-
matta. Ensimmaiset nelja leikkid on suunniteltu sisaleikeiksi ja toiset nelja ulkoleikeiksi,

mutta mikaan ei esta siirtamasta sisaleikkeja ulos tai tekemaan leikeista omia versioita.

Keskeinen ajatus leikkikorttien osalta oli, ettd perhe saadaan liikkumaan yhdessa. Heita
haluttiin kannustaa korttien avulla 16ytamaan oma tapa liikkkua arjessa. Leikkikortit lisaavat
lasten osallisuutta tukemalla lasta paatoksenteossa ja leikin valinnassa. Leikkeja voi tehda
eri tilanteissa arjen keskella, ja leikit voivat esimerkiksi jouduttaa matkaa kaupasta kotiin.
Korttien tarkoitus on kannustaa lapsen lisaksi myos aikuisia likkumaan. Leikkikortit ovat

kaikkien saatavilla sdhkoisessd muodossa.

Leikkikortit julkaistiin CP-liiton verkko- seka Facebook-sivuilla 24.10.2021. Facebookissa
kortteja jakoivat niin yksityishenkilét kuin yhteistydkumppanitkin. Tieto leikkikorteista levisi
myoOs Sovelin uutiskirjeessa ja erityislikunnanohjaajien verkostokirjeessa, jota koordinoi
Paralympiakomitea. CP-liiton omassa lehdessa julkaistiin Iehtijuttu leikkikorteista joulu-
kuun numerossa. Myds Perhepostissa tiedotettiin leikkikorteista, ja sinne laitettiin myds
linkki arviointikyselyyn. Arviointikyselyyn vastasi kuusi perhetta, joista nelja koki leikkikortit
hyodylliseksi. Kysely antoi viitteita siita, ettd perheet kokivat leikkikortit tarpeellisiksi. Pa-
lautetta tai kayttdjakokemusta tarvitaan kuitenkin lisda, ettad voidaan vetda vahvempia joh-

topaatoksia korttien vaikutuksesta lapsien liikkumiseen.
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8.2 Verkkosivut

CP-liiton verkkosivut uudistettiin. CP-liitolla vaihtui verkkosivujen alusta vuodenvaihteessa
2020-2021, mika helpotti myods sisallén tuotantoa. Lahtétilanteeseen nahden liikkunnan si-
vustolle tuli nyt huomattavasti enemman hyddyllista tietoa ja materiaalia saatavilla. Verk-
kosivuille laitettiin palautekysely, johon ei kuitenkaan saatu yhtdan vastausta. Kysely avat-
tiin 15.11.2021, ja se jatettiin sivustolle auki toistaiseksi. Liikuntatoiminnan kehittamisen
arviointikyselyssa keskityttiin paaosin verkkosivu-uudistuksen arviointiin taman kehittamis-
tyon kannalta. Kyselya levitettiin perhepostin kautta seka Facebookissa. Se oli avoinna
4.11-21.11.2021, ja kyselyyn vastasi kuusi perhetta ympari Suomen. Vastaajat kokivat
hyotyneensa erityisesti leikkikorteista, apuvalineita liikuntaan -osiosta seka liikunta- ja har-
rastuslajeja -osiosta. Perheet hyddynsivat verkkosivuilta saatua tietoa muun muassa opin-
noissa ja lapsen apuvalineen hankinnassa. Osa vastaajista |0ysi vasta kyselyn myota lii-
kuntatoiminnan verkkosivut. Kaksi vastaajaa koki, etta sivuille oli vaikea I0ytaa. Asiaa poh-
dittiin viestinnan tyontekijan kanssa ja tulevaisuudessa sivujen otsikointia tullaan todenna-
koisesti muuttamaan. Perheet ehdottivat liikunnan nakyvyyden parantamista verkkosivuilla

esimerkiksi lisdamalla etusivulle linkkeja liikuntamateriaaliin.

Verkkosivujen sisaltd parani huomattavasti perheitd paremmin palvelevaksi, ja perheiden
toiveet liikuntakyselyn pohjalta pyrittiin kuulemaan. Eras toive lahtokyselyssa liittyi tiedon
kokoamiseen ja jakamiseen. Osa vanhemmista valitteli ylipdatadan soveltavan likunnan
kentan sirpaleisuutta, ja tahan vastattiin kokoamalla ainakin osa tiedosta verkkosivuille.
Sivuille koottiin esimerkiksi luettelo apurahoja myontavista tahoista. Verkkosivuja on to-
della helppo paivittaa jatkossa, mika mahdollistaa tiedon nopean paivittamisen ja lisdami-
sen. Nain esimerkiksi vuoden 2022 kehittamisalueen eli koululiikunnan osalta sivuille voi-

daan koota tarkeaa tietoa koululiikunnasta.

8.3 Verkostot

Verkostoitumisprosessin tuloksena paastiin osalliseksi kahteen uuteen verkostoon. Toinen
on Leikkipaiva-verkosto, jossa haluttiin korostaa leikin, likkeen ja yhdessa tekemisen mer-
kitysta CP-liiton kohderyhman lapsille. Leikissa yhdistyvat kehon ja mielen hyvinvointi, ja
se tarjoaa arvokkaita mahdollisuuksia osallisuuteen ja ystavyyssuhteiden rakentamiseen
hauskalla tavalla. CP-liiton Motorisen oppimisen vaikeudet -yksikén kanssa tuotettiin val-
takunnalliseen leikkipaivaan skillikortit, jossa teemana oli lapsen rentoutus ja kehon hah-

mottaminen. Tama materiaali 16ytyy verkkosivuilta.

Syksylla 2021 Iahdettiin mukaan lasten ja nuorten harrasteverkostoon. Vammaisfoorumi ja

Suomen Paralympiakomitea kutsuivat syksylla 2021 sidosryhmatapaamiseen vammaisjar-
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jestdja ja erityislapsiperheiden parissa tydskentelevia. Verkosto tarjoaa vaylan ajankohtai-
sen tiedon jakamiseen soveltavaan liikuntaan liittyen, kehittdmistarpeiden esiin tuomiseen
seka uusien yhteistydkumppanuuksien I0ytamiseen. Verkosto kokoontuu kaksi tai kolme

kertaa vuodessa.

Jo olemassa olevien yhteistydkumppaneiden Maliken, SOLIA:n seka Paralympiakomitean
kanssa jarjestettiin yhteinen webinaari. Teemat webinaariin nousivat liikuntakyselyn tulok-
sista. Webinaarissa kerrottiin apurahojen hakemisesta ja niitd myontavista tahoista seka
apuvalineiden hankinnasta, vuokraamisesta ja hinnoista. Aiheena oli myés Valtti-toiminta
ja l6yda oma seura -palvelun esittely. Webinaarissa oli mukana 26 osallistujaa ympari

Suomen seka viisi tydntekijaa. Webinaari nauhoitettiin omaa kayttéa varten.

Palautekysely lahetettiin kaikille webinaariin ilmoittautuneille. Soveltavan liikunnan we-
binaarin palautekyselyyn vastasi seitseman henkilda. Se oli noin neljannes webinaariin
osallistujien maarasta. Nelja vastaajista oli lapsen, jolla on liikuntavamma, vanhempia.
Kaksi vastaajista tekee t6itd heidan kanssaan ja yksi oli itse aikuinen, jolla on liikunta-

vamma. Vastaajat olivat ympari Suomen.

Palautekyselyssa osallistujat kehuivat webinaarin sisaltéa hyvaksi. Perheet saivat uutta
tietoa ja tutustuivat paremmin soveltavan liikkunnan parissa toimiviin tahoihin. Vastaajat oli-
vat saaneet uutta tietoa soveltavista lasten liikkuntatoiminnan mahdollisuuksista ja apuvali-
neista. Yksi vastaaja koki webinaarin madaltaneen kynnysta ottaa yhteytta asiantuntijoi-
hin, mikali lapsen liikuttamiseen liittyen tarvitaan neuvoja. Vastaajat myds toivoivat, etta
vastaavia tapahtumia jarjestettaisiin lisaa. Perheet kokivat hy6tyneensa webinaarista pal-

jon.

Webinaarin arviointikyselyssa toivottiin samanlaista webinaaria tulevallekin vuodelle. CP-
liiton liikuntatoiminta toimi verkostoissa aktiivisesti, ja materiaalia saatiin tuotettua muiden-
kin toimijoiden hyddyksi. Yhteistyd sujui jarjestdjien kesken todella hyvin. Esitysajat pysyi-
vat lyhyina, ja esitykset olivat informatiivisia. Osallistujat saivat kysya lopuksi kysymyksia,
mika heratti hyvaa keskustelua aiheista. Webinaarin tekninen toteutus onnistui erinomai-

sesti, koska kaytdssa oli kaksi tydntekijaa.
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9 Pohdinta

Tyo6ssa kehitettiin CP-liiton lapsille suunnattua liikuntatoimintaa tuottamalla materiaalia,
valittamalla tietoa ja luomalla verkostoja. Tama tavoite saavutettiin. Tyén tuloksena saatiin
lisattya CP-liiton sisalla yhteistyota jo olemassa olevaan tyéhon lasten parissa. Tyo tuotti
uutta tietoa ja materiaalia kaikkien saataville. Tiedon valittamisessa uudistetuilla verkkosi-
vuilla oli tarkea rooli. Verkostotoiminnassa aktivoiduttiin menemalla mukaan kahteen uu-
teen verkostoon. Yksittaisen kehittdmiskohteen sijaan liikkuntatoimintaa kehitettiin usealla

saralla, minka tarkoituksena oli luoda pohjaa tulevalle kehittamiselle ja toiminnalle.

Leikkikortit olivat kehittamistyon keskeinen tuotos, ja niita voidaan pitaa erittain onnistu-

neina. Leikkikorttien tekemista ohjasi pitkalti varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosi-
tukset (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016a). Suositukset nakyvat korttien teksteissa van-
hemmille. Korttien avulla haluttiin saada koko perhe liikkumaan, koska vanhempien tai si-
sarusten esimerkki innostaa lasta likkumaan (Laukkanen ym. 2017, Cleland ym. 2011).

Vanhempien rohkaisu ja yhteiset onnistumiset tukevat lapsen mydnteisen mindkuvan ke-
hitysta. Lapsen vuorovaikutustaidot kehittyvat perheen yhdessa tekemisen my6ta. (Ope-

tus- ja kulttuuriministerié 2016a, 9.)

Kortteihin valittiin lasten suosikkeja leikeista, joita kaytetaan toimintaterapiassa. Lapselle
leikki on erityisen tarkeda toimintaa, ja se vaikuttaa lapsen kognitiiviseen, sosiaaliseen,
emotionaaliseen ja fyysiseen kehitykseen (Viholainen & Asunta 2018; Ginsburg ym.
2007). Vanhempien roolia haluttiin tukea kortteihin kirjoitetuilla arkisilla ajatuksilla, jotteivat
perheen yhteiset leikkihetket unohtuisi arjen kiireessa (Maatta ym. 2015, 496). Lapsen po-
sitiiviset liikuntakokemukset perheen kanssa vahvistavat lapsen liikuntamotivaatiota, mika

edistda myos mydhempaa liikkumista (Sosiaali- ja terveysministerié 2013, 30).

Korttien kuvitus onnistui erinomaisesti, ja kortit valmistuivat nopeassa aikataulussa hyvin
sujuneen yhteistydn ansiosta. Leikkikortit olisi kuitenkin voitu testata erilaisilla perheilla,
kuten vahan liikkuvalla perheelld, mika olisi voinut tarjota uusia nakokulmia kortteihin. Nyt
korttien laadinnassa hyddynnettiin pelkdstdan asiantuntijoiden ndkemysta ja havaintoja.
Leikkikortit ovat nyt kaikkien saatavilla CP-liiton verkkosivuilla ja ne voi kayda helposti tu-

lostamassa sielta liikkuntatoiminta sivun alta.

Verkkosivujen kehittdmisen osalta ensisijainen tavoite oli tiedon levittdminen. Tahan ta-
voitteeseen oli helppo paasta, koska vanhoilla verkkosivuilla lasten soveltavan liikunnan
osuus oli hyvin vahainen. Jos resursseja sivujen kehittamiseen olisi ollut enemman kaytet-

tavissa, olisi esimerkiksi voitu pohtia sivujen nakyvyytta eri hakukoneissa. Liikuntasivujen
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nakyvyyden parantamiseksi tulisi tehda toita, etta perheet Ioytaisivat ne helposti. Tiedotta-
miseen pitda jatkossa myds panostaa, koska verkkosivuja ei ollut osa I6ytéanyt ennen kuin
kyselyn kautta. Tama oli erittdin todennakoisesti osasyy siihen, ettei verkkosivujen palau-

tekyselyyn saatu yhtdan vastausta.

Verkostokentdn hahmottamiseen kaytettiin apuvalineena sidosryhmakarttaa, joka selkeytti
hyvin kokonaiskuvaa verkostoista. Sidosryhmakartan laajempi kaytté myds CP-liiton tyd-
yhteisdssa voisi helpottaa yhteistyon tekemista. Kartasta voi selvasti nahda kenen kanssa
toimitaan. Webinaariyhteistyo oli erittdin postiviinen kokemus, ja yhteisty6ta tuttujen kump-
paneiden kanssa pyritaan laajentamaan. Webinaareja voitaisiin jarjestaa useamminkin
seka tuottaa sopivaa materiaalia soveltavaan liikuntaan liittyen. Tasta voisi tulla saannal-
listd, jolloin voitaisiin yhdessa suunnitella sisdltéja soveltavan liikunnan tarpeista. Syste-
maattista lasten liikuntatoiminnan kehittamista on helpompi jatkaa, kun sille on luotu ver-

kostot.

Kehittamistydssa moniammatillisuudella oli merkittava rooli, eika sen tarkeytta voi liiaksi
korostaa. Ihminen, jolla on liikuntavamma, tarvitsee monen alan ammattilaisia tukemaan
arkea ja liikkuntaa. (Verschuren ym. 2012.) Siksi ihmisten, joilla on liikuntavamma, parissa
tydskentelevan on tarkeaa verkostoitua eri alojen ammattilaisten kanssa lapsen kannalta
parhaan lopputuloksen saavuttamiseksi. Kehittamisprosessi opetti myds, etta kaikkea ei
tarvitse osata itse. Tata varten luodaan verkostoja, joita voidaan hyédyntaa tarvittaessa.
Verkostot tarjoavat laajemman nakyvyyden seka alustan toiminnan suunnitteluun yh-

dessa.

Lahtokysely yllatti kehittdjan positiivisesti. Perheiden vastaukset olivat hyvin analyyttisia ja
perusteltuja. Vastaajien ajatuksista oli vaivatonta ymmartaa perheiden tarpeet ja toiveet
lasten liikkuntatoiminnan kehittamiseen. Kyselyn ainoa heikkous oli, etta kehittaminen ta-
pahtui alle kouluikaikaisille ja vain kahdella kyselyyn vastanneella perheella oli taman ikai-
sia lapsia. Jos kysely tehtaisiin uudestaan, niin muut ikaryhmat rajattaisiin pois jo kysely-
vaiheessa. Kyselyn tarkoitus oli kuitenkin saada koko kasitys lasten liikuntatoiminnasta,
jotta pystytadan tunnistamaan oleellisimmat tarpeet. CP-liitossa oltiin tyytyvaisia vastaajien
maaraan, vaikka kehittgja itse odotti enemman vastauksia. Seuraavina toimikausina kehit-

tamiskysely kannattaakin lahettaa jo loppusyksysta, jottei se satu joulukuulle.

Apuvalinemessujen peruuntuminen oli huomattava tyon vaikuttavuutta haitannut tekija.
Messujen yhteydessa oli tarkoitus paasta havainnoimaan lapsia heidan liikkuessaan ja
haastattelemaan perheita. Nyt havainnointia ei voitu tehda, mika olisi ollut lasten kanssa
toimittaessa tarkeaa. Toisaalta perheilta ei myoskaan voitu kysya suoraan palautetta.

My0s leikkikorttien nakyvyys jai alhaisemmaksi, koska niita ei voitu mainostaa suuressa
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tapahtumassa. Toinen tyon vaikuttavuutta haitannut tekija oli koronapandemia, joka esti
fyysiset tapaamiset. Kehittamistydntekija ei mydskaan ollut tydsuhteessa tilaajaorganisaa-

tioon kokoaikaisesti, mika haastoi kehittamista.

Toimintatutkimukselle olennaista on osallistaa kehittdmiseen heidat, joiden toimintaa kehi-
tetdan (Ojasalo ym. 2014, 58). Tassa tydssa perheita olisi voinut yrittaa osallistaa enem-
man esimerkiksi haastattelemalla, mutta nyt osallistaminen jai kyselyyn seka yksittaiseen
henkildkohtaiseen tiedonantoon. Perheiden haastattelut jaivat arvioinnissa kokonaan
puuttumaan, mutta niiden tekeminen estyi messujen peruuntumisen takia eika varasuun-
nitelmaa tiukan aikataulun vuoksi ollut. Lisaksi kehittaja ei ollut siind vaiheessa enaa tyo-
suhteessa CP-liittoon. Jos ty0 tehtaisiin uudestaan, pitaisi kohderyhman osallistamiseen
panostaa enemman. Toimintatutkimus menetelmana toimi hyvin tassa kehittamistyossa,

koska tutkimuksen ja tekemisen vuorottelu tekivat kehittamisesta tietoon perustuvaa.

9.1 Ajankohtaisuus ja tarpeellisuus

Tyo ajoittui tilaajaorganisaation kannalta erinomaisesti. Syksylla 2021 alkoi CP-liiton kol-
mevuotinen Voimavarana perhe -hanke, jossa perheisiin kiinnitetdan erityistd huomiota.
Tata kehittdmistydta ja sen tuloksia voidaan hyédyntda hankkeessa. Tuloksia tullaan hyé-
dyntdmaan myods CP-liiton muussa toiminnassa. Tyo oli erittdin ajankohtainen CP-liiton
nakokulmasta myos siksi, etta lapsille suunnattuun liikuntatoimintaan haluttiin panostaa
enemman. Lapsi, jolla on liikuntavamma, tarvitsee kuitenkin kaikkina aikoina tukea ja kan-
nustusta liikkumiseen (Pihlaja 2018, 267).

Tyo on tarpeellinen monestakin syysta. Tilaajaorganisaation nakdkulmasta tyo tarjosi yk-
sinomaan suunnitteluun ja kehittdmiseen kohdennettuja resursseja, joita muuten ei valtta-
matta olisi ollut mahdollista saada. Kun lasten liikuntaan panostetaan, lapsi voi oppia lii-
kunnallisen elamantavan, milla taas on huomattavia vaikutuksia aikuisiassa (Rintala, Huo-
vinen & Niemeld 2012, 24). Liikunnallisuus lisda todennakoisyytta sille, etta henkild on
omatoimisempi ja voi paremmin likkumattomaan verrattuna. Toisaalta tyd edistaa lasten

etua, mika voi jarjestdissa jaadda vahemmalle huomiolle.

Lasten liikuntarajoitteiden moninaisuus, vammaisuuden eri asteet ja liitAnnaissairaudet
vaikuttavat lasten likkumiseen. Osalla vamma rajoittaa vain jalkojen toimintaa; osalla taas
rajoite nakyy koko kehon toiminnassa. Joillakin liikkumisen haasteet ovat vain lievia, ei-
vatka rajoitteet valttamatta edes nay ulospain. Vammaisuuden kirjo on hyvin moninainen,
mika tuottaa likkumiseen monenlaisia haasteita. Tama puolestaan haastaa perheet ja yh-
teiskunnan, jotka tarjoavat lapselle sosiaalisia ja fyysisia mahdollisuuksia liikkumiseen.
Lapset voivat olla tdssa suhteessa hyvin eriarvoisessa asemassa (Opetus- ja kulttuurimi-
nisterié 2016b, 22).



34

Tyolld on mahdollisuus edistda perheiden etua. Liikunnan parissa perheen aika voi olla
laadukkaampaa, ja lapsi voi osallistua paremmin yhteiseen tekemiseen. Yksi leikkikorttien
tavoitteista on vahvistaa lapsen osallisuutta ja tukea hanta paatdksenteossa. Vanhemmat
voivat tehda liikaa asioita lapsen puolesta (Pihlaja ym. 2018, 282). Kortit kuitenkin ohjaa-

vat lasta valitsemaan leikin itse ja ohjaamaan sita.

Kehittamistyon tuotosten tarkoitus on myos levita yhteistydkumppanienkin kaytettavaksi.
Soveltavia leikkikortteja yhteistydtahot ovatkin jo jakaneet omissa kanavissaan. Sovelta-
van liikkunnan sektori on Suomessa viela niin pieni, etta voimia on hyva yhdistaa ja hyvia
kaytanteita pitaisi jakaa. Taloudelliset hyodyt yhteiskunnalle tulevat olemaan merkittavat
(Sosiaali ja terveysministerio 2013, 13—-14), jos lapset ja nuoret, joilla on liikuntavamma,
saadaan liikkumaan ja nakemaan itsensa tasavertaisina muiden kanssa. Lapsella, jolla on
liikuntavamma, on myos tasavertainen oikeus liikkua ja tulla otetuksi mukaan likkkumiseen
(Opetus- ja kulttuuriministerié 2016b, 8). Liikunnan ilon ja sen positiivisten vaikutusten
tuoma hyéty lapsen itsetuntoon ja minakuvaan lisaavat lapsen hyvinvointia (Rintala, Huo-
vinen & Niemela 2012, 24).

9.2 Kehittamisehdotukset ja jatko

Mydhemmin olisi kiinnostavaa selvittdd, miten tdma kehittdminen on vaikuttanut perheiden
arkeen. Ovatko liikunnalliset leikkikortit olleet toimivia, ja ovatko verkkosivut palvelleet lap-
siperheita? Kysely tai havainnointi aiheesta voitaisiin toteuttaa Apuvalinemessuilla tulevai-
suudessa. Yksi nakokulma kehittamistydhon tulevaisuudessa olisi ulkomaalaisten toimin-
tamallien kartoittaminen ja niiden soveltaminen Suomessa. Tassa voisi hyddyntaa yhteis-
tydkumppaneiden, kuten Paralympiakomitean ja Liikuntatieteellisen seuran kumppanuuk-

sia.

Lapsen ottaminen kehittdjakumppaniksi voisi myos avata uusia nakékulmia tyéhoén. Esi-
merkiksi hieman vanhempien lasten kanssa se voisi toimia hyvin, koska he osaisivat pa-
remmin sanoittaa omaa tekemistaan ja tuoda uusia ideoita toimintaan. Voisiko jopa vuo-

den 2023 tavoitteena olla nuorten osallistaminen liikkuntatoiminnan kehittamiseen?

Viestintaan taytyy entista vahvemmin panostaa, jotta perheet l6ytaisivat likuntatiedon niin
sosiaalisesta mediasta kuin verkkosivuilta. Paljon kehuttu soveltavan likunnan webinaari
apuvalineista ja apurahoista tullaan jarjestamaan myos tulevaisuudessa, koska webinaa-
rin osallistujat seka arviointikyselyyn vastanneet erityisesti toivoivat sitd. CP-liiton sisalla
pyritddn vahvistamaan liikkuntatoiminnan seka muiden yksikdiden valista yhteistydta. Leik-
kikortteja hydédynnetddan muun muassa sosiaalisen valmennuksen kursseilla CP-liitossa

tulevana kesana 2022.
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Verkostoituminen ja aktiivinen rooli verkostoissa jatkuu ensi vuonna teemalla 7—12-vuoti-
aat. Tarkoitus on silloin sukeltaa koulumaailmaan ja tehda yhteisty6ta ainakin Valteri-kou-
lujen kanssa seka kehittamistydn myota luoduissa uusissa verkostoissa. Lasten liikunnan
kyselyssa nousikin kysymyksia koululiikuntaa koskien, joita voi hyddyntaa toimintakau-
della 2022. Liikunnan arviointikyselyn vastaajat antoivat hyvia kehittdmisehdotuksia. Naita
olivat muun muassa yhteistyd kohderyhmaan kuuluvan tubettajan kanssa seka lajiesittelyt
nuoren kertomana. Ehdotuksia tullaan hyédyntamaan CP-liiton lasten liikuntatoiminnan
seuraavalla toimintakaudella, jonka teemana on alakouluikdisten soveltavan liikunnan ke-

hittdminen.
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Liitteet

Liite 1. Miellekartta lasten liikuntatoiminnan suunnittelusta

Yhteistyétahojen selvittiminen: esim.

42

Etsi moniammatillinen verkosto:
Haastattele kasvokkain ammattilaisia,
teams-soitto verkostoon. (vertaistuki
ammattilaisten kesken)

Mitd tehdaan fysioterapiassa, mita voi siirtdd arkeen? )

Lasten neurofyssari yhteistyd?

Konsultoi Pilvid )—( Mité kohderyhmadldinen kokee, ettd tarvitsee )

Kuvaaja

CP-liiton lasten
( Haastattelut/tapaamiset

LAPSET KEHITTAMISKUMPPANINA?

kehittaminen

( Heittaytyminen lapsen arkeen

lilkuntatoiminnan

( sope-kursseille vierailee

aluetapahtumiin
liikuntatapahtumiin

MASKOTTI

Viking line

( muumimaailma? YRITYSYHTEISTYO )

Ekerd line

Ohjaaja
( Liikuntavideot ) Mallit
Kasikirjoitus
Nauhoitus
\-4‘ Miten rajataan }—‘ IKA 7-11 vuotiaat )

11-17 vuotiaat

Sosiaalinen valmennus, Motoriset oppimisen vaikeudet -
yksikkd, mmc - ja hc ja lapsi-ja perhetoimikunta

Liikkumisen ilo

waldikkuminen jaiicdlessi; Lolidden [ikkuases, Miten lapsi pystyy osalistumaan oman apuvlineen kanssa

leikkeihin mukaan?

Nakyvyys apuvilinemessuilla?



Liite 2. Lasten liikuntatoiminnan kysely

Lasten liikunta -kysely

Toiminnan kehittaminen 2021

Hei. Olemme kehittdmassa CP-liiton liikuntatoimintaa lasten ja perheiden nékdkulmasta, ja
tuottamassa materiaalia vuonna 2021. Kehittamistyo kohdistuu kohderyhmiin mme- ja cp-
vamma, hydrokefalia ja motoriikan kehityshairié. Teimme kyselyn, johon toivomme, etta voisit
vastata. Vastaa kysymyksiin vanhemman nakoékulmasta.

Lasten likuntaa kehitettdessa keskeista on lasten oman aanen kuuleminen. Tutkimusten
mukaan vanhempien tuottamat ajatukset ja ndkékulmat usein eroavat siitéd, mité lapset itse
toivovat. Taman vuoksi tulemme myds haastattelemaan lapsia. Lopuksi sinulla on
mahdollisuus jattéa yhteystietosi, jos voimme mydhemmin haastatella lastasi samaiseen
kehittdmistydhon. Kiitos vastauksistanne. Kysely on auki 22.12.2020 asti.

1. Lapsen sukupuoli *
Tyttd

Poika

Muu

2. Lapsen ikd *
0-2 vuotta

3-6 vuotta
7-12 vuotta
13-17 vuotta

3. Onko lapsella *
Mmc-vamma
Cp-vamma
Hydrokefalia
Motoriikan kehityshairio
Muu, mika?

4. Kotikunta *

5. Onko lapsesi saanut aikaisemmin henkilokohtaista liikuntaneuvontaa? (esim.
liikkeharjoitteita, lajineuvontaa, kotijumppaohjeita, kehon hahmottaminen, yms.) *
Fysioterapiasta, millaista?

Laakarilta, millaista?

Muulta liikunta-alan ammattilaiselta, millaista?

Kouluterveydenhoitajalta, millaista?

Neuvolasta, millaista?

Muualta, mista?

En mistdan

6. Olisitko joskus kaivannut jotain lisédtietoa liikuntaan liittyen? Mita ja milloin?

7. Millaisia soveltavan lilkunnan mahdollisuuksia on kotikunnassasi? Ovatko ne
sopivia? Miten olet saanut niisti tietoa?

8. Onko lapsellasi kdytéssi liikunnan apuvilineitd? Onko niiden vuokraaminen tai
hankinta helppoa? Onko jotain erityisid huomioita niihin liittyen?

9. Mikd innostaa lastanne lilkkumaan?
10. Mikd estdd lastanne liikkumasta?

11. Minkélaista liikettd sisdltyy lapsenne arkeen? *

Ei minkaanlaista

Asiointi-/ pdivahoito-/ koulumatkoja omaa kehoa kayttéden
Arjen yhteista puuhastelua tai kotit6ita

Leikkimista

Liikunnallinen harrastus, mika?

Jotain muuta, mita?

12. Kaipaatko lisda tietoa jostain naista? *
Uni

Ravinto

Mielen hyvinvointi

Rentoutuminen

Koululiikunta

Liikuntaleikkien soveltaminen

Arjen aktiivisuuden lis&aminen
Liikuntaesittelyja, mista lajeista?
Vertaistukea liikkumiseen liittyvissa asioissa
Jotain muuta, mita?

En mistdan

13. Millaista lapsen liikkumiseen kannustavaa materiaalia toivoisit tai miten voisimme
palvella teitd paremmin liikunta-asioissa?

14. Mita tunteita ja ajatuksia lapsenne lilkkuminen sinussa herattda?

15. Lasten liikunnan kehittimisen | Ita olisi Aarimmai arvokasta, ettda meilla
olisi mahdollisuus kuulla jatkossa lapsia itsedan. Jatathdan yhteystietosi, jos teiddn
perheessdnne on yhteistydhaluisia lapsia haastatteluja varten, kiitos! Haastattelut

tehdddn vuoden 2021 alkupuolella, korona tilanteen salliessa.

Etunimi
Sukunimi
Matkapuhelin
Sahkoposti
Osoite
Postinumero

Postitoimipaikka

Voit halutessasi tuoda lisda ideoitasi ja ajatuksiasi liiton likuntasuunnittelija Anu Patrikalle,
anu.patrikka@cp-liitto.fi, +358 44 353 3404.
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Liite 3. Sovelletut leikkikortit

A .

LUONTOETSIVA

Peita lapsen silmat ja ota kannykalla
valokuva jostakin lahiympdristdn asiasta:
puusta, kivesta, kukasta, talosta. Nayta kuva
lapselle ja etsikda kuvan kohde! Myds lapsi
voi kdyda ottamassa valokuvan, jonka
kohteen aikuinen sitten etsii.

POKEMON-JAHTI

Leikkia varten tarvitaan muutama pehmea
pallo tai ilmapallo, joita lapsi heittda aikuista
eli Pokemonia kohti. Aikuinen yrittaa vaistaa

heittoja. Voitte myds vaihtaa rooleja.

HEVOSKARRYT

Pujota pitka huivi, naru tai liina niskasi takaa
ja kainaloiden alta kuin hevosen suitset.

Ravia! Laukkaa! Seis! K&anny!

Anna ohjakset lapselle ja anna hanen ohjata:

YLLATYSPUSSI

Keratkaa pussiin erilaisia asioita luonnosta:
kaksi kived, kaksi lehted, kaksi kdpya ja niin
edelleen. Pyyda lasta etsimaan pussista parit
tunnustelemalla. Leikkia voi myds niin, etta
otat yhden esineen kéateesi ja pyydat lasta
etsimaan pussista toisen samanlaisen.
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Kannustaminen innostaa
lapsia liikkumaan.

Tsemppaa ja kehu!

AT

S ’o

Anna lapsen tehda valintoja. Se
kasvattaa itsetuntoa ja omatoimisuutta.

Uskalla paastaa irti!

-
Mielikuvitus peliin ja soveltamaan.
Uskalla heittaytya lapsen maailmaan.
llon kautta!
-
-~

.\.I"}

&%

Olet lapsellesi koko maailma
ja suurin roolimalli.

Kun leikit, ole lasna!
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TAYSTUHO

Aseta esimerkiksi vessa- tai talouspaperi-
rullia riviin lattialle tai poydalle, ja keilatkaa
niitd kumoon eri kokoisilla palloilla.
Mita suurempi tuho, sen hauskempaa!

PYRSTOTAHTI

Sammuta valot ja napsauta taskulamppu
paalle. Osoita johonkin kohtaan
huoneessa, ja ala laskea viidesta

alaspain: lapsen on ehdittava valaisemaasi
kohtaan ennen kuin aika loppuul!

LATTIA ON LAAVAA

Pompottele iimapalloa lapsen kanssa
ilmassa, ala vain paasta sita putoamaan
laavaan! Palloa voi pompotella
valilla paalla tai varpailla. llmapallolla
voi myds pelata vaikkapa pOydén aaressa
"pingistad” mailalla tai kasin.

MYRSKYTUULI

Puhaltelu on erinomaista harjoitusta
keuhkoille! Tehk&a esimerkiksi mukeista
maali poydélle ja puhaltakaa lapsen kanssa
pingispalloa tai muuta vastaavaa
kevyttd palloa maaliin.
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A
&

Lapsi oppii vanhemmiltaan, miten
omaan kehoon suhtaudutaan.

Puhu itsestéasi kauniisti
ja arvostavasti!

Olet erinomainen esikuva, vaikka
et olisi erityisen liilkunnallinen.

Paaasia, ettad liikut ja nautit siita!

.\."7')»

&%

Pyri ldytdmaan perheellenne
oma tyyli liikkua.

Kokeile rohkeasti eri asioita!

A )

o Pl

Anna itsellesi ja lapsellesi
lupa epaonnistua.

Ei haittaa, vaikka aina
ei mene ihan putkeen!
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Liite 4. Liikuntatoiminnan kehittaminen -arviointikysely 2021

Liikuntatoiminnan kehittaminen

-arviointikysely 2021

Hei. Olemme kehittdneet CP-liiton liikuntatoimintaa lasten ja perheiden nakdkulmasta, ja
tuottaneet materiaalia vuonna 2021. Kehittamistyd on jakautunut kolmelle toimintavuodelle ja
tana vuonna keskityimme 3—6-vuotiaisiin lapsiin. Nyt toivomme palautetta
onnistumisestamme ja ajatuksia seuraavan vuoden (7—12-vuotiaat) kehittdmisen tueksi.
Vastaamalla kyselyyn paaset kehittdmaan juuri sinulle térkeita asioita ja vaikuttamaan ensi
vuoden toiminnan suunnitteluun.

Vastanneiden kesken arvotaan lilkkunta-aiheinen tuotepalkinto. Kyselyn lahettdmisen jalkeen
voit jattaa yhteystietosi, joita ei yhdistetéd tamén kyselyn vastauksiin. Kysely on auki
21.11.2021 asti.

Kiitos vastauksistanne.

o Lapsen sukupuoli *

o tyttd
o poika
o muu

o Lapsenikd*
o 0-2vuotta
o 3-5vuotta
o  7-12vuotta
o 13-17 vuotta

o Onko lapsella *
o mmc
[+] cp
o hydrokefalia
o Motoriikan kehityshairié
o muu, mka?

o Asuinkunta *

o Minkéa seuraavista materiaalista tai teemoista olet kokenut hyddylliseksi

verkkosivuilla cp-liitto.fifliikunta? *

o

o

o

Liikunnalliset leikkikortit

Leikkisasti yhdessé kehoilleen -skillikortit
Liikunta- ja harrastuslajeja

Apuvilineet likuntaan

Tukea ja apua liikuntaan

Kaveri harrastuksen aloittamiseen
Liikkumisen suositukset

Linkkivinkkeja

En mihinkdan naista

o Miten hyddynsit tietoa?

o Miten voisimme vield kehittds verkkosivujamme paremmaksi?

Vuosi 2022

o  Vuoden 2022 teemana alakouluikaisten (7—12-vuotiaiden) liikunnan kehittdminen.

Millaista tietoa tai tukea kaipaisit (tai olisit kaivannut) asiaan? Minka asian naet

tarkeana teemaan liittyen?

o  Mista teemasta haluaisit meidan jarjestavan webinaarin vuonna 20227

o Miten muuten voisimme kehittaa liikuntaan liittyvaa toimintaamme?

Voit halutessasi tuoda lisaa ideoita ja ajatuksiasi CP-liiton lilkunnantoiminnan
suunnittelijalle.

Anu Patrikka

anu.patrikka@cp-liitto.fi
+358 44 353 3404

Toivotamme kaikki lapsiperheet lampimasti mukaan monipuoliseen toimintaamme!
Tilaa kerran kuukaudessa lahetettédva Perheposti-uutiskirje osoitteessa: cp-liitto.fi/lapsiperheet
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Liite 5. Sivustouudistuksen palautekysely verkkosivuilla

Palautetta sivusta

SAIN TARVITSEMAANI TIETOA SOVELTAVASTA LIIKUNNASTA
() Kylla

(] Osittain

(JEn

SIVUJEN TIETO KANNUSTAA JA INNOSTAA LIIKKUMAAN
O Kylla

(] Osittain

CJEi

SIVUJEN SISALTO OLI HELPOSTI YMMARRETTAVAA
L) Kylla

(J Osittain

L Ei

TAHAN VOIT JATTAA MEILLE PALAUTETTA:
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Liite 6. Soveltavan liikunnan webinaari

Soveltavan liitkunnan webinaari

Tiistai 20.4 klo 17.30-19.00 (arki-ilta 1, 5 h)

= 15 min CP-liitto (Amandan videot, lajia valitsemassa, apuraha)
= 15 min SOLIA (kotisivujen esittely, miten apua oman valineen hankintaan)
= 15 min Malike (miten pyoran saa apuvalinekeskuksen kautta apuvalineena, miten Malikkeen
sivuille 16ytaa, korttikampanja)
= 15 min Paralympiakomitea Valtti-toiminta + Loyda oma seura, apurahat
= 30 min Kysymykset
= Teams-sovelluksen kautta, jokainen esiintyja jakaa oman naytén esityksen ajaksi
= Liikuntasuunnittelija on emantana
= Teknisena tukena on yksi henkild, jonka vastuulla oli seurata chat -toimintaa. Esimerkiksi

kysymyksia ja puheenvuoropyyntdja koko webinaarin ajan. Tekninen tuki pitdd myds huo-
len aikataulusta.

Jarjestaja:

Teams-kutsun lahettadminen tiistai aamulla
Yhteyden avaaminen 17.15

Tallennus paalle/ pois

Paikallaolevien henkildomaara kirjaaminen
Chat-viestien seuraaminen

Mikkien ja kameroiden sulku

Varaviestinta whatsapp jarjestajien kesken
Palautekyselyn lahettaminen ke aamulla

20.4 Kdytannon ohjeet osallistujille kerrottiin heti webinaarin alussa:

Webinaari muodostuu 4 puheenvuorosta

e Anu Patrikka, CP-liitto (15 min)

e Tanja Tauria, Malike (15 min)

e Jukka Parviainen, Solia (15 min)

o Kaisa Kiri, Paralympiakomitea (15 min)
e Aikaa kysymyksille (30 min)

o Osallistujien kamerat ja mikrofonit ovat suljettuina.

o Kysymyksid/ kommentteja voi esittda chat-viesteind koko ajan, niihin vastataan kaikkien puheen-
vuorojen jalkeen.

e Kysyminen myds omalla danelld on mahdollista puheenvuorojen jalkeen.

e Ennakkokysymyksiin vastataan viimeistaan kyselyosiossa.

o Webinaari pyritdan paattamaan sovitusti vimeistaan klo 19.

e Jos sinulla on ongelmia yhteyden kanssa, kokeile poistua ja liittyd seminaariin uudelleen.

o Palaute-kysely Iahetetdan sahkdpostiin webinaarin jalkeen.

¢ Webinaarin asiantuntijoiden puheenvuorot tallennetaan, tallennus paattyy ennen kysymysten
esittamista. Osallistujien dani ja kuva ei talldin tule nakyviin tallenteessa. Tallenne tulee vain CP-
liton omaan kayttdéon, sita ei tulla jakamaan muualle.
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Osallistujille tiistaina 20.4 sdhkopostitse ldhetetty viesti:

Hei,

Olet ilmoittautunut Soveltavan liikunnan webinaariin 20.4.2021 klo 17.30-19.00.

Webinaarissa asiantuntijat kertovat mm. liikkunnan apu- ja toimintavalineistd, niiden vuokraamisesta seka han-
kinta- ja rahoitusmahdollisuuksista, Valtti-toiminnasta ja Loyda oma seura -palvelusta. Yhteistyossa mukana: Ma-

like, Solia ja Suomen Paralympiakomitea.

Webinaari toteutetaan Teams-yhteyden kautta. Voit liittyd mukaan tietokoneella tai mobiililaitteella Teams-sovel-
luksen kautta. Tadssa osallistumislinkki webinaariin: Liity kokoukseen napsauttamalla tata.

Yleisia huomioita Teams-kokouksesta:
e Tutustu Teamsin kdyttoon seka ohjeisiin etukateen (selain tai sovellus).
e Mobiililaitteella webinaariin liittyminen edellyttaa sen, ettd Teams-sovellus on asennettu.
e Osallistujien mikrofonit ja kamerat ovat suljettuina esitysten ajan.
e Kysymyksid/ kommentteja voi esittaa chat-viesteina, niihin vastataan kaikkien esitysten jalkeen.
¢ Kysyminen omalla danella on mahdollista esitysten jalkeen.
e Jos sinulla on ongelmia yhteyden kanssa, kokeile poistua ja liittya uudelleen webinaariin sahkopostilin-
kista.

Tervetuloa!



Liite 7. Palautekysely soveltavan liikunnan webinaarista

Palautekysely Soveltavan liikunnan -webinaarista
20.4.2021

1. Taustatietoja sinusta
Voit valita yhden tai useamman vaihtoehdon

Minulla on vammainen lapsi

Teen tydta vammaisten lasten kanssa

Olen itse vammainen henkild

Osallistuin webinaariin jostain muusta syysta

o 00 O

2. Asuinkunta

3. Miten webinaarin sisalto vastasi odotuksiasi? Sain...
Kasiteltiinké asioita, jotka olivat sinulle térkeita? Saitko vastauksen ennakkoon esittaméaasi
kysymykseen? Valitse kokemustasi parhaiten kuvaava vaihtoehto:

Tietoa liikunnan apu- ja toimintavalineista
Tietoa apuvalineiden rahoitusmahdollisuuksista
Tietoa liikunnan tarkeydesta

Neuvoja, miten tukea lapsen liilkkumista

Tietoa liikunnan harrastusmahdollisuuksista

o 000

(Vastaaja antoi jokaisen kysymyksen kohdalla arvosanan)|
1 asiaa ei kasiteltya yhtéaan
2 asiaa ei kasitelly riittavasti
3 en saanut asian kéasittelysta mitaan uutta
4 asian késittely rohkaisi ja antoi minulle uusia nakdkulmia

4. Mitd muuta haluat sanoa sisillosta?
Jaiko jotain térke&é kasittelemétta? Onnistuimmeko tai epdonnistuimmeko jossain?

5. Terveisia asiantuntijoille?
CP-liitto, Malike, Solia, Paralympiakomitea

6. Mista aiheista toivoisit webinaareja jatkossa?
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