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sisdilmasta oireilevien
koululaisten tukena

Sisdilmasta oireilu vaikuttaa koko eldmdcdn. Se vaikuttaa paitsi lapsen
terveyteen, myés yleiseen hyvinvointiin, kaverisuhteisiin ja koulunkéyntiin.
Valmiita ratkaisuja lapsen auttamiseen ei useinkaan vield ole olemassa.
Terveydenhoitajalla on kuitenkin iso rooli avun saamisessa lapselle.
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asten sisdilmaoireilun seurauksis-
ta on vaikea l6ytdd tutkittua tietoa.
Kosteus- ja homevaurioista oireile-
van potilaan Kéypa hoito- suositus ohjaa
ladkareiden tyota. Suosituksessa kerrotaan,
ettd syysuhdetta yhdenkain terveysvaiku-
tuksen ja kosteus- ja homevaurioraken-
nuksen vililla ei ole todettu. Tama johtaa
tilanteeseen, ettd yha useampi lapsi saattaa
oireilla, mutta apua ei ole vélttimétta saata-
vissa. Lapsi ei saa lddkérin todistusta, joita
kunnat saattavat vaatia koulunkéynnin tu-
kemiseksi erityisin opetusjirjestelyin.
Lasten sisdilmaoireiluun tai -sairastu-
misiin ja niistd aiheutuviin haasteisiin on
ottanut kantaa myos eri jarjestot. Kouluter-
veydenhuollon henkil6std, terveydenhoi-
tajat ja ladkarit, ovat avainasemassa ongel-
mien varhaisessa havaitsemisessa ja tuen
tarjoamisessa.

Moninaiset oireet

Diakonia-ammattikorkeakoulu selvitti ke-
vaalla 2020 sisdilmasta sairastuneiden ti-
lanteita ja palvelutarpeita. Yleisimmat si-
sdilmaoireet olivat visymys, padnsirky,
hengitystieoireet, nuha, iho-oireet ja oi-
reet kurkussa (Kuvio 1). Lasten ja nuorten
kokemat oireet ovat moninaiset, ja pienten
lasten kohdalla levottomuus ja allergioiden
lisaantyminen oli yleisempaé kuin isompi-
en kohdalla. Terveydenhoitajan on tirkead
tunnistaa lapsen sisdilmaoireilu, jotta han
pystyy lasta auttamaan.

Jokaisessa ikaryhmdssi eniten oireita al-
tisteista aiheutti homeet (Kuvio 2). Van-
hempien lasten kohdalla oli enemmén oi-
reilevia muille kemikaaleille, hajusteille, al-
lergeeneille (esim. siitep6ly) tai savulle (tu-
pakansavu) kuin pienempien lapsien koh-
dalla.

Diagnosoiduista sairauksista

Lapsilta ja nuorilta selvitettiin ladkarin
diagnosoimia sairauksia. Jokaisessa ika-
ryhmadssd oli eniten astmaa ja hengityselin-
ten sairauksia (Kuvio 3). Thoon liittyvid sai-
rauksia (esim. atopia) oli ldhes saman ver-
ran joka ikdryhmaissd. Mitd vanhempi vas-
taaja oli, sitd useammin hénelld oli jo to-
dettu joku ldakdrin diagnosoima sairaus.

Lasten ja nuorten oireet (9/o)
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Kuvio 1. Lasten ja nuorten kokemat oireet.
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25
20
15
; I I I I
I || il || -l -
& & ¢ & © & ¢
® Q,<\\\ \29\\? \gb‘g &0
¥ ¥ N
N &
Y N
Ny
= 1-6-vuotiaat = 7-12-vuotiaat = 13-18-vuotiaat
Kuvio 2. Qireita aiheuttavat altisteet.
Lasten ja nuorten sairaudet (%/o)
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Kuvio 3. Ladkdrin diagnosoimat sairaudet.
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Terveydenhuollossa on térkedié
tunnistaa sisdilmalle oireilevat
lapset ja nuoret.

Vastausten mukaan kaikissa vastanneis-
sa ikdryhmissé oli hajuste- ja kemikaali-
herkkia yli 35 prosentilla vastaajista, sekd
osalla heisté tutkimukset kesken muun sai-
rauden osalta. Kroonista visymysoireyhty-
méd sairastavia oli yli 7-vuotiaissa.

Oireiden tunnistamisesta kohti
ratkaisuja

Suomessa on lapsia, jotka eivit pysty kéy-
main koulua omassa luokassa oireiden ta-
kia. Yhteiskunnan tehtdva on pitdd huol-
ta my6s heistd. Lapsen koulunkdymisen
tukeminen on merkittavad, mutta haasta-
vaa, ja koko perhe tarvitsee tilanteessa tu-
kea. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on
tuottanut ohjeistuksen rehtoreille sisdilma-
tilanteiden hallintaan. Ohjeistuksessa reh-
torin tulee ohjata oireileva oppilas koulu-
tai opiskeluterveydenhuoltoon.

Terveydenhuollossa on téirkedd tunnis-
taa sisdilmalle oireilevat lapset ja nuoret ja
huomioida tima terveystarkastuksissa. Ky-
selystd kavi ilmi, ettd lasten ja nuorten oi-
reet ovat moninaisia, ja lapset saattavat oi-
reilla monelle eri asialle. Terveydenhoita-
ja on usein ensimmadinen taho, jolle sisd-
ilmaoireilun epaiilystd kerrotaan. Tervey-
denhoitaja voi ohjata oirepéivikirjan pi-
tamiseen, tehd4 sisdilmailmoituksia ja va-
rata ajan koululddkdrille tai ohjata perus-
terveydenhuoltoon. Astma- ja hengitystie-
oireet on liitetty kosteus- ja homevaurioi-
hin, ja lapset saattavat tarvita jatkotutki-
mubksia perusterveydenhuollossa tai eri-
koissairaanhoidossa.

Filha ry on tehnyt selvityksen, jonka
mukaan sisdilmatilanteet koetaan haas-
tavana terveydenhuollossa ja palvelupo-
lut puuttuvat. Taman takia on tirkeds, et-
td terveydenhoitaja tietda olemassa olevat
kaytannot ja on aktiivisesti niitd luomassa
monialaisessa yhteistyossa. Ratkaistaan yh-
dessd! on Hengitysliiton hanke, jolla pyri-
tadn etsimddn ratkaisuja sisdilmasta oirei-
levien lasten tilanteisiin sekd kaverisuhtei-
den ja hyvinvoinnin tukemiseen. Kouluter-
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veydenhuoltoon tulisi luoda my6s valta-
kunnallisia tyokaluja ja ohjeistuksia.
Lapsen koulun kdymisen turvaaminen
vaatii usein uusia ratkaisuja ja ammatti-
laisten yhteistyotd. Terveydenhoitajan tu-
lee viedd tieto tilanteesta rehtorille sekd
sisdilmatyoryhmain, tietosuoja huomioi-
den. Ratkaisujen l6ytaminen on usein yh-
teisen tyon tulos, ja sisdilmaoireilevan koh-
dalla ratkaisut ovat usein yksilollisid. Osa
lapsista tarvitsee toisen koulun, osa lyhen-
tad koulupaivad, vaihtaa luokkaa, siirtyy
etdopetukseen, vaistotilaan tai kotikou-
luun. Lapsen sosiaalisten suhteiden tuke-
minen tulee muistaa ratkaisuja tehdessa.

Sistiilmasta johtuvat tilanteet
kuormittavat lasta ja perhettd.

Opiskeluhuoltoryhmi vastaa koulus-
sa yhteisollisen tyon suunnittelusta, kehit-
tamisestd, toteuttamisesta ja arvioinnis-
ta, jossa terveydenhoitaja on yksi toimija.
Yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon sisélty-
vt myo6s kuraattori- ja psykologipalvelut.
Siihen kuuluu myds monialainen asian-
tuntijaryhmad, joka kootaan tapauskohtai-
sesti sisdilmasta oireilevan oppilaan tueksi.
Terveydenhoitajan rooli on ohjata lapsi tar-
vittaessa muiden asiantuntijoiden palvelun
piiriin, jotta lapsen koulunkidyminen, hy-
vinvointi ja terveys turvataan. Sisdilmasta
johtuvat tilanteet kuormittavat lasta ja per-
hettd, ja lapsi tarvitsee usein erityisid ope-
tusjdrjestelyitd, joiden suunnittelussa tar-
vitaan monialaista osaamista.

Terveellinen ja turvallinen
opiskeluympiristo
Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon teh-
tavand on tehdd myds yhteisollista hyvin-
vointityotd, jolla edistetddn terveyttd ja
opiskelukykya seka opiskeluyhteison hy-
vinvointia. Tahdn kuuluu my6s opiskelu-
ympariston terveellisyyden ja turvallisuu-
den sekd opiskeluyhteison hyvinvoinnin
edistiminen sekd seuranta.
Terveydenhoitaja on mukana koulu-
yhteison terveellisyyden ja turvallisuuden
tarkastamisessa kolmen vuoden vilein, ja
tdssd yhteydessd on hyva tuoda esiin sisiil-

maan ja oireiluun liittyvét havainnot. Tar-
kastuksessa on edustaja my6s muun mu-
assa tydsuojelusta, joten se on hyvi tilai-
suus luoda sisdilma-asioihin kaytdntojé ja
toimintatapoja. Tarkastuksen yksi tehtdva
on koulunkdynnin tukeminen hyvinvoin-
tia tukevasti, silld sisdilmaoireilijat tarvit-
sevat usein esimerkiksi tilojen muutoksia
tai etdyhteyden kouluun.

Terveydenhoitajalla on usein paras
kuva oppilaiden oireilusta.

Kouluyhteiséissé tulisi tehda terveyttd
edistavad ty6td myos kemikaalien vahenti-
miseksi. Téhan liittyy esimerkiksi siivous-
tuotteet ja ihmisten kdyttimat hajuste-
kemikaalit. Tarkastuksen raportti tulee
toimittaa kunnassa myds paattdjille, silla
isossa mittakaavassa tdma vaikuttaa osal-
taan esimerkiksi kouluverkkoon.

Terveydenhoitajalla on usein paras kuva
oppilaiden oireilusta. Tarkastuksessa kan-
nattaa kdyttdd apuna myds sisdilmatyoryh-
man muistioita sekd sopia toimintatavois-
ta tai jatkotyoskentelysti, ja terveydenhoi-
tajan tuoda oireilevien tilanteita esiin.

Ldhdeluettelon voi pyytdd toimituksesta.
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