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Motivation och sjalvbestammande under
webbstudier

Tuija Alasalmi ja Paivi Aarreniemi-Jokipelto, Haaga-Helia ammattikorkeakoulu

Ryan och Decis (2000) sjalvbestimmandeteori beskriver faktorer som paverkar en individs
motivation. Teorin har sin utgangspunkt i att manniskan ses som en aktiv och sjdlvbestammande
aktor som stravar att forverkliga sina mal. Enligt sjdlvbestammandeteorin har manniskan tre
grundlaggande, psykologiska behov, vilka alla ar nédvandiga for ens utveckling: behoven for
sjdlvbestammande, kompetens och tillhérighet.

Sjalvbestammande, med andra ord autonomi, innebar en individs vilja att bestimma Over sina
goranden och latanden. Motivationen till att gora saker kommer da inifran manniskan, utan
styrning utifran. Med kompetens avses en individs formaga att kunna en sak, att fa saker gjorda
och att klara av utmaningar. Tillhérighet syftar pa manniskans behov av att ha kontakt med andra,
att bry sig om andra och att kdnna att nagon bryr sig om en.

Elevernas sjdlvbestimmande och motivation var de grundldaggande begreppen som anvands for
att studera erfarenheter fran tre olika utbildningsinstitutioner om e-larande och elevernas
observationer om anvandningen och behoven av inlarningsanalytik. Undersékningen var en del av
MOPPA-projektet som genomfordes under ldsaret 2020-2021 och involverade, férutom Haaga-
Helia, elever fran Axxell och Prakticum, som ar svensksprakiga yrkesinstituten. Denna text
beskriver de huvudsakliga teman och resultaten som framkom ur svaren pa undersékningen.

Stédande l6sningar och verktyg

En larare kan stotta sina elever med att forstarka dessa tre grundlaggande behov. Lararen kan
hjalpa eleverna att utveckla sjalvreglering och sjalvbestimmande till exempel igenom att svara pa
elevernas fragor och vara narvarande och antraffbar dven pa natet.

Lararen kan lagga upp en struktur for studieavsnittet i webbinlarningsmiljon. Ett tydligt och fardigt
strukturerat material ar en av de viktigaste faktorer som stodjer utvecklingen av sjalvreglering i
webbstudier.

Utover en tydlig struktur borde eleverna fa makten att bestimma 6ver sitt eget avancemang.
Utvecklingen av autonomi kan till en viss grans stodjas med flexibilitet i tidtabeller och med
mojligheten att fa utféra uppgifterna i egen takt och i den ordning som passar en.

Valet av verktyg stodjer dven den individuella inlarningen. Som exempel kan ndmnas verktyget
"planeringar” pa ItsLearning, som bidrar till logisk presentation av information och 6kad tillgang till
relevant information. Inldrningsstigarna bor byggas sa, att det ar tekniskt smidigt att forflytta sig
mellan dem och att eleven fritt kan vélja i vilken takt och ordning hen vill framskrida. Allt detta
stodjer elevens upplevelser av sjdlvstandighet.
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Analytik som stod for motivationen

Effekten av lararens stod ar storst da yttre motivation skall kanaliseras till inlarning. | var
undersékning motiverades manga studerande av viljan att utexamineras och att fa behorighet
inom en viss bransch.

Till lararens uppgifter hor att hjdlpa sina elever att forsta vilken typ av kompetens som behovs for
att fa behorighet och vad de maste gora for att uppna kravd kunskap. Detta kan effektiviseras
genom att ta i bruk olika verktyg for malsattning eller enkater och sjalvbedémningar.

Aven olika inldrningsanalytiska rapporter, med data gillande elevens medverkan under
studieavsnittet, kan motivera en del elever. Rapporterna visar eleven vad hen gjort och hur hen
avancerat i forhallande till malet. Analytiken kan hjalpa mindre sjalvstyrda elever att komma i gang
och vidare med studierna.

Redan i borjan av ett studieavsnitt kan man erbjuda snabba aktiviteter och material som eleverna
utfor, ser pa eller laser i syftet att fa kanslan av att ha kommit igang. Mindre sjalvstyrda elever kan
lattare hitta motivationen till att jobba vidare.

Hjalp av automatik vid handledande feedback

For att inldrningsdata skall vara meningsfullt for eleven, bor det vara forutsagande och vagledande
i stallet for att bara faststalla det som redan gjorts. Begavning, som en motivationsfaktor kan
stodjas med kontinuerlig och rattidig feedback som ocksa kan vara automatiserad. Kanslan av
begavning och kunnande forstarks av varje bekrdftande meddelande. | tester kan man till exempel
latt beratta for eleven om hen lyckats i sina svar eller inte. Det vore det bra att vid sidan om
lararens personliga feedback inféra sa manga verktyg med automatisk feedback som maijligt.

| var undersokning var det bara en grupp som lyfte fram behovet av gemenskap som en del av
webblarande. Interaktion med lararen i form av feedback och éverhuvudtaget kontakt med
lararen upplevdes dock som viktigt. Da inldarningsprocessen strukturerats med hjalp av verktyg for
inlarningsanalytik, kan rattidig information om elevens eventuella handledningsbehov, stéda
elevens framsteg. Processen kan ocksa innehalla funktioner for digitala fotavtryck eller
kdnslomatare som hjdlper lararen att erbjuda rattidig handledning och interaktion.
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Undersokningen utfordes inom projektet Moppa (Motivation och sjélvreglering pa inldrningsplatta
med hjalp av inlarningsanalytik). Svenska Kulturfonden finansierar projektet.
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