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1 JOHDANTO

Lapsirikostutkinta on ala, josta moni kieltaytyy sen haastavuuden ja kuormittavuuden vuoksi. Lap-
siin kohdistuvat rikokset tuntuvat liilan raskailta aiheilta ké&siteltaviksi ja moni haluaa tasta syysta
kiertaa taman tutkinnanalan. Kuormittava ty0 ja sen tuoma stressi vaikuttavat suoranaisesti rikos-
tutkijoiden tyossa jaksamiseen. Tama vaikuttaa myos selkeésti lapsirikostutkijoiden vahaiseen
maaraan. Lapsirikostutkijalta vaaditaan tunneélya, mutta my6s omien tunteiden sulkemista tutkin-
nasta pois. Kun kuormittavuus kerryttaa liikaa stressia, virheita alkaa nakya, mika johtaa helposti
tutkinnan laadun heikkenemiseen.

On paljon keinoja, joiden avulla tyén kuormittavuuden saa pidettya maltillisempana. Jokainen lapsi-
rikostutkinnan parissa tytskenteleva joutuu urallaan pohtimaan tyén kuormittavuutta ja stressin
maaraa verrattuna omaan jaksamiseen. Taman opinnaytetydn tarkoituksena onkin selvittda kuor-

mittavuuteen johtavia syita seka keinoja se lieventamiseksi.

Tassa opinnaytetydssa perehdytaan juuri lapsiin kohdistuvien rikosten tutkintaa ja kuinka Helsingin
poliisilaitoksella lapsirikostutkijat kokevat tydn kuormittavuutta. Tarkoituksena on selvittaa, mita
syita kuormittavuudelle Helsingin poliisilaitoksen lapsirikostutkinnassa nostetaan esille ja mita kei-

noja heilla ja laitoksella on sen lieventamiseen.

Tyon alussa esitellaan aiheen valintaa ja sen rajaamista. Alussa tuodaan myds esille hieman tar-
kemmin tutkimuksen tavoitetta seka tutkimuskysymyksia. Aihe on hyvin laaja ja monialainen seka
todella yleinen teema nykypaivana, joten tarkoituksena onkin tehda tutkimuksesta tarpeeksi kom-

pakti sekéa selkeasti rajattu.

Tyossa esitellaan tietopohjana seka lapsirikostutkinnan paapiirteita etta tietoa tyén kuormittavuu-
desta seké sen aiheuttavista tekijoista. Tarkoituksena on saada lukijalle tieto siita, mita lapsirikos-
tutkinnalla tarkoitetaan ja millaista tyon kuormittavuus on. Taman jalkeen ndma teemat tuodaan yh-
teen ja tutkimustuloksissa tarkastellaankin, millaisena Helsingin poliisilaitoksen lapsirikostutkijat ko-

kevat tyon kuormittavuuden.

Lopussa tehdaan johtopaatoksia tekemasta tutkimuksesta ja vertaillaan tuloksia aiemmin etsittyyn
tietoperustaan. Pohdinnassa on tarkoituksena miettia, tayttyiko tavoite tutkimuksen suorittamisesta

ja miten odotukset tutkimustuloksista tayttyivat.



2 TUTKIMUSASETELMA

Taman tutkimuksen tarkoituksena on ollut selvittd& Helsingin poliisilaitoksen lapsirikostutkijoiden
kokemaa tyon kuormittavuutta ja sen vaikutusta heidén tyoskentelyynsé. Opinnaytetydssa on selvi-
tetty, mit& lapsirikostutkinta pitaéa sisallaéan ja kuinka stressi ja tydnkuormittavuus vaikuttavat tyos-
sgjaksamiseen. Tavoitteena onkin selvittdd, mitk& asiat vaikuttavat eniten lapsirikostutkijoiden tyon

kuormittavuuteen seké heidan kokemaan stressiin.

Opinnaytety® on rajattu niin, etté se kasittelee ainoastaan Helsingin poliisilaitoksen lapsirikostutki-
joiden kokemaa tyon kuormittavuutta. Helsingin poliisilaitos on todella iso ja siella tydskentelee
useita tutkijoita lapsirikostutkinnan parissa. Tutkimus on haluttu rajata kasittamaan ainoastaan Hel-
singin poliisilaitoksen lapsirikostutkijat. Taman avulla valtetaan aiheen muodostuminen liian suu-

reksi.

Lapsirikostutkintaa suorittaa moni poliisi Helsingin poliisilaitoksella. Tamankin vuoksi on haluttu ra-
jata aihe niin, etta tutkimus kasittelee ainoastaan Helsingin tutkijoita. Tutkimukseen valikoitui lapsi-
rikostutkijoita niin seksuaalirikos- kuin lahisuhdevakivaltarikosryhmasta. Vapaaehtoisiksi haastatel-
taviksi kertyi kuusi lapsirikostutkijaa. Haastattelu suoritettiin henkiléhaastatteluilla. Jokainen tutki-

muskysymys on pyritty rajaamaan niin, etta niiden avulla saataisiin kattavasti tietoa tutkimusongel-
maan "Mitka asiat lisdavat tyon kuormittavuutta Helsingin lapsirikostutkijoilla ja mité keinoja sen lie-

ventamiseen on?” Haastattelukysymykset muotoiltiin seuraavien paakysymysten pohjalta:

Tutkimuskysymykset:

Mitk& asiat aiheuttavat lapsirikostutkijoissa stressia ja tydén kuormittavuutta?

Mitk& ovat tutkijoiden ja tyopaikan keinot tyén kuormittavuuden lieventamiseen?



2.1 Aiheen valinta ja rajaaminen

Aiheen valinta oli opinnaytetytn tekijalle hyvinkin selked. Opinnaytetydn tekija kiinnostui lapsirikos-
tutkinnasta ensimmaisen kerran Poliisiammattikorkeakoulun luennoilla, jotka kasittelivat lapsirikos-
tutkintaa. Lapsirikostutkinta on taysin oma aihealueensa seka vaatii todella paljon omistautumista
ja ammattitaitoa tutkijalta. Ennen tutkimusta opinnaytety6n tekija on lukenut useamman kirjan liit-
tyen lapsien kuulusteluihin ja lapsirikostutkintaan ylipdénsa ja sen jalkeen paattanyt alkaa tutkia ai-
hetta enemman. Poliisiammattikorkeakoulun tydharjoittelun tutkinnanjakson aikana han péasi seu-
raamaan kolmen Helsingin poliisilaitoksen lapsirikostutkijan tydskentelya. Lisaksi oli mahdollisuus
paasta katsomaan muutama lapsen haastattelu sekd keskustelemaan tutkijoiden kanssa aiheesta.
Tallin lopullinen paatés opinnaytetyon aiheesta paatettiin. Tutkijoiden tyon seuraaminen lisasi
myo6s samalla ymmarrysta kuinka vaativaa ja kuormittavaa lapsirikostutkinta on ja kuinka paljon se
vaatii yhdeltd tutkijalta. Taméan vuoksi opinnaytetyon tekija halusinkin valita opinnaytetydn aiheeksi
tyontekijoiden kokeman tyon kuormittavuuden.

Alussa on my@s etsitty hieman tietoa siita, onko kyseista tutkimusta tehty aiemmin. Yksi samanlai-
sen aiheen opinnaytety6 16ytyi, mikéa oli tehty Varsinais-Suomen poliisilaitokselta. Kuitenkin tAma
ty0 voi tuoda taysin uutta nakokulmaa siitd, millaista lapsirikostutkinta on Helsingissa ja miten se
ehka poikkeaa muusta Suomesta.

Nykypaivana myos poliisin tydmaarat ovat kasvaneet merkittéavasti. Tutkittavien juttujen pino on
kasvanut ja yhdella tutkijalla saattaa olla useampiakin tutkittavavia tapauksia samaan aikaan poy-
dalla. Moni unohtaakin varmasti miettia, onko stressaantunut tai kuormittaako tyo liikkaa. Tarkoituk-
sena onkin tutkimuksen avaamaan monen lapsirikostutkijan silmia ja ehka pohtivan keinoja tyon
kuormittavuuden lieventamiseen. Ty6hyvinvointi onkin asia, joka vaatii huolenpitoa seka panos-

tusta niin yksilé- kuin ryhmatasolla.

Tutkimuksen teko on aloitettu opinnaytetydn tekijan tyoharjoitteluni aikana, jonka han suoritti Hel-
singin poliisilaitoksella. Hanen kenttdohjaajansa oli tytskennellyt useamman vuoden seksuaaliri-
kostutkintaryhméssa, joten ohjaaja osasi suositella oikeita henkil6ita, joille esitelld ideaa tutkimuk-
sesta. Opinnaytetyon tekija kavi tapaamassa Helsingin poliisilaitoksella sekd seksuaalirikostutkinta-
ryhmaén etta lahisuhdevakivaltarikosryhman ryhmanjohtajia. Aihe esiteltiin rynmanjohtajille ja he hy-
vaksyivat sen. Ryhmanjohtajat lupasivat lahettda kaikille heidan lapsirikostutkijoilleen laitetun sah-
kopostiviestin tutkimuksesta ja ilmoittivat tutkijoille, etté olisivat yhteydessa opinnaytetydn tekijaan,

jos olisivat kiinnostuneita olemaan osana tutkimusta.



2.2 Tutkimuksen tavoitteet

Tyon tavoitteena on selvittaa, mitka asiat vaikuttavat lapsirikostutkijoiden tyén kuormittavuuteen ja
mit& keinoja tydntekijoilla seka tytnantajalla on sen lieventamiseen. Tutkimuksessa tavoitteena on
my0s selvittdd, millaisista asioista lapsirikostutkijat saavat onnistumisen tunteita tekemassaan
tyossa. Halukkaille haastateltaville on kerrottu, etta tarkoituksena on kartoittaa juuri Helsingissa
tyoskentelevien tyostressia ja kuormittavuutta sekd pohtia tulosten avulla keinoja sen lieventa-
miseksi. Tarkoitus oli toteuttaa my6s tutkimus niin, etté jokainen vastaaja pysyy taysin anonyymina

opinnaytetytssa. Kenenkaan henkildtietoja ei siis kaytetty tutkimuksessa ja sen tuloksissa.

Tutkimuskysymykset on muotoiltu niin, etté niihin vastattua saisi selkean kuvan tyontekijoiden ko-
kemuksista tyon kuormittavuuden suhteen. Tutkimuskysymysten avulla johtopaatoksissa nivotaan
haastateltavien antamat vastaukset yhteen ja tutkitaan, tayttyikd tutkimukseen asetetut tavoitteet.



3 TIETOPERUSTAN ESITTELY

Tama opinnaytetyo kasittelee erityisesti tydon kuormittavuutta ja keinoja sen lieventamiseksi.
Ty0dssé kasitellaan stressin ja liiallisen kuormittavuuden vaikutuksia lapsirikostutkijoiden tydsséa
seka mahdollisia keinoja, jonka avulla he pystyisivat lieventamaan stressia seka tyon kuormitta-
vuutta. Jokainen kokee nadma asiat hyvin henkilokohtaisesti, mutta opinnaytetydssa kasitellaan ylei-
sia seikkoja liittyen naihin ongelmakohtiin sek& niiden helpottamiseen. Vaikka jokainen kokee tyos-
s&én eri maaria stressia seka kuormitusta, on se kuitenkin osa jokaisen ty6uraa jossakin vai-
heessa. Nykypaivana tydmaarien suuruus seka jatkuva kiire, johtavat usein siihen, etta pohdinta
omasta jaksamisesta jaa hyvin toissijaiseksi. Taman opinnaytetyon avulla voi huomata kuormitta-

vuutta aiheuttavia seikkoja ja avata omia ajatuksia niista.
3.1 Lapseen kohdistuneen rikoksen tutkinta

Lapsiin kohdistuvien rikosten tutkinta on taysin oma maailmansa poliisissa. Tutkinta poikkeaakin
hyvin paljon muiden vakivaltarikosten tutkinnasta ja taman takia vaatii erityistd osaamista sekéa ym-
marrysta. Onkin hyvin tarkeaa sisaistaa lapsen asema kuultavana verrattuna esimerkiksi aikuiseen.
Esitutkintalaissa (ETL 4:7) maaritellaan siitd, kuinka alle 18-vuotiasta on kohdeltava hanen ikansa
ja kehitystasonsa edellyttamalla tasolla seka varmistettava, ettei tutkintatoimenpiteista aiheudu ha-

nelle tarpeetonta haittaa.

Tyon haasteellisuutta kuvaa myos se, etté seka esitutkintalaissa (ETL 4:7) kuin poliisin ohjeissakin
lapsiin kohdistuneita seksuaali- ja vakivaltarikoksia ohjeistetaan tutkimaan mahdollisuuksien mu-
kaan erityiskoulutuksen saaneiden tutkijoiden toimesta. Tallaisia kursseja, joilla syvennytaan tar-
kemmin lapsiin kohdistuvien rikosten tutkintaan jarjestavat seka Poliisihallitus ettd Poliisiammatti-
korkeakoulu. Kuitenkaan tallaisia erityiskoulutettuja poliiseja ei ole tarpeeksi siihen, etta lapsiin koh-
distuvien rikosten tutkinta voitaisiin keskittda taysin heidan vastuulleen. On myds huomioitava
seikka, etta lapsiin kohdistuvien rikosten maara kasvaa vuosittain, joten olisikin hyvin tarke&a
saada organisaatioon lisaa erityiskoulutuksen kayneité lapsirikostutkijoita, jotta tutkinnan laatu voi-
taisiin taata. Tassa vaiheessa viela edellytetdaankin jokaiselta poliisilta niiden erityispiirteiden osaa-
mista, jotka liittyvét lapsiin kohdistuvien rikosten tutkintaan, jos tallainen tilanne tuleekin itselleen
tutkittavaksi. (Ellonen & Rantaeskola 2016, 13.)

Lapsiin kohdistuvien rikosten tutkinta vaatii myds monialaista yhteisty6té eri viranomaisten kanssa.
Monelle lapsirikostutkinta saattaakin kuulostaa hyvin haastavalta sen monimuotoisuuden takia.
Lapsiin kohdistuvien seksuaali- ja vakivaltarikosten tutkinta vaatiikin yhteistyota varsinkin poliisin,

ladkareiden, sosiaaliviranomaisten ja muun terveydenhoitohenkilokunnan kanssa. Toisinaan tutkin-



nan aikana ollaan myds yhteydessa esimerkiksi koulun tai paivakodin henkildkunnan kanssa. Vi-
ranomaisten valista yhteisty6ta tarvitaan koko prosessin ajalla tutkittaessa lapsiin kohdistuneita ri-
koksia. Sita tarvitaan muun muassa tapausten tunnistamisessa, niihin puuttumisessa, asian selvit-
tamisessa ja tutkimisisessa seka mahdollisesti tapahtuvan jatkohoidon turvaamisessa. Yhteistyt
voi olla monimuotoista ja vaihtelevaa, mutta tarkednad osana on aina tiedon kulku jokaiselle. (Ello-
nen & Rantaeskola 2016, 23.)

3.1.1 Rikosnimikkeet

Rikosnimikkeiden kirjo on melko laaja lapsiin kohdistuneissa vékivalta- ja seksuaalirikoksissa. On
myo6s mahdollista, ettd lapseen on kohdistunut samaan aikaan seka seksuaalista hyvaksikayttoa
ettda muuta vakivaltaa. Tama onkin aina syyta ottaa huomioon, kun pohditaan rikosnimiketta tai ni-
mikkeitd. Tassa luvussa kasitelladn seka pahoinpitelyrikosnimikkeité ettd seksuaalirikosnimikkeita.
Lapsiin kohdistuvissa vakivaltarikoksissa kaytetddn samoja rikosnimikkeita kuin aikuisiin kohdistu-
vissa pahoinpitelyrikoksissa. Lapsiin kohdistuvissa seksuaalirikoksissa nimikkeet taas jakautuvat
kahtia. On nimikkeita, jotka liittavat rikosepailyn jo nimikkeen tasolla lapseen seké nimikkeitd, jotka
voivat tulla kysymykseen seka lasten etta aikuisten osalta. (Ellonen 2013, 49-51.)

Pahoinpitelyrikosnimikkeet méaaritellaén rikoslain 21 luvussa. Kyseisia nimikkeité ovat tappo (RL
21:1), murha (RL 21:2), surma (RL 21:3), lapsensurma (RL 21:4), pahoinpitely (RL 21:5), torke&a
pahoinpitely (RL 21:6), lieva pahoinpitely (RL 21:7), kuolemantuottamus (RL 21:8), térkea kuole-
mantuottamus (RL 21:9), vammantuottamus (RL 21:10), térkea vammantuottamus (RL 21:11), tap-
peluun osallistuminen (RL 21:12), vaaran aiheuttaminen (RL 21:13), heitteillepano (RL 21:14) ja
pelastustoimen laiminlyonti (RL 21:15). Nama kaikki rikosnimikkeet voivat siis tulla kyseeseen tut-

kittaessa lapsiin kohdistuvia rikoksia.

Seksuaalirikosnimikkeet maaritellaan rikoslain 20 luvussa. Nimikkeet rikoslain 20 luvussa, jotka liit-
tavat epaillyn rikoksen jo nimikkeen tasolla lapseen ovat lapsen seksuaalinen hyvéksikaytttd (RL
20:6), torkea lapsen seksuaalinen hyvaksikaytto (RL 20:7), seksuaalipalveluiden ostaminen nuo-
relta (RL 20:8a), lapsen houkutteleminen seksuaalisiin tarkoituksiin (RL 20:8b) ja sukupuolisiveelli-
syytté loukkaavan lasta koskevan esityksen seuraaminen (RL 20:8c). Naiden liséksi suoraan lap-
siin kohdistuviin rikoksiin liitettavia rikosnimikkeita ovat rikoslain 17 luvussa mainitut torke& suku-
puolisiveellisyytta loukkaavan lasta esittavan kuvan levittdminen (RL 17:18a), kuvaohjelman laiton
esittaminen tai levittdminen alaikéiselle (RL 17:18b), sukupuolisiveellisyytta loukkaavan lasta esitta-

van kuvan hallussapito (RL 17:19) ja sukupuoliyhteys lahisukulaisten kesken (RL 17:22).

Edella mainittujen rikosnimikkeiden liséksi 16ytyvat ne seksuaalirikosnimikkeet, joita voidaan kayt-

taa seka lapseen ettd aikuiseen kohdistuneessa seksuaalirikostutkinnassa. Nama seksuaalirikosni-



mikkeet I6ytyvat rikoslain 20 pykalasta ja ovat raiskaus (RL 20:1), térkeé raiskaus (RL 20:2), pakot-
taminen sukupuoliyhteyteen (RL 20:3), pakottaminen seksuaaliseen tekoon (RL 20:4), seksuaali-
nen hyvaksikayttd (RL 20:5), seksikaupan kohteena olevan henkilon hyvaksikaytté (RL 20:8), pari-
tus (RL 20:9) ja torkeda paritus (RL 20:9a).

3.2 Lapsen kuuleminen

Lapsen kuuleminen on yksi haastavimmista ja tarkeimmista tutkintatoimenpiteista. Se vaatii tutki-
jalta erityista perehtymista tutkittavaan tapaukseen ja my6s ymmarrysta siihen, millainen lapsi on
haastateltavana. Lapsi voidaan jattaa myos kuulematta, jos kuulemisella ei katsota olevan mitaan
lisdarvoa tutkinnassa. Téllainen tilanne voisi olla esimerkiksi, jos lapsi on niin pieni, ettd hanelta
luotettavan kertomuksen saaminen olisi erityisen vaikeaa. Lapsen kuuleminen olisi hyva tehda
myds mahdollisimman nopeasti epdillyn tapahtuman ilmitulon jalkeen, silla ajan kuluessa lapsen
muistikuvat tapahtuneesta heikkenevat. Pitkan ajan kuluessa tapahtuneesta moni tekija saattaa
vaikuttaa lapsen muistikuviin tapahtumista ja h&neen on voitu vaikuttaa esimerkiksi manipuloinnilla.
(Ellonen & Rantaeskola 2016, 80-81.)

Kuuleminen tulee myds suunnitella huolellisesti, mutta muistaen kuitenkin tavoite mahdollisimman
nopeasta kuulemisesta epdilyn ilmitulon jalkeen. Hyvin tehty suunnittelu edesauttaa tulevaa lapsen
kuulemista seka vahentaa uudelleen kuulemisen tarvetta. Lapsen kuulemisen suunnitelmaan kuu-
luu muun muassa esitietojen kerays tapahtuneesta seka pohdinta, miten kuulustelu etenee kysei-
sen lapsen kanssa. Lapsen kuuleminen poikkeaa usealla eri tavalla aikuisen kuulustelusta ja yksi
eroista on harjoitushaastattelu. Harjoitushaastattelun avulla lapsi niin sanotusti tutustutetaan oike-
aan haastatteluun. Tutkija ja lapsi kayvat siis ennen oikean haastattelun alkua lyhyen harjoitus-
haastattelun, joka ei liity kuitenkaan epailyyn. Sen avulla pyritaan saada lapsi kertomaan kokemuk-
sista mahdollisimman itsendisesti. Taman aikana myos tutkijan pitaisi pystya luomaan kasitys siita,
millainen haastateltava lapsi oikein on ja miten kuuleminen kannattaisi toteuttaa. (Ellonen & Ranta-
eskola 2016, 90, 93.)

Erityinen seikka, joka tulee myds huomioida kuultaessa lasta, on haastattelukysymykset. Haastat-
telussa kaytetyt kysymykset nimittéin vaikuttavat huomattavasti siihen, miten paljon ja miten luotet-
tavasti lapsi kertoo kyseisesté asiasta. Kysymysten muotoon on kiinnitettava paljon huomiota, jotta

ne eivat vaikuttaisi liikaa lapsen kertomukseen. (Lehtinen & Rossi, 2021, 80.)

Kysymystyyppeja on myds eroteltu toisistaan, jotta tutkijan olisi helpompi luoda haastattelurunkoa
lapsen kuulemista varten. Seuraavat kysymystyypit ovat yleisimmat; avoimet kysymykset (invitati-
ons), helpottavat ilmaisut (facilitators), ohjaavat kysymykset (directive questions), vaihtoehto- tai
kyllé/ei- kysymykset (option-posing questions) ja johdattelevat kysymykset (suggeestive questions).
(Lehtinen & Rossi 2021, 81-82.)



Kirjassa poliisitydn psykologia (Kaunisto 2021, 91) on kuvailtu seka hyvia ettd huonoja kysymyksia

lapsen haastatteluun:

Hyvia kysymyksiéa:

Kerro minulle siitéa, millaista sinun elaméasi on taalla kotona.
Kerro mita taalla on sinun mielestési tapahtunut?

Selitd minulle tarkasti, kun... (lapsen mainitsema teko)
Mitd ajattelet, miksikdhan tanne oli soitettu poliisi apuun?
Kerro liséa siita, kun...

Missa sina olit, kun tama tapahtui?

Huonoja kysymyksia:

Aiti kertoi minulle, etta isa oli lyonyt sinua. Onko nain tapahtunut?

Joskus pahat aikuiset koskettelevat lapsia sukupuolielimistda. Onko sinullekin tehty niin?
Taalla on ollut aikuisten valinen pahoinpitely. Tiedatko siitd mitaan?

Onko joku ollut sinua kohtaan vakivaltainen, esimerkiksi repinyt hiuksista tai lyonyt tai piiskannut

joskus?
Na&itko sindkin sen, kun isd puukotti veljeasi mahaan?

Juttelin juuri isoveljesi kanssa ja hdn sanoi, etta aiti kayttaa huumeita. Nyokkaa minulle, jos asia on

niin.

Naiden kysymyksien avulla erilaiset kysymystyypit aukeavat paremmin. Lasta ei saisikaan siis joh-
datella tai kertoa, mitéa oletetaan tapahtuneen vaan pyrkia siihen, ettd lapsi saisi itse avoimesti ker-

toa tapahtumien kulun.



3.3 Poliisin ty6hyvinvointi

Poliisin tyohyvinvointi on keskeinen asia onnistuneen tytskentelyn takaamisessa. Poliisilta odote-
taan usein valtavaa jaksamista ja jopa ylisuoriutumista. Tyéuransa aikana saattaakin tulla tilanne,
ettd poliisi joutuu vakavasti pohtimaan omaa jaksamistaan ja tyon kuormittavuuden sietadmista.
My@os lapsirikostutkijoilla tybkuorma on lisdéntynyt valtavasti vuosien saatossa. Tydpula lapsiin koh-
distuvien rikosten tutkijoista nékyy suuriksi kertyneina juttupinoina seka jatkuneena kiireend. Tama
johtaa seka kiireesti hoidettuihin tapauksiin seka tydntekijoiden stressiin ja uupumukseen. Poliisityo

voikin olla hyvin riskialtista mielenterveyden kannalta. (Kaunisto 2021, 359.)

Poliisin tytssa on useita psyykkista kuormaa aiheuttavia tekijoitd. Nama yleisimmat tekijat voidaan
jakaa neljaan ryhmaan: jarkyttavat aistiarsykkeet, ihmisten ei-toivottu kayttaytyminen, ikavat ela-
mantapahtumat ja niihin liittyvat kielteiset tunteet seka tydsta suoriutumisen haasteet. (Kaunisto
2021, 359-360.) Naista jokaisen voi yhdistaa myds lapsiin kohdistuvien rikosten tutkintaan.

Jarkyttavat aistiarsykkeet kuuluvat poliisitehtaviin muun muassa vékivaltarikostutkinnassa. Tutki-
jalle tallaiset aistiarsykkeet saattavat valittya esimerkiksi yksityiskohtaisina kuvina, videoina ja aa-
nind esitutkintamateriaalin muodossa. Osa lapsiin kohdistuneiden rikosten tutkijoista tekeekin toita
erityisen traumatisoivan materiaalin parissa. Téllaista saattaa olla esimerkiksi tutkiessa lapsiin koh-
distuneita seksuaalirikoksia ja katsomalla siihen liittyvaa CSAM-aineistoa (Child Sexual Abuse Ma-
terial). (Kaunisto 2021, 360.)

Ihmisten ei-toivottu kayttaytyminen nakyy myos jokapaivaisesti poliisin tydssa. Jatkuvasti ihmisten
ilkeyden, julmuuden ja rikollisuuden ndkeminen aiheuttaa myds poliisin omassa kayttaytymisessa
ja ajatusmaailmassa muutoksia. Vapaa-ajalla poliisi saattaa olla hyvin paljon skeptisempi ihmisten
suhteen ja tarkkailee tilanteita eri tavalla kuin muut. Tilanteen muuttuessa pahimmilleen, tdma saat-
taa aiheuttaa pelkotiloja, jotka rajoittavat arkitoimintoja tai hankaluuksiin solmia esimerkiksi ihmis-
suhteita. (Kaunisto 2021, 361.)

Kaksi viimeisintd kuormaa aiheuttavaa tekijaa ovat ikavat elaméntapahtumat seka ty6sta suoriutu-
misen haasteet. Poliisi saapuu paikoille, joissa on tapahtunut ikavié asioita ja talléin myos saa
osansa niihin liittyvista voimakkaista kielteisista tunteista. Tunteilla on usein tapana tarttua ja polii-
sin asiakkaiden tavanomaisia tunteita ovatkin hatdannys, suru, raivo ja pelko. Jatkuva altistuminen
ihmisten ei toivotulle kayttaytymiselle saattaa aiheuttaa poliisissa kyynistymista. (Kaunisto 2021,
361.) Kyynisyys aiheuttaa my06s tydsta suoriutumisen haasteita. Lapsiin kohdistuneiden rikosten
tutkinnassa tallaisia haasteita ovat esimerkiksi liika tydomaara verrattuna kaytettavissa oleviin re-
sursseihin. Asiasta on mygds saatu tutkimusnaytt6d Suomesta. Valtionneuvoston selvitys- ja tutki-

mustoiminnassa on tarkasteltu rikosprosessin kestoa, kun tutkitaan lapsiin kohdistuneita rikoksia.



Tuloksissa havaittiin tydn organisointiin liittyvien tekijéiden aiheuttavan viivetta esitutkinnan suorit-
tamisessa. Tutkimuksessa todettiin, etta esitutkinnan kesto oli lyhyempi, jos lapsiin kohdistuneiden
rikosten tutkinta oli keskitetty tiettyihin yksikoihin erityiskoulutetuille henkiléille. (Oikeusministerio,
2021; Fagerlund & Toivonen, 2021.)

3.4 Tyodn kuormittavuus ja stressi

Tyo6n kuormittavuus ja stressi nayttaytyvat hyvin monimuotoisesti seka henkilékohtaisesti tyonteki-
jasta riippuen. TyOperdinen stressi litetdan usein tyodn ja tydyhteisén mukana tuomiin tekijoihin.
Tyontekijoita voivat rasittaa hyvin monet tekijat, kuten nopeasti muuttuva tyéelama tai tyékuormi-
tuksen lisaantyminen. (Kivimaki, Lindbohm & Reijula 2019.) Tydntekijan ympérilla on myds monia
eri tahoja, jotka ovat apuna tyon kuormittavuuden tunnistamiseen lieventadmiseen. Seuraavalla si-
vulla kuvassa 1 ndma eri tekijat ovat jaoteltu omiin kategorioihin tydntekijan ympaérille. Tallaisia ta-
hoja ovat muun muassa tydyhteisd, tydnantaja ja esimies seké vapaa-ajalla ja kotona olevat tahot.
Naiden sekda oman toiminnan avulla tyontekija pystyy hallitsemaan paremmin tyén aiheuttamaa
kuormitusta. Tarkeita yksittaisia keinoja ovat myos tunnistaa kuormitustekijat, riskien suuruuden
arviointi seka ennalta ehkaisté ja toteuttaa korjaavia toimia. (Ty6turvallisuuskeskuksen kuntaryhma,
2018.)

Hallinnan tunne on yksi keskeisista kasitteista tytelamassa. Silla tarkoitetaan tyontekijan koke-
musta siitd, ettd han pystyy vaikuttamaan ty6ssééan tapahtuviin asioihin ja asioilla on logiikka. Hal-
linnan tunteeseen kytkeytyykin vahvasti ajatus siita, etta tyontekijalla on jonkinlainen mahdollisuus
vaikuttaa omiin tydskentelytapoihin. Tahan kuitenkin vaikuttavat negatiivisesti tyotehtavien suuri
maara, vaihtuvat tehtavat ja kiireen tunne TyoOntekijan hallinnan tunteen menetys aiheuttaakin
usein stressin ja ahdistuneisuuden tunteita seka aiheuttaa ongelmia tyénteossa, joka nakyy vir-
heina tybtehtavissa. Hallinnan tunteen menettdminen aiheuttaa myds tydntekijassa usein tarpeen
kertoa siitd muille, kuinka kiireinen on ja kuinka mahdottomalta ty6taakka tuntuu. (Kaunisto 2021,
386-387.)
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ENNALTA-
TUNNISTA RISKIEN EHKAISE

KUORMITUS- SUURUUDEN JA TOTEUTA
TEKUAT ARVIOINTI KORJAAVAT

TOIMET

Kuva 1. Tydn kuormittavuuden hallintaa auttavat tekijat (Tyoturvallisuuskeskuksen kuntaryhma 2018)

3.5 Tydyhteiso apuna tyduupumukseen

Tyoyhteis6lla voi olla monia eri keinoja vaikuttaa tyduupumukseen ja tyén kuormittavuudesta sel-
vidmiseen. Tydhyvinvoinnista huolehtiminen onkin koko tydyhteison yhteinen tehtava, jossa myods
tydnantajan tuki on hyvin merkittavassa roolissa (Puttonen, Hasu & Pahkin 2016, 13). Usein on

my0s kiistelty siitd, mika aiheuttaa tyduupumusta. Esille nostetaan usein seka tyénantaja ja tyonte-
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kija, mutta tybuupumukseen on hyvin monia eri vaikuttavia tekijoitd. Tydyhteistssa onkin hyvin tar-
keaa olla sovitut tietyt pelisdannot, jotta jokainen pystyy saamaan mahdollisimman hyvén tyérau-
han. (Aulankoski & Lundahl 2018, 43.)

Tyo6paikalla on mahdollista tehdé paljonkin asioita sen eteen, etta tyén kuormittavuus ei nousisi
lian korkealle. Yksi keinoista on tyénohjaus, jolla pyritddan muun muassa oman tydn kehittamiseen
ja tydn kuormituksen saéantelyyn. Ammattilaisen johtaman tyénohjausistunnon tarkoituksena on
edistaa ja yllapitaa tyohyvinvointia. Tallainen istunto voidaan suorittaa joko ryhmassa tai yksilota-
paamisena. Varsinkin lapsiin kohdistuvien rikosten tutkinnassa tydnohjaukselle on selkea tarve.
Lapsirikostutkinnassa korostuvat tunnekuormitus, haastavat kohtaamiset seka runsas tyopaine.
Tyonohjauksessa pyritaankin laajamittaiseen oppimisprosessiin, jossa myos pystyttaisiin kasitella
edell& mainittuja ongelmakohtia kattavasti. (Lehtinen & Rossi 2021, 62.)

Tyo6hyvinvoinnista ja tyduupumuksesta puhuttaessa esille on nostettu myds termi aivoystavallisesta
tyOpaikasta. Aivoystavallisessa tyopaikassa ja organisaatiossa tyontekijan ymmarretaan olevan
merkittdva voimavara seka arvokas resurssi. Aivoystavallisessa tydpaikassa pyritdéankin siihen, etta
ihmiset pystyvat ajattelemaan ja kayttdmaan osaamistaan parhaalla mahdollisella tavalla. TallGin
tyoskentelyssé tulokset nékyvat erinomaisina suorituksina ja tydyhteiso terveellisené ja elinvoimai-
sena. (Koivuniemi 2020, 41-42.)

Mitd muita keinoja menestyva ja yhtenainen tyéyhteis6 vaatii? Tydyhteison toimivuus edellyttaa
tiettyja seikkoja toimiakseen. Seka johdolla ettd koko henkildstolla on oltava selked nakemys siita,
mitd varten ty6ta tehdaan ja mita tydnteolla pitdisi saada aikaan (Jarvinen 2009, 49). Nykypaivana
tama ei ole aina niin helppoa saavuttaa ja tyéntekijdiden tyéhyvinvointi ja stressitasot saattavat olla
huonolla tasolla. Moni suomalainen kokeekin, ettei saa tydpaikaltaan apua stressiin. Arjen katsaus-
tutkimuksessa todettiin, etta tydelamassa mukana olleista suomalaisista 38 prosenttia ei usko saa-
vansa tydpaikallaan apua kokemaansa stressiin. Vastaajista 35 prosenttia koki myos, etta tyon-

kuormittavuuteen ja liikkaan tydmaaraan ei saa apua omalta tydpaikaltaan. (Lahitapiola 2018.)
3.6 Apuatyduupumukseen vapaa-ajalla

Jokaisella tyontekijalla on omat keinonsa siihen, miten tybuupumusta, stressia tai tydén kuormitta-
vuutta lieventdd omalla vapaa-ajallaan. Jokainen ihminen on yksild ja vaatii omat tapansa selviyty-
akseen tyon aiheuttamasta kuormasta. Myos jokaisella lapsirikostutkijalla on mahdollisuus tehda
arjessa sellaisia asioita, jotka ovat hyvaksi omalle jaksamiselle ja mielenterveydelle. Vankkana
pohjana jokaisen ihmisen jaksamiselle on hyvat elaméantavat, niin terveellisen ravinnon, liikunnan ja
riittdvan unensaannin ymparilla. Lapsiin kohdistuvien rikosten tutkijalla saattaa usein tutkittavat ta-

paukset ajatuksissa seurata kotiin ja haitata ajatusten siirtamista vapaa-ajalle. Usein kaytetaankin
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termeja "kotiminasta” ja tydminasta”. Omatessaan esimerkiksi selkean ty6roolin ja pystyessaan jat-
tamaan tydasiat toihin, voi tydn psyykkiset kuormitustekijat olla paljon pienemmat. Poliisin tydssa
naiden kahden termin erottaminen saattaa olla joskus hyvinkin hankalaa. Hankalia tekijoita voivat
olla esimerkiksi mahdollisuus tulla kutsutuksi tdihin kesken vapaapaivan. Talloin tydroolin taytyy
olla ikdan kuin koko ajan valmiina. (Kaunisto 2021, 417-419.)

13



4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Tutkimusmenetelma

Opinnaytetyon tutkimusmenetelmaksi valikoitui kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimusmenetelma.
Tutkimus toteutettiin haastattelemalla Helsingin poliisilaitoksen lapsiin kohdistuneita rikoksia tukivia
poliiseja etayhteydelld joulukuussa 2021 ja tammikuussa 2022.

Kvalitatiivisella eli laadullisella tutkimuksella tarkoitetaan tutkimusta, jolla pyritaan ymmartamaan
tutkittavaa ilmiota, ominaisuuksia seka sen merkitysta kokonaisvaltaisesti. Laadullisessa tutkimuk-
sessa vastataan kysymyksiin miksi, miten ja millainen. Se on my0ds suppea ja tutkimuksessa haettu
nayte on koottu harkinnanvaraisesti. Kvalitatiivinen tutkimus auttaa ymmartamaan seka tutkimus-
kohdetta ettd sen kayttaytymisen ja paatodsten syita. Kvalitatiiviselle tutkimukselle on myos yleista,
ettd se rajoittuu pieneen tutkittavien maaraén. Tarkeimpana tavoitteena onkin ymmartaminen, ei
niinkaan maarien selvittaminen. Tyypillisimmat aineistonkeruumenetelmat kvalitatiivisessa tutki-
muksessa ovat henkildkohtaiset haastattelut, syvahaastattelut, ryhmahaastattelut, osallistuva ha-

vainnointi, elaytymismenetelma seké valmiit aineistot ja dokumentit. (Heikkila 2014, 6-8.)

Kvalitatiiviseen tutkimukseen rinnastetaan usein myos induktio eli aineistolahteisyys, kun taas
kvantitatiiviseen tutkimukseen rinnastetaan usein deduktio eli teorialéhtbisyys. Tassa opinnayte-
tydssa korostuukin juuri aineistolahtdinen tydskentely tehtyjen haastattelujen avulla. Kvalitatiivinen
tutkimus antaakin mahdollisuuksia hyvin monenlaisiin toihin, ja rajaamalla aihetta oman tutkimus-
kohteen mukaan, valtytaan myas liiallisen laajalta tutkimukselta. (Saaranen-Kauppinen & Puus-
niekka 2006, 5.)

4.2 Tiedonkeruumenetelma ja kohderyhma

Jo aiemmin mainittu tutkimuksen rajaaminen oli trkedssa roolissa opinnaytetyota tehdessa. Ai-
heen rajaaminen koskemaan pelkastdaan Helsingin poliisilaitoksen lapsiin kohdistuneiden rikosten
tutkijoita helpotti tiedonkeruussa seka sen jarjestamisessa. Heti alussa lahdettiin etsimaan aineis-
toa erilaisista nettilahteista, joista saikin hyvin materiaalia ty6ta varten. Lahteiden etsimisessa pai-
notettiin sitd, etta lahteet olisivat mahdollisimman uusia seké luotettavia. Poliisiammattikorkeakou-
lun kirjastosta [0ytyi myds useampi kirjallisuuslahde, joista on hyodytty valtavasti tutkimuksen te-

ossa.

Tyon kuormittavuus ja stressi ovat hyvin puhuttuja seka tutkittuja aiheita. Kuitenkin kun aiheen ra-
jauksena on lapsirikostutkijoiden kokema tyon kuormittavuus, ei tietoa ole niin paljoa. Siitékin kui-

tenkin aineistoa sek& opinnaytetyon l6ytyi, joita pystyi myos hyddyntamaan tarvittaessa tutkimusta
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tehdessé. Useista tutkimuksista saattaakin olla jo aikaa, joten ty6n tuoreus tuo taas uusia nakokul-

mia ja ajatuksia aiheeseen liittyen.

Tutkimuksen kohderyhmana toimi siis Helsingin poliisilaitoksen lapsirikostutkijat. Heidan antamat
vastaukset haastattelukysymyksiin toimivat tutkimuksessa tarkeimpéna lahteena. Tutkimuksen ai-
neiston keruu tapahtui siis laadulliseen tutkimukseen kuuluvilla henkilohaastatteluilla. Haastatte-
luun vastasi seitseman poliisia. Maara oli sopiva laadulliseen tutkimukseen ja kuitenkin mahdolli-
simman kattavan tuloksen saamiseksi. Tutkimuksessa oli mukana seka hyvin kokeneita lapsirikos-
tutkijoita ettd vahemman aikaa lapsirikostutkinnan parissa tydskennelleita. Haastateltaville toimitet-

tiin etukateen haastattelukysymykset, jotta jokainen pystyi perehtyé niihin kunnolla.

Tutkimuksessa ei kdy ilmi haastateltavien henkildllisyyksia. Tasta johtuen haastateltavien ikaa, su-
kupuolta tai muitakaan yksil6ivia tekijoita ei kay ilmi tutkimuksessa. Haastattelut tehtiin joulukuun
2021 ja tammikuun 2022 aikana ja niista jokainen etayhteydelld. Haastattelut suoritettiin tietoko-

neen valityksella vallitsevan koronatilanteen vuoksi.
4.3 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Jokaiselle tutkijalle oli Iahetetty heidan tydsé&hkopostiinsa ennalta méaaritellyt haastattelukysymyk-
set. Suunnitellessa haastattelukysymyksia painotettiin erityisesti niiden kohdentumista tutkimusky-
symyksiin. Tavoitteena oli luoda valmiit tutkimuskysymykset, jotta vastaukset saisi sidottua hyvin
luotuun tutkimusongelmaan. Talla tavalla sai my6s pidettya aiheen hyvin rajattuna, eika se laajen-
tunut lilan suureksi kesken tutkimuksen teon. Tutkimusta tadydentaa myos haastattelujen lisaksi

muu keratty aineisto muun muassa kirjallisuus- ja nettilahteista.

Tutkimuksen luotettavuutta tukee tarkasti ennalta maaritellyt kysymykset. Jokainen haastatteluun
vastaava tutkija sai lukea kysymyksia rauhassa etukéteen, jotta he saisivat myds vastauksista
mahdollisimman aitoja ja todenmukaisia liittyen omiin tyotehtaviinsa. Tutkimuskysymykset kaytiin
l&pi myds ryhméanjohtajien kanssa, jotka kertoivat oman mielipiteensa tutkimukseen ja sen linjauk-

siin.

Tutkimus on taysin julkinen ja kenen tahansa luettavissa. Taman vuoksi haastattelut ovatkin toteu-
tettu niin, ettéa vastaajien henkildllisyyksia ei mainita tutkimuksessa. Tutkimusta toteutettaessa on
myds otettu vahvasti huomioon tasapuolisuus kaikkia haastateltavia kohtaan. Poliisiammattikorkea-
koulun opinnaytetyota tehdessa on myos haettava tutkimuslupaa. Tama tutkimus rajautui haastat-
telujen osalta Helsingin poliisilaitokselle, joten tutkimuslupa on myds haettu sielté. Sain tutkimuslu-

van opinnaytety6lleni Helsingin poliisilaitokselta marraskuussa 2021.
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Suurimmat haasteet tutkimuksessa tulivat vallitsevan koronatilanteen vuoksi. Opinnaytetyon tekija
kavi toki tapaamassa kahta ryhmanjohtajaa, mutta haastateltavia han ei nahnyt kasvotusten. Haas-
tavaksi koettiin myds saada mahdollisimman kattava, mutta samalla my®6s tiiviin haastattelurunko.
Tutkimusta tehdessa haastattelukysymykset kuitenkin ovat hyvin isossa roolissa, joten niiden

kanssa oli oltava tarkkana.

Haastattelujen analysoinnin jalkeen haastatteluvastaukset ja sdhképostit havitettiin opinnaytetyon
tekijan toimesta. Haastatteluja ei litteroitu auki, vaan opinnaytetydn tekija kirjoitti itselleen muistiin-
panoja saamistaan haastatteluvastauksista. Nama muistiinpanot myds tuhottiin tutkimuksen loput-

tua.
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5 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tavoitteena oli saada haastateltavia tutkimukseen noin 5-10 henkil64. Vapaaehtoisia ilmoittautui-
kin kiitettavasti ja lopulta haastatteluun vastasi kuusi lapsirikostutkijaa Helsingin poliisilaitokselta.
Jokainen oli saanut ryhmiensa tutkinnanjohtajilta haastattelukysymykset ja tietopaketin siita, mita
tutkimus koskee ja, minkélaista opinnaytetyota suunnitellaan tekevan. Ryhmanjohtajien kanssa so-
vittiin toimivaksi tavaksi, etté he laittavat séhkopostilla edella mainitut tiedot ja halukkaat ovat sitten
suoraan yhteydessa opinnaytetydn tekijaén, jos tulisi lisdkysymyksia aiheesta. Tama tapa sopi tut-
kimuksen tekemiseen hyvin, silld Helsingin poliisilaitos on melko iso ja ryhmanjohtajien oli helppo

ilmoittaa oikeille ihmisille tekeilla olevasta tutkimuksesta.

Kaikki haastateltavista olivat lapsiin kohdistuvien rikosten tutkijoita, joilla oli my®s koulutus lapsiri-
kostutkintaan. Jotta vastaajien henkil6llisyydet sailyvat salassa, ei heidan nimiaan mainita tutkimus-
tuloksissa. Haastateltavia oli seka seksuaalirikosryhmasta etta lahisuhdevékivaltarikosryhmasta.

Myo6hemmin tuloksissa viittaan heihin nimill&:

P1 — Poliisi 1
P2 — Poliisi 2
P3 — Poliisi 3
P4 — Poliisi 4
P5 — Poliisi 5
P6 — Poliisi 6

Tutkimustulosten analysoinnin liséksi tullaan jakamaan muutamia suoria lainauksia haastateltavien
antamista vastauksista. Nain myds heiddn oma daédnensa ja mielipiteensa paasee tutkimuksessa
paremmin nakyviin. Lyhyimman aikaa lapsiin kohdistuneiden rikosten parissa tydskennellyt oli ollut
lapsirikostutkijana kaksi vuotta ja pisimman ajan haastateltavista oli ollut lapsirikostutijana 13-

vuotta.
5.1 Suurimmat tyon kuormittavuutta aiheuttavat seikat

Ensimmaisena haluttiin selvittdd, minka asian haastateltavat kokevat eniten tydonkuormittavuutta
aiheuttavana seikkana. Vastauksissa nakyi hyvin paljon yhtélaisyyksia, mutta myds henkilékohtai-
sia mielipiteitd jakautui eri suuntiin. Keskeisimmat tyon kuormittavuuden tekijat olivat selkeéasti kiire

ja suuri tutkittavien juttujen maara.
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P1 koki erityisesti kuormittavuutta lisddvana seikkana jatkuvan kiireen. Hanen mielestidan haastava
seikkana on myos selkeasti se, etta yksittaisiin rikosasioihin ei pystyta perehtymaan kunnolla jatku-
van kiireen takia. Myds P5 koki selkeana kuormittavuuden tekijana kiireen. Hanen mukaansa tyén
maara suhteessa kaytettavaan aikaan oli aivan liian suuri. Juttuja tulee siis enemman, mita tutkija

ehtisi tutkia haluamallaan tarkkuudella.

P2 koki, etta lapsiin kohdistuvien rikosten parissa tydskentely on jo itsessaan sisalloltéan emotio-
naalisesti hyvin kuormittavaa. Hanen mukaansa tdma johtuu siita, ettd saman teeman kanssa ol-
laan tekemisissa paivittain. P2 nosti myos esille juttujen ison maaran ja niihin liittyvan lisatyémaa-

ran, jota ei muussa rikostutkinnassa ole.

P3 toi omassa vastauksessaan hieman erilaista naktkulmaa tyonkuormittavuuden aiheuttamiin te-
kijoihin. Han listasi merkittavimmiksi tekijoiksi perattomat rikosilmoitukset, byrokratian kasvamisen
ja tiedon huonon liikkuvuuden eri viranomaisten valilla automaattisesti. Han huomautti myos, etta
ongelmia saisi karsittua, jos resurssipula ei olisi niin iso. Myds P3 nosti esille juttumaarien kasvun

ja siité johtuvan kokoaikaisen kiireen.

P4 ja P6 vastauksissa nousi esiin kiire ja painotus siihen, etté lapsirikostutkinta tulisi aina suorittaa
mahdollisimman nopealla aikataululla. Heistd molemmat nostivat myds esille lapsirikostutkinnan
raakuuden muun muassa kuvamateriaalin kautta. Myds koko prosessi on heidan mielestaan ras-

kaampi kuin aikuisten rikoksia tutkittaessa ja muotoseikkoja on enemman.
5.2 Tyodntekijoiden keinot kuormittavuuden lieventamiseen

Seuraava isompi teema kysymyksissa oli tydntekijdiden omat keinot kuormittavuudesta selviytymi-
seen ja sen lieventamiseen. Moni koki organisoinnin seka oman ajattelutavan vaikuttavan lieventa-
vasti tyon kuormittavuuteen. Jos asenne tyéntekoon on kohdallaan ja ymmarrys, etta elamassa on

muitakin tarkeita asioita kuin ty®, niin paasee pitkalle.

P1 nosti esiin hyvan jarjestelmallisyyden omassa tytnteossaan. Han kertoi yrittavansa pitaa tyott
jatkuvasti jarjestyksessa siten, etté tietaa mitd missakin jutussa on meneillddn, mita on tehty ja mita

tekemattd. Hanen mukaansa ty6t kuormittavat enemman, jos ei ole omista jutuista perill&.

P2 oli Idytanyt oman keinon kuormittavuuden lieventamiseen tydskentelemalla osa-aikaisena. Han
kuvailee valinnan vaikuttavan taloudellisesti, mutta on silti valttdmaton hanen tydssdjaksamisensa
kannalta. P2 nosti myds esille keskittymisen yhteen tapaukseen kerrallaan. Tydn organisointi ja ai-

katauluttamien etukateen auttavat h&nen mukaansa pysymaan perilla tydasioissa.

P4 mainitsi, etta valttda parhaansa mukaan katsomasta kuvamateriaalia. P3, P5 ja P6 olivat hyvin

samoilla linjoilla vastauksissaan. He mainitsivat tilanteen ymmartamisen eli, etta kKiire ja juttumaarat
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ovat isoja. Heidan mukaansa on vain tehtdva aina parhaansa. P5 ja P6 mainitsivat myds ajatuk-

sensa siitd, etté loppupeleissa elamassa on paljon tarkeampiékin asioita kuin pelkastaddn oma tyo.
5.3 Muiden tahojen keinot kuormittavuuden lieventamiseen

Tyontekija tarvitsee myods muilta tahoilta tukea omaan tydssajaksamiseen. Seuraavaksi kysyttiin
haastateltavilta, mita keinoja tydpaikalla on kuormittavuuden helpottamiseksi ja voisiko heidan mie-
lestéaan tyopaikalla olla lisdé/parempia keinoja? Tahan monella oli hyvin samankaltaisia vastauksia,
silla he tyoskentelevat samassa tytpaikassa. Kehittdmisehdotuksissa kuitenkin esiintyi myés vaih-
televuutta, mutta esiin tuli kuitenkin hyvin paljon toivetta siita, etta tyontekijoita saataisiin lisaa lapsi-

rikostutkintaan.
P1 kuvaili asiaa nain:

"Térkeimpé&né keinona mielesténi on se, ettd saamme olla mukana omien tyGvuorojen suunnitte-
lussa ja siten on mahdollisuus vaikuttaa omaan vapaa-ajan ja tdiden yhteen sovittamisessa. Lisaksi
ryhmanjohtajat tekevét tarkeda tyota, kun suorittavat tehokasta esikasittelya siten, etta tutkijoille

tulee vain tutkittavia juttuja, kaiken muun jaddessé péaéatettavéksi tai rajoitukseen.”

P1 arvioi myds, etta tydnantajan tulisi kiinnittdd enemman huomiota siihen, etté tyontekijat palautu-
vat toista. Han perustelikin, ettd palautumista ei voi jattaa ainoastaan tyontekijan vastuulle vapaa-

ajalla.

P2 nosti esille seikan siita, etta tydpaikalla jarjestetdén tyonohjausta ryhmittain, mutta se ei toimi
lapsirikostutkinnan nakdkulmasta. Hanen mukaansa ryhmissa aina vain osa tyoskentelee lapsiin
kohdistuvien rikosten parissa ja nain ollen lapsirikostutkintaan liittyvia asioita ei oikein nosteta
esille. Positiivisena han koki lapsirikostutkijoiden kesken pitamiad palavereita seka tydnantajan puo-
lesta tulevaa kannustusta kayttaa tydterveyshuollon palveluita. My6s P4 mainitsi juttelun ryhman

kesken ja toinen toistensa auttamisen.

P3 mainitsi viikkoliikunnat, jotka poliisilla on mahdollisuus kayttda kerran viikossa, jos se onnistuu
aikataulullisesti. Hinen mukaansa tyontekoa helpottaisi, jos he saisivat lisda tyontekijoitd. Myos P5

painotti tarvetta uusille tyéntekijoille lapsirikostutkintaan.
P5 kuvaili asiaa nain:

"Tybnohjaus on oikeastaan ainoa konkreettinen asia, miten tybnantaja suoranaisesti helpottaa
tyonkuormittavuutta. Totta kai aina saat apuja, jos apua tyotehtavien suorittamisessa tarvitset,

mutta loppupeleissa se on sinun itse kasiteltava ja tehtava itsellesi sellaiset olot, ettd jaksat. Tie-
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dostan koko ajan, etta tekemattomia tydtehtavia on, mutta se taytyy itse hyvéaksya ja oppia ela-
maan sen tunteen kanssa. Ja aina pitda muistaa, ettd vaikka kuinka teet t6itd, ei nama jutut lopu

koskaan.”

P6:n mukaan juttuja yritetdan jakaa tasapuolisesti ja hyvan tyéryhman ja kollegoiden tuen avulla
tyonkuormittavuus on pienempéaéa. Myds P6 toivoisi enemman lapsirikostutkijoita Helsinkiin ja tut-

kintarauhan avulla parempia ty6tuloksia.
5.4 Kuormittavuuden ja stressin ndkyminen tydskentelyssa

Haastatteluiden tarkoituksena oli myds selvittda miten kuormittavuus ja stressi nakyvat tutkijoiden
tyoskentelyssa. Selkea seikka, joka nousi esille, oli kiireen tuomat virheet omassa tydskentelyssa

ja asioiden unohtelu.

P1 mukaan kuormittavuus nakyy virheiden tekemisena. Han kommentoi, etta tarkeita toimenpiteita
jaa tekematta, kun ei yksinkertaisesti muista tehda niita stressaantuneena.

P2 kuvaili kuormittavuuden ja stressin vaikutuksia néin:

"Kuormittuneena nukun huonosti ja tybasiat pyorivéat mielessd myds vapaalla ja bisin. Keskittymis-
kyky heikkenee, pinna kiristyy ja olo on samalla uupunut ja jannittynyt. Talloin on myods vaikeampi
jaksaa pitaa kiinni niistd vapaa-ajan harrastuksista, jotka vahentavat stressia, miké voi johtaa ika-

vadan noidankeh&éan.”

P3 koki kuormittavuuden ja stressin aiheuttavan unohtelua. Hanen mukaansa liika tydmaara, joh-
taa siihen, etta asiat unohtuvat ja myos tallgin tyétehtavat vievat enemman aikaa. Kuormittavuus
nakyy hanen mukaansa myds ajoittain turhautumisena, kun tyétaan ei saa tehda hyvin kiireen

vuoksi, vaikka haluaisi.

P4 kertoi olevansa huonotuulinen, eikda muille vaan itselleen. Taman lisdksi hankin mainitsi tavaroi-
den unohtelusta ja pientenkin tydtehtavien tuntuvan ylivoimaisen raskailta. P5 oli myds hyvin sa-
moilla linjoilla ja vastasikin kuormituksen lisddvan unohduksia ja virheita kiireessa. Myds P6 painotti
kiireen tuomia virheitd omassa tydskentelyssdan. Han nosti myds uutena seikkana esille tietynlai-
sen “ei tunnu missaan” olotilan, vaikka saattaisikin tyoskennella hyvinkin raakojen tapausten pa-

rissa. Myds erdanlainen turtuminen ja kyynistyminen ovat siis riskeina.
5.5 Lapsirikostutkinnan vaativuus verrattuna muuhun rikostutkintaan

Tarkoituksena oli mygs tehda hieman vertailua kuormituksen osalta. Haastateltavilta kysyttiinkin

heidan mielipidettaan siihen, vaatiiko lapsirikostutkinta enemman voimavaroja verrattuna muuhun
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rikostutkintaan. Kuusi seitsemasta haastateltavasta vastasi lapsirikostutkinnan vaativan enemman

voimavaroja.
P1 selvensi vastauksensa rangaistusasteikkojen kautta:

“Vaatii. Ohjeistus ja niiden edellyttamét toimenpiteet ovat jo poikkeuksellisen tydlaita verrattuna
muiden rikoslajien tutkintaan. Lisaksi rangaistusmaksimit ovat esimerkiksi lapsiin kohdistuneissa
seksuaalirikoksissa jo niin kovat, ettéa esimerkiksi lapsenraiskauksesta (4—12 vuotta) saatetaan tuo-
mita enemman kuin taposta (vahintaan 8 vuotta). TAma luo valtavasti paineita juttujen laadukkaalle
tutkinnalle. Kuitenkin samalla tutkijalla saattaa olla yhtaaikaisesti tutkittavana esimerkiksi 20 juttua,
jotka ovat lapsenraiskauksia, torkeita hyvaksikayttoja (1-10 vuotta), torkeita raiskauksia (2—10

vuotta) jne. Suhteessa rangaistuksiin ja selvittdmisintressiin lapsirikostutkinta on aliresursoitu.”

P2 vastasi lapsirikostutkinnan vaativan enemman verrattuna muuhun rikostutkintaan. Myds P3, P4
ja P5 olivat samaa mielta asiasta. P3 kuvaili tietynluonteisen tyon vaativan ehdottomasti enemman.
Han kertoi, ettd hanella on ollut tydtehtavia, jotka ovat edellyttaneet paljon lapsen seksuaalisen hy-
vaksikayton kuvaavan materiaalin katsomista. Han kuvaili, etté tallainen tuntuu koko kehossa pa-

halta ja silloin on myds laitettava enemman voimavaroja siihen, etté saa ajatukset muualle.

P5 kommentoi myos, ettd lapsirikostutkinta vaatii oikeanlaista asennetta ja siella saa haastaa itse-
aan enemman kuin esimerkiksi lyhytkestoisia juttuja tutkimalla. P5 sanoikin, ettd han tiedostaa te-
kevansa erityisosaamista vaativaa tyota, jonka osaa ja josta han nautti. Han painottikin, etta pidem-

man paalle se on hanelle tarkeampaa.

P6 vastasi, etta lapsirikostutkinta ei vaadi valttdmattd enemman voimavaroja kuin muu rikostut-
kinta. Han kuitenkin muistutti, ettd jotkut jutut tulevat henkilokohtaisesti lahelle, esimerkiksi jos uhri

on lahelld omien lapsiensa ikia tai muuten samaistuttavissa.
5.6 Tyodn hyvét ja huonot puolet lapsirikostutkinnassa

Niin kuin jokaisessa tydssa, niin myds lapsiin kohdistuneiden rikosten tutkinnassa on omat hyvét ja
huonot puolensa. Onnistumisen tunteet ja tytssdjaksaminen ovatkin tarkea vastapaino tyon ras-

kaille ja vaativille tapahtumille.
5.6.1 Tyon positiiviset puolet

Tarkoituksena oli my6s selvittdd, mitka ovat sellaisia asioita, joissa lapsirikostutkijat kokevat onnis-
tumista ja hyvaa mielta tydssaan. Jokainen tyo vaatii veronsa ja on vailla hyvinkin raskasta, mutta

myds jokaisessa tydpaikassa on omat vahvuutensa ja positiiviset puolensa.
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P1:n mukaan Suomessa tehd&én todella laadukkaasti esimerkiksi lasten kuulemiset. Poliisit ovat
ammattitaitoisia ja osaavat puhuttaa lapsia siten, ettd kuulemisesta saadaan luotettavaa tietoa ri-
kostutkinnan kayttoon. Erityisia onnistumisen tunteita han kertoi saavansa siita, kun jokin juttu lah-
tee selvidmaan omien selvitysten tuloksena tai esimerkiksi siitd, jos hankala lapsi avautuukin yllat-

taen kuulustelun aikana.

Myo6s P2 mukaan onnistumisen tunteita tuovat hyvin sujuneet lasten kuulustelut, joissa lapseen saa
luotua hyvan yhteyden. Han kokee tydnsa merkitykselliseksi erityisesti silloin, kun huomaa lapsen

tai nuoren tulleensa kuulluksi ja nédhdyksi, mista lapsi on ehka aiemmin jaanyt paitsi.
P3 kuvaili yhtéd onnistumisen tunnetta nain:

” Enttain hyvaa fiilista tuli pitkasta aikaa tydssa, kun kykenimme estdmaan lapseen kohdistuvan va-
kavan rikoksen ennen sen tapahtumista. Téassa kohtaa epadilty oli ehtinyt niin sanotusti groomata
lasta pitk&d&n, mutta mitd&n peruuttamatonta ei onneksi ollut ehtinyt tapahtumaan. Taman rikoksen

estdminen sitoi paljon koko ryhmé&n voimavaroja muutamaksi paivaksi.”
P4 avasi positiivisia asioita nain:

"Olen ymmartanyt, etté lasten kuulustelun térkeydesté opetetaan jo poliisin peruskoulutuksessa.
Lisaksi on erityisia kuulustelukoulutuksia, joihin voi hakeutua, mikali toimii lapsikuulustelijana. Itse
koen onnistuneeni tydssani, kun esimerkiksi lapsi kertoo heti kuulustelun jalkeen, ettd nyt hanesta
tuntuu heti paremmalta ja, ettd han turhaan pelkasi poliisin luokse tulemista. Vaikka kuinka pahasta
asiasta olisi ollut kyse, yritdn luoda lapselle tunteen, etta kaikesta voi paasta yli ja han on taydelli-

nen juuri sellaisena kuin nyt on.”

P5 nosti esille Helsingin poliisilaitoksella lapsirikostutkijoiden hyvan keskinadisen yhteishengen. He
puhaltavat yhteen hiileen ja saavat tukea, apua ja neuvoja toisiltaan. Hanen mukaansa myo6s Hel-
singissa lapsirikostutkijat ovat ammattilaisia ja aina saa vastauksen, jos jokin asia askarruttaa.
My@s yhteisty0 syyttgjien ja HUS:n lasten- ja nuorten oikeuspsykologian yksikdn valilla toimii P5:n
mukaan saumattomasti. Han nostaa esille viel& lopuksi videolle kuulemisen, joka on mukavaa, ren-

nompaa ja helpompaa monellakin tavalla kuin kuulustelukertomuksen kirjaaminen.

P6 korosti positiivisena asiana lasten ja nuorten kohtaamista. Han kertoi, etté lapset tulevat usein
peloissaan, mutta lahtevat helpottuneina. Han korostaakin sita, ettd hyvan kontaktin luominen pal-
kitsee aina. Lisdksi han kertoo, ettd onnistumisen tunteen saa, kun on selvittdnyt jonkun térkean

lapseen kohdistuneen rikoksen tekijan.
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5.6.2 Tyon haastavimmat puolet

Tybssa on myos vaistamatta haastavat puolensa. Viimeisena kasittelenkin, minkélaisia vastauksia
sain, kun kysyin tutkijoilta, mitkd seikat heidan mielestaan on prosessissa haastavimpia tutkiessaan

lapsiin kohdistuneita rikoksia.

P1:n mukaan haastavinta on, ettda myds lievat jutut menevat lapi samasta prosessista kuin isommat
tapaukset. Hanen mukaansa lapsiin kohdistuneita rikoksia pitaisi pystya hoitamaan myods kevyem-

man kaavan kautta silloin, kun varsinaista oikeaa huolta lapsesta ei ole
P2 nosti esille seuraavia seikkoja:

"Prosessi itsessaan toimii ainakin Helsingissd melko hyvin. Toki esitutkinta-ajat venyvat yleensa
harmillisen pitkiksi suuren tydmaaran vuoksi, puhumattakaan rikosasian kasittelyajoista syyttajalla
ja oikeuslaitoksessa. Tama on haastavaa ja murheellista l&hinn& asianosaisten nékdkulmasta,

mutta tulee asiaa itsekin harmiteltua.

Nayttokysymykset monesti kaatavat juttuja lapsirikostutkinnassa, kun asiaan ei ole saatavissa
muuta nayttoa kuin lapsen oma kertomus, jos sitakaan. Esimerkiksi perhevékivaltatapauksissa voi
nayttaa todennakdiselta, ettd kotona kaytetaan kuristusvakivaltaa, mutta siitd on mahdotonta saada
nayttoa. Tallaisissa tapauksissa viranomaiset ovat hampaattomia ja lapsen oikeudet ja etu eivat

toteudu. Tadma aiheuttaa myéds turhautumista ja kyynistymista.”

P3 mielestd haastavimpana esiintyy iso tydémaara. Hanen mukaansa juttuja on liikaa tutkijaa koh-
den. P3 kuvaileekin, etta lapsiin kohdistuvat rikokset eivat itsessaén ole ongelma vaan kuormitta-

vuus syntyy siitd, kun téita kasaantuu liikaa tutkijoille.

P4 korostaa taasen lasten kuulusteluja haastavimmaksi asiaksi prosessissa. Hanen perustelee
asian niin, etta kyseessa voi olla ainut kerta, kun lapsi saa mahdollisuuden kertoa tapahtumista ja
kyseista kertomusta kaytetaan myos todisteena oikeudessa. Han toteaakin, ettéd mikali kuuluste-
luun ei valmistaudu huolellisesti, lasta voidaan johdattaa kertomaan asioista vaarin. Tamé johtaa

siihen, ettd juttu ei menesty oikeudessa ja lapsi ei saa valttamatta hanelle kuuluvaa oikeutta.

P5 nosti myods monta erilaista seikkaa prosessin eri vaiheista esille. Hanen mukaansa on monia ja
paljon aikaa ja ty6tunteja vievia tehtavia ennen kuin paasee esimerkiksi suorittamaan lapsen kuule-
mista. Erilaisista tehtavista han luetteli lapsen ja perheen taustojen selvittdmisen lastensuojelusta,
mahdollisten tulkkien hankkimisen, edunvalvoja- ja avustajakuvioiden sopimukset ja erilaisten ha-
kemusten tekemisen. Lisdksi P5:n mukaan tyon haastavana puolena nékyy lapsen kuulusteluun

saamiseen liittyvien asioiden sopiminen eri tahojen kanssa, kuulustelurungon huolellinen suunnit-
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telu tapauskohtaisesti ja kaikkien kuulemiseen osallistuvien henkildiden kanssa kuulustelu ajan so-
piminen. P5 korosti kuitenkin, ettd tydtehtavat ei kuitenkaan ole monesti niin haastavia, mutta erit-

tain paljon aikaa vievia.
P6 kommentoi kysymysta nain:

Jos lapsi on pieni, haastattelu on valilla hyvin haastavaa juuri sen takia, ettei suoria kysymyksia voi
esittaa vaan taytyy myds mustaa haastattelun myéhempi oikeudellisuuden ja luotettavuuden arvi-
ointi, jonka voi myds pilata omalla haastattelullaan. Haastavaa on myds asioihin riittavan selvyyden

saanti ja lapselle avun saaminen mahdollisimman pian kuitenkaan vaarantamatta tutkintaa.”
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6 YHTEENVETO

6.1 Johtopaatokset

Tutkimustuloksia avatessa I6ytyi hyvin paljon yhtalaisyyksiéa haastateltavien vastauksissa, mutta
my@s erilaisia ndkemyksia asioista. Tassa osiossa perehdytaan haastatteluista saatuihin vastauk-
siin ja kuinka ne kohdentuivat laadittuihin tutkimuskysymyksiin. Haastattelussa oli useampi kysy-
mys, mutta tutkimusta varten oli laadittu kaksi paatutkimuskysymysta.

Ensimmainen tutkimuskysymys oli: Mitk& asiat aiheuttavat lapsirikostutkijoissa stressiaja tyon

kuormittavuutta?

Helsingin poliisilaitoksen lapsirikostutkinnan selkeéksi kuormittavuutta aiheuttavaksi tekijaksi nousi
kiire. Jokainen toi vastauksissaan esille tydntekijoiden liian vahaista maaraa ja sen luomaa jatku-
vaa kiiretta. Moni kokikin, ettad jutut kasautuvat tutkijoille ja ne taytyy tutkia liian nopealla aikatau-
lulla. Esille nousi myds se, etta moni koki lapsirikostutkinnan olevan raskaampaa kuin normaali ri-
kostutkinta. Heidan mielestaan lapsirikostutkinnan ohjeistus ja niiden edellyttaméat toimenpiteet ovat

poikkeuksellisen tyo6laita.

Toinen tutkimuskysymys oli: Mitk& ovat tutkijoiden ja tytpaikan keinot tyén kuormittavuuden

lieventdamiseen?

Jokaisella olikin selkeasti omia rutiineja ja tapoja tydssa jaksamiseen, mutta oli myds huomioitavaa,
ettd monella oli samanlainen asenne jaksamisen suhteen. Moni kokikin kuormittavuuteen autta-
vana tekijana omien tutkintojen organisoinnin ja jarjestelmallisen etenemisen. Yksi haastateltavista
oli vaihtanut kokoaikaisesta tydsta osa-aikaiseen tydskentelyyn tydssajaksamisen takia. Esille
nousi myds tyontekijdiden asenne vallitsevaan tilanteeseen. Moni kommentoikin, etté oikealla
asenteella paasee pitkélle ja on vain hyvaksyttava, etta tyontekijoitd on vahemman, mutta jokainen

tekee silti aina parhaansa.

Tyo6paikan keinoista nousi esille muutamia. Useampi totesi Helsingin poliisilaitoksella olevan kay-

tossa tydnohjauksen. Pari haastateltavista kuitenkin kritisoi menetelmaa, silla tydnohjaus tapahtuu
ryhmissa, joissa tydskentelee muitakin kuin lapsirikostutkijoita. TAma johtaa siihen, etta lapsirikos-
tutkijoiden mielest& heidan asioihinsa keskitytddn melko vahan. Esille nousi myos ty6paikalla mah-
dollisuus viikkoliikunnan kaytt66n, jos on aikaa ja muun muassa ty6énantajan kannustuksen tyoter-

veyshuollon palveluiden kayttoon.

25



Taman lisaksi selvitettiin muun muassa miten tyon kuormittavuus vaikuttaa lapsirikostutkijoiden
tyontekoon. Tahan kysymykseen sai myds melko yhtélaisia vastauksia. Moni koki, etta jatkuva kiire
alkaa nakya pikkuhiljaa pienten virheiden tekemisené prosessin aikana. Osa nosti myos esille sen,
ettd asiat saattavat unohtua helposti, kun on kiire ja paljon juttuja tutkittavana. Tyon kuormittavuus
vaikutti myos tyontekijdiden uneen sekd omaan mielialaan, joka aiheutti keskittymiskyvyssa haas-

teita seka uupunutta oloa.

Muutama tutkija nosti esille myds kuvamateriaalit, joita lapsirikostutkinnassa kasitellaan. Moni koki,
ettd se vaikuttaa hyvin paljon omaan jaksamiseen negatiivisesti, jos pitéa olla paljon hyvin raakojen

tapausten aarella. Tallainen saattaa aiheuttaa joillakin myés kyynistymista.

Moni koki kuitenkin antamiensa vastausten perusteella, etté lapsirikostutkinnassa on myés paljon
positiivisia puolia. Monen mielesta tyo olisikin paljon mieluisampaa, jos ei olisi koko ajan niin kova
kiire tapausten selvittdmisen kanssa. Paallimmaiseksi onnistumisen tunteena nousi onnistuneet
lapsen haastattelut vaikeissakin tapauksissa. Moni koki myds tarke&and, kun oli saanut selvitettya
jonkin torkean rikoksen tekijan. Lapsen auttaminen ja hyvan kontaktin saaminen olivat myos téar-
keita pointteja tutkijoille.

6.2 Pohdinta

Tekemani haastattelut aiheutti paljon hyvaa pohdintaa tutkijoilta aiheeseen liittyen. Jokaisella tutki-
mukseen osallistuneella oli paljon sanottavaa ja omia mielipiteitd tydnkuormittavuutta kasitelleisiin
kysymyksiin. Olikin hyvin mielenkiintoista nédhda, miten eri tutkijat kokevat asiat. Tulosten vaihtele-
vuus antoi lisaa mielenkiintoa aiheeseen, mutta toisaalta yhdenmukaisuus toi myos aihetta selke-

aksi ja yhteen.

Koen, ettd haastateltavia olikin juuri sopivasti. Vastauksia oli paljon ja ne olivat laadukkaita, mutta
niiden avaaminen tutkimukseen ei kuitenkaan mennyt liian ty6laaksi tai haastavaksi. Monilla ol

myo6s melko samanlaisia ajatuksia, joita oli helppo yhdistaa tulosten avaamisessa.

Olin tietoinen, etta poliisissa on resurssipulaa ja kiiretta rikostutkinnassa. Itselleni tuli kuitenkin yll&-
tyksenda, miten moni painotti toivetta siitd, ettd tyontekijoitd tarvittaisiin enemman. Moni koki kiireen
olevan todella kovaa ja juttupinojen kasvavan paiva paivalta. Tama johtaa myds suoraan vaikutuk-
sena tyontekijoiden kuormittumiseen ja stressaantumiseen. Useammassa vastauksessa tutkijat

kertoivatkin, etté ovat joutuneet asennoitumaan uudestaan siihen, etta tutkittavia juttujen maara on

aivan liian suuri kaytettavissa oleviin resursseihin nahden.

Vastauksissa nakyi myos selkedasti tutkijoiden oma kokemus poliisin tydsta. Moni osasi ottaa tilan-

teet hyvin neutraalisti ja kertoivat pyrkivansa suoriutumaan aina niin hyvin kuin mahdollista. Moni
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myQs painotti sitd, ettd elaméssé on muutakin kuin tyo, ja tydn ulkopuolisesta elamasta olisi osat-
tava nauttia ilman tyostressia. Ajattelin etukéateen, ettd moni vastaisi tyon kulkevan mukana kotiin
ajatuksen tasolla, mutta ehka tyontekijéiden vankka kokemus on tehnyt sen, ettéd he osaavat jattaa
tybasiat suurelta osin tdihin. Vastauksia ei siis tullut "tydminan” ja "kotiminan” sekoittumisesta niin

paljoa kuin etukateen pohdin.

Yllatysta tuloksissa aiheutti myos vastaukset kysymykseen tydpaikan keinoista tyon kuormittavuu-
den vahentamiseksi. Muutama kertoi Helsingissa olevasta tydnohjauksesta, mutta siinakin tuli
esille muutamia ongelmia. Yksi ongelmista on se, etta tyénohjaus on ollut koko ryhmalle, jossa on
enemman muita rikostutkijoita kuin lapsirikostutkijoita. Tasta johtuen tydnohjauksessa ei ole pereh-
dytty tyontekijdiden toivomalla tavalla lapsirikostutkintaan ja tutkijoihin. Tydnohjaus voisikin olla lap-
sirikostutkijoille omassa ryhmassa, jossa on vain lapsiin kohdistuneiden rikosten tutkijoita tai sitten
tydnohjaus voisi olla henkilokotaista. Haastateltavat nostivat kuitenkin esille, etta lapsirikostutkijat
pitdvat Helsingissa tiukasti yhta toissa ja jarjestavatkin yhteisia ryhmatapaamisia seka auttavat toi-

siaan erilaisissa haasteissa.

Vastauksista paistaa myos se, etta lapsirikostutkinta on yleisesti melko raskasta henkisesti. Moni
kuvaili prosessin olevan haastava ja varsinkin hyvin monivaiheinen. Myds yhteistyd muiden viran-
omaisten kanssa nousi esille ja se onkin yksi liséatyd, joka tulee lapsirikostutkinnan mukana. Vaihto-
ehtoista nakékulmaa antoi myds yksi haastateltavista, joka kertoi siirtyneensa osa-aikaiseen tyon-

tekoon ja koki sen auttavan selkeésti tydn kuormittavuuteen.

Yleisesti voinkin todeta, etta lapsirikostutkinta Helsingin poliisilaitoksen tutkijoiden mielesta on
melko kuormittavaa ja stressaavaa. Taytyy myds muistaa, ettd moni toi esille paljon myoés tyén
hyva puolia ja seikkoja, jotka auttavat heitéd jaksamaan tydssaan. Nama onnistumisen tunteet ja po-
sitiiviset puolet ehka innostavatkin poliiseja, jotka ovat kiinnostuneita lapsirikostutkinnassa tydsken-

telysta.

Moni seikka, joita tutkijat toivat esille, voivatkin saada lisé& keskustelua aiheesta. Tyon kuormitta-
vuus on nykypéivana hyvin yleistd monessa ammatissa ja poliisissa nakyva resurssipula lapsiin
kohdistuneiden rikosten tutkinnassa aiheuttaa varmasti paljon keskustelua. Tulokset avaavat var-
masti myds monen silmia siitd, minkalaisia ongelmia Helsingin lapsirikostutkinnassa on ja toisaalta,

mitk& seikat tyontekijat ndkevét hyvina ja onnistuneina.

Opinnaytetytn tavoitteena oli selvittdd, mitké tekijat aiheuttavat kuormittavuutta lapsiin kohdistu-
neiden rikosten tutkinnan parissa ja haastateltavat antoivat kattavan vastauksen siihen. Kehitys-
kohteita on selkedasti resursseissa seka tyopaikalta saatavassa tytnohjauksessa. Nama ovat kui-

tenkin asioita, joihin varmasti pystytaan tekemaan tulevaisuudessa myds muutoksia. Vastapainona
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tyon kuormittavuudelle tutkijoiden oma asenne tyontekoon on todella hyvalla tasolla ja sen avulla

moni varmasti myos jaksaa hyvin raskaassa tydssaan.

Lisatutkimuksia aiheesta olisi myts mahdollisuus tehda. Tutkimusta voisi Helsingin poliisilaitoksella
syventaa viela esimerkiksi tyénohjaukseen ja sen toimivuuteen. Moni tutkija kokikin siina olevan
puutteita, joten sen toiminnasta ja toimivuudesta voisi tehda opinnaytetyon. Lapseen kohdistuvien
rikosten tutkintaan liittyy myds valtavasti viranomaisyhteistyota. Tasta aiheesta voisikin tehda opin-
naytetyon, jossa tutkittaisiin eri viranomaisten tarvetta ja tydnkuvaa lapsirikostutkinnan nakdkul-
masta.

28



LAHTEET

Aulankoski, Sanna & Lundahl, Maaret 2018. Voimat takaisin: Tietoa ja dialogia tyduupumuksesta.
Helsinki: Duodecim.

Ellonen, Noora 2013. Rikostutkinta lapsiin kohdistuvissa vékivalta- ja seksuaalirikoksissa. Tampere:
Poliisiammattikorkeakoulu 2013.

Ellonen, Noora & Rantaeskola, Satu 2016. Lapsiin kohdistuvien vakivalta- ja seksuaalirikosepéilyjen
tutkinta. Tampere: Juvenes Print.

Fagerlund, Monica. & Toivonen, Virve-Marika 2021. Rikosprosessin kesto lapsiin kohdistuvissa sek-
suaalirikoksissa. Valtioneuvoston selvitys- ja tutkimustoiminnan julkaisusarja 2021:3. Helsinki: Valtio-
neuvosto. Luettavissa: https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/han-

dle/10024/162701/VNTEAS 2021 3.pdf?sequence=1&isAllowed=y Luettu 1.2.2022

Hakanen, Jari 2004. Ty6uupumuksesta tyon imuun: tydhyvinvointitutkimuksen imussa ja reuna-alu-

eilla. Tampereen yliopistopaino.

Heikkild, Tarja 2014: Kvantitatiivinen tutkimus, Tilastollinen tutkimus. Luettavissa:

https://www.ttl.fi/teemat/tyohyvinvointi-ja-tyokyky/stressi-ja-tyouupumus Luettu 15.1.2022

Kaunisto, Jasmin & Hyyti, Jari & Koskelainen Mari & Nieminen Anna 2021. Poliisitydn psykologia-

Tampere: Poliisiammattikorkeakoulu.

Kivimaki, Mika, Lindbohm, Joni & Reijula, Kari 2019. Ty0stressi ja sairastavuus: Mita stressi ja ty6-
stressi  ovat? Luettavissa: https://www.duodecimlehti.fi/duo14794 Luettu 20.1.2022

Koivuniemi, Tiina 2020. Aivoystavallinen tydpaikka kaytanntssa. Seinajoki: Kirjapaino Bookcover Oy.

Lehtinen, Miia & Rossi, Maria 2021. Kéasikirja lapsiin kohdistuvien vékivalta- ja seksuaalirikosten tut-

kintaan. Helsinki: Poliisihallitus.
Jarvinen, Pekka 2009. Menestyvan tydyhteison pelisdannot. Helsinki: WSOYpro Oy.

Lahitapiola 17.9.2018. Moni suomalainen ei usko saavansa tytpaikaltaan apua stressiin — nuoret ei-
vat myoskaan tieda, mistd hakea apua. Verkkojulkaisu. Luettavissa: https://www.lahitapiola.fi/tietoa-
lahitapiolasta/uutishuone/uutiset-ja-tiedotteet/uutiset/uutinen/1509554227212 Luettu 19.1.2022

29


https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162701/VNTEAS_2021_3.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162701/VNTEAS_2021_3.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.ttl.fi/teemat/tyohyvinvointi-ja-tyokyky/stressi-ja-tyouupumus
https://www.duodecimlehti.fi/duo14794
https://www.lahitapiola.fi/tietoa-lahitapiolasta/uutishuone/uutiset-ja-tiedotteet/uutiset/uutinen/1509554227212
https://www.lahitapiola.fi/tietoa-lahitapiolasta/uutishuone/uutiset-ja-tiedotteet/uutiset/uutinen/1509554227212

Puttonen, Sampsa & Hasu, Mervi. & Pahkin, Krista 2016. Ty6hyvinvointi paremmaksi: Keinoja tyohy-
vinvoinnin ja ty6terveyden kehittamiseksi suomalaisilla tydpaikoilla. Helsinki: Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos. Verkkojulkaisu. Luettavissa: https://www.julkari.fi/bitstream/han-
dle/10024/130787/Ty%C3%B6hyvinvointi%20paremmaksi.pdf?sequence=1 Luettu 3.2.2022

Saaranen-Kauppinen, Anita & Puushiekka, Anna 2006: KvaliMOTV - Menetelméaopetuksen tietova-
ranto, Tampere: Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto. Luettavissa: https://www.fsd.tuni.fi/fi/tietoar-
Kisto/julkaisut/kvalimotv.pdf Luettu 12.2.2022

Tyo6turvallisuuskeskus, Tyoturvallisuuskeskuksen kuntaryhma 05/2018, Digijulkaisut: Keinoja tyon-

kuormittavuuden hallintaan. Verkkojulkaisu. Luettavissa: https://ttk.fi/oppaat ja_ohjeet/digijulkai-

sut/keinoja tyon kuormittavuuden hallintaan Luettu 13.2.2022

30


https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/130787/Ty%C3%B6hyvinvointi%20paremmaksi.pdf?sequence=1
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/130787/Ty%C3%B6hyvinvointi%20paremmaksi.pdf?sequence=1
https://www.fsd.tuni.fi/fi/tietoarkisto/julkaisut/kvalimotv.pdf
https://www.fsd.tuni.fi/fi/tietoarkisto/julkaisut/kvalimotv.pdf
https://ttk.fi/oppaat_ja_ohjeet/digijulkaisut/keinoja_tyon_kuormittavuuden_hallintaan
https://ttk.fi/oppaat_ja_ohjeet/digijulkaisut/keinoja_tyon_kuormittavuuden_hallintaan

LITE 1

Haastattelukysymykset

10.

Kuinka kauan olet tydskennellyt lapsiin kohdistuvien rikosten parissa?

Mink& asioiden koet aiheuttavan eniten kuormittavuutta ty0ssasi?

Onko sinulla itsellasi jotakin keinoja tydn kuormittavuuden vahentamiseksi?

Mitk&a seikat ovat mielestési prosessissa haastavimpia tutkiessa lapsiin kohdistuvia rikoksia?
Mitk&a asiat naet taas hyvina ja mista asioista tydssasi saat onnistumisen tunteita/positiivisia aja-
tuksia?

Miten koet stressin ja tydnkuormittavuuden ndkyvan sinussa / tydskentelyssasi?

Minkalaisia keinoja tyopaikallasi on kuormittavuuden helpottamiseksi?

Vaatiiko mielestasi lapsirikostutkinta enemman voimavaroja verrattuna muuhun rikostutkintaan?
Voisiko mielestasi tydpaikalla olla parempia keinoja tyéntekijoiden kokemaan tyén kuormitta-
vuuteen?

Oletko saanut keinoja tydssajaksamiseen, kun kouluttauduit lapsiin liittyvien rikosten tutkin-

taan?
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