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1 Johdanto

Ylen uutisen mukaan kouluikaisten lasten paiviin olisi tarkeé lisatd monipuolista
liikunnallista tekemistd, silla nykypaivana lapset ovat inaktiivisempia ja heidéan
likuntamaaransa on vahentynyt verrattuna aiempaan (Rautio 2019). Edella
mainitussa uutisessa kasitellaan lasten ja nuorten liikkuntakayttaytymista
koskevaa LIITU-tutkimusta vuosilta 2018—-2019, josta kay ilmi, etta
kohderyhmamme lapsista alle puolet (44 %) liikkuvat kansainvélisen
liikuntasuosituksen mukaan riittavasti eli vahintaan 60 minuuttia paivassa
(Kokko & Martin 2019, 19). My6s Suomen kansallisessa liikuntasuosituksessa
todetaan, ettd 1.—2.-luokkalaisten eli 6-9-vuotiaiden lasten tulisi likkua
vahintaan tunti reippaasti ja rasittavasti joka paiva. Lasten liilkunnan tulisi olla
monipuolista ja mielek&sta ja se voisi rakentua useista pienisté liikkuntahetkista
paivan aikana. (UKK-instituutti 2021.)

LIITU-tutkimuksesta nousi myds esiin, etta vain 5 %:lla lapsista ruutuaika on
suositellut korkeintaan kaksi tuntia paivassa. Yhteiskunnan muutosten
seurauksena lasten elaméan on tullut passiivisempia vapaa-ajan viettotapoja,
kuten tietokonepelit ja erilaiset puhelinsovellukset. Ruutuajan kasvuun vaikuttaa
my0s teknologian valityksella tapahtuvan vuorovaikutuksen ja yhteydenpidon
yleistyminen. (Kokko ym. 2019, 22, 25.) Taman lisaksi teknologian kaytté on
lisdantynyt viime vuosina myos kouluympéaristossa ja perinteisemmat
oppimisvéalineet ovat vaistyneet teknologian vallatessa opetusta (lloméaki 2012,
7). Tallaisten yhteiskunnallisten muutosten on havaittu vahentavan ihmisten
fyysista aktiivisuutta eikd monenlaisia teknologisia arsykkeita sisaltava
ymparist6 aktivoi lapsia ja nuoria fyysiseen aktiivisuuteen samalla tavalla kuin
ennen (Mikkola, Jokinen & Hyténen 2011, 95).

Motoriset haasteet ovat nyky-yhteiskunnassa lapsilla hyvin yleisia. Niiden
tukeminen on niin yksilén terveyden kannalta kuin kansanterveydellisesta
nakokulmastakin katsottuna tarkeaa, silla vaikeudet oppimisessa vaikuttavat
lapsen kokonaiskehitykseen seka hyvinvointiin ja nain ollen myos

tulevaisuuteen. (Asunta 2018, 18.) Motoriikan tukemisen kannalta positiivisia



uudistuksia kouluissa ovat oppituntien toiminnallisuuden lisd&dminen eli fyysisen
aktiivisuuden yhdistdminen oppimiseen seka erilaiset kampanjat, kuten
hallituksen Liikkuva koulu -ohjelma (Liikkuva koulu 2021a; Liikkuva koulu
2021b). Uskomme, ettd toiminnallisuuden lisdantyminen oppitunneilla voi lisata
opinnaytetydmme hyddynnettavyytta ja nain ollen lisata sen kayttdastetta

koulumaailmassa.

Lasten tulisi 6-9 vuoden iassa harjoitella ja oppia monia motorisia perustaitoja
seka havaintomotorisia taitoja. Naiden pohjalta lahdetaan myéhemmin
rakentamaan lilkeyhdistelmia, lajiosaamista ja hienomotoriikkaa. (Gallahue &
Ozmun 2006, 49, 51-52.) Tutkimusnayttd puoltaa varhaista puuttumista lasten
motorisiin haasteisiin, sillda nain voidaan ehkaista myds muita ongelmia, joita ylla
mainittujen taitojen puuttumisesta voi usein seurata. Tallainen on esimerkiksi

suurentunut kiusatuksi tulemisen riski. (Bejerot, Plenty, Humble 2013.)

Motoristen taitojen hyva hallitseminen on yhteydessa lapsen kokonaisvaltaiseen
terveyteen. Useat tutkimukset puoltavat kasvatukseen yhdistettyd motoristen
taitojen harjoittamista, koska sen on todettu olevan tehokasta motoriikan
kehittymisen kannalta. (Logan, Robinson, Wilson & Lucas 2012.) On my6s
todettu, etta lapsuuden liikunta-aktiivisuus ja liikunnallisuus kantavat usein
aikuisuuteen saakka. Lapsuudessa opituilla hyvilla motorisilla perustaidoilla on
lisdksi todettu olevan vahva yhteys aikuisuuden hyvalle motoriikalle ja
pitkaaikaiselle liikunta-aktiivisuudelle. (Barnett, Beurden, Morgan, Brooks &
Beard 2008; UKK-instituutti 2020.)

Opinnaytety6n tavoite oli lisata alakoulun 1-2 luokan opettajien tietoa lasten
motoriikan tukemisesta seké tarjota konkreettisia koulumaailmaan soveltuvia
tukemisideoita teorian ja harjoitteiden muodossa. Uskomme, etta tama kehittaisi
koulumaailmaa eteenpain, silla tasta nakdkulmasta ei ole aiemmin tehty
fysioterapian opinnaytetyotd Suomessa. Opinnaytetyon tehtava oli tuottaa
lasten motoriikkaa tukeva opas Joensuun alakoulujen 1.-2.-luokkalaisten lasten
luokanopettajille, jota he voivat hyddyntaa lasten liikuntatunneilla, valitunneilla ja

taukojumppina tai integroituna opetukseen.



2 6-9-vuotiaan lapsen motoriikka

2.1 Lapsen motorinen kehitys

Lapsen motorinen kehitys noudattaa tiettyja lainalaisuuksia, joista ensimmainen
on vaiheiden eteneminen tietyssa jarjestyksessa. Motorinen kehitys etenee
kaikilla terveilla lapsilla suurin piirtein samaa jarjestysta ja nopeutta. Taman
vuoksi uuden kehittymisvaiheen saavuttamisen edellytys on edellisen vaiheen
taitojen hallitseminen. Kehitysvaiheiden saavuttaminen on pitkalti kiinni
keskushermoston myeliinisaatiosta ja kehittymisesta, joskin taitojen
saavuttamiseen vaikuttaa merkittavasti myos ymparisto ja sen tarjoamat
mahdollisuudet kehitykselle. Kokonaisuudessaan tata motoristen taitojen
prosessia kutsutaan kypsymiseksi, jolla tarkoitetaan neurofysiologisia
muutoksia, jotka mahdollistavat uusien motoristen taitojen oppimisen.
(Kauranen 2017, 493.)

Muita motorisen kehityksen lainalaisuuksia ovat proksimodistaalinen kehitys
seka kokonaisvaltaisuudesta eriytyneeseen siirtyminen. Proksimodistaalisella
kehityksell& tarkoitetaan sita, ettd kehon aariosien koordinoidut liikkeet
kehittyvat hitaammin kuin keskivartalon liikkeet. Taman mydta kehonhallinta
kehittyy aiemmin keskivartalossa ja sen jalkeen kehittyy vasta raajojen
motorinen hallinta. Kokonaisvaltaisesta eriytyneeseen -kehityssuunnalla
tarkoitetaan puolestaan sita, etta kehityksen alkuvaiheessa opittavat liikkeet
ovat viela hyvin karkeamotorisia ja kokonaisvaltaisia mutta kehityksen myota
liikkeet eriytyvat yha pienemmiksi ja lopulta niista tulee hienomotoriikkaa
vaativia, pienten lihasten liikkeita. Lapsen motoriikan kehityksen
saanndnmukaisuudesta huolimatta kehityksessa tapahtuu jatkuvaa aaltoliiketta.
Siina esiintyy hitaampia ja nopeampia kehittymisen jaksoja, mika osaltaan
vaikuttaa saman ikaisten lasten hyvinkin toisistaan poikkeaviin taitoihin.
(Kauranen 2017, 493.)



Keskushermoston kehittymisen ja myeliinisaation paatyttyd korostuu ympariston
vaikutus lapsen motorisessa kehityksessa. Lapsi oppii uusia taitoja kasvun ja
fyysisen kehityksen ohella motoristen oppimisprosessien ja harjoittelun kautta.
Lapsen kehityksessé on havaittu selkeéasti kaksi eri ikékautta, jolloin ymparistén
vaikutukset kehitykseen on suurimmillaan. Nama ajanjaksot vaikuttavat
merkittavasti lapsen tulevaan suorituskykyyn. Kyseiset ikakaudet ajoittuvat
ikavuosiin 5-8 seka 9-12. Ikavuosina 5-8 lapsi oppii helposti yksinkertaisia ja
kokonaisvaltaisia liikkeitd, kuten heittamisen ja juoksemisen. Tasséa vaiheessa
harjoittelun tulisikin olla mahdollisimman monipuolista ja paapaino siina olisi
hyva olla ketteryyden, tasapainon, likkuvuuden ja nopeuden kehittdmisessa,
silla myéhemmin néiden taitojen kehittdminen vaatii huomattavasti enemman
ponnistelua. Taméan ikaisille kehon aariosien koordinaatiota vaativat
monimutkaiset liikkeet ovat viela haastavia, joten ne kannattaa jattaa
my6hemmalle ajalle ja keskittya tdssa vaiheessa kokonaisvaltaisuuden

parantamiseen. (Kauranen 2017, 493.)

Lapsi on 6-9-vuoden idssa usein liikunnallisesti aktiivinen. Lapsen lihasvoima
kasvaa ja kyky oppia paljon uutta lyhyen ajan sisalla on vahvimmillaan. Eri
sukupuolten voima- ja nopeusominaisuuksissa ei esiinny tadssa vaiheessa viela
merkittavia eroja. Lapsi tarvitsee paivissdan paljon lepoa, leikkia ja vapaa-aikaa.
Eritoten yhdessa tehty liikunnallinen tekeminen voi tuoda lapselle liikunnan iloa,
vaikka itse liikunta ei ajatuksena innostaisikaan. (Mannerheimin

lastensuojeluliitto 2019.)

Gallahuen ja Ozmundin (2006) tiimalasimalli on kaksiosainen. Itse mallin
tiimalasi havainnollistaa ja kuvaa motorisen kehityksen etenemisen vaiheita.
Mallissa kolmio taas kuvaa motoriseen kehitykseen vaikuttavia tekijoita kaikissa
eri elamanvaiheissa. Malli kuvaa motorista kehitysta ikakausittain mutta se ei
ole ikasidonnainen, silla ihmiset kehittyvat eri tahtiin riippuen erinaisista
tekijoista, kuten persoonasta, geeneista ja ymparistosta. (Gallahue ym. 2006,
54-56.) Lapsen motoriseen kehitykseen kuuluvat refleksitoimintojen vaihe (0-1-
vuotias), alkeellisten taitojen omaksumisen vaihe (1-2-vuotias), motoristen
perustaitojen omaksumisen vaihe (2—7-vuotias), erikoistuneiden liikkeiden vaihe

(7-14-vuotias) ja omaksuttujen taitojen hyddyntamisen vaihe loppueldaman ajan.



Yleistaitojen kehittymisen sek& motoristen perustaitojen oppimisen kannalta
tarkeda aikaa ovat ikavuodet kahdesta seitsemaan. Lapsen kehitykseen
vaikuttavat geeniperima, ymparistosta tuleva aistitieto ja ominaisuudet, joita
harjoitus vaatii seka lapselle tarjotut harjoittelumahdollisuudet. (Gallahue ym.

2006, 49-52.) Tiimalasimallin rakenne on kuvattu tarkemmin kuviossa 1.

Perima Y mparisto

Tehtavéan vaatimukset

Kuvio 1. Tiimalasimalli motorisesta kehityksesta, mukaillen Gallahuen mallia
(Gallahue ym. 2006, 54-56).
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Kuntoutukseen erikoistunut professori Shumway-Cook ja ihmisen fysiologiaan
perehtynyt professori Woollacott tuovat teoksessaan (2012) esille, etté on
olemassa useita eri teorioita, jotka selittavat motorista oppimista ja kehitysta.
Teoksessaan he kehottavatkin ottamaan huomioon motorisen kehityksen
lainalaisuudet, suhtautumaan avoimesti eri teorioiden nadkemyksiin ja
yhdistelemaan elementteja eri teorioista. He korostavat, ettei mikaan yksittainen
teoria anna valmista mallia motoriselle kehitykselle, vaan on otettava huomioon
myos tiedon kehittyminen ja mahdolliset uudet ndkemykset motorisesta
oppimisesta. (Shumway-Cook & Woollacott 2012, 16-17.)

2.2 Ikaryhman havaintomotoriset taidot seka motoriset perustaidot

Havaintomotoriikka tarkoittaa lapsen kykya hahmottaa omaa kehoaan ja sen
mahdollisuuksia suhteessa ymparistoon. Tahan liittyvat esimerkiksi kasitteet
lahelld ja kaukana, hitaasti ja nopeasti seka kevyesti ja voimakkaasti. Niin
havaintomotoristen kuin motoristen perustaitojenkin kannalta
harjoittelumahdollisuuksien luominen lapselle on oppimisen keskiossa. Lapsi
kykenee harjoittelemaan sinnikkaasti ja tekemaan paljon toistoja, kun hanta
kannustetaan ja han saa ymparistostaan monipuolisesti erilaisia virikkeita.
Ympariston muutosten avulla lapsi oppii soveltamaan motorisia taitojaan ja
mukauttamaan niita tilanteisiin ja tiloihin sopiviksi. Talla tavoin taidot kehittyvat
ja monipuolistuvat. Lapselle kehittyy nain uusia hermoverkkoja, silla jo
muodostuneet hermoverkot eivat aina riitd motorisiin suorituksiin uusissa
ymparistoissa ja tilanteissa. Kokemusten ja ajan myoté lapsen motoriset taidot

automatisoituvat. (Sosiaali- ja terveysministerié 2005, 14, 26.)

Havaintomotoristen taitojen harjoittaminen on tarke&& kohderyhmamme lapsille,
silla niiden hallinta luo pohjaa motoristen perustaitojen kehitykselle. Naiden
taitojen avulla lapsi tunnistaa kehonsa eri puolten ja osien liikkeita seké tuottaa
tahdonalaisia kaskyja aivoilta kehon eri osille. (Opintopolku 2021.) Motoriset
perustaidot ovat lapsen kehityksen ja arjessa selvidmisen kannalta

valttdmattomia taitoja, joiden pohjalta rakentuu mydhaisemmissa ikavaiheissa
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vaadittava motorinen osaaminen (Sosiaali- ja terveysministerié 2005, 13).
Motoriset perustaidot alkavat kehitty& siin& vaiheessa, kun havaintomotoriset
taidot ovat jo kehittyneet riittavan pitkalle. Motoriset perustaidot jaetaan
kolmeen kategoriaan, joita ovat tasapaino-, liikkumis- ja valineenkasittelytaidot.
(Opintopolku 2021.)

Tasapainotaidot haastavat kehon painopisteen hallintaa niin liikkeessa kuin
paikallaankin. Tasapainotaidot mahdollistavat lapsen liikkumisen eri
toiminnoissa seka kehon hallinnan esimerkiksi suunnanmuutoksissa ja liikkkeen
vauhdin aloituksessa ja pysaytyksessa. Tasapainoa yllapitavia ja kehittavia
harjoitteita ovat esimerkiksi heiluminen, kdantyminen, koukistaminen ja
ojentaminen. Liikkumistaidot ovat puolestaan niita taitoja, joiden avulla lapsi
siirtyy paikasta toiseen. Niita ovat esimerkiksi juokseminen, kaveleminen,
hyppaaminen ja kipedminen. Viimeinen perustaitojen osa-alue on
valineenkasittelytaidot. Nailla tarkoitetaan sellaisia taitoja, joiden avulla lapsi
kykenee kasittelemaan erilaisia esineita, liikkuntavalineitd seka esimerkiksi
toimimaan kiipeilytelineissa. Valineenkasittelytaidot ovat lapselle kaikista
haastavimpia motorisia taitoja, silla ne edellyttavat havaintotaitojen ja
motoristen toimintojen yhteistyota. Naitd taitoja ovat esimerkiksi heittaminen,

potkaiseminen, kuljettaminen ja pomputtaminen. (Opintopolku 2021.)

Gallahuen ym. (2006) mukaan motoristen perustaitojen omaksumisen vaihe
(englanniksi Fundamental Movement Phase) alkaa, kun lapsi aktiivisesti
kokeilee kehonsa mahdollisuuksia ja oivaltaa pystyvansa erilaisten liikkeiden
suorittamiseen. Lapsi kehittaa motoristen perustaitojen alkeita ja liikkeista alkaa
tulla motorisesti kontrolloituja seka hallitumpia verrattuna aiempaan.
Liikkumistaitojen, kuten juoksemisen ja hyppaamisen tulisi kehittya taman
vaiheen aikana. Tama vaihe pitaa sisallaan kolme tasoa, jotka on jaettu
ikakausittain 2—3-vuotiaisiin, 4-5-vuotiaisiin ja 6—7-vuotiaisiin. 6—7-vuotiaiden
vaihetta kutsutaan perustaitojen kypsymisen vaiheeksi (englanniksi Mature
Stage), jonka aikana motorisista perustaidoista tulee tarkempia, tehokkaampia
ja paremmin organisoituja. (Gallahue ym. 2006, 51-52.)
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Yleensa kuuden vuoden ikdan mennessa lapsi hallitsee suurimman osan
perustaidoista hyvin mutta haastetta tuovat viela silméakasikoordinaatiota
vaativat taidot, kuten pallon kiinniottaminen ja heittdminen. Jotkut
synnynnaisesti lahjakkaat lapset saavuttavat perustaitojen kypsymisvaiheen
taidot luontaisen kehityksen myota. Kuitenkin suurin osa lapsista tarvitsee nama
taidot oppiakseen kannustavan ympariston, jossa harjoitella tuettuna. Mikali
lapsella ei ole tilaisuutta harjoitella kyseisia taitoja, niin taitojen puute varjostaa
lapsen tulevaa motorista kehitystd. Naiden taitojen puuttuminen voi nakya viela
aikuisiassakin. (Gallahue ym. 2006, 51-52.)

Seuraava vaihe on erikoistuneiden liikkeiden vaihe (englanniksi Specialized
Movement Phase), jossa lapsen motoriset taidot ovat jo vakiintuneet ja lapsi
pystyy soveltamaan oppimaansa esimerkiksi arkiaskareisiin ja
urheiluharrastuksiin. Lapsi kykenee yhdistelemaan erilaisia taitoja keskenaan,
kuten hyppynarulla hyppaaminen. My6s yksiléllisten ominaisuuksien, kuten
lapsen fysiikan, kulttuurin, kiinnostuksen kohteiden sekd ymparistosta tulevien
paineiden vaikutus alkaa ndkya. Tama vaihe jaetaan kolmeen tasoon
ikdkausittain. Nama ikdkaudet ovat 7-10-vuotiaat, 11-13-vuotiaat ja 14-

vuodesta eteenpain koko loppuelaman. (Gallahue ym. 2006, 53.)

7-10-vuotiaiden vaihetta kutsutaan taitojen siirtymavaiheeksi (englanniksi
Transitional Stage), jonka aikana lapsi alkaa vahitellen harjoittelemaan opittujen
taitojen yhdistelya. Liikkeiden suoritustekniikka kehittyy entisestaan ja taitoja
yhdistellaan arjen peleihin ja leikkeihin. Tassa vaiheessa lapsi kehittyy huimaa
vauhtia ja testailee eri lajeja, ja ymparilla olevien aikuisten tarkein tehtava on
kannustaa ja tukea lapsen taitojen oppimista ja kokeilua. Liikunnan olisi
kuitenkin tarke&a olla monipuolista, jotta lapsen motoriset taidot paasisivat
kehittymaan kokonaisvaltaisesti. Liian yksipuolinen liikunta ei suosi tulevia
kehitysvaiheita. (Gallahue ym. 2006, 53.)

Kaurasen (2011) mukaan 6-vuotiaana lapsi kehittd& motoriikkaan liittyen
liikkeiden yhdistelytaitoja. Lapsi kykenee hyppimaan yhdella jalalla,
muuttamaan juoksusuuntaa merkin mukaan ja kuljettamaan palloa juostessa.

Lapsi myos hallitsee vartalon painonsiirrot erilaisten liikkeiden yhteydessa. 6-
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vuotias lapsi ymmartaa selkeat pelien ja leikkien ohjeet ja osallistuu erilaisiin
ryhmakilpailuihin mielellaén. Myos liikkeiden vuorotahtisuus on jo tassé iasséa
kehittynyt. 7-vuotiaan lapsen juoksunopeus kasvaa, liikkeisté tulee laadullisesti
parempia ja likeyhdistelmét ovat sujuvampia. Hienomotoriikka kehittyy ja k&den
tarttumaote seka ennakointi ennen suoritusta ovat parempia. Lapsi on tassa
ikavaiheessa notkeimmillaan. Ensimmaiset sukupuolten véliset erot
motoriikassa ja suorituskyvyssa tulevat esiin tdssa ikavaiheessa, pojat
esimerkiksi juoksevat tytt6ja nopeammin. 8-vuotiaasta eteenpéin uusien
liikkeiden oppimiskyky on parhaimmillaan ja lapsen on helppo omaksua uusia
taitoja. Lapsen motoriset perustaidot ovat varmentuneet ja lapsi kehittaa
liikkumiskykyaan monipuolisemmaksi harjoittelemalla uusia liikeyhdistelmia
seka itselle mieluisia lajitaitoja. Lapsen nopea kehitys tassé ikavaiheessa johtuu
paaasiassa hermoston kehittymisesta, silla varsinainen lihasvoiman
lisdantyminen ei ole viela alkanut. Kahdeksan ikdvuoden jalkeen lapselle
luontainen notkeus alkaa vahentya, mikali sita ei harjoiteta. (Kauranen 2011,
354.)

2.3 Motoriset haasteet ja niiden yleisyys

Erilaiset tarkkaavaisuushairiot, kuten ADHD (englanniksi Attention Deficit
Hyperactivity Disorder) ja ADD (englanniksi Attention Deficit Disorder) seka
oppimisvaikeudet ovat monesti yhteydessa motorisiin haasteisiin. Tallaisten
ongelmien taustalla on usein puutteellinen hermoston kehitys. Monipuolisella ja
jarjestelmallisellad liikuntakasvatuksella on ennaltaehkaiseva ja motoriikkaa
kehittava vaikutus lapsen elaméassa. Motoriikan tukeminen tulee suunnitella
lapsen havaintomotoriikkaa ja motorisia perustaitoja huomioiden. N&in
hermostolliset yhteydet lisdantyvat ja samalla lapsi saa pienesta pitaen
likunnasta hyvia kokemuksia. Tamé motivoi lasta harjoittelemaan, mika
puolestaan todennakoisesti kantaa liikunnallista elaméntyylid myds nuoruuteen

ja aikuisuuteen. (Sosiaali- ja terveysministerio 2005, 14.)

Motoristen haasteiden taustalla on monenlaisia syitad. Lapsen motorinen

kémpelyys voi johtua esimerkiksi motorisen oppimisen vaikeudesta, toisin
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sanoin kehityksellisesta koordinaatiohairiosta tai DCD:sta (englanniksi
Developmental Coordination Disorder). Taustalla voi olla myds jokin vamma tai
sairaus, kuten néko-, kehitys- tai likuntavamma. Mydskin elinymparist6 ja sen
tarjoamat harjoittelumahdollisuudet ovat vahvasti yhteydessé motoriseen
oppimiseen ja niiden puute taas motorisiin haasteisiin. Haasteiden taustalla
olevat syyt tulee aina selvittaa, jotta osataan valita oikeanlaisia tukitoimia lapsen
motoristen taitojen kehittymiseen ja oppimiseen. Jos motoriset vaikeudet
johtuvat ympariston vaikutuksista, kuten oppimisymparistosta tai elintavoista
(esimerkiksi ylipainosta tai vahaisista liikkumiskokemuksista), hyotyy lapsi
eniten monipuolisista harjoitteista kuten peleista ja leikeista, joilla voidaan
kehittdd motoriikan osa-alueita mahdollisimman monipuolisesti. Mikali
motoristen haasteiden taustalla on joitakin sairauksia tai diagnosoituja
vaikeuksia, tarvitaan lisaksi ympariston ja harjoitteiden mukauttamista

oppimiselle suotuisaksi sek& motivointia. (Asunta 2018, 17-18.)

DCD:ta esiintyy kansainvélisesti noin 56 %:lla lapsista eli noin 1-2 oppilaalla
luokasta. Se tarkoittaa kehityksellistd neurobiologista hairiota, jonka johdosta
lapsella on vaikeuksia oppia uusia motorisia taitoja. DCD:hen liittyy usein
toiminnan ennakoinnin vaikeuksia sekéa ongelmia muodostaa ja yllapitaa
pysyvia likemalleja. Nama vaikeudet heijastuvat usein esimerkiksi
kirjoittamiseen, pukeutumiseen seka erilaisiin peleihin ja leikkeihin lapsen
arjessa. (Asunta, Malkonen, Viholainen, Ahonen & Rintala 2014, 5.) DCD-
lapsen motorinen koordinaatiokyky ei ole ianmukaisella tasolla, mika nakyy
haasteina esimerkiksi kehonhahmotuksessa seka hieno- ja karkeamotoriikassa.
DCD:sta puhutaan silloin kun lapsen motoriset taidot eivat edisty ja kehitys
viivastyy. (Kauranen 2017, 316.)

Koulumaailmassa DCD tunnetaan usein kasitteilla motorisen oppimisen vaikeus
tai motoriikan oppimisvaikeus, ja usein kasite kehityksellinen koordinaatiohdirio
voi olla vieras. Motoriikan haasteisiin tulisi puuttua varhain. Tama on kuitenkin
usein hankalaa, silla vaikeuksien vakavuusaste vaihtelee ja haasteet voivat
nakya niin hieno- ja karkeamotoriikassa kuin molemmissakin. Haastetta
ongelmien tunnistamiseen tuo myos se, etta motoriset vaikeudet esiintyvat

yksindan vain 5 %:lla lapsista. Suurimmalla osalla naihin liittyy myés muita
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oppimisvaikeuksia esimerkiksi matematiikan tai tarkkaavaisuuden osa-alueilla.
(Asunta ym. 2014, 5.)

DCD:ta on pidetty maailmanlaajuisena kouluik&isten terveysrisking, silla
motoriset oppimisvaikeudet heijastuvat hyvin monelle elaman osa-alueelle. On
esimerkiksi todettu, ettd heikot motoriset taidot ovat yhteydessa negatiivisiin
asenteisiin koululiikunnasta, lisdantyneeseen ylipainoriskiin, heikompaan
koulumenestykseen seka tulevaisuuden heikompaan kouluttautumiseen. Heikko
motoriikka on yhteydessa mydskin vahaisempaan tulevaisuuden
likunnallisuuteen. Naiden liséksi heikko motoriikka voi aiheuttaa haasteita
psyykkisessa ja sosiaalisessa kehityksessa ja nain ollen heijastua esimerkiksi

kaverisuhteisiin. (Asunta ym. 2014, 6.)

Motorisen oppimisen vaikeudet voivat nakya esimerkiksi liikkeiden suunnittelun
ja ohjailun vaikeuksina, likkumisen kompelyytené ja enemmistolle
epatyypillisina liikemalleina. Liséksi voi ilmeta toiminnan hitautta, epatarkkuutta
ja liikkeiden ajoittamisen ja lihasvoiman saatelyn hankaluuksia. Lapsella voi
tassa tilanteessa olla hankaluutta mydskin kehonhahmotuksessa, esineiden
kasittelysséa seka kasialan selkeydessa. Tulevaisuudessa ndma voivat aiheuttaa
lapselle ongelmia muun muassa itsetunnon kanssa, sosiaalisissa taidoissa ja

vuorovaikutuksessa sek& oman arjen hallitsemisessa. (CanChild 2021.)

Suomessa julkaistiin vuonna 2011 laaja prospektiivinen pitkittaistutkimus, joka
kasittelee epailtyjen motoristen vaikeuksien ja vahaisen aktiivisen lapsuuden
leikkimisen yhteyttéa nuoruuden fyysiseen passiivisuuteen ja alhaiseen sydan- ja
hengityselinten kuntoon. Tutkimus toteutettiin seurantatutkimuksena, jonka
kohderyhmana oli vuoden 1986 syntymakohortti Pohjois-

Suomesta. Tutkimuksen tiedonkeruu tapahtui aitien raskauden aikana ja
seurantatutkimuksissa, jotka tehtiin lapsille 8- ja 16-vuotiaina, analysoitiin

mm. lasten kasvua, kehitysta ja fyysista aktiivisuutta kyselylomakkeiden ja
terveystarkastusten keinoin. Tutkimuksessa ilmeni, etta

alhainen mieltymys aktiiviseen leikkimiseen lapsuudessa on yhteydessa
nuoruuden passiivisuuteen seka matalampaan sydan- ja hengityselimiston

kuntoon. Erityisen suuri riski nuoruuden passiivisuuteen oli niilla lapsilla, joilla
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epailtiin motoriikan ongelmia ja joiden mieltymys aktiiviseen leikkimiseen oli
vahainen. Tutkimuksessa mainitaan, etta tunnistamalla nd&méa vahan aktiivisesti
leikkivat ja motorisia vaikeuksia omaavat lapset, voidaan

kohdentaa toimenpiteitd, joilla voidaan tukea lasten osallistumista aktiiviseen
leikkiin ja motoriseen oppimiseen, jotka puolestaan vaikuttavat fyysiseen
aktiivisuuteen ja kuntoon myéhemmassa elaméssa. (Kantomaa, Purtsi,

Taanila, Remes, Viholainen, Rintala, Ahonen & Tammelin 2011.)

3 Lapsen motoriikkaan vaikuttaminen

3.1 Motorisen taidon oppiminen

Motorisen taidon oppiminen voidaan jakaa kolmeen vaiheeseen, joita ovat
Kaurasen (2011) mukaan alku-, harjoittelu- ja lopullinen taitojen oppimisvaihe.
Fitts ja Bosner (1967) luokittelevat namé& puolestaan kognitiiviseen,
assosiatiiviseen ja autonomiseen vaiheeseen. Keskeista molempien mallien
mukaan on, etté taitojen oppiminen on prosessi, joka etenee vaihe vaiheelta.
Taidon oppimisen ensimmaisessa vaiheessa lapsen mielikuva taidosta
rakentuu ja h&n havainnoi sitd, mita ominaisuuksia taidon suorittaminen hanelta
vaatii. Ominaista tdsséa kohtaa on se, etta suoritusten valilla on viela paljon
hajontaa ja virheita tapahtuu paljon. Oppimisprosessin alussa oppija voi
muuttaa kayttaytymistdan ulkoisen palautteen avulla merkittavasti, joten
ohjaajan on tarkeaa antaa lapselle paljon palautetta tehdysta suorituksesta heti

ensimmaisen vaiheen alusta alkaen. (Asunta 2018, 26-27.)

Motorisen taidon oppimisen toisessa vaiheessa suoritukset ovat yhtélaisempia
ja taloudellisemmin tuotettuja. Myds virheiden maara vahenee. Kolmannessa eli
viimeisessa osiossa taidon suorittaminen on automatisoitunutta ja liikkeet ovat
puhtaita, nopeita ja tehokkaita. Lapsi pystyy liikesuoritukseen ilman sen
suurempaa ajatusty6ta ja siihen erityisesti keskittyméattd sekéa huomioimaan
samalla my6s ymparistonsa mittasuhteet ja muut tapahtumat. (Asunta 2018,
26-27.)
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3.2 Motoristen taitojen arviointi

Asunnan ym. (2014) tekeman laajan kirjallisuuskatsauksen mukaan monet
tutkimukset ovat osoittaneet, etta noin puolet lapsista, joilla on motorisen
oppimisen vaikeus, elavat sen kanssa myds aikuisina. Motoristen
oppimisvaikeuksien tiedetaén siis aiheuttavan ongelmia tulevaisuudessa, mikali
lapsi jaa ilman tarvitsemaansa tukea. Motoriikkaan liittyvat oppimisvaikeudet
tulee tunnistaa mahdollisimman aikaisin lapsen varhaisen tuen aloittamiseksi ja
mahdollisimman hyvan tulevaisuuden takaamiseksi. Taitojen arvioinnin avulla
voidaan tunnistaa ja diagnosoida motoriikkaan liittyvid oppimisvaikeuksia,
suunnitella tarvittavia tukitoimia seka seurata lapsen kehityksen etenemista.
Arviointia ja havainnointia voidaan suorittaa niin maarallisesti kuin
laadullisestikin. (Asunta ym. 2014, 7-8.)

Méaéarallinen arviointi pohjautuu vakioituihin testeihin ja normaalikasitteeseen,
siin& missa laadullinen arviointi tarkoittaa lilkkkeiden suoritustapojen arviointia.
Arvioinnin tueksi on tehty erilaisia lomakkeita ja apulistoja, kuten Ketteraksi-
menetelma ja Movement ABC-2 -tarkistuslista. Motoriikan testauksessa tulee
ottaa huomioon lapsen muut mahdolliset kognitiiviset vaikeudet tai
tarkkaavaisuushairiot. Testauksessa tarkeaa on mahdollisimman monipuolisen
kasityksen saaminen lapsen kokonaisvaltaisesta kehityksesta ja taidoista.
(Asunta ym. 2014, 7-8.)

3.3 Motoristen taitojen tukeminen

Lapsella on synnynnéinen tarve liikkua ja tutkia paikkoja kehonsa avulla.
Keskeista lapsen motoriikan tukemisessa on kannustaa ja innostaa seka auttaa
lasta I6ytamaan mieluisia tapoja liikkkua. Lapsi harjoittaa motoriikkaansa
liikkuessaan, mikéa edistaa kokonaisvaltaista terveyttd, hyvinvointia ja
toimintakyvyn eri osa-alueiden kehitysta. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016,
6.)
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Tutkimusnayttda on viela liian suppeasti, jotta voidaan sanoa tietyn
tukemismenetelman olevan kaikissa tilanteissa ylitse muiden (Niilo Maki
Instituutti 2021). Tehokkaimpia tukemismuotoja lapsen motoristen taitojen
kehittymisen kannalta ovat nykyisten tutkimusten mukaan kognitiivinen ohjaus
seka taidon pilkkominen pienempiin osiin. Kognitiivisessa ohjauksessa ohjaaja
ei anna lapselle selkeita ohjeita, vaan kertoo sanallisia vihjeita ja selittdd, miksi
liikkeitéa tehdaan seka esittda kysymyksia, joiden avulla lapsi voi oivaltaa
liikkeiden suoritustavat itse. Kognitiivisen ohjauksen vaiheet voidaan jakaa
karkeasti neljadn osaan. Naméa ovat toiminnan tavoitteen

asettaminen, toimintasuunnitelman tekeminen, suunnitelman toteuttaminen
seka loppuarviointi. (Asunta 2018, 54, 88.) Taidon pilkkomisessa harjoiteltava
taito puolestaan jaetaan pienempiin osioihin, jolloin lapsen on helpompi
sisaistaa liikkkeen suoritusta varten tarvittavat ominaisuudet ja tydvaiheet (Niilo
Méaki Instituutti 2021).

Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd DCD:n omaavan lapsen motoriikan
tukemisessa tehokkain lahestymistapa vaikuttaisi olevan tehtavaorientaatio.
Tama tarkoittaa, ettd harjoitellaan konkreettisesti jotakin tiettya taitoa, ei siis sita
varten tarvittavia ominaisuuksia. Lisaksi ohjauksessa keskeista on huomioida ja
antaa positiivista palautetta lapselle yrittamisesta ja kehittymisesta. Myoskin
onnistumisen kokemusten mahdollistaminen vaikuttaa positiivisesti motoristen
taitojen kehittymiseen. (Asunta 2018, 54, 88; Niilo Maki Instituutti 2021.)

Lasten motoriikan tukemisessa hyvia tuloksia on saavutettu yksilollisilla,
tehtavaorientoituneilla ja kokonaisvaltaisilla menetelmilld, joiden keskiossa on
ollut lapsen yksilollisten tarpeiden huomioiminen. Lasten tukemisessa on
kokeiltu monenlaisia eri tapoja mutta yhta selkeasti parasta muotoa ei ole
loydetty. Nayttaisi silta, etta tietyt menetelmét toimivat tietyilla lapsilla ja jotkut
muut taas toisilla. Onkin huomattu, etté valitaanpa mika tukemistyyli tahansa,
on ryhméssakin tapahtuvan toiminnan mahdollisimman yksil6lahtdinen
soveltaminen paras vaihtoehto. Mita varhaisemmassa kehitysvaiheessa
tukeminen aloitetaan, sitd parempi vaste ja vaikutukset silla on lapsen

kehitykseen. Varhain tuen aloittamisella voidaan parhaillaan antaa lapselle
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onnistumisen kokemuksia, luoda motivaatiota jatkaa liikunnallisia harjoituksia ja
auttaa lasta sosiaalisessa kehityksessa. Tutkimustieto on osoittanut, ettéd mikali
tukea ei anneta jo varhaislapsuudessa, motoriset haasteet voivat jaada
pysyviksi. (Malkia & Rintala 2002, 145.)

Asunnan (2018) tutkimuksen mukaan lasten motoristen taitojen oppimisen
tueksi suositellaan monivaiheista ja moniammatillista lahestymistapaa, jossa
tukea tulisi antaa kaikilla ylla mainitun kolmiportaisen mallin tasoilla.
Tutkimuksen tuloksista ilmenee, ettd motoristen oppimisvaikeuksien varhaisella
tunnistamisella ja niiden tukemisella ehkaistdan parhaimmillaan oppimisesta ja
yhteiskunnasta syrjaytymistéa sekéa mahdollisesti valtetdan syvempien

ongelmien syntymista ja puutteita motorisissa taidoissa. (Asunta 2018, 4, 5, 91.)

Englannissa Surreyn yliopistossa vuonna 2016 tuotetussa artikkelissa
kasitelladn monia lasten motoriikkaan liittyvia tutkimuksia ja niiden tuloksia seka
asiayhteyksia niiden valilla. Artikkelissa keskitytddn padasiassa tutkimuksiin
littyen kehitykselliseen koordinaatioh&irioon, jonka diagnosoimisessa motoriset
haasteet ovat keskiossa. Artikkelissa mainitaan, ettei DCD:ta ole tutkittu itse
asiassa kovinkaan paljoa verrattuna muihin hermoston kehityksellisiin hairidihin,
kuten ADHD:n. Tamén johdosta osa lapsista jaé virheellisesti ilman diagnoosia.
Artikkelissa puhutaan myo6s siita, ettd DCD:n tutkiminen voisi lisata tietoa
heikkojen motoristen taitojen yhteydesta aistien kehittymiseen seka lapsen
sosiaaliseen ja kognitiiviseen kehitykseen. Artikkelissa kehotetaan lukuisten
tutkimustulosten arvioinnin pohjalta, etta olisi ehdottoman tarkeaa lisata
ihmisten tietoisuutta edellda mainittujen asioiden yhteydesta toisiinsa. Nain lasta
voitaisiin tukea oikein mahdollisimman aikaisessa vaiheessa hanen elamaansa.
Olisi tarkeaa ymmartaa heikkojen motoristen taitojen asiayhteys lapsen
kokonaisvaltaiseen kehitykseen. (Leonard 2016.) Nain ollen seka
kansainvalinen seka kansallinen tutkimustieto tukevat nayttda motoristen

haasteiden seuraamuksista.
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3.4 Liikunnanopetus alkuluokilla

Koululiikunnan perimmaisena tarkoituksena on vaikuttaa myoénteisesti lasten ja
nuorten hyvinvointiin vahvistamalla heidan fyysista, psyykkista ja sosiaalista
toimintakykyaan seka tukemalla heidan kehomyonteisyyttaan. 1-2-vuosiluokilla
liikuntatuntien paapaino on motoristen perustaitojen ja havaintomotoristen
taitojen oppimisessa, sosiaalisten taitojen kehittamisessa seka liikunnan ilon
korostamisessa. Keskeista oppitunneilla ovat positiiviset kokemukset eri
liikuntalajien harrastamisessa seka aktiivisen elamantavan opettaminen.
Liikuntatuntien tarkoituksena on myds edistaa yhteisollisyytta,
yhdenvertaisuutta, tasa-arvoa ja kulttuurista moninaisuutta. (Opintopolku 2014.)
1-2-luokilla tapahtuvan liikunnan opetuksen on tarkea keskittyd yhdessa
tekemiseen, silla ndin voidaan harjoitella vuorovaikutustaitoja seka sitd, kuinka

omia tunteita voi ilmaista tilanteeseen sopivalla tavalla (Opetushallitus 2021a).

Koululiikuntatuntien tulee olla turvallisia ja siin& tulee hyédyntaa monipuolisesti
eri vuodenaikojen ja paikkakuntien luomia mahdollisuuksia. Koululiikunnassa
kaytetaan hyodyksi erilaisia tiloja, luontoa ja sisaliikuntapaikkoja. Liikuntatuntien
keskeiset sisaltbalueet jaetaan fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen
toimintakykyyn. 1.-2.-luokkalaisten fyysisen toimintakyvyn sisaltoon kuuluu
runsas fyysinen toiminta ja opetukseen valitaan leikkeja ja liikuntamuotoja,
joissa harjoitellaan erityisesti tasapainoa- ja likkumistaitoa (kiipeily, hypyt,
juoksu), valineenkasittelytaitoja (pallopelit, muut valineet) seké edistetaan
kehon hallintaa (kehonhahmotus, itseilmaisu, rytmisyys). Psyykkisen
toimintakyvyn sisalté6n kuuluu puolestaan iloa ja onnistumisia tuovia peleja ja
leikkeja, joissa kohdataan tilanteita, jotka tuovat lapselle erilaisia emotionaalisia
kokemuksia tuetussa ilmapiirissa (kisailut, pelit). Sosiaalisen toimintakyvyn
sisélto korostaa puolestaan yhdessa toimimista ja toisten auttamista

yksinkertaisten sdantoleikkien, pelien ja tehtéavien avulla. (Opintopolku 2014.)

Hyvat havaintomotoriset taidot luovat paremman pohjan motoristen
perustaitojen oppimisen lisédksi myos akateemisten taitojen oppimiselle.
Havaintomotoriikka perustuu kognitiiviseen kehitykseen ja nain ollen hyva

havaintomotoriikka tukee lasta uuden oppimisessa monilla eri elaman osa-
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alueilla. Havaintomotoriikkaan yhdistyvét vahvasti erilaiset aistit ja niiden kautta
ympariston tulkitseminen. Lapsi saa tietoa kehostaan ja ymparistostaan
liikkumisen avulla. Perussaantona on, etta lapsi oppii sita, mita han harjoittaa,
joten opettajien tulee kouluymparistossa mahdollistaa eri aistiarsykkeiden
hyodyntadminen osana lapsen kehityksen tukemista. Tama varmistuu muun
muassa monipuolisten liikkuntaymparistdjen tarjoamisen, erilaisten liikkuntatuntien
sisélléllisten valintojen sekéa ohjeiden ja palautteen saannin mahdollistamisen
kautta. (Opetushallitus 2021b).

Kehonhahmotuksen harjoittaminen on toinen ominaisuus, johon alakoulun 1-2-
luokkalaisten liikuntatunneilla tulisi panostaa, silla sekin on pohjana motorisille
perustaidoille. Lapsen hahmottaessa kehonsa ja sita kautta toimintansa
mahdollisuudet ymparistéon vaikuttamiseen, hanen on helpompi hallita
tasapainoaan seka erilaisia liikkeita ja liikkumistyyleja. Kehonhahmotus kehittyy
tarjottaessa lapselle erilaisia ja eri puolilla kehoa tuntuvia aistiarsykkeita, kuten
uidessa tai leikkitelineilla liikkuessa. Myds keskilinjan ylittavat liikkeet ovat
suoraan yhteydessa akateemisiin taitoihin, esimerkiksi lukemiseen ja

kirjoittamiseen. (Opetushallitus 2021b).

Kasvuikaiselle liian vahainen liikunta on hyvinvointi- ja terveysriski.
Koululiikunnan merkitys lapsen motoriselle ja likunnalliselle kehitykselle
korostuu lapsen arjen fyysisen helpottumisen myo6ta. Lapsilla on passiivisempia
ajanviettotapoja ja monien lasten vanhemmat kuljettavat heita pienetkin
valimatkat autolla. Ylipainoisten lasten maara on tutkimusten mukaan
Suomessa 30 vuoden aikana noussut kaksin- tai kolminkertaiseksi.
Koululiikunnalla on lisdksi keskeinen rooli terveen ja turvallisen liikuntasuhteen
muodostamisessa. (Tammelin, lljukov ja Parkkari 2015.) Tutkimusten mukaan
johdonmukaisesti ja lasta motivoivasti suunniteltu liikunta voi parhaillaan
vahvistaa lapsen min&kuvaa siind missa huonosti toteutettu liikunnanopetus voi
vaikuttaa siihen negatiivisesti. Positiivisten kokemusten luominen ja tiivis
palautteen anto ovat likuntaan innostamisen keskigssa. On myags tarkea
huomioida, ettei lasten liikunta ole lilan kuormittavaa, silla lapsen kehitys ja
kasvu ei vield kesta liilan raskasta ja yksipuolista harjoittelua. (UKK-instituutti
2020.)
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3.5 Tukitoimet perusopetuksessa

Kolmiportaista mallia on kaytetty Suomessa kouluympaéristdssa lapsen
tarvitseman oppimistuen maarittelyyn jo vuodesta 2011 alkaen. Kolmiportainen
malli tarkoittaa jakoa yleiseen, tehostettuun seké erityiseen tukeen. Lapsi on
oikeutettu saamaan valittomasti tarpeen ilmetessa riittavaa tukea oppimiseensa
ja koulunkayntiinsa tarvitsemallaan kolmiportaisen mallin tasolla. On tarkeaa,
ettd koulu tekee yhteisty6ta lapsen huoltajien kanssa niin tuen suunnittelu- kuin

toteutusvaiheessakin. (Opetushallitus 2021c.)

Yleinen tuki on ensimmainen kaytettava tuen keino. Talla tarkoitetaan yksittaisia
lapsen oppimista helpottavia pedagogisia ratkaisuja ja tukitoimia. Yleisen tuen
saaminen ei edellyta erillista tukipaatosta. Mikali tama ei riita, lapselle tulee
tarjota tehostettua tukea, jolla tarkoitetaan yksilollisempaa ja tehokkaampaa
tukemista. Tehostettua tukea varten laaditaan tarkempi moniammatillisesti
tehtava pedagoginen arvio ja suunnitelma. Viimeinen taso on erityisen tuen
antaminen, jossa lapselle laaditaan henkilokohtainen opetussuunnitelma, joka
perustuu pedagogiseen selvitykseen ja siitd tehtavaan hallintopaatdkseen.
Erityiseen tukeen kuuluvat erityisopetus ja muu perusopetuslain velvoittava tuki.
(Opetushallitus 2021c.)

Opettajat ovat velvollisia antamaan motorisia oppimisvaikeuksia omaaville
lapsille kattavasti heidan tarvitsemaansa tukea koulumaailmassa. Tahan liittyvat
esimerkiksi liilkunnan tukiopetus seka pienryhmaopetus. Nain kuitenkin tapahtuu
viela valitettavan vahan, silla opettajilla ei ole kovinkaan paljoa luotettavia ja
tutkittuja tyokaluja tata varten. Suomen CP-liiton kehittamishankkeessa on luotu
opettajien kayttéon motoriikan havainnointiiomake (MOQ-T), joka kohdentuu 6—
9-vuotiaiden oppilaiden havainnointiin ja arviointiin. Lomake on julkaistu
opettajien kaytt6on vuonna 2014. (Asunta ym. 2014, 8-9.) Liikkuva koulu -
sivustolla on ohjeet lomakkeen kayttoon ja verkko-osoite lomakkeen
tayttamiseen (Liikkuva koulu 2016). Esimerkiksi taman avulla opettajat voivat

arvioida kohderyhmamme lasten motorisia taitoja. Arvioinnin perusteella he
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voivat soveltaa mielestaan parhaiten kyseessa olevien lasten tukemiseen

sopivia harjoitteita oppaastamme.

4 Opinnaytetyon lahtokohdat

4.1 Tavoite ja tehtava

Opinnaytety6n tavoitteena oli lisata alakoulun 1-2 luokan opettajien tietoa
lasten motoriikan tukemisesta koulumaailmassa ja tarjota konkreettisia ideoita
teorian ja harjoitteiden muodossa. Opinnaytety6n tehtavana oli tuottaa lasten
motoriikkaa tukeva opas Joensuun alakoulujen 1.—2.-luokkalaisten lasten
luokanopettajille. Opasta opettajat voivat hyddyntaa lasten liikkuntatunneilla,
valitunneilla seka taukojumppina tai integroituna opetukseen, tukemaan lasten

motoristen perustaitojen kehitysta.

4.2 Toimeksiantaja

Opinnaytetydmme toimeksiantajana toimi Joensuun kaupunki ja opas
toteutettiin yhteistydssa eraan koulun kanssa, jossa suoritimme kaytannon
harjoittelumme koulufysioterapiaharjoitteluna kevaalla 2021.
Toimeksiantajamme jakaa valmista opasta vuodesta 2022 alkaen Joensuun
alueen alakouluille, joita on yhteensa 24. Harjoittelukoulumme on yksi naista.
(Joensuu 2021.) Olimme yhteydessa Joensuun kaupungin koulutusjohtajaan
toimeksiantosopimukseen liittyen ja prosessin aikana toimimme tiiviissa

yhteisty6ssa harjoittelukoulumme rehtorin ja muun henkilokunnan kanssa.
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5 Opinnaytetydn menetelmalliset valinnat

51 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa jokin tuotos
toimeksiantajalle. Tama voi olla esimerkiksi esite, opas, prosessikuvaus tai
malli. Toinen olennainen toiminnallisen opinnaytetydn piirre ovat sen toimijat,
joiden kanssa opiskelijat tydskentelevat projektin eri vaiheissa esimerkiksi
haastattelemalla, vertaisarvioimalla ja keskustelemalla. Menetelma eroaa juuri
nailtd ominaisuuksiltaan tutkimuksellisesta opinnaytetydsta, jossa tarkoitus on
enemmankin tuottaa uutta tietoa, ja jossa tydskentelytapa on melko
monologinen opiskelijan itsensa toimiessa opinnaytetyon toimijana mahdollisten
haastateltavien ihmisten ohella. Toiminnalliselle opinnaytety6lle ominaista on
se, ettd se jaetaan vaiheisiin sen etenemisen mukaan. Vaiheistamisen avulla
opinnaytetydsta tulee selkeda, ymmarrettava ja arvioitava, suunnitelmallinen ja
toteutuskelpoinen. Toiminnallisen opinnaytetydn mallit ja vaiheet on usein jaettu

lineaariseen- ja spiraalimalliin. (Salonen 2013, 5-6, 14-16.)

Lineaarisen mallin ydinajatuksena on sen eteneminen kaavamaisesti eteenpain
suunnitelman mukaan. Siin& ei tosin oteta huomioon inhimillisia tai sosiaalisia
tekijoita, joten sen ajatellaan etenevan ilman mitaan hairiotekijoita eteenpain.
Spiraalimallissa puolestaan otetaan jatkuvasti sosiokulttuuriset tekijat
huomioon, joten se siséltaa paljon palautteen antoa, paluuta ja
kehittamisideoita. Tama tekee tytskentelytavasta haastavaa, koska
kehittamishankkeessa olevia tekijoita ei voida kaskyttdé koneen lailla. Kari
Salonen (2013) on yhdistanyt ndiden kahden mallin vahvuudet luomalla niin
kutsutun konstruktiivisen mallin. Sen ideana on yhdistdé huolellinen suunnittelu,
vaiheistus, toiminnassa oppiminen, osallisuus, tutkimuksellinen kehittamisote ja

monipuolisten metodien kaytto. (Salonen 2013, 5-6, 14-16.)

Toiminnallisen opinnaytetyon vaiheet ovat konstruktiivisen mallin mukaan
aloitusvaihe, suunnitteluvaihe, esivaihe, tydstévaihe, tarkistusvaihe,

viimeistelyvaihe ja valmis tuotos. Aloitusvaihe toimii opinnaytetyon liikkeella
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panevana voimana ja se sisaltaa kehittamistarpeen, alustavan
kehittAmistehtavan, ympariston, jossa toiminnallisuus toteutetaan seka
mahdolliset toimijat. Myos tydskentelyn onnistumisen kannalta keskeiset asiat
otetaan esille tAssa vaiheessa. Suunnitelmavaiheessa tehdaan kirjallinen
opinnaytetydsuunnitelma, jossa tulevat esille aloitusvaiheessa pohditut asiat
seka selvitetddn mukana olevien toimijoiden osallisuus ja vastuualueet tyon
etenemisessa. Esivaiheessa puolestaan opinnadytetyontekijat siirtavat
suunnitelmansa toteutusymparistoon. Tama vaihe on yleensa nopea ja koostuu
suunnitelman lapikaynnista toimijoiden kanssa ja tulevaisuuden organisoinnista.
(Salonen 2013, 17-18.)

Varsinaisessa tytvaiheessa tekijat tydskentelevat aktiivisesti tuotoksen eteen
jopa paivittain; samalla siina realisoituvat kaikki toiminnallisen opinnaytetyén
osatekijat: toimijat, tehtava, aineistot ja kirjallinen dokumentoiminen. Vaihe on
oppimisen kannalta merkitsevin ja siind korostuu ohjauksen, palautteen saannin
ja vertaistuen merkitykset. Tarkistusvaihe on lyhyt katsaus, jossa toimijat
arvioivat yhdessa syntynytta tuotosta ja mahdollisesti palauttavat sen
tyOvaiheeseen tai siirtdvat viimeistelyvaiheeseen sen mukaan, miten tyytyvaisia
ovat tyon tuotokseen. Viimeistelyvaihe koetaan usein ty6laana, silla se vie
opiskelijoilta paljon aikaa, koska siina viimeistelladn seka itse varsinainen tuotos
ettd kehittdmishankeraportti, jotka yhdessd muodostavat toiminnallisen
opinnaytetyon. Toiminnallisen opinnaytetydn viimeisessa vaiheessa valmistuu
valmis tuote, joka voi olla esimerkiksi kirja, opas tai malli. Vaihe sisaltdd myds

tuotteen esittelyn ja levittamisen. (Salonen 2013, 18-19.)

5.2 Opinnaytetydmenetelman valinta ja aineiston hankinta

Opinnaytety6 toteutettiin toiminnallisena opinnaytetytna, jonka tuotoksena
muodostui opas. Toiminnallisuus sopi tahan tyohon, silla paasimme
konkreettisesti havainnoimaan lasten kaytosta ja kehitysta koulumaailmassa
lukemamme tutkimustiedon lisdksi. Toiminnallisuus tuki myés opasmuotoista

toteutusta, koska nain saimme tehtya konkreettisen lopputuloksen, jota
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luokanopettajat voivat hyodyntaa jatkossa lasten varhaiskasvatuksessa. Meille

oli tarkeaa, ettd tybmme on hyodyllinen ja kayttokelpoinen kohderyhmalle.

Opas tuotettiin Canva-ilmaisohjelmalla ja siihen sisaltyy kuvia seka videoita

harjoitteista. Opinnaytetydmme toteutusta varten oppilaiden vanhemmat

antoivat suostumuksensa meidan lasnaolollemme oppitunneilla. Kuvattavien

lasten vanhemmat myos allekirjoittivat kuvauslupalomakkeet lastensa

kuvaamista varten. Opinnaytetydmme toteutusta varten tarvitsimme myo6s

tutkimusluvan harjoittelukoulumme rehtorilta. Kirjoitimme opasta omien

havaintojemme seka opettajien haastattelujen kautta saatujen tietojen pohjalta

peilaten sita teoriatietoon lasten motoriikasta.

6 Opinnaytetyodn toteutus

Kaytimme opinnaytetyon teossa Salosen (2013) konstruktiivista mallia.

Seuraavaksi, kuviossa 2, esitellaan paapiirteet kustakin

opinnaytetydprosessimme vaiheesta.

Aloitusvaihe
marraskuu-joulukuu
2020:

Tiedon haku ja
aiheen rajaus

Koulufysioterapiaha
rjoitteluun
hakeminen

Suunnitelma- ja
esivaihe tammikuu
2021:

Opinnaytetydsuunn
itelman
valmistuminen

Aiheen esittely ja
opinnaytetyon
aiheen rajaaminen
harjoittelukoululla
ty6harjoittelun
alkaessa

Y hteydenotto
toimeksiantajaan

Ty6vaihe tammikuu-
joulukuu 2021:

Liikuntatunneilla
lasten motoriikan
havainnointi

Tarkempi keskustelu
oppaan sisallosta
alkuopettajien kanssa

Tietoperustan
laajentaminen

Oppaan suunnittelu,
teko ja  sisallon
kuvaus

Pohdinnan
Kirjoittaminen

Raportin
Kirjoittaminen

Tarkistus- ja
viimeistelyvaihe
seké valmis tuotos
joulukuu  2021-
tammikuu 2022:

Kieliopin
tarkastus ja tekstin
viimeistely

Palautteen keruu
oppaasta
harjoittelukoulum
me opettajilta

Tyon  palautus,
opinnéytetydsemi

naari, tyon
julkistus
Theseuksessa ja
lahetys

toimeksiantajalle
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Kuvio 2. Opinnaytetydprosessi Salosen (2013) konstruktiivisen mallin mukaan
(Salonen 2013).

6.1 Aloitusvaihe

Aloitusvaihe alkoi marraskuussa 2020 toiminnallisen opinnéaytetydn menetelmat
-kurssilla. Perehdyimme jo talldin viralliseen aiheeseemme, lasten motoriikkaan,
kurssin lopputy6ssa ja kerdsimme tietoa seka perusteluja mahdollista
opinnaytetydn aiheen valintaa varten. Tutustuimme talléin myds monipuolisesti
Theseus-tietokannassa julkaistuihin opinnaytetdihin eritoten lasten motoriikkaan

liittyen, ja pohdimme mink&a nakoékulman haluaisimme ottaa ty6hémme.

Tehtavan teon jalkeen paatimme tehda toiminnallisen opinnaytetydn kyseisesta
aiheesta ja tarkoituksena oli, etta opinnaytetyohon sisaltyisi opas. Idean
varmistuttua ja keskusteltuamme opinnaytety6ta ohjaavan opettajamme kanssa
saimme idean yhdistaa lasten havainnoinnin osaksi opasta. Tata varten
haimme koulufysioterapiaharjoitteluun eraalle alakoululle, jotta ikaryhméan

havainnointi mahdollistuisi osana kolmatta kaytannén harjoitteluamme.

6.2 Suunnitelma- ja esivaihe

Suunnitelmavaiheeseen kuului kirjallisen opinnaytetydsuunnitelman
tydstaminen ja sen esittely. Suunnitelma hyvéaksyttiin helmikuussa 2021 ja
sisalsi kirjallisuuskatsauksen opinnaytetydmme kannalta oleellisista aiheista.
Tassa vaiheessa meille varmistui myds kaytannon harjoittelupaikka alakoululta
ja nain ollen vaiheeseen kuului myds alustava yhteydenotto ja
opinnaytetydideamme esittely koulun terveydenhoitajalle, joka toimi
harjoitteluohjaajanamme. Terveydenhoitaja suhtautui opinnéytetydéideaamme
myonteisesti ja valitti tiedon siitd muulle koulun henkilokunnalle ennen

harjoittelumme alkua.

Opinnaytetybmme tietoperustaa kerattiin erilaisista fysioterapiaan liittyvista

tietokirjoista seka verkkolahteista. Opinnaytetydhémme liittyvaa kirjallisuutta
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I6ysimme hyvin koulumme kirjastosta seka omista etta laheistemme
kokoelmista. Merkittdvimmat teokset tydomme pohjalla ovat Gallahuen ja
Ozmunin (2006) seka Kaurasen (2011, 2017) kirjallisuutta. Verkkolahteita
haimme aihepiiriimme liittyen monipuolisesti eri hakusanoja kayttaen. Teimme
lahteita valitessamme tarkkaa rajausta ja analyysia sivustojen luotettavuudesta
ja viimeaikaisuudesta. Valitsimme lahteiksi yleisesti tunnettuja arvostettuja

lahteitd, kuten UKK-instituutti, sosiaali- ja terveysministerié seka Opetushallitus.

Lisaksi hydédynsimme tydssamme muun muassa Asunnan (2018) laajaa
vaitoskirjatutkimusta ja kansallisesti tunnettua vuonna 2019 julkaistua Liitu-
tutkimusta lasten ja nuorten likuntakayttaytymisestd Suomessa. Etsimme seka
kansallista ettd kansainvalista tutkimustietoa luotettavista tietokannoista
monipuolisesti eri hakusanoja kayttaen. Kayttamiamme tietokantoja olivat muun
muassa PubMed, Google Scholar ja Researchgate. Hakusanoina kaytimme
motorinen oppiminen (englanniksi Motor Learning), motoriset haasteet 6-9-
vuotiailla lapsilla (englanniksi Motor Learning Difficulties in 6-9-year-old
Children), motorinen kehitys (englanniksi Motor Development), motorinen
kontrolli (englanniksi Motor Control), kehityksellinen koordinaatiohdirio eli DCD
(englanniksi Developmental Coordination Disorder), motoriset perustaidot
(englanniksi Basic Motor Skills) ja havaintomotoriset taidot (englanniksi

Perceptual Motor Skills).

Esivaihe alkoi tammikuussa 2021 aloitettuamme kaytannon harjoittelun.
Ensimmaisen harjoitteluviikon aikana keskustelimme koulun rehtorin ja 1.-2.-
luokkalaisten opettajien kanssa opinnaytetydideastamme tehdéa opas koulun
kayttoon. Ideamme koettiin tarpeellisena ja henkilokunta suhtautui oppaan
tekemiseen positiivisesti. Taman jalkeen otimme yhteytta Joensuun kaupunkiin
ja jo saman viikon aikana he lupautuivat toimeksiantajaksi. Muutama viikko
tasta eteenpain kirjoitimme tutkimuslupasopimuksen harjoittelukoulumme

rehtorin ja opinnaytety6ta ohjaavan opettajamme kanssa.
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6.3 Tybvaihe

Tybvaiheemme alkoi harjoittelun toisella viikolla, jolloin aloimme olla mukana
viikoittain 1.—2.-luokkalaisten liikuntatunneilla, joilla havainnoimme ja arvioimme
ohjauksen kautta lasten motorisia taitoja. Pidimme harjoittelun aikana lapsille
my6s muutamia motorisia taitoja harjoittavia liikuntatunteja, jotka tukivat meité
lasten yksil6llisten motoristen taitojen arvioinnissa ja oppaan sisallén
suunnittelussa. Harjoittelun aikana keskustelimme opettajien kanssa lasten
motorisista taidoista ja heidan ajatuksistaan keskeisimmista asioista oppaan
sisallon suhteen. Esille nousseita ajatuksia olivat esimerkiksi oppaan
hyodynnettavyys kaikkien ikéryhman lasten kanssa erilaisesta motorisesta
taitotasosta ja haasteista huolimatta, oppaan monipuolinen kaytettavyys
monissa koulupaivan tilanteissa seka harjoitteiden helppo toteutettavuus, jolloin
ohjausta voi antaa mahdollisimman monelle lapselle yht& aikaa. Opettajat
kertoivat, ettei oppitunneilla useinkaan ole resursseja yksilokohtaiseen
ohjaukseen. Nain ollen paatimme jo tdssa vaiheessa valikoida mahdollisimman

selkeéat ja helposti ohjattavat seké kaikille varioitavat harjoitteet oppaaseemme.

Havainnoinnin, vastaavanlaisiin opinnaytetoihin perehtymisen ja meidan
keskinaisten seka opettajien kanssa kaytyjen dialogien kautta meille hahmottui
tdssa vaiheessa, mitd eri osa-alueita halusimme siséllyttdéa oppaaseemme ja
millaiset harjoitteet tukisivat lasten motoriikkaa. Tydvaihe oli opinnaytetydmme
pisin prosessi ja se sisélsi harjoittelun aikana tapahtuneen toiminnan,
tietoperustan viimeistelyn, hyvan oppaan rakenteeseen perehtymisen ja
konkreettisen oppaan tekemisen tietoperustoineen seka kuvallisine
materiaaleineen. Tydvaiheessa opinnaytetydprojektin teon apuna oli useita eri
tahoja, kuten opinnaytetydohjaajamme ja harjoittelukoulumme monialainen

henkilokunta.

Aloitimme oppaan tekemisen toukokuussa 2021 lukemalla samankaltaisista
aiheista tehtyja opinnaytetéita ja niiden pohjalta tehtyja oppaita. Perehdyimme
myo6s hyvan oppaan kriteereihin ja rakenteisiin. Valitsimme oppaan teko-
ohjelmaksi Canvan sen helppokayttdisyyden ja edullisuuden vuoksi.

Mielestamme Canva-ohjelmalla sai luotua asiakasléhtéisen ja koulumaailmaan
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sopivan oppaan. Oppaan varimaailmaksi valikoituivat neutraalit ja selkeat varit
seka koulumaailmaan sopivat kuvituskuvat. Tutkiessamme erilaisia valmiita
oppaita, kiinnitimme huomiota niiden eri osa-alueisiin. Meille tarkeiksi asioiksi
oppaassamme korostuivat oppaan selkeéa ulkoasu, kysymys-vastaus -
muotoinen tekstityyli, tekstin informatiivisuus tiiviilla lauseilla seka harjoitteiden
kompakti maara. Suunnittelimme oppaan harjoitteet lasten motorisia
perustaitoja tukevaksi. Jokaisella oppaasta I6ytyvalla harjoitteella on selkeéa

tavoite.

Oppaamme alun teoriaosuudessa pyrimme korostamaan lapsen motorisen
kehityksen ja motoristen perustaitojen keskeisimpia asioita. Harjoitteiden
ohjeistukset ilmaistaan oppaassa kaskymuodossa, koska talléin opettajien on
helpoin ohjata lapsia liikkumaan harjoitteissa tarkoitetuilla tavoilla. Oppaan
harjoitteet on esitetty tekstin lisdksi valokuvin ja videoin, koska konkreettiset
esimerkit likesuorituksista lisaavéat harjoitteiden informatiivisuutta ja helpottavat
opettajia harjoitteisiin perehtymisessa. Halusimme yhdistaa kaytannon
harjoittelumme oppaamme kuvalliseen sisaltoon, joten pyysimme

kohderyhmamme lapsia malleiksi oppaaseemme.

Torstaina 4.11.2021 olimme harjoittelukoulullamme dokumentoimassa
oppaaseen tulevaa kuvallista ja videollista materiaalia. Kuvattavat lapset
toimivat innokkaasti malleina oppaamme kuvissa ja videoissa. Malleina toimi
kaksi 2-luokkalaista lasta. Lasten opettaja valitti meille heidan vanhempiensa
allekirjoittamat kuvauslupalomakkeet, joista toiset kappaleet jaivat vanhemmille.
Aineiston kuvaaminen tapahtui koulun liikuntasalissa, jossa kaytéssamme olivat
tavanomaiset liikuntavalineet. Tyénjakomme toimi niin, etta toinen kuvasi ja
videoi ja toinen ohjeisti lapsille, kuinka harjoitteet tulisi suorittaa. Ennen
harjoitusten kuvaamista kavimme lasten kanssa harjoitteiden ohjeet ja
toteutustavat huolellisesti lapi ja lapset saivat kokeilla niiden suoritustapoja
etukateen. Lasten kohdalla harjoitusten tekeminen jaettiin niin, etta toinen teki
helpomman ja toinen haastavamman variaation. Niiden harjoitusten kohdalla,
joissa on vain yksi suoritustapa, lapset suorittivat ne samanaikaisesti.
Tyoskentely lasten kanssa sujui ongelmitta ja saimme hyvéan kasityksen

harjoitteiden toimivuudesta.
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6.3.1 Havainnointi

Ohjasimme liikuntatunneilla motoriikkaratoja, liikuntapeleja, hiihtoa seka
luistelua. Lisaksi olimme seuraamassa muutamia opettajien ohjaamia liikkunta-
ja muita oppitunteja. Keskeisena ilmiona tuli esiin lasten motoriikan suuret
taitotasoerot, jotka selittyvat esimerkiksi ympariston tarjoamilla
harjoittelumahdollisuuksilla, harrastuneisuudella, kiinnostuneisuudella ja
persoonallisuuseroilla. Esimerkiksi luistelussa ja hiihdossa korostuivat joidenkin
lasten harjaantuneisuus. Osa oli ensimmaisia kertoja naiden lajien parissa, kun
taas toisilla oli selkeasti useiden vuosien hiihto- ja luistelukokemus. Hiihdon ja
luistelun kaltaiset lajitaidot edellyttavat lapselta jo useiden motoristen
perustaitojen hallintaa seka kykya yhdistella niitd, joten nama eivéat

oletetustikaan onnistu viela kaikilta taméan ikaisilta lapsilta.

Huomasimme lisaksi selkeitd eroja myds sukupuolten valilla. Pojat esimerkiksi
kasittelivat palloa keskimaarin tyttoja taitavammin, kun taas tytot parjasivat
paremmin keskittymiskykyé vaativissa tilanteissa, kuten tasapainoharjoitteissa.
Taman lisaksi lasten motorisiin suorituksiin vaikuttivat myés ryhmien koot,
lasten vilkkauserot seka oppimisympariston rauhallisuus tai halyisyys.
Havaintomme olivat pitkalti kirjoittamaamme tietoperustaan yhteydessa ja
keskustelimme useaan otteeseen teorian ja kdytannon yhtalaisyyksien
selkeastad nakymisesta lasten motorisissa taidoissa. Avaamme seuraavissa

kappaleissa lisda havainnoistamme suhteessa teoriatietoon.

6.3.2 Havaintojen yhteys teoriatietoon

Kohderyhmamme lasten motoriset taidot olivat keskenaan hyvinkin eri tasolla.
Kaurasen (2017) mukaan kehityksen sddnnénmukaisuudesta huolimatta lapsen
kehityksesséa esiintyy hitaampia ja nopeampia etenemisen jaksoja osana lapsen
normaalia kehitysta. Tama nakyy saman ikaisten lasten taitojen erilaisuutena ja
eritasoisuutena toisiinsa nahden. Kauranen (2017) ja Gallahue ym. (2006)

puhuvat teoksissaan ympariston ja harjoitusmahdollisuuksien vaikutuksista
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lapsen taitojen kehitykseen. 6—7 vuoden iassa ympariston tuomilla
mahdollisuuksilla on erittéin suuri vaikutus lapsen motoriikalle. Ympariston
vaikutukset nakyivat vahvasti esimerkiksi luistelu- ja hiihtotunneilla, joissa
perheiden aktiivisuus ja lasten aikaisemmat kokemukset lajien parissa nakyivat
vahvasti verrattuna sellaisiin lapsiin, joille ei ole ollut mahdollisuutta harjoitella
naita taitoja. (Kauranen 2017, 493; Gallahue ym. 2006, 49-52.)

Kaurasen (2017) mainitsemista asioista nousi lisaksi kaytannon tilanteissa esille
lasten melko hyva motoristen perustaitojen hallinta verrattuna kehon aariosien
liikkeiden koordinaatioon tassa iassa. Kauranen painottaakin, etta juuri
kokonaisvaltaiset ja monipuoliset harjoitteet ovat parhaita tassa ikavaiheessa,
silla kehon aariosien koordinaatio ei ole viela kehittynyt. Eriytyneiden kehon
aariosien liikkeiden haasteellisuus korostui esimerkiksi lasten tanssitunnilla,
jossa opettaja laittoi englanninkielisen musiikkia siséltdvan opetusvideon péaalle.
Tunnilla lapsi joutui yhtéa aikaan keskittymaan uuteen vieraaseen kieleen,
videollisten ohjeiden seuraamiseen, musiikin rytmin tarkkailuun seka liikkeiden
suorittamiseen. Tama yhdistelma tuotti heille viela vaikeuksia: likkuminen ei
tapahtunut rytmisséa ja suoritusten valilla oli paljon hajontaa. (Kauranen 2017,
493.)

Tanssitunnilla korostui liséksi lapsen persoonakohtainen kiinnostus. Esimerkiksi
lapsi, jolla oli motorisia haasteita lahes kaikilla muilla tunneilla, parjasikin
tanssitunnilla erityisen hyvin. Yleisesti lasten toiminnassa kummallakin luokalla
nakyivat lisdksi persoonallisuuserot: osa heista oli rohkeampia ja osa ujompia,
osa valitti enemmé&n muiden mielipiteisté ja taidoista ja osa keskittyi omaan
suoritukseensa enemman. Gallahue ym. (2006) painottaa teoksessaan, etta
erikoistuneiden liikkeiden vaiheessa juuri tallaisten yksil6llisten muuttujien,
kuten kiinnostuksen kohteiden, ympariston vaikutusten, kulttuurierojen ja lapsen
fyysisten ominaisuuksien, vaikutukset alkavat ndkya lapsen kaytoksessa ja

taidoissa eri lajien parissa (Gallahue ym. 2006, 53).

Tanssitunnilla nakyi myods lasten havaintomotoristen taitojen taso. Tama nakyy
esimerkiksi lapsen kykynd hahmottaa omaa kehoa ja sen rajoja suhteessa

ymparoivaan tilaan ja seka liikkkeiden saatelyyn. Havaintomotoriikkaan liittyvat
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muun muassa kasitteet hitaasti ja nopeasti seka kevyesti ja voimakkaasti.
(Sosiaali- ja terveysministerio 2005, 14, 26.) Havaitsimme, ettd osa lapsista
kykeni esimerkiksi tekemaan kehon aariosilla liiketté ja yhdistamaan siihen
rytmissa takaperin liikkkumisen tilassa, mika on motorisesti ensimmaisen luokan
oppilaille vaativaa. Osalle kyseiset harjoitteet tuottivat todella paljon vaikeuksia

eika liikkeiden yhdistely eri tempolla onnistunut.

Gallahuen ym. (2006, 51-52) teorian mukaan 6—7-vuotiaat lapset ovat
motoristen perustaitojen kypsymisen vaiheessa ja liikkumistaitojen, kuten
juoksemisen ja hyppaamisen, tulisi olla jo kehittyneité tahan ikavaiheeseen
mennessa. Lasten kehitystasosta naki selvasti, ettd motoriset perustaidot olivat
jo melko hyvin hallinnassa, kuten Gallahuen ym. (2006, 51-52) ja Kaurasen
(2011, 354) mukaan kuuluisikin olla. Haastetta toivat teoriassakin mainitut
silmakasi-koordinatiiviset taidot, mika nakyi esimerkiksi kori- ja jalkapallojen
hallinnassa pujottelutehtavissa seka tarkkuusheitossa tahtaamisen ja
kiinniottamisen vaikeutena. Lasten toiminnassa nakyi myos heiddn mahdollisen
osaamattomuutensa kompensoiminen vauhdilla ja laadusta tinkien. Lasten
osaamisesta nakyi myos se, etté he ovat vasta siirtymassa erikoistuneiden
liikkeiden vaiheeseen, jossa taitoja opitaan yhdistelem&éan keskenaan.
Havaitsimme, ettd haasteita tuotti esimerkiksi harjoite, jossa lapsen tuli juosta
pallon luokse ja potkaista se vauhdista. Kyseisessa harjoitteessa korostui
potkaisun hallitsemattomuus ja tahtddmisen vaikeus, kun pallot lentelivat ympari

liikuntasalia.

Gallahue ym. (2006, 53) mainitsee teoksessaan myds sen, etta tadssa
ikavaiheessa lapsen taidot kehittyvat huimaa vauhtia, kun lapset testailevat
erilaisia lajeja. Lasten nopea kehittyminen nakyi selkein& eroina 1.-luokkalaisten
ja 2.-luokkalaisten lasten valilla. 2.-luokkalaisilla kehon &éariosien liikkeet olivat jo
selkeasti tarkemmat kuin 1.-luokkalaisilla ja heidan keskittymiskykynsa
toimintaan oli my6s parempaa. Tama nakyi muun muassa turhautumisen
vahentymisend, ohjeiden parempana kuunteluna ja noudattamisena seka siina,

ettd 2.-luokkalaiset jaksoivat odottaa paremmin omaa vuoroa.
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Kaurasen (2011, 354) mukaan kohderyhmamme lapsilla alkavat nakya
ensimmaiset sukupuolten valiset erot motoriikassa ja suorituskyvyssa. Taméa
nakyy esimerkiksi poikien paihittdessa tytdt juoksunopeudessa. Havaitsimme
poikien kasittelevan palloa luontevammin ja ketterammin ja juoksevan tyttoja
nopeammin. Tytot puolestaan parjasivat paremmin keskittymiskykya vaativissa
tilanteissa. Tytot keskittyivat yleisesti paremmin tekniikkaan, kun taas pojat
menivat enemman nopeus edellda. Muusta ryhmasta selkeasti hyvilla motorisilla
taidoillaan erottuivat ne tytot, jotka harrastivat tanssia/voimistelua seka pojista

pallopelien pelaajat.

Kaurasen (2011, 354) mukaan 8-vuotiaasta eteenpdin lapsen kehitys
liikkumisessa on hyvin nopeaa, joka johtuu padosin hermoston kehittymisesta.
Tama nékyi selvasti 1.—2.-luokkalaisten lasten valilla taitotasoissa suoritusten
tekniikan tarkkuutena. Liikehallintakykya vaativat harjoitteet onnistuivat selke&sti
paremmin 2.-luokkalaisilta kuin 1.-luokkalaisilta. Myos pallon hallinta, kasittely ja
kuljetus seka taitojen yhdistely olivat 2.-luokkalaisille helpompia. 2.-luokkalaiset
uskalsivat myontaa 1.-luokkalaisia hel[pommin sen, jos eivat osanneet jotain

heiltd pyydettya taitoa.

Erilaiset tarkkaavaisuushairitt ja oppimisvaikeudet ovat monesti yhteydessa
lasten motorisiin haasteisiin (Sosiaali- ja terveysministerid 2005, 14). Taméa
heijastui myos tekemissdmme havainnoissa. Keskittymis- ja
tarkkaavaisuusvaikeuksia omaavien lasten oli hankalampaa erottaa ohjeistus ja
noudattaa sitd muiden taustadanien keskelld. Kyseisia haasteita omaavien
lasten kohdalla korostuivat myds arkuus ja ennakkoluulot uusia asioita kohtaan.
My0s pitkajanteisyyden ja yrittamisen puute seka turhautuminen tulivat esille
heidan toiminnassaan. Naissa tilanteissa huomasimme, etté ohjaajien
aktiivisella kannustamisella on suuri merkitys. Yleisestikin ympariston meluisuus
ja sielta tulevat monet aistiarsykkeet vaikuttivat monien lasten keskittymiseen.
Tama nakyi esimerkiksi ulkoliikunnassa, jossa tuuli, muiden lasten &énet ja
kiinnostava avara ymparistd hankaloittavat lasten keskittymista ohjattuun

toimintaan.
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6.4 Tarkistus- ja viimeistelyvaihe

Tarkistusvaiheemme alkoi marraskuussa 2021, jolloin olimme saaneet
tuotoksemme, oppaan, valmiiksi ja opinnaytetydn sisaltokin oli suurpiirteisesti
valmis. Tarkistusvaiheessa lahetimme sen hetkisen version oppaasta seka
opinnaytetydsta ohjaajillemme, jotka arvioivat tybmme ja antoivat
korjausehdotuksia. Taten opinnaytetydprosessimme palasi takaisin
tyostovaiheeseen. Muokattuamme opasta pyysimme siita palautetta
lahipiirilitdmme seka lahetimme sen harjoittelukoulumme 1-2 luokan opettajille
arvioitavaksi. Taydensimme myos opinnaytetyon tietoperustaa seka kirjoitimme

projektimme pohdintaosuuden valmiiksi.

Viimeistelyvaiheessa teimme hienosaatoa oppaaseen luomalla gr-koodit sekéa
hiomalla sen ulkoasua ja tekstirakennetta. Tassé vaiheessa pidimme myds
palaverit aidinkielten opettajien kanssa, jotka esittivat omat
korjausehdotuksensa opinnaytetydn kieleen liittyen. Niiden perusteella teimme
muokkauksia tyohémme. Vaiheeseen kuului my6s opinnaytetydn ulkoasun
lapikayminen seké pienten virheiden korjaaminen niin sisaltoon, tekstiin kuin
asetteluihinkin liittyen. Muokkausten jalkeen l&hetimme oppaan ja
opinnaytetydn uudelleen arvioitavaksi ohjaajillemme. Viimeisessa vaiheessa
opinnaytetyd ja siihen kuuluva opas valmistuivat, esitimme tyémme
seminaarissa, lahetimme tyon toimeksiantajalle seka julkaisimme sen Theseus-

verkkosivulle.

7 Valmis opas

7.1 Hyvan oppaan kriteerit

Hyvan oppaan laatimisessa korostuu kolme perusasiaa. Nama ovat
kdskymuodon kayttdminen, lahestymistavan valitseminen kohderyhman
mukaisesti ja ohjeiden esille tuominen helposti hahmotettavassa muodossa.

Kaskymuotoa kayttaessa tulee muistaa lukijan puhuttelu, esimerkkina “Nosta
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kadet suoraksi ylos”. On tarkeaa, etta lukija hahmottaa itse, mita juuri hanen
pitéa tehda (opettaja) ja mitd muiden tulee tehda (oppilaat). Oppaassa on hyva
olla perusteet toiminnalle, silla tama lisda luotettavuutta. Kadskymuoto ei vaikuta
komentelevalta tekstissa silloin, kun sen esille tuoma toiminta on lukijalle
merkittavaa ja perusteltua. Opas on keskeista laatia sen lukijan ja sita
noudattavan henkilon nakokulmasta. Kannattaa kysya itseltddn opasta
laatiessa, etta “Mitka vaiheet ovat toiminnalle olennaisia?”. Oppaan kielen tulee
myads olla lukijalle ymmarrettavaa, esimerkiksi ammatillisia termejé ei ole
suotavaa kayttaa tai ainakin niiden merkitys tulee avata oppaassa. Tekstissa
tulee kayttaa myos tasmallisia ilmauksia, kuten “Toista kymmenen kertaa” eika

“Toista muutamia kertoja”. (Kotimaisten kielten keskus 2021.)

Tekijoiden nimet tulee aina l6ytya oppaasta. Tarvittaessa ja oppaan tekijdiden
niin halutessa, siina voi olla myoéskin tekijoiden yhteystiedot. Oppaan rakenteen
tulee olla selkea ja siinda on suotavaa kayttaa valiotsikoita ja tarvittaessa myos
kuvia seké taulukoita. Ohjeista tulee tulla selkeasti ilmi niiden suoritusjarjestys,
esimerkiksi mita tehdaan ensin, mita tehdéén viimeisena ja onko joku toiminnan
vaihe vapaaehtoista, kuten loppuverryttely. Oppaan sisélto voi edeté joko
aikajarjestyksessa tai aihepiireittdin sen mukaan, mika on oppaan sisallon
kannalta jarkevaa. Monissa ohjeissa esiintyy vaiheittaista toimintaa, jota
kannattaa selkeyttaa luetteloilla ja numeroilla, esim. liike yksi, liike kaksi tms.
(Kotimaisten kielten keskus 2021.)

Opas on selkean viestinnan valine ja se perustuu kahteen kysymykseen: “Mita
haluat saavuttaa oppaalla?” ja “Kenelle teet opasta?”. Oppaan teossa ydinasia
on miettia sisaltd, rakenne ja savy kohderyhman mukaan. Tekstissa tarkeinta
on selkeys, ymmarrettavyys ja napakkuus. Lukijat suosivat tiiviita ja ytimekkaita

teksteja. (Valtioneuvoston kanslia 2020.)
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7.2 1.-2.-luokkalaisten lasten motoriikan tukeminen -opas

Oppaamme nimi on ” 1.-2.-luokkalaisten lasten motoriikan tukeminen — opas
opettajien kaytt6on”. Opas on tehty Canva-ohjelmalla, sen ulkoasu on neutraali
ja kuvitus koulumaailmaan liittyva. Oppaassa on 24 sivua ja sen teksti on
kirjoitettu kysymys-vastaus-muodossa ja se on pyritty kirjoittamaan helposti
ymmarrettavalla kielelld, ilman ammattitermeja. Tekstin kieli on neutraalia ja

siin& ei ilmaista mielipiteita.

Oppaan alkupuolella on teoriatietoa kohderyhmamme lasten motoriikasta seka
motoriikan harjoittamisesta ja arvioinnista. Oppaan loppuosaan on koottu
harjoitteiden suoritustavoista kirjalliset ohjeet kdskymuodossa seka kuvalliset ja
videolliset gr-koodien takaa loytyvat ohjeet. Oppaaseemme kuuluu kuusi
harjoitetta, jotka rakentuvat lasten motoristen perustaitojen ja
havaintomotoristen taitojen pohjalle. Oppaassa on yhdet dynaamista ja
staattista tasapainoa kehittavat harjoitteet, kaksi valineenkasittelytaitoja
kehittdvaa harjoitetta seka kaksi harjoitetta, jotka kehittavat lapsen liikkumis-,
kehonhahmotus- ja havaintomotorisia taitoja yhtaaikaisesti. Harjoitteet on
suunniteltu niin, ettd ne kehittavat samanaikaisesti useaa motoriikan eri osa-

aluetta.

8 Pohdinta

8.1 Opinnaytetydprosessin arviointi

Opinnaytetytprosessimme mukaili Kari Salosen (2013) konstruktiivista mallia,
mutta aloitus-, suunnitelma- ja esivaiheet menivat hieman paallekkain erindisten
tekijoiden, kuten harjoittelun yhdistamisen ja kurssity6n toteutuksen vuoksi.
Opinnaytetyémme teko alkoi hieman yllattaen jo marraskuussa 2020
opinnaytetydn menetelmat -kurssilla, jolloin aloitimme kurssin lopputy6n, jota
paatimme jatkaa opinnaytetyodksi asti. Oivalsimme, ettd molempia kiinnostaa

lasten kanssa tydskentely ja néin ollen lasten kehitykseen ja motoriikkaan
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perehtyminen tuntui luontevalta. Olemme ty6skennelleet koulutuksemme aikana
paljon yhdessé, mika loi molemmille luottavaisen mielen aloittaa yhteistyo

tamankin prosessin tiimoilta.

Rajatessamme opinnaytetydémme aihetta kiinnitimme huomiota erinaisiin
tyomme kannalta oleellisiin seikkoihin. Ymparistoksi valitsimme koulumaailman,
koska siihen liittyvia opinnaytetoita oli tehty vahaisesti. Mydskaan tasta
nakokulmasta ei ole tehty aiemmin opettajille kohdennettuja koulumaailmassa
hyodynnettavia oppaita, vaikka lasten paivista suurin osa ajasta kuluu koulussa
ollessa. Tama vahvisti ajatustamme oppaan hyddyllisyydesta kohderyhmalle.
1.-2.-luokkalaiset lapset valikoituivat kohderyhmaksi, koska tdma ikavaihe on
keskeinen lasten motoristen taitojen kehitykselle (Gallahue ym. 2006, 49, 51—
52). Uskomme, ettd néaiden taitojen tukeminen koulussa voisi edistaa lasten
motorista kehitysté. Lisdksi 6—9-vuotiaisiin lapsiin keskittyvia opinnaytetoita on
tehty vdhemman verrattuna nuorempiin ikaryhmiin, mika lisasi perusteluja

ikdryhman rajaukselle.

Opinnaytetydmme tarkka aiheenrajaus tapahtui ensimmaisella harjoitteluviikolla
alakoulun opettajien kanssa keskustellessamme. Alkuperdinen ideamme oli
keskittaa opas erityisesti sellaisille lapsille, joilla on motorisia haasteita.
Opettajien mielesta yleisempi koko ikaryhmalle kohdennettu opas oli kuitenkin
kaytettavampi, silla yksittaisen harjoitteiden kohdentaminen vain tietyille lapsille
on luokkien suurten ryhmakokojen vuoksi usein haastavaa. Opettajien tietamys
motorisia haasteita omaavien lasten ohjaamisesta ja huomioinnista on lisaksi
rajallinen. Naiden seikkojen vuoksi paatimme kohdentaa oppaan laajasti koko

ikaryhmé&n motoristen taitojen tukemiseen.

Aloitus-, suunnitelma-, ja esivaiheessa kokosimme opinnaytetydmme
teoriaperustaa seka tdsmensimme niita teemoja, joihin halusimme tyéssdmme
paneutua. Paatimme jo kyseisella kurssilla, ettd haluamme tehda aiheesta
toiminnallisen opinnaytetyon, silla piddmme kumpikin projekteista ja yhteys
kaytantoon houkutteli. Lisaksi toiminnallisen opinnaytetydmenetelman valintaa
tuki nopeasti ja yllattaen ilmaantunut mahdollisuus paasta

koulufysioterapiaharjoitteluun. Tartuimme tahan oivalliseen tilaisuuteen ja
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positiiviseksi kdanteeksi koululla suostuttiin heti yhteistyohon kanssamme
opinnaytetydprosessin tiimoilta. Alkuopettajien vastaanotto opasideaamme
kohtaan oli positiivisempi kuin olimme odottaneet. Taméa motivoi meita

jatkamaan tyotekoa.

Vaiheet etenivat odotettua nopeammin, kun Joensuun kaupunki suostui heti
ensimmaisesta yhteydenotosta lahtien toimeksiantajaksi tyéllemme ja
suunnitelmamme hyvaksyttiin jo helmikuussa 2021. Koemme toimineemme
jarjestelmallisesti ja sujuvasti kaikkien naiden vaiheiden aikana, vaikka prosessi

ei edennytkdan aivan oppikirjan mukaisessa jarjestyksessa.

Tyo6vaihe oli prosessimme pisin ja ty6lain vaihe, kestaen vuoden 2021
helmikuusta joulukuuhun asti. Kokosimme tietoperustaa koko tydstévaiheen
ajan uusien tdsmennettavien aiheiden ja uuden tutkimusnayton ilmetesséa. Tyon
edetessa lisatietoa tarvittiin lasten havainnoinnin, oppaan harjoitteiden valinnan,
ohjaajalta saamamme palautteen seké keskinaisen ideointimme edistymisen
vuoksi. Tiedonhakuun omat haasteensa toivat tasmallisten hakusanojen
oivaltaminen, tietokantojen monipuolinen kaytt6 sekd nykyhetken uusimman
tutkimusnayton hyédyntdminen. Pyrimme lisdamaan osaamistamme
opinnaytetydmme teemoista mahdollisimman laajasti tiedonkeruun ja
alkuopettajien kanssa kaytyjen keskusteluiden kautta. Mielestamme osasimme
valita lapsille oikeanlaisia harjoituksia liikkuntatunneille, joiden avulla pystyimme
kaytannossa tutkimaan lasten motorisen osaamisen tasoa. Harjoittelun aikana
otimme itse vastuuta lasten havainnoinnin ja tiedonkeruun onnistumisesta seka
ajan riittdvyydesta. Koululla suhtauduttiin harjoitteluumme avoimesti ja saimme

suunnitella toimintamme opinnaytetydémme tekoa edistavaksi.

Suoritimme havainnointia koko kaytannon harjoittelujaksomme ajan. Alkuun
seurasimme tarkkailijoina muutamat 1.—2.-luokkalaisten lasten liikuntatunnit,
joiden jalkeen keskustelimme opettajien kanssa havainnoistamme seka niiden
yhteydesta opettajien ajatuksiin ja lasten vanhempien heille kertomiin taustoihin
lasten taidoista ja haasteista. Opettajat eivat saaneet kertoa meille kenenkaan
lapsen diagnooseja, mutta puhuimme yleisesti luokan motoriikan tasosta. Tama

auttoi meitda muodostamaan jonkinlaisen kasityksen lasten motoriikasta ja
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motorisista haasteista seka suunnittelemaan tulevat liikuntatunnit
organisoiduiksi ja meidan opinnaytetybhomme kuuluvan havainnoinnin
tavoitteita tukeviksi. Teimme kirjalliset suunnitelmat liikuntatunneille ja
esittelimme ne opettajille etukateen. Talla lisdsimme toimintamme sujuvuutta

lilkkuntatuntien aikana.

Ensimmaisilla ohjauskerroilla toinen meista otti paaohjausvastuun ja toinen
keskittyi enemman yksittaisten oppilaiden tukemiseen tuntien aikana.
Muutaman liikuntatunnin jalkeen huomasimme tassa ohjaustyylissa haasteena
suuren ryhmakoon ja lasten keskittymisen hairiintymisen. Muutimme
toimintamme pienryhma- ja paritoteutukseen riippuen tunnin aiheesta.
Kaytannodssa tama toimi paremmin lasten kanssa. Liikuntatunnit toteutuivat niin,
ettd meistd kumpikin ohjasi tiettyja harjoitteita ja ohjeistimme myos
luokanopettajan seka kouluavustajan harjoitteiden ohjeistamiseen.
Havainnoimme kuitenkin myos itse tuntien aikana koko luokkaa. Kerroimme
opettajille ja avustajille mita harjoitteessa odotetaan lapselta, miten se tulee
ohjeistaa ja mihin asioihin toivomme heidan kiinnittdvan huomiota lasten
suorituksissa. Haastetta toi ajoittain opettajien herkempi puuttuminen lasten
suorittamiseen korjausehdotusten muodossa, kun taas meidan
fysioterapeuttinen ajatuksemme oli nahdé lasten oma suoritustapa heille
annettuja ohjeita vastaan. Tavoitteemme niin sanotuissa vapaissa ohjeissa,
esimerkiksi "Liiku tilassa eteenpain hyppien” oli, etta lapset saavat suorittaa
taitoja kukin omalla tyylillaéan, jotta voimme arvioida lasten motorisia taitoja
luottavasti. Opettajien toiminta vaikutti osittain muutamilla tunneilla
havainnointiin, joten uusimme joitakin motorisia tehtavia seuraavilla tunneilla.
Tuntien jalkeen pyysimme opettajia ja avustajia kertomaan heidan ajatuksensa
meille. Keskustelimme niista sek& meidén omista huomioistamme
keskenamme, kirjasimme ne ylos tietokoneelle seka vertasimme niita
my6hemmin teoriatietoon. Jos meille jai epaselvaksi lasten taidot esimerkiksi

liikkumistaitojen osalta, otimme niitd uudestaan harjoitteiksi seuraavilla kerroilla.

Tapasimme harjoittelun aikana osaa lapsista myods harjoitteluohjaajamme
koulun terveydenhoitajan vastaanotolla terveystarkastusten yhteydessa, joissa

tapahtui tarkempi haastattelu seka kartoitus lasten elintavoista,
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liikuntatottumuksista ja mahdollisista motorisista haasteista. Tama tuki
havaintojamme oppitunneilla. Jos opinnaytetydn laajuuteen olisi mahtunut
vastaavanlainen alkukartoitus jokaisen oppilaan kohdalla esimerkiksi
vanhemmille etukateen lahetetyn kyselyn avulla niin tdma olisi voinut antaa
osaltaan tarkempaa selitysté kaikkien havainnoimiemme lasten nykyhetken
motorisista taidoista. Pohdimme myds, millainen vaikutus sanavalinnoillamme
on voinut olla lapsiin. Esimerkiksi jos toinen meista ohjeisti lapsia "Juoksemaan
mahdollisimman nopeasti” ja toinen "Juoksemaan kovaa”. Tarkkuutta
lisdtdksemme olisimme voineet miettia tarkat sanavalinnat harjoitteiden ohjeille,
jotta lasten suoritusten arviointi olisi ollut luotettavasti toistettavaa kenen
tahansa suorittamana. Myds kannustamisella ja innostamisella tai naiden
puutteella on voinut olla vaikutusta lasten suorituksiin. Motivointi ei tietenkaan
suoranaisesti paranna lasten motoriikkaa, mutta voi saada lapsen jatkamaan

yrittdmista esimerkiksi haastavan taidon kohdalla.

Kokonaisuudessaan prosessimme eteni sujuvasti eikd meidan keskinaisia tai
muihin opinnaytetyon toimijoihin liittyvia vastoinkaymisié ilmennyt. Yhteinen
toimintamme oli jarjestelmallistd ja tydosuuksien jakaminen onnistui ongelmitta
niin kaytannonharjoittelun aikana kuin tekstia kirjoittaessakin. Kerasimme tietoa
ja kirjoitimme ty6ta mahdollisimman paljon yhdessa, koska halusimme siita
yhtenéisen ja molempien mielipiteet seka kirjoitustyylin huomioivan.
Tybstaminen yhdessa vahensi jalkeenpain korjattavan tekstin maaraa, loi
tunteen yhteisesta tydskentelysta seka tuki oppimisprosessin opettavaisuutta ja
antoisuutta. Opinnaytetydn tekeminen lisasi tietotaitoamme arvioida lahteita
kriittisesti. Prosessin aikana saimme myos harjoitusta tutkimustiedon
lukemiseen ja tulosten hyédynnettavyyden yhdistdmiseen kaytannon

fysioterapiaan.

Opinnaytetyon tydstdvaihe venyi suhteellisen pitk&ksi, silla pidimme valilla
kirjoitustaukoa tydharjoitteluiden, muiden opintokiireiden ja lomien vuoksi. Nama
tauot toivat tybhon etaisyyttd, jonka kautta saimme uutta perspektiivia tyon
tekemiseen. Taukojen jalkeen uudelleen aloittaminen toi myés omat
haasteensa. Tyon kirjoittaminen oli ajoittain haastavaa, silla meilla ei ollut

rittdvan monipuolista kasitysta siitd mitd opinnaytetyon tulisi tarkalleen sisaltaa.
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Myo6skaan selkeaa kaikkia opinnaytettita kattavaa yleista tehtavanantoa ei ollut.
Haasteita toi raportointivaiheessa asioiden kirjaaminen, silla emme olleet
toteutusvaiheessa tietoisia siita, mita kaikkea todellisuudessa tulee kirjata ylos.
Mielestdmme onnistuimme kuitenkin kirjaamaan raporttiin tydmme kannalta

oleelliset asiat.

Tybn etenemisen kannalta olisi voinut olla jarkevampaa tehda tyota
yhtajaksoisesti tauoitta, jotta asiat olisivat olleet koko ajan kirkkaana mielessa ja
tyo olisi edennyt todennakoisesti myds hieman nopeammalla aikataululla.
Riittavan pitkasta pohdinta-ajasta ja tydn prosessoinnista oli kuitenkin myos
hyotya oppimisen kannalta: se loi meille mahdollisuuden reflektoida ja
taydentad tydtdmme kohti ammatillista kasvua. Olemme tyytyvaisia
lopputulokseen, jonka tekemiseen kaytimme paljon ty6tunteja verrattain tyon
vaadittavaan opintopisteelliseen laajuuteen ndhden. Olemme huomanneet
opinnoissamme jo aikaisemminkin, ettd kaytamme tehtéviin paljon aikaa.
Ajankaytt64, -hallintaa ja asioiden tiivistamisté olisi hyva harjoitella tulevaisuutta
ajatellen. Pohdimme kriittisesti valmista ty6ta ja tiedostamme, etta tdhan
aihepiiriin liittyen on olemassa paljon tutkimustietoa, joten tydsta olisi voinut
tehda tatakin syvallisemman ja laajemman mikéali se olisi mahtunut ty6mme

laajuuteen.

Viimeistely- ja tarkistusvaihe tuntuivat tyolaalta, kun mielestamme jo valmiin
tuntuista tyota piti viela l[ahted hiomaan. Tassa vaiheessa oli sellainen tunne,
ettei tyon teko enda kehitd osaamistamme lasten motoriikasta. Kannustimme
kuitenkin sinnikkaasti toisiamme ja saimme hiottua tydsta mielestamme hyvan.
Aidinkielen opettajien kanssa kaytyjen lyhyiden palaverien lisaksi koimme
tarpeelliseksi viela lahettaa tekstit Iahipiirilemme luettavaksi, jotta he saivat
antaa oman mielipiteensa tekstista. Luimme tyota itsekin moneen kertaan ja

lopulta meille tuli tunne, etta tyé on nyt valmis palautettavaksi.
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8.2 Opinnaytetydtuotoksen arviointi

Opinnaytetyémme tarkoituksena oli koota ajankohtaista tutkittua tietoa lasten
motoriikasta sek& sen tukemisesta ja tuottaa tutkitun tiedon pohjalta opas 1.-2.-
luokkalaisten opettajille. Ideana on, etta opettajat voisivat hyddyntaa opasta eri
tilanteissa koulupdaivien aikana. Tavoitteena oli lisata opettajien tietoisuutta
lasten motorisesta kehityksesté ja tuoda kouluille fysioterapian nakékulmasta
helppokayttoisia tydkaluja lasten motoriikan tukemista varten. Mielestamme
tydskentelymme onnistui niin tavoitteen kuin tarkoituksenkin osalta.
Opinnaytetyo6sta ja siihen kuuluvasta oppaasta tuli sellainen kuin olimme alusta

asti suunnitelleetkin.

Opinnaytety6n tuotoksena syntynyt opas on mielestdamme kattava ja se sisaltaa
monipuolisesti tietoa lasten motorisista perustaidoista ja niiden tukemisesta.
Oppaassa on huomioitu kokonaisvaltaisesti kaikki motoristen perustaitojen
osataidot seké lasten havaintomotoriikka. Mielestdmme onnistuimme
tuottamaan oppaasta kielellisesti helppolukuisen ja sisallollisesti kohderyhmalle
selkeasti suunnatun. Kuvalliseen materiaaliin on valittu seka kuvat etta videot,
mika lisaé oppaan helppo- ja monikayttoisyytta. Nain lukija voi itse valita,
kayttaako tekstia, kuvia, videoita vai naita kaikkia osana ohjaustaan. Tuotoksen
kuvallinen materiaali on muokattu selkedn yksinkertaisesti, eik&a niisséa ole turhia
keskittymista hairitsevia yksityiskohtia. Kuvien ja videoiden taustaymparistt on
siisti ja kouluymparistoon sopiva. Opasta suunnitellessamme pohdimme my6s
media-alan opiskelijan konsultoimista oppaamme toteutukseen, jolloin sen
ulkoasusta ja kuvista olisi voinut saada visuaalisesti laadukkaampia.
Paadyimme kuitenkin toteuttamaan oppaan itse aikatauluasioiden ja oman

tietotekniikkaosaamisemme kehittamisen kannalta.

6—9-vuotiaille lapsille suositellaan liikuntaa 1-2 tuntia paivassa ja ihanteellista
olisi liikkua tatdkin enemman. Tulisi suosia myds maksimissaan kahden tunnin
yhtajaksoista istumista. (Tammelin, lljukov ja Parkkari 2015.) Oppaamme
tarjoaa opettajille ehdotuksia oppituntien istumisen tauottamiseen valmiiden
harjoitteiden muodossa. Qr-koodien takaa 16ytyvét video-ohjeet harjoitteista

helpottavat oppaan toimivuutta kaytdnndssa koulupaivien aikana. Koodien
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ideana on, ettd ne skannaamalla ohjevideot on mahdollista katsoa myds
oppaan paperiversiosta. Nain ollen opettajat voivat halutessaan nayttaa lapsille
videot, joiden ohjeiden perusteella he kykenevat suorittamaan harjoitteet
esimerkiksi integroituna opetukseen tai erillisena taukojumppana. My6s
esimerkiksi liikuntatuntien aikana lapset voivat itse puhelimien tai iPadien kautta
katsoa harjoiteohjeet, mikali opettaja ei pysty olla koko ajan lasn& ohjaamassa

jokaista lasta.

Oppaan harjoitteiden valitseminen onnistui mielestdmme hienosti ja jopa
helposti laajan tietoperustan keruun ja aiheeseen perehtymisen jalkeen.
Sanalliset suoritusohjeet pyrimme pitamaan mahdollisimman lyhyina ja
siséllytimme harjoitteisiin myos vapaata tilaa lapsikohtaiselle soveltamiselle.
Olemme tyytyvaisia lopputuotoksena syntyneen oppaamme ulkoasuun, joka on
mielestdmme oppaan kayttoymparistoon hyvin soveltuva, ajaton ja tyylikas.
Opas on pidetty ulkoasultaan yksinkertaisena mutta sen lukemisen
houkuttelevuutta on lisatty lyhyilla kappaleilla, varivalinnoilla, erikokoisilla

fonteilla ja kuvituskuvilla.

Kuvatessamme oppaan kuva- ja videomateriaaleja havaitsimme harjoitteiden
olevan mallina oleville lapsille haastavuudeltaan sopivia. He kykenivat
suorittamaan kaikki harjoitteet, vaikkakin liikevariaatioille oli tarvetta lasten
keskinaisten taitoerojen vuoksi. Tama oli yhtenevaista teoriatiedon ja
aikaisemmin suorittamamme lasten havainnoinnin kanssa. Pystyimme
luotettavasti arvioimaan harjoitteidemme sopivuutta ja toimivuutta
kohderyhmalle, kun naimme ne tuttujen lasten suorittamina. Lasten mukana olo
oppaan kuvallisissa ohjeissa lisdd oppaan sopivuutta sen kayttdymparistéon

tuomalla sen lahemmaksi koulumaailmaa.

Lahetimme valmiin oppaamme harjoittelukoulumme 1-2 luokan opettajille ja
pyysimme heiltd palautetta sen ulkoasusta, siséllosta ja siihen siséltyvista

harjoitteista. Heilta ei tullut korjausehdotuksia oppaaseen. He ilmaisivat, etta

LLE

opas on heidan mielestaan "selkeasti jaoteltu”, “kirjoitettu todella

ymmarrettavaan muotoon”, "opas on kenen tahansa helppo ymmartaa” ja "siina

on sopivasti teoriapohjaa ja konkreettisia esimerkkeja”. Palautteessa todettiin
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myads, etta "videot ovat kiva lisa ja ne havainnollistavat harjoitteiden eri tasoja

seka sitd skaalaa, jolla oppilaan taidot voivat olla”.

8.3 Luotettavuus ja eettisyys

Kaikki opinnaytety6t arvioidaan seuraavin kriteerein: tuloksellisuus,
hyddynnettavyys, tarvittavuus, vaikuttavuus, systemaattisuus, perusteltavuus,
ajankohtaisuus, uutuus ja ammatillisuus. Toiminnallisen opinnaytetyén kohdalla
on naiden lisaksi viela kaytdssa seuraavat arviointikriteerit: toimivuus,
hyodyllisyys, uutuus, soveltuvuus, kaytto, kontekstuaalisuus (=paikallisuus),
siirrettavyys (=levitettavyys), metodisuuden yhtenaisyys seka hallittavuus
(tutkimus- ja kehittamismenetelmaét, aineistojen ja materiaalien hankinta)
(Salonen 2013, 41). Tarkistusvaiheessa kaikki opinnaytetyon parissa
tyoskentelevat toimijat arvioivat yhdessa ty6ta ja mahdollisesti palauttavat sen
vield takaisin tydstdvaiheeseen tai vaihtoehtoisesti siirtdvat sen suoraan

viimeistelyvaiheeseen (Salonen 2013, 18).

Jokainen lapsi ja erityisesti lapsi, jolla on motorisia oppimisvaikeuksia ja muita
vastaavia haasteita, ansaitsee lain mukaan saada koulumaailmassa
tarvitsemaansa tukea. Valitettavasti tama ei toteudu kaikkien kohdalla. (Asunta
ym. 2014, 8.) Tasta syysta koemme aiheemme eettisesti tarkeaksi ja
koulumaailmaan tarpeelliseksi. Uskomme myds, ettd oppaamme toisi yhden

lisatydkalun koulumaailmaan oppilaiden tukemisen avuksi.

Perehdyimme ETENEN sivuilta |6ytyviin terveydenhuollon yhteisiin eettisiin
periaatteisiin ja pohdimme eettisestd nakokulmasta sellaisia aiheita, jotka tulisi
huomioida meidan opinnaytetyéssamme. Terveydenhuollon yhteisiin
periaatteisiin kuuluvat oikeus hyvaan hoitoon, ihmisarvon kunnioittaminen,
itsemaaraamisoikeus, oikeudenmukaisuus, hyva ammattitaito ja hyvinvointia

edistava ilmapiiri seka yhteistyo ja keskinéinen arvonanto. (ETENE 2001.)

Opinnaytetytta tehdessamme pyrimme huomioimaan eettiset periaatteet ja

luotettavuuden kaikissa tydbmme vaiheissa aiheen valinnasta alkaen. Pyrimme
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myds arvioimaan toimintaamme Kkriittisesti ja korjaamaan sita. Tyostovaiheessa
havainnointimme ja muun toimintamme eettisyyden ja luotettavuuden
takaamiseksi oli tarked huomioida seuraavien asioiden toteutuminen: lasten
motoristen taitojen havainnointi neutraalisti, yhtenaisten harjoiteohjeiden
antaminen kaikille lapsille ja lapsen tarvitessa myds tarkempi ohjeistus, kaikkiin
lapsiin suhtautuminen samalla tavalla, mahdollisimman muuttumattomat
suoritusymparistdt seka opinnaytetyon tekijoiden yhtenaiset arviointikaytannot

ja niiden kautta muodostuvat kasitykset kohderyhméan lasten taidoista.

Pyrimme tekemaan oppaasta sisallollisesti eettisen ja sellaisen, etta sita
lukiessa ja siihen kuuluvia harjoitteita ohjatessa toteutuvat seuraavat sisallélliset
seikat: lasten motoriikan arviointi ja tukeminen neutraalilla ja kannustavalla
tavalla, lasten itsemaaraamisoikeuden sailyminen, lasten huomioiminen
tasavertaisesti oppitunneilla seka tuen tarjoaminen jokaiselle sita tarvitsevalle.
Naiden kriteerien toteutuessa opas on kaytettavyydeltaan laaja ja se
mahdollistaa eettisesti yhtenaisen toimintamallin eri kouluissa ja eri opettajien

soveltaessa sita.

Jo suunnitelmavaiheessa pyrimme tiedostamaan mahdollisesti kaytannon
toteutuksessa ilmaantuvat eettisyyskysymykset ja -ongelmat. Mietimme
etukateen yhdessa ratkaisumallit naille. Hyddynsimme myos omia aiempia
kokemuksiamme koulumaailmaan liittyvista haasteista, joita ovat esimerkiksi
opettajien rajallinen aika oppilasta kohden, suuret luokkakoot, lasten
taitotasoerot seka joidenkin lasten erityistarpeet. Luotettavuutta pyrimme
lisddmaan vankalla tietopohjalla ja perusteluilla, lasten aktiivisella
havainnoimisella ja jarjestelmallisilla keskusteluilla opettajien kanssa. Kuulimme
opettajien ajatuksia mutta muistimme pitaa fysioterapeuttisen nakemyksen
opinnaytetydmme keskiossa. Kerdsimme tietoperustaa jo ennen

toteutusvaihetta ja haimme aktiivisesti tietoa toteutusvaiheessa.

Tutustuimme tyota tehdessdmme myos Arenen Ammattikorkeakoulujen
opinnaytetoitd koskeviin eettisiin suosituksiin. Eritoten varmistimme, etta
ihmisiin kohdistuvan tutkimuksen eettiset periaatteet ja henkilotietojen kasittely

ja tietosuoja toteutuvat tyéssamme. (Arene ry 2020, 7, 9.) Kirjallisessa
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raportoinnissa huomioimme eettisyyden niin, etta kirjoitimme
havainnoimastamme mainitsematta kenenkaan yksittaisen lapsen tietoja,
ominaisuuksia tai mitdan, mista heidat voisi tunnistaa. Oppaamme kuvallisissa
materiaaleissa esiintyvat lapset ja heidan huoltajansa antoivat kirjallisen
suostumuksensa oppaassa esiintymiseen allekirjoittamalla
kuvauslupalomakkeet. Tama lisdd oppaamme eettisyytta ja kunnioittaa siina
esiintyvien lasten yksityisyytta ja itsemaaraamisoikeutta. Lahetimme myds
oppilaiden vanhemmille viestin, jossa informoimme heita lasn&olostamme
oppitunneilla. Kerroimme suorittavamme oppitunneilla havainnointia seka
aineiston keruuta opinnaytetydmme raportointia varten. Viestin puitteissa
annoimme lapsille ja heidan vanhemmilleen luvan kieltaa tama toiminta, mikali
he olisivat kokeneet sen esimerkiksi epamieluisaksi tai yksityisyytta
loukkaavaksi. Taman lisaksi opettajat mainitsivat oppilailleen meidan
lasnédolostamme oppitunneilla. Kirjoitimme opinnaytetyén raportoinnin
neutraalein ilmauksin, ketaan arvostelematta. Lisdksi huolehdimme kaikki

tarvittavat luvat opinnaytetydmme tekoa varten.

8.4 Oppimisprosessi ja ammatillinen kasvu

Olimme puhuneet yhteisesta opinnaytetyon teosta koulutuksemme alkumetreilta
asti, joten viimeistddn molempia kiinnostavan aiheen loytyessa oli selvaa, etta
halusimme toteuttaa prosessin yhdessa. Alussa aihetta pohtiessamme
tiesimme varmaksi, etta haluamme tehda lasten kehitykseen ja sen tukemiseen
kohdistuvan opinnaytetyon. Epaselvaa tassé vaiheessa oli viela se,
minkalaiselle toimeksiantajalle, millaiselle kohderyhmalle ja mihin
kayttotarkoitukseen halusimme oppaamme tulevan. Alkuun pohdimme pitk&aan,
ettd rajaisimme kohderyhman vain lapsiin, joilla on neurologisia kehityshairi6ita
tai kehitysvammoja mutta harjoittelupaikan varmistuttua alakoululta tuntui
loogiselta yhdistaa opinnaytety6 harjoitteluymparistoon, kysya siella toiveita
oppaan sisallon suhteen ja rajata kohderyhma niin kutsuttuihin kehityksellisesti

terveisiin lapsiin.
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Opinnaytetyon teon alussa kasityksemme lasten kokonaisvaltaisesta seka
eritoten motorisesta kehityksesta ja erilaisista lasten fysioterapeuttisista
tukimenetelmista oli suppea. Meita kiinnosti kovasti saada lisétietoa aiheesta,
jotta voimme hyodyntaa sita tulevaisuudessamme tydskennellessdmme
fysioterapeutteina. Koemme tarkeéksi ymmartaa ja oppia ensin perustiedot
terveen lapsen kehityksesta, jotta on jatkossa helpompi ymmartaa myos
sellaisia lapsia, joilla on poikkeuksia kehityksessa. Todennékdisesti,
tulevaisuuden fysioterapeutteina, tulemme tyoskentelemaan sellaisten lasten ja

mahdollisesti my6s aikuistenkin kanssa, joilla on motorisia haasteita.

Aihe tuntui oppimisen kannalta merkitykselliseltd myds siksi, etta
koulutuksessamme ei ole kayty juurikaan lapi motorista kehitysta juuri 6—9
vuoden iassa eika sen tarkemmin paneuduttu erilaisiin oppimisvaikeuksiin ja
niiden yhteydessa mahdollisesti ilmaantuviin motorisiin kehityshaasteisiin.
Onnistuimme aiheen rajauksessa mielestamme hyvin. Koemme resurssiemme
rittaneen laadukkaaseen tiedonhakuun ja -tuottoon ja opinndytetydmme
osoittavan perehtyneisyyttd aiheeseen ja olevan néin ollen kriteerien mukainen
(Arene 2020, 16-17).

Koemme, etta moniammatillinen yhteisty6é on keskeinen osa lapsen kehityksen
tukemista ja tulevaisuuden kehittyvaa tydelamaa. Halusimme ehdottomasti
paasta tyoskentelemaan muiden ammattiryhmien ammattilaisten kanssa oman
oppimisemme ja nakokulmamme laajentamiseksi. Pyrimme ty6llamme tuomaan
fysioterapeuttista nakdkulmaa osaksi koulupaivia. Nain myos opettajat voisivat
tarttua motorisen kehityksen tukemiseen heiddn ammatilliseen rooliinsa
kuuluvalla tavalla (Asunta ym. 2014, 8). Tytskentely opettajien kanssa lisasi
tietoamme opettajien ammattitaidosta lasten motoriikan tukemiseen liittyen seka
heilla kaytossa olevista resursseista yksilod kohtaan oppitunneilla, eritoten
liikuntatunneilla. Saimme mydgs yleista kokemusta siita, millaista opettaja-
ammattiryhméan kanssa tytskentely on. Koemme asiantuntijuutemme
lisdantyneen lasten ja erityisesti opinnaytetyon kohderyhméamme lasten
ryhmanohjauksesta yksilon tarpeet huomioiden. Oppimisemme kasvoi myods
lajitaitojen opettamisessa lapsille ja nuorille. Koemme, etta meilla ja opettajilla

oli jokseenkin erilainen kasitys tiedon soveltamisesta kaytantoon lasten
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motoriikan tukemiseen liittyen. Opettajat keskittivat tukemisen lasten
likuntatunneille 1ahinna ryhmaétasolla, kun taas meidan ajatuksemme oli lasten
motorisen kehityksen tukeminen monipuolisesti koulupaivien aikana yksilon
tarpeet huomioiden. Opettajilla ei mydskaan ollut juurikaan tietoa siitd, mita
motoriset haasteet, esimerkiksi DCD ovat. Naistéa meilla on taas

koulutuksemme puolesta tarkempaa tietoa.

Kokonaisuudessaan opinnaytetydn teko on ollut laaja ja opettavainen kokemus,
joka on vienyt sekéa asiantuntijuuttamme, ammatillista kasvuamme etta
kaytanndn osaamistamme eteenpain, niin kuin opinnaytetyon kuuluukin (Arene
2020, 17). Teoreettinen tieto on laajentunut ja sen luku- ja tulkitsemistaidot ovat
kehittyneet. Naiden lisaksi lasten kanssa tyoskentely ja motorista kehitysta
tukevien harjoitteiden suunnittelu-, soveltamis- ja kehittamistaidot ovat
varmentuneet. Opinnaytetydn teko on myds opettanut ottamaan aiempaa
enemman vastuuta omasta oppimisesta ja toiminnan suunnittelusta seka
aikataulutuksesta. Ty6prosessi on kehittdnyt myds projektitydskentelytaitoja
seka vahvistanut yhteistyon tekemisen tarkeytta. Nama taidot ovat
mielestdmme erittain keskeisia tyoelamassa mallikkaasti toimivalle
fysioterapeutille. Arvostamme naita piirteité toisissamme seka muissa
fysioterapeuteissa ja olemme tyytyvaisia kehitykseemme opinnéaytetydprosessin

aikana.

8.5 Hyoddynnettavyys ja jatkokehitysideat

Lasten motoristen taitojen tukemisen opas on tarkoitettu hyédynnettavaksi
Joensuun alueen alakoulujen alkuopettajille likuntatunneilla, integroituna
opetukseen oppitunneilla seka valitunneilla lasten aktivoimiseen. Opas loytyy
Joensuun kaupungin tietokannoista ja sita on tarkoitus jakaa alakouluihin
opettajien kayttéon. Opasta voi hyddyntaad perinteisena paperiversiona tekstin ja
kuvallisten ohjeiden kera tai nettiversiona, jolloin lisdn& on myds video-ohjeet.
Taman lisaksi opas I6ytyy Theseus-verkkokirjastosta, jolloin sité voivat
hyodyntdd muun muassa Karelia-ammattikorkeakoulun

fysioterapeuttiopiskelijat. Opas on hyddyllinen pienten oppilaiden opettajille
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lisdamaan tietoisuutta ja tydkaluja motoriikan tukemiseen kouluymparistossa.
Opas tuo kouluihin uudenlaisen keinon tukea lasten motorista kehitystd osana
nykyista opetussuunnitelmaa, silla se on helposti hyédynnettavissa koulupaivien
aikana ja sen sisalto kasittaa laajasti ja kattavasti motorisen kehityksen

ydinasiat.

Tama opinnaytetyo on laaja kokonaisuus kohderyhman lasten motorisesta
kehityksesta, motoristen taitojen arvioinnista sek& motorisen tukemisen
menetelmista. Opas on testattu kaytannossa toimivaksi ikaryhman lasten
suorittaessa sen harjoitteita niin k&ytannon harjoittelumme kuin oppaan
dokumentoimisenkin yhteydessa. Saimme my@s positiivista palautetta
harjoittelukoulumme alkuopettajilta oppaamme ulkoasusta, sisallosta seka

hyodynnettavyydesta kaytanndssa.

Jatkokehitysideana oppaallemme voisi olla lasten motoriikkaharjoitteiden
toimivuuden ja hyddynnettavyyden tutkiminen kaytdnndssa. Toinen mahdollinen
jatkotutkimuksen aihe voisi olla harjoitteiden tekemisen vaikutukset lasten

motoriselle kehitykselle pidemmalla aikavalilla.
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Liitteet
Liite 1 — Kuvauslupalomake

Talla lomakkeella pyydetaan lupaa kayttaa alaikaisen oppilaan kuvia osana
opinnaytetyon opasta. “1-2-luokkalaisten lasten motoriikan tukeminen- opas
opettajien kayttéon” -opinnaytetyo ja siihen kuuluva opas toteutetaan vuosina
2021-2022 yhteistydssa harjoittelukoulumme 1-2-luokkalaisten opettajien ja
oppilaiden kanssa. Valmis tuotos tuotetaan Joensuun kaupungille, joka jakaa
opasta Joensuun kaupungin alakoulujen opettajille, jotka voivat hyddyntaa
opasta osana lasten motorisen kehityksen tukemista. Opinnaytety6 ja siihen
kuuluva opas julkaistaan myds Theseus opinnaytetodiden -tietokannassa sen
valmistuttua. Opas siséltaa tietoa ikaryhman motorisista taidoista, motoriikan
tukemisesta seka harjoitteet, joilla lasten motorista kehitysta voidaan tukea.
Harjoitteiden havainnollistamisen tukena kaytetaan kuvia ja videoita, joissa

kohderyhman lapset suorittavat harjoitteita.

Oppaan kuvalliset materiaalit ottavat ja niitd kasittelevat vain me opasta tekevét
fysioterapeuttiopiskelijat Alina Karvonen ja Siiri Mahonen. Materiaaleja
kaytetadn ainoastaan oppaassa, jonka jalkeen kuvat havitetaan laitteiltamme
asianmukaisesti tuhoamalla ne viimeistaan toukokuuhun 2022 mennessa,
jolloin opinnéaytety6n julkaisu ja valmistumisemme viimeistaan tapahtuu. Kuvien
lisdksi oppaassa ei kerrota kuvattavien lasten henkiltietoja tietosuojan

sailymiseksi.

Pyydamme kohteliaasti teilta ja suostumuksen antavalta lapseltanne lupaa
oppaan kuvissa ja videoissa esiintymiseen. Tulostamme lupalomakkeita kaksi,
toinen jaa itsellenne ja toinen meille opiskelijoille. Allekirjoitettuanne lomakkeet
laitattehan ne lapsenne mukana kouluun opettajalle, joka vélittaa ne sitten
meille. Mikéli tulette toisiin ajatuksiin, kuvamateriaalit voidaan poistaa oppaasta

vield ennen sen julkaisua.

Allekirjoittamalla vahvistan, ettd annan suostumukseni kuvaamiseen ja kuva-

aineiston kayttamiseen edellda mainittuihin tarkoituksiin.

Paikka ja paivamaara:
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Huoltajan allekirjoitus ja nimenselvennys:

Kuvattavan lapsen allekirjoitus ja nimenselvennys:

Ystavallisin terveisin,

Alina Karvonen ja Siiri Méahénen
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Liite 2 — s&dhkobinen opas

1.-2.-LUOKKALAISTEN
LASTEN MOTORIIKAN
TUKEMINEN

OPAS OPETTAJIEN
KAYTTOON

SIIRI MAHONEN & ALINA KARVONEN
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Sisalto

1) Mita ovat motoriset perustaidot?
2) Mita ovat havaintomotoriset taidot?

3) Millainen on 1-2-luokkalaisen lapsen
motoriikka?

4) Miten motoriset haasteet voivat
ilmeta?

5) Miten motorisia taitoja voidaan
arvioida?

6) Miksi lapsen motorista kehitysta tulisi
tukea?

7) Miten lapsen motorista kehitysta tulisi
tukea?
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Mita ovat motoriset perustaidot?

Motoriset perustaidot ovat lapsen kehityksen ja
arjessa selviamisen kannalta valttamattémia
taitoja, joiden pohjalta rakentuu myéhaisemmissa
ikavaiheissa vaadittava motorinen osaaminen.
Nama taidot voidaan jakaa tasapaino- liikkkumis- ja
valineenkasittelytaitoihin.

Tasapainotaidot mahdollistavat liikkkumisen ja
kehon hallinnan liikkeessa, suunnan muutoksissa
ja paikallaan. Tallaisia taitoja ovat esimerkiksi
heiluminen ja kaantyminen.

Lilkkkumistaidot tarkoittavat nimensa mukaisesti
erilaisia taitoja liikkua paikasta toiseen. Naita
taitoja ovat esimerkiksi hyppaaminen, juokseminen
ja kiipeaminen.

Valineenkasittelytaidot vaativat lapselta
havaintotaitojen ja motoriikan yhteistyota ja ne
ovat sen vuoksi vaativimpia motorisia taitoja.
Ndiden taitojen avulla lapsi kykenee kasittelemaan
erilaisia liikuntavalineitd, kuten heittamaan ja
potkaisemaan palloa tai pelaamaan mailapeleja.
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Mita ovat havaintomotoriset taidot?

Havaintomotoriset taidot ovat niita taitoja,
joiden avulla lapsi hahmottaa omaa kehoaan
ja sen mahdollisuuksia suhteessa
ymparistoon. Niihin liittyy esimerkiksi kasitteet
lahella ja kaukana, hitaasti ja nopeasti seka
kevyesti ja voimakkaasti.

Havaintomotoriset taidot luovat pohjaa
motorisille perustaidoille, ja siksi naiden
taitojen harjoittaminen on erityisen tarkeaa
1.-2.-luokkalaisille lapsille.

Havaintomotoriikkaan liittyvia taitoja ovat
mm. lapsen kasitys siita, kuinka
nopeasti/hitaasti ja mihin suuntaan pallo
liilkkuu, kun sita liikuttaa tietylla
voimalla/tyylilla. Seka kuinka lapsi ymmartaa
kasitteet "Juokse hitaasti" tai "Pompi
korkealle".
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Millainen on 1-2-luokkalaisen lapsen
motoriikka?

Seitsemanteen ikavuoteen mennessa lapsi
hallitsee suurimman osan motorisista
perustaidoista jo melko hyvin, mutta silma-
kasi-koordinaatiota vaativat taidot ovat
monelle viela haastavia.

6-9-vuotias lapsi tavallisesti harjoittelee
opittujen taitojen yhdistelya, jolloin
yksittaisten liikkeiden suoritustekniikat
kehittyvat edelleen ja niitd pystytaan
yhdistelemaan keskenaan esimerkiksi
peleissa.

On tarkea huomioida, ettd ndina ikavuosina
hajonta lasten taidoissa voi olla suuri
rilppuen erindisista tekijoista, kuten lapsen
kiinnostuksen kohteista,
harrastuneisuudesta, ymparistosta ja
hanelle tarjotuista
harjoittelumahdollisuuksista.
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Miten motoriset haasteet voivat
ilmeta?

Motoriset vaikeudet voivat nakya
esimerkiksi liikkeiden suunnittelun ja
ohjailun vaikeuksina, liikkumisen
kompelyytena, epatyypillisina lilkkemalleina,
toiminnan hitautena ja epatarkkuutena
seka liikkeiden ajoittamisen ja lihasvoiman
saatelyn hankaluuksina.

Vaikeuksia voi olla myds
kehonhahmotuksessa, esineiden
kasittelyssa seka kasialan selkeydessa.
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Miten motorisia taitoja voidaan
arvioida?

Lasten motoristen taitojen arvioinnin avulla pyritaan
tunnistamaan mahdollisia motoriikkaan liittyvia
oppimisvaikeuksia, suunnittelemaan tarvittavia

tukitoimia seka seuraamaan lapsen kehitysta.

Arviointia ja havainnointia voidaan suorittaa niin
maarallisten kuin laadullistenkin menetelmien
avulla.

Maarallinen arviointi perustuu vakioituihin testeihin,
kuten Ketteraksi-menetelma ja Movement ABC-2,
seka normaali-kasitteeseen vertaamiseen.

Laadullinen arviointi tarkoittaa puolestaan taitojen
suoritustapojen arviointia.

Motoriikan testauksessa tulee ottaa huomioon
lapsen muut mahdolliset kognitiivisen puolen tai
tarkkaavaisuuden hairiot.

Keskeista on mahdollisimman monipuolisen
kasityksen saaminen lapsen kokonaisvaltaisista
taidoista.
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Miksi lapsen motorista kehitysta
tulisi tukea?

Hyva kokonaisvaltainen motoristen taitojen
hallinta mahdollistaa tulevissa ikavaiheissa
liikeyhdistelmien muodostamisen,
hienomotoriikan kehityksen seka lajitaitojen
oppimisen.

1.-2.-luokkalaisilla motorinen oppimiskyky on
parhaimmillaan ja liikkunnan olisi hyva olla
mahdollisimman monipuolista, jotta taidot
varmentuisivat kokonaisvaltaisesti. Nain
lapsen on jatkossa helpompi yhdistella eri
taitoja keskenaan. Liian yksipuolinen
harjoittelu ei tue lapsen kehitysta
optimaalisesti.
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Miksi lapsen motorista kehitysta
tulisi tukea?

Varhaisella puuttumisella voidaan ehkaista
motorisia haasteita seka niiden seurauksena
mahdollisesti aiheutuvia muita vaikeuksia,
kuten oppimisvaikeuksia. Lisaksi useissa
tutkimuksissa on todettu lapsuuden
motoristen taitojen harjoittamisen yhteys
lapsen kokonaisvaltaiseen terveyteen seka
aikuisuuden liikunta-aktiivisuuteen.

Motoristen taitojen tukemista puoltaa myos
se, ettd heikon motoriikan on todettu olevan
yhteydessa negatiivisiin asenteisiin
koululiikuntaa kohtaan, lisaantyneeseen
ylipainoriskiin, heikompaan
koulumenestykseen seka tulevaisuuden
matalampaan koulutusasteeseen. Se on lisaksi
negatiivisesti yhteydessa lapsen psyykkiseen ja
sosiaaliseen kehitykseen seka arjen
hallitsemiseen.
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Miten lapsen motorista kehitysta
voisi tukea?

- Tarjoa monipuolisia liikkuntakokemuksia ja
liikuntaan innostava ymparisto lapselle.

- Auta lasta ldytamaan hanelle mielekkaita
liikuntatapoja.

- Kiinnita huomio lapsen yksiléllisiin vahvuuksiin ja
tarjoa onnistumisen elamyksia.

- Kannusta ja innosta lilkkkumaan.

- Anna lapselle mahdollisuus oivaltaa liikkeiden
suoritustavat itse ja auta vain tarvittaessa. Anna
tilaa yksilollisille suoritustavoille.

- Haastavien liikuntataitojen kohdalla pilko taito
osiin.
- Lapset oppivat eri tavoin ja eri tahtia -> toiminnan

yksiléllistaminen paras vaihtoehto.

- Vie lapsi kokeilemaan erilaisissa ymparistdissa
liikkumista, jotta lapsi motivoituu kehittamaan
taitojaan monipuolisesti eteenpain.
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Harjoitteet

Seuraavaksi oppaassa esitellaan kuusi lasten
motoriikkaa kehittavaa harjoitetta. Kunkin
harjoitteen suoritustavoista on koottu kirjalliset,
kuvalliset seka videolliset ohjeet.

Harjoitteet on rakennettu lasten motoristen
perustaitojen ja havaintomotoristen taitojen
pohjalta. Ne on suunniteltu kehittavan
samanaikaisesti useaa motoriikan eri osa-
aluetta.

Qr-koodit luetaan mobiililaitteella esimerkiksi
Qr-koodin luku sovelluksen avulla. Skannattuasi
koodin paina sivuston ylareunaan tulevaa
linkkid, josta paaset Youtubeen suojatun linkin
takaa |oytyvaan ohjevideoon.
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1. Hyppiminen esteen yli

Tavoite: Dynaamisen tasapainon kehittaminen

Tarkoitus: Harjoituksen tarkoituksena on
hypata esteen yli eteenpain, sivulle ja taakse.
Lilkkeessa pyritaan sailyttamaan tasapaino
hypyn jalkeen ja pysayttamaan liike.

Ohje: Ohjaa lapsi hyppimaan ensin kahdella
jalalla. Mikali tama onnistuu, niin ohjaa
hyppimaan kummallakin jalalla erikseen.
Harjoitusta voi haastaa viela laittamalla silmat
kiinni.

Mielikuva: Hyppy esteen yli
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Helpompi variaatio
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2. Lankulla tasapainoilu

Tavoite: Staattisen tasapainon kehittaminen

Tarkoitus: Harjoituksessa on tarkoituksena,
etta lapsi tasapainoilee kapealla alustalla,
kuten lankulla/viivalla.

Variaatiot: Jalat perakkain kadet vartalon
sivuilla, kadet suorana yléspain, yhdella jalalla,
yhdella jalalla toinen lonkka koukistettuna,
vaaka ym.

Mielikuva: Lankulla tasapainoilu
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3. Tilassa liikkuminen eri tyylein

'/?’)
Ry e

Tavoite: Havaintomotoriikan ja ‘ Ni\m
4

liikkumistaitojen kehittaminen. A

*
Tarkoitus: Harjoituksessa on tarkoituksena
ohjata lasta liikkumaan tilassa yhdistaen eri
mielikuvat ja liikkumistyylit.

Ohjaa lapset asettumaan riviin ja kerro
seuraavat ohjeet:
e Hiivi niin hiljaa ja hitaasti eteenpain kuin
pystyt
e Harpo niin pitkia askelia eteenpain kuin
pystyt
e Kavele takaperin jalat niin suorassa
linjassa kuin pystyt
e Hypi tasajalkaa niin nopeasti eteenpain
kuin pystyt
e Juokse eteenpain niin, etta kosketat
jaloillasi takapuoleen

Voit keksia vastaavia ohjeita myoskin itse tai
osallistaa lapsia keksimaan niita.
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SCAN ME SCAN ME



4. Kehonhahmotus

Tavoite: Havaintomotoriikan ja
kehonhahmotuksen harjoittaminen.

Liite 2 24(18)

Tarkoitus: Harjoituksessa on tarkoituksena, etta
lapsi oppii tunnistamaan eri kehonosia ja
hahmottamaan ohjeita suhteessa oman
kehonsa toimintaan.

Ohjaa lasta toimimaan seuraavien ohjeiden
mukaisesti:

Kosketa oikealla kadelld vasenta olkapaatasi
Nosta vasen jalka ilmaan vartalon eteen ja
koukista vasenta nilkkaasi

Nouse varpaille ja kurota molemmilla kasilla
kohti kattoa

Vie vasen katesi oikealle pakarallesi

Kosketa vasemmalla peukalollasi oikeaa
pikkurilliasi

Mene kyykkyyn ja laita kadet lattiaan

Laita silmat kiinni ja ota yksi askel
taaksepain

Voit keksia vastaavia ohjeita myoskin itse tai
osallistaa lapsia keksimaan niita.
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Kehonhahmotus

Esimerkkivideo
kehonhahmotus
harjoitteesta,
keksi itse lisaa!

SCAN ME




Liite 2 24(20)

5. Pallon heitto

Tavoite: Valineenkasittelytaitojen kehittaminen

Tarkoitus: Harjoituksessa on tarkoituksena
harjoitella pallon kasittely- ja hallintataitoja.

Ohje: Ohjaa lasta pomputtelemaan palloa
suoraan eteenpain hallitusti kahdella kadella ja
heittamaan pallo ampariin. Helpompana
variaationa pallon pomputtelu paikallaan ja
vaikeampana variaationa pomputtelu yhdella
kadella.
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Helpompi variaatio

SCAN ME
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6. Pallon hallinta ja potkaisu

Tavoite: Valineenkasittelytaitojen kehittaminen

Tarkoitus: Harjoituksessa on tarkoituksena
harjoitella pallon kasittely- ja hallintataitoja.

Ohje: Ohjaa lasta pujottelemaan rataa palloa
jaloilla kuljettaen ja pysayttamaan pallo radan
paahan. Taman jalkeen neuvo lasta
potkaisemaan pallo maaliin. Hel[pompana
variaationa pallon kuljettaminen suoraan ilman
pujottelua. Vaikeampi variaatio vauhdista
pallon potkaisu maaliin.




Helpompi variaatio
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Tdmd opas on toteutettu
Karelia-
Ammattikorkeakoulussa tehdyn
fysioterapian tutkinto-ohjelman
opinnéytetyén osana vuonna
2022.

Opinndytetyo on julkaistu
Theseus-palvelussa nimelld
"1.-2.-luokkalaisten lasten
motoriikan tukeminen - opas
opettajien kiyttoon". Tamdn
oppaan teoriatieto perustuu
opinniytetyon lihteisiin, joten
halutessasi saat lisitietoa
oppaan aihepiireistd
opinndytetyostaimme.

Opinniiytetyon seki oppaan
toimeksiantajana on toiminut
Joensuun kaupunki ja se on
toteutettu yhteistyossd erddn
Joensuun alakoulun kanssa.

Oppaan toteutuksesta ovat
vastanneet Alina Karvonen ja
Siiri Midhonen.



	1 Johdanto
	2 6–9-vuotiaan lapsen motoriikka
	2.1 Lapsen motorinen kehitys
	2.2 Ikäryhmän havaintomotoriset taidot sekä motoriset perustaidot
	2.3 Motoriset haasteet ja niiden yleisyys

	3 Lapsen motoriikkaan vaikuttaminen
	3.1 Motorisen taidon oppiminen
	3.2 Motoristen taitojen arviointi
	3.3 Motoristen taitojen tukeminen
	3.4 Liikunnanopetus alkuluokilla
	3.5 Tukitoimet perusopetuksessa

	4 Opinnäytetyön lähtökohdat
	4.1 Tavoite ja tehtävä
	4.2 Toimeksiantaja

	5 Opinnäytetyön menetelmälliset valinnat
	5.1 Toiminnallinen opinnäytetyö
	5.2 Opinnäytetyömenetelmän valinta ja aineiston hankinta

	6 Opinnäytetyön toteutus
	6.1 Aloitusvaihe
	6.2 Suunnitelma- ja esivaihe
	6.3 Työvaihe
	6.3.1 Havainnointi
	6.3.2 Havaintojen yhteys teoriatietoon

	6.4 Tarkistus- ja viimeistelyvaihe

	7 Valmis opas
	7.1 Hyvän oppaan kriteerit
	7.2 1.–2.-luokkalaisten lasten motoriikan tukeminen -opas

	8 Pohdinta
	8.1 Opinnäytetyöprosessin arviointi
	8.2 Opinnäytetyötuotoksen arviointi
	8.3 Luotettavuus ja eettisyys
	8.4 Oppimisprosessi ja ammatillinen kasvu
	8.5 Hyödynnettävyys ja jatkokehitysideat

	Lähteet
	Liitteet
	Liite 1 – Kuvauslupalomake
	Liite 2 – sähköinen opas


