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Poikkeukselliset olosuhteet ovat
Isanneet perheiden tuen tarvetta
kouluterveydenhuollossa

4.3.2022 - Haataja Jessica, Konola Pirjo, Oikarinen Rosa-Marie, Ursin Elina,

Sandstrom Sanna

Vallitsevat poikkeukselliset olosuhteet ovat lisdnneet koululaisten, opiskelijoiden
ja heidan perheidensa tuen tarvetta suuresti. Pandemialla on ollut vaikutuksia

myos kouluterveydenhuollon palveluiden saatavuuteen.

Lasten ja nuorten tuen tarve kasvoi poikkeuksellisten olojen aikana (kuva: Luisella Planeta

Leoni/Pixabay)

Lasten ja nuorten sekéd heidan perheidensé tuen tarve on ollut Covid-19-pandemian
aiheuttaman poikkeustilan aikana tavallista suurempi. On tarkeaa, etta
terveydenhuollon palveluita on helposti perheiden saatavilla [1]. Syita tuen ja avun

tarpeen kasvamiseen ovat olleet muun muassa itse epidemia, oma tai léaheisen
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sairastuminen, rutiinien muuttuminen, muutokset koulunkaynnissa ja toissa,

taloudelliset huolet, sosiaalisten suhteiden valttaminen seka yksinaisyys.

Nama voivat nayttaytya arjessa psyykkisena oireiluna, perheen sisaisina
vuorovaikutusongelmina, parisuhdeongelmina, lahisuhdevékivaltana tai
paihdeongelmina [2]. My&s oppimisvaikeudet ja oppimisvalineiden puutteellisuus
kotona ovat aiheuttaneet ongelmia lasten ja nuorten etaopiskelussa ja siten

vaikuttanut heidan hyvinvointiinsa. [3]

Kouluterveydenhuollon tehtavana edistaa terveytta
ja hyvinvointia

Kouluterveydenhuollossa oppilaille tehdaan maaraaikaisia terveystarkastuksia
vuosittain 1.-9. luokalla. Niissa arvioidaan kokonaisvaltaisesti lapsen tai nuoren
fyysista ja psykososiaalista terveydentilaa, hyvinvointia seka koulussa tapahtuvaa
oppimista. Terveystarkastuksista 1., 5. ja 8. luokalla tehtavat terveystarkastukset
toteutetaan laajoina tarkastuksina, jolloin mukaan pyydetaan myods vanhempi tai
huoltaja. Jokaisessa terveystarkastuksessa huomioidaan lapsi tai nuori seka hanen
perheensa yksilollisesti, tarkastellaan lapsen ja perheen terveystottumuksia seka
annetaan tarvittaessa ohjausta ja neuvontaa perheen tarpeiden mukaan. Suun

terveystarkastus toteutetaan peruskoulun aikana vahintaan kolme kertaa. [4]

Terveysneuvonnalla pyritaan edistamaan oppilaan hyvinvointia lapsen ja nuoren
yksilolliset tarpeet, voimavarat ja terveydentila seka mahdolliset mielta painavat
asiat huomioiden. Terveysneuvonnan aiheita ovat muun muassa liikunta, ruutuaika,

ravitsemus, uni, paihteet, seksuaaliterveys, suunterveys seka voimavarat. [5]

Kouluterveydenhuollon toiminta perustuu terveydenhuoltolakiin sekd muihin
toimintaa ohjaaviin lakeihin ja asetuksiin. Terveydenhuoltolain tarkoituksena on
edistaa terveytta ja hyvinvointia seka vahvistaa asiakaslahtoisyytta.
Kouluterveydenhuollon palveluihin kuuluu terveyden ja hyvinvoinnin seuranta ja
edistaminen, kuten elintapaohjaus ja tavoitteiden jatkoseuranta seka
moniammatilliset opiskeluhuoltoryhmat, joiden tarkoituksena on tukea koko

opiskeluyhteison hyvinvointia. Kouluterveydenhuollon tehtaviin sisaltyy myos



oppilaan erityisen tuen tarpeen varhainen tunnistaminen ja tukeminen seka
pitkaaikaisesti sairaan lapsen omahoidon tukeminen moniammatillisesti.
Kouluterveydenhuolto on tarkea osa yhteistydssa opettajien, koulukuraattorin ja
psykologin kanssa tehtavaa koulun monialaista opiskeluhuoltoa. Lisaksi tuetaan
vanhempien tai huoltajien kasvatustyota. Kouluterveydenhuollon tulee tarjota

konkreettisia esimerkkeja oppilaan terveydentilan parantamisesta. [6] [7]
Kouluterveydenhoitajan tydnkuva on monipuolinen

Terveydenhoitaja on laaja-alainen hoitotyon ja erityisesti kansanterveystyon,
perusterveydenhuollon seka ennaltaehkaisevan tyon asiantuntija.
Terveydenhoitajatydssa korostuvat vahva terveyden edistamisen nakokulma,

aktiivinen tyoote ja rohkeus itsenadiseen paatoksentekoon [8].

Terveydenhoitaja tukee lasta ja nuorta ottamaan vastuuta omasta terveydestaan ja
vahvistamaan voimavarojaan. Terveydenhoitajan rooli on merkittava hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisessa koulu- ja opiskeluyhteisossa. Koulussa terveydenhoitaja
vastaa hoitotyon asiantuntijuudesta kouluterveydenhuollossa ja toimii laakarin
tyoparina yhteistydssa koulun muun henkiléston kanssa. Terveydenhoitajan tehtavat
liittyvat kouluyhteisoon ja ymparistoon, yksittdiseen oppilaaseen ja perheeseen seka

monialaiseen yhteistyohon [7].

Terveydenhoitaja osallistuu opetussuunnitelman valmisteluun, terveystiedon
opetukseen, opiskeluhuollon toimintaan seka koulun sisdiseen ja ulkoiseen
arviointiin. Kouluterveydenhoitaja seuraa oppilaiden kasvua ja kehitysta, selvittelee
oppilaiden kanssa heidan ongelmiaan, tukee oppilaita ja heidan vanhempiaan ja
huolehtii seulontatutkimuksista. Han vastaa kouluterveydenhuollon tiedottamisesta
oppilaille, vanhemmille ja opettajille seka oppilaiden vuosittaisista
terveystapaamisista. Lisaksi han vastaa oppilaskohtaisesta yhteistydsta vanhempien
ja opettajien kanssa, ohjaa oppilaita tarvittaessa jatkotutkimuksiin koululaakarille tai
muulle asiantuntijalle seka vastaa ensiavusta ja siihen liittyvasta hoitotyosta

koulussa. [9]



Pandemia heijastuu toimintaan

Pelko koronaviruksen tarttumisesta on aiheuttanut myoés kouluterveydenhuollon
aikojen peruutuksia. Lisaksi pitkaaikaissairauksiin liittyva seuranta seka terveytta
tukeva ohjaus ja neuvonta ovat jaaneet vajavaiseksi, koska asiakkaat eivat ole
hakeutuneet helposti vastaanotolle. [10] Juuri poikkeusoloissa olisi kuitenkin
tarkeaa noudattaa asetettuja saantoja ja toimintaohjeita seka ohjeistaa tahan myos

asiakkaita ja heidan laheisiaan.

On tarkeaa huomioida, etta epidemiatilanteessakaan perustason sosiaali- ja
terveydenhuollon palveluja ei voida heikentaa. Myoskaan palveluiden viivastyminen
ei saa vaarantaa kenenkaan arjessa selviytymista tai turvallisuutta. Myos kansallisen
rokotusohjelman mukaisista rokotuksista tulee tarkoin huolehtia [2].
Poikkeusolojoen aikana lapsen oikeuksien seka lapsen edun toteutuminen pitaa
turvata, koska YK:n lapsen oikeuksia koskevan sopimuksen velvoitteet velvoittavat

epidemiatilanteesta huolimatta. [9]

THL:n tekemasta tutkimuksesta selviaa, etta oppilaiden siirryttya etaopetukseen
poikkeusolojen aikana kevaalla 2020 peruskoululaisten kouluterveydenhuollon
kaynnit putosivat noin 20-25 prosenttiin. Koronaepidemian alussa palveluita
purettiin ja kouluterveydenhoitajia siirrettiin kunnissa toisiin tehtaviin.
Ennaltaehkaisevien palveluiden supistaminen on aiheuttanut sen, etteivat asiakkaat

saa riittavasti tukea ongelmiinsa.

THL ohjeistaa, etta poikkeusolojen aikana asiakaskaynnit, ryhmamuotoinen tuki,
monialainen yhteisty6 ja kotikaynnit toteutetaan paikallisesti annettujen ohjeiden
mukaisesti [2]. Kouluterveydenhuollon toteuttaminen on ollut koronaepidemian

aikana hyvin vaihtelevaa eri kunnissa. Paaasiassa palveluja on karsittu runsaasti [1].

THL on linjannut, ettad koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa terveydenhoitajien tulee
pandemia-aikana olla erityisen aktiivisia ja ottaa yhteys lapsiin, nuoriin ja perheisiin,
joista on herannyt erityinen huoli. Terveydenhoitajien aktiiviseen toimijuuteen
kuuluu myds palvelujen muutoksista, kuten etapalveluihin siirtymisesta,
ilmoittaminen. Oppilaita, opiskelijoita ja heidan laheisiaan kannustetaan seka

ohjeistetaan yhteydenottoihin ja eri palvelujen kayttéon [2].



MyoGs poikkeusolojen aikana tulee oppilaiden tarpeiden mukaisesti jarjestaa
oppimistutkimuksia. Eri palveluja ja tuen muotoja tulee tarjota oppilaille aktiivisesti,
jotta heilla on mahdollisuus saada riittavasti tukea ja apua poikkeusolojenkin
aikana. Oppilaiden yksiléllisia tuen tarpeita arvioidaan yhteistyossa oppilaiden,
opiskelijoiden ja heidan laheistensa seka opetushenkiloston kanssa. Lisaselvittelyt ja
eri tukitoimet tulee jarjestaa viipymatta tarvittaessa myos koulun ulkopuolisten

yhteistyokumppaneiden, kuten kolmannen sektorin, kanssa [11].

Tulevaisuuden terveydenhoitajatyo

kouluymparistossa

Tulevaisuuden kouluterveydenhoitajatydssa on huomioitava digitalisaatio, jonka
avulla oppilaita ja sidosryhmia on helpompi tavoittaa. Digitalisaatio tulee
todennakdisesti muuttamaan tyota siten, etteivat kaikki kontaktit tapahdu enaa
kasvokkain, vaan erilaiset sahkoiset kyselyt, raportit ja palautteet lisaantyvat.
Todennakodisesti myos kannykkasovellusten kayttaminen mittauksissa ja
etdavastaanotot tulevat lisaantymaan. [12] Lapset ja nuoret ovat kasvaneet
digitalisaation ja teknologian mahdollistavassa maailmassa, joten opiskelijoilla

uusien sovellusten kayttoéonotto tapahtuu ketterasti.

Terveydenhoitajan ty6ta voisi myos jalkauttaa nykyista laajemmalle
toimintakentalle. Perinteisen vastaanottotyon rinnalle voisi kehittaa paremmin
asiakkaiden tarpeita vastaavia palvelumuotoja ja laajempia asiakasryhmia
tavoittavia matalan kynnyksen palveluja. Tulevaisuudessa voisikin miettia, kuinka

terveydenhoitajat hakeutuisivat tehokkaammin asiakkaiden luo. [13]

Haasteita tyonkuvaan tuovat lasten ja nuorten lisaantyvat mielenterveysongelmat,
maahanmuutto seka perherakenteiden muuttuminen [12]. Koululaisten
kaytoshairiot, tarkkaavaisuuden ongelmat ja aggressiivisuus ovat lisaantyneet. Myos
erilaiset itsetunnon ongelmat, masennus ja ahdistus seka syomishairiot ja
uniongelmat ovat tyypillisia. Kouluterveydenhoitajan rooli painottuu
ennaltaehkaisyyn seka ongelmien tunnistamiseen, tukeen ja hoitoonohjaukseen.
Kouluterveydenhoitajat itse kokevat kaipaavansa lisaa tietoa ja koulutusta

mielenterveysongelmien ehkaisysta. Tulevaisuudessa terveydenhoitajat tarvitsevat



taydennyskoulutusta voidakseen havaita oppilaiden mielenterveysongelmat ja
osatakseen tukea oppilasta niissa. Puheeksi ottamisen menetelmat, varhainen

puuttuminen, ohjausosaaminen ja vuorovaikutustaidot korostuvat entisestaan [14].

Kouluterveydenhoitajan tyon moninaisuuteen kuuluvat asiantuntijuus
moniammatillisissa tyoryhmissa, monikulttuurisuuden vaikutusten huomioiminen
kouluyhteisossa, kansallisten ja globaalien terveysriskien ennakoiminen seka
ennaltaehkaisy ja oman tyon seka tyotapojen suunnitelmallinen kehittaminen
laajojen terveystarkastusten toteuttamiseen [15]. Koulu- ja
opiskeluterveydenhuollossa toimii moniammatillinen tiimi, jossa terveydenhoitajan
asema on hyvin keskeinen. Terveydenhoitaja toimii koordinoijana ja yhteistyotiimien
koollekutsujana. Tamankaltaisen vastuun ei ainakaan nahda tulevaisuudessa

vahenevan [12].

Sote-uudistus voi muuttaa terveydenhoitajan tyonkuvaa. Varhaiskasvatus ja koulu
ovat luontevia paikkoja sivistys- ja sotetoimen yhteistydlle lapsen tai nuoren
tarvitessa tukea esimerkiksi oppimisvaikeuksien, perheiden erilaisten
elamantilanteiden, mielenterveysongelmien tai paihteiden kayton vuoksi. Olennaiset
kehittamisen painopisteet Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus -ohjelmassa ovat
lapsi- ja perhepalveluiden keskittaminen sote-keskuksissa toimiviin perhekeskuksiin,
lasten ja nuorten matalan kynnyksen mielenterveys- ja paihdepalvelujen
saatavuuden parantaminen seka varhaisen tuen ja lasten seka nuorten kanssa
toimivien tahojen valisen tiedonkulun vahvistaminen. Nahtavaksi jaa, kuinka paljon
tuleva sote-uudistus tulee muuttamaan tulevaisuuden kouluterveydenhoitajan

tyonkuvaa nailta osin. [16]
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Tiivistelma: Kouluterveydenhuollossa tuetaan kouluympariston terveellisyytta ja

turvallisuutta seka koko kouluyhteison hyvinvointia. Myos huoltajien kasvatustyon
tukeminen on tarkeassa roolissa. Koululaisten suurimpia terveysongelmia ovat jo pitkaan
olleet erilaiset mielenterveysongelmat. Keskeisimpina ovat kaytoshairiot, tarkkaavaisuuden
ongelmat ja aggressiivisuus. Koulussa terveydenhoitaja toimii terveyden edistamisen
asiantuntijana. Kouluterveydenhoitaja tekee yhteistyota koulun muun henkiloston kanssa,
toimii laakarin tyoparina seka asiantuntijana moniammatillisissa tyéryhmissa. Lasten ja
nuorten seka heidan perheidensa tuen tarpeet ovat lisaantyneen poikkeusaikana tavallista
enemman. Siksi olisi tarkeaa, etta palveluita on helposti saatavilla. Koronaepidemian alussa
kouluterveydenhoitajia siirrettiin eri kunnissa toisiin tehtaviin. Tyopaikan muutokset ja

asiakasmaaran laskut vaikuttavat suuresti terveydenhoitajan tyohon seka tyonkuvaan.


http://www.urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2015091514645
https://stm.fi/documents/1271139/21475529/Korona-verkkol%C3%A4hetykset+kuntiin+8.4.+esitysaineistot.pdf/594be627-121f-c284-7e71-4dd5a06ba6eb/Korona-verkkol%C3%A4hetykset+kuntiin+8.4.+esitysaineistot.pdf
https://stm.fi/documents/1271139/21475529/Korona-verkkol%C3%A4hetykset+kuntiin+8.4.+esitysaineistot.pdf/594be627-121f-c284-7e71-4dd5a06ba6eb/Korona-verkkol%C3%A4hetykset+kuntiin+8.4.+esitysaineistot.pdf
https://stm.fi/documents/1271139/21475529/Korona-verkkol%C3%A4hetykset+kuntiin+8.4.+esitysaineistot.pdf/594be627-121f-c284-7e71-4dd5a06ba6eb/Korona-verkkol%C3%A4hetykset+kuntiin+8.4.+esitysaineistot.pdf
https://stm.fi/documents/1271139/21475529/Korona-verkkol%C3%A4hetykset+kuntiin+8.4.+esitysaineistot.pdf/594be627-121f-c284-7e71-4dd5a06ba6eb/Korona-verkkol%C3%A4hetykset+kuntiin+8.4.+esitysaineistot.pdf
http://urn.fi/urn:nbn:fi-fe2022030421836

