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VERNA dr ett projekt som ér till for
studerande for att stodja vilmaende
vid Yrkeshogskolan Novia och Abo
Akademi. FOTO: LINUS LINDHOLM
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TEMA 39

Pandemin far stora konsekvenser
—om Vi inte forstar vad som hiander

® Efter en oandligt Iang pandemi star vi plotsligt har. Tillbaka pa arbetsplatsen

och hdgskolan — med avsikten att kora framat i full fart, som om ingenting hade

hant. Men ar det verkligen sa enkelt?

For nagra fa har det inte hant sa
mycket pa det personliga planet,
men for de allra flesta distansarbeta-
re eller distansstuderande har de
senaste tva aren varit en omvélvande
tid. Det 4r min erfarenhet och det be-
kriftas ocksa av manga studerande
jag moter i mitt jobb pa Yrkes-
hogskolan Novia.

Rapporter och undersokningar
beréttar att manga studerande ar
deprimerade, omotiverade och en-
samma. Situationen ar alarmeran-
de och kommer i forlingningen att
fa konsekvenser for arbetslivet, om
vi inte forstar vad som hénder och
vilka konsekvenser studerandes
illamaende kan ha for den fortsatta
karriaren.

Nu géller det att vara vaksam och
agera snabbt.

Manga unga har tappat tron pa
tillvaron och vill att allt ska bli som
forr, fore pandemin. Tyvarr maste
vi oberoende om vi vill eller inte
acceptera ldget som ar vad det ar.
Ingenting blir som det en gang varit.
Framtiden kommer att vara annor-
lunda 4n nutiden och livet kommer
bli annorlunda 4n det var férut. Ju
tidigare vi inser det, desto béttre.
Gammal som ung.

En lang tid av ensamhet har satt
sina spar i de ungas liv. Manga ir en-
samma pa den nya orten de flyttade
till for att studera. I vérsta fall har
de ingen kontakt med sina med-
studerande. De vet inte ens vem som
tillhor den egna studiegruppen om
det vill sig riktigt illa.

En del har daliga telefoner och
datorer som gor arbetet med studier-
na segt. Ocksé dygnsrytmen har gétt
forlorad och studietakten lider un-
der pandemin.

Manga upplever helt enkelt att de
har misslyckats pa grund av de nya
sitten att studera. DA ar det latt att
tvivla pa sitt yrkesval och pa hela
sin existens. Da dr det ocksa oer-
hort svart att plotsligt hitta tillbaka
till en fysisk studievardag dér takten
ar hard men studieférméagan svag.

Det hér kan vara 6desdigert for en
ung studerande.

NUBEHOVS ett ppet sinne och ett po-
sitivt sinne for att tackla framtiden.
Det kdnns morkt men det finns moj-
ligheter. Det giller att se, kiinna till
och aktivt leta efter alternativ, for de
finns!

Manga behdver hjédlp med att mo-
tivera sig sjilva och att hitta sina

“Situationen ir alarmerande och
kommer i forlingningen att fa
konsekvenser for arbetslivet, om vi
inte forstar vad som hinder och vilka
konsekvenser studerandes illamaende
kan ha for den fortsatta karriiren.”

styrkor for att fa kraft till studier
och jobb. Till det behéver vi kdnna
oss sjilva och forsta hur vara kianslor
styr oss. Det behover vi gora i dialog
med andra ménniskor, tillsammans
med andra studerande och larare for
att vi ska kunna goéra bra val i fram-
tiden. I hela samhéllet beh6vs mera
effektiva atgérder som stérker livs-
hanteringsférméagan och kénslan av
sammanhang. Manga behdver stod
for att hitta tillbaka till motivationen
och framtidstron som gick forlorad
nar viarlden 6ver en natt krympte
och blev digital.

UNGA SOM NU ATERVANT till det for-
dndrade studielivet behover stor for-
staelse och ett starkt stod att igen
komma ifatt och g framét i 5nskad
studietakt.

Vi ldgger nu grunden for ett breda-
re och mangsidigare nitverk runt
studerande och ar villiga att erbjuda
stdd och tjanster for vilméende.

Vid Yrkeshogskolan Novia och
Abo Akademi har vi lagt in mera
resurser for att stodja studerandes
vialméende och studieférmaga.

Projektet VERNA finansieras
av Undervisnings- och kultur-
ministeriet och verksamheten pla-
neras tillsammans med studerande-
karerna vid hogskolorna. Att halla
dialogen levande med unga stude-
rande for att kunna erbjuda ratt
stod vid ratt tidpunkt dr avgoérande
for framtiden.

Det hér betyder i praktiken att vi er-
bjuder lagtroskel-stod i olika former.
Det ar informella kaffestunder via
natet, kamratstodsgrupper, kurser

och en helt ny studerandecentrerad
digital plattform. Dessa forbéttrar
och forstarker férhoppningsvis livs-
hanteringen och lindrar kénslan av
ensamhet hos vara studerande.

Som en ung studerande konstate-
rade i en diskussion: "Har fick jag
upp mina 6gon for alla resurser jag
har och ser alla mojligheter som for
mig vidare i livet. S& mycket bra jag
redan har!”

ETTHOPPkan vickas ldtt och en syn
pa en ljus framtid byggas pa nytt.
Unga studerande ges mojligheter
till 6kad social samvaro, bade digi-
talt och fysiskt under trygga for-
hallanden.

Att se pandemin som ldrorik och
kunna ta utmaningarna man lost
med sig till framtiden &r stirkande
for framtidstron och stoder ater-
hdmtning till morgondagen med de
nya utmaningar som vantar. En ny,
annorlunda och ljusare framtid déar
alla unga studerande bidrar med sin
erfarenhet.

Det kan bara bli bra.

Dana Bjorkstrom-Jung
projektledare for VERNA
vid Yrkeshogskolan Novia



