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1 Johdanto

Vanhemmuus ja vauva-aika merkitsevat monelle aivan uutta eldménjaksoa.
Uuden ihmisen saapuminen maailmaan saattaa olla vanhemmille samaan aikaan
ihanaa ja palkitsevaa, mutta my0s haastavaa ja uuvuttavaa. Vanhemmuutta
pyritdankin  Suomessa tukemaan niin julkisen puolen, yksityisten kuin
kolmannenkin sektorin palveluiden puolesta. Néaita tukia ja palveluita ovat muuan
muassa julkiselta tai yksityiseltd palveluntuottajalta saatavat neuvolapalvelut,
erilaiset lapseen ja vanhemmuuteen liittyvat terveydenhoitopalvelut seka
kolmannen sektorin jarjestamat tuet ja jarjestét. (Duodecim 2020; Sariola, A-P.,
Nuutila, M., Sainio, S., Saisto, T., & Tiitinen, A. 2014.) N&ihin kolmannen sektorin

jarjestoihin kuuluu esimerkiksi Pelastakaa lapset ry.

Joensuussa toimiva Perheentalo toimii kohtaamispaikkana lapsille ja
lapsiperheille. Perheentalo toimii kolmannen sektorin palveluiden tarjoajana. Se
tarjoaa tukea arkeen ja vanhemmuuteen seka erilaisia palveluita kuten tilat, joissa
lapset ja heidan vanhempansa voivat kohdata toisiaan. Perheentalo jarjestaa
myds erilaista ryhmatoimintaa lapsille ja vanhemmille sekd koulutuksia ja
ennaltaehkéaisevaé neuvolapalvelua. (Perheentalo 2021.)

Vauvatreffit-ryhma on perustettu Joensuun Perheentalolle kevaalla 2021. Ryhma
on tarkoitettu alle yksivuotiaalle lapselle ja taman huoltajalle. Ryhmassa on
tarkoituksena kayda vauva-arkeen liittyvia ajankohtaisia asioita yhdessa lapi.
Ryhman pdaéatarkoituksena on, ettd vanhemmat saavat paikan, jossa jakaa
kokemuksiaan ja kuulumisia omasta arjesta muiden vanhempien kanssa. Toisten
vanhempien vertaistuki sek& yhteinen tekeminen vauvan kanssa, kuin my6s

yhteisty6 ryhman vetgjan ja osallistujien kesken on tarkeaa. (Ylhainen, 2019.)

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on antaa Perheentalon tyontekijoille ja
sosiaali- ja terveysalan opiskelijoille tietoa vanhemmuuden tukemisesta ja
vertaistuen merkityksesta lapsiperheiden elamassa kevaan 2021 jarjestetyn
Vauvatreffit-rynméan pohjalta. Tyontekijat ja opiskelijat saavat myds valmiuksia
ryhman ohjaamiseen ja hieman tietoa kevdan 2021 Vauvatreffien aikana

kasitellyista aiheista. Opinnaytetyd oli toiminnallinen opinnaytetyd, ja sen



tehtavdnd oli tuottaa Vauvatreffit-opas perehdytyksen tueksi Joensuun

Perheentalon tyontekijbille seka sosiaali- ja terveysalan opiskelijoille.

2 Vanhemmuuteen kasvaminen

2.1 Vanhemmuus ja vuorovaikutus

Vanhemmuus on Aaitiyteen ja isyyteen kasvamista, ajatusmallien, tunteiden ja
asenteiden uudelleen ohjaamista kohti uutta elaménjaksoa. Vanhemmuus on
kautta aikojen koettu kuuluvan osaksi elaméankaarta, jossa vanhemmalla on
velvollisuus huolehtia lapsestaan ja laittaa taman tarpeet, tunteet ja oikeudet
omien edelle. Vanhemman on kuitenkin muistettava oma jaksaminen ja
hyvinvointi, silla kun vanhempi voi hyvin, voi myés lapsikin. (MLL 2021; Lindroos,
A., Ekholm, E. & Pajulo, M. 2015.) Vanhemmuuden ei tule olla suorittamista, vaan
se on kuitenkin myds iloinen ja palkitseva yhteinen prosessi vanhemman ja
lapsen valilla, joka muuttuu ja kehittyy koko ajan lapsen kasvaessa

vanhemmaksi. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016; Crenshaw, 2014).

Raskaus ja raskauden jalkeinen aika on vanhemmille tunteiden vuoristorataa,
joissa esimerkiksi ilo ja vasymyksestd aiheutunut suru tai turhautuminen
vaihtelevat ajoittain laidasta laitaan. Aikaa siita, kun vauva saapuu maailmaan ja
kasvaa ensimmaiseen ikdvuoteensa asti, kutsutaan vauva-ajaksi. Ensimmaisena
vuonna vanhemman ja vauvan valinen vuorovaikutus kasvaa ja kehittyy. Vauvan
tunteiden ja eleiden ymmartaminen on usein aidille jo heti synnytyksen jalkeen
kuitenkin helpompaa, silla jo raskaus aikana &idin tunneherkkyydet alkavat
ilmaantua ja kehittyd. (Duodecim 2012; Naistalo 2019; Tiitinen, A. 2020.)

Vanhemmille vauva voi olla uusi asia ja hanen hoitamisensa taysin vierasta.
Vauvan tarpeiden, eleiden ja ilmeiden tulkitseminen seké opettelu on oma tyonsa.
Jotkin asiat voivat hoitua vanhemmilta kuin itsestédéan, kun taas toisten asioiden
kanssa voi tuntua, ettd vauvan tarpeita ei osata tunnistaa ollenkaan. Naihin
olennaisesti vaikuttaa myds monet irralliset tekijat kuten vasymys, stressin
maara, nuori ika tai vaikka vertaistuen puute muilta vanhemmilta ja lapsilta.

Vauvan tunteiden ja tarpeiden tunnistamiseen voi menna vanhemmalla aikaa,



mutta niiden tunnistamista voi edesauttaa viettamalla vauvan kanssa aikaa
yhdessa touhuten. (Duodecim 2012; Naistalo 2019; Kalland, M. & Sinkkonen, J.
2016; Terveyskyla 2018.)

Vauvan kanssa vietetty yhteinen aika antaa mahdollisuuden vanhemman ja
vauvan tutustua toisiinsa: tapoihin, eleisiin ja ilmeisiin. Yhdessa vietetty aika luo
positiivisia tunteita ja lAhentdd vanhempaa ja lasta. Varhaisen vuorovaikutus
suhteen luominen vauvan kanssa on ensi arvoisen tarkeaa. Se luo vauvalle
hyvan neuropsykologisen kehityksen pohjan ja tunne-elaméan kehityksen kuten
myo6s edesauttaa fyysista, psyykkista ja sosiaalista kehitysté. Pieni vauva ei itse
viela kykene hallitsemaan tai saatelemaan tunteitaan, jolloin vanhemman rooli
nousee tarkeaksi tdssa tilanteessa. Vanhempi ohjaa ja saatelee vauvan tunteita,
esimerkiksi vauvan itkiessd vanhempi lohduttaa tata ja taas taitoja oppiessa
kannustaa ja iloitsee vauvan kanssa. (Duodecim 2020a; Parker 2003; Sariola,
ym. 2014; Kalland, M. & Sinkkonen, J. 2016.)

2.2 Voimavarat vauva-arjessa

Vanhemman jaksaminen vauvan kanssa voi joskus vaikeutua, kun koetaan, etta
omat voimavarat eivat enda riitd. Voimavarat voivat ehtyd esimerkiksi liian
vahaisesta unen maarasta, stressista ja talousvaikeuksista. Talldin olisi tarkeaa,
ettd vanhempi uskaltaisi hakea edes pientd apua omaan vauva-arkeen. Avun
pyytaminen voi kuitenkin tuntua hyvin vaikealta ja sit saatetaan jopa jollain tapaa
haveta ja pelata. Sen pyytaminen on kuitenkin parhaaksi, niin vanhemmalle etta
lapselle, silla jos vanhemman mieliala on matalalla, heijastuu se usein myos
vauvaan, joka kehittdd mieltddn suhteessa vanhempiinsa. (Duodecim 2020a;
Duodecim 2020b; Sariola, ym. 2014.)

Apua voi pyytaa esimerkiksi neuvolakaynnin aikana, kolmannen sektorin
kohtaamispaikoissa sek& omalta tukiverkolta. Joskus pelkk& puhuminen toiselle
voi olla jo suureksi avuksi. Henkilond voi olla esimerkiksi terveydenhuollon
ammattilainen, samassa tilanteessa oleva vanhempi tai joku l&aheinen ihminen
omasta tukiverkosta. Joskus kuitenkin laheiselle henkildlle voi olla hankalampi

puhua, kuin esimerkiksi entuudestaan tuntemattomalle ihmiselle. (Duodecim



2020a; Duodecim 2020b; Sariola, ym. 2014, Puura, K., Sannisto, T. & Riihonen,
R. 2018.)

3 Vanhemmuuden tukeminen

Suomessa perheille pyritédn mahdollistamaan jo heti varhaisessa vaiheessa
tukea. Nama vanhemmuudentuet on jaettu kolmeen luokkaan: universaali.
kohdennettu ja intensiivinen tuki. Universaalilla tuella tarkoitetaan tukea, joka
havaitaan ja pyritddn tekem&éan jo varhaisessa vaiheessa daidille tai lapselle.
Tallaista tukea ovat esimerkiksi neuvolapalvelut. Kohdennetulla tuella pyritaan
saamaan tukea perheille, jossa vanhemmalla on riskiryhmaan kuuluvaa piirteita
esimerkiksi psyykkisia ongelmia tai jos lapsella on erityistarpeita, esimerkiksi han
on syntynyt ennenaikaisesti. Intensiivisella tuella taas tarkoitetaan sellaista tukea,
jota saavat perheet, joissa esiintyy paihdeongelmaa vanhempien keskuudessa
tai mielenterveysongelmaisilla esiintyy perhevakivaltaa. (Kalland & Salo 2020;
Hakulinen, T., Laajasalo, T. & Makela, J., 2019; Puura, K. ym. 2018.)

Erilaiset jarjestot pyrkivat mahdollistamaan lapsille ja lapsiperheille matalan
kynnyksen paikkoja esimerkiksi tiloja ja tapahtumia, johon perheet voisivat lahtea
mukaan ilman sen suurempia jarjestelyitda kummankaan osapuolen taholta.
Tallaiset jarjestetyt toiminnat ovat usein suunnattu aina kunkin jarjeston
kohdejoukolle. Tapahtumat ja tiloissa jarjestetyt aktiviteetit tai palvelut ovat
maksuttomia. Téallaisia paikkoja ovat muun muassa perhekahvilat, perheentalot,
kriisikeskukset, kansalaistalot ja kumppanuustalot tai muut vastaavat.

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019.)

Jarjestot jarjestavat toimintaa tyontekijdiden, muiden vapaaehtoisjarjestdiden
seka vapaaehtoistydn voimin. Vapaaehtoisty® onkin suuressa osassa jarjestossa
kantavana voimavarana. Kaikille toimintaa mahdollistaville tyontekijoille
annetaan saanndllisin valiajoin koulutusta kunkin jarjeston asioihin pohjautuen,

jolloin ajankohtaista tietoa on aina saatavilla sita tarvitseville. (Thl 2019.)

Vauvan kanssa yhdessa koetut pienet asiat kuten hymyt, naurut ja uudet opitut

taidot ovat positiivisesti koettuja hetkid, joiden jakaminen esimerkiksi muiden



vanhempien kanssa voi olla tarkeaa (Naistalo 2019). Muiden vanhempien
vertaistuki uuden asian edessa voi olla suureksi avuksi. Myds negatiivisten
asioiden jakaminen ja mahdollisesti niiden selvittely yhdesséa tai kokemusten
vaihtaminen omasta arjesta voi antaa vanhemmalle tarkeda tukea omaan vauva-

arkeen. (Terveyskyla 2020a; Terveyskyla 2020c.)

Vauva-arjessa vertaistuen merkitys nousee merkittavaksi, silla vanhemmuuteen
ei opita ainoastaan lukemalla tietoa kirjoista vaan siihen kasvetaan kokemusten
kautta vauvan kanssa. Naiden kokemusten lapi kayminen muiden samassa
tilanteessa olevien kanssa antaa vanhemmalle tukea omaan vauva-arkeen ja
turvalliseen kasvuun vanhemmuuteen. Vertaistukea voi olla vlilla haastavaa
saada, jos omassa lahipiirissa ei ole paljon vanhempia saman ikaisten lasten
kanssa. Talloin erilaiset vertaistukiryhméat nousevat esille. Vertaistukiryhméan
tarkoituksena on, ettd ryhman jasenet padsevat tapaamaan samassa
elamantilanteessa olevia ja jakamaan omia kokemuksia arjestaan. Ryhméan
jasenet voivat néin saada toisten kokemuksista niin sanottua vertailukohtaa omiin
tilanteisin tai tuleviin tilanteisiin tietoa. (Terveyskyld 2020a; Terveyskyla 2020b;
Terveyskyla 2020c.)

Vanhemmuuden tukeminen on tarked osa perhehoitoty6td. Perhehoitotyota
tekevat terveydenhuollon ammattilaiset ja sen tavoitteena on tukea lapsiperheita
arjessa selviytymisessa. Perhe pyritddan saamaan osallistumaan lapsen hoitoon
aktiivisesti. Hyvinvointi perheessa nakyy myos lapsen kehityksessa ja kasvussa.
Kun perhe voi hyvin, on lapsenkin lahtokohdat kasvuun hyvat. (Storvik-
Sydanmaa, Tervajarvi & Hammar, 2019, 84-87; Hakulinen, T. ym. 2019.)

Terveysalan ammattilaisen on hyva huomioida hoidossa, ettd jokainen
perheenjdsen on oma yksilonsa, mutta myods nadhda ja hoitaa heité
kokonaisuutena eli perheena. Ammattilaisen tulee myo6s ottaa huomioon perheen
lahtokohdat. Naita laht6kohtia voivat muun muassa olla kulttuuriin tai uskontoon
liittyvat asiat esimerkiksi perheissa, joissa noudatetaan patriarkaalisen kulttuurin
tapoja, paatantavalta ja vastuu perheen asioissa on miehella. Vanhemmuuden
tukeminen jo heti varhaisesta vaiheesta lahtien ja sen jatkaminen pitkin
vanhemmuutta ja lapsen kasvua on tarkedd. Hyvan vuorovaikutussuhteen

luominen perheeseen ja lapseen edesauttaa terveysalan ammattilaista ja
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perhetta itsessdén. Kun perhe pystyy kommunikoimaan luontevasti, on asioita ja

tilanteita helpompi kasitella. (Storvik- Syddnmaa ym. 2019, 86-87.)

4 Pelastakaa Lapset Ry

Pelastakaa Lapset ry on perustettu vuonna 1922. Se on kansalaisjarjesto, joka ei
ole poliittisesti tai uskonnollisesti sitoutunut ja sen tarkoituksen on edistaa
lapsenoikeuksien toteutumista ja tukea vaikeissa oloissa elavia lapsia niin
Suomessa kuin muualla maailmassa. Pelastakaa Lapset on osa Save the
Children — jarjestda. Se toimii noin 120 eri maassa lasten etujen hyvéaksi.
Pelastakaa Lapset toimijoiden visiona on, etta jokaisella lapsella maailmassa olisi
oikeus elamaan, osallistumiseen, kehittymiseen ja suojeluun. He pyrkivat
parantamaan lasten asemaa ja kohtelua seka saamaan pysyvia ja valittémia
muutoksia parempaan lasten elaméssé. (Pelastakaa Lapset 2021a.)

Pelastakaa Lapset jarjestd tarjoaa, niin kuntien tilauksesta jarjestettavaa
palvelua, kuin myos Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskuksen (STEAN)
rahoituksesta ja lahjoitusten varassa jarjestettdvaa palvelua lapsille ja

lapsiperheille (Pelastakaa lapset 2021b).

Kuntien tilauksesta jarjestettavdd palvelua ovat muun muassa tukiperhe- ja
tukihenkilétoiminta, perhehoitoa, adoptiotoimintaa, perhekuntoutusta,
sijaishuollon yksikdiden toimintaa sekd muita asiantuntijapalveluita. Naiden
palveluiden piirissd tydskentelevat ammattitaitoiset ja koulutuksen saaneet
henkilot sek& heidan tukenaan toimivat myos valtakunnallisen jarjeston
erityisasiantuntijat. Kaikki kuntien tilauksesta jarjestettdva palvelu pohjautuu
lastensuojelulain ja sosiaalihuoltolain mukaisiin kaytantoihin. (Pelastakaa Lapset
2021; STM 2021b.)

STEAN rahoittamat ja ulkoisten lahjoitusten varassa toimivia toimintoja ovat
muun muassa erilaiset tuki- ja palvelumuodot: lomakoti-, tukiperhe-, tukihenkilo-
ja sporttikummitoiminta, Perheentalojen toiminta, digitaalisen hyvinvoinnin
palvelut seka Evaitd elamalle -ohjelma. Nama pyrkivat toiminnallaan

ennaltaehkaiseviin tukitoimiin lapsien ja lapsiperheiden elamassa. Joensuun
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kaupunki rahoittaa my6s STEAN lisdksi Perheentalon toimintaa. (Pelastakaa
Lapset 2021b; STM 2021.)

Joensuussa toimiva Perheentalo toimii kohtaamispaikkana lapsille ja
lapsiperheille. Perheentalo tarjoaa tukea arkeen ja vanhemmuuteen seka
erilaisia matalan kynnyksen palveluita kuten tilat, joissa lapset ja heidéan
vanhempansa voivat kohdata toisiaan esimerkiksi yhteisen leikin merkeissa.
Perheentalo jarjestaé myos erilaista rynmatoimintaa lapsille ja vanhemmille seka
koulutuksia ja ennaltaehkaisevaa neuvolapalvelua. (Perheentalo 2021.)

Joensuun Perheentalo toiminta on alkanut nykyisella paikallaan Taitokorttelissa
vuonna 2013. Perheentalon toimintaa jarjestetdan yhteistydssd Joensuun
kaupungin, Siun soten, muiden jarjestojen, yritysten ja oppilaitosten kanssa.
Yhteistyota toteutetaan kumppanuusperiaatteella. Karelia-ammattikorkeakoulun
sosiaali- ja terveysalan opiskelijat voivat suorittaa Perheentalolla muun muassa
projektityyppisid, kursseihin tai harjoitteluihin liittyvid tehtéavid. Perheentalon
toimintaa ohjaa lapsen oikeuksien edistaminen ja toiminnalla on tavoitteena
tukea vanhemmuutta ja saada vanhempien osallisuutta ja

vaikutusmahdollisuuksia edistettya. (Perheentalo 2021.)

Ryhmatoimintaa Perheentalolla on tarjolla vauvaperheille ja heidan laheisilleen
kuin myo6s vahan vanhemmille lapsille ja heidan perheilleen. Ryhmatoimintaa on
paljon tarjolla ja kysynnan mukaan sita pyritaan lisaéamaan ja luomaan erilaisille
kohderyhmille sopiviksi. Koulutuksia jarjestetdan silloin talléin, joissa
luennoimassa ajoittain k&y muiden jarjestdjen ammattihenkilditd. Aamukahvit ja

asiaa -tilaisuus on esimerkki tallaisesta toiminnasta. (Perheentalo 2021.)

5 Opinnaytetyon tarkoitus ja tehtava

Tama opinnaytetyon tehtavéana on tuottaa Vauvatreffit-opas perehdytyksen
tueksi Joensuun Perheentalon tyontekijoille seka terveysalan opiskelijoille.
Opinnaytetyon tarkoituksena on antaa Perheentalon tyontekijéille ja sosiaali- ja
terveysalan opiskelijoille tietoa vanhemmuuden tukemisesta ja vertaistuen

merkityksesta lapsiperheiden elaméssa kevaan 2021 jarjestetyn Vauvatreffit-
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ryhméan pohjalta. TyoOntekijat ja opiskelijat saavat myds valmiuksia ryhman
ohjaamiseen ja hieman tietoa kevaan 2021 Vauvatreffien aikana kasitellyista

aiheista.

6 Opinnaytetydn toteutus

6.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Ammattikorkeakoulussa tutkimukselliselle opinnaytetyélle on vaihtoehtona
toteuttaa  toiminnallinen  opinnaytetyd.  Toiminnallisen  opinnaytetyon
tarkoituksena on heijastaa ammatillisella kentdlla tapahtuvaa kaytannon
oppimista, ymmartamista, jonkun toiminnan jarjestamista ja opastamista
konkreettiseen muotoon. Téllainen konkretia voi olla esimerkiksi jonkin ohjeen,
ohjeistuksen, oppaan, kuten jonkin aiheen/ryhman perehdytysoppaan
toteuttamista. Tapa, kuinka oman aiheen haluaa toteuttaa voi olla muun muassa
kirjan, opaslehtisen, portfolion, tai vaikka tapahtuman jarjestaminen. (Vilkka &
Airaksinen 2003, 9-10.)

Ammattikorkeakoulun opinnaytetyossa tarkedad on, etta toiminnallisessa
opinnaytetydssa tulee esille kaytdnnon toteutus tutkimusviestinnan keinoin
raportoituna. Tyodssa tulisi myos osoittaa oman alan tietojen ja taitojen osaaminen
ja hallitseminen. Taman tulisi nakya tyoelamalahtoisesti ja kaytannonlaheisesti
samalla, kun toteuttaa tyotd tutkimuksellisella asenteella. Opinnaytetytssa
teoreettinen pohja ja tietoperusta tulee olla tutkimukselliseen luotettavaan tietoon
perustuvaa. (Vilkka & Airaksinen 2003,10, 41-42.)

Opinnaytetyd on toteutettu toiminnallisena opinndytetybnd Joensuun
Perheentalolle. Toiminnallisen opinnaytetydn ollessa luonteenomaisesti
tydelamalahtodinen, syntyy tyon tuloksena toimeksiantajalle jokin tuotos, kuten
opas, mallinnus, alakohtainen suunnitelma tai opetusvideo, jota toimeksiantaja
voi mahdollisuuksien mukaan hyédyntaa oman yhdistyksensa tai opetuksensa
ohessa. (Karelia-ammattikorkeakoulu 2018).
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Toiminnallisena tuotoksena syntyy sahkoinen ja paperinen opas, jonka avulla
tyontekijat ja terveysalan opiskelijat saavat tietoa ja valmiuksia ryhman
ohjaamiseen. Opas tuotetaan yhteistydssd Joensuun Perheentalon
tyontekijoiden kanssa seka siina runkona kaytetddn kevaalla jo jarjestetyn
Vauvatreffit-ryhmaan kerattyja tietoja.

6.2 Toimeksiantajajatyon lahtotilanne

Toimeksiantajana télle opinnaytetyolle toimii Pelastakaa Lapset ry ja Joensuun
Perheentalo. Pelastakaa Lapset ry on perustettu vuonna 1922, poliittisesti ja
uskonnollisesti sitoutumaton kansalaisjarjestd, joka tukee erityisesti vaikeissa
oloissa elavia lapsia ja pyrkii edistam&an lapsen oikeuksien toteutumista
Suomessa ja maailmalla. (Pelastakaa Lapset 2021a). Perheentalo toimii

kohtaamispaikkana lapsille ja lapsiperheille. (Perheentalo 2021).

Vauvatreffit on perustettu Perheentalolle kevaalla 2021. Kysyntdd tadman
kaltaiselle toiminnalle oli ollut vanhempien taholta jo aiemmin. Suorittaessani
kuudennelle lukukaudelle sijoittuvaa Perhehoitotyon harjoittelua Perheentalolla
2021 kevaalla, aloin vetamaan vauvaperheen vanhemmille ja vauvoille ryhmé&a
harjoittelun yhteydessa kerran viikossa. Ryhmalle oli kuitenkin niin paljon
kiinnostuneita, ettd jarjestimme vauvatreffit kahdelle paivaa viikossa,
keskiviikkoisin ja perjantaisin. Ryhméa kerkesi kokoontua nelja kertaa kevaan
aikana, ennen kuin harjoitteluni tuli pdatdkseen, minka myo6td ryhma loppui.
Kysyntaa ryhmalle ja sen jatkumisille oli kuitenkin edelleen, mistd idea
opinnaytetydlle ja oppaalle sai alkunsa. Kasiteltaviksi aiheiksi oppaassa rajautui
teoriapohjaksi vanhemmuuden tukeminen ja vertaistuki seka ryhmé&n ohjaaminen
kaytdnnodssa. Toiveina oppaalle oli myds, etta sisaltaisi tietolaatikoita seka tekstia

kevaalla 2021 pidetysta Vauvatreffit-ryhmasta seka aiheista, joita siella kasiteltiin.

Vauvatreffit-rynma on tarkoitettu alle yksivuotiaalle vauvalle ja taman
vanhemmalle. Ryhméssa kaydaan joka viikko uutta aihetta lapi liittyen vauva-
arkeen ja vanhemmuuteen. Ryhmaan otettiin kevaan aikana rajattu maara
vanhempia lasten kanssa, silla maailmassa meneillaan ollut koronapandemia toi
rajoituksia ihmisten kokoontumismaariin. Perheentalolla sai maksimissaan olla

20 henkilb6a kerrallaan ja tdh&n maardan sisaltyi myds henkilékunta. TallGin
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yhteen ryhmé&éan mahtui noin kahdeksan aitia vauvansa kanssa ja mukaan paasi
ilmoittautumisjarjestyksessa. Yhteensa kevaan aikana ryhméassa mu-kana oli 16
aitia ja 16 vauvaa. Suurimmaksi osaksi ryhma pysyi kiinteana, niin sanottuna
suljettuna ryhméana, mutta vaihtelua osallistujissa oli toisen ryhméan kanssa

paljonkin.

Vauvatreffeille osallistuneista ryhmalaisista osa oli tullut ensimmaista kertaa
aidiksi, kun taas toisilla oli jo entuudestaan lapsia. Aiteja oli kaiken ikaisia ja eri
lahtbkohdista seka vauvojen iat sijoittuvat tasaisesti aina kuuden viikon ikaisesta
11-kuukauden ikéaiseksi asti. Ryhmakerroilla keskusteltiin ryhman merkityksesta
ja hyddysta vanhemmille ja vauvoille, jolloin huomioksi nousi ryhmasta saatu
vertaistuki omiin tilanteisiin vauvan kanssa arjessa. Osallistujat pitivat ryhmasta
saatuja tietoja ja taitoja hyodyllisena, vaikka osalla olikin jo entuudestaan lapsia
ja osa asioista oli kertausta jo aiemmin opittuun. Osallistujilta kysyttiin myo6s
mielipidetta Vauvatreffit-oppaan luomisesta ja olisiko osallistujilla kiinnostusta
osallistua mahdollisesti samankaltaiseen ryhmaan syksylla 2021. Idea oppaasta
syntyi yhdessa ryhmalaisten ja Perheentalon tyontekijdiden kanssa, jolloin
jatkumo ryhmalle mahdollistuisi seka ryhmanvetdjille saataisiin valmiuksia

toteuttaa ryhmaa vanhempien ja vauvojen eduksi.

6.3 Vauvatreffien kulku ja sisalté

Pohjana Vauvatreffit-oppaalle toimivat kevaan 2021 Vauvatreffit-ryhmat. Ryhmaét
kokoontuivat kerran viikossa. Keskiviikon ryhmaan kokoontui noin seitseman aitia
vauvoineen ja perjantain ryhmé&an parhaimmillaan viisi aitid vauvoineen. Ryhmat
aloitettiin joka kerta samalla lorulla, jossa paastiin heti alkuunsa vauvan kanssa
tekemaan yhdessa jotain. Lorun jalkeen kaytiin esittaytymiskierros, jossa
vanhempi kertoi oman ja vauvan nimen sek& vauvan ian. Taman jalkeen
aloitettiin sen kertaisen aiheen lapi kdyminen ryhman vetdjan toimesta. Aiheita
olivat: vauvahieronta, ensiapu alle 1-vuotiaan vauvan kanssa, vauvajumppa seka
leikit ja lorut. Kun aihe oli kayty lapi, oli aideilla aikaa esittdd tarkentavia
kysymyksia aiheeseen liittyen. Lopuksi ryhméan vetaja sekd Perheentalon muut
tyontekijat toimivat vauvojen niin sanottuina ”sylittajind” ja antoivat aideille aikaa
pitdd kahvi- ja evastauon, jonka tarjonnan Perheentalo jarjesti ryhmaan
osallistuneille. Viimeisena lopetettiin ryhmat samalla lorulla, jolla ne aloitettiinkin.
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Aiheet, joita ryhmakerroilla kaytiin l1api, suunniteltiin yhdessa vanhempien kanssa
kysymalle heidan toiveitaan. Taman jalkeen yhdessa Perheentalon
tyontekijoiden kanssa suunniteltin ryhmien aiheet [&pi ja mietittiin niissa
huomioitavat turvallisuusasiat esimerkiksi maailmalla vallitsevan
Koronaviruspandemian kannalta. Vauvahieronta -kerralla huomioimme, etta
turvavdlit toteutuivat ja hieronnassa kaytettava oljy oli hajusteetonta ja ei-

allergisoivaa oljya.

Vauvahieronta on alle 1-vuotiaalle lapselle annettavaa hierontaa, jossa vauvan
on tarkoitus rentoutua ja tuntea olonsa hyvéksi. Vauvan ja vanhemman valinen
varhainen vuorovaikutus myos lisaantyy kosketuksen ja katsekontaktin avulla.
Vuorovaikutuksessa vanhemman ja lapsen eleet ilmeet ja toiminnot muodostavat
vastavuoroisen viestinnan. Tilan tulee olla rauhallinen vauvahieronnalle
esimerkiksi rauhallinen musiikki tai loruttelu samanaikaisesti rauhoittavat vauvaa.
Liikkeiden tulee olla kdimmenenlaajuisia ja ihokosketuksen tulee sailyd vauvaan
koko hieronnan ajan, jolloin vauva tuntee olonsa turvalliseksi. Vauvahieronta
vahentdd my6s vanhemman stressia ja vauvan kasittely tulee tutummaksi.
(Heath & Bainbridge, 2007; Lorenz, Moyse & Surguy, 2005.)

Ensiapu -kerralla vanhemmille annettiin kotiin vietavéaksi viela tarkeimmat asiat
ryhmakerralta, jotta niita voisi kotona vield kertaalleen kerrata. Naita olivat
turvallisen ympariston tarkistuslistan ja vauvan elvytysohjeet. Aiheet, joita
kdvimme lapi, olivat tyypillisimmét ensiaputilanteet alle 1-vuotiaan lapsen

elamassa.

Vauvaan voi kohdistua ymparistosta erilaisia vaaratilanteita, joihin vanhemman
on hyva varautua. Pieni vauva ei ole kauhean aktiivinen liikkuja ensimmaisena
elinvuotenaan, jolloin riskit onnettomuuksille kohdistuvat vauvaan suurimmaksi
osaksi fyysisin tavoin. Naita ovat tyypillisimmin liikenteessa ja kotona sattuvat
tapaturmat: palovammat, tukehtumiset, putoamiset tai myrkytykset. Noin puolen
vuoden iassa vauva kuitenkin alkaa liikkua aktiivisemmin ja tutkia ymparistéaan.
Siksi turvallisen ympariston jarjestdminen kotona on ensiarvoisen tarkeaa.
Oikeanlaisen nukuttamisen, syottamisen/ruokailun jarjestaminen seka vauvan

elvytyksen kertaus ovat hyvid ja tarkeitd ennaltaehkéisevia ja lapsen
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turvallisuutta lisaavia tekijoita. Lisaa tietoa ensiaputilanteisiin I0ytyy muun

muassa Suomen Punaisen Ristin nettisivuilta (Suomen punainen risti, 2021.)

Vauvajumppa -kerralla alueelliset rajoitukset kielsivat ryhmaliikuntojen
jarjestamisen, joten ryhmanvetaja kavi liikkkeet lapi ja naytti ne esimerkkina nuken
kanssa, jolloin ryhmalaiset voisivat kotona jumpata vauvan kanssa ryhmasta

saatujen ohjelapun avulla.

Vauvajumppa on yhteista tekemista vauvan ja vanhemman valilla. Siina
vanhempi paasee fyysisesti kuntoilemaan samalla kun osallistaa vauvan
turvallisella tavalla jumppaan. Téllaista osallistamista voi olla esimerkiksi vauvan
kayttaminen lisdpainona kyykatessa tai punnertaessa vauvan kanssa vauvalle
huulten yhteen parisyttdminen. Liikeita tehdessd tulee huomioida oma
jaksaminen ja jos minkaanlaista kipua esiintyy, tulee jumppa keskeyttdd. On
my6s hyva huomioida esimerkiksi vatsalihasten erkaantuminen ja niiden
palautumisaika. Talloin vatsalihaksiin kohdistuvat liikkeet kannattaa aloittaa vasta
mydhemmin synnytyksen jalkeen. Jos jumpan tekeminen mietityttaa, kannattaa
varmistaa terveydenhuollon ammattilaiselta sen turvallisuus omalla kohdalla.
(Paivansara, 2013; Mayo Clinic, 2016.)

Lorut ja leikit- kerralla alueelliset rajoitukset kielsivat laulamisen julkisissa tiloissa,
jolloin lorut kaytiin lapi lausuen ja loruvihkot annettiin vanhemmille kotiin
vietavaksi, talldin niita voisi vauvan kanssa kotona leikkia ja laulaa. Vauva oppii
tunnistamaan oman aidinkielensa jo hyvin varhaisessa vaiheessa ja han my6s
jokeltelee itse omalla kielella&n. Aktiivinen vaihe oman &idinkielen oppimisessa
alkaa kuitenkin noin kahdeksan kuukauden ikéisena. Vauvan kielellista kehitysta
on hyva tukea jo varhaisesta vaiheesta lahtien lukemalla, laulamalla tai
loruttelemalla vauvalle paljon. Nama loruttelut voi liittda esimerkiksi arkeen, kuten
syOmiseen, vauvan nukuttamiseen, lohduttamiseen tai vaikka pukeutumiseen ja

vaipan vaihtoon. (Heikkila-Halttunen, P. 2015; Lue Lapselle Ry, 2022.)

Vauvatreffit-rynma on saanut jatkoa syksylla 2021, kun Karelia-
ammattikorkeakoulun fysioterapian- ja terveysalan opiskelijat ovat alkaneet
vetdmaan ryhmaa. Ryhmassa kaydaan viikoittain eri aiheita lapi ja opiskelijat

tuovat siihen omaa tietamystaan riippuen alasta ja aiheesta. (Perheentalo 2021).
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6.4 Palaute kevaan 2021 Vauvatreffeista vanhemmilta

Vanhemmilta keréttiin palautetta ryhmasta ja aiheista viimeisella ryhmakerralla
paperisella lomakkeella. Kysymyksia paperissa oli kolme kappaletta ja
kysymykset olivat avoimia, joihin pystyi kertomaan oman mielipiteen ryhmasta.
Kysely oli vapaaehtoinen ja anonyymisti toteutettu, silla papereihin ei omaa

nimea tarvinnut laittaa. Kysymyksia olivat:

"Kerro muutamalla vapaalla sanalla yleista palautetta vauvatreffeista, mitéa
hyvaa/kehitettavaa?”

”Onko ryhma vaikuttanut arjen hyvinvointiisi ja milla tavalla?”

"Koetko, ettéa vauvatreffien kaltaista ryhmaa tarvitaan esimerkiksi Perheentalon

ohjelmaan viela tulevaisuudessa?”

Vastauspapereita tuli yhteensa 11 kappaletta vanhemmilta. Hyvaa palautetta
ryhma sai siitd, etté se oli jarjestetty hyvin ja ryhmalaisia oli kuultu sisallén
suhteen, ryhméan koko oli sopiva, ryhménkesto oli hyva, silla vauva sai tarpeeksi
virikkeita eika vasynyt heti, aiheita oli laajasti, ohjaaja oli mukava seka muiden
vauvaperheiden kohtaaminen oli mukavaa ja hyodyllista. Kehitettavia palautteita
tuli, etta toivottiin enemman osallistavaa keskustelua ja vapaata oleskelua seka

ryhmékertoja olisi voinut olla enemman.

Palautteen mukaan vanhemmat kokivat, etta ryhmasté on ollut hy6tya arjen
hyvinvoinnissa. He kokivat, ettd muiden samassa tilanteessa olevien
vauvaperheiden kohtaaminen oli hyddyllistd. Vanhemmat saivat myods arkeen
siséltoa ja paasivat poistumaan kotoaan johonkin jarjestettyyn ohjelmaan, he
my0s saivat vertaistukea toisistaan ja paasivat paremmin ja enemman

vuorovaikutukseen vauvan kanssa.

Kaikissa palautteissa koettiin, ettd ryhmankaltaiselle toiminnalle olisi viela
tarvetta esimerkiksi Joensuun Perheentalon toiminnassa. Palautteiden mukaan
ohjatusta toiminnasta sai paljon ajankohtaisia ja hyddyllisia vinkkeja vauva-

arkeen ja vanhemmat olivat tyytyvaisia, kun vauvat paasivat tutustumaan ja
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leikkimaan keskendan seka saivat tukea toisilta vanhemmilta omaan

tilanteeseen.

6.5 Tiedonhankinta

Tiedonhankinta aloitettiin kevaalla 2021 huhtikuussa hakemalla aiheeseen
liittyvia verkkosivuja seka artikkeleita. Tiedonhaussa séhkoisina verkkosivuina
kaytettiin  Karelia-ammattikorkeakoulun tarjoamia tietokantoja sosiaali- ja
terveysalalle. Eniten tietoa I6ytyi Terveysportin, Terveyskylan ja Terveyskirjaston
tietokannoista. Ulkomaisia lahteita 16ytyi Cochranen ja Cinalhin tietokannoista.
Lisdksi  oppikirjoja  aiheeseen liittyen  hyodynnettiin.  Verkkosivuilla
suomenkielisind hakusanoina kaytettiin eniten sanoja: vanhemmuus, vertaistuki,
vauva, perhe ja perhehoitotyd. Ulkomaisissa lahteissa hakusanoina olivat: baby,
parenthood, parenting, mother and baby. Myds muiden tekemissa
opinnaytetoissa kaytettyja lahteita hyodynnettiin. Kuopion Perheentalolta saatiin
tietoa heidan Vauvatreffit-ryhméstansa ja sen sisallosta, jota hyddynnettiin

Joensuun Perheentalon Vauvatreffit-ryhman muodostamisessa.

6.6 Kohderyhma

Opinnaytetyon kohderyhmana toimivat sosiaali- ja terveysalan opiskelijat seka
Joensuun Perheentalon henkilékunta. Opinnaytetyén tehtdvand on tuottaa
Vauvatreffit-opas perehdytyksen tueksi Joensuun Perheentalon tydntekijbille
seka terveysalan opiskelijoille. Opinndytetyon tarkoituksena on antaa
Perheentalon tydntekijoille ja sosiaali- ja terveysalan opiskelijoille tietoa
vanhemmuuden tukemisesta ja vertaistuen merkityksestd lapsiperheiden
elamassa kevaan 2021 jarjestetyn Vauvatreffit-ryhman pohjalta. Tyontekijat ja
opiskelijat saavat myds valmiuksia ryhméan ohjaamiseen ja hieman tietoa kevaan
2021 Vauvatreffien aikana kasitellyista aiheista. Syksylla 2021 ryhmé&a ovat
alkaneet vetdmaan Karelia-ammattikorkeakoulun hoitotyén ja fysioterapian

opiskelijat.

Sosiaali- ja terveysalan perhehoitotydn harjoitteluun kuuluu osana projektiosio,
jossa pari/ryhma suunnittelee, ohjaa ja arvioi yhdessa toimeksiantajan kanssa
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projektin/toiminnan. Toiminta/projekti voi olla esimerkiksi video, posteri, jonkun
toiminnan ohjausta tai muuta vastaavaa. (Karelia-ammattikorkeakoulu 2021).

Vauvatreffit-ryhma soveltuisi hyvin perhehoitotydn harjoittelun projektiosioksi.

Perhehoitotydn harjoittelu ajoittuu sairaanhoitojatutkinnossa noin kuudennelle
lukukaudelle.  Perhehoitotyén  tavoitteissa  Karelia-ammattikorkeakoulun

ohjeistuksen mukaan tulisi tayttya seuraavanlaisia asioita:

Opiskelijan tulee soveltaa tavoitteet Perhehoitotytn harjoittelupaikan mukaan.
Opiskelijan tulisi oppia kohtaamaan vanhemmat, lapset/nuoret ja muut heidan
laheisensa luontevasti ja asiallisesti. Hanen tulisi myds pystya toimimaan
hoitotydon  eettisia periaatteita, monikulttuurisia  lahtdokohtia  soveltaen
lasten/nuorten ja perheiden hoitotydon parissa seka etsimdan nayttoon
perustuvaa tietoa. Opiskelijan tulisi osata hytdyntaa tata tietoa ja kayttaa sita
kentélla huomioiden lasten/nuorten ja perheiden hyvinvoinnin tarpeet, suunnitella
ja toteuttaa kokonaisvaltaista hoitoa seka tunnistaa raskaudessa olevia hairigita
tai lapsivuoaikana, ja my0s ohjata perhetta esimerkiksi seksuaaliterveyteen
liittyvissa kysymyksissa tai erilaisissa kriiseissa tai haasteissa liittyen terveyteen.
Opiskelija toimii yhteistydssa moniammatillisen tyoryhman kanssa, han
hyddyntaa leikki- ja viriketoimintaa lapsen/nuoren hoitotydn toiminnoissa ja
kasvun ja kehityksen tukemisessa. Opiskelija osaa valita oikean menetelmén,
jonka mukaan toimia lapsen kivun arvioinnissa ja hoidossa, seka osaa toteuttaa
lasten ladke- ja nestehoitoa turvallisesti. Han myos tietda lapsen/nuoren
elvytyksen protokollan sek& kuinka toimia haastavasti kayttaytyvien
lasten/nuorten kanssa. Opiskelija tietdd kuinka toimia &killisessa synnytyksessa
oikeilla hoitotyon auttamismenetelmilla. (Karelia-ammattikorkeakoulu Peppi
2021.)

Tavoitteet sopivat sovellettuna melkein kokonaan Perheentalolla toteutettuna
Vauvatreffit-ryhman ohjaamisen muodossa. Ryhméssa suunnitellaan yhdessa
osallistujien toiveiden mukaan kasiteltdvid aiheita ja ryhménvetdjat tuovat
koulussa oppimansa tiedon ja taidon kentélle opettaen ja ohjaten ryhmalaisia

erilaisten aiheiden kanssa liittyen vauvaan ja vanhemmuuteen.

6.7 Hyvaopas ja sen hyoty



20

Hyvassa oppaassa yhdistyvat annettavan tiedon selkeys ja helppolukuisuus,
mutta myos johdonmukaisesti eteneva informaatio. Oppaan suunnittelussa tulee
pyrkia ajattelemaan opasta sen kohderyhman nékdkulmasta katsottuna, jolloin
kirjoitettu info kohdentuisi mahdollisimman hyvin oppaan lukijalle. (Hyvarinen,
2005; Pyhalahti, 2002).

Kun l&htee suunnittelemaan opasta, tulee aluksi miettia, onko opas séhkdinen
vai paperinen opas ja kuinka pitkd oppaasta tulee. Paperisessa oppaassa
huomioidaan mahdollisten materiaalien hankinta ja oppaan painatus.
Sahkdisessa oppaassa taas tieto on verkossa saatavilla ja sen tieto voidaan
nykyaikana saada paremmin tietoisuuteen, mutta myéhemmin myos paivitettya
ajantasaiseksi. Oppaan siséltoon kannattaa panostaa niin tekstien kuin kuvien
osalta, silla kuvat lisaavat oppaan ulkoasuun kiinnostusta ja palvelevat samalla

paremmin visuaalisia oppijoita. (University of Bath, 2021; Pyhalahti, 2002).

Yli kaksi sivua pitkissa oppaissa olisi hyva olla siséllysluettelo, jolloin lukijan on
helpompi 16ytaa etsiméansa tieto ilman, ettd han joutuu lukemaan koko oppaan
lapi. Jokaisessa oppaassa tulisi olla niin sanottu juoni, mink& mukaan oppaassa
likutaan eteenpain aihetta esitellessa. Juonen voi muun muassa esittaa tarkeys-
tai aikajarjestyksessa tai aihepiireittain. Naissa vaikuttaa esitetty aihe, silla aiheen
voi kertoa esimerkiksi tarkeysjarjestyksessa, jolloin ensimmaisena kerrotaan
kaikki merkityksellisemmat asiat ja sen jalkeen vasta niin sanotut
vahapatbisemmat asiat. Oppaan vélissa olevia tietoja voi soveltaa kerrottavaksi
myo6s aikajarjestyksessa, vaikka opas olisi muuten tarkeysjarjestyksessa
kerrottu. Naitd tilanteita voivat esimerkiksi olla jonkin ohjelman/tunnin
jarjestaminen tietyssa aikataulussa. (Kotimaisten kielten keskus 2021; Pyhalahti,
2002).

Oppaassa kerrottu tieto on hyva perustella, sillda silloin lukijalle avautuu
kokonaiskuva tapahtuvasta tilanteesta, jota ohjeella pyritddn ohjeistamaan.
Luoden selkeyttd oppaaseen, kannattaa asiateksti olla erillaan niin sanotusta
kerrotusta tekstista. Nain saadaan faktatieto, joka pohjautuu johonkin lahteeseen

pysymaan erillaédn oppaan tekijan omista huomioista. (Pyhalahti, 2002).
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Opasta kirjoittaessa tulee ottaa huomioon hyva otsikointi, joka kertoo lukijalleen
mahdollisimman avaavasti kasiteltavastd aiheesta. Kappaleiden tulisi olla
selkeita ja lajiteltuna aihepiireittain. Oikeinkirjoitukseen kannattaa myo6s kiinnittaa
huomiota, silla se lisdd oppaan selkeytta, ja vaarinkirjoitus voi herattda lukijassa
epaluottamusta oppaan sisaltéén. Oppaan pituudesta ei ole varsinaista
suositusta, mutta sen ei kannata kuitenkaan olla lilan pitka. Lukijan kiinnostus
saattaa sammua tai liika tieto ja monet yksityiskohdat voivat sekoittaa hanet tai
ahdistaa. (University of Bath 2021; Hyvéarinen, 2005).

Toiminnallisessa opinnaytetydssa produktin eli tuotoksen kustannukset maksaa
joko opiskelija itse tai opinnaytetydn toimeksiantaja. Tassa tulee huomioida
kuvat, paperit ja sen laatu seka painatus. (Vilkka & Airaksinen 2003, 53.) Tassa
opinnaytetydsséa opas tulostetaan varilliseksi oppaaksi tavalliselle A4 paperille
Joensuun Perheentalon tiloissa heidéan tulostimellaan ja papereilla. Opas on
myo6s saatavilla sahkoisessd muodossa Word-tiedostona, jotta sen voi tulostaa

tarvittaessa uudestaan tai muokata ajan saatossa.

6.8 Oppaan laatiminen Vauvatreffeista

Vauvatreffit-opas on paperinen opas, mutta se on saatavilla myds sahkoisena
Word versiona, josta sen voi myéhemmin tulostaa. Sahkdinen tulostettava versio
helpottaa myds oppaan siséllon muokkaamista myohemmin ajantasaiseksi.
Paperinen versio taas antaa jonkin konkreettisen asian Joensuun Perheentalolle
ja sen tietoa hyoddyntaville opiskelijoille. Paperisen oppaan avulla on helpompi
esimerkiksi kesken ryhman jarjestamisen muistutella mieleen oppaan tietoja.

Opas voi toimia niin sanottuna "lunttilappuna” ryhmanvetajille.

Oppaassa on kaytetty kahta selkeaa fonttia: otsikoissa MV Boli ja tietoteksteissé
Calibria. Fonttikokona otsikoissa on koko 22 ja teksteissa koko 16. Kannen tekstit
ovat isommalla, jotta se herattdisi enemman huomiota ja erottuisi taustasta
paremmin. Kannen kuva ja oppaan kaikki kuvat liittyvat jollain tapaa aiheen
ymparille esimerkiksi vauva-arkeen tai ne mahdollisesti symboloivat kyseisesta
aiheitta, jota sivulla kasitelladan. Oppaassa on myos kevaadn 2021 aikana

jarjestetyn Vauvatreffit-ryhman kerroilta kuvia valmisteluista. Véarimaailma
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oppaassa pyrkii kannessa olemaan punamusta, joka myos Perheentalon logossa

on varimaailmana.

Oppaassa tulee olemaan tietoon pohjautuvaa tekstia oppaan alussa. Tieto
otsikoidaan ja jaetaan aiheittain. Oppaassa on myo6s lahdeluettelo, josta on
vaivattomampi hakea haluamastaan asiasta tietoa. Visuaalisesti oppaassa
pyritdan kayttamaan kehysvareind Perheentalolle ominaista punamustaa varia.
Oppaaseen lisatdan kuvia kevaan aikana jarjestetyn Vauvatreffit-ryhman kerroilta
ja aiheista. Keskustelimme myds toimeksiantajan toiveista oppaan suhteen,
jolloin puheeksi nousi tietolaatikoiden lisadminen oppaan eri sivuille. Tietolaatikot

ovat mukava lisa ja niistd saa nopeasti tarkean pienen tiedon lukijalle.

Teoriapohjana oppaassa kerrotaan vertaistuen merkityksestd vanhemmalle ja
taman vauvalleen Vauvatreffit-ryhman mahdollistaessa sen. Myo6s
ryhmanvetdjien ja  Perheentalon  tyontekijoiden antamasta tuesta
vanhemmuuteen ryhmén ja aiheiden avulla kerrotaan. Teoriassa kerrotaan myos

ryhman ohjaamisesta kaytannossa.

Oppaan sisaltona ovat: ryhman mainostaminen, ryhmakerrat ja osallistujamaarat,
ryhmassa kasiteltavat teemat ja niiden kesto, ryhménkertojen sisaltd esimerkkind
sekd mita kannattaa ottaa huomioon ja esille ryhmissa. Lisdksi oppaassa
kaydaan lapi kevaan 2021 aikana kaytyja aiheita Vauvatreffit-ryhmissa ja kuinka
niiden jarjestaminen kaytanndssa onnistui ja minkalaista palautetta vanhemmilta

tuli ryhmaan liittyen.

Aiheina kevaan 2021 vauvatreffeilla olivat: vauvahieronta, ensiaputilanteet
vauvaperheessa, vauvajumppa ja laulut ja lorut. Ensimmainen aihe
vauvatreffeilla oli vauvahieronta. Ryhmalaisiltd kyseltiin, kuinka tuttua
vauvahieronta heille on ja sen jalkeen kaytiin lapi hieronnassa huomioitavat asiat.
Hieronnassa oli mahdollista kayttda hierontadljya, joka oli hajusteetonta ja ei-
allergisoivaa. Hieronta otteet ja liikkeet ryhmanvetdja naytti nukella ja ohjeisti
ryhmalaisia tarvittaessa. Ryhmatilassa huomioitiin turvavélit koronapandemian

takia.

Toisena aiheena kaytiin 1api ensiapu tilanteita alle 1-vuotiaan lapsiperheen
elamassa. Opetuksen tueksi tehtiin Powerpoint esitys ja erilaisia vaaratilanteita
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kaytiin [&pi keskustellen seka vauvan elvytys- ja tukehtumis- tilanteet naytettiin
opetusvideolta ja kaytiin viela nuken avulla uudestaan lapi. Kertasimme myds
turvallisen syottdmisen ja nukuttamisen perusteita. Ryhmalaiset saivat kysella

lisdkysymyksia seka kertoa omista kokemuksistaan.

Kolmantena aiheena oli vauvajumppa. Ryhmanvetaja muodosti vauvajumppa
ohjelman yhdessd Perheentalon tyontekijoiden kanssa. Jumpassa tuli
huomioida, ettda ryhmaliikuntoja ei saanut jarjestaa juuri kyseisena aikana
koronapandemian takia, jolloin vanhemmat katsoivat vain, kun ryhmavetaja
demonstroi liikkeet nukella ja selitti niiden vaikutuksesta. Huomioimme jumpassa,
ettd osa aideistda oli synnyttanyt vasta vaha aikaa sitten, jolloin esimerkiksi
vatsalihasten erkaantuminen ja niiden palautuminen tuli huomioida jumpassa.
Lisaksi jumpassa painotettiin, etta likkeet tulee tehda oman jaksamisen mukaan
ja jos minkaanlaista kipua esiintyy, tulee jumppa lopettaa. Ryhmalaiset saivat
kotiin jumppaohjeet seka selitykset, kuinka liikkeet suositellaan suorittavan ja

mita hyotya jumpasta on vauvalle, etta vanhemmalle.

Viimeisella ryhmékerralla aiheena oli leikit ja lorut. Suunnittelimme ryhmakerran
yhdessa Perheentalon tyontekijdiden kanssa. Kerdsimme tunnettuja loruja ja
leikkeja, joita vanhemmat voisivat kdyda yhdessa vauvan kanssa lapi ja josta
vauvan ja vanhemman valille syntyisi vuorovaikutusta. Osa loruista oli laulettavia
lauluja, mutta koronapandemian takia alueelliset rajoitukset kielsivéat laulamisen
julkisissa tiloissa, joten lorut ja laulut kaytiin lapi lausuen tai ryhmavetéja laittoi
laulut soimaan puhelimesta, ja vanhemmat pystyivat leikkid lorut 1&api vauvan

kanssa samaan aikaan.

Opas ja opinnaytety6 sai toimeksiantajalta eli Joensuun Perheentalolta hyvaa
palautetta. Opas oli heidan mielestdén selked ja kuvat, joita oppaassa oli
kaytetty, olivat hyvin aiheeseen liittyvia ja varikkaita. Jonkin verran oppaassa ol
heidan mukaansa liikaa toistoa, mita on pyritty korjaamaan. Opas kuvaa hyvin
kevaalla 2021 jarjestettya Vauvatreffit-ryhmaa ja oppaan sisaltamat tiedot ovat
ryhmaa jatkaneille opiskelijoille varmasti hyodyllisia.

6.9 Opinnaytetydprosessi
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Opinnaytetyoprosessi lahti liikkeelle kevaalla 2021, kun Perhehoitotyon
harjoitteluni yhteydessa aloitin Vauvatreffit-ryhnman ohjaamisen Joensuun
Perheentalolla. Vauvatreffit-ryhmaa ei aiemmin Perheentalon ohjelmassa ollut,
mutta sille 16ytyi jo kysyntad vanhempien taholta. Ennen harjoittelun alkamista
kyselin Perheentalon tyontekijoilta, olisiko heilla projektityyppista asiaa,
esimerkiksi opaslehtisen laatimista tai muuta vastaavaa, jonka voisin tehda
harjoittelun yhteydessa. Projektiksi sain Vauvatreffit-ryhman suunnittelun ja

ohjaamisen vanhemmille ja heid&n vauvoilleen.

Kun ryhma kokoontui viimeisen kerran harjoitteluni aikana, sain ideaksi, etta
voisin tehda kyseisen ryhman ohjaamisesta oppaan. Laitoin viestid huhtikuussa
2021 Joensuun Perheentalon koordinaattorille aiheesta ja oppaan teosta, jonka
jalkeen oppaan teko ja suunnittelu lahtivat liikkeelle. Kevaan ja kesan aikana alkoi
opinnaytetyon tietojen kerdaminen. Tilannetta hankaloitti hieman koordinaattorin
kesaloma, jonka aikana yhteyttd opinndytetybn etenemisesta ei pidetty.
Heindkuussa 2021 kokoonnuimme Perheentalolle koordinaattorin kanssa ja
kavimme opinnaytetyota lapi sek& minkélaista sisdltoa oppaaseen voisi tehda.

Syksylla 2021 heinakuussa allekirjoitin toimeksiantosopimuksen omalta osaltani
ja se lahetettin Pelastakaa Lapset ry:n johtavalle sosiaalityontekijalle
allekirjoitettavaksi. Toimeksiantosopimus allekirjoitettiin kaikkien osalta syyskuun

2021 aikana ja toimeksiantajalle lahetettiin sopimus.

Syksyn 2021 aikana kirjoitin opinndytetydn siséltoa ja lahetin keskeneréisesta
tyosta toimeksiantajalle séhkopostin ja tyon luettavaksi seka arvioitavaksi.
Korjailin opinnaytety6ta sen mukaan, mita arviointia sieltd sain. Vuoden lopussa
lahetin  oppaasta keskenerdisen version sekd opinnaytetyosta, jota
toimeksiantaja kommentoi vuoden alussa séhkopostin kautta. Korjailin ja tein

muutoksia oppaaseen ja opinnaytetyéhon vuoden alussa.

Lahetin tyon viela ennen seminaaria niin sanottuun viimeiseen tarkastukseen
toimeksiantajalle arvioitavaksi. Oppaaseen sain viela hieman korjattavia asioita
seminaarin jalkeen ja muokkasin niita toimeksiantajan toiveiden mukaisesti.
Valmis opas sai toimeksiantajalta hyvaa palautetta. Opasta ei kuitenkaan ole
testattu kaytannossa, jolloin sen hyddyllisyys ja kaytannoéllisyys eivat tassa

opinnadytetydssa paase konkreettisesti esille.
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7 Pohdinta

7.1 Oman tuotoksen arviointi

Vauvatreffit-ryhman ohjaaminen ja suunnittelu oli kevaan 2021 aikana tullut sen
verran tarkeaksi asiaksi itselle, ettd halusin saavan sille jatkuvuutta omalta
osaltani. Tavoitteena oli tehda pieni opaslehtinen Joensuun Perheentalon
henkilokunnalle ja sosiaali- ja terveysalan opiskelijoille. Oppaassa tuli olla
tarvittavat tiedot ryhman ohjaamiseen seka liséksi tietoa ryhman ja vertaistuen
merkityksestd vanhemmalle ja taman lapselle. Oppaan laatiminen ja
opinnaytetyon tekeminen kyseisestd aiheesta tuo mielestani hieman lisaa

varmuutta mahdolliselle ryhméan jatkumiselle pidemmalla tahtaimella.

Oppaan sisaltd vastasi mielestani tavoitteita ja suunnitelmia, joita yhdessa
toimeksiantajan kanssa suunniteltiin oppaassa olevan. Opas on mielestéani ehka
hieman liian pitka sivumaaraltaan ja joillakin sivuilla on liikaa informaatiota siihen

nahden, ettd oppaasta voisi luntata asioita niin sanotusti nopeasti.

7.2 Luotettavuus ja eettisyys

Laadullisen  opinndytetydon luotettavuuden  kriteereind  voidaan pitaa
siirrettavyyttd, refleksiivisyyttd, uskottavuutta ja vahvistettavuutta. Siirrettavyyden
luotettavuudessa tutkijan tulee antaa tarpeeksi laajaa ja kuvailevaa tietoa
tutkimuksen osallistuja joukosta ja ymparistosta, jolloin tiedon voi siirtaa
vastaavanlaiseen tapahtumaan/tilanteeseen ja arvioida. Uskottavuutta lisda
tutkimuksesta pidetty tutkimuspdivakirja ja tutkijan perehtyminen tutkittavaan
aiheeseen ja sen tekeminen pidemman aikaa. Hyvassd ja luotettavassa
tutkimuksessa  lahdekriittisyydessa  hyvd  huomioida, Ildhteet ovat
tutkimukselliseen tietoon perustuvia. (Kylma & Juvakka 2007, 127-129.) Tassa

opinnaytetydssa on kaytetty tieteelliseen tutkimukseen perustuvia lahteita seka
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verrattu niité opetusartikkeleihin ja myos ulkomaisiin lahteisiin. Vauvatreffit-opas
on siirrettavissa ja hyodynnettdvissd muiden vastaavanlaisten ryhmien

perehdytysmallina ja sen sisaltdéa voi peilata muiden ryhmien sisaltéon.

Reflektiivisyyden luotettavuutta voidaan tarkastella sen mukaan, kuinka hyvin
tutkimuksen tekija tiedostaa lahtokohtansa tutkimuksessa ja kuvaa ne raportissa
seka kuinka hé&n itse vaikuttaa tutkimuksen aineistoon. Vahvistettuudella
tarkoitetaan, etta toinen samaa aiheitta tutkiva henkil® voi seurata koko prosessia
ja sen kuvausta mahdollisimman tarkasti lapi koko aiheen. Laadullisessa
opinnaytetydssa ei kuitenkaan aina voida paastd samaan tulokseen, vaikka
seuraisi prosessia tarkasti samalla tavalla. Tahéan vaikuttaa myos tutkimuksen
suorittajan asennoituminen ja rooli tutkimuksessa. (Kylma & Juvakka 2007, 127-
129.)

Laadullista opinnaytetyotd voidaan pitaa eettisesti hyvaksyttavana ja
luotettavana, jos se on tehty tieteellisen tutkimuksen ja sen kaytantojen
edellyttamilla tavoilla. Tutkimuksessa tulisi muun muassa noudattaa rehellisyytta,
huolellisuutta ja tarkkuutta koko tutkimustyon vaiheiden lapi. Tutkimuksessa
sovelletaan tiedonhankinnassa, tutkimusmenetelmissa ja arvioinnissa
menetelmid, jotka pohjautuvat tieteellisen tutkimuksen kriteereihin. Kun
julkaistaan tuloksia tutkittavasta aiheesta, tulee toteuttaa tieteellisen tiedon
luonteelle ominaista avoimuutta ja vastuullisuutta. (Tutkimuseettinen

neuvottelukunta 2012.)

Jos ja kun tydssa kaytetddn toisten tutkijoiden tekemia toitd, tulee niihin viitata
asianmukaisella tavalla ja arvostaen seké kunnioittaen hyodynt&a tietoa omassa
tyossa. Opinnaytety6ta suunnitellessa tulee ottaa huomioon, ettd tutkimus
suunnitellaan ja toteutetaan vaaditulla tavalla ja siihen keratyt tietoaineistot
tallennetaan tieteellisen tiedon vaatimusten tavoin. (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2012.) Tassd opinnaytetyéssa on noudatettu Karelia-

ammattikorkeakoulun opinnéaytety6n ohjeita.

Eettisyytta tyotd tehdessa on tarkasteltu muun muassa ryhman
suunnitteluvaiheesta lahtien. Ryhma on kuitenkin sisalléltadén joillekin arka, kun
vanhemmuus on esimerkiksi uusi ja vieras asia sekd omaan vauvaan ja sen

hoitoon vasta tutustutaan. Ryhméan sisaltda ja piti miettia siten, etta se ei loukkaa
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ketddn tai aiheuta mielipahaa. Palautteen keruussa myo6s huomioitiin, etta
palaute toteutui anonyymisti, jolloin vastaajia ei voinut tunnistaa keratysta
palautteesta. Palautteeseen vastaaminen oli myds vapaaehtoista. Oppaan
luotettavuutta liséda sen siséltdméa oma lahdeluettelo, josta ndkee muun muassa
kevaan aikana kasiteltyjen aiheiden tietolahteet ja oppaan sisaltdjen lahteet.
Oppaassa on myods kaytetty Joensuun Perheentalon ja Karelia-
ammattikorkeakoulun logoa kannessa. Eettisyytta lisaa myos se, ettd oppaassa

kaytettyjen kuvien taustalla ei nay kenenkaan henkilén kasvoja.

7.3 Opinnaytetydn hyddynnettavyys ja jatkokehitysideat

Joensuun Perheentalo saa taydet oikeudet kayttaa Vauvatreffit-opasta jatkossa
toiminnassaan. Oppaan sisaltbd voi muokata tarvittaessa, jotta sita voitaisiin
hyodyntdd esimerkiksi monen vuoden jalkeenkin. Oppaan sisaltd on
Perheentalon ohjelmistoon sopiva ja Vauvatreffien kaltaisia ryhmi& voidaan
jarjestad muitakin, joissa opasta voidaan mahdollisesti hyodyntaa.

Oppaasta on hyotya niin Perheentalon tyontekijoille kuin sosiaali- ja terveysalan
opiskelijoille, jotka kyseistd ryhmaa alkavat vetamaan. Opiskelijat voivat
hyodyntad oppaan sisaltdd ohjatessaan ryhmia ja tyontekijat voivat hyodyntaéa
opasta myds muiden ryhmien muodostamiseen, joissa esimerkiksi ryhman

ohjaaminen on uusi asia joillekin.

Vauvatreffit-ryhman ohjaamista on syksylla 2021 jatkaneet Karelia-
ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan opiskelijat. Opasta voisi heidan
kanssaan esimerkiksi jatkaa ja paivittaa lisaa, jos syksyn tai vaikka kevaan 2022
aikana tulee uusia ideoita tai asioita, joita olisi hyvd huomioida ryhméan

ohjaamisessa.

7.4 Ammatillinen kasvu

Aloitin oman opinnaytetyd kirjoitusprosessini jo syksylla 2020. Sen hetkinen aihe

kuitenkin oli sen verran vaikea ja nain ollen sain uuden aiheidean perhehoitoty6n

harjoittelun yhteydesséa harjoittelupaikassani Joensuun Perheentalolla. Tama
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opetti itsetuntemusta ja omat rajat tulivat tutuksi nayttdon perustuvan tiedon
etsinndssa. Uuden aiheen Kkirjoitusprosessi lahti liikkeelle kevaalla 2021.
Opinnaytetyoprosessi oli pitké ja sen sita kirjoittaessa tuli paljon tutkiskeltua eri
l&hteit&, joista tuli kuitenkin rajata vain tarkeimmat ja hyodyllisimmat lahteet. Myds
luotettavan tiedon arviointi harjaantui tyota tehdessa.

Kyseinen aihe on opettanut paljon vauvaperheista ja heidan kohtaamisestaan.
Perhehoitotyon kurssi antoi hyvan pohjan harjoitteluun Il&htiessa ja
vauvaperheiden kohtaaminen onnistui luontevammin. Taman mydta ryhman
ohjaaminen ja vauva-arkeen liittyvien aiheiden kayminen lapi opetti samalla
itselle paljon uutta tietoa. Tietojen ja taitojen opettaminen ja ohjeistaminen
vanhemmille opetti niin sanottua potilaan ohjausta ja esimerkiksi alle 1-vuotiaan
lapsen elvytyksen opetus antoi itselle myds hyvad konkreettista tietoa

tulevaisuuteen mahdolliseen akuuttihoitotython tyollistyessa.

OpinnaytetyOprosessin aikana tein toita myos ryhma&an osallistuneiden
vanhempien kanssa seka Perheentalon tyontekijoiden kanssa. Taméa yhteisty6
opetti niin sanottua tiimitydskentelymallia. Ty6ta tehdessa yksin, opin kuitenkin
myo6s, miten tehda paatoksia itsenaisesti ja kuinka eri hoitotyon tietoléahteisiin
pystyi turvautumaan, jos tuli epavarmuuksia. Naita oppeja kuitenkin tulen

tarvitsemaan myds kentalla tyoskennellessani.
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Johdanto

nuus ja merki dt monelle aivan uutta
elédmaénjak Uuden ih i saattaa olla
vanhemmille samaan aikaan ihanaa ja palkitsevaa, mutta myds
haastavaa ja uuvuttavaa.

Pert lo toimii koh lapsille ja
lapsiperheille. Perheentalo toimii kelmannen sektorin palveluiden
tarjoajana. He tarjoavat tukea arkeen ja vanhemmuuteen sekd
erilaisia palveluita kuten tilat, joissa lapset ja heiddn vanhempansa
voivat kohdata toisiaan.

Vauvatreffit-ryhmé on perustettu Joensuun Perheentalolle kevaalla
2021, sillé && ryhmén i i oli tullut
vanhempien taholta. Ryhmaé on tarkoitettu alle yksivuotiaalle
lapselle ja tdim&n huoltajalle. Ryhmaén otetaan
ilmoittautumisjérjestyksessé osallistujia, huomioiden
henkildma&arat rajoi suhteen julkisissa tiloissa. Ryhméssé on
tark k kéyda keen liittyvid ajankohtaisia asioita
yhdessa lapi. Ryhman paatarkoituk on, ettd h saavat
paikan, jossa jakaa kokemuksi ja kuulumisi arjesta
muiden vanhempien kanssa. Toisten vanhempien vertaistuki seké
yhteinen tekeminen vauvan kanssa, kuin myds yhteistyd ryhmén
vetdjdn ja osallistujien kesken on tarke&a.

Opas sisdltada tietoa kevaan 2021 aikana jarjestetystd Vauvatreffit-
ryhmasté ja sielld kasitellyisté aiheista. Oppaasta saa informaatiota
siitd, kuinka ryhmén vetdminen voisi kdytdnnossa tapahtua ja miké
tarkoitus Vauvatreffien kal lla ryhmalla d
tukemisessa on.

Miki on Vauvatreffit-ryhmi

Vauvatreffit-ryhma on tarkoitettu alle yksivuotiaalle
vauvalle ja taman vanhemmalle. Ryhmassa on
tarkoituksena kayda joka viikko uutta aihetta l3pi liittyen
vauva-arkeen ja vanhemmuuteen. Ryhma on maksuton
ryhma3, jossa vanhemmat ja vauvat paasevit yhdessa
touhuamaan ja oppimaan uutta ryhménvetdjan

ohjauksella.
Vauvatreffit -ryhméssa vanhemmat padsevit oppi

uutta tai kertaamaan jo aiemmin opittuja asioita, joita

ryhmékertojen aiheina kdydaan lapi. Ndihin aiheisiin

vanhemmat paisevat itse vaikuttamaan, silla toiveet

teemoista huomioidaan ryhmékertoja suunnitellessa.

Vanhemmat paasevat myos jakamaan omia

kokemuksiaan vauva-arjesta tai vanhemmuudesta
muiden ryhmaldisten kanssa. Omien kokemusten

jakaminen ja muiden kuunteleminen voi olla suureksi

hyédyksi, sillda vanhemmuus voi olla monelle uusi asia.

TallGin vertaistuen merkitys korostuu.
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Ryhmin merkitys

‘Vanhemmille vauva voi olla uusi asia ja hénen hoitamisensa
téysin vierasta. Vauvan tarpeiden, eleiden ja ilmeiden
tulkitseminen seka opettelu on oma ty&nsa. Jotkin asiat voivat
hoitua vanhemmilta kuin itsestaén, kun taas toisten asioiden
kanssa voi tuntua, ettd vauvan tarpeita ei osata tunnistaa
ollenkaan. N&ihin olennaisesti vaikuttaa my&s monet irralliset
tekijat kuten vasymys, stressin maard, nuori ika tai vaikka
vertaistuen puute muilta I ilta. Vauvan ja
tarpeiden i i voi menna t lla aikaa, mutta
niiden tunnistamista voi edesauttaa viettamalld vauvan kanssa
aikaa yhdessé touhuten.

id

Vauvan kanssa vietetty yhteinen aika antaa mahdollisuuden
vanhemman ja vauvan tutustua toi sa: tapoihin, eleisiin ja
ilmeisiin. Yhdessé vietetty aika luo positiivisia tunteita ja
|éhent&& vanhempaa ja lasta. Varhaisen vuorovaikutus suhteen
luominen vauvan kanssa on ensi arvoisen térkeas. Se luo
hyvéan kol kehityksen pohjan ja tunne-
eldmén kehityksen kuten myobs taa fyysistd, psyykkista ja
sosiaalista kehitysta. Pieni vauva ei itse vield kykene
halli tai sddtelemad jolloin
rooli nousee tarkeaksi téssa tilanteessa. Vanhempi ohjaa ja
sédtelee vauvan tunteita, esimerkiksi vauvan itkiessé vanhempi
lohduttaa t&té ja taas taitoja oppiessa kannustaa ja iloitsee
vauvan kanssa.

Vauvatreffit-ryhmén avulla vanhempi see oppimaan ja
harjoittelemaan uusia asioita tai syventamaan entuudestaan
tuttuja juttuja liittyen vanhemmuuteen ja vauva-arkeen. Vauva
saa touhuta yhdessia vanhemman ja muiden vauvojen kanssa.

Vertaistuki

Vertaistukea voi olla valilld haastavaa saada, jos
omassa lahipiirissa ei ole paljon vanhempia
saman ikdisten lasten kanssa. TallGin erilaiset
vertaistukiryhméat nousevat esille.
Vertaistukiryhmén tarkoituksena on, etta
ryhmaén jasenet padsevat tapaamaan samassa
eldmantilanteessa olevia ja jakamaan omia
kokemuksia arjestaan. Ryhman jasenet voivat
ndin saada toisten kokemuksista niin sanottua

ilukohtaa omiin til tai tuleviin
tilantei:

ver

tietoa.

Vauva-arjessa vertaistuen merkitys nousee
merkittavaksi, silla vanhemmuuteen ei opita
ainoastaan lukemalla tietoa kirjoista vaan siihen
kasvetaan kokemusten kautta vauvan kanssa.
Naiden kokemusten lapi kdyminen muiden
samassa tilanteessa olevien kanssa antaa
vanhemmalle tukea omaan vauva-arkeen ja
turvalliseen kasvuun vanhemmuuteen.

| 04 (TA |

Mitd huomioida ryhmén ohjaamisessa

Ryhmén ohjaamisessa on hyvé ottaa huomioon muutamia asioita jo
heti suunnit il aina ryhmaén | i saakka.

Mainostus: Ryhméankuvaus, kenelle
ryhma tarkoitettu, kuinka
ilmoittautua, aihesisaltd, osoite,
aikataulu ja kuka ryhmén jérjestds

Ryhmén suunnittelu ja
mainostaminen tulee
aloittaa hyvissa ajoin.

Mahdollisen vilipalatarjoilun
jérjestdminen vauvoille ja
vanhemmille.

Ryhmaén koko: tilojen
riittévyys, ohjaajien
maara ("sylittajat”),

mahdolliset
alueelliset rajoitukset

Ryhman kesto: mukana
pienid vauvoja, joiden
ehdoilla menn&an->
vasymys ja tylsistyminen
mahdollisia, vauvan
sydttdminen ja vaipan
vaihto mahdollistetaan.
Varaa aikaa vanhempien
keskindiselle keskustelulle
ja kysymyksille.

Ryhméssé késiteltavat teemat:
valita esimerkiksi sen mukaan
mitéd ryhméldiset haluavat ja
minkalaista siséltoa on
mahdollista ohjata ja onko

siithen valmiuksia, tarvi L
kotiin vietévid materiaaleja
vanhemmille tai kuinka
varautua tuleviin aiheisiin
esimerkiksi pukeutuminen
tms.

Mité ottaa huomioon ja
esille ryhmissa: vauvan
yksilollinen kehitys,
erilaiset perheet ja
|éhtékohdat, vanhempien
sanaton viestinté (eleet,
ilmeet, yhteistyd vauvan
kanssa tms.)

Keviidn 2021 aikana kisiteltyji aiheita ja
ryhmikertoja

Vauvahieronta

Ensimmadiselld ryhmakerralla kevadlld 2021 aiheena Vauvatreffit-
ryhméssa oli Vauvahieronta.

Vauvahieronta on erianlaista kosketusta ja vanhemman ja vauvan vilista sanatonta
vuorovaikutusta. Hieronnan tarkoituksena on saada vauvalle rentoutunut ole ja léytad
yhteinen kieli tekemalla hierontaliikkeits oikein. Hieronnassa kosketus pyritaan
séilyttamizn koko ajan ja likkeen tulee olla koko kiimmenenlaajuinen. Otteet ovat
hieronnassa tasaisia ja varmoja seka sivelyt rytmikkaits. Nama toiminnot auttavat
laskemaan vauvan, etti hiergjan stressitasoa ja vauva tuntee olonsa turvalliseksi.
Vauvan kasittely tulee vanhemmalle tutummaksi hieronnan avulla.

Vauvahieronnassa vauva yleenss riisutaan kokonaan alasti, jolloin viereen kannattaa
varata harsoa, jolla vauvan voi valill3 peitts3 tarvittaessa. Alustana kannattaa olla jokin
wiltti ja hieronnassa voi kéyttas hierontadljys, mutta tima ei ole pakollista.

Vauvahieronnassa rauhallisuus on tirkess. Paikan, hierojan seka vauvan tulee olla
rauhallisia. Vauvan tulee myés olla virked ja vastaanottavainen tilanteeseen. Vauvaan
pyritasn myés silyttimaan katsekontakti koko hieronnan ajan. Hieronnan aikana voi
mybs lorutella tai lauleskella vauvalle tai laittaa rauballista musiikkia taustalle, kunhan
se ei hiiritse vauvaa. Otteiden opettelu seké vauvan tottuminen hierontaan saattaa
vieds aikaa.
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? 10
Turvallisuutta vauvallesi Vauvajumppa
P_'\eni vauva ei ole ko.vin akt'\i\{inen liikkuja ensimma&isend :?I'mvuo.tenaél?, jolloih Kolmantena aiheena oli vauvajumppa. Huomioimme jumpassa, etti osa
rlskwtcnnetlomu_u)fs.llle k.oh.c.hstuvat vauvaan suurimmaksi osaksi fyysisin tavoin. sideisti oli synnyttinyt vasta vahi aikaa sitten, jolloin esimerkiksi
Na&ita ovat tyyppillisimmin liikkenteessa ja kotona sattuvat tapaturmat: . . P . . .
palovammat, tukehtumiset, putoamiset tai myrkytykset. Noin puolen vuoden Yatsallhaste.n"erkﬁanlumlnen ].a n”deT palal{m.lmlnen tuli huomlnolda
i8 vauva kuitenkin alkaa liikkkua aktiivisemmin ja tutkia ympéristéaan. Siksi ].umpas.sa. Lisaksi Jun?p_assa Pa'r_‘,QTETf””' E.tta IHkK_?ET tulee tehda oman
turvallisen ympéristén jérjestdminen kotona on ensiarvoisen tarkedd jaksamisen mukaan ja jos minkdénlaista kipua esiintyy, tulee jumppa
Oikeanlaisen nukuttamisen, sy5ttamisen/ruokailun jarjestaminen seka vauvan lopettaa. Ryhmaldiset saivat kotiin jumppachjeet seka selitykset, kuinka
elvytyksen kertaus ovat hyvia ja tirkeiti ennaltachkiisevia ja lapsen liikkeet suositellaan suorittavan ja mitd hyStya jumpasta on vauvalle, ettéd
turvallisuutta lisaavia tekijaita. vanhemmalle.
Ryhmévetdjén on
L e hyva demonstroida
Téllaisten aiheiden jumppaliikkeet ja
—— kanss.a_kanns_:tt_aa kertoa, missé
huomioida .=r|I_a|set kkeen tulisi tuntua
'”vas"s"'t' ja kvinka vauvan voi
Vanhempien kanna.ttaa. osallistaa
keskustel!a Tnahdolllsestl tekemiseen
ammattilaisen kanssa, turvallisesti.
jos esim. liikkeiden
tekeminen epdilyttdd
yhtaan.
Ryhmakerralla kaytiin [dpi tarkistulista kodin turvallisuudesta ja sen lisd@misesta.
Samalla kerrattiin i i ja ennaltaehkaisykeinoja esimerkiksi jos vauva
mahdollisesti tukehtutuisi, saisi palovamman seka kuinka jarjestad turvallinen
nukuttaminen.
Kertasimme vauvan peruselvytyksen ja ensivavun tukehtumistilanteessa, jotka
demonstroitiin nuken avulla ryhmilaisille. Ryhmaldiset saivat my&s kotiin ohjeet
peruselvytyksestd sekd turvallisen ympériston tarkistuslistan.
Vanhempia ket ja ohjataan osalli y erilaisille ammattilaisten
jérjestémille ensiapukursseille, jossa omia tietoja ja taitoja voi syvent&s.
Ensiapuchieet on saatavilla Suomen Punaisen Ristin verkkosivulta osoitteesta:
www.punainenristi.fi/ensiapuohjeet
Ymparistdn tarkistuslista [8ytyy verkko-osoitteesta: Tarkistuslista alle 1-vuotiaat, thl.
/ lasten turvallisuusohjelma
1 12

Lorut ja leikit

Viimeiselld ryhmékerralla aiheena oli leikit ja lorut. Kerdsimme
tunnettuja loruja ja leikkejd, joita vanhemmat voisivat kdyda yhdessa
vauvan kanssa lpi ja josta vauvan ja vanhemman vilille syntyisi
vuorovaikutusta.

Vauvan kielellista
kehitysté voi tukea
esimerkiksi liittamalla
lorun arjen askareisiin
kuten syémiseen,
pukeutumiseen,
nukkumaan menoon
lohdutukseen, vaipan
vaihtoon tms.

Katsekontaktin
séilytys vauvaan
aina yhteisen
tekemisen aikana
luo vauvaan
turvallisuuden
tunteen

Palaute keviin 2021

Vauvatreffeisti vanhemmilta

Vanh ilta kerattiin ta kevaalla 2021 Vauvatreffeista.
P; h kokivat, ettd ryhmaésté on ollut
hybétya arjen hyvinvoinnissa. He kokivat, ettd muiden samassa
tilanteessa olevien vauvaperheiden kohtaaminen oli hyddyllista.
Vanhemmat saivat myés arkeen sisélt6a ja paasivat poistumaan
kotoaan johonkin jarjestettyyn ohjelmaan, he myés saivat
vertaistuk isi ja padsivat paremmin sekd enemmén
vuorovaikutukseen vauvan kanssa.

Kaikissa palautteissa koettiin, ettd ryhménkaltaiselle toiminnalle olisi

vield tarvetta esimerkiksi Perh I i
Palautteiden muk hj i sai paljon kok
ja hyodyllisia vinkkeja keen ja t olivat tyytyva

kun vauvat paasivat tutustumaan ja leikkiméaan keskenaan seka

saivat tukea toisilta k ilta omaan til;
I kehitysehdotuksia tuli, ettd vanh véliselle
kesk lulle var: isii @n aikaa ja, ettd ryhmanvetaja

keksisi osallistavaa keskustelua enemmaén ryhmékerroille.

P i oli ja palaute annettiin
anonyymisti, jolloin sen kirjoittajaa ei voitaisi tunnistaa.
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