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1 Johdanto

Yhteiskunnallisessa keskustelussa on ollut jo pitkaan esilld lapsi- ja perhepalveluiden
kehittaminen. Perheille on tarjolla tukea matalalla kynnykselld, mutta edelleen matalan
kynnyksen seka ehkaisevien lastensuojelupalveluiden kehittdmiseen ja lisdédmiseen tulisi
panostaa. Tarjoamalla tukea perheille mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, saattaa se
vahentaa tai jopa poistaa korjaavien lastensuojelupalveluiden tarvetta. (STM, n.d.-a) Lienee
selvaa, etta riittavan varhaisessa vaiheessa oikea-aikaisina ehkaisevat lastensuojelun palvelut
myo6s pidemmalla aikavalilla tuottavat sadstoja verrattuna korjaaviin palveluihin. Tasta syysta
ndemmekin tarkoituksenmukaisena tutkia Nipsulan avoimen varhaiskasvatuksen asemaa
ehkaisevan lastensuojelun nakékulmasta. Aihe kiinnosti meita tydskenneltyamme vuosia
varhaiskasvatuksessa ennen sosionomiopintoja. Sosionomiopintojen myota
ymmarryksemme on lisddantynyt ehkadisevien lastensuojelupalveluiden tarkeydesta, kun niita
tarjotaan perheille mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Taman opinndytetyon
toteuttaminen mahdollistaa varhaiskasvatukseen suunnattujen opintojemme kautta

yhdistaa niin varhaiskasvatus kuin meita kiinnostava lastensuojelun ala.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tutkia huoltajien nakékulmasta, miten Nipsulan avoin
varhaiskasvatus tukee ja edistaa perheiden hyvinvointia. Lisdaksi tuomme tutkimuksen avulla
esille huoltajien ndkemyksia siitd, miten Nipsulan avoimen varhaiskasvatuksen toimintaa
voisi kehittaa entista enemman perheiden hyvinvointia tukevaksi ja edistavaksi.
Kyselytutkimuksen avulla tuomme paitsi perheiden kokemuksia, mutta myos Nipsulan

avoimen varhaiskasvatuksen toimintaa nakyvaksi huoltajien kertomana.

Tutkimuksen tuloksista toivomme olevan ensisijaisesti hyotya Nipsulan avoimen
varhaiskasvatustoiminnan suunnittelussa ja kehittamisessa. Toivomuksena on my®ds, etta
tutkimuksen myo6ta tiedostettaisiin kuntatasolla entistd paremmin ehkdisevan
lastensuojelutydn merkitys pitkalla aikavalilla seka se, mita ehkaiseva lastensuojeluty®
avoimen varhaiskasvatuksen osalta kdytannossa sisaltdaa ja parhaimmillaan tarkoittaa. Tassa
opinndytetydssa tuomme erityisesti esille, miten ehkdiseva lastensuojelutyo vaikuttaa
perheiden hyvinvointiin edistamalla jokaisen avoimeen varhaiskasvatukseen osallistuvan

perheen voimavaroja.



2 Opinnaytetyon tausta

Tassa luvussa esitellaan, mista syntyi idea opinndytety6hon sekd miten opinndytetydprojekti
kaynnistyi. Lisaksi kuvailemme omia taustojamme, jotka osaltaan ovat vaikuttaneet
opinndytetyon aihevalintaan. Alaluvuissa perehdytdan tarkemmin yhteisty6tahon esittelyyn
seka valaistaan ehkadisevan lastensuojelun ajankohtaisuutta. Lopuksi esitelldan lyhyesti
tutkimuksen kohderyhma, jonka kokemukset ja ndkemykset tulevat olemaan tutkimuksen

ydin.

Opinndytetyon idea syntyi syyskaudella 2020 Nipsulan avoimelle varhaiskasvatukselle
toteuttamastamme tutkimuksellisesta kehittamistehtavasta ja siina esille

tulleista jatkotutkimusehdotuksista. Yksi ndista ehdottamistamme jatkotutkimusaiheista
kiinnosti meita vahvasti, kasitellen Nipsulan avoimen varhaiskasvatuksen toiminnan
tarkastelua ennaltaehkaisevan lastensuojelun nakékulmasta. Otimme yhteytta Hameen
ammattikorkeakoulun palvelukoordinaattori Niina Makiseen, jolta tiedustelimme valmiutta
jatkaa yhteistyota opinnaytetydmme merkeissa valitsemastamme aiheesta. Ehkadiseva
lastensuojelu teemana kiinnosti meita, koska tyoskentelemme varhaiskasvatuksessa, seka
siksi, etta lasten ja perheiden hyvinvointi on meille tarkeda. Sosionomiopintojen aikana
olemme ymmartaneet ennaltaehkaisevan tydotteen kiistattoman suuren merkityksen
tyokentallamme. Erityisesti ehkdisevan lastensuojelutydn tunnistaminen
varhaiskasvatuksessa tulisi mielestimme tehda nakyvammaksi ja luonnolliseksi osaksi
varhaiskasvatuksen arkea, jotta perheiden hyvinvointia olisi mahdollista tukea entista

intensiivisemmin mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.

2.1 Nipsulan avoin varhaiskasvatus yhteisty6tahona

Opinndytetyo sai alkunsa meidan omien kiinnostustemme pohjalta. Aihevalinta innosti meita
tutkijoina opinnaytetyon tekemiseen, yhteistyotahon lahtiessd ennakkoluulottomasti
mukaan opinnadytetyoprosessiin. Yhteistyotahona ja opinndytetyon tilaajana toimi Nipsulan
avoimen varhaiskasvatuksen palvelukoordinaattori Niina Makinen. Nipsulan avoin
varhaiskasvatus valikoitui opinndytetyon yhteistydkumppaniksi aiempien yhteistyoprojektien

seka niista saatujen hyvien kokemusten myo6ta.



Nipsulan avoin varhaiskasvatus on Himeen ammattikorkeakoulun hyvinvointiosaamisen
yksikdn tuottama palvelu lapsiperheille Himeen ammattikorkeakoulukeskuksen tiloissa.
Nipsulan avoin varhaiskasvatustoiminta on kohdistettu hameenlinnalaisille kotihoidossa
oleville alle esikouluikaisille lapsille ja heidan huoltajilleen tai hoitajille. Himeenlinnan
kaupunki tukee perheiden osallistumista Nipsulan toimintaan palvelusetelin muodossa.
Nipsula nahdaan ennen kaikkea perheiden kohtaamispaikkana, joka tarjoaa lapsille
mahdollisuuden luoda kaverisuhteita, kehittaa leikkitaitoja seka opetella ryhmassa
toimimista. Huoltajille Nipsula puolestaan on paikka, jossa he paasevat tapaamaan toisiaan
seka keskustelemaan muiden samassa tilanteessa olevien perheiden kanssa esimerkiksi
lasten kasvatukseen seka lapsiperheen arkeen liittyen. Nipsula on ndin oivallinen paikka
vanhemmille luoda sosiaalisia suhteita. Nipsula on yleensa avoinna kaksi kertaa viikossa,
tiistai- ja torstaiaamupdivisin. (Hamk, n.d.; Nipsulan vasu, 2020) Nipsulan avoimella
varhaiskasvatustoiminnalla on oma blogi seka Instagram- ja Facebook-sivut, joista
asiakasperheet kuin myds muut Nipsulan toiminnasta kiinnostuneet voivat seurata Nipsulan

ajankohtaisia asioita sekda dokumentoitua toteutunutta toimintaa.

Nipsulan avoimen varhaiskasvatuksen toiminnan jarjestamiseen osallistuvat myds
hyvinvointiosaamisen yksikon sosiaalialan- ja hoitotyon opiskelijat yhteistydssa Nipsulan
palvelukoordinaattorin seka opettajien kanssa. Opiskelijoiden rooli toiminnan
jarjestamisessa seka suunnittelussa on keskeisessa ja tarkedssa asemassa, silla Nipsula toimii
ei paitsi lasten, vaan lisaksi myds opiskelijoiden toiminta- ja oppimisymparistona. Opiskelijat
opintojensa aikana tuottavat Nipsulalle oppimistehtavia, projekteja, opinnaytetoita seka

harjoitteluja. (Hamk n.d.; Nipsulan vasu, 2020)

Valtakunnallinen Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (OPH, 2018) ohjaa Nipsulan
avoimen varhaiskasvatuksen toimintaa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden pohjalta
on laadittu Nipsulan oma varhaiskasvatussuunnitelma (vasu), jonka tarkoituksena on olla
tyovalineena kasvatushenkilostolle. Nipsulan vasu on myos nahtavilld opiskelijoille ja
huoltajille, joille varhaiskasvatussuunnitelma antaa tarkeaa tietoa muun muassa Nipsulan
avoimen varhaiskasvatuksen toimintaperiaatteista seka konkreettisista toimenpiteista

tuettaessa lapsia perheineen. (Nipsulan vasu, 2020)



Nipsulan vasun (2020) mukaan Nipsulassa toteutetaan monipuolista toimintaa ja toiminnan
suunnittelussa huomioidaan lasten ika, kehitystaso seka lasten yksil6lliset toiveet ja tarpeet.
Myds huoltajien toiveet otetaan huomioon toimintaa suunniteltaessa ja toteutettaessa.
Asiakasperheet voivat osallistua Nipsulan avoimen varhaiskasvatuksen toimintaan
saannollisesti tai silloin kun se heidan aikatauluihinsa sopii. Huoltajien kanssa tehdaan tiivista
yhteistyota Nipsulassa. Yhteistyon tarkoituksena on tukea huoltajien jaksamista arjessa niin
vanhempina ja kasvattajina kuin myos puolisoina. Nipsulan toiminnan ohessa lapsilla seka
huoltajilla on mahdollisuus tutustua uusiin ihmisiin ja luoda sosiaalisia suhteita. Huoltajat
vhdessa muodostavat merkityksellisen vertaistukiryhman, mutta myés ammatillista ja
kasvatuksellista tukea on tarvittaessa saatavilla eri alojen asiantuntijoilta. Lapsille Nipsulan
avoin varhaiskasvatus tarjoaa moninaisen toimintaympariston, joka mahdollistaa sosiaalisten

taitojen opettelun toisten lasten kanssa. (Nipsulan vasu, 2020)

COVID-19-pandemian aikana vallitsevasta tilanteesta johtuen Nipsulan avoimessa
varhaiskasvatuksessa on jarjestetty toimintaa normaalia pienemmalle ryhmalle, mutta
Nipsulan toiminta on ollut hetkittdin myods kokonaan tauolla. Ensimmaisen pidemman tauon
aikana kevaalla 2020 osallistuimme itse opiskelijoina varhaiskasvatuksen opinnoissa
toiminnan jarjestamiseen Nipsulan asiakasperheille videoiden valitykselld. Taman lisdksi
palvelukoordinaattori oli ollut asiakasperheisiin yhteydessa muun muassa WhatsAppin

kautta kuulumisia kysellen.

2.2 Opinndytetyon tavoite ja tarkoitus

Jo pidempaan on kayty yhteiskunnallista keskustelua lastensuojelusta sudenkuoppineen.
Huostaanotot ja kiireelliset sijoitukset ovat lisdantyneet huimasti viimeisen kymmenen
vuoden aikana (THL, 2020). Tilanteeseen on etsitty ratkaisuja muun muassa kehittamalla
ehkaisevia lastensuojelupalveluita. Esimerkiksi lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma
(LAPE) jatkaa edelleen lasten, nuorten ja perheiden varhaisen tuen seka lastensuojelun
monialaisuuden kehittamistd. LAPE-ohjelman tavoitteena on vahvistaa muun muassa lasten
ja perheiden tukea ja hyvinvointia seka lisdta lastensuojelutyon vaikuttavauutta kehittamalla

matalan kynnyksen palveluita. (THL, 2021)



Tassa opinnaytetydssa halusimme paneutua juuri ndihin edelld mainittuihin matalan
kynnyksen palveluihin, joista erityiseen tarkasteluun valikoitui avoimen varhaiskasvatuksen
ymparisto. Tavoitteena oli tehda avoimen varhaiskasvatuksen osuutta ennaltaehkaisevassa
lastensuojelutydssa nakyvaksi. Tutkimuksen avulla tavoitteena oli myds osoittaa Nipsulan
avoimen varhaiskasvatustoiminnan tarpeellisuus ja vaikuttavuus asiakasperheiden arkeen ja
hyvinvointiin. Tarkoituksena oli selvittaa Nipsulan avoimen varhaiskasvatustoiminnan
vaikuttavuutta ennen kaikkea perheiden huoltajien kertomana, koska heidan hyvinvointinsa
heijastuu my0os lasten hyvinvointiin, kasvuun ja kehitykseen (MLL, 2021). Lisaksi
tarkoituksena oli tutkimustulosten perusteella myos selvittaa kehittamistarpeita Nipsulan
avoimen varhaiskasvatuksen toiminnalle. Tarkoituksena oli my6s tuottaa yhteistyotaholle
merkityksellista tietoa asiakasperheiden kokemuksista ja palvelun vaikuttavuudesta
perheiden hyvinvoinnin edistdjana. Tutkimustuloksista toivotaan olevan erityisesti hyotya
Nipsulan avoimelle varhaiskasvatukselle, mutta ei ole poissuljettua, etta tutkimustuloksista

voisivat hyotya myds muut avoimen varhaiskasvatuksen palveluntuottajat.

2.3 Teoriaperustan valinta

Tassa luvussa valaistaan ehkaisevaan lastensuojeluun liittyvien keskeisten kasitteiden
valintaa, jotka painottuvat erityisesti avoimen varhaiskasvatuksen palveluissa. Kasitteet
teoriaperustaan valittiin artikkelien, kirjallisuuden ja aiempien tutkimusten pohjalta.
Keskeisiksi kasitteiksi tdhan opinndytetydhon valikoituivat: avoin varhaiskasvatus, ehkdiseva
lastensuojelu, vanhemmuuden vertaistuki seka vanhemmuuden tukeminen. Edella
mainittuja kasitteita avataan tarkemmin seuraavissa luvuissa. Teoriaperusta kasitteineen
tukee my6s omaa ymmarrystamme ja kokemustamme ehkaisevan lastensuojelutyon

ydinkohdista avoimen varhaiskasvatuksen toimintaymparistossa.

Tdssad opinndytetydssa keskityttiin tarkastelemaan ehkdisevaa matalan kynnyksen
lastensuojelutyota perheiden ndkdkulmasta Nipsulan avoimessa

varhaiskasvatuksessa. Ehkadisevasta tyosta voidaan kayttaa niin termia ehkaiseva tyo kuin
myo6s ennaltaehkaiseva tyo. Tassa opinndytetyossa kaytetdan kasitetta ehkaiseva
lastensuojelu, joka esiintyy myos lastensuojelulaissa (417/2007). Ehkaiseva lastensuojelu on
opinndytetyon keskeinen aihe, jonka ymparille tutkimus kietoutuu. Ehkadiseva lastensuojelu-

termi ei kuitenkaan paatynyt opinndytetyon nimeen, tutkimuskysymyksiin tai toteutettuun



kyselyyn, koska ehkadiseva tyo Nipsulan avoimessa varhaiskasvatuksessa on kevyempaa tuen
tarjoamista esimerkiksi keskustelujen avulla jo ennen kuin huoli on paassyt heraamaan tai
tuen tarpeet ovat nousseet esille. (Rajala, 2017, s. 63) Tasta syysta opinndytetydn nimen,
tutkimuskysymysten seka kyselyn avulla lahestytaan ehkaisevaa lastensuojelua perheiden

hyvinvoinnin tukemisen ja edistamisen nakdékulmasta.

Teoriaperustaa kootessa havaittiin ehkaisevasta lastensuojelusta avoimessa
varhaiskasvatuksessa olevan verrattain vahan saatavilla tietoa tai aiempia tutkimuksia. Tasta
syysta teoriaperustaa on esimerkiksi etsitty myos yhteisollisyyden seka perheiden
hyvinvointi- kasitteiden avulla, vaikka ne eivat varsinaisesti kuulukaan teoriaperustan
kasitteisiin. Perheiden hyvinvointia kuitenkin tarkastellaan kasitteen ehkadiseva lastensuojelu
yhteydessa, koska niin lapsen kuin perheiden hyvinvoinnin tukeminen seka edistaminen
liittyvat kiintedsti ehkaisevan lastensuojelun ydinajatukseen. Yhteiso6llisyys puolestaan liittyy
vanhemmuuden vertaistukeen. Vertaistuki vahvistaa kokemusta yhteenkuuluvuudesta

samassa elamantilanteessa olevien kanssa ja ndin vahvistuu myoés yhteiséllisyyden tunne.

3 Avoin varhaiskasvatus

Avoin varhaiskasvatus on ensimmadinen teoriaperustasta noussut kasite, jota seuraavaksi
avataan. Maariteltdessa avoimen varhaiskasvatuksen kasitettd, on asianmukaista kasitella
myo6s avoimen varhaiskasvatuksen historiaa lyhyesti ja samalla tarkastella avoimen
varhaiskasvatuksen toiminnan jarjestamista ohjaavia periaatteita. Avoimen
varhaiskasvatuksen nykytilaan paneudutaan maariteltdaessa avointa varhaiskasvatusta osana

varhaiskasvatusta.

3.1 Avoin varhaiskasvatus kasitteena

Alila ja Portell ovat vuonna 2008 selvittdneet avointen varhaiskasvatuspalveluiden nykytilaa
ja kehittamistarpeita Sosiaali- ja terveysministerion selvityksessa Leikkitoiminnasta
avoimeen varhaiskasvatukseen. Alilan ja Portellin (2008, s. 12) mukaan avoin varhaiskasvatus
on tunnettu nimelld leikkitoiminta 1970-luvulta aina 1990-luvulle asti. 2000-luvulla on alettu
kdayttamaan leikkitoiminnasta termia avoin varhaiskasvatus. 1980-luvulla leikkitoiminta

jaoteltiin leikkipuistotoiminnaksi, leikkikerhoihin, leikkivalinelainaamoihin ja avoimiin



paivakoteihin. Avoimen varhaiskasvatustoiminnan madrittely on alusta asti ollut
moniulotteista lukuisten eri toimintamuotojen vuoksi, jotka vaihtelevat seka alueellisesti
etta kuntakohtaisesti. My0s paikallisten tarpeiden huomioiminen on osaltaan vaikuttanut

siithen, ettd avoimen varhaiskasvatuksen maaritelma ei ole yksinkertainen.

Avoimet paivakodit tulivat tunnetuksi Suomessa Ruotsin kautta 1970-luvun lopussa. Avoimet
paivakodit kuitenkin ndhddan saaneen alkunsa 1970-luvun alussa Englannissa
esiopetuskokeilujen yhteydessa. Englannin avoimissa paivakodeissa painottui vanhempien
kasvatustyon tukeminen. Suomenkin avoimissa paivakodeissa annettiin kasvatusneuvontaa
ja pyrittiin vahentamaan lapsiperheiden eristaytyneisyytta. Tarkeana pidettiin vanhempien
aktivoimista ja rohkaisemista osallistumaan kasvatuskeskusteluihin yhdessa
ammattikasvattajien kanssa. Avoimen paivakotitoiminnan perusajatuksina oli, etta lapsi on
koko ajan oman huoltajansa vastuulla, eika toimintaan osallistuminen vaatinut
ennakkoilmoittautumista. Aikuisille oli mahdollisesti tarjolla omaa ohjelmaa lasten leikkien ja
askartelujen ajaksi, ja huoltajilla oli my6s mahdollisuus paasta vaikuttamaan toiminnan

sisaltodihin ja toiminnan toteuttamiseen. (Alila & Portell, 2008, s. 17)

3.2 Avoin varhaiskasvatus osana varhaiskasvatusta

Opetushallituksen Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018, s. 14) mukaan
varhaiskasvatus on yhteiskunnallista peruspalvelua, jonka tarkoituksena on edistaa lasten
kasvua, kehitysta ja oppimista yhteistydssa lapsen seka hanen huoltajiensa kanssa.
Varhaiskasvatus edistaa yhdenvertaisuutta, tasa-arvoa seka ehkaisee syrjaytymista.
Varhaiskasvatus tukee myods vanhemmuutta ja auttaa huoltajia heidan kasvatuksellisessa
tehtdvassaan. Perhepaivahoito, paivakotitoiminta seka avoin varhaiskasvatustoiminta ovat
saatavilla olevia varhaiskasvatuspalveluita. Varhaiskasvatusta tarjoavat kunnat, yksityiset
palveluiden tuottajat, seurakunnat seka erilaiset jarjestot, kuten esimerkiksi Mannerheimin
lastensuojeluliitto. (OPH, 2018, s. 17; Alila & Portell, 2008, s. 12) Varhaiskasvatuspalvelut on
tarkoitettu alle kouluikaisille, oppivelvollisuuden piiriin kuulumattomille lapsille.

(Varhaiskasvatuslaki 540/2008 § 1)

Varhaiskasvatuslain (540/2018 § 3) mukaan varhaiskasvatuksen tavoitteena on lapsen

kasvun, kehityksen, terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen lapsen ika- ja kehitystaso



huomioiden. Varhaiskasvatuksen tehtavana on muun muassa tukea lapsen oppimista ja
leikkia seka toteuttaa lilkkkumiseen, taiteisiin ja kulttuuriperintoon liittyvaa pedagogista
toimintaa. Lisaksi varhaiskasvatuksen tulisi varmistaa lapselle turvallinen oppimisymparisto
sekd mahdollistaa pysyvat vuorovaikutussuhteet. Huoltajien kanssa tehtava yhteistyo lapsen
tasapainoisen kehityksen ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja oppimisen edistamiseksi on
tarkedssa roolissa varhaiskasvatuksessa, kuin myo6s vanhempien tukeminen heidan
kasvatustehtdvassaan. Luottamus, keskindinen kunnioitus ja toimiva tasa-arvoinen
vuorovaikutus ovat keskeisessa asemassa edistden kasvatusyhteistydn onnistumista. (OPH,

2018, s. 34)

Kuten aiemmin esitettiin, on avoin varhaiskasvatus yksi varhaiskasvatuksen toimintamuoto
paivakodin ja perhepdivahoidon rinnalla. Varhaiskasvatuslaki (417/2007) seka
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (OPH, 2018) ohjaavat myds avoimen
varhaiskasvatuksen toimintaa. Toiminta avoimessa varhaiskasvatuksessa on
suunnitelmallista ja sen jarjestamisessa huomioidaan varhaiskasvatuslain asettamat
tavoitteet. Avointa varhaiskasvatusta voidaan jarjestdd muun muassa leikkipuisto- ja
kerhotoimintana. Kerhotoiminta voi olla suunnattu vain lapsille tai niin, etta lapset
osallistuvat toimintaan huoltajansa kanssa. Huoltajille avoin varhaiskasvatustoiminta tarjoaa
yhdessaoloa lasten kanssa seka sosiaalisia kontakteja muun muassa toisiin huoltajiin. (OPH,

2018, ss. 17—19)

Avoin varhaiskasvatustoiminta vaihtelee paikkakunnittain (Alila & Portell, 2008, s. 12).
Suomessa jarjestetddn avointa varhaiskasvatustoimintaa monissa kunnissa esimerkiksi
perhekeskuksen yhteydessa. Perhekeskus on monialainen palveluverkosto, joka edistaa
lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia ja terveytta seka tarjoaa varhaista tukea, hoitoa ja
kuntoutusta. Perhekeskus tekee yhteistyota kuntien, jarjestdjen ja seurakuntien kanssa
toiminnan muodostaessa toimivan perhepalveluiden kokonaisuuden. Perhekeskuksen
toiminta suunnitellaan ja toteutetaan paikallisesti, mutta ydinajatuksena on, etta palveluita
voidaan tarjota kootusti yhdessa toimipisteessa palveluiden toteutuessa lahella perheita.
Perhekeskukset toimivat sosiaali- ja terveyskeskuksissa, ja perhekeskukseen kuuluu muun
muassa aitiys- ja lastenneuvolapalvelut, lapsiperheiden sosiaalipalvelut seka avoimet
kohtaamispaikat. (THL, 2022a) Ruotsissa on myds tunnistettu perheiden hyvinvoinnin

tukeminen ennaltaehkaisevien palveluiden nakoékulmasta, ja myos Ruotsissa on perustettu



vastaavia perhekeskuksia kuin Suomessa. Perhekeskuksissa edistetdan lasten terveytta ja
kehitetdaan tydmuotoja, jotka vahvistavat vanhempien vahvuuksia ja osallisuutta.
(Abrahamsson ym., 2014, s. 3) Perhekeskuksen keskeisin kohtaamispaikka on avoimessa
varhaiskasvatuksessa, jonne perheet voivat menna ilman ajan varaamista etukateen.
Jokaisen asiakasperheen on mahdollista vaikuttaa avoimen varhaiskasvatuksen sisaltéon ja
osallistua toimintaan parhaaksi katsomallaan tavalla. (Abrahamsson ym., 2014, s. 6)
Ruotsissa avoin varhaiskasvatustoiminta nahdaan kuuluvan yleiseen ehkaisevaan tyohon,
joka on suunnattu kaikille lapsille ja vanhemmille. Ehkdisevan tyon tavoitteena on vahvistaa

perheiden mahdollisuuksia ja estda ongelmien syntymista. (Abrahamsson ym., 2014, s. 9)

Hameenlinnan varhaiskasvatussuunnitelmassa “Lapsuutta satakielen siivittamana” (20193, s.
15) ndhdaan avoin varhaiskasvatus ennaltaehkadisevana perheiden tukemisena. Toiminnassa
korostuvat huoltajien kanssa tehtava yhteistyé seka vanhemmuuden tukeminen.
Hameenlinnassa avointa varhaiskasvatusta jarjestavat muun muassa Mannerheimin
Lastensuojeluliitto, seurakunnat sekda Himeen ammattikorkeakoulukeskus. (Hdmeenlinna,

2021)

4 Ehkaiseva lastensuojelu

Lastensuojelussa ensisijaisen tarkeiksi elementeiksi nousevat ehkaiseva lastensuojelu seka
varhainen tuki, joiden tarkoituksena on turvata lapsen oikeus turvalliseen kasvuymparist66n
seka tasapainoiseen ettd monipuoliseen kehitykseen. Lasten hyvinvointia edistavilla toimilla
tarjotaan apua riittavan varhaisessa vaiheessa ja ehkaistdan ongelmien syntymista ja siten
varsinaisen korjaavan lastensuojelun tarvetta. Tarkedssa asemassa ehkadisevan
lastensuojelutyon toteuttamisessa ovat muun muassa neuvolat, varhaiskasvatus seka koulut.
Ehkaiseva lastensuojelu ndin edistda ja turvaa lasten kasvua, kehitysta seka hyvinvointia kuin
myos tukee vanhemmuutta. Lapsilta ja perheilta ei edellytetd lastensuojelun asiakkuutta,
vaan ehkaisevat palvelut toteutuvat lapsille ja perheille tarkoitettujen palveluiden

yhteydessa. (STM, n.d.-a)

Lapsen huoltajilla on ensisijainen vastuu lapsensa hyvinvoinnista. Viranomaisten on tuettava
huoltajia heidan kasvatustehtdvassaan tarjoamalla tarvittavaa apua varhaisessa vaiheessa

seka ohjattava perhe tarvittaessa lastensuojelun piiriin. Kunnan tulee jarjestada
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lastensuojelun lisdksi lasten ja nuorten hyvinvointia edistavaa ehkadisevaa lastensuojelua
asiakkaille, jotka eivat ole lastensuojelun asiakkaina. Ehkdisevaa lastensuojelua ovat tuki ja
erityinen tuki, jota annetaan esimerkiksi varhaiskasvatuksessa, neuvolassa kuin myds muissa
sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa. (Lastensuojelulaki 417/2007 § 2, ks. my0s § 3a; ks.
my0s THL, 2022b) Kunnan tulee laatia suunnitelma lasten ja nuorten hyvinvoinnin
edistamiseksi. Hyvinvointisuunnitelmassa huomioidaan lastensuojelun jarjestaminen ja
kehittaminen seka tehdaan ylipaataan lastensuojelua nakyvaksi. Suunnitelmassa tulee ilmeta
muun muassa lasten hyvinvoinnin tila sekd hyvinvointia edistavat seka ongelmia ehkaisevat
toimet monialaisessa yhteistyoverkostossa. Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma ei
koske ainoastaan lastensuojelua, vaan siind huomioidaan koko kunnan toiminta.
(Lastensuojelulaki 417/2007 § 12) Hameenlinnan kaupungissa hyvinvoinnin edistamistyo
liittyy Himeenlinnan strategiseen paamaaraan olla hyvinvointia edistava kaupunki, jossa on
aktiiviset kansalaiset. Hyvinvointisuunnitelman avulla Himeenlinnassa ohjataan, johdetaan

ja kehitetaan lapsiperheiden hyvinvointia tukevaa ty6ta. (Hdmeenlinna, 2019b, s. 2)

Perdlan, Halmeen ja Nykasen sekd tyoryhman (2012, ss. 55-56) mukaan lasten, nuorten ja
perheiden palvelut voidaan jakaa edistaviin ja ehkaiseviin palveluihin seka korjaaviin
palveluihin. Edistavat ja ehkadisevat palvelut tarkoittavat arjen tukea ja yhteisollista
toimintaa. Arjen tuen kirjo on laaja ja sita maarittelee helppo saatavuus, monitoimijuus,
asiakaslahtoisyys ja osallisuus, kuin myds tuen vieminen sinne missa perheet ovat, eli lahelle
koteja tai perheiden koteihin. Yhteisollisen toiminnan keskeinen toimintaymparisto sen

sijaan kasittda muun muassa avoimen varhaiskasvatuksen.

Rajala (2017, ss. 1—2) painottaa, etta ehkaisevalle lastensuojelulle ei l0ydy yksiselitteista
kasitysta sen ollessa kytkeytyneena yleisiin sosiaalipalveluihin sekd kunnan peruspalveluihin.
Ongelmien varhaisella tunnistamisella seka niihin puuttumisella tavoitellaan muutosta
lapsen kasvuolosuhteisiin sekd ehkaistaan tilanteiden karjistyminen. Sen lisaksi, ettd tuetaan
lasta, tuetaan myds koko perhetta sekd vanhemmuutta. Vanhemmuuden haasteet
vaikuttavat lapsen kehitykseen, ja saattavat aiheuttaa jopa syrjaytymista. (Rajala, 2017, s.
13) Lisaksi selkedn eron Rajala (2017, s. 37) tekee lastensuojelun ja lasten suojelun valilla.
Lastensuojelusta puhuttaessa, tarkoittaa se niitd toimia, joilla puututaan lapsen kehitysta ja
kasvua uhkaaviin tekijoihin. Lapsiperheiden palvelut taas ovat lapsen suojelemista ja

toimimista heidan parhaakseen.
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5 Vanhemmuuden tukeminen

Lapsen syntyma on iso muutos ihmisen elamassa. Tuoreet vanhemmat ovat uusien asioiden
aarella, ja heiloitsevat uudesta perheenjdsenesta. On kuitenkin luonnollista, etta muutoksen
tuoma iso vastuu saattaa jopa pelottaa ja tuo eteen monenlaisia yllatyksia seka ristiriitaisia
tunteita. Vanhemmuus on koko elamanmittainen etuoikeus, mutta myds erittdin
vastuullinen tehtdava. Vanhemmaksi kasvetaankin yhdessa lapsen kanssa. Siind missa
vanhemmat kasvattavat lasta, niin myos lapsi opettaa vanhempiansa. Lapsen vanhemmiksi
kasvaessa vanhemmat oppivat ymmartamaan myos omaa lapsuuttaan. Kaikki lapset
tarvitsevat elamassaan pysyvia ihmissuhteita ja [ampimia vuorovaikutuksellisia kohtaamisia,
jotka viestittavat lapselle, ettd han on tarkea ja hanesta valitetdaan. Lapselle on tarkeaa olla
hyvaksytty ja rakastettu. Hyvaksynta ja kokemus rakastetuksi tulemisesta valittyvat lapselle
vanhempien antaman hellyyden ja huolenpidon, mutta myds rajojen asettamisen tuoman

turvallisuuden kautta. (MLL, 2019)

Vanhemmuuden tukeminen on ensisijaisesti lapsen ja perheen hyvinvoinnin tukemista.
Kaytanndssa vanhemmuuden tukeminen on aikuisen ja lapsen vuorovaikutuksen
vahvistamista. Vanhemmuuden tukemisessa keskeista on myds vanhempien valisen
kasvatuksellisen yhteistyon tukeminen ja vahvistaminen seka lapsen kasvun, kehityksen ja
hyvinvoinnin turvaaminen. Vanhempien valinen toimiva ja toista kunnioittava vuorovaikutus
vahvistaa perheen sisdista myonteista ilmapiiria, joka tukee vanhempien jaksamista
lapsiperheen kiireisessa ja ajoittain haastavassakin arjessa. Vanhemmuuden tukemisella

tuetaan taten koko perhetta ja perheen hyvinvointia. (THL, 2022c, ks. myds STM, n.d.-b)

Avoin varhaiskasvatustoiminta on hyvin varhaista vanhemmuuden tukemista ilman, etta
varsinaista tuen tarvetta on edes ilmennyt. Perdlan, Halmeen ja Nykadsen seka tyéryhman
(2012, ss. 56—57) mukaan arjen tuki ja yhteisollinen toiminta tarjoavat lapselle ja perheelle
luottamuksellisen yhteisdn vahvistaen osallisuutta ja yhteenkuuluvuutta. Ryhmatoiminta
mahdollistaa kotona oleville vanhemmille muun muassa aikuiskontakteja ja vertaistukea
samassa tilanteessa olevilta vanhemmilta. Toiminta tuo vaihtelua arkeen seka tarjoaa
kannustusta ja rohkaisua lasten hoitamisessa muilta vanhemmilta ja ammattilaisilta.

Vanhemmat voivat my06s saada konkreettista apua ja helpotusta arkeen. Lapsille puolestaan
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toiminta tarjoaa mielekdsta toimintaa, sosiaalisten taitojen ja uusien asioiden harjoittelua

seka oivallisen vaihtoehdon varhaiskasvatukselle. (Peralda ym., 2012, ss. 56-57)

Lapsen hyvinvointi on kiinteasti riippuvainen vanhemmilta saadusta hoidosta ja
huolenpidosta. Vanhempien on tarkeaa pitda huolta myos itsestdan seka jaksamisestaan.
Valilla saattaa olla vaikea luottaa omaan vanhemmuuteensa ja tekemiinsa ratkaisuihin,
toisinaan voi kokea my®0s riittdmattomyydentunteita. Vanhempi voi tarvita tukea aivan
arkisissa tilanteissa, mutta lisaksi erityisesti erilaisissa kriisitilanteissa. Rohkaisua voi myos
kaivata toisilta ihmisiltd, joko ammattilaisilta tai toisilta vanhemmilta, jotka ovat
samanlaisessa elamantilanteessa. (Vilén ym., 2007, s. 86) Vanhemmuus ja arki
lapsiperheessa tuovat mukanaan erilaisia haasteita, joilla on vaikutusta perheiden
hyvinvointiin. Vanhemmat saattavat tasapainoilla esimerkiksi taloudellisten tai henkisten
ongelmien kanssa. My0s yksindisyys voi kuormittaa voimavaroja pikkulapsiperheissa, jos

tukiverkostot ovat esimerkiksi puutteelliset. (Koskela & Pusa, 2014, ss. 5—7)

Vanhemmuutta voidaan arvioida muun muassa erilaisilla menetelmilld, kuten esimerkiksi
verkostokartan tai vanhemmuuden roolikartan avulla. Menetelmien kaytto osaltaan tukee
myo6s vanhemmuutta. Vanhemmuuden roolikartta on erityisesti kehitetty jasentamaan ja
selkeyttdmaan vanhemmuutta, koska vanhemmuus koostuu monista osa-aluista, kuten
esimerkiksi arkisesta osaamisesta. Vanhemmat voivat kehittda vanhemmuuttaan ja pysahtya
miettimdan mista heiddan oma henkilékohtainen osaamisensa koostuu. Vanhemmuus
sisaltaa erilaisia rooleja, jotka kehittyvat vuorovaikutuksellisessa suhteessa lapsen kanssa.
Vanhemmuuden roolikartta toimii tyovalineena perheen ja ammattilaisen valilla ja on apuna
vuorovaikutuksessa. Roolikartassa painottuu voimavarakeskeisyys ja vanhemman
kunnioittaminen. Roolikartan avulla ammattilainen voi huomata muutostarpeita perheen
vanhemmuudessa, ja kartan avulla muutosprosessin hahmottaminen seka kdynnistaminen
on helpompaa. Roolikarttaa voidaan hyddyntaa sosiaali- ja terveyspalveluissa seka
ehkaisevissa, kuntouttavissa ja korjaavissa palveluissa, kuten esimerkiksi

varhaiskasvatuspalveluissa. (Vilén ym., 2006, ss. 118 —120)
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6 Vanhemmuuden vertaistuki

Vanhemmuuden vertaistuki nayttaytyy olennaisena osana ehkaisevaa lastensuojelua. Tassa
luvussa tarkastellaan vertaistuen kadsitetta vanhempia kannattelevana elementtina.
Vertaistuesta puhuttaessa, ymmarretaan sen olevan kokemusten jakamista samassa
elamantilanteessa olevan tai saman kokeneen kanssa. Vertaistuki perustuu kokemustietoon,
jossa keskeisimmiksi tekijoiksi nousevat kertominen seka kuunteleminen. Tama
vastavuoroinen yhteisten kokemusten jakaminen luo ymmarretyksi seka kuulluksi tulemisen
tunteen. Vertaistuki auttaa saamaan tietoa ja tukea, mutta se antaa myos toivoa tulevaan
seka ymmarrysta omaan tilanteeseensa. Kohtaamiset vertaisten kanssa ovat merkityksellisia

molemmille osapuolille, niin saajille kuin antajillekin. (Terveyskyla, 2020)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL, 2022d) tdsmentaa vertaistuen olevan lisdksi
sosiaalista tukea, jossa korostuu uusien nakdkulmien I6ytaminen omaan
elamantilanteeseen. Vertaistuki tuo myos tunteen, etta ei ole yksin haastavassa tilanteessa.
Kehitysvammaisten Tukiliitto ry. (n.d.) selventaa, etta vanhempien vertaistuki tarjoaa
keskustelujen avulla keinoja arjessa jaksamiseen seka rohkaisee. Vertaistukiryhmassa ei
tarkoituksena ole etsia ongelmille tai haastaville tilanteille ratkaisuja, vaan enemmankin
kohtaamisissa puretaan tunteita ja siten opitaan hyvaksymaan tilanteet sellaisina kuin ne
ovat. Kun ilmapiiri on luottavainen vertaisryhmassa, auttaa se lapikdaymaan vaikeitakin
tunteita, kuten hapeaa ja riittamattomyyden tunteita. Vertaistukea voi saada eri tavoin,
kuten kahdenkeskisissa keskusteluissa, ryhmissa tai esimerkiksi puhelimitse. Vertaistukea on
mahdollista saada nykyaan myds esimerkiksi internetin keskustelupalstoilta. (Muistiliitto,

n.d.)

7 Aiemmat tutkimukset

Tassa luvussa esitelldan tutkimuksen aiheeseen liittyvia aiempia tutkimuksia. Tutkimuksen
tukena kaytettiin aiempina tutkimuksina erityisesti kolmea pro gradu -tutkielmaa, joiden
avulla saatiin monipuolinen ndkemys avoimen varhaiskasvatuksen merkityksesta osana
ehkaisevaa lastensuojelutyota. Aiempien tutkimusten valintaa perustellaan tarkemmin

esittelyiden yhteydessa.
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Koskela ja Pusa (2014, s. 5) selvittivat pro gradu -tutkielmassaan “Kuin toinen olohuone tai
leikkihuone meille. Rovaniemen avoin padivakoti perheiden tukena” kyselyn avulla
asiakasperheilta mita avoin varhaiskasvatus merkitsee kayttadjilleen. Koskelan ja Pusan
tutkimus valikoitui teoriaperustaan aiemmaksi tutkimukseksi, koska se liittyy vahvasti
ehkadisevaan lastensuojeluun avoimen varhaiskasvatuksen toimintaymparistossa. Tutkimus
avaa ehkaisevan lastensuojelun sisaltoa konkreettisesti ja asiakaslahtoisesti tuoden esille,
miten se nayttaytyy avoimessa varhaiskasvatuksessa tukien koko perheen hyvinvointia.
Koskelan ja Pusan (2014, s. 66) tutkimus osoitti, ettd avoin varhaiskasvatus on nimenomaan
ehkaisevaa tyota, jota tehdaan perheiden parissa. llman avoimen varhaiskasvatuksen
toimintaa kokisivat vanhemmat arjen raskaampana vertaistuen ja sosiaalisten suhteiden
vahentyessa. Sosiaalisiin suhteisiin tassa tutkimuksessa luokiteltiin myés ammatillinen tuki,
jota vanhemmat saivat avoimen varhaiskasvatuksen henkilokunnalta. Tutkimuksen avulla
ilmeni my0s, etta vaikka avoin varhaiskasvatus on suunnattu lapsille, korostuu sen
yhteydessa myos vanhempien tukeminen heidan kasvatustydssaan lasten hyvinvoinnin
hyvaksi. Myds lasten vertaissuhteiden merkityksen avoimessa varhaiskasvatuksessa
ehkaisevan lastensuojelun nakékulmasta toi tutkimus esille. Tutkimus osoitti, etta
vanhemmat kokevat avoimen varhaiskasvatustoiminnan kaiken kaikkiaan erittdin

merkittavaksi arjessaan.

Fjallstromin (2018) pro gradu -tutkielma “Semmonen kevyempi vaihtoehto”
Diskurssianalyyttinen tutkimus muun varhaiskasvatuksen merkityksesta kuntien
varhaiskasvatuspalveluna toi esiin lapsiperheille nahtyja hyotyja heidan osallistuessaan
muuhun varhaiskasvatukseen. Tutkimus toteutettiin haastatteluin varhaiskasvatuksen
asiantuntijoille, ja haastatteluiden aineistosta erottui kolme limittdin olevaa diskurssia:
valinnanvapausdiskurssi, resurssidiskurssi ja huolenpitodiskurssi. Vaikka tutkimus kasittelee
laajemmin kuin pelkdstdaan avoimen varhaiskasvatuksen merkityksellisyytta perheille, on
Fjallstromin tutkimuksen huolenpitodiskurssilla vahvoja yhtymakohtia oman
tutkimuksemme kanssa. Fjallstromin (2018, ss. 36—42) tutkimuksen perusteella muu
varhaiskasvatus toimi kohtaamispaikkana lapsiperheille, joka mahdollisti sosiaalisten
suhteiden solmimisen ja vanhemmuuden tukemisen. Samalla muu varhaiskasvatus nahtiin
matalan kynnyksen ehkaisevana palveluna, joka tarjosi kdyttédjilleen vertaistukea.
Ammattilaisen tuki nousi esiin myos Fjallstromin tutkimuksessa. Henkilokunta nahtiin

perheita eteenpain ohjaavana tahona, jos lapsiperheiden arjessa ilmeni haasteita. Tutkimus
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osoitti, ettd muun varhaiskasvatuksen jarjestamista perusteltiin palvelun tarpeellisuudella
kayttajilleen niin ehkaisevan nakdkulman puolesta kuin myds lapsiperheiden yhteiséllisyyden

katsantokannalta.

Rajala (2017) on tutkinut pro gradu -tutkielmassaan ”"Ehkaiseva lastensuojelu tyo
lainsdadannossa seka kdaytannossa. Tapaustutkimus Hameenlinnan kaupungin palveluissa”
ehkaisevaa lastensuojelua lainopillisesta nakokulmasta. Rajala toi tutkimukseen
kokemusperaista tietoa haastattelemalla lapsiperheiden palveluissa tyoskentelevia
henkil6ita. Tutkimuksen padpaino oli selvittdaa mita ehkaisevalla lastensuojelulla ylipdaataan
tarkoitetaan seka milloin lapsi katsotaan olevan ehkaisevan lastensuojelun piirissa.
Kehittamistyd liittyy vahvasti ehkdisevaan lastensuojeluun Rajalan tutkimuksessa. Tama
tutkielma valikoitui osaksi opinndytetydmme teoriaperustaa, koska tarkoituksena oli oman
tutkimuksemme avulla selvittdaa, miten ehkaiseva lastensuojelu nayttaytyy Nipsulan
avoimessa varhaiskasvatusymparistossa huoltajien nakokulmasta. Lisdksi selvitimme miten
ehkaisevaa lastensuojelupalvelua voisi kehittaa vastaamaan entista enemman Nipsulan
asiakasperheiden tarpeita. Rajalan (2017, ss. 48—52) tutkimus osoitti, etta ehkdiseva
lastensuojelu on ty6ta, jota tehdaan lapsiperheille suunnatuissa palveluissa. Tama tukee
Rajalan mukaan ajatusta siitd, ettd ehkdiseva lastensuojelu ei kuulu ainoastaan
lastensuojelulle. Tutkimuksen tuloksista ilmeni, ettd ehkdisevaan lastensuojelutyéhon liittyy
olennaisesti huolen herdaminen ja varhainen puuttuminen, joiden tavoitteena on tukea lasta
arjessa niin, etta varsinaista lastensuojelun tarvetta ei edes syntyisi. Rajala (2017, s. 63)
korostaa, etta perheille tarjottava tuki vaihtelee tilanteesta riippuen. Tuki voi olla
kevyempaa, kuten esimerkiksi keskustelua. Tuki voi my0s tarkoittaa vahvempaa panostusta,
kuten kotikdynteja. Tuen moninaisista muodoista ei selkeda rajausta voi Rajalan tutkimuksen
mukaan tehda, jolloin mydskaan ei voida maarittaa sita, milloin lapsi voidaan katsoa
kuuluvan tai siirtyvan ehkaisevan lastensuojelun piiriin. Rajalan (2017, s. 76) tutkimus
osoittaa myos, etta ehkaisevaa lastensuojelua voidaan ja sita tulisi kehittaa lisdamalla

monialaista yhteistyota seka tiedonkulkua.
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8 Tutkimustehtadva, tutkimuskysymykset ja tutkimuksen toteutus

Tassa luvussa tarkastellaan tarkemmin tutkimustehtdvaa seka sen lahtokohtia. Aluksi
selvennetdan valintojamme seka pysahdytaan tarkastelemaan ratkaisujamme
perusteluineen. Lisaksi esitelldan tutkimustehtavan taustoja sekd muodostuneet
tutkimuskysymykset. Alaluvuissa paneudutaan tarkemmin tutkimuksen kulkuun ja
toteutukseen. Lopuksi pohditaan viela tutkimuksen eettisyytta kokonaisvaltaisesti lapi

opinndytetybprosessin aina suunnittelusta raportointiin asti.

Ehkaiseva lastensuojelun kentta on laaja, ja sita toteutetaan paasaantoisesti lapsille, nuorille
ja perheille suunnatuissa peruspalveluissa (THL, 2022b). Ehkaisevaan lastensuojeluun usein
liitetaan huolen heraaminen ja puheeksi ottaminen seka lapsen ja perheen tuki niin yleisella
kuin erityisella tasolla. Ehkadiseva lastensuojelutyo voi olla myos varhaisemmassa vaiheessa
annettavaa tukea, kuten esimerkiksi keskustelua niin vertaisryhmassa kuin ammattilaisen
kanssa, jolloin ehkaiseva lastensuojelu on enemmankin arjen hyvinvoinnin tukemista ja
edistamista. (Rajala, 2017, s. 63; ks. myos Perald ym., 2012, ss. 56—57) Tutkittaessa
ehkaisevan lastensuojelun toteutumista Nipsulan avoimessa varhaiskasvatuksessa
keskityttiin tarkastelemaan sita juuri perheiden hyvinvoinnin tukemisena heidan arjessaan
ennen kuin huoli on edes herannyt. Tutkimukseen liittyi myos kehittamisen nakokulma, jotta
tutkimuksesta olisi mahdollisimman paljon hyotya Nipsulan avoimen varhaiskasvatuksen

toiminnalle seka sen suunnittelulle ja toteutukselle.

Tutkimuskysymyksiksi muodostuivat seuraavat kysymykset:

1. Miten Nipsulan avoin varhaiskasvatus tukee ja edistaa perheiden hyvinvointia?

2. Miten Nipsulan avoimen varhaiskasvatuksen toimintaa voisi kehittaa entista

enemman perheiden hyvinvointia tukevaksi ja edistavaksi?
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8.1 Laadullinen tutkimus

Tutkimus toteutettiin padosin laadullisella eli kvalitatiivisella tutkimusotteella. Laadullinen
tutkimusote valikoitui menetelmaksi, koska tarkoituksena oli selvittda Nipsulan avoimen
varhaiskasvatuksen asiakasperheiden todellisia kokemuksia ja nakemyksia.
Taustatietokysymykset olivat strukturoituja monivalintakysymyksia ja niiden analysointi
mukaili omalta osaltaan maarallista, eli kvantitatiivista tutkimusotetta. Laadullinen ja
maarallinen tutkimus taydentadvat toisiaan menetelming, ja ndiden kahden menetelman
yhdistaminen kyselytutkimuksessa auttaa saamaan laajoja ja syvallisia tuloksia. Maarallisen
tutkimuksen tarkoituksena on kerata faktatietoa lukujen muodossa. (SurveyMonkey, n.d.)
Vilkka (n.d.) esittaa, ettd maarallisen tutkimuksen paapiirre on sen objektiivisuus, koska
tulokset ovat tutkijoista riippumattomia. Eskola ja Suoranta (2014, ss. 18—19) puolestaan
kuvailevat laadullisen tutkimuksen ominaisuutena sen sijaan olevan tutkimuksen
toteuttaminen pienelle joukolle, jota ei ohjaa otannan maara, vaan laatu. Tarkedksi
elementiksi nousee vahva teoriaperusta, joka ohjaa aineistonhankintaa. Laadullinen
tutkimus etenee ilman ennakko-oletuksia, mika tarkoittaa, etta tutkimusta lahestytaan
aineistoldhtoisesti. Aineistosta voi nousta esiin myos uusia odottamattomia nakoékulmia ja

seikkoja.

Eskola ja Suoranta (2014, ss. 61-63) selventavat tutkimuksen kattavuuden tarkoittavan
aineiston koon, analyysin ja tulkinnan onnistunutta kokonaisuutta. Laadullinen tutkimus
toteutetaan tarkoituksenmukaisena poimintana pienelle joukolle, jolloin tarkoituksena ei ole
tehda yleistyksid, vaan enemmankin tarkoituksena on ymmartaa tiettya ilmiota.
Tutkimuksesta saatu aineisto tukee ymmarryksen rakentumista ja ilmididen esiin tuomista.
Kun aineisto ei tuota enda uutta tietoa, on saavutettu aineiston kyllaisyys, eli saturaatio,

jolloin aineistoa on riittavasti kestavien tulkintojen tekemiseen.

8.2 Aineistonhankinta

Aineistonhankinta toteutettiin kyselyna (Liite 3) hyddyntden sahkoista Webropol-
kyselytyokalua toukokuussa 2021. Kohderyhma koostui Nipsulan avoimen
varhaiskasvatuksen asiakasperheistd, joita kyselytutkimuksen hetkella oli kahdeksan.

Kyselylinkin jakoi WhatsAppin valityksella Nipsulan palvelukoordinaattori kaikille Nipsulan
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avoimen varhaiskasvatuksen asiakasperheille. Vastausaikaa asiakasperheilla oli alun perin
hieman yli kaksi viikkoa. Vastausaikaa kuitenkin jatkettiin Nipsulan palvelukoordinaattorin ja
meidan tutkijoiden yhteispaatoksella vield niin, etta kysely oli avoinna yhteensa kolme

viikkoa. Nain kaikki halukkaat vastaajat ehtivat osallistumaan kyselyyn.

Tutkimuskysymysten ollessa miten Nipsulan avoin varhaiskasvatus tukee ja edistaa
asiakasparheiden hyvinvointia sekd miten Nipsulan avoimen varhaiskasvatuksen toimintaa
voisi kehittaa entistda enemman perheiden hyvinvointia tukevaksi ja edistavaksi oli
tarkoituksenmukaista selvittaa vastauksia perheiden nakékulmasta huoltajien vastaamana.
Perheen aikuinen kyselyyn vastaamalla toi myos lapsen nakékulmaa esille ollessaan paras
asiantuntija lapsensa asioissa. Alun perin ajatuksena oli toteuttaa aineistonhankinta
kirjoitelmien avulla, mutta paadyimme kyselyyn sen kaytannoéllisyyden ja sopivuuden vuoksi.
Kirjoitelmat menetelmana olisivat kiinnostaneet meita tutkijoina varsin paljon, ja ne olisivat
tuottaneet tutkimukseen mahdollisesti syvallisenpaa ja kattavampaa tietoa kuin kysely.
Toisaalta taas kirjoitelmat olisivat saattaneet aiheuttaa katoa vastaajajoukossa, joka
muutenkin oli varsin pieni. Kohderyhma koostui lapsiperheistd, ja omasta kokemuksesta
tiedamme elaman lapsiperheessa olevan valilla varsin hektista. Kirjoitelman haasteena
lapsiperheille olisi saattanut olla tydlaampi seka aikaa vievampi vastaaminen, kun vastaajien
olisi itse pitanyt tuottaa tarinallista tekstia. Vaikka olisimme johdatelleet vastauksia
apukysymyksilla, olisi kirjoitelma saattanut olla ohjeistukseltaan ja ulkoasultaan epatarkempi
kuin selkeasti ja johdonmukaisesti tasmakysymyksin laadittu kysely. Kirjoitelmat rajautuivat
ndiden perusteluiden valossa nopeasti pois huomioidessamme kohderyhman

mahdollisuudet vastaamiselle.

Luodon (2009) mukaan etukateen huolellisesti suunniteltu kyselylomake vaikuttaa
vastausten luotettavuuteen. Kyselyn kysymykset laadittiin kohderyhmaa ajatellen
kayttamatta ammattisanoja, sen sijaan kysymyksissa kaytettiin tuttuja ja selkeita ilmauksia.
Kyselylomake testattiin pienelld testiryhmalld ennen kohderyhmaille |ahettdmista.
Testiryhman palautteen avulla tehtiin pienia tarvittavia korjauksia kyselylomakkeeseen seka
saatiin tarkeaa tietoa esimerkiksi ajasta, joka kyselyn tayttamiseen kului. N&illa
toimenpiteilld varmistettiin mahdollisimman suuri vastausprosentti. Kysely antoi
asiakasperheille mahdollisuuden myos vaikuttaa Nipsulan avoimen varhaiskasvatuksen

toiminnan kehittdmiseen, minka vuoksi toivoimme mahdollisimman paljon vastauksia
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tukemaan tutkimuksen luotettavuutta. Kyselylomakkeeseen laadittiin niin monivalinta- kuin
my®6s avoimia kysymyksia. Monivalintakysymysten avulla selvitettiin vastaajien taustatietoja
perhemuodosta, lasten lukumaarasta ja siita, kuinka kauan perhe on ollut Nipsulan avoimen
varhaiskasvatuksen asiakkaana. Taustatietoja kysymalla, oli tavoitteena saada tarkeaa ja
kayttokelpoista tietoa tutkimukseen. Avointen kysymysten avulla tarkoituksena oli
puolestaan saada oleellista tietoa asiakasperheiden kokemuksista heidan oman kerrontansa

avulla.

Kyselyn yhteyteen laadittiin selked ja perusteellinen saatekirje (Liite 2) kohderyhmalle. Myds
kirjallinen suostumus pyydettiin tutkimukseen osallistujilta. Saatekirjeessa kuvailtiin tarkkaan
mihin kerattya aineistoa tullaan kdyttamaan seka selvitettiin tutkimuksen tulosten
mahdollinen jatkokaytto. Tarkalla selvityksella kyselyn tarkoituksesta seka
hyodynnettavyydesta motivoitiin asiakasperheitd vastaamaan ja samalla

vaikuttamaan Nipsulan avoimen varhaiskasvatuksen toimintaan. Kaikki vastaukset kasiteltiin
nimettomasti huolehtien vastaajien anonymiteetista. Koska kohderyhma oli pieni, pidettiin
tarkasti huolta siitd, etta kukaan vastaaja ei ole tunnistettavista vastausten perusteella.

(Arene, 2020, s. 7)

Kysely jaettiin Nipsulan avoimen varhaiskasvatuksen asiakasperheille touko- kesdakuun
vaihteessa vuonna 2021, jotta tavoitimme kevatkaudella Nipsulan toiminnassa mukana
olleet asiakasperheet. Uuden toimintakauden alkaessa syksylld 2021 asiakaskunta oli osittain
vaihtumassa, jolloin uusien vasta mukaan tulleiden asiakasperheiden kokemukset eivat
valttamatta viela olisi tuottaneet kattavaa aineistoa tutkimuskysymyksiin. Tavoitteena oli
saada vastauksia mahdollisimman pitkdadan Nipsulan avoimen varhaiskasvatuksen
toiminnassa mukana olleilta asiakasperheilta, joilla uskoimme olevan enemman kokemusta

Nipsulan toiminnasta seka nakemyksia kehittamistarpeista.

8.3 Aineiston analysointi

Kyselystd saadun aineiston analyysimenetelmana kaytettiin teemoittelua. Teemoittelun
avulla etsittiin keskeisia aiheita seka yhdistavia tekijoita tekstista aineistolahtoisesti. Aineisto
luettiin useaan kertaan lapi huolellisesti paneutumalla tekstin sisalt6on. Aineiston tekstia

jarjesteltiin, jasenneltiin ja vertailtiin, jotta saatiin siitda selkeampi kokonaisuus. Jasentelyssa
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huomioitiin myds, miten aineisto vastasi tutkimuskysymyksiin ja erityisesti keskityttiin
tarkastelemaan usein tekstissa toistuvia teemoja peilaten niita teoriaperustaan. Kyselysta
saatuun aineistoon suhtauduttiin avoimesti antamalla tilaa myos uusille teemoille, joita
aineistoista nousi. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2006a; ks. myds Saaranen-Kauppinen

& Puusniekka, 2006b)

Teemoittelu aloitettiin jasentamalla kyselyn avointen kysymysten aiheet ylateemoiksi, jonka
jalkeen aineistosta esiin nousseet aiheet jaettiin viela alateemoihin alla olevan taulukon 1
mukaisesti. Ylateemoja muodostui yhteensa kuusi yhdistettdessa kaksi viimeista kyselyn
kysymysta yhdeksi yhteiseksi teemaksi. Ylateemat nimettiin seuraavasti: perheen
hyvinvoinnin edistaminen, kasvatuksellinen tuki, vanhemmuuden vertaistuki,
vanhemmuuden tuki lapsiperheen arjen haasteissa, muu saatu tuki Nipsulasta ja
kehittamisehdotukset. Alateemat puolestaan nimettiin aineistosta esiin nousseiden
keskeisten aiheiden perusteella: saannollinen viikkorytmi, lasten vertaissuhteet, henkinen
hyvinvointi, vertaistuki, kasvatukselliset vinkit, Niina, ystavyyssuhteet, ohjattu toiminta,
opiskelijat, Nipsula tukisi enemman hyvinvointia seka kehittamisideat. Ohjattu toiminta ja
lasten vertaissuhteet olivat teemoja, joka nousivat uusina aiheina aineistosta, ja jotka
osoittautuivat tarkeiksi tekijoiksi kaikkien vastaajien vastauksista. Ohjattu toiminta ja lasten
vertaissuhteet huomioitiin vahvoina aiheina muiden teemojen joukossa aineistoa
analysoitaessa. Alateemoja muodostui yhteensa yksitoista, ja ne luokiteltiin varikoodein
helpottamaan yhtalaisyyksien etsintaa aineistosta. Alateemoista vertaistuki, henkinen
hyvinvointi ja ystavyyssuhteet esiintyivat aineistossa kahden tai useamman ylateeman
alapuolella. Teemojen yhteen kietoutuneisuus oli havaittavissa selvasti vastauksista samojen
teemojen toistuessa eri kysymysten kohdilla. Alateemoja ei siten ollut tarpeen rajata tarkasti
vain yhden ylateeman alle, vaan paadyttiin toistamaan usein toistuvat alateemat aineiston
mukaisesti. Kunkin alateeman alle kokosimme aineistosta lauseet, jotka liittyvat kyseessa
olevaan teemaan. Tassa raportissa tutkimustulosten esittelyn yhteydessa kaytetaan
aineistosta esiin nousseita suoria sitaatteja, jotka lisddvat osaltaan tutkimuksen

luotettavuutta seka lapinakyvyyttd. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2006a)
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Taulukko 1. Ylateemat ja alateemojen varikoodaus.

Yliteema Alateema
Saannollinen viikkorytmi

Perheen hyvinvoinnin edistdminen Lasten vertaissuhteet
Henkinen hyvinvointi
Vertaistuki

Kasvatuksellinen tuki Kasvatukselliset vinkit
Niina

Vanhemmuuden vertaistuki Vertaistuki
Ystavyyssuhteet

Vanhemmuuden tuki lapsiperheiden

arjen haasteissa Opiskelijat
Vertaistuki

Henkinen hyvinvointi
Muu saatu tuki Nipsulasta Ystavyyssuhteet

Kehittamisehdotukset

Kehittamisideat

8.4 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tassa alaluvussa pohditaan toteutetun tutkimuksen eettisyytta. Lisaksi kuvataan, kuinka

eettiset ndkdkulmat on otettu huomioon tutkimusprosessin eri vaiheissa.

Eettisesti toteutettu tutkimus noudattaa hyvaa tieteellista kdytantoa. Hyva tieteellinen
kaytanto sisaltaa tutkijoiden huolellisuuden, rehellisyyden ja tarkkuuden tutkimuksen
jokaisessa vaiheessa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2012, s. 6) Tutkijoiden tulee
noudattaa ihmiseen kohdistuvassa tutkimuksessa eettisid periaatteita. (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta, 2019, s. 6) Eskola ja Suoranta (2014, ss. 56—57) korostavat, ettd
tutkimuksessa tulee kunnioittaa tutkittavien ihmisarvoa ja itsemaaraamisoikeutta.
Tutkittavia ei loukata tai heille ei aiheuteta vahinkoa. Lapi tutkimuksen tietoja tulee kasitella
luottamuksellisesti, jotta tutkittavien anonymiteetti sdilyy. Hyvaan tieteelliseen kdytantoon
kuuluu, ettd ihmisiin kohdistuvassa tutkimuksessa tehddaan myos eettistd ennakkoarviointia,

jotta varmistutaan, ettei tutkimus tule aiheuttamaan tutkittaville haittaa. (Tutkimuseettinen
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neuvottelukunta, 2019, s. 14). Tutkimukseen osallistuminen perustuu osallistujien
vapaaehtoisuuteen. Tutkimukseen osallistujalla on myés mahdollista perua tai keskeyttaa
osallistumisensa missa tahansa tutkimuksen vaiheessa, jolloin siihen asti keratty tieto jaa

osaksi tutkimusaineistoa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2019, s. 8)

Opinndytetyon aihetta valitessa kiinnitettiin huomiota aiheen merkityksellisyyteen seka
ajankohtaisuuteen (Hirsijarvi, Remes & Sajavaara, 2004, s. 26). Opinndytetyoprosessin aikana
toimittiin hyvien toimintaperiaatteiden mukaisesti. Valinnat olivat eettisesti kestavia,
huolellisesti suunniteltuja seka tarkkaan harkittuja koko tutkimusprosessin ajan.
Tutkimuslupaa haettiin hyvissa ajoin ja tutkimusaineistoa seka tuloksia kasiteltiin erittain
tarkasti huolehtien niiden asiallisesta sailytyksesta. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta,
2019, s. 8) Lisaksi laadittiin aineistonhallintasuunnitelma (Liite 1). Koko
opinnadytetydprosessin ajan kaytiin avointa keskustelua seka arvioitiin omaa toimintaa seka
valintoja kriittisesti. Valinnat perusteltiin huolellisesti tyoskentelyn eri vaiheissa ja
perusteluja tuodaan nakyvaksi myo6s tassa opinnaytetydraportissa. Tutkimuksen
luotettavuus huomioitiin dokumentoimalla tutkimuksen jokainen vaihe tietoineen

perusteellisesti, jotta tieto on jaljitettavissa seka tutkimus mahdollista toistaa tarvittaessa.

9 Tutkimustulokset

Tassa luvussa esitelldan kyselylla (Liite 3) keratyn aineiston tulokset. Tutkimustulokset on
jaettu useaan eri teemaan kyselyn kysymysten mukaisesti samassa jarjestyksessa kyselyn
kanssa ja niita tarkastellaan johdonmukaisesti edeten. Vastauksia kyselyyn saatiin kattavasti,
85 % Nipsulan avoimen varhaiskasvatuksen asiakasperheista vastattua kyselyyn. Tama
tarkoittaa, ettd Nipsulan kyselyn toteuttamisen aikaisista kahdeksasta asiakasperheesta
kyselyyn vastasi kuusi perhettd. Korkea vastausprosentti tukee tutkimuksen luotettavuutta,
ja vastaajat edustivat kohderyhmaa hyvin. Vastausten perusteella ei voi kuitenkaan tehda
laajoja yleistyksid, mutta Nipsulan avoimelle varhaiskasvatukselle tulokset tuottivat tarkeaa
ja kdyttokelpoista tietoa seka perustelevat Nipsulan olemassaolon tarpeellisuutta
asiakasperheiden nakokulmasta. Tutkimuksen tulokset vastasivat asetettuihin
tutkimuskysymyksiin, tehden nakyvaksi perheiden omia kokemuksia siitd, miten Nipsulan

avoin varhaiskasvatus tukee heidan hyvinvointiaan. Lisaksi tutkimuksen avulla saatiin
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perheiden kdaytannonldheisia ajatuksia ja ideoita siitd, miten Nipsulan avoin varhaiskasvatus

voisi tukea entista enemman perheiden hyvinvointia.

Ensin esitelladn lyhyesti kolmesta taustatietokysymyksesta saatuja vastauksia, jotka
johdattelevat tutkimuksen teemoihin. Tulosten padpaino on avointen kysymysten
vastauksissa, joiden tarkasteluun kiinnitettiin erityista huomiota. Avointen kysymysten avulla
saadut vastaukset tuovat tutkimukseen kaivatun syvallisia merkityksia kasittelevan aineiston,
jossa ennalta-asetetut seka uudet esiin nousseet teemat ovat keskitssa. Avoimilla
kysymyksilla selvitettiin vastaajien kokemuksia siitd, miten Nipsulan avoin varhaiskasvatus
tukee perheiden hyvinvointia ja miten Nipsulan toiminta voisi tukea perheiden hyvinvointia
vield entisestdan. Vastausten perusteella tutkimustulosten tarkastelu rajataan aineistosta

esiin nousseisiin tutkimukselle merkityksellisiin teemoihin.

9.1 Taustatiedot

Kolme ensimmaista kyselyn kysymysta kasittelivat asiakasperheiden taustatietoja, joista
uskottiin olevan hyotya tutkimustuloksia analysoitaessa ja kokonaiskuvaa muodostaessa.
Tutkijoina meita kiinnosti kysya asiakasperheiden perhemuotoa, lapsilukumaaraa ja sit3,
kuinka kauan perhe on ollut Nipsulan asiakkaana. Taustatiedot eivat odotuksista huolimatta
tuoneet tutkimukselle merkittavaa lisatietoa, mutta tulokset tukevat suuntaa, joka nyky-
yhteiskunnassa vallitsee syntyvyyden selkeasti ollen laskussa. (Vaestoliitto, 2021)
Monivalintakysymyksista saatuja vastauksia kasiteltiin maaralliselld, eli kvantitatiivisella

tutkimusotteella. Tulokset havainnollistetaan kuvien avulla pylvasdiagrammien muodossa.

Alla olevasta kuvasta 1 ilmenee, etta kyselyn ensimmainen kysymys koski kohderyhman
perhemuotoa. Kaikki kuusi vastaajaa (100 %) vastasivat perhemuotonsa olevan ydinperhe.
Vastanneiden joukossa ei siten ollut yksinhuoltajia, uusioperheita tai muuta perhemuotoa

edustavia perheita kyselyn toteuttamisen aikaan.



Kuva 1. Nipsulassa kdyvien asiakasperheiden perhemuoto.
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Toinen kysymys kasitteli lasten lukumaaraa perheessa (kuva 2). Suurimmalla osalla
vastaajista (83 %) oli yhdesta kahteen lasta ja yhdella vastaajalla (17 %) oli kolme tai nelja

lasta. Viitta tai yli viitta lasta ei ollut yhdellakaan vastaajalla.

Kuva 2. Nipsulan asiakasperheiden lasten lukumaara.
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Viimeinen taustatietokysymys liittyi Nipsulan avoimen varhaiskasvatuksen asiakkuuteen.
Kuten alla oleva kuva 3 osoittaa, olivat vastaajat olleet Nipsulan asiakkaina tasaisesti alle
vuodesta yli neljaan vuoteen. Kaksi vastaajaa (33 %) oli ollut Nipsulan asiakkaana kaksi

vuotta.

Kuva 3. Nipsulan asiakkuuden kesto.
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9.2 Perheen hyvinvoinnin edistaminen

Kyselyn neljas kysymys johdatti vastaajat suoraan kyselyn ydinaiheeseen, miten Nipsulan
avoin varhaiskasvatus tukee perheiden hyvinvointia. Vastaajat paasivat avoimen kysymyksen
myo6ta kuvailemaan omia kokemuksiaan siitd, miten Nipsulan avoin varhaiskasvatustoiminta
edistaa juuri heidan perheensa hyvinvointia. Vastauksista ilmeni, etta kaikki perheet kokivat
saavansa Nipsulasta vanhemmuuden vertaistukea. Myds vanhemmuuteen liittyvat kielteiset
tunteet tulivat esiin osassa vastauksista, ja Nipsulan koettiin vahentavan naitd vanhempien
negatiivisia tunteita. Muuan vastaajista koki Nipsulan helpottavan
riittdmattomyydentunteita, kun taas toinen vastasi Nipsulan tarjoavan aidille ja isalle pienen
hengahdystauon. Nipsula tuki myds saanndllista viikkorytmia muutaman vastaajan mielesta

ja toi osalle vastaajista vaihtelua arkeen.

Edistda kylla henkistad hyvinvointia.
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Tervetullut tauko perusarkeen.

Vahentaa omia riittamattomyyden tunteita, kun valilla lapset saavat myods

toisen ohjaamaa mielekasta tekemista, kuten jumpparatoja ja taiteiluja.

Nipsula rytmittaa viikkoa ja antaa vaihtelua arkeen.

Suurin osa vastaajista toi lisaksi esille taysin uusina aiheina lasten omanikaisen seuran
saamisen ja ohjattuun toimintaan osallistumisen. Vastaajat kokivat, etta lapset olivat
Nipsulan avoimessa varhaiskasvatuksessa paasseet vertaisryhmassa harjoittelemaan

monipuolisesti erilaisia taitoja, kuten esimerkiksi vuorovaikutustaitoja ja ohjattuun

toimintaan osallistumista.

Samalla lapsi/lapset saavat ikaistadn seuraa ja oppii kuin
vahingossa vuorovaikutustaitoja. Lisaksi ohjattua toimintaa on saanut toivoa

lapsen tahtisesti ja ndama on kuultu erinomaisesti.

- - lapsille vertaisryhmaa, jonka kanssa liikkua, askarrella, leikkia...

Lapsille Nipsula tarjoaa monipuolisen ja opettavan ympariston.

9.3 Kasvatuksellinen tuki

Kyselyn viidennen kysymyksen vastauksissa kuvailivat vastaajat Nipsulan avoimesta
varhaiskasvatuksesta saamaansa kasvatuksellista tukea. Muuan vastaaja toi ilmi esimerkiksi
sitd, ettd on ollut hyva paasta juttelemaan lapsen ja perheen tilanteesta. Myds vinkkeja ja
tukea monet vastaajat kokevat saaneensa Nipsulasta, kuten esimerkiksi
vuorovaikutustaitoihin, yhdessa tekemiseen, askarteluihin lapsen kanssa, motoristen
taitojen kehittamiseen seka juhlapaivien ja saatilojen huomioimiseen. Erds vastaaja totesi,
ettd kasvatuksellisen tuen saaminen on ollut melko vahaista, mutta kokee kuitenkin

tarvittaessa saaneensa myos kasvatuksellista apua.

Olemme oppineet lukuisia erilaisia toiminnallisia tapoja kehittaa

lapsen osaamista.
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Varhaiskasvatus keskustelussa padsi miettimaan lapsen oppimisen valmiuksia.

Oli kiva paasta juttelemaan hetken omasta lapsesta ja perheen tilanteesta.

Ilhan puhtaasti kasvatuksellisista asioista olemme ehka puhuneet véhemman,

mutta niihinkin olen saanut apua tarpeen mukaan.

Vastauksista ilmeni myds kyselyn aikaisen Nipsulan palvelukoordinaattori Niina Makisen
vahva ja tarkea tuki monelle asiakasperheelle. Niinan kuvataan olleen toiminnassa mukana
monta vuotta ja vastaukset toivatkin esille tutun palvelukoordinaattorin tarkean roolin osana

Nipsulan toimintaa.

On ollut hienoa, ettd sama tyontekija (Niina) on ollut niin pitkddan mukana. Han

on oikea nainen paikallaan :)))

Niinan kanssa on tullut jaettua vuosien aikana monet ilot ja surut. Niina on
osannut suhtautua kaikenlaisiin juttuihin hienosti mukana elden, ja kuitenkin
ammatillisuuden sailyttden. Niina on myds aina valmis

auttamaan Nipsulassa kaytannon tilanteissa, kuten vahtimaan lapsia didin
oman vessakaynnin ajan. Tamahan on kotididille silkkaa ylellisyytta, ihan

liloittelematta.

9.4 Vanhemmuuden vertaistuki

Kokemukset Nipsulasta saadusta vanhemmuuden vertaistuesta nousi esiin jo vastaajien
vastauksista kyselyn ensimmaisessd avoimessa kysymyksessa, jossa tiedusteltiin sitd, miten
Nipsula edistda perheiden hyvinvointia. Vertaistukea oli kokenut saavansa kaikki kyselyn
vastaajat. Erityisen tarkeiksi kaikki vastaajat kuvailivat vanhempien vilisia keskusteluja
esimerkiksi kokemuksia ja vinkkeja vaihtaen. Myds lapsiperheen arjen asioiden, kuten
kasvuun, ruokailuun ja uniin liittyvien kokemusten jakaminen toisten vanhempien kanssa
osoittautui tarkeaksi usealle vastaajista. Vastauksista ilmeni myos se, etta Nipsula on
edesauttanut uusien sosiaalisten suhteiden syntymistd, kun Nipsulan kautta on l6ytynyt

osalle vanhemmista uusia ystavia.
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Aina on mukava jutella toisten vanhempien kanssa. On erittdin hienoa, etta

sille on matalan kynnyksen paikka ja aika.

Paljon on puhuttu vaikkapa erilaisista kasvuun kuuluvista vaiheista kuten unista

ja kiukusta, hampaista ja syOmisesta.

Ja sitten on tietenkin puhuttu myds meidan ditien asioista, omasta jaksamisesta

ja mita kenellekin kuuluu.

Ylipaataan aikuista keskustelu seuraa.

Uusia ystavia ja keskusteluja.

9.5 Vanhemmuuden tuki lapsiperheiden arjen haasteissa

Lapsiperheiden arjen haasteissa saadusta vanhemmuuden tuesta kysyttdessa, nousee esiin
muutaman vastaajan kertomana jaksamiseen liittyva tuki, jota he ovat saaneet Nipsulan
avoimesta varhaiskasvatuksesta. Osa vastaajista tuo esiin my06s opiskelijoiden tarkean ja
moninaisen roolin ohjaajina niin lapsille kuin vanhemmillekin. Edelleen myds vertaistuen
merkitysta liittyen lapsiperheiden arjen haasteisiin vastaajat korostivat vastauksissaan.

Vastauksista kavi ilmi, etta muiden vanhempien kohtaaminen oli tarkeaa.

Uupumuksen keskella pystyy hetkeksi jakamaan lapsen hoidollista vastuuta.

Opiskelijat auttaneet lasten askarteluissa ja ohjanneet leikkeja.

Valilla opiskelijoilla on myds ollut vanhemmuuden eri puoliin liittyvid alustuksia
ja tehtavia, joista on saatu keskustelua ja pohdintaa alulle. Ylipaataan arjen yksi
haaste on aamuisin se, kun mietitaan, mita mukavaa tanaan tehtaisiin. Nipsula

on siihen hyva vastaus, lapset (ja diti!) Iahtivat aina mielellaan!

Lapsi, joka ei ole paivdahoidossa, on pdassyt askartelemaan ja osallistumaan
kaikenlaiseen mukavaan toimintaan, mitd en ehka olisi

jaksanut jarjestaa kotona.
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Muiden tuki on tsempannut yli vaikeistakin kasvu kausista.

Oli tarkeaa saada kohdata muita.

9.6 Muu saatu tuki Nipsulasta

Vastaajat kuvailivat vaihtelevasti Nipsulasta saamaansa muuta tukea. Yksi vastaaja arvosti
hengdhdystaukoa, toinen totesi [6ytaneensa ystavida. Myos ohjattuun toimintaan
osallistumisen naki erds vastaaja tarkedana. Muuan vastaaja tunnusti Nipsulan toimintaan

osallistumisen vaikuttavan positiivisesti niin vanhemman kuin lapsenkin mielialaan.

Hengdhdystauon juoda kahvi rauhassa.

Askartelu- ja leikki-ideoita, musikkia, lauluja ym. olemme kopioineet kotiinkin.

Mieli on vanhemmalla ja lapsella parempi nipsulan jalkeen.

Eradsta vastauksesta kavi ilmi konkreettisesti myos korona-ajan vaikutukset vastaajien
lapsiperheen arkeen. Vastaus ilmentdaa myos puhdasta lapsen iloa ja odotusta siitd, koska

pdadsee taas osallistumaan Nipsulan avoimen varhaiskasvatuksen toimintaan.

Koronaeristyksen alkuvaiheessa oli ihanaa, kun Nipsulassa oli valmistelu
materiaalia kotona tutkittavaksi. Ei tuntunut ihan niin yksinaiselta, ja lapsillakin
sailyi suhde Nipsulaan. Jotain kertonee se, ettd tyttomme - - kyselee edelleen,

milloin mennaan taas Nipsulaan.

9.7 Kehittamisehdotukset

Kysymyksiin, miten Nipsula voisi tukea perheiden hyvinvointia entistda enemman ja millaisia
kehittamisehdotuksia vastaajilla on Nipsulan avoimelle varhaiskasvatustoiminnalle, saatiin
molempiin konkreettisia ja tarkkaan mietittyja vastauksia. Eras vastaaja koki
aloituskeskustelun tarkeaksi tekijaksi, joka tukisi perheen hyvinvointia entistd enemman.

Muutama vastaaja toivoisi taas lisaa toimintakertoja. Korona-ajalle eras vastaaja toivoi, etta
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olisi ollut enemman etatoimintaa tai ulkoilua yhdessa. Yksi vastaajista totesi kuitenkin my®ds,

ettd heidan perheensa on kaikin puolin tyytyvdinen Nipsulan sen hetkiseen toimintaan.

Aloitus keskustelu.

Lisaamalla 3krt/vko ja 3h paiva ajaksi.

Enemman toimintapaivia.

Nyt korona-aikana olisin toivonut, etta olisitte voineet jarjestda enemman

etatoimintaa tai vield mieluummin kerhoilua ulkona.

Varsinaisia kehittamisehdotuksia erdalta vastaajalta saatiin Nipsulan evdashetkeen. Myds
lapsen varhaiskasvatussuunnitelmakeskustelua kaipasi yksi vastaaja osaksi Nipsulan
toiminnan toteutusta. Muutama vastaaja oli vastauksissaan nostanut myds esiin
kehitysideoita koskien opiskelijoiden osallisuutta Nipsulan toiminnassa. Eras vastaaja pohti,
ettd opiskelijat voisivat olla halukkaita myos iltaisin ohjaamaan toimintaa lapsille.
Vastauksista kokonaisuudessaan kavi ilmi, ettd myos opiskelijat ovat vastaajille tarked osa

Nipsulan toimintaa.

Ruuan tilaus mahdollisuus keittiosta ei tarvitsisi raahata evaita.

Ehka jonkinlainen seurattava varhaiskasvatussuunnitelma voisi toimia
Nipsulassakin? —Mietin, ettd siind yhteydessa voisi olla luontevaa ottaa
puheeksi myds, jos on jotain lastaan (tai vaikka omaa jaksamista) koskevia
huolia, ja Nipsulan vaki osaisi ohjata my0s tarvittaessa hakemaan apua oikeasta

paikasta...?

Pohtisin my0s opiskelijoille ilta toimintaa. Moni opiskelija ehka haluaisi vetaa

vaikka liikkuntapajaa 1-2krt /vko.

Tietyt opiskelijat voisivat olla mukana kauemmin.
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10 Johtopaatokset

Tassa luvussa keskitytdan tarkastelemaan tutkimuksen kannalta keskeisempia aineistosta
esiin nousseita teemoja rinnakkain teorian ja aiemmista tutkimuksista saatujen tulosten
kanssa. Tulokset olivat niin mielenkiintoisia kuin myds samansuuntaisia aiempien
tutkimusten tulosten kanssa. Tutkimuskysymyksena tutkimuksessa oli miten Nipsulan avoin
varhaiskasvatus tukee ja edistda perheiden hyvinvointia. Samanaikaisesti selvitettiin
asiakasperheiden ajatuksia siitd, miten Nipsulan avoimen varhaiskasvatuksen toimintaa voisi
kehittaa entista enemman perheiden hyvinvointia tukevaksi ja edistavaksi. Vastauksia
tutkimuskysymyksiin saatiin kattavasti. Vastaajat olivat kyselyn vastaamisen aikaan olleet
Nipsulan asiakkaina vaihtelevasti alle vuoden ja yli neljan vuoden valilla. Koska suurin osa
vastaajista oli ollut Nipsulan asiakkaina kuitenkin kaksi vuotta tai enemman, oli vastaajilla
riittavasti kokemusta Nipsulan toiminnasta. Kokemuksen kautta vastaajat tuottivat tarkeaa

tietoa tutkimukselle.

Tutkimuksesta saadut tulokset osoittavat, etta Nipsulan avoimen varhaiskasvatuksen
toiminnassa korostuu asiakasperheille erityisesti vanhempien saama vertaistuki, jonka
ndahdaan edistavan koko perheen hyvinvointia. Vertaistuki ilmenee esimerkiksi yhteisten
keskustelujen kautta, jotka koskevat muun muassa lapsiperheiden arkea. Tutkimus toi esille
myo0s lasten vertaissuhteiden ilmeisen merkityksen perheiden hyvinvointia tukevana
tekijana. Tulosten perusteella voidaan todeta, etta Nipsula rytmittaa arkea ja tarjoaa
vaihtelua asiakasperheiden perusarkeen. Koska lapset osallistuivat ohjattuun toimintaan
Nipsulan avoimessa varhaiskasvatuksessa, vahensi se myds vanhempien riittamattomyyden
tunteita. Tutkimuksen aineisto ilmensi tutkimuksen aikaisen Nipsulan palvelukoordinaattorin
merkittavaa roolia kasvatuksellisen tuen antajana ja sosiaalisten suhteiden luomisen
tukijana. Vastauksista valittyi, etta opiskelijat toivat Nipsulan toimintaan monipuolisuutta, ja
myo6s kehittamisehdotuksissa nostettiin esiin opiskelijoiden rooli toiminnan ohjaajina.
Vastauksista nousi esiin lisaksi dokumentointiin ja arviointiin liittyvia kehittamisehdotuksia.
Aineisto konkretisoi my0os vallitsevan korona-ajan mietteitd ja niiden pohjalta pohdittuja

kehittamisideoita.

Tutkimustulosten perusteella voidaan todeta, etta Nipsula tuottaa hyvaa mielta kavijoilleen,

niin lapsille kuin vanhemmillekin. Kaiken kaikkiaan Nipsula nayttaytyy tulosten perusteella
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tarkedana palveluna niin Nipsulassa kayville lapsille kuin heiddan vanhemmilleenkin
vertaistuen ja sosiaalisten suhteiden ndakokulmasta. Taten voidaan todeta, etta Nipsulan
toiminta edistaa ja tukee asiakasperheiden hyvinvointia, ja ndin ollen teoriaperustaan
peilaten, on ehkaisevaa lastensuojelutydta hyvin varhaisessa vaiheessa. Tulevissa alaluvuissa

tarkastellaan tutkimustuloksia rinnakkain teorian ja aiempien tutkimustulosten kanssa.

10.1 Taustiedot ja perheen hyvinvoinnin edistdaminen

Taustatietojen vastauksista ilmeni, etta kaikki Nipsulan avoimen varhaiskasvatuksen
toimintaan osallistuvat perheet olivat ydinperheita ja suurimmalla osalla perheista oli yksi tai
kaksi lasta. Nipsulan avoimen varhaiskasvatuksen asiakkaina perheet olivat olleet niin alle
vuoden kuin yli nelja vuotta. Ennakko-oletuksena taustatietojen selvittamisessa oli saada
perusteltua ja nakyvaa tietoa ylla mainittujen tekijéiden vaikutuksista perheiden
hyvinvointiin. Vaestoliiton (2021) tekeman kyselyn mukaan suomalaiset haluavat vahemman
lapsia kuin ennen. Syntyvyys on ollut jo pideamman aikaa selvassa laskussa. Samaa voi
paatelld myods meidan tutkimuksestamme, koska valtaosassa Nipsulan avoimen
varhaiskasvatuksen asiakasperheissa on yhdesta kahteen lasta. Yleisin perhemuoto
Suomessa on eri sukupuolta olevien avioparien muodostama perhe (Vaestdliitto, 2021).
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL, 2022e; THL, 2022f) on selvittdanyt kyselyn avulla
lapsiperheiden hyvinvointiin liittyvia tekijoita ja haasteita. Haasteena lapsiperheen
hyvinvoinnille ndhddaan muun muassa se, ettd yhden aikuisen perheissa koetaan
terveydellisia pulmia seka mielen hyvinvoinnin uhkia. Suurin osa lapsiperheista voi hyvin,
mutta yksi tekija hyvinvointiin kielteisesti vaikuttavana tekijana koetaan vanhempien
jaksaminen. Voidaan todeta, etta edelld mainitun kaltaisia tuloksia ei tutkimuksemme taysin
osoittanut. Saamiemme vastausten perusteella perhemuoto tai -koko ei Nipsulan avoimessa
varhaiskasvatuksessa ole oleellinen seikka maarittamaan perheiden hyvinvoinnin

kokemusta.

Tutkimuksemme osoittaa perheiden olevan tietoisia siitd, mitka asiat edistavat heidan
hyvinvointiaan. Vanhemmat sanoittivat itse Nipsulan avoimesta varhaiskasvatuksesta
saamaansa tukea vertaistueksi, seka korostivat Nipsulan tarjoavan lapsille myos
vertaissuhteita. Nipsulan vahva vaikutus arjen rytmittdjana ja vaihtelun tarjoajana ilmenee

myo0s tutkimuksesta. Nipsulan toimintaan osallistuminen vahentaa niin ikdan
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riittamattomyyden tunteita. Nipsulan vasussa (2020) kuvaillaan Nipsulan toimivan
vanhemmille merkittavana vertaistukiverkostona seka tarjoavan lapsille mahdollisuuden
opetella toisten lasten kanssa sosiaalisia taitoja. Koskelan ja Pusan (2014) tutkimus tukee
saamiamme tuloksia vertaistuen merkityksesta perheiden hyvinvointiin. Koskelan ja Pusan
(2014, ss. 46-51) tutkimus toi ilmi, etta avoin varhaiskasvatus tuo perheiden arkeen
sosiaalisia suhteita kuin my0ds vertaistukea samassa eldmantilanteessa olevien kanssa. Avoin
varhaiskasvatus mahdollistaa keskustelut vanhemmuudesta, kasvatuksellisista ja
kehityksellisista seikoista seka lapsiperheen perusarjen jakamisesta vertaisten kanssa.
Koskela ja Pusa (2014, s. 57) ovat tutkimuksessaan selvittdaneet, ettad avoin varhaiskasvatus
helpottaa perheiden arjessa jaksamista, joka on nahty merkittdvana myonteisena seikkana

osallistuttaessa avoimeen varhaiskasvatukseen.

10.2 Lasten vertaissuhteet ja kasvatuksellinen tuki

Tutkimuksemme toi esille odottamattoman seikan, joka ilmeni vanhempien kertomana
lasten hyvinvointia edistavana tekijana. Vanhemmat nostivat esiin lasten vertaissuhteet ja
ohjatun toiminnan, jotka heijastuvat koko perheen hyvinvointiin. Vastaukset osoittavat, etta
Nipsulan avoimessa varhaiskasvatuksessa lapsille on mahdollistettu monipuolisesti erilaisten
taitojen harjoittelu ikdisessaan seurassa. Vuorovaikutustaidot ovat lapsilla kehittyneet niin
vertaisten kanssa toimiessa kuin myos ohjattuun toimintaan osallistuessa. Koskela ja Pusa
(2014, s. 51) tuovat ilmi tutkimuksessaan, etta lapsille avoin varhaiskasvatus merkitsee
nimenomaan toisten lasten seuraa ja leikkitovereita. Avoin varhaiskasvatus nahtiin tarkeaksi
paikaksi lasten vuorovaikutustaitojen seka sosiaalisten taitojen kehittymiselle (Koskela &
Pusa, 2014, s. 53). Lisaksi Koskela ja Pusa (2014, s. 54) nostavat esiin tutkimuksessaan
ilmenneita mieluisiksi koettuja asioita avoimessa varhaiskasvatuksessa, joista ohjattu
toiminta, kuten askartelut ja lauluhetket olivat suosittuja. Koivula ja Laakso (2018, s. 125)
toteavat, etta noin neljan ikdvuoden tienoilla lapset nauttivat saadessaan leikkia toisten
lasten kanssa ja samalla he harjoittelevat yhteisten sddnt6jen neuvottelua. Koivula (2018, s.
265) tahdentaa, etta vertaisoppimisessa olennaista on se, ettd lapset ovat motivoituneita
toimimaan yhdessa ja auttavat toinen toisiaan oppimaan. Lapset oppivat yhteisten leikkien
myo6ta sosioemotionaalisia taitoja, kognitiivisia taitoja, vuorovaikutustaitoja seka ryhmassa
olemisen taitoja. My0s kasitys itsestd ja minuudesta seka omista kyvyista kehittyy

vertaisryhmassa. Vertaisoppimisessa vuorovaikutustaidot ovat keskeisessa asemassa, mutta
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my0s toisten kunnioittaminen, yhteinen paamaara ja toisten auttaminen ovat tarkeita.
Nipsulan vasussa (2020) korostetaan, etta Nipsulan toimintaymparistd kannustaa ja innostaa
lapsia uuden oppimiseen seka leikkimiseen. Monipuolinen ohjattu toiminta tukee lasten
kehitystd, ja huomioi jokaisen yksil6lliset tarpeet ja toiveet toiminnan toteuttamisessa.
Nipsulassa ei pelkdstdaan harjoitella sosiaalisia taitoja toisten lasten kanssa, vaan myds
vanhemman ja lapsen osallistuessa yhdessa toimintaan, vahvistaa se myos heidan
keskinaista vuorovaikutustaan. Lisaksi lapset oppivat ottamaan vastaan apua muiltakin

aikuisilta, kuin ainoastaan omalta vanhemmalta.

Asiakasperheet arvostavat suuresti tutkimuksemme aikaiselta Nipsulan avoimen
varhaiskasvatustoiminnan palvelukoordinaattorilta saamaansa kasvatuksellista tukea. Sen
sijaan muiden Nipsulan toimintaan osallistuvien opettajien rooli ei kdy ilmi perheiden
vastauksista. Palvelukoordinaattorin kuvataan vastauksissa myo6taelavan perheiden arkea
jakaen niin ilot ja surutkin, ja silti sailyttden ammatillisen otteen tydssaan. Nipsulan vasussa
(2020) todetaan, ettda vanhempien on mahdollista saada myds tukea sosiaalialan
asiantuntijoilta. Koskelan ja Pusan (2014, s. 61) tutkimuksesta ilmenee myds, ettd avoin
varhaiskasvatus tarjoaa ammatillista tukea haastavissa lapsiperheiden tilanteissa. Niin kuin
mekin tutkimuksessamme, ovat Koskela ja Pusakin saaneet samankaltaisia tuloksia, kuinka
avoimen varhaiskasvatuksen henkilékunta on merkittavassa roolissa asiantuntija-apua
tarjotessaan. Koskelan ja Pusan (2014, s. 62) tutkimus osoitti, ettd asiantuntija-apua saa
tarpeen mukaan, eika se korostu liiaksi. Nipsulan vasu (2020) korostaa lasten ja perheiden
kohtaamista avoimesti ja arvostavasti, jolloin avoin ilmapiiri tukee aloitteiden tekemista.
Nipsulassa tehdadan yhteistyota vanhempien kanssa, kun tarjotaan asiantuntijatukea
lapsiperheiden arjen pulmatilanteisiin. Fjallstrom (2018, s. 39) tutkimuksensa avulla on
tuonut myos esiin, ettd henkilokunnan kuvaillaan tunnistavan perheiden haasteita ja
toimivan auttajina ohjaten perheita oikeanlaisten palveluiden pariin. Rajalan (2017, ss.
48-49) tutkimuksesta ilmenee, ettd lapsiperheiden palveluissa tyoskentelevat toteuttavat
juuri nimenomaan ehkaisevaa lastensuojelutyota. Ehkaiseva lastensuojelutyd nayttaytyy
varhaisen puuttumisen tyona, jolloin ongelmat eivat ehdi kasvamaan suuriksi. Rajalan (2017,
ss. 49-50) tutkimuksen perusteella voidaan lisdksi todeta, ettad ehkaiseva lastensuojelutyd
kuuluu kaikille, eikd ainoastaan lastensuojelussa tyoskenteleville. Abrahamsson ja kumppanit
(2014, ss. 6-7) korostavat myos ammattilaisen tukea ruotsalaisessa avoimessa

varhaiskasvatuksessa. Ruotsissa avoin varhaiskasvatustoiminta toteutetaan usein



35

perhekeskuksissa, jotka ovat samankaltaisia kuin Suomessa. Perhekeskuksissa korostuu
perheiden tukeminen monialaisesti. Erityisesti pedagoginen ammatillinen tuki korostuu, kun
tarjotaan ehkaisevia palveluita. Perhekeskuksissa toteutetaan suunnitelmallista
sosiaalihuollon mukaista ehkaisevaa tyota ja tarjotaan terveytta edistavia palveluita. Vaikka
avoin varhaiskasvatus Ruotsissa tunnistetaan myos lasten ja vanhempien kohtaamispaikaksi,
nostetaan ammatillinen tuki tarkeampaan ja merkityksellisempaan rooliin kuin vanhempien
keskindinen vertaistuki. Meidan tutkimuksemme puolestaan osoitti, etta vertaistuki nahdaan
Nipsulan avoimen varhaiskasvatuksen merkittavimpana tekijana perheiden hyvinvoinnin
tukemisessa ja edistamisessa, vaikka ei mydskaan ammatillisen tuen saaminen ole Nipsulan

asiakasperheille yhdentekevaa.

10.3 Vanhemmuuden vertaistuki ja vanhemmuuden tukeminen

Vanhemmuuden vertaistuki saa tutkimuksessamme suuren huomion, ja sen tarkeytta
perheet korostavat monien eri vastausten yhteydessa. Tutkimuksessa nousee esille ylitse
muiden vanhempien valisten keskustelujen merkitys. Vanhemmat korostavat aikuisten
valisten keskustelutuokioiden olevan juuri vertaistukea parhaimmillaan. Tutkimuksesta
selvida, ettad keskusteluja on kayty vinkkeja ja kokemuksia vaihtaen. Keskustelut ovat
liittyneet lapsiperheen arjen tilanteisiin, kuten ruokailuun ja uniin, mutta myos aiheet liittyen
ditien asioihin ja jaksamiseen ovat olleet merkityksellisid. Nipsulan avoimen
varhaiskasvatuksen toiminnan kautta vanhemmat kokevat my0Os saaneensa pysyvia ystavia.
Nipsulan vasussa (2020) todetaan, ettd Nipsula tukee vanhempien tutustumista uusiin
ihmisiin seka sosiaalisten kontaktien luomista. Nipsulan yhtena arvona mainitaankin
yhteisollisyys. Koskelan ja Pusan (2014, ss. 46—47) tutkimus osoittaa myds, etta yhteiset
keskustelut edesauttavat sosiaalisen tuen syntymista, joka puolestaan vaikuttaa
asiakasperheiden hyvinvointikokemukseen. Fjallstrom (2018, ss. 36—38) osoittaa
tutkimuksessaan, ettda muu varhaiskasvatus nahdaan paikkana, jossa mahdollistuu ei
pelkdstdan sosiaalisten suhteiden solmiminen, vaan myos sosiaalisen tuen saaminen. Taten
muu varhaiskasvatus edustaa ehkaisevaa palvelua mahdollistaen vanhempien
vertaistukikokemuksen, jolloin vanhemmat ndahdaan avoimen varhaiskasvatuksen
ensisijaisina kayttdjina. Toisin kuin meidan tutkimuksemme osoitti, on Fjallstrém omassa
tutkimuksessaan tuonut esiin muun varhaiskasvatuksen jarjestamisen vanhempien tarpeiden

perusteella. Kaverisuhteiden luominen nousi esiin Koskelan ja Pusan (2014, s. 48)
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tutkimuksesta, ja se nahtiin positiivisena tekijana oman tutkimuksemme kaltaisesti.
Negatiivisenakin kaverisuhteiden luominen nahtiin muun muassa pienten sisapiirien vuoksi
Koskelan ja Pusan tutkimuksessa. Meidan tutkimuksemme ei sen sijaan osoittanut
negatiivisia puolia ystavyyssuhteiden luomisessa Nipsulan avoimessa varhaiskasvatuksessa,
vaan enemmankin vastauksista valittyi ilo siitd, etta ystavia ovat saaneet niin lapset kuin

vanhemmatkin.

Tutkimuksemme mukaan Nipsulan avoin varhaiskasvatustoiminta tukee vanhempien
jaksamista konkreettisten keinojen avulla. Vanhemmat jakavat esimerkkeja hetkista
Nipsulassa, kun lasten hoidollista vastuuta on voinut hetkellisesti jakaa. Nipsulan
toiminnassa mukana olevien vaihtuvien opiskelijoiden rooli nousee esiin vanhempien
kertomana. Opiskelijat ovat auttaneet lapsia muun muassa askarteluissa, mutta ovat myds
jarjestaneet vanhemmille erilaisia toimintatuokioita, joiden avulla on virinnyt erilaisia
pohdintoja vanhempien kesken. Kun kotona ei ole jaksanut jarjestaa lapsille toimintaa, on
Nipsula mahdollistanut lapsille erilaisiin puuhiin osallistumisen, selviaa tutkimuksesta.
Opiskelijoiden roolin korostuminen aineistosta on muihin tutkimuksiin ndhden
poikkeuksellista. Nipsulan avoimessa varhaiskasvatuksessa nahdaan opiskelijoiden rooli
"tarkedana osana Nipsulan arkea”. Koska Nipsula toimii opiskelijoiden harjoitteluymparistona,
suunnittelevat ja ohjaavat opiskelijat Nipsulan toimintaa Nipsulan ohjaajien tuen avulla.
(Nipsulan vasu, 2020) Nipsulassa onkin oma ainutlaatuinen toimintaymparisto niin
asiakasperheille kuin my6s opiskelijoille. Asiakasperheet paasevat osallistumaan erilaisiin ja
monipuolisiin opiskelijoiden ohjaamiin toimintoihin seka tutustumaan turvallisessa
ympadristossa uusiin ihmisiin. Opiskelijoille Nipsula puolestaan tarjoaa tilaisuuden perehtya
avoimen varhaiskasvatuksen toimintaan kuin myos oppimista edistavien ohjauskokemusten

saamisen.

10.4 Muu saatu tuki Nipsulasta ja kehittamisehdotukset

Nipsulan avoin varhaiskasvatus tarjoaa perheille myds muuta tukea, selvida tutkimuksesta.
Tutkimus osoittaa, etta korona-aikana Nipsula on ollut myos osana perheiden arkea.
Perheille oli valmisteltu materiaaleja kotona tutkittavaksi, mika vahensi yksinaisyyden
tunnetta ja yllapiti lasten suhdetta Nipsulaan. Ylipaataan Nipsulan on koettu tuottavan hyvaa

mieltd vanhemmille ja lapsille. Sosiaali- ja terveysministerion lapsistrategian koronaryhman
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raportti Lapset, nuoret ja koronakriisi (STM, 2021, s. 14) osoittaa, ettad koronakriisilld on ollut
mittavat vaikutukset lasten ja perheiden hyvinvointiin. Raportista kay ilmi, etta korona on
luonut lapsille turvattomuuden tunteita, epavarmuutta ja ahdistuneisuutta. Lasten
vertaissuhteet, jotka pitavat ylla hyvinvointia, ovat saattaneet kaventua korona-ajan
vaikutuksesta. Korona-aika on kuormittanut myos aikuisia, jolloin vanhempien on ollut
haasteellista tukea lapsiaan. Lisaksi monet lapsiperheiden palvelut ovat olleet korona-aikana
supistetusti auki, tai kokonaan tauolla. Etdayhteyksien kautta toteutettavaa toimintaa on
lisatty saman aikaisesti, kun kasvokkain kohtaamisia on vahennetty. Lapsille kasvokkain
kohtaamiset ovat tarkeita, eika etayhteydella toteutettavat tapaamiset ole yhta laadukkaasti
jarjestettavissa. Merkittavalla tavalla lasten arkeen on vaikuttaneet yhteiskunnan paatokset
toimintojen rajoittamisesta tai sulkemisesta. Koronakriisi on lisannyt lapsiperheiden
palveluiden, mutta myos tuen tarvetta. Jotta lapsiperheiden hyvinvointi ei heikkenisi ja
eriarvoisuus kasvaisi, tulisi palveluihin ja tukitoimiin panostaa riittavasti koronan

jalkihoidossa jatkossa. (STM, 2021, ss. 16, 20)

Kehitysehdotuksia vanhemmat antoivat omien kokemusten ja nakemysten mukaisesti.
Tutkimuksemme perusteella toimintakertojen lisadminen tukisi ja edistaisi perheiden
hyvinvointia entisestaan, ja useampi toimintakerta oli toimintaan osallistuvien perheiden
toiveissa. Opiskelijoille ehdotetaan myo6s iltatoiminnan jarjestamista tiettyjen toteutettavien
teemojen mukaan, kuten liikunnan. Aloituskeskustelu ja lapsen varhaiskasvatussuunnitelma
koetaan my0s tarkeiksi osatekijoiksi Nipsulan avoimen varhaiskasvatuksen toimintaa
kehitettdessa. Myos korona-ajalle toivottiin enemman etatoimintaa, kavi ilmi tutkimuksesta.
Nipsulan vasussa (2020) todetaan, etta lapsille on laadittu varhaiskasvatussuunnitelmia
ensimmaisen kerran vuonna 2020. Tutkimuksen aineistosta ilmeni tarve aloituskeskustelujen
ja lasten varhaiskasvatussuunnitelmakeskustelujen laadintaan, ja tulosten perusteella
vaikuttaa siltd, ettd lasten varhaiskasvatussuunnitelmien laadintaan kaivataan
saannollisyytta. Koskelan ja Pusan (2014, s. 63) tutkimus toi esille, etta vaikka ammatilliseen
tukeen oltiin tyytyvaisia, toivottiin vielda enemman asiantuntijoilta tukea esimerkiksi
vierailujen ja teemapadivien muodossa. Tamankaltaisia tuloksia ei ilmennyt meidan

tutkimuksestamme, mutta paneudumme aiheeseen vield seuraavassa pohdintaluvussa.
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11 Pohdinta

Tavoitteenamme oli taman tutkimuksen tulosten perusteella tehda Nipsulan toimintaa
nakyvaksi seka perustella Nipsulan toiminnan tarpeellisuutta seka vaikuttavuutta perheiden
hyvinvoinnin tukemisessa seka edistamisessa ehkaisevan lastensuojelun nakdékulmasta.
Saatuja tuloksia on mahdollista hyédyntaa kehitettdessa ja suunniteltaessa Nipsulan
toimintaa jatkossa. Pohtiessamme opinnadytetyon aihevalintaa oli meille ensisijaisen tarkeaa,
ettd tutkimus vastaisi yhteisty6tahon tarpeisiin. Vaikka opinndytetyon aihe oli [ahtdisin
meista tutkijoista, valittyi 1api opinndytetydprosessin meille tunne siita, etta tutkimusaihe
koettiin hyddyllisena. Uskomme, etta toteutetun tutkimuksen tuloksista tulee olemaan apua

Nipsulan avoimen varhaiskasvatuksen toiminnan merkityksellisyyden nakyvaksi tekemisessa.

Aikataulu opinndytetydlle oli varsin valja. Olimme varanneet kokonaisen vuoden
opinnadytetyoprojektille, ja etenimme itsellemme sopivaan tahtiin mukauttaen aikataulua
muiden opintojen ja tdiden lomaan. Varsinainen opinnaytetydprosessi alkoi maaliskuussa
2021. Toukokuun ja kesakuun vaihteeseen sijoittui kyselyn (Liite 3) avaaminen vastaajille,
mutta vasta syksyn edetessd pidemmalle aloitimme analysoimaan kyselyn avulla kerattya
aineistoa. Joulukuun puolessa valissa oli aika raportoida tulokset ja kirjoittaa paatelmat
saaduista vastauksista, ja jatkaa pohdinnan tydstamiselld. Prosessin edetessa varmistimme,
ettd molemmat saavutimme yhteisen nakemyksen sekd ymmarryksen tutkittavasta aiheesta.
Nain kavimme vuoropuhelua tutkimuksen aiheista, joiden my6ta myds uusia nakékulmia
avautui. Opinnaytety6 valmistui muiden opintojen seka tyoharjoitteluiden ohella, jotka
madrittelivat aikataulua seka etenemisvauhtia vahvasti. Vuoden mittaiseksi suunniteltu
prosessi eteni suunnitelmien mukaan, vaikka pienia aikataulumuutoksia prosessin aikana
tapahtuikin. Yhteistyo opinnaytetyon tilaajan kanssa oli alussa tiivista. Tavoitteenamme oli
opinndytetydn myo6ta tuoda myos yhteistydétahon nakdkulmia esille. Noin puolessa valissa
opinnadytetydprosessia Nipsulan palvelukoordinaattori vaihtui, ja samalla opinndytetyon
tilaaja. Uuden palvelukoordinaattorin kanssa jatkoimme yhteistyota sujuvasti ja

vaivattomasti.

Opinnaytetyon tekeminen on ollut alusta loppuun asti meille antoisa ja avartava kokemus.
Karttuneen kokemuksen ja ymmarryksen myota tulemme jatkossa vaalimaan avoimen

varhaiskasvatuksen toiminta-ajatusta ja valittamaan saamaamme tietamysta myos eri
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verkostoissa. Tutkimus toi esiin ei pelkdstaan Nipsulan avoimen varhaiskasvatustoiminnan
myonteisia vaikutuksia asiakasperheiden hyvinvoinnin kokemuksissa, vaan tulosten ja
aiempien tutkimusten perusteella voidaan myds todeta avointen varhaiskasvatuspalveluiden
ilmeinen vaikuttavuus palvelua kadyttavien arjessa. Nipsula merkityksellistyi asiakasperheiden
arkea rikastuttavana palveluna. Opinnaytetyoprosessin myota meille on kirkastunut avoimen
varhaiskasvatuksen tarkea ja merkittava rooli ehkdisevan lastensuojelun saralla. Avoin
varhaiskasvatus on olemassa lapsiperheiden arjessa ei ainoastaan tarjoamalla lapsille
vertaissuhteita, vaan myos yllapitamalla ja tukemalla lasten kuin huoltajienkin hyvinvointia.
Avoimen varhaiskasvatustoiminnan voikin nahda oivallisena vaihtoehtona, jos lapsella ei ole
vield tarvetta osallistua kokoaikaiseen varhaiskasvatukseen. Mielestamme avoin
varhaiskasvatus on juuri sellainen matalan kynnyksen palvelu, johon tulisi yhteiskunnallisesti
panostaa, jotta perheissa ei ehtisi haasteet ja ongelmat syntymaan eika kasaantumaan.
Tarjoamalla avoimen kohtaamispaikan huoltajille ja lapsille, jossa on tarjolla myos
ammatillista tukea, voidaan auttaa perheita ja vahvistaa perheiden omia voimavaroja ja siten
vahentaa pitkdjanteisesti korjaavien lastensuojelupalveluiden tarvetta. Yhdymmekin Rajalan
(2018, s. 75) kannanottoon lastensuojelun kielteisen maineen vahentamisesta, johon Rajalan
ratkaisu olisi tarjota ehkaisevia lastensuojelupalveluita mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa. Sen lisaksi uskomme, etta ehkaisevien lastensuojelupalveluiden olisi tarpeen
muuntua nyky-yhteiskunnassa luontevaksi osaksi nakyvia moniammatillisia peruspalveluita,
jotta lapsiperheiden haasteet ja ongelmat havaittaisiin ajoissa ja oikea-aikaisesti ja niihin olisi

apua saatavilla lyhyella aikavalilla.

Jaimme pohtimaan, kuinka paljon kyselyn vastauksiin on vaikuttanut se, ettd Nipsulan
toiminta oli ollut tauolla jo pidemman aikaa kyselyn toteuttamisen aikaan. Odotettavissa oli
my0s korona-ajan nakyvaksi tuleminen tutkimuksen aineistosta, vaikka emme siita
asiakasperheilta kysyneetkaan. Tutkijoina meita kiinnosti kysya kyselyssa olleita
taustatietokysymyksia perhemuodosta ja perheen lapsilukumaéarasta. Toiveena oli myos
saada vastauksista tutkimukselle kdyttokelpoista tietoa. Taustatiedoista saadut vastaukset
eivat kuitenkaan vastanneet odotuksiamme. Pohdimmekin, ettd kysymys liittyen
asiakasperheiden tukiverkostoihin olisi saattanut tuoda tutkimukselle kaivattua lisatietoa.
Taustatietojen vastausten perusteella saimme kuitenkin mahdollisuuden pohtia

yleisemmalla tasolla perheiden hyvinvointiin vaikuttavia tekijoitd. Nama tekijat tulevat
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epadilematta nakymaan myos tulevaisuudessa varhaiskasvatuspalveluiden piirissa, eika

korona-ajan vaikutuksiakaan voi vahatella.

Nipsulan avoimen varhaiskasvatuksen merkittavyytta perheiden hyvinvoinnin tukemisessa
tukee mielestamme myds tutkimuksessa esiin tulleet vastaajien kehittamisehdotukset.
Selkedsti vastauksista valittyi toive useammista toimintakerroista viikossa, johtui tarve sitten
arjen rytmittamisestd, vaihtelun tuomisesta, vertaissuhteiden muodostamisesta tai Nipsulan
myonteisesta vaikutuksesta mielialaan. Erityisesti tutkimuksen aineistosta esiin nousseet
kehittamisideat kiinnostivat meita, koska tutkimuksesta saatu tieto on yksi keino
mahdollistaa Nipsulan asiakasperheiden vanhempien osallisuus toiminnan kehittamisessa.
Toivomme, etta kehittdmisehdotuksista tulee olemaan myos tavoittelemaamme
konkreettista hydtya Nipsulan avoimen varhaiskasvatuksen toiminnan suunnittelussa,
toteuttamisessa, arvioinnissa seka kehittamisessa. Tutkimus toi nakyvaksi vahvasti sen, etta
Nipsulan toiminta vastaa kayttdjiensa tarpeisiin, on vaikuttavaa ja edistdaa perheiden

hyvinvointia.

Pohtiessamme tutkimuksesta saatua tietoa, olisi mielenkiintoista tutkia aihetta myds lasten
nakokulmasta. Lasten osalta tutkimuksen toteuttaminen saattaisi kuitenkin olla haastavaa,
koska Nipsulan avoimeen varhaiskasvatukseen osallistuu lapsia aina vauvasta viisivuotiaaksi
asti. Lasten mielipiteita voitaisiin selvittaa esimerkiksi lapsille laaditun kyselyn avulla. Kysely
voisi sisaltaa vaittamia, joihin lapset voisivat vastata esimerkiksi hymy- ja surunaamojen
avulla. Lapset voisivat antaa my0s perusteluja vastauksilleen oman ika- ja kehitystason
mukaisesti. Taman lisaksi meitd kiinnostaisi tutkia, miten aiemmassa luvussa
mainitsemaamme ammatillista tukea voisi lisdta ja tehda entista nakyvammaksi Nipsulan
avoimessa varhaiskasvatuksessa. Vaikka ammatillinen tuki ei voi korvata toisilta huoltajilta
saatua arvokasta vertaistukea, voisi ammatilliseen tukeen panostamalla tuoda
asiakasperheiden arkeen uusia nakokulmia ja tukimuotoja esimerkiksi moniammatillisia
yhteistyoverkostoja hyodyntamalla. Yleisella ja yhteiskunnallisella tasolla ndemme
tarpeellisena tarkastella avoimen varhaiskasvatuksen nykytilaa, koska edellisen selvityksen
avoimen varhaiskasvatuksen tilasta ja kehitystarpeista ovat tehneet Alila ja Portell vuonna
2008. Uskomme, ettd avoin varhaiskasvatus on muuttunut ja kehittynyt yli kymmenessa

vuodessa. Erityisen tarkeaa olisi tutkia lahitulevaisuudessa avointa varhaiskasvatustoimintaa
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osana perhekeskuksia. Nahtavaksi nimittdin jaa tulevien hyvinvointialueiden vaikutukset

avoimen varhaiskasvatuksen toimintaan.

Aiempiin avoimeen varhaiskasvatukseen liittyviin tutkimuksiin perehtyessamme, kiinnitimme
huomiota, ettd avoimen varhaiskasvatuksen jarjestamisen ja toteuttamisen kirjo on varsin
laaja. Avoin varhaiskasvatustoiminta kaipaisi mielestamme yhtendistamista ja entista
selkedmpaa maarittelya jatkossa, jotta avoin varhaiskasvatus nahtdisiin yhta laadukkaana
vaihtoehtoisena varhaiskasvatuspalveluna paivakotitoiminnan ja perhepaivahoidon rinnalla.
Toisaalta taas avoimen varhaiskasvatuksen vahvuutena juuri nimenomaan voidaan nahda
sen moninaisuus seka mahdollisuus vastata joustavasti paikallisiin tarpeisiin. (Alila & Portell,
2008, s. 12) Avoimen varhaiskasvatuksen vaihtelevat toimintamallit mahdollistavat myds
toiminnassa lahialueiden erilaisten resurssien hyodyntamisen, jotka rikastuttavat avoimen
varhaiskasvatuksen toimintaa. Nipsulan avoimessa varhaiskasvatuksessa ndemme
sosiaalialan- ja hoitotyon opiskelijat uniikissa roolissa, ja opiskelijoiden suuri merkitys
toiminnan monipuolistamisessa ja kehittamisessa nousi esiin myds tutkimuksemme
aineistosta. Erityisen mielenkiintoista olisi tutkia tarkemmin opiskelijoiden roolin
merkityksellisyytta Nipsulan avoimen varhaiskasvatuksen toiminnassa niin opiskelijoiden
nakodkulmasta, mutta myos Nispulan toimintaa ohjaavien asiantuntijoiden nakdékulmasta.
Lisaksi Nipsulan asiakasperheet voisivat tuottaa tutkimukselle arvokasta tietoa. Himeen
ammattikorkeakoulu on edelldkavija tuottaessaan avointa varhaiskasvatuspalvelua
mahdollistaen samalla opiskelijoiden monipuolisen osallistumisen Nipsulan avoimen
varhaiskasvatuksen toimintaan. Omasta kokemuksestamme voimme todeta, ettd niin ikaan
opiskelijat ovat etuoikeutetussa asemassa padstessaan kehittamaan ammatillista
osaamistaan yhteistydssa alan asiantuntijoiden kanssa konkreettisessa ja aidossa Nipsulan
avoimen varhaiskasvatuksen ymparistossa. Opiskelijoiden ldsndolo on Nipsulan avoimen
varhaiskasvatuksen ainutlaatuinen ominaispiirre, joka ansaitsee esille tuomista ja jo

olemassa olevan toimivan kdytannon vaalimista.
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Liite 1: Aineistonhallintasuunnitelma

Opinnaytetyon nimi: Nipsulan avoin varhaiskasvatus perheiden hyvinvoinnin tukena

Opinndytetyon tekija(t): Sini Kankaanpaa, Anu Nieminen

AINEISTON HANKINNAN MENETELMAT JA AINEISTON MUOTO

Aineisto kerataan Nipsulan avoimen varhaiskasvatuksen asiakasperheilta
Aineistonhankintamenetelma:

o Aineisto kerataan sahkoisen Webropol- kyselyn avulla Nipsulan avoimen
varhaiskasvatuksen asiakasperheiltd, johon voi vastata kotona itselleen sopivana
ajankohtana.

Aineisto tulee olemaan tekstimuodossa

Henkil6tietoja tai arkaluonteisia tietoja ei keradta opinnaytetyossa

AINEISTOJEN SAILYTYS OPINNAYTETYOPROSESSIN AIKANA

Tutkimusaineisto tallennetaan OneDriveen seka varmuuskopiot opinnaytetyontekijdiden
tietokoneiden kovalevyille opinnadytetydprosessin aikana. Ulkopuoliset eivat padse kasiksi

salasanoilla suojattuihin tiedostoihin. Aineistoa kasittelee vain kaksi opinndyteyontekijaa.

AINEISTOJEN KASITTELY OPINNAYTETYON VALMISTUTTUA

Opinndytetyossa kerattya aineistoa kaytetaan vain tassa opinndytetydssa ja tutkimuksessa.
Opinndytetyon valmistumisen jalkeen aineisto tuhotaan 1 vuoden kuluttua opinndytetyon
hyvaksymispdivasta. Tahan asti aineistoa sailytetdan tutkimuseettisia periaatteita

noudattaen ja niin, etta aineisto on vain tutkijan/opiskelijan saavutettavissa.
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Liite 2: Saatekirje

Hyvat Nipsulan avoimen varhaiskasvatuksen asiakasperheet,

Ystavallisesti kutsumme Teidat osallistumaan kyselytutkimukseen.

Olemme kaksi sosionomiopiskelijaa Himeen ammattikorkeakoulusta. Teemme tutkimuksellista
opinnaytetyotd Nipsulan avoimelle varhaiskasvatukselle liittyen perheiden hyvinvoinnin tukemiseen.
Piddmme tarkedna perheille tarkoitettujen matalan kynnyksen seka ehkaisevien palveluiden kehittamista
seka lisdamista. Tasta syysta valitsimme tutkia Nipsulaa palveluna, joka tukee ja edistda lasten ja perheiden

hyvinvointia.

Sahkoisella kyselylla selvitetdan huoltajien nakdkulmasta, miten Nipsulan avoimen varhaiskasvatuksen
toiminta vaikuttaa perheiden hyvinvointiin. Lisdksi selvitetddn, miten Nipsulan toimintaa voisi kehittaa
edistamaan perheiden hyvinvointia seka vastaamaan perheiden tarpeita entistd paremmin.

Kyselyssa on monivalinta- sekd avoimia kysymyksia, joihin vastaaminen vie aikaa noin 15

minuuttia. Kyselyyn on mahdollista vastata tietokoneella, tabletilla tai puhelimella itsellenne parhaiten

sopivana ajankohtana. Kysely on avoinna 20.5.- 6.6.2021 vélisena aikana.

Vastaaminen tapahtuu nimettdmana ja vastaukset kasitellaan luottamuksellisesti. Vastauksista saatu
materiaali tuhotaan ohjeiden mukaisesti opinnaytetydn valmistumisen jalkeen. Kyselysta kootut tulokset

esitelldan opinndytetyémme raportissa.

Vastaaminen on vapaaehtoista. Vastaamalla kyselyyn annatte suostumuksenne vastausten kayttoon.
Vastausten kautta tuomme ndkyvaksi Teidan kokemuksianne ja nakemyksidnne, joille annamme suuren
arvon tutkimuksessamme. Vastaamalla paasette myos tuomaan esille, miten Nipsulan avoimen

varhaiskasvatuksen toimintaa voisi kehittaa.

Kiitdmme vastauksistanne ja ajastanne!
Vastaamme mielellamme my6s Teidan kysymyksiinne ja annamme tarvittaessa lisatietoja.

Ystavallisin terveisin,

Sini Kankaanpaa, sini.kankaanpaa@student.hamk.fi

Anu Nieminen, anu.em.nieminen@student.hamk.fi

Tarvittaessa lisdtietoja antaa myds ohjaava opettajamme Raija Koskinen, raija.koskinen@hamk.fi
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Lisatietoja saa myds Nipsulan avoimen varhaiskasvatuksen palvelukoordinaattorilta Niina

Makiselta, niina.makinen@hamk.fi
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Liite 3: Kysely Nipsulan perheille

Kysely on tarkoitettu Nipsulan avoimen varhaiskasvatuksen toimintaan osallistuville
perheille. Kyselyn toteuttaa Himeen ammattikorkeakoulun kaksi sosionomiopiskelijaa
osana opinnadytetydn tutkimustehtavaa. Kyselyn tarkoituksena on selvittaa huoltajien
nakokulmasta, miten Nipsulan toiminta tukee perheiden hyvinvointia. Lisaksi perheiden
ndakemykset ovat tarkeitd, kun selvitetdan miten Nipsulan toimintaa voisi jatkossa kehittaa
enemman perheiden hyvinvointia edistavaksi. Vastaaminen tapahtuu nimettémana ja
vastaukset kasitelldan luottamuksellisesti. Tuloksia hydédynnetdaan Nipsulan toiminnan
kehittamisessa, jotta palvelu vastaisi mahdollisimman hyvin perheiden tarpeita.
Vastaaminen perustuu vapaaehtoisuuteen. Vastaamalla kyselyyn annatte suostumuksenne
vastausten kayttoon opinnaytetyon tutkimustarkoituksiin.

1. Perhemuoto
__Ydinperhe
___Yksinhuoltaja/ yhteishuoltajuus
___Uusioperhe
___Muu, mika?
2. Lasten lukumaara
12
34
___5taienemman

3. Kuinka kauan olette olleet Nipsulan asiakkaina?

4. Miten Nipsula mielestdanne edistda perheenne hyvinvointia?

5. Millaista kasvatuksellista tukea olette saaneet vanhemmuuteenne Nipsulan ohjaajilta
(palvelukoordinaattori Niina Makinen, opettajat ja opiskelijat)?

6. Millaista vanhemmuuden vertaistukea olette saaneet Nipsulasta?

7. Onko Nipsulan toiminnasta ollut apua vanhemmuuden ja/tai lapsiperheiden arjen
haasteissa? Millaista?

8. Miillaista muuta tukea olette saaneet Nipsulasta?

9. Miten Nipsula mielestdnne voisi tukea perheiden hyvinvointia entistd enemman?

10. Millaisia kehittamisehdotuksia teilld on Nipsulan avoimelle varhaiskasvatukselle?



