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The aim of this thesis was to study the experiences of Juva residents over the
age of 70 about what the food environment is like in their area, what kind of
nutritional choices they make and what they think about the food services of-
fered to them. The purpose of the thesis was also to provide information for
the Ikaruoka 2.0-project about the food environments, food services and re-
lated service needs of the elderly living at home, as well as elderly people’s
personal views.

A survey was,- conducted as a part of the study, and it involved 12 wealthy el-
derly people living at home in Juva. The surveys was conducted between No-
vember and December in 2020 using a structured telephone questionnaire.
The results of the surveys were analysed with the help of summary reports
and cross-tabulations in the Webropol data collection system. Through con-
tent analysis, the open questions of the survey were analysed, and finally the
answers were drawn together for conclusions.

The results of the thesis showed that the elderly very often prepare their own
food and that,- very little prepared food was used. Local food as well as,- self-
grown vegetables, roots and berries were widely used. Older people were sa-
tisfied with the grocery store and restaurant services in their area, although
they used food services to a limited extent. The results revealed a need for
counselling services regarding good eating for the erderly.

The information gathered in this research is utilised in the lkaruoka 2.0-pro-
ject,- where one of the goals is to develop food services for the elderly in the
Juva area. Service providers in the area will receive valuable information to
support services for the elderly.

Keywords: age food, elderly, food environment, food service
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1 JOHDANTO

Ravitsemus on keskeinen tekija iakkaiden toimintakyvyn yllapitamisessa. Hy-
valla ravitsemuksella parannetaan iakkaan arkitoimissa suoriutumista seka
myos elamanlaatua. Ikaantyvien ravitsemukseen vaikuttavat normaalien
ikaantymiseen liittyvien muutoksien lisaksi useat fysiologiset, psykologiset, so-
siaaliset ja taloudelliset tekijat, erityisesti myos sairaudet. (THL 2019.) Kan-
santerveydellisesti ylipaino on yksi suurimmista terveyshaasteista. Sydan- ja
verisuonitaudit, kaatumiset ja murtumat, heikentynyt liikkumiskyky ja kognitio,
gerastenia, yksinaisyys ja masennus ovat puolestaan iakkaiden yleisimpia toi-

mintakykya heikentavia tekijoita. (Leskinen ym. 2019.)

Ikaantyneille luoduilla ravitsemussuosituksilla varmistetaan jokaisen
ikdantyneen mahdollisuus saada tarpeen vaatiessa laadukasta ja
asianmukaista ravitsemushoitoa asuinpaikasta riippumatta (Schwab 2020).
Vanhuspalvelulain periaatteen mukaan pitkaaikainen hoito ja huolenpito on
kuitenkin ensisijaisesti toteutettava kotiin annettavilla palveluilla yhdessa sosi-
aali- ja terveydenhuollon avopalveluiden kanssa, jolloin on pidettava huoli ruo-

kapalveluiden laadukkaasta toteutumisesta.

Tarvitaan konkreettisia toimia, joilla ammattilaisille saadaan riittavasti tietoa
ikaantyviin kohdistuvista ravitsemussuosituksista seka yksilollisia palveluja ja
ratkaisuja tukemaan ikaantyvien riittavaa ja hyvalaatuista ravinnonsaantia hy-
vissa ajoin ennen toimintakyvyn laskua. lkdantyneiden ruokasuosituksen mu-
kaan kotona asuvat ikdihmiset voidaan jakaa kolmeen ryhmaan: hyvakuntoi-
set ikaantyneet, kotona asuvat, monisairaat seka kotihoidon asiakkaat, jotka
tarvitsevat apua paivittaisissa toiminnoissa, liikkumisessa tai peseytymisessa.
(Vireytta... 2020, 21.)

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa ilman kotihoidon palvelujen
tarvetta olevien hyvakuntoisten kotona asuvien juvalaisten yli 70-vuotiaiden
ikdantyneiden ruokaymparistod. Seka myds sita minkalaisia ravitsemukseen
littyvia valintoja he tekevat ja minkalaisia tarpeita heilla on ruokaymparis-
toonsa liittyen. Opinnaytetydn tavoitteena oli lisaksi tuottaa tietoa
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ikdantyneiden juvalaisten ruokaymparistosta ruokapalveluiden kehittamiseksi

tulevaisuudessa.

Toimeksiantajana opinnaytetyolleni toimi Kaakkois-Suomen ammattikorkea-
koulun lkaruoka 2.0 -hanke, jossa mukana lisaksi ovat myds Jyvaskylan am-
mattikorkeakoulu ja Gery Ry. Opinnaytetyoni kuuluu osaksi Ikaruoka 2.0 -
hankkeen (1.2.2020-31.10.2022) alkuvaihetta. Hankkeen tavoitteena on ke-
hittda monipuolisia ruokapalveluita kotona asuville ikaantyville, edistaa ter-
veellisen ruokavalion toteutumista seka tukea sosiaalisia suhteita. Ikaruoka
2.0 -hankkeessa erilaisia malleja palveluiden ja ruokapalveluiden toteutta-
miseksi kehitetdan yhteistydssa omalla asuinalueella asuvien ikdantyvien, ruo-
kapalvelujen tuottajien seka eri yhteisojarjestdjen kanssa. Kauppa- ja ravinto-

lapalvelut kuuluvat kattavasti naihin.

Tulevaisuudessa geronomin tyota tehdessani tulen kohtamaan eri-ikaisia
ikdantyneita, joiden erilaisista tauoista huolimatta laadukas ravitsemus ja sen

hyvalaatuinen toteuttaminen on kaikille samanarvoista.

2 RUOKAYMPARISTO

Ruokaymparistd koostuu elintarvikkeiden hintoihin ja verotukseen liittyvista
tekijoista kuin myos elintarvikkeiden kaytettavyydesta, tarjottavuudesta seka
viestittamiseen liittyvista tekijoistd. Se voidaan jakaa kahteen osaan:
mikroymparistdon ja makroymparistoon. Mikroymparistoon liittyvat fyysinen ja
sosiaalinen ymparisto, yksilé toimii vuorovaikutuksessa ympariston kanssa ja
pystyy omalla tekemisellaan siihen vaikuttamaan. Makroymparisté on kaukais-
empi seka maantieteellisesti jakautuneempi, yksilo ei kokonaan pysty siihen
vaikuttamaan. (Erkkola ym. 2019, 36, 37, 38.)

Suomessa perustettiin vuonna 2017 ravitsemussitoumustoimintamalli, jota
kaytetaan ruokaymparistén muovaamisen apuna. Se on osa myds kestavan
kehityksen yhteiskuntasitoumusta. Toimintamallin avulla eri ruokapalveluihin
liittyvia toimijoita saadaan tekemaan sopimuksia, joilla esimerkiksi saadaan Ii-
sattya kasvisten kayttda, aterioita ja elintarvikkeiden laatua parannettua, an-

nos- ja pakkauskokoja pienennettya seka terveellisempia ruokasuosituksia.
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Ruokaymparistoon vaikuttaminen on monitahoinen jarjestelma, johon liittyvat
mm. yhteiskunnallisesti terveyden edistaminen ja ilmastonmuutoksen torjun-

nan tavoitteleminen. (Sarlio 2019, 323.)

Ruokaympariston osatekijat ja ohjauskeinot -raportissa (Erkkola ym. 2019,

44.) suomalaisen ruokaympariston osatekijoiksi mainitaan seuraavat tekijat:

e Ruokaympariston toimija
e Ohjaus

¢ Ruokaympariston keinot
e Vaikutusmekanismi

e Fyysinen ymparisto

e Sosiaalinen ymparistd

e Kuluttajan paatoksenteko

Valtioneuvoston vuoden 2019 julkaisussa kohti kestavaa suomalaista ruoka-
kulttuuria Makelan (Makela 2019, 12) mukaan taman paivan ruokavalintoihin
vaikuttavat monet tekijat. Hinnan liséksi ruoan alkuperalla, tuotantotavalla ja
laadulla on merkitysta. Ajatellaan ruoan terveellisyytta, vastuullisuutta, eettisia
puolia seka myos kestavaa kehitysta. lakkaiden kohdalla kuitenkin on syyta
muistaa ruokatottumukset ja -mieltymykset, joita voi olla vanhemmiten enaa
vaikeaa muuttaa. Huonoruokaisille idkkaille onkin tarkeampaa tarjota hyvan-

makuista, entuudestaan tuttua ruokaa. (Vireytta... 2020, 18.)

S-ryhman teettamassa Lo-Card-tutkimuksessa vuonna 2016 tutkittiin sukupu-
olen ja taloudellisen tilanteen vaikutusta ruoanvalinnan syihin. Kyselyyn vas-

tanneet olivat ialtaan 17-94-vuotiaat. Vastaajilla, iasta riippumatta, viisi syyta

nousivat tarkeimmiksi tekijoiksi: hinta-laatusuhde, edullisuus, maku ja mie-

lihyva, terveellisyys ja kaytanndllisyys. (Erkkola ym. 2019, 27, 28, 29.)



Hampaat / suun terveys Eldaméankulku

Muutokset aistitoiminnoissa R S

Huono ruckahalu Motivaation / elamanhalun puute

Sairaus Kiinnostus omasta terveydesta

Liikkumisen vaikeudet Kasitys terveydestdan

Halu olla itsend@inen

Varallisuus
Kuljetus
Ruanvalmistustaito/tieto
Mieluisan ruoan saatavuus
Tuen puute

Resilienssi - kyky
selviytya haastavista
tilanteista

Kuva 1. Ruoan valintaan liittyvia tekijoita (Valve ym. 2018, 13.)

Valveen ym. (Valve ym. 2018, 13) mukaan ruoanvalintaan liittyy edella mainit-
tujen asioiden lisaksi muitakin tekijoita, joita on tarkemmin lueteltu kuvassa.

Moniin niista voidaan vaikuttaa ruokapalveluilla.

3 IKAANTYNEIDEN RAVITSEMUSSUOSITUSTEN PAAPIIRTEET

UKK-instituutin mukaan ravitsemuksen perustana ovat kolme tekijaa; ravintoa
on saatavilla riittavasti, se on monipuolista ja laadukasta. Terveyden edistami-
sessa ja painonhallinnassa ruoan laatu ja maara ovat ratkaisevia tekijoita.
Saannodllinen ruokailurytmi kuuluu myds osaltaan hyvaan ravitsemukseen.
(UKK-instituutti 2020.) Ravinnon laatua tulisi ikdantyessa huomioida enem-
man, silla vaikka energiantarve vahenee ian mukana, ravintoaineiden tarve ei
puolestaan vahene. lkaantyneiden energiantarve on yksildllisista, siihen vai-
kuttavat lihasmassan maara, fyysinen aktiivisuus ja hormonaaliset tekijat. 1ak-
kaan painon pysyessa tasaisena, energiantarve- ja kulutus ovat oikeassa suh-
teessa. (Paavola & Suominen 2018, 4.) Kotona asuvat ikdantyneet miehet
seka omaishoitajina toimivat miehet ovat ravitsemuksen riskiryhmalaisia
(Valve ym. 2018, 29).

Ikaantyvilla 45-60 % koko paivan energiasta tulisi saada hiilihydraateista,

25-40 % rasvoista ja 15-20 % proteiinista. Naisille suositellaan ravintokuidun
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paivittaista saantia vahintaan 25 g, miehille vahintaan 35 g. Proteiinia yli 65-
vuotiaille suositellaan 1,2-1,4 g/painokilo/vrk, eli 55-90 g. Pehmeita, tyydytty-
mattomia ruuasta saatavia rasvoja tulisi suosia enemman, kovia rasvoja suo-
sitellaan saatavaksi alle 1/3 osuuden verran kokonaisrasvan saannista. (Vi-
reytta... 2020, 18.)

Yli 75-vuotiaille suositellaan 20 mikrogrammaa D-vitamiinivalmistetta ympari
vuoden. Hyvia luontaisia D-vitamiinin Iahteita ravinnosta on mm. kalat, maidot
ja rasvalevitteet, joihin lisatty D-vitamiinia, metsasienet ja kananmuna. (Paak-
kari 2021.) Riittavan jodimaaran saannin turvaamiseksi iakkaille suositellaan
jodioitua ruokasuolaa kohtuullisesti kaytettyna. Suositus suolan saannista vuo-

rokaudesta on enintaan 5 g, joka vastaa natriumia 2 g. (Vireytta... 2020, 87.)

Finterveys 2017 -tutkimuksen mukaan yli 65-vuotiailla tuoreita kasviksia paivit-
tain tai lahes paivittain kayttavien osuus on laskenut verrattuna vuoteen 2011.
Hedelmia ja marjoja kaytetaan paivittain hieman enemman, mutta niiden
kayttd on myos vahentynyt. Naiset kayttivat kasviksia, hedelmia ja marjoja
miehia enemman. Kasvidljypohjaista levitetta leivan paalla kaytti alle kolmas-
osa yli 60-vuotiaista. Sen kayttaminen on myds vahentynyt vuodesta 2011.
(Lundqvist ym. 2018, 36, 37.)

Ruokavalinnoissa tulisi kansallisten ravitsemussuositusten mukaan huomioida
myo0s kestava kehitys. Ruoan ymparistokuormitusta voidaan pienentaa suosi-
malla kasvispainotteista ruokavaliota. Kotimaiset juurekset, kasvikset, palko-
kasvit, sienet, hedelmat ja marjat, seka kohtalaisesti kaytettyna punainen liha
ovat ymparistoystavallisen ruokavalion aineksia. Perunan, viljan, riisin korvaa-
minen viljalisakkeella, suomalaisten jarvikalojen, rypsioljyn, kasvisrasvapoh-
jaisten levitteiden seka ruokajuomana veden nauttiminen edesauttavat myos
kestavaa kehitysta. (Vireytta... 2020, 18.)

Ikdantyneiden ravitsemustilaa voidaan arvioida painon punnitsemisella saan-
nollisesti tai MNA-testin (Mini Nutritional Assement) avulla, jolloin voidaan 10y-
taa varhaisessa vaiheessa ravitsemusongelmista karsivat ikaantyneet. Yli 65-
vuotiailla kotona asuvilla oli alle 10 %:n riski virheravitsemukseen, yli 80- vuo-

tiailla riski kasvoi nopeasti (Paavola & Suominen 2018, 12.)
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24-30 pistetta = Normaali ravitsemustila

17-23,5 pistetta = Riski virheravitsemuk-

selle kasvanut

alle 17 pistetta = Virheravitsemus

Kuva 2. MNA-testin pisteytys

MNA-testi on tarkoitettu yli 65-vuotiaille, ja se jakaa ikdantyneet pisteiden mu-

kaan kolmeen ryhmaan kuvan mukaan (Gery ry 2021).

4 TERVEYS, TOIMINTAKYKY JA RAVITSEMUS

WHO totesi vuonna 1948 terveyden tarkoittavan taydellista fyysista, henkista
ja sosiaalista hyvinvointia, ei vain yksistaan sairauden tai heikkouden vajausta
(Ruuskanen 2011). Biologinen vanheneminen on merkittava tekija ikaantymi-
seen liittyvissa muutoksissa. Yksilon elintavoilla ja asumisolosuhteilla seka
niihin liittyvilla muutoksilla on myos vaikutusta. Vanhenemiseen liittyvien
ilmididen alkaminen, niiden toteaminen ja eteneminen on hyvin yksilOllist3;
niissd on huomattavasti eroja eri henkildiden valilla. (Vuori 2016, 11, 12.)
Paavolan ym. (Paavola & Suominen 2018, 2, 3) mukaan elamantapoihin ja
ymparistoon liittyvat tekijat saattavat vaikuttaaa ikaantymismuutoksiin perinto-
tekijoita enemman. Elamanaikana omaksutut tavat kytkeytyvat ikaantyneiden
kokemukseen terveydesta ja toimintakyvysta. Suomalaiset ikaantyneet ovat
heterogeenista joukkoa, johon kuuluu useita eri sukupolvia. Ika, terveys,
toimintakyky, yhteiskunnallinen asema, asumisalue seka asumismuoto ovat

erottavina tekijoina ikaantyvien valilla.

Vuonna 2011 tehdyssa terveyshaastattelussa 65—74-vuotiaista melkein kaksi
kolmasosaa kertoi oman terveytensa hyvaksi tai melko hyvaksi. 75-84 vuo-
tiaista joka toisen mielesta terveys oli melko hyva, kun taas 85- vuotiaista ja
sitd vanhemmista vain kolmasosan mielesta terveys oli hyva tai melko hyva.
(Aromaa ym. 2013, 51.)
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Ikaantyminen ja sairaudet, vahainen liikkkuminen ja energiankulutus

- l | 4
Huono ruokahalu, Akuutti Lisaantynyt Ruokavalion
vaikeuksia sydmisessa *¥ sairaus ravintoaineiden laatu huono
tarve l
Y
Vahainen sydminen
Y Energiaa riittavasti tai liikaa,

Ikdihmisen anoreksia ja A —

laihtuminen

A ' | »

Puutetta ravintoaineista (proteiini, vitamiinit, kivennaisaineet)

Y

Lihasmassa vihenee, luusto haurastuu, sydamen toiminta, hengitystoiminnot ja
kognitio heikkenevit, immuunivaste heikkenee,
sairauksista toipuminen hidastuu, sairastumisriski kasvaa

Kuva 3. lkaantyneen heikentyneeseen ravitsemustilaan liittyvat tekijat (Vireytta... 2020,
61.)

Kuva osoittaa mitka tekijat vaikuttavat ikaantyneen heikentyneeseen rav-
itsemustilaan. Naista ikaantyminen ja sairaudet, vahainen liikkuminen ja ener-

giankulutus ovat keskeisempia syita.

4.1 Toimintakyky

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos maarittelee toimintakyvylla tarkoitettavan
yksilon fyysisia, psyykkisia sekad sosiaalisia kykyja suoriutua yksilolle olen-
naisista paivittaisiin elamiseen liittyvista tehtavista omasa asuinymparistos-
saan. (THL 2019.) Yleisimpia iakkaiden toimintakykya heikentavia tekijoita
ovat sydan- ja verisuonitaudit, kaatumiset ja murtumat, liikunta- ja kognitiivis-
ten taitojen heikentyminen, gerastenia, yksinaisyys ja masennus (Leskinen
ym. 2019).

Laki ikaantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali-
ja terveyspalveluista (28.12.2013/980) maarittda kunnille velvoitteen laatia toi-
menpiteitd koskeva suunnitelma, joilla tuetaan vanhenevien asukkaiden toi-
mintakykya, hyvinvointia seka itsenaista toimimista. Kotona asuminen ja kun-
toutumista edistavat teot ovat suunnitelman keskeisia painopisteita. Laissa

saadetaan myos hyvinvointia edistavista palveluista, joihin kuuluvat myos
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terveytta edistavien elintapojen ja toimintakyvyn ohjaus, naihin sisaltyvat myos

ravitsemus.

Aromaan ym. mukaan iakkaiden toimintakyvyn parantamisessa ennaltaehkai-
sevilla toimilla on suuri merkitys, erityisesti sairauksien ja tapaturmien ehkai-
sylla. Kannustaminen terveisiin elintapoihin, seka edistaminen fyysisissa, hen-
kisessa ja sosiaalisissa toiminnoissa ovat myds avainasemassa. (Aromaa ym.
2013, 64.)

4.2 Fyysinen toimintakyky

Fyysisen toimintakyvyn tarkein osa-alue on liikkumistaito. Myds nako ja kuulo
maaritellaan liitettavaksi tahan alueeseen. Fyysista toimintakykya voidaan
yllapitaa ja parantaa fyysisen aktiivisuuden avulla esimerkiksi liikuntaa har-

rastamalla tai tekemalla jotain muuta fyysista toimintaa. (THL 2019.)

Merkittavimmat fyysista toimintakykya heikentava tekijat ikdantyneilla ovat li-
hasmassan pienentyminen ja heikentynyt lihastoiminta, sarkopenia. Sen syn-
tymista auttavat ehkaisemaan riittdva likkkuminen, hyvasta ravitsemustilasta ja
painonhallinnasta huolehtiminen. (Vireytta... 2020, 18.) Gerasteniaan liittyy
my0s lihasmassan haviamista ja siina iakkaan terveydentila on alentunut.
Syyna siihen ei kuitenkaan ole mikaan tietty sairaus. Sarkopenia ja gerastenia
eivat ole sama asia, vaikka niissa onkin yhtalaisyyksia. (Jyvakorpi & Stranberg
2020.)

Paavola ja Suominen (Paavola & Suominen, 2018, 17) toteavat usealla iak-
kaalla likkumisen jaavan liian niukaksi heikentyneen liikkuntakyvyn ja kodin ul-
kopuolella liikkumisen vahentymisen takia. lakkaan yksin ulos lahteminen ei

onnistu esim. pelkojen tai fyysisessa ymparistdossa olevien esteiden vuoksi.

4.3 Psyykkinen ja kognitiivinen toimintakyky

Voimavarat, joiden avulla ihminen selviytyy arkeen liittyvista haasteista ja krii-
sitilanteista kuuluvat psyykkisen toimintakyvyn osa-alueisiin. Kognitiivinen
toimintakyky puolestaan liittyy tiedonkasittelyn eri osa-alueisiin, tiedon
vastaanottamiseen, kasittelyyn ja sen sailyttamiseen. Esimerkiksi muisti, op-
piminen ja keskittymiskyky kuuluvat kognitiivisiin toimintoihin. (THL 2019.)
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Suomalaisella FINGER -tutkimuksella on osoitettu elintapamuutosten, kogni-
tiivisen harjoittelun seka sydan- ja verisuonitautien hyvan hoidon yllapitavan yli
60-vuotiaiden muisti- ja ajattelutoimintoja, lievasti suurentuneen muistisairauk-
sien riskiin kuuluvilla. (Leskinen ym. 2019.) Kaksi vuotta kestaneeseen tutki-
mukseen osallistujat jaettiin kahteen ryhmaan. Naista toiset saivat tavallista
elintapaohjausta ja toiset tehostetumpaa elintapaohjausta. Tehostetumpaan
ohjaukseen sisaltyi liikuntaharjoittelua, kognitiivista muistiharjoittelua, sydan-
ja verisuonitautien seuraamista ja hallitsemista seka ravitsemusneuvontaa.
Paivittaisista toiminnoista suoriutumiselle tavallisessa elintapaohjausryhmassa
mukana olleille ilmaantui vaikeuksia. Tehostetussa ryhmassa olleilla ohjaus

vaikutti positiivisesti liikunta- seka ruokailutapoihin. (Salmela 2020.)

4.4 Sosiaalinen toimintakyky

Sosiaalista toimintakykya voidaan tarkastella hyvin laajasti, siihen kuuluu
yhteiskunnallisen, yhteisollisen ja ihmisten valiseen vuorovaikutukseen liittyvat
alueet seka yksilon sisaiset jarjestelmat (Pynndénen & Tiikkainen, 2018, 4). Yh-
dessa ruokaileminen, saman ikaisten ystavien tai omaisten kanssa pitavat ylla
iakkaiden sosiaalisia suhteita ja vaikuttavat mydnteisesti mielialaan. Sosiaa-
lista toimintakykya yllapitavat myos ruoan hankintaan seka valmistukseen liit-
tyvat toimet. (Vireytta... 2020, 19.)

Irlantilaisessa Casey ym. (Casey ym. 2011) tekemassa tutkimuksessa sosiaa-
lisen verkon ja ravitsemuksellisen tilan yhteydesta omassa kotona asuvien
ikaantyneiden parissa, johtopaatelmia oli aktiivisen elamantyylin auttavan ylla-
pitamaan seka fyysista etta psyykkista hyvinvointia seka myods tukemaan ter-
veellista ravitsemustilaa ja ravinnonsaantia. Tutkimuksessa fyysinen toiminta-
kyky ilmiselvasti liittyi huonontuneeseen ravitsemustilaan. Yksin asuminen ei
lisannyt riskid heikentyneeseen ravitsemustilaan. Sosiaalisen tuen puute puo-

lestaan lisasi MNA:lla arvioituna ravitsemustilan heikkenemisen riskia.

5 VAESTORAKENNE MAASSA JA ETELA-SAVON ALUEELLA

lakkaiden henkildiden osuus maamme kokonaisvaeston maarasta on hyvin
suuri ja sen maara kasvaa edelleen. Vaestosta 65 vuotta tayttaneita vuonna
2018 oli 20 %, vuonna 2030 maara voi nousta jo 26 % eli 1,5 miljoonaan
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(Sosiaali- ja terveysministerio 2021, 14.) Vuonna 2018 yksin asuvia 75-vuoti-

aita oli 43,7 % vaestosta (Ymparistoministerio 2020).

Etela-Savon kokonaisasukasmaara on n. 132 000. Etela-Savoon kuuluvat
kolme kaupunkia Mikkeli, Pieksamaki ja Savonlinna. Kaupunkien lisaksi siihen
kuuluvat yhdeksan kuntaa, joista yksi on Juva. Juvalla yli 65-vuotiaiden osuus
vaestdsta on 35,3 %. (Etela-Savon maakuntaliitto 2021.) Juva sijaitsee valta-
teiden 5 ja 14 risteyskohdassa. Kunnassa asuu talla hetkella n. 6000 ihmista.
Mikkeliin on matkaa 43 km. (Juvan kunta 2021.)

Taulukko 1, Juvan vaestdén maara (Juvan kuntastrategia 2017, 4.)

Vuosi 2015 2020 2025 2030 2035 2040

Vakiluku | 6520 6093 5747 5471 5227 5006

Vaestoennusteen mukaan juvalaisten kokonaismaara tulee vahentymaan enti-
sestaan v. 2040 mennessa. Juvalla ikaantyvien osuus vaeston maarasta on
kasvussa, silld kunnassa asuvien ikarakenne on suunnaltaan vanhenevaa.

(Juvan kuntastrategia 2017, 4.)

5.1 Ruokapalveluiden kehittaminen

Kuntalaki (410/2015) velvoittaa kunnan pyrkimysta edistaa asukkaiden hyvin-
vointia ja kestavaa kehitysta. Juvan kunnan vuosittaisessa hyvinvointirapor-
tissa on mainittu vanhusneuvoston seka eri jarjestdjen edustajista muodostu-
van vammaisneuvoston toimivan hyvinvoinnin edistajina. Naiden kummankin
neuvoston tavoitteena on osallistua suunnitteluun, valmisteluun ja arviointiin
kunnan asukkaiden elamiseen liittyvissa paatoksissa seka palvelujen kehitta-
miseen. Neuvostot toimivat elakeldis- ja vammaisjarjestdjen apuna ja lisaavat
yhteistyota eri jarjestdjen, seurakunnan, seka kunnan ja maakunnan viran-

omaisten kesken. (Juvan kunta 2021.)

Neljas osa Etela-Savon pinta-alasta on vetta ja viela suurempi osa, 85 % met-
saa. Nama tarjoavat monipuolista ravintoa; kalaa, riistaa, marjoja, sienia ja yrt-
teja. Etela-Savon ruoka-alan kehittdmisohjelmassa pyritaan sailyttamaan ja

vahvistamaan luonnontuotteiden keruuperinnetta ja jalostamalla tuotteita,
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jotka toisivat lisdarvoa seudulle. (Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu
2021.) Nain ollen Etela-Savolla on varsin hyvat edellytykset tarjota asukkail-

leen kestavan kehityksen mukaisesti lahiruokaa omasta ymparistostaan.

Ruokapalveluita suunniteltaessa ja toteutettaessa iakkaat tulisi huomioida
osallistuvina toimijoina. Heille tulisi tarjota useita vaihtoehtoisia tapoja osallis-
tua niiden toteutukseen yksilollinen toimintakyky huomioiden. lakkaat toivovat
syOomiseensa vaihtoehtoisia palveluita ja persoonallisia mahdollisuuksia kos-
kien niin ruokaa kuin ruokailupaikkaa, oikeutta sailyttaa itsemaaraamisoikeu-
tensa ja yhteisollisyytta mahdollisimman pitkaan, asuinpaikasta riippumatta
(Vireytta... 2020, 10.)

Toimintakyvyn heikentyessa iakkaat toivovat ensimmaisina palveluinaan
omaa ruoanvalmistusta tukevia palveluita, jotta oma toimintakyky pysyisi mah-
dollisimman pitkaan hyvana. Tarvittaessa apua kauppaan kulkemiseen ja
siella asioimiseen, tavanomaisten kuljetuspalveluiden rinnalle voisi avuksi tulla
kauppakaveri. Kun kauppaan ei enaa paasta, toiveena on ruokatarvikkeiden
tuonti kotiin huomioiden ikaantyneen omat kauppatoiveet. (Valve ym. 2018
47.)

Laatusuosituksessa hyvan ikaantymisen turvaamiseksi ja palvelujen paranta-
miseksi 2020-2023 ikaantyneiden yhteisollinen ruokailu on paakohtana suun-
niteltaessa ikaantyneiden palveluita. Vuonna 2018 Kaakkois-Suomen ammat-
tikorkeakoulu yhdessa Etela-Savon maakuntaliiton seka Essoten kanssa olivat
mukana Kimpassa syomaan — ikaantyvien yhteisollinen ruokailu -hankkeessa,
jossa yhteistuumin ikaantyvien yhteisollisia lounaita ideoitiin ja jarjestettiin kay-
tanndssa eri toimijoiden, mm. jarjestdjen, yhdistysten, vapaaehtoisten, ruoka-
palveluyritysten seka ikaantyvien kanssa. Hankkeella haluttiin myos lieventaa
ikdantyneiden yksinaisyytta ja sen tavoitteena oli luoda pysyva toimintamalli.
(Rautiainen 2019, 11, 12.)

Kauppa- ja ateriapalvelut ovat tukipalveluita ja kuuluvat lakisaateisiin kotihoi-
donpalveluihin. Ne kunta voi jarjestaa itse tai ostaa yksityisiltd palveluntuotta-
jilta. Palvelun saa silloin, kun tarvitaan apua kotiin joko sairauden tai alentu-
neen toimintakyvyn vuoksi, jotta selvitdan paivittaisista toiminnoista. (Sosiaali-
ja terveysministerié 2021.) Valve ym. (Valve ym. 2018, 1, 30) mukaan



17

ikaantyvien kotona asumista tukevat ruokapalvelut tulisi kuitenkin mieltaa tuki-
palvelua enemman peruspalveluksi. Silloin vasta kun muita keinoja ei ole
enaa ole kaytettavissa aterian saamiseen ja valmistamiseen, tarjotaan kotiin
tuotavaa ateriaa. Siina vaiheessa iakkaan fyysinen tai kognitiivinen toiminta-

kyky on jo merkittavasti laskenut.

Jamsenin vuonna 2018 laatimassa selvityksessa kotona asuvien ja kotihoidon
piiriin kuuluvien ikaihmisten ateriapalveluista, haja-asutusalueilla koettiin haas-
tavana yhteisollisen sydmisen jarjestaminen. Asiakkaiden ja kotiin vietavien
aterioiden kuljetuskustannukset todettiin kalliiksi ja aikaa vieviksi. Yhtena vaih-
toehtona kuljetuksille visioitiin esimerkiksi palvelubussia, jonka avulla haettai-
siin ikaantyneita kotoa tai ateriapalvelubussi, jossa puolestaan ikaantyneet
voisivat yhdessa sytda muiden samanikaisten kanssa. (Jamsen 2018, 83.)
Valve ym. mukaan ikaantyneet toteavat toimintakyvyn heikentyessa muuton
olevan aiheellinen lahemmas kylan keskustaa, jotta paasevat lahemmas pal-

veluita.

5.2 Ravitsemusohjaus- ja koulutus

Ikdneuvolatoiminta on melko uusi toimintamuoto, jota voidaan kayttaa apuna
tunnistettaessa riskiryhmiin kuuluvat ikdantyneet elakkeelle siirtymisen jal-
keen. Muutamassa kaupungissa onkin jo aloitettu ikaneuvolatoimintaa, myos
Essoten alueella, johon Juva kuuluu. Ikaneuvolatoiminta on tarkoitettu itsenai-
sesti kotona asuville yli 65-vuotiaille. Toiminnan tavoitteena on edistaa ikaan-
tyvien toimintakykya, hyvinvointia, terveytta ja terveellisia elintapoja. lkadneuvo-
latoiminta perustuu lakiin ikaantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta ja

seka iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista. (Taivalkosken kunta 2021.)

Tampereella on jarjestetty miehille Virkeat Ikadmiehet -ravitsemus- ja liikun-
takurssia, jonka vetajina ovat toimineet ravitsemusterapeutti ja fysioterapeutti.
Kurssilaiset ovat kokoontuneet miesporukalla, kerran viikossa 10 kertaa, jonka
jalkeen toimintaa on jatkettu vapaaehtoisen vetajan toimesta. Kurssilta on
saanut liikuntaohjausta, paassyt kokeilemaan erityyppisia liikuntamuotoja seka
saanut terveelliseen ravitsemukseen liittyvia vinkkeja. (Naasville ry 2021.)

Taman tyyppista kurssimuotoa voisi kokeilla myos muualla.
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Ravitsemuskoulutusta, joka olisi rinnastettavissa nykyiseen ravitsemuspassiin,
on ehdotettu kaikille ikdantyneiden kanssa tyoskenteleville. Siina painotet-
taisiin ikaantyneiden ravitsemusta ja heihin kohdistuvia ravitsemussuosituksia.
Ravitsemuspassikoulutukselle olisi myos tarvetta ravintoloiden henkilokunnan
kouluttamisessa, jossa toteutusmuoto voisi olla verkkomuotoinen. (Valve ym.
2018, 61.)

6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Sain tiedon Ikaruoka 2.0 -hankkeesta toukokuussa 2020 ja kiinnostavan seka
tarkean aiheen vuoksi paatin melko pian tiedon saatuani lahtea tekemaan
opinnaytetyoni hankkeessa. Tutkimuslupia minun ei tarvinnut erikseen hakea,
ne oli hankkeen toimesta haettu, samoin kuin tutkimukseen osallistuvien hen-
kildiden yhteystiedot ja suostumukset. Toteutin opinnaytetyohoni liittyvan tutki-
muskyselyn marras—joulukuun valisena aikana vuonna 2020 juvalaisille ko-

tona asuville hyvakuntoisille ikaantyville.

Tutkimusmenetelmana kaytdssa oli kvantitatiivinen menetelma, joka tarkoittaa
tutkimustietoa numeraalisesti. Tutkittavia asioita seka niiden ominaisuuksia
selitetaan kayttamalla numeroita. Tulokset esitetdan numeroina. (Vilkka 2007,
14.) Strukturoitua kyselylomaketta kaytettiin tutkimuksen keruumenetelmana.
Lomakkeessa kysymysten muoto seka esittamisjarjestys oli taysin maaratty
ennalta. (Kananen 2015, 203.)

Opinnaytetyoni kuuluu osaksi lkaruoka 2.0 -hankkeen (1.2.2020— 31.10.2022)
alkuvaihetta. Hankkeen tavoitteena on kehittaa monipuolisia ruokapalveluita

kotona asuville ikaantyville, edistaa terveellisen ruokavalion toteutumista seka
tukea sosiaalisia suhteita. Ikaruoka 2.0 -hankkeessa erilaisia malleja palvelui-
den ja ruokapalveluiden toteuttamiseksi kehitetaan yhteistydssa omalla asuin-
alueella asuvien ikaantyvien, ruokapalvelujen tuottajien seka eri yhteisojarjes-

tdjen kanssa.

6.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tavoite

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli kartoittaa juvalaisten yli 70-vuotiaiden
kotona asuvien ikaantyvien ruokaymparistoa seka ruokapalveluiden kayttoa ja
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tarjontaa heidan asuinalueellaan. Tarkoituksena oli myos lkaruoka 2.0 -hank-
keelle tuottaa tietoa ikdantyneiden ruokaymparistosta, palveluista ja ruokaa

koskevista palveluntarpeista, heidan omien nakemystensa perusteella.

Opinnaytetyon tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa ikdantyneiden ruokaympa-
ristoon liittyvia tekijoita, minkalaisia ruokaan liittyvia valintoja he tekevat seka
minkalaisia paivittaisia ruokailutottumuksia heilla on. Tutkimuksella haluttiin
myos selvittaa ikaantyneiden mielipidetta tarjolla olevista oman asuinalueen
ruokapalveluista ja toiveita siitd, minkalaisia ruokaan liittyvia palveluita he ha-

luavat tulevaisuudessa.

6.2 Tutkimuskysymykset

Tutkimuskysymykseni tassa opinnaytetyossa ovat seuraavat:

1) Mista tekijoista koostuu kotona asuvien juvalaisten ikdantyvien ruokaympa-
rist6?

2) Millaisia ruokaan liittyvia valintoja nama hyvakuntoiset kotona asuvat
ikaantyneet tekevat ruokaymparistostaan?

3) Minkalaisia paivittaisia ruokailutottumuksia heilla on?

4) Mita mieltd he ovat oman asuinalueensa ruokapalveluista, minkalaisia

palveluita he toivovat tulevaisuudessa?

6.3 Aineistonkeruumenetelma ja sisallonanalyysi

Sisallonanalyysi on perusanalyysimenetelma, jota voidaan kayttaa kaikissa
laadullisen tutkimuksen menetelmissa. Sen avulla pyritdan saamaan tutkitta-
vasta toiminnasta kuvaus tavanomaiseen, tiivistettyyn muotoon. (Tuomi & Sa-
rajarvi 2018, 117.) Kohderyhmaanalyysina hankkeessa olivat kotona asuvat,

palveluiden piiriin kuulumattomat, hyvakuntoiset yli 70-vuotiaat ikdihmiset.

Kysely koostui seuraavista osa-alueista:

e Paivittainen sydminen ja ruokaileminen yleensa

¢ Ruokapalvelujen kayttaminen yleensa

e Ruokatarvikkeiden hankkiminen
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e Palvelujen saatavuus ja saavutettavuus

e Palvelujen tarve tulevaisuudessa

Esivalmisteltu kyselyrunko tuli toimeksiantajan kautta. Siihen sain antaa omia
ehdotuksia tutkittavista teemoista. PTY:n (Paivittaistavarakaupan) vuosijulkai-
sua vuodelta 2010-2011 ja Anna-Maija Kohijoen vuonna 2013 laatimaa tutki-
musta, paivittaistavarakaupan saavutettavuudesta Turun seudulla asuvien

ikaantyvien nakemyksista oli kaytetty kyselyrungon apuna.

Ennen virallisten kyselyiden toteuttamista testasin valmista kyselomaketta
kahdella kohderyhman ikajakaumaan kuuluvalla kotona asuvalla henkilolla,
jotka eivat osallistuneet tutkimukseen. Talla tavoin sain kokeiltua kyselyyn ku-
luvaa aikaa seka kyselylomakkeen kaytettavyytta. Hanke vastasi haastattelu-
lomakkeen suunnittelusta. Hanke sai kayttdonsa haastateltavien yhteystiedot
kevaalla 2020 Essoten koronatilannehaastattelujen yhteydessa Jaana Koin-
saarelta. Koronatilannehaastattelut olivat osa Vetovoimainen kotihoito -han-

ketta. (Vetovoimainen kotihoito- hanke)

Haastatteluun lupautuneille soitin ennen varsinaista kyselya. Soittaessani ker-
roin hankkeesta, kyselyyn liittyvista teemoista ja varmistin, haluaako henkild
viela osallistua haastatteluun. Kahdeksan henkildoa kieltaytya osallistumasta.
Puhelun tarkoituksena oli myos varmistaa, etta tutkimuseettiset periaatteet to-
teutuvat. Halukkaiden osallistujien kanssa sovittiin haastattelun tarkempi ajan-
kohta. Toisella kertaa soittaessani toteutin kyselyn ja saamani vastaukset tal-
lensin suoraan Webropol-tiedonkeruujarjestelmaan, joka on kysely- ja rapor-
tointityokalu ja johon tallennetuista tiedoista pystyy automaattisesti ottamaan
monenlaisia raportteja tulosten tulkitsemista varten. Sain oikeuden kayttaa

tyokalua Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun kautta.

Kyselylomakkeena kaytdssa oli strukturoitu lomake, joka tarkoittaa sita, etta
siina olevien kysymysten esittdaminen on taysin maaratty tietyssa jarjestyk-
sessa esitettavaksi (Hirsjarvi 2007, 203). Kysely (lite 1) sisalsi suurimmaksi
osaksi monivalintakysymyksia ja arvoasteikkokysymyksia kouluarvosana-as-

teikolla 4-10. Lisaksi kyselyssa oli muutama avoin kysymys.
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Kyselyiden toteuttamisen jalkeen analysoin tuloksia Webropol-tiedonkeruujar-
jestelmasta saatavien yhteenvetoraporttien ja ristiintaulukointien avulla. Laa-
dullisen tutkimuksen mukaisesti sisallonanalyysin avulla tarkastelin avoimia
kysymyksia ja lopuksi kokosin vastaukset yhteen johtopaatosten tarkastelua
varten. Covid-19-pandemiatilanteen vuoksi kysely toteutettiin puhelinhaastat-
teluina strukturoidulla kyselylomakkeella. Minun osuuteni kyselyyn osallistu-
vista oli 20 henkiloa Juvan alueelta, ja kyselyita aloittaessa sain heidan yh-

teystietonsa suoraan opinnaytetyon toimeksiantajalta.

6.4 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Olen noudattanut tutkimusta tehdessani hyvaa tieteellista kaytantoa yleisten
tutkimuseettisten periaatteiden mukaisesti ja olen toiminut eettisesti vastuullis-
esti (Tutkimuseettisen... 2019, 7). Tutkimukseen osallistuneet henkil6t vasta-
sivat anonyymisti kyselyyn, heidan antamiaan tietoja ei kayteta tutkimuksessa,
eivatka he ole tunnistettavissa vastaustensa perusteella. Vastaajien yhteystie-
dot havitettiin heti kyselyn jalkeen, ellei vastaaja antanut erikseen lupaa sailyt-
taa tietojaan viela myohemmin tehtaviin jatkokyselyihin, jotka koskevat alueen

ruokapalveluiden jatkokehittamista.

Tutkimukseen lupautuneilla henkilGilla oli myds mahdollisuus kieltaytya tai
keskeyttaa kysely missa vaiheessa tahansa, eika sita tarvinnut tarkemmin pe-
rustella. Kyselyyn osallistujilla oli mahdollisuus saada henkilotietojen kasitte-
lysta lisaa tietoa heille annetusta nettiosoitteesta, joka koski ammattikorkea-

koulun tutkimustietoryhman tietosuojailmoitusta. (Tutkimuseettisen... 2019, 8.)

Ensimmaisen puhelun aikana kerroin jokaiselle osallistujalle tutkimukseen
osallistuvien oikeudet ja varmistin viela uudestaan suostumuksen haastatte-
luun osallistumisesta. Varsinaisen haastattelun alussa kerroin tarkasti hank-
keen tavoitteista ja tarkoituksesta, jotka liittyivat toteuttavaan kyselyyn. Nama
vahvistivat ihmiseen kohdistuvan eettisten periaatteiden toteutumisen, joissa
tasmennetaan, etta tutkittavilla on oikeus saada tietoa henkildtieto ja tutkimus-
aineiston kasittelysta, sailyttamisesta ja tutkimuksen toteuttamisesta kaytan-

ndssa. (Tutkimuseettisen... 2019, 9.)
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Luotettavuutta opinnaytetyodlleni tuo jo ennalta perusteellisesti suunniteltu
strukturoitu kyselylomake ja kyselyiden toteuttaminen tarkasti kaytannossa.
Kasitteella validiteetti eli patevyydella tarkoitetaan oikeiden asioiden mittaa-
mista, eli on tutkittu juuri sita, mita on ollutkin tarkoitus mitata. (Jyvaskylan yli-
opisto 2021.) Opinnaytetyoni luotettavuutta lisaava osatekija oli myos Webro-
pol-tiedonkeruujarjestelma, joka auttoi kyselyista saatavien vastauksien tallen-

tamisessa ja analysoinnissa niista saatavien raporttien avulla.

7 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tavoitteena talle opinnaytetydlle oli selvittaa Juvan kunnassa asuvien ikaanty-
vien ruokaymparistoa ja kartoittaa, millainen on heidan oman asuinalueensa
ruokaymparisto, millaisia ravitsemukseen liittyvia valintoja he tekevat seka
mita mielta he ovat heille tarjotuista ruokapalveluista. Haastateltujen antamat
vastaukset koskevat aikaa ennen Covid-19-pandemiaa. Tutkimukseen osallis-
tui 12 vastaajaa, ja 8 kieltaytyi haastattelusta. Vastausprosentti oli 60 %. 10
vastaajaa ilmoitti lisaksi halukkuutensa osallistua jatkossakin alueen ruokapal-

veluiden jatkokehityskyselyihin.

7.1 Vastaajien taustatiedot

Kyselyyn vastanneet olivat kaikki ialtaan 75—79-vuotiaita (kuva 1.)

Vastaajista 9 oli naisia, 3 miesta.

Kuva 4. Vastaajien ikd
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Vastaajista yksin asuvia oli seitseman ja toisen henkilon kanssa asuvia viisi.
Kahdeksan asui omakotitalossa, yksi rivitalossa ja kolme kerrostalossa. Kuusi
vastaajista asui haja-asutusalueella, yksi kylan taajamassa ja viisi keskus-

tassa.

Kysyttaessa vastaajilta omaa arviota tamanhetkisesta fyysisesta toimintaky-
vysta numeroksi 7 arvioi taman yksi (8%) vastaaja, numeroksi 8 kuusi (50%)

vastaajaa seka numeroksi 9 viisi (42%) vastaajaa (kuva 5.)

1 1 0 2 0

Kuva 5. Arvio omasta tdmanhetkisesta fyysisesta toimintakyvysta

Vastausvaihtoehdot olivat kouluarvosana-asteikolla 4-10 (4 = erittain huono,

10 = erittain hyva).

7.2 Paivittdinen syominen

Vastaajista kaikki 12 (100%) kertoivat sydvansa paivittain aamupalan. Aa-
miaiseksi puuroa soi kolme (20%) vastaajista, leipaa nelja (27%), molempia
kertoi syovansa kuusi (40%). Lisaksi vastaajista kaksi (13%) kertoi syovansa

aamupuuron hiukan mydhemmin aamukahvin ja voileivan jalkeen (taulukko 2.)

Taulukko 2. Aamiainen
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AAMIAINEN

W Puuroa M Lleipdd ®m Molempia m S6i aamupuuron hieman myéhemmin

Aterioiden maaraksi kuusi (50%) vastaajista kertoi sydvansa nelja kertaa pai-
vassa, viisi (42%) vastaajaa viisi kertaa paivassa ja yksi (8%) vastaaja kuusi

kertaa paivassa (taulukko 3.)

Taulukko 3. Aterioiden maara vuorokaudessa

ATERIOIDEN MAARA/VRK

W4 krt/vrk m5krt/vrk m6 krt

Vastaajista Iahes kaikki joivat kahvia, vain yksi (8%) vastaajista kertoi, ettei juo
kahvia eikd mydskaan teetd. Nelja (33,5%) joi kahvia kerran paivassa, nelja
(33,5%) kaksi kertaa paivassa ja kolme vastaajaa (25%) kolme kertaa pai-
vassa (taulukko 4.)

Taulukko 4. Kahvin juonti maara vuorokaudessa
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KAHVIN JUONTI/VRK

m1kerta m2kertaa m3kertaa MEijuokahvia

Myd0s teeta kahvin lisaksi kertoi juovansa nelja vastaajista.

7.3 Ruokatarvikkeiden hankinta

Vastaajista vain yksi (8%) kertoi kdyvansa 4-5 kertaa viikossa kaupassa osta-
massa ruokatarvikkeita, seitseman (59%) kertoi kdyvansa 2-3 kertaa viikossa

ja kerran viikossa nelja (33%) henkiléa (kuva 6.)

lahes paivittain
4-5 kerlaa vilkossa

0% 5% o 15% 20 25% 0 5% 40/ 45% 50/ 55% &0’

kerran vilkossa

Kuva 6. Kuinka usein ostaa ruokatarvikkeita

Suoraan tuottajilta kuusi (50%) vastaajaa kertoi hankkivansa kananmunia,
kasviksia, vihanneksia, kalaa, lihaa ja mansikoita. Suoraan tilalta viisi (42%)
vastaajaa ilmoitti ostavansa marjoista mansikoita, lakkaa, ja lisaksi sielta os-

tettiin luumuja, porkkanoita seka perunoita (kuva 7.)
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Vastaajista puolet kertoi hankkivansa vuorotellen ruokatarvikkeet S-marketista
ja K-supermarketista riippuen tarjouksista. Kaksi vastaajista kertoi asioivansa

vain K-supermatissa, nelja vastaajaa puolestaan vain S-marketissa.

Kysyttaessa muiden ruokatarvikkeiden kuin kaupasta ostettujen kayttoa paivit-
tain kahdeksan (72,73%) vastaajista kertoi kayttavansa itse luonnosta kerat-
tyja marjoja. Toiseksi eniten vastaajista kolmasosa (33%) kaytti itse kasvatet-
tuja perunoita, kasviksia, juureksia ja marjoja, naitd myos paivittain. Suoraan
tilalta ostettuja tuotteita eli marjoja, hedelmia, viljatuotteita ja lihaa kaytti yksi
(8,33%) vastaajista paivittain. Vastaajista kukaan ei kayttanyt itse metsastet-
tya riistaa, eikd myoskaan kukaan vastaajista ollut ostanut internetin kautta ti-

lattua ruokaa.

Vihintd&n kerran Vahintdin kerran Harvemmin kuin kerran Ei

Paivittdin viikossa kuukaudessa kuukaudessa koskaan
Itse luonnosta kerdttyjd marjoja 72,73% 0% 0% 9,00% 18,18%
Itse luennosta poimittuja sienia 0% 16,67% 25% 33.33% 25%
Itse kasvatetiuja perunoita, kasviksia, juureksia, marjoja 33,33% 16,67% 0% 8,33% 41 67%
Itse metsistettyd ristaa 0% 0% 0% 0% 100%
lise kalastettua kalaa 0% B.33% 0% 8,33% a3,34%
Suoraan tuottajita ostettuja tuotteita (esim. 0% 0% 25% 25% 50%
REKO-Ishiruokarengas, kauppahalli, torilta) 1
Suoraan filalta ostettuja tuotteita (mm. marjat, hedeimat, B.33% B.33% 8,33% 16.67% 58,34%
viljatuotieita, liha) 2
Internetin (nettikauppa) kautta ostettua nuokaa 0% 0% 0% 0% 100%:
Muualta, mista? Tarkenna mitd tuctieita. 0% 14,20% 28.57% 28.57% 28.57%

Kuva 7. Muualta kuin kaupasta ostettujen ruokatarvikkeiden kayttd

Vastausvaihtoehdot muualta kuin kaupasta ostettujen ruokatarvikkeiden kay-
tosta olivat paivittain, vahintaan kerran viikossa, vahintaan kerran kuukau-

dessa, harvemmin kuin kerran kuukaudessa, ei koskaan.

Kysyttaessa ruokatarvikkeiden ostamisesta sen jokainen hoiti itsenaisesti, jos-
kus puoliso tai kumppani kahden vastaajan (17%) ohella tai vaihtoehtoisesti
tuttava yhden (8%) vastaajan lisdksi. Vaihtoehtoina pystyi valitsemaan useam-

man valinnan (kuva 8.)
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

pucliso tai kumppani 17%

sukulainen (esim. lapset)

tuttu tai ystava

Kuva 8. Kuka taloudessa ostaa ruokatarvikkeet

Ruokatarvikkeiden ostopaikkaan seitseman (58,34%) vastaajaa kertoi liikku-
vansa autolla. Yksi (8,33%) vastaajista kertoi asioivansa taksilla, nelja

(33,33%) lahempana kauppaa asuvaa kulki kavellen (kuva 9.)

n  Prosentti

omalla autolla T 58.34%
laksilla 1 8,33%
julkisalla kulkuneuvaolla / palvelulikenna 0 0%
jonkun muun kyydiss3 o 0%
pyoralla o] 0%
kavellen 4 33.33%

Kuva 9. Ostopaikkaan kulkeminen

Kysyttaessa kuinka lahella ostopaikan tulisi sijaita, jotta siella voisi asioida il-
man autoa tai julkisia kulkuneuvoja vastaajista viisi (42%) ilmoitti sijainniksi
alle 500 metria, vastaajista kolme (25%) 500-999 metria, vastaajista kolme
(25%) 1-2 kilometria, vain yksi (8%) vastaaja voisi asioida ruokaostoksilla yli

kahden kilometrin paassa kotoa (kuva 10.)



500-999 metria 25%
1-2 kilometria 25%

yli 2 kilometria

I

Kuva 10. Ostopaikan sijainti asioidessa ilman autoa tai julkisia kulkuneuvoja

Lahes puolet vastaajista eivat lahtisi ruokaostoksille kuin alle 500 metrin paa-

han ilman autoa tai julkisia kulkuneuvoja.

7.4 Ruokatarvikkeiden ostopaikkaan vaikuttavat tekijat

Vastaajat arvostavat ruokatarvikkeiden ostopaikassa korkealaatuisia tuotteita,
viihtyisda ostosymparistod, asiantuntevaa seka tuttua henkildkuntaa ja sita,
etta kaiken saa samasta paikasta. Lisaksi vastaajista kaksi (17%) ilmoitti
muina tekijoina, jotka vaikuttavat ruoan ostopaikan valintaan, kotimaisen
ruoan hyvin laitetun esille panon seka kulkureitin, jota pitkin helppo on kulkea

ostopaikkaan (kuva 11.)



Keskiarvo

Lahella kotia 72

Sopiva sijainti esim. harrastuksiin nahden 63

Hyvait pysaksintitilat tai pysakointi on iimaista 77

Hyvat yhteydet julkisilla kulkuneuvoilla 46

Ostopaikkaan |a -paikassa on helppo likkua (mm. b tu 78
e va)

Ostopaikassa kaynti sujuu nopeasti 78

Tuatteet on helppo loytas B2

Saatte kalken tanitsemanne samasta paikasta B4

Hyvat tarjoukset | kanta-asiakastarjoukset 75

Edullinen kokonaishintataso 71

Korkealaatuisat tuotieet B3

Laaja tuotevalikcima 78

Aslantunteva henkilokunta B4

b lgkunta B3

49

Palvelupistast (asim. lha-, juusto |a leips "

Tarjolla on paikallisten tucttajien tuotteita (esim. hed, [ 78
vihanneksst, leips, lina)

Ostopaikka huomiol toiminnassaan myos ymparistoasist 74

WViihtyisa ostosymparists B4

Mahdollisuus tavata tuthija jaftal yetavis 6,7

Oheispalvelut {esim. veikkaus, posti- tai pankkip 69

k mik: 8,0

— Kesklarvo 74

Kuva 11. Ruoan ostopaikkaan vaikuttavat tekijat

Vastausvaihtoehtona oli kaytdssa kouluarvosana-asteikko 4-10 (4 = ei vaikuta

valintaan mitenkaan, 10 = vaikuttaa valintaan erittain paljon.)

7.5 Kodin ulkopuolella tapahtuva ruokailu

Ravintolassa vastaajat kertoivat ruokailevansa harvoin. Yli puolet (58,33%)
vastaajista kertoivat ruokailevansa siella harvemmin kuin kerran kuukaudessa.
Vain yksi vastaajista (8,33%) kertoi ruokailevansa vahintaan kerran viikossa
ravintolassa. Kahvilassa, lounaskahvilassa tai likenneasemalla vahintaan ker-
ran kuukaudessa soi kolmasosa (33,33%) vastaajista. Vahintaan kerran kuu-
kaudessa ravintolasta noutamaansa tai tilaamaansa ruokaa vain yksi vastaaja

(8,33%) kertoi sydvansa.
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Kukaan vastaajista ei syonyt kunnallisesta ateriapalvelusta tilattua ruokaa.
Kaupasta ostettua valmisruokaa vain yksi (8,34%) vastaaja kertoi syovansa
paivittain. Vahintaan kerran viikossa valmisruokaa syovia oli kolmasosa
(33,33%) vastaajista (kuva 12.)

Vahintdin kerran Vihintin kerran Harvemmin kuin kerran Ei
Piivittain vilkossa kuukaudessa kuukaudessa koskaan
Sydlle ravintolassa (2) 0% 8.33% 16,67% 58,33% 16,67%
Viéhintddn kerran Vihintddn kerran Harvemmin kuin kerran Ei
Paivittdin viikossa kuukaudessa kuukaudessa koskaan
Sydtte kahvilassa f lounaskahwilassa 0% B.34% 33,33% 50% B,33%
Niikenneasemalla
Sydille ystEvien tai sukulaisten luona 0% 0% 33.33% B6,67% 0%
sydtte harrastusten tai jarjestdtoiminnan yhieydessa 0% B.34% B,33% 33,33% 50%
Syitle erilaisissa jublatilaisuuksissa kuben haissa) 0% 0% 0% 100% 0%
hautajaisissa
Syitle seurakunnan jarjeslamassa ruokailupaikassa 0% 0% B,33% 33,33% 58.34%
Syitle ravinlolasta noutamaanne Lai lilzamaanne 0% 0% B,33% 0% 91.67T%
ruokaa (3)
Syitle kunnalisesta ateriapahvelusta lilaamaanne 0% 0% 0% 0% 100%
ruokaa
Syiitte kaupasta ostamaanne valmisruokaa (tiskilts / B,34% 33,33% B,33% 33,33% 16,67%
hyllysts ostetiua)
Syiitte kaupan yhiteydasss olevassa ruckapaikassa 0% 8,33% 0% 0% 91,67%
Syiitte muualla @i muualta hankittua ruokaa (4) 0% B8,33% B,33% 16,67% 6B,67%

Kuva 12. Palveluiden kaytto

Vastaajista kolmasosa (33%) ilmoitti sydvansa vahintaan kerran kuukaudessa
ystavien tai sukulaisten luona. Seurakunnan jarjestamassa ruokailupaikassa

vain yksi vastaajista (8,33%) soi vahintaan kerran kuukaudessa.

7.6 Tyytyvaisyys nykyisiin palveluihin ja toiveet palvelujen tarpeesta

Kysyttaessa tyytyvaisyytta alueen nykyisiin palveluihin, vastaajat antoivat alu-
een ruokakaupoille arvosanaksi 8, 9, tai 10. Tyytyvaisyys alueen ravintoloita

kohtaan vaihteli paljonkin, asteikolla 5-10, puolet (50%) vastaajista koki ettei
heilla ole edes ravintopalveluille tarvetta. Liikenneaseman ruokapalvelut sai-

vat vastaajilta arvostelut numeroiden 7-10 valilla (kuva 13.)

Ravitsemusohjauksesta puolella vastaajista oli jonkinlaista kokemusta, toinen

puoli (560%) vastaajista koki, ettei tarvitse kyseista palvelua. Ruokapalveluista
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tiedottamiselle kolmasosan (33,33%) vastaajien mielesta ei ole tarvetta. Eni-
ten vastauksissa nousi esille tarve neuvontapalvelulle ikdihmisten hyvasta
sydmisesta kolmasosan (33,33%) vastaajien mielesta. Toiseksi eniten (25%)

vastaajien mielesta perinteiselle kioskille olisi tarvetta.

Yhden miespuolisen vastaajan mielesta tarvetta olisi nimenomaan miehille
suunnatuille ruoanlaittokurssille seka sellaiselle palvelulle haja-asutusalueelle,
jos sahkot katkeavat, miten saa tehtya silloin ruokaa, mitka olisivat vaihtoeh-
toisia energianlahteita? Hanen mielestaan tarvetta olisi myos neuvontapalve-
luille koskien ikaihmisten syomista, huomioiden ikaantyneiden yksildllisyys ja
johon vaikuttaa monta tekijaa esim. koulutustausta, pelkkaa ikaa ei tulisi huo-

mioida.

Muita vastaajien toiveita palvelujen suhteen:

“Lidl kauppaa toivon Juvalle sek& enemméan marketteihin myyntiin paikallisten
tuottajien tuotteita.”

"Viikonloppuisin olisi tarvetta ruokapalveluille ja ylipdétaén tarvetta enemmaén-
kin paikoille missé voisi kdydé syéméssa.”

” Enemm@n olisi tarvetta ikdihmisille suunnatuille ruokailupaikoille.”

“Tori kuihtunut, jos sité voisi jotenkin kehittaa.”

” Ravitsemusterapeutti voisi vélilld kertoa jossakin paikassa ravitsemukseen

liittyvisté asioista.”
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0 (i tarvatta 1 (olisi tarvetta, mutta

4 5 [} T 8 9 10 palvelulla) palvelu puuttuu)
Ruokakaupat 0% 0% 0% 0% 58,34%  3333% B833% 0% 0%
Ravintolalt 0% B,34% B8.33% B833% 0% 16,67% 8,33% 50% 0%
Kahvilalt 0% 0% 16,67% B33% 1667%  1667% B833% 25% B.33%
Kioskift 0% 0% 0% 0% 8.33% 0% 0% 6B.67% 25%
Liilkenneaseman ruckapalvelut (mm. ABC, Shall, 0% 0% 0% 16,67% | 4167T% B.33% B,33% 16,67% B.33%
Masla)
Koulut yms. missd voi kdydd syomassa 0% 0% 8,33% 0% 0% 0% 0% 75% 16,67 %
Ruokalal (mm. tydtimille tarkoitatut) 0% 0% 0% 0% 8,33% 0% 0% T5% 16,67 %
Iksihmisille suunnatut 0% 0% 0% 0% 0% 8.33% B833% 66,67% 16,67 %
yhieisruokailumahdollisuudel {mm. seurakunnat)
Ruokailumahdollisuus ruokakaupan yhteydessd 0% 0% 0% 0% 8,33% 0% 0% 91,67% 0%
Ruckailumahdaollisuus harrastusten 0% 0% 0% 0% 8.33% 0% 0% 91,6T% 0%
(harrastepaikkojen) yhieydessa
Erikoislavarakaupan palvelut (1) 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0 91,67% B.33%
Mahdollisuus oslaa kaupasia lahiruokaa | 0% 0% 0% 16,66% 50% 16,67% 0% 0% 16,67 %
paikallisten tuotiajien tuatteita

0 (ei tarvetta 1 (olisi tarvetta, mutta

4 5 B T ] ] 10 palvalulle) palvelu puuttuu)
Mahdollisuus oslaa ruokaa suoraan wottajilta 0% B33% 833% 0% B,33% 16,67% 0% 41.6T% 16,67%
REKO-lshiruokarengas 8,34% 0% 0% 0% 833% 8.33% 0% 75% 0%
Tori 833% B33% 0% 16,67% 0% 16,67% 0% 41,6T% B.33%
Kauppahalli 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 91,67% 8,33%
Erilaisel ruoanlaitiokurssit 8.34% 0% 8,33% 8.33% B.33% 0% 0% 58,34% B.33%
Ravitsemusohjaus 0% 0% 8,33% 0% 16,67% 25% 0% S0% 0%
Ruokapalweluista tiedottaminen 0% 0% 0% 834% 25% 25% 8,33% 33,33% 0%
MNeuvontapahvelut ikdihmisten hyvasts sydmisesta 0% 0% 0% 8.34% 8,33% 0% 0% 50% 33.33%

Muu, mika

Kuva 13. Tyytyvaisyys alueen nykyisiin palveluihin

Vastausvaihtoehtona oli kaytdssa kouluarvosana asteikko 4-10 (4 = erittain
tyytymaton, 10 = erittain tyytyvainen). Mikali kyseiselle palvelulle ei ole tar-
vetta, vastaajat ovat vastanneet vaihtoehdon = 0 ja mikali palvelulle olisi tar-

vetta, mutta puuttuu = 1.

Tarkemmin ruokaan liittyvan ohjauksen taman hetkista tarvetta kysyttaessa,
kaikki vastaajat ilmoittivat, etta he eivat tarvitse ruoan valmistukseen liittyvaa
ohjausta. Kukaan vastaajista ei mydskaan tarvinnut hyvaan ja terveelliseen
syomiseen liittyvaa ohjausta. Fyysisen toimintakyvyn yllapitdamiseen vain yksi
vastaaijista (8,33%) ilmoitti tarvitsevansa ohjausta. Seka vain yksi vastaajista
(8,33%) ilmoitti tarvitsevansa ruokapalveluiden saatavuuteen liittyvaa tietoa

esim. millaisia ruoka-, kauppa-, tai kuljetuspalveluita alueella on (kuva 14.)
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Kyll& Ei
Tarvilsee ruoan valmistukseaen littyvaa chjausla 0% 100%
Tarvilsea hyvasd ja lerveallisean sybmisean litlyvaa ohjausta 0% 100%
Tarvitsee fyysisen loimintakywyn yll&pitEmiseen ohjausta B.33% 9167

Tarvilsee ruokapahweluiden saatavuulean littyvas tietoa (esim. millaisia ruoka-, kauppa-, tai kuljetuspalveluja aluealla on)  B.33% 916

Muuta, mil3? Tarkenna

Kuva 14. Ruokaan liittyvien palvelujen tarve

Vastausvaihtoehdot olivat kylla tai ei.

8 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Haastattelemani ikdantyneet olivat hyvakuntoisia ja hyvin pitkalti valmistivat
itse ateriansa, valmisruokia kaytettiin vahan. Kaikki vastaajat soivat
aamupalan seka ruokailivat useamman kerran paivassa, aamukahvit seka
paivakahvit koettiin tarkeaksi osaksi paivarytmia. Yli puolet vastaajista tekivat
ruokaostokset 2—-3 kertaa viikossa, useimmat kayttivat omaa autoa ostoksilla
kaydessa, yksi taksia, nelja lahempana kauppoja asuvaa kavivat kavellen ru-

okaostoksilla.

Kysyttaessa kuinka lahella ostopaikan tulisi sijaita, jotta siella voisi asioida il-
man autoa tai julkisia kulkuneuvoja vastaajista viisi (42%) ilmoitti sijainniksi
alle 500 metria, vastaajista kolme (25%) 500-999 metria, vastaajista kolme
(25%) 1-2 kilometria, vain yksi (8%) vastaaja voisi asioida yli kahden kilomet-
rin paassa ostopaikassa. Tasta voi paatella, etta ilman autoa liikkumisen

apuna kayttaen, monikaan ei ole valmis lahtemaan pitemmalle asioimaan.

Puolet vastaajista kertoivat ostavansa suoraan tuottajilta mm. kananmunia,
kasviksia, vihanneksia, kalaa, lihaa ja mansikoita. Suoraan tilalta ostavia oli
myos lahes puolet vastaajista, he kertoivat ostavansa mm. marjoja ja porkka-
noita seka perunoita. ltse luonnosta kerattyja marjoja, paivittain kertoi kayt-
tavansa yli puolet (72,73 %) vastaajista. Kolmasosa vastaajista kaytti paivittain

itse kasvatettuja perunoita, kasviksia, juureksia.
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Vastaajat arvostavat ruokatarvikkeiden ostopaikassa korkealaatuisia tuotteita,
viihtyisaa ostosymparistoa, asiantuntevaa seka tuttua henkildkuntaa ja sita
ettad kaiken saa samasta paikasta. Lisaksi vastaajista kaksi (17%) ilmoitti
muina tekijoina, jotka vaikuttavat ruoan ostopaikan valintaan, kotimaisen
ruoan hyvin laitetun esille panon seka kulkureitin, jota pitkin helppo kulkea os-

topaikkaan.

Ravintolassa vastaajat kavivat hyvin harvoin, ruokapalveluita tarjoavia paik-
koja paikkakunnalla vastaajat kertoivat olevan tarjolla vahan. Kolmasosa
vastaajista sOi kuitenkin vahintaan kerran kuukaudessa kahvilassa, loun-
askahvilassa tai likenneasemalla. Kukaan vastaajista ei syonyt kunnallisesta
ateriapalvelusta tilattua ruokaa. Alueen ruokakauppoihin vastaajat olivat
tyytyvaisia. Ravitsemusohjauksesta puolella vastaajista oli jonkinlaista koke-
musta, puolet taas kokivat, etteivat tarvitse kyseista palvelua. Ruoan valmis-
tukseen liittyvalle ohjaukselle ei mydskaan koettu olevan tarvetta, mutta kol-
masosan vastaajien mielesta neuvontapalvelulle koskien ikaihmisten hyvaa
syomista olisi puolestaan tarvetta. Ruokapalvelujen saatavuuteen liittyvaa tie-

toa vain yksi vastaaja koki tarvitsevansa.

Vastaajien terveelliset elamantavat hieman yllattivat, toisaalta maaseudulla on
totuttu paljon tekemaan kautta aikain itse pitkalti omat ruoat ja on pitanyt olla
myos omavarainen. Pitkd matka ruokakauppaan ei tuntunut haittaavan osaa
vastaajista, olivat tottuneet pitempiin matkoihin, ostoreissulla ostivat usein ker-

ralla enemman ruokatarvikkeita.

Tutkimuskysymyksiani oli nelja: mista tekijoistd koostuu kotona asuvien juva-
laisten ikdantyvien ruokaymparisto? millaisia ruokaan liittyvia valintoja nama
hyvakuntoiset kotona asuvat ikdantyneet tekevat ruokaymparistoonsa liittyen?
minkalaisia paivittaisia ruokailutottumuksia heilld on? mitd mieltd he ovat
oman asuin alueensa ruokapalveluista, minkalaisia palveluita he toivovat tule-

vaisuudessa?

Tutkimuskysymykset muodostuivat strukturoidun haastattelulomakkeen poh-
jalta. Covid-19-pandemian vuoksi jouduin haastattelun tekemaan puhelimitse,
mika osoittautui hyvin pitkaksi, ajallisesti aikaa kului per haastattelu 45-60

min. Haastateltavat jaksoivat kuitenkin hyvin vastata kysymyksiin, vain yksi
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vastaaja alkoi vasymaan kyselyn aikana ja kyseli tarkempaa loppumisaikaa.
Kerroin puhelujen alussa haastateltaville pitkasta kestosta, jotta osasivat va-
rautua. Tutkimuksen kannalta oli hyva, kun haastateltaviksi sattui seka miehia
etta naisia, sai mielipiteita molemmilta sukupuolilta. Ja vastaajina oli seka yk-
sin asuvia, etta toisen kanssa asuvia. Oma osuuteni kyselyyn osallistujista ol
12 vastaajaa, mika on melko vahan. lkaruoka 2.0 -hankkeeseen liittyvaa ruo-
kaymparistokyselya tehdaan myos muissa kaupungeissa, mika nostaa kyse-
lyyn osallistujien kokonaismaaraa ja antaa laajempaa nakemysta ruokaympa-

ristoon liittyvista asioista palvelujen kehittamiseksi.

Jatkotutkimusehdotuksia voisi aiheeseen liittyen viela olla esimerkiksi:

e Olisiko ikaantyville miehille suunnatuilla ruoanlaitto- ja liikuntakurs-
seilla kysyntaa alueella?
¢ Miten neuvontapalvelua koskien ikdantyneiden hyvaa syomista voi-

taisiin parantaa, jotta se tavoittaisi paremmin alueen ikaantyneet?

OpinnaytetyOssani kerattya tietoa Juvan alueella asuvien ikdantyneiden ravit-
semukseen liittyvista valinnoista ruokaymparistonsa suhteen seka heidan mie-
lipiteistaan jo tarjolla oleviin ruokapalveluihin voidaan kayttaa hyddyksi kehitet-

taessa alueen ruokapalveluita.

Olen tyytyvainen tekemani tyon lopputulokseen, vaikka aiheen rajaus oli osit-
tain melko vaikeaa laajan aiheen vuoksi. Kaytdssa oli myds strukturoitu kyse-
lylomake, johon ei taysin itse voinut vaikuttaa ja tutkimuskysymykset oli muo-

dostettava niiden pohjalta.
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Liite 1

RUOKAYMPARISTOKYSELY

Teema 1: Paivittdqinen syominen

LITE 11

Kuvatkaa viimeisen vuorokauden ajalta, mihin kellonaikaan soitte ja mita

Te soitte silloin seka mista hankitte ruoan tai ruokatarvikkeet. Voitte mai-

nita ostopaikan (tms) nimen. Syomanne ruoan maaraa ei tarvitse arvi-

MISTA HANKKI RUOAN TAI
RUOKATARVIKKEET? (KIR-
JAA TAHAN, MISSA KAU-
PASSA TMS ASIOI)

oida.

MIHIN Al- MITA SOI? (KIRJAA

KAAN SOI? TAHAN SANATAR-

(KLO) KASTI, MITEN HAAS-
TATTELIJA SEN KU-
VAA. HUOM! MAARIA
EI TARVITSE MAINITA)

Klo

Klo




RUOKAYMPA.-
RISTOKYSELY

Klo

LITE 11

Klo

Klo




RUOKAYMPARISTOKYSELY

Kuinka usein kaytatte myos seuraavia ruokia?

LITE 11

Paivittain

vahintaan
kerran vii-

kossa

vahintaan
kerran kuu-

kaudessa

harvem-
min Kuin
kerran

kuukau-

dessa

ei koskaan

itse luonnosta ke-

rattyja marjoja

itse luonnosta poi-

mittuja sienia

itse kasvatettuja
perunoita, kasvik-
sia, juureksia, mar-

joja

itse metsastettya

riistaa

itse kalastettua ka-
laa

suoraan tuottajilta
ostettuja tuotteita
(esim. REKO-lahi-
ruokarengas,
kauppahalli, to-
rilta)’

suoraan tilalta os-
tettuja tuotteita
(mm. marjat, he-
delmat, viljatuot-
teita, liha)’

internetin (netti-
kauppa) kautta os-

tettua ruokaa

Muualta, mista




RUOKAYMPARISTOKYSELY LITE 1/1

Tarkenna, mita tuotteita

Teema 2: Ruokapalvelujen kaytto yleensa (ennen COVID-19 pandemiaa)?

Seuraavat kysymykset koskevat ruokaostosten tekemista.

Kuka Teidan taloudessanne yleensa hoitaa ruokaostokset (ennen COVID-

29 pandemiaa)? (Tasta voi valita useamman vaihtoehdon)

a) itse

b) puoliso tai kumppani

c) sukulainen (esim. lapset)
d) tuttu tai ystava

d) joku muu, kuka:

Kuinka usein Teidan talouteenne yleensa ostetaan ruokatarvikkeita?

a) lahes paivittain
b) 4-5 kertaa viikossa
c) 2-3 kertaa viikossa
d) kerran viikossa

e) harvemmin

Kuinka pitka matka on ostopaikkaan, mita Te tavallisesti kaytatte? (Haas-
tattelija, pyydéa haastateltavaa arvioimaan matka seké kilometreinéa etta mi-

nuutteina haastateltavan kayttamaélla kulkuvélineellé).

km

minuuttia



RUOKAYMPARISTOKYSELY LITE 1/1

Milla kulkuvalineella kuljette tavallisesti ostopaikkaan (voi olla useampi

vaihtoehto)?

- omalla autolla

- taksilla

- julkisella kulkuneuvolla / palveluliikennetta
- toisen henkilon kyydissa

- pyoralla

kavellen

Kuinka lahella ostopaikan tulisi sijaita, jotta Te voisitte asioida siella il-

man autoa tai julkisia kulkuneuvoja?

alle 500 metria
500-999 metria
1-2 kilometria

a
b
c
d) yli 2 kilometria

)
)
)
)



RUOKAYMPARISTOKYSELY LITE 11
Milla perusteella valitsette ruokatarvikkeiden ostopaikan? (Kouluarvosana-as-
teikko: 4 = ei vaikuta valintaan mitenkaan; 10 = vaikuttaa valintaan erittain pal-

jon

Lahella kotia

Sopiva sijainti esim. harrastuksiin nahden

Hyvat pysakointitilat tai pysakointi on ilmaista

Hyvat yhteydet julkisilla kulkuneuvoilla

Ostopaikkaan ja -paikassa on helppo liikkua (mm.

huomioitu esteettdmyys)

Ostopaikassa kaynti sujuu nopeasti

Tuotteet on helppo 16ytaa

Saatte kaiken tarvitsemanne samasta paikasta

Hyvat tarjoukset / kanta-asiakastarjoukset

Edullinen kokonaishintataso

Korkealaatuiset tuotteet

Laaja tuotevalikoima

Asiantunteva henkilokunta

Tuttu henkilokunta

Ostosten kotiinkuljetuspalvelu

Palvelupisteet (esim. liha-, juusto ja leipa saatavana

my0s palvelutiskiltd)

Tarjolla on paikallisten tuottajien tuotteita (esim. he-

delmat ja vihannekset, leipa, liha)

Ostopaikka huomioi toiminnassaan myds ymparisto-

asiat

Viihtyisa ostosymparisto

Mahdollisuus tavata tuttuja ja/tai ystavia

Oheispalvelut (esim. veikkaus, posti- tai pankkipalve-
lut, apteekki)

Muu, mika’




RUOKAYMPARISTOKYSELY

Tarkenna, mika

LITE 1/1

Seuraavat kysymykset koskevat syomista kodin ulkopuolella tai jonkun muun

valmistamaa ruokaa

Kuinka usein kaytatte seuraavia palveluita?

Paivittain

vahintaan
kerran vii-

kossa

vahintaan
kerran kuu-

kaudessa

harvem-
min kuin
kerran

kuukau-

dessa

ei koskaan

syotte ravinto-

lassa?

syotte kahvilassa /
lounaskahvilassa

/liikenneasemalla

syotte ystavien tai

sukulaisten luona

syotte harrastusten
tai jarjesto-toimin-

nan yhteydessa




RUOKAYMPARISTOKYSELY

LITE 11

syotte seurakun-
nan jarjestamassa

ruokailupaikassa

syotte ravintolasta
noutamaanne tai
tilaamaanne ruo-

kaa3

syotte kunnalli-
sesta ateriapalve-
lusta tilaamaanne

ruokaa

syotte kaupasta
ostamaanne val-
misruokaa (tiskilta

/ hyllysta ostettua)

syotte kaupan yh-
teydessa olevassa

ruokapaikassa

Syétte muualla, tai
muualta hankittua
ruokaa*




RUOKAYMPARISTOKYSELY LITE 11

2Tarkenna tahan, millaisissa ravintolassa (mm. pikaruokapaikka, pizzeria, lii-

kenneravintola, esim. ABC, Shell, Neste, henkilostoravintola, ruokaravintola)

3 Tarkenna tahan, millaisesta paikasta noutaa (mm. pikaruokapaikka, pizzeria,

ravintola, henkilostoravintola)

4 Tarkenna tahan, mita tai missa

Kuinka pitka matka on ruokapaikkaan, mita kaytatte tavallisesti? (Haas-
tattelija, pyydéa haastateltavaa arvioimaan matka seké kilometreiné etté mi-

nuutteina haastateltavan kédyttamalla kulkuvélineella).

km

minuuttia

Milla kulkuvalineella kuljette tavallisesti ruokapaikkaan?

- omalla autolla

- taksilla

- julkisella kulkuneuvolla / palveluliikenne
- jonkun muun kyydissa

- pyoralla

- kavellen



RUOKAYMPARISTOKYSELY

LITE 11

Kuinka paljon seuraavat tekijat vaikuttavat ruokapaikkanne valintaan?

(Kouluarvosana-asteikko: 4 = ei vaikuta mitenkaan; 10 = vaikuttaa erittain pal-

jon)

10

SV Lahella kotia

SV Lahella esim. harrastuksiin nahden

Sv Sinne paasee hyvin julkisilla kulkuneuvoilla

Sv Hyvat pysakaointitilat / pysakdinti on ilmaista

SV Helppo liikkua sisaan ja sisalla (esteettomyys huomi-

oitu)

SV Asiointi sujuu nopeasti

SA Helppo I6ytaa ruoat ym. (mm. jos itsepalvelu)

H Ruokalista on monipuolinen (voi valita, mita syo)

H Ruoka sopii omaan (erityis)ruokavalioon

E Hyvat tarjoukset / kanta-asiakastarjoukset

L Korkealaatuiset tuotteet

L, H Ruoka on hyvaa

L Tarjolla on paikallisten tuottajien tuotteita (esim. hedel-

mat ja vihannekset, leip3, liha)

SA Asiantunteva henkilokunta

H, SA Tuttu henkilokunta

H, Ystavallinen palvelu

H Noutopoyta

H Poytiin tarjoilu

L, H Ruokapaikka huomioi toiminnassaan myds ymparisto-

asiat

H Ruokapaikka on viihtyisa

H Mahdollisuus tavata tuttuja ja/tai ystavia

H Oheispalvelut (esim. musiikki, bingo, veikkaus, posti- tai

pankkipalvelut)

Muu, mika’




RUOKAYMPARISTOKYSELY LITE 11

Tarkanna tahan, mika

Kuinka lahella ruokapaikan tulisi sijaita, jotta Te voisitte asioida siella il-

man autoa tai julkisia kulkuneuvoja?

a) alle 500 metria
b) 500-999 metria
c) 1-2 kilometria
d) yli 2 kilometria

Teema 3: Tyytyvaisyys nykyisiin palveluihin (Palvelujen saatavuus ja

saavutettavuus; Palvelujen tarve tulevaisuudessa)

Kuinka tyytyvainen olette seuraaviin oman paikkakunnan / asuinalueen

palveluihin? (Kouluarvosana-asteikko: 4 = erittain tyytymaton, 10 = erittain

tyytyvainen)

Tassa voitte myds arvioida, mita ruokaan liittyvia palveluja toivoisitte

omalle paikkakunnalle / asuinalueelle (0 = ei tarvetta palvelulle, 1 = olisi tar-

vetta, mutta puuttuu alueelta)

4 156 |7 8 |9 (1]0

1

0 | (eitar- (olisi tar-
vetta pal- | vetta,
velulle) mutta

puuttuu)
Ruokakaupat
Ravintola/t
Kahvila/t
Kioski/t

Liikenneaseman ruokapalvelut (mm.
ABC, Shell, Neste)

Koulut yms. missa voi kayda syo-

massa




RUOKAYMPARISTOKYSELY

LITE 11

Ruokalat (mm. ty6ttomille tarkoite-
tut)

Ikdihmisille suunnatut yhteisruokai-

lumahdollisuudet (mm. seurakunnat)

Ruokailumahdollisuus ruokakaupan

yhteydessa

Ruokailumahdollisuus harrastusten

(harrastepaikkojen) yhteydessa

Erikoistavarakaupan palvelut

Mahdollisuus ostaa kaupasta lahi-
ruokaa / paikallisten tuottajien tuot-

teita

Mahdollisuus ostaa ruokaa suoraan

tuottajilta

REKO-lahiruokarengas

Tori

Kauppahalli

Erilaiset ruoanlaittokurssit

Ravitsemusohjaus

Ruokapalveluista tiedottaminen

Neuvontapalvelut ikaihmisten hy-

vasta syOmisesta

Muu, mika2

1 Tarkenna, mika, (esim. lahiruoka/luomukauppaa, etnisté/vegaani)

2Tarkenna tahan, mika pal-

velu

Tahan voitte halutessanne kommentoida palvelujen tar-

vetta




RUOKAYMPARISTOKYSELY LITE 11

Onko Teilla nykyisin haasteita ruokaostosten teossa tai ruokapaikassa
kaymisessa?

a) eilainkaan
b) vahan

C) jonkin verran
d) melko paljon
e) erittain paljon

Jos Teilla on haasteita, kuinka paljon seuraavat tekijat aiheuttavat haas-
teita? (Kouluarvosana-asteikolla 4 — 10; 4 = ei aiheuta haasteita, 10 = aiheut-

taa paljon haasteita)

10

Pitka matka

Liikenneyhteydet (julkinen liikkenne)

Pysakointipaikkojen saatavuus

Aukioloajat

Liikkuminen ostopaikkaan / ruokapaikkaan sisaan

jaltai sisalla (mm. pitkat kaytavat, portaat yms.)

Teiden / katujen liukkaus talvella

Kavelyteiden puuttuminen

Katuvalojen puuttuminen tai pimeys

Heikko nako

Heikko kuulo

Oma tai perheenjasenen erikoisruokavalio

Kiireinen ilmapiiri

Henkilokohtaisen palvelun puute

Liikuntakykyyn vaikuttava sairaus tai vamma

Liikkumisen vaikeus (esim. tarvitsee apuvalineita, mm.

keppi, kyynarsauvat, rollaattori, pyoratuoli)

Oma taloudellinen tilanne

Ruokatarvikkeiden / ruoan heikko laatu

Ruokatuotteiden / ruoan hinta

Nettikaupan tilausjarjestelma




RUOKAYMPARISTOKYSELY

LITE 11

Ostopaikassa:

Riittamattomat tuotevalikoimat

Tuotteiden sijoittelu (esim. ahtaus, hyllyt liian korke-

alla)

Tuotteiden puutteelliset/liian pienet hintamerkinnat

Ostosten kotiin kantaminen (esim. painava ostos-

kassi)

Ruokapaikassa:

Ruokapaikan ruokalista

ltsepalvelupisteiden I6ytaminen (ruokapaikka)

Ruokapaikan hamara valaistus

Ruokapaikan melu

Muu, mika??

Tarkenna tahan, mika

Taustatiedot haastateltavasta:

Mika on Teidan ikanne (luokiteltu):
65 - 69 vuotias
70 — 74 vuotias
75 — 79 vuotias
80 — 84 vuotias
85 — 89 vuotias

90 vuotias tai vanhempi




RUOKAYMPARISTOKYSELY LITE 11

Montako henkea Teidan taloudessa asuu?

Asuu yksin

Asuu toisen henkilon

kanssa

Samassa taloudessa on 3

tai useampia henkiloita

Mika on Teidan asuinpaikkanne?

Juva Mantyharju Jyvaskylan kan- | Jarvenpaa

takaupunki

Haja-asutusalue

Kylan taajama

Keskusta

Mika on Teidan asumismuotonne?

Omakotitalo

Rivitalo

Kerrostalo

Mika on Teidan oma arvionne taman hetkisesta fyysisesta toimintaky-
vystinne'! kouluarvosana-asteikolla 4 — 10 (4 = erittdin huono; 10 = erittain
hyva)?

Erittdin huono 4 5 6 7 8 9 10 Erittain hyva

leysiseIIé toimintakyvylla tarkoitetaan ihmisen fyysisia edellytyksia selviytya hanelle itselleen tarkeista arjen
tehtdvista. Fyysisen toimintakyvyn kannalta tarkeita elimiston fysiologisia ominaisuuksia ovat esimerkiksi:

lihasvoima- ja kestavyys
kestavyyskunto

nivelten liikkuvuus

kehon asennon ja liikkeiden hallinta

seka naita koordinoiva keskushermoston toiminta

Fyysinen toimintakvky ilmenee kykyna liikkua ia liikuttaa itsedan. Myos aistitoiminnot kuten nako ia kuulo
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Onko Teilla tarvetta seuraaville palveluille talla hetkella:

kylla ei

Tarvitsee ruoan valmistukseen liittyvaa ohjausta

Tarvitsee hyvaa ja terveelliseen syomiseen liittyvaa ohjausta

Tarvitsee fyysisen toimintakyvyn yllapitamiseen ohjausta

Tarvitsee ruokapalveluiden saatavuuteen liittyvaa tietoa (esim.
millaisia ruoka-, kauppa-, tai kuljetuspalveluja alueella on)

Muuta, mita?

Tarkenna, mita

Karanteenin jalkeen, miten COVID-19 pandemia on vaikuttanut Teidan
paivittaiseen ruokailu- ja ostokayttaytymiseenne?

- ei tullut muutosta, eli jatkaa entiseen tapaan ruokapalvelujen kayttoa ja
kaupassa kayntia kuin ennen karanteenia

- on vahentanyt kaupassa kayntien maaraa (mm. ostaa enemman ker-
ralla)

- on muuttanut kaupassa kaynnin ajankohtaa (mm. kay heti kaupan
avauduttua)

- ostaa enemman nettikaupasta (esim. kaupan) kuin aiemmin

- lisannyt kaupan kuljetuspalvelun kayttoa

- on vahentanyt kodin ulkopuolella syémista (ravintolat, kahvilat ym.)

- hakee / tilaa enemman noutoruokaa kuin aiemmin

- valmistaa enemman ruokaa itse kuin aiemmin

- muuten, miten

Lopuksi kysymme Teidan mahdollisuutta tai halukkuutta olla mukana ke-
hittamassa Teidan asuinalueenne ruokapalveluja, testaamaan uusia ko-

keiluja ja antamaan palautetta.

Jos haluatte osallistua, pyydamme Teidan yhteystietoja:

- puhelinnumero , tai
- sahkoposti , tai
- osoite




