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Osaamista

ja oivallusta
tulevaisuuden
tekemiseen

Tama on rinnakkaistallenne. Rinnakkaistallenteen
sivuasettelut ja typografiset yksityiskohdat saattavat
poiketa alkuperaisesta julkaisusta.

Kayta viittauksessa alkuperéaista lahdetta:

Helske, L.& Stedt, H. (2021). Raskaana oleva asiakas suuhygienistin vastaanotolla.
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‘Ohjaus on téirkeé{:x koko perheen kannalta, silla didit

ot

vastaavat usein p)!erheen terveyteen liittyvista tavoista.
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strogeeni- ja progesteronihormonien maird

kasvaa raskauden aikana vaikuttaen suun

terveyteen laskemalla syljen pH:ta. Suu-

hygienistin onkin tirkeii ohjata raskautta
suunnittelevia sekd raskaana olevia suun omahoidos-
sa, silld suun infektiot voivat olla riski raskauden ku-
lulle. Ohjauksessa on tirkeidd huomioida odottavien
perheiden erilaiset kulttuuritaustat ja terveydenluku-
taidot. Asiakkaalle kannattaa korostaa syljen korjaa-
vaa tehtdvid suun olosuhteiden sadtelyssi ja happojen
neutraloinnissa. Harva tietdd syljen puskurikapasitee-
tista ja remineralisaatiosta.

Hormonaaliset muutokset nakyvat
suun terveydessa

Hormonaaliset muutokset lisadvit riskid raskaus-
gingiviittiin raskauden toisen kolmanneksen aikana.
Asiakkaalle on tirkeds korostaa, ettei raskaus aiheuta
ientulehdusta, vaan se voi vahvistaa olemassa olevaa
tulehdusta. Raskausgingiviitti voi esiintyi ilman plak-
kiakin. Normaalia voimakkaammat culehdusmuutok-
set nikyvit ikenien turpoamisena, punoituksena seki
verenvuotona.

Asiakkaan on hyvi tietdd, ettd hoitamaton tuleh-
dus voi muuttua parodontiitiksi, jonka edetessi ien-
taskut syvenevit ja hampaita ympirdivi luu tuhoutuu
ja hampaiden kiinnitys menetetdin vuosien kuluttua.
Tutkimusten mukaan parodontiitti lisia joissakin vé-
estdryhmissi raskauskomplikaatioiden riskii kuten
sikid-istukkakompleksiin liittyvid infektioita seki ris-
kii raskausmyrkytykseen, ennenaikaiseen synnytyk-
seen ja vasta-syntyneen pienipainoisuuteen.

Onneksi ikenien ja hampaiden kiinnityskudos-
ten terveys normalisoituu usein imetyksen pddttymi-
sen jilkeen.
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Karies kehittyy hitaasti, ja siksi raskauden vaikutus-
ta sithen on vaikea arvioida. Suuhygienistin on hyvi
korostaa, ettd raskauden aikaiset sydmistottumukset,
erityisesti napostelu, saattavat lisiti reikiintymisen ris-
kig. Aikaisemmin tehdyt paikkaushoidot vaikuttavat
myds reikiintymisriskiin. Suun terveydelle hairallis-
ten bakteerien: mutans-streptokokkien, laktobasillien
ja hiivojen m3iri kasvaa raskauden loppuvaiheessa ja
imetyksen aikana.

Joillekin (noin viidelle prosentille) raskaus aiheut-
taa raskausepuliksen eli ikenen liikakasvua pienclld
alueella, Haavainen ja vuotava muutos ikenessi kas-
vaa nopeasti, mutta ei ole kivulias. Nimi muutokset
hividvit synnytyksen jilkeen.

Raskauspahoinvointi ja eroosio

Suuhygienistin on tirkedd tietdd, miten raskaus-
pahoinvointi vaikuttaa odottavan naisen elimiin.
Oksentaminen on epimiellyttivii ja se lisdd riskid

J
hammaspintojen eroosioon.

Pahoinvoinnin vihentimiseksi odottavia iiteji oh-
jataan sydmain mielihalujensa mukaan. Témi voi joh-
taa ruokarytmin ja ruokavalion kehittymiseen ham-
paille epiedulliseksi. Monet odottavat didit hillitsevit
pahoinvointia sydmilli tihedsti, miki taas lisid happo-
hyskkiysten midras.
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Lisiksi nirdstys erityisesti raskauden loppuvaihees-
sa lisdd eroosioriskid, kun kohtu painaa mahalaukkua
ja sulkijalihaksen jintevyys vihentyy. Vatsalaukusta

nouseva hapan sisilté nousee ruokatorveen ja suuhun

lisiten eroosioriskis etenkin etuhampaiden sisipuolen
pinnoilla. My6s happamista ruoka-aineista ja juomis-
ta tulevat hapot altistavat eroosiolle. On muistettava,
ettd odottavan didin aiemmat sydmishdiriét voivart olla
nikyvien eroosiomuutosten taustalla.

Eroosio havaitaan usein ylietuhampaiden pinnoil-
la tai kehitysuurteiden hiviimisend, mys pienid loh-
keamia voi esiintyi.

Asiakkaalle niytetdin hampaiden pintojen mat-
tamaiset muutokset ja hintd pyydetdin seuraamaan
niitd. Froosiossa hammasaines vihenee, kiille ohenee
ja hampaat kuluvat herkisti. Asiakasta voi lohduttaa
tieto, ettei lyhytaikainen pahoinvointi oksenteluineen
vield aiheuta eroosiovaurioita.

Suun omahoidon keinot
raskauspahoinvoinnin aikana

Kunta velvoitetaan valtioneuvoston asetuksessa jirjes-
timiin ensimmdisti lasta odottaville perheille vihin-
tédn yksi maksuton suunhoidon:neuvonta ja hoidon-
tarpeen arviointi. Suuhygienistin on paneuduttava
huolellisesti odottavan asiakkaan suun terveystarkas-




tukseen ja terveystottumuksiin, silld didin hoitamatto-
mat hampaat ja huono suuhygienia voivat lisiti lap-
sen kariesriskid.

Ohjaustilanteessa korostuvat kuunteleminen ja
motivaation tukeminen.

Tutkimusten mukaan suun infektiot voivat olla ris-
ki seki 3idin ettd sikion terveydelle. Aidin merkitys tu-
levan lapsen suun terveystottumuksiin on myds mer-
kittdvi.

Suuhygienisti voi tehdd suun terveystarkastuksen,
chkiisevii hoitotoimenpiteiti ja hoitosuunnitelman
raskauden ensimmiisen kolmanneksen aikana. Oleel-
lista on poistaa plakkiretentiot hampaistosta, jotta asi-
akas voi huolehtia suuhygieniastaan.

Paikkaushoito ajoitetaan toiseen raskauskolman-
nekseen. Viimeisen raskauskolmanneksen aikana tulisi
valttdd hoitotoimenpiteitd ja pyrkid sithen, ettd tule-
van iidin suun omahoito toimii hyvin.

Muutoksia ruokailuun

Raskauspahoinvointi helpottuu pienilld, saannsllisil-
14, vihirasvaisilla ja miedosti maustetuilla aterioilla,
koska tyhjilli vatsalla pahoinvointia tulee helpommin.
Aamupahoinvoinnin vihentimiseen voi auttaa syomi-
nen illalla ennen nukkumaanmenoa sekd aamulla jo
ennen singystd nousemista. Voimakkaat tuoksut voi-
vat lisitd pahoinvointia. Tdmi kannattaa huomioida
ruokailussa seki yleisessd kodin siisteydessi. Jos ruoan-
laitto tuoksuineen lisad pahoinvointia, olisi hyvi antaa
muiden tehd4 ruoka tai suosia valmiita aterioita mah-
dollisuuksien mukaan.

Sikion luuston normaalia kehitysti edesauttaa
monipuolinen ruckavalio, joka sisiltid tdysjyvituot-
teita, kasviksia, kalaa, vihirasvaista lihaa ja vahiras-
vaisia maitovalmisteita.

Odottaville iideille suositellaan D-vitamiini-
lisin kiyteodd koko raskauden ajan, koska kalsium ja
D-vitamiini ovat keskeisid sikion luuston ja hampais-
ton kehityksessd. Jos suuhygienistin asiakas joutuu
sydmiin ja juomaan pahoinvoinnin takia usein, hinen
on hyvi vilteidd sokeripitoisia tuotteita ja juoda vetti.

Jos jos raskaana oleva asiakas oksentelee paljon, hi-
nen olisi hyvi vihentdd tai poistaa muita suun hap-
pamuutta lisddvid tekijoitd eroosion ehkdisemniseksi.

FAKTA

« Raskaana olevista 75-85 prosenttia krsii
pahoinvoinnista ja oksentelusta

« Raskauspahoinvointi ajoittuu yleensd raskauden
alkuvaiheeseen ja aamuun

Joillakin oireet kestévit 16. raskausviikolle asti

« Runsaasta, sairaalassa tapahtuvaa nesteytyshoitoa
vaativasta oksentelusta karsii 1-2 prosenttia
odottavista dideistd

« Raskausgingiviittid esiintyy noin 65-75 prosentilla.

Kalsium ja D-vitamiini ovat
keskeisia sikion luuston ja

hampaiston kehityksessa

Aterian jilkeen asiakasta on hyvi ohjata sydmiin esi-
merkiksi juustoviipale tai pihkingitd neutraloimaa syl-
jen happamuutta.

Asiakkaalle on tirkedi kertoa, ettd oksentelun jil-
keen hin voi huuhdella suun vedelld tai maidolla ja
vasta tunnin kuluttua hin voi harjata hampaat.

Suun happamuutta voi vihenci ksylitolituotteilla.
Niiden sidnnsllinen kiyttd on suositeltavaa myds ras-
kausaikana. Tutkimusten mukaan mutans streptokok-
ki -bakteerien maarii voidaan vihentii ksytolilla seki
estad niiden kiinnittymistd hampaiden pintaan. Tami
vihentdd hampaiden reikiintymisalttiutta. On myds
tutkiteu, eted didin sidnnslliselld ksylitolin kiytslld on
positiivinen vaikutus lapsen suun terveyteen, koska se
estdd mutans streptokokkien tartunnan lapscen. M

LAHTEET SAA PYYDETTAESSA TOIMITUKSESTA
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